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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ บุรีรัมย์                                                                                             

รายวิชา  วิจัยเบ้ืองต้นทางการพยาบาล 2(1-2-3)รหัสวิชา 9553207 
ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพัชร์ คนัศร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
บทที่ 3 ตัวแปรวิจัย กรอบแนวคดิในการวิจัย วัตถุประสงค์ และสมมุติฐานการวิจัย   
วัตถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนน้ีนกัศึกษาสามารถ 

1. บอกประเภทของตวัแปรได ้
2. ก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัได ้
3. ก าหนดสมมติฐานการวจิยัได ้
4.ก าหนดวตัถุประสงคก์ารวจิยัได ้

สังเขตเน้ือหา 
1 ความหมายและความส าคญัของตวัแปร  
2 การนิยามตวัแปร  
3 การวดัตวัแปร  
4 หลกัการในการก าหนดวตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐาน ในการวจิยั  
5 ลกัษณะของวตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐานการวจิยั  
6 ความหมายและความส าคญัของกรอบแนวคิดในการ วจิยั  
7 วธีิการก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั  
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ตัวแปรวิจัย 
ตวัแปรหมายถึงคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของส่ิงต่างๆหรือเหตุการณ์ต่างๆที่สามารถน ามาศึกษาวดัได้

นับไดห้รือแจกแจงไดคุ้ณลักษณะคุณสมบติัหรือเหตุการณ์เหล่านั้นมีค่าไดต่้างๆกันไม่ว่าจะเป็นค่าที่อยูใ่นรูป
ของปริมาณหรือคุณภาพเช่นความสูงของนกัเรียนกลุ่มหน่ึงเป็นตวัแปรเพราะความสูงของนกัเรียนแต่ละคนใน
กลุ่มน้ีมีค่าไดต่้างๆกนัออกไปเช่นบางคนสูง 145 cm บางคนสูง 174 เซนติเมตรบางคนสูง 145 cm ซ่ึงตวัอยา่งน้ี
เป็นค่าที่อยูใ่นรูปของปริมาณตวัแปรเพศเป็นตวัแปรซ่ึงมี 2 ค่าคือเพศชายกบัเพศหญิงค่าตวัแปรอยา่งน้ีเป็นค่าที่
อยู่ในรูปของคุณภาพประเภทของตวัแปรตวัแปรที่เราสนใจน ามาศึกษาในงานวิจยัสามารถแบ่งได้เป็นหลาย
ประเภทตามแต่ลกัษณะของประเภทที่เราจะใชใ้นการแบ่งชนิดของตวัแปรดงัน้ี 

1. ตวัแปรเชิงปริมาณและตวัแปรเชิงคุณภาพเป็นการแบ่งชนิดของตวัแปรตามลักษณะของขอ้มูลว่ามี
คุณสมบตัิในทาง ตวัเลขเป็นอยา่งไรตวัแปรที่สามารถเก็บขอ้มูลออกมาเป็นจ านวนหรือตวัเลขที่นบัไดก้็
จะเรียกตวัแปรนั้นว่าตวัแปรเชิงปริมาณซ่ึงอาจจะเป็นขอ้มูลต่อเน่ืองหรือเป็นจ านวนเต็มก็ไดส่้วนตวั
แปรที่ไม่สามารถเก็บข้อมูลออกมาเป็นจ านวนหรือตวัเลขแต่เก็บข้อมูลออกมาได้ในลักษณะเชิง
คุณลักษณะหรือชนิดเรียกว่าตวัแปรเชิงคุณภาพซ่ึงอาจจะก าหนดรหัสเป็นตวัเลขในภายหลงัเพื่อการ
วเิคราะห์ขอ้มูล 

2. ตัวแปรต้นและตัวแปรตามตัวแปรในลักษณะน้ีถูกก าหนดขึ้ นตามล าดับความเก่ียวข้องหรือ
ความสมัพนัธก์นัระหวา่งตวัแปรที่ผูส้นใจศึกษา 
2.1 ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระหมายถึงตวัแปรที่เกิดก่อนหรือมาก่อนและสามารถมีผลกระทบท าให้

เกิดการเปล่ียนแปลงต่อตวัแปรอ่ืนๆได ้
2.2 ตวัแปรตามหมายถึงตวัแปรที่มีการเปล่ียนแปลงอนัเป็นผลจากตวัแปรอ่ืนโดยเฉพาะตวัแปรตน้หรือ

ตวัแปรอิสระผลของตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระที่มีต่อตวัแปรตามมีความหมายครอบคลุมกวา้งมากซ่ึงอาจจะ
ครอบคลุมตั้งแต่ลกัษณะของความสัมพนัธ์แบบธรรมดาไปจนถึงลกัษณะความเป็นเหตุเป็นผลกนัอยา่งชดัเจน
การก าหนดว่าตวัแปรใดเป็นตวัแปรตามบางคร้ังอาจมีความยุง่ยากผูว้ิจยัตอ้งหาขอ้มูลมาประกอบการพิจารณา
ดว้ยงานวิจยัเชิงทดลองหรือกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีปัญหามากนักเพราะการก าหนดตวัแปรจะชดัเจนว่า
ตวัแปรตน้เป็นตวัแปลงเหตุหรือตวัแปรที่เกิดขึ้นก่อนและตวัแปรตามเป็นตวัแปรที่เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการจดั
กระท าซ่ึงจะเกิดภายหลงั  

3. ตวัแปรชนิดอ่ืนนอกจากตวัแปรที่ไดก้ล่าวขา้งตน้ยงัมีตวัแปรอ่ืนๆที่ผูว้ิจยัเรียกช่ือแตกต่างกนัออกไป
ตามคุณสมบติัและหนา้ที่ในการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรซ่ึงแบ่งออกเป็นดงัน้ี 
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3.1 ตวัแปรควบคุมเป็นตวัแปรที่นกัวจิยัไดเ้พิ่มเขา้มาส าหรับการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
ตน้หรือตวัแปรอิสระและตวัแปรตามจุดประสงค์ที่เพิ่มตวัแปรควบคุมเพื่อตอ้งการตรวจสอบความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตน้หรือวา่ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามนั้นวา่เป็นความสมัพนัธอ์ยา่งแทจ้ริงหรือไม่ 

3.2 ตวัแปรภายนอกเป็นตวัแปรที่มีลักษณะเหมือนกันกับตัวแปรควบคุมที่ส่งผลต่อความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตามเป็นช่ือที่นิยมเรียกในงานวจิยัทางสงัคมศาสตร์ 

3.3 ตวัแปรรบกวนเป็นช่ือที่นิยมเรียกตวัแปรภายนอกในการวิเคราะห์หาปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคและ
ไม่เกิดโรคในทางระบาดวทิยาซ่ึงเป็นตวัแปรที่มีลกัษณะเหมือนกนักบัตวัแปรควบคุมและตวัแปรภายนอก 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การก าหนดกรอบแนวคิดและทฤษฎีวจิยั กรอบแนวคิด (Conceptual framework) หมายถึง การประมวล
ความคิดรวบยอดของการ วิจยั โดยการน าแนวคิดทฤษฎีและสาระที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมาประมวล
หรือบูรณาการ เพือ่แสดงใหเ้ห็นวา่ในงานวจิยันั้นศึกษาตวัแปรอะไรบา้ง และแต่ละตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัใน 
ลกัษณะใด ภายใตป้รากฏการณ์ที่ผูว้ิจยัศึกษา ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของค าบรรยาย แบบจ าลอง แผนภาพ หรือแบบ
ผสม (สมใจ พุทธาพทิกัษผ์ล, 2553, หน้า 2-19) หากแสดงเป็นแผนภาพ ตวัแปรตน้จะอยูใ่น กรอบส่ีเหล่ียมทาง
ซา้ยมือ ส่วนตวัแปรตามจะอยูใ่นกรอบส่ีเหล่ียมทางขวามือ ความสัมพนัธร์ะหวา่งมโนทศัน์ (concept) ในกรอบ
แนวคิดหรือทฤษฎีจะอธิบายนั้น จะตอ้ง แสดงทิศทางของความสมัพนัธข์องมโนทศัน์หรือส่ิงที่ตอ้งการศึกษาให้
ชดัเจน ทั้งน้ี ความสัมพนัธ์อาจ เป็นความสัมพนัธ์ที่พึ่งพาอาศยักัน หรือเป็นความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล ซ่ึง
กรอบแนวคิดหรือทฤษฎี จะใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดตวัแปรที่ศึกษาและการตั้งสมมุติฐานต่อไป 
 กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual  Framwork) คือการประมวลความคิดรวบยอดของงานวิจยัที่แสดง
ความเก่ียวข้องระหว่างตัวแปรที่ศึกษา ดังนั้นหลักส าคัญในการเขียนกรอบแนวคิด คือ จะต้องอิงแนวคิด 
หลกัการหรือทฤษฎีที่น ามาใชเ้ป็นกรอบการท าวิจยั และแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรที่ศึกษา หลกัส าคญั
ในการเลือกกรอบแนวคิดในการวจิยั มี 4 ประการ คือ   (สมถวลิ วจิิตรวรรณา และคณะ. 2556 ) 

            1.  ความตรงประเด็น กรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นในดา้นเน้ือหา พจิารณาไดจ้ากเน้ือหาของตวัแปรอิสระ
หรือตวัแปรที่ใชค้วบคุม และตวัแปรตาม 

2.  ความง่ายและไม่สลบัซับซ้อน  กรอบแนวคิดที่ควรจะเลือกควรเป็นกรอบที่ง่ายแก่การเขา้ใจ ไม่
ยุง่ยากซับซ้อน หากมีทฤษฎีหลายทฤษฎีที่จะน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิด ผูท้ี่ท  าวจิยัควรเลือกทฤษฎีที่ง่ายที่สุดที่
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ตอ้งการศึกษาไดพ้อๆ กนั 
            3.  ความสอดคลอ้งกนั แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรที่สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูว้จิยั 

4.  ความมีประโยชน์ต่อการปฏิบติั การวิจยันั้นควรมีกรอบแนวคิดสะทอ้นถึงประโยชน์ที่สามารถ
น าไปใชใ้นการวจิยัดว้ย 
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            รูปแบบการเขียนมี 3 ลกัษณะคือ 
            1.  เขียนแบบบรรยายต่อเน่ืองกนัโดยไม่แยกหวัขอ้ ความยาวของการเขียนประมาณ 1 หนา้กระดาษ 

2.  เขียนเป็นแผนภูมิ แสดงความสมัพนัธแ์ละทิศทางระหวา่งตวัแปรที่ศึกษา  
            3.  เขียนเป็นแผนภูมิประกอบค าบรรยายเพื่อให้เห็นภาพชดัเจนขึ้น ถา้มีตวัแปรหลายตวั หรือตวัแปรมี
ความสมัพนัธส์ลบัซบัซอ้น 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ(2549, หน้า 39-40) กล่าวว่า กรอบแนวคิดในการวิจยั เป็นภาพพจน์ที่เป็น
แนวคิดในการวจิยัเร่ืองนั้น การก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยั จะตอ้งเร่ิมจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่
เก่ียวขอ้ง  วิเคราะห์ประเด็นปัญหา ก าหนดปัญหาการวิจยัใหช้ดัเจน และหาแนวทางการคน้หาค าตอบ จากนั้น
ประมวลเป็นกรอบแนวคิดการวจิยัเร่ืองนั้น จึงตอ้งท าความเขา้ใจในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. ปัญหาหลกัที่ตอ้งการวจิยัคืออะไร และอะไรเป็นปัญหาที่ตอ้งการทราบจริงๆ 
2. อะไรเป็นตวัแปรตามและตวัแปรอิสระ ตวัแปรแทรกและตวัแปรควบคุม ตวัแปรต่างๆที่น ามาศึกษามี

ความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
3. ขอ้มูลที่จะใชใ้นการวจิยัเร่ืองนั้นมีอะไรบา้ง แหล่งขอ้มูลอยูท่ี่ไหนและจะเก็บรวบรวมมาไดอ้ยา่งไร 
4. การหาค าตอบในการวิจยันั้น สามารถใช้ระเบียบวิธีวิจัย หรือแบบการวิจัย (research design) ใน

ลกัษณะใดไดบ้า้ง และจะเลือกใชก้ารวจิยัแบบใด ท าไมจึงเลือกแบบนั้น 
5. มีแนวคิดและทฤษฎีอะไรบา้งที่สนบัสนุนการวจิยัในปัญหาน้ี 
6. มีขอ้ตกลงเบื้องตน้ในการท าวจิยัเร่ืองน้ีหรือไม่ มีอยา่งไรบา้ง 
สุวมิล วอ่งวาณิช(2551, หนา้ 5) กล่าววา่ การน าเสนอกรอบความคิดการวจิยั ควรน าเสนอในบทที่ 2 ของ

รายงานการวิจยั เพราะตอ้งเสนอกรอบความคิดซ่ึงเป็นผลจากการศึกษาเอกสารที่ เก่ียวขอ้ง แต่ที่พบโดยทัว่ไป 
มกัจะพบวา่มีการน าเสนอกรอบความคิดของการวจิยัในบทที่ 1  ซ่ึงไม่ค่อยเหมาะสม เน่ืองจากขอ้มูลที่น าเสนอ
ในบทที่ 1 อาจจะยงัไม่เพียงพอที่จะท าให้ผูอ่้านหรือแมแ้ต่นักวิจยัเองเขา้ใจภาพรวมของผลการศึกษาเอกสารที่
เก่ียวขอ้งทั้งหมด ดงันั้น กรอบความคิดการวิจยัที่น าเสนออาจจะท าใหเ้กิดความสงสัยในเร่ืองของแนวเหตุผลใน
การก าหนดตวัแปรมาศึกษา เพราะความรู้ที่รองรับยงัน าเสนอไม่เพยีงพอ 

นงลกัษณ์ วรัิชชยั , 2538) กล่าววา่ กรอบแนวคิดในการวจิยั (Conceptual Framework) หมายถึง 
แบบจ าลองที่นักวิจยัสร้างขึ้น  โดยใชท้ฤษฎีและผลการวิจยัในอดีต  เพื่อแทนความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์  ระหว่าง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงตามธรรมชาติและจะน าไปตรวจสอบว่า  มีความสอดคล้องบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์
หรือไม่  เพยีงใด  ในรายงานการวจิยั  นักวิจยันิยมเสนอกรอบแนวคิดในการวจิยัในรูปของโมเดลหรือแผนภาพ
แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทั้งหมดที่ใช้ในการวิจยั  กรอบแนวคิดในการวิจยัที่จะลดรูปจากกรอบ
แนวคิดเชิงทฤษฎี  (Theoretical framework)  ในกรอบความคิดเชิงทฤษฎีจะรวมตวัแปรทุกตวัที่เก่ียวขอ้งสมัพนัธ์
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กบัตวัแปรตามที่นักวิจยัตอ้งศึกษา  แต่ในการวิจยันักวิจยัอาจพิจารณาควบคุมความแปรปรวนของตวัแปรบา
ตวั  ท าใหอิ้ทธิพลจากตวัแปรนั้นคงที่  หรือจ ากดัขอบเขตการวิจยัไม่ศึกษาตวัแปรทั้งหมด  ในกรอบความคิดเชิง
ทฤษฎี  ตวัแปรที่เหลืออยูใ่นกรอบแนวคิดในการวจิยัจึงอาจมีจ านวนนอ้ยกวา่กรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎี 

สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย   (Conceptual Framework)  หมายถึง  กรอบของการวิจัยในด้านเน้ือหา
สาระ  ซ่ึงประกอบด้วยตวัแปร  และการระบุความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร  ในการสร้างกรอบแนวคิดการ
วจิยั  ผูว้จิยัจะตอ้งมีกรอบพื้นฐานทางทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่ศึกษาและมโนภาพ (concept)ในเร่ืองนั้น  แลว้
น ามาประมวลเป็นกรอบในการก าหนดตวัแปรและรูปแบบความสัมพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่าง ๆ  ในลกัษณะของ
กรอบแนวคิดในการวจิยัและพฒันาเป็นแบบจ าลองในการวจิยัต่อไป 

การเขียนกรอบแนวคดิในการวิจัยอย่างไร 
การสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยั เป็นขั้นตอนของการน าเอาตวัแปรและประเด็นที่ตอ้งการท าวิจยัมา

เช่ือมโยงกบัแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวขอ้งในรูปของค าบรรยาย แบบจ าลองแผนภาพหรือแบบผสมการวาง กรอบ
แนวคิดในการวิจัยที่ดี จะตอ้งชดัเจน แสดงทิศทางของความสัมพนัธ์ ของส่ิงที่ตอ้งการศึกษา หรือตวัแปรที่จะ
ศึกษา สามารถใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดขอบเขตของการวิจยั การพฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั รูปแบบการวจิยั 
ตลอดจนวธีิการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

หลักส าคญัของการเขียนกรอบแนวคดิการวิจัย คือ 
1. ก าหนดตวัแปรตน้ หรือตวัแปรอิสระ ไวด้า้นซ้ายมือ พร้อมทั้งใส่กรอบส่ีเหล่ียมไว ้เพื่อใหส้ามารถแยกแยะตวั
แปรที่ตอ้งการศึกษาได ้
2. ก าหนดตวัแปรตาม ไวด้า้นขวามือ พร้อมทั้งใส่กรอบส่ีเหล่ียมไว ้เพื่อให้สามารถแยกแยะตวัแปรที่ตอ้งการ
ศึกษาได ้
3.  เขียนลูกศรช้ีจากตวัแปรตน้แต่ละตวัมายงัตวัแปรตามใหค้รบทุกคู่ที่ตอ้งการศึกษา 

กรอบแนวคิดในการวจิยั เป็นผลสรุปจากการศึกษาทฤษฏีและผลที่เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ปัญหาการวจิยั ซ่ึง
ผูเ้สนอเคา้โครงสรุปเป็นแนวคิดของตนเองส าหรับการด าเนินการวิจยั ของตน โดยทัว่ไปก่อนการก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจยั ผูว้ิจยัจ  าเป็นตอ้งศึกษา ทฤษฏีและผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งให้มากพอว่ามีใครเคยท าวิจยัเร่ือง
ท านองน้ีมาบา้งเขาท าอยา่งไรและขอ้คน้พบของการวจิยัมีอะไรบา้งแลว้น ามาประกอบการวางแผนการวจิยัของ
ตนโดยเฉพาะอยา่งยิง่การก าหนดกรอบในเชิงเน้ือหาสาระซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปรและการระบุความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรส าหรับการวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive research) กรอบแนวคิดในการวิจยัอาจมีแต่การระบุ
เฉพาะตวัแปรว่ามีตวัแปรอะไรที่จะน ามาศึกษา กรอบแนวคิดดงักล่าวจึงเปรียบเสมือนขอบเขตทางดา้นเน้ือหา
สารของการวิจัย ส่วนการวิจัยประเภทอธิบาย (Explanatory research) กรอบแนวคิดของการวิจยัมีการระบุ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรดว้ย 
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กรอบแนวคิดคือการประมวลความคิดรวบยอดของงานวจิยัว่างานวจิยัที่ก  าลงัท าอยูน้ี่ มีตวัแปรอะไรที่เก่ียวขอ้ง
บา้ง ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรที่ศึกษาเป็นอยา่งไร อะไรเป็นตวัแปรอิสระ อะไรเป็นตวัแปรตาม 

แหล่งที่มาของกรอบแนวคดิการวิจัย 
1.     ผลงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  เพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงกรอบแนวคิดที่รัดกุม มีเหตุมีผล ผูว้จิยัควรอยา่งยิง่ที่ตอ้งศึกษาทฤษฎี
ต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ศึกษา ไม่ว่าจะอยูใ่นสาขาพยาบาล สาขาแพทย ์หรือสาขาทางสังคมศาสตร์อ่ืน ๆ 
ทั้ งน้ีเพราะไม่เพียงแต่จะได้ตัวแปรต่างๆ เท่านั้ น ยงัได้ความรู้เก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรกับ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาอยา่งมีเน้ือหาสาระ ค  าอธิบายหรือขอ้สรุปต่างๆ ที่ไดจ้ากการวิเคราะห์หรือสรุปผลจะไดมี้
ความหนักแน่นในเชิงทฤษฎี ดงันั้นการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งนอกจากจะช้ีให้เห็นถึงตวัแปรใดส าคญัและมี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งไรแลว้ ยงัท าใหก้รอบแนวคิดในการวจิยัมีแนวทางที่ชดัเจนและมีเหตุผล 
2.    ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง  หมายถึงงานวิจยัที่ผูอ่ื้นไดท้  ามาแลว้มีประเด็นตรงกบัประเด็นที่เราตอ้งการศึกษา หรือมี
เน้ือหา หรือตวัแปรบางตวัที่ตอ้งการศึกษารวมอยู่ดว้ย งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งนั้นอาจจะไม่ไดอ้ยูใ่นสาขาทางการ
พยาบาลเท่านั้น แต่อาจจะอยูใ่นสาขาอ่ืนๆ ดว้ย ดงันั้นผูว้ิจยัควรมุ่งศึกษาว่าผูท้ี่ไดท้  าวิจยัมาแลว้มองเห็นว่า ตวั
แปรใดมีความส าคญัหรือไม่อยา่งไรกบัปรากฏการณ์หรือประเด็นที่เราตอ้งการศึกษา หรือบางตวัแปรอาจจะไม่
เก่ียวขอ้งแต่ผูว้จิยัไม่ควรตดัทิ้ง เพราะสามารถน ามาศึกษาวเิคราะห์เพือ่ยนืยนัต่อไปวา่ มีหรือไม่มีความส าคญัใน
กลุ่มประชากรที่ศึกษาอยู ่
3.    กรอบแนวคิดของผูว้จิยัเองที่สงัเคราะห์ขึ้นเอง นอกจากการศึกษาผลงานวจิยัและทฤษฎีต่างๆที่เก่ียวขอ้งแลว้ 
กรอบแนวคิดยงัจะไดม้าจากความคิดและประสบการณ์การท างานของผูว้จิยัเองอีกดว้ย  

หลักการเลือกและประโยชน์ของกรอบแนวคดิในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ดีควรจะเป็นกรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นในด้านเน้ือหาสาระตวัแปรที่ตอ้งการศึกษา  มีความ
สอดคลอ้งกบัความสนใจในเร่ืองที่วจิยั  มีความง่ายและไม่สลบัซบัซอ้นมาก  และควรมีประโยชน์ในเชิงนโยบาย
หรือการพฒันาสงัคม 
กรอบแนวคิดที่จะน ามาใชใ้นการวิจยัจะมีประโยชน์ต่อการด าเนินการวิจยัขั้นต่อ ๆ ไป  โดยเฉพาะในขั้นการ
รวบรวมขอ้มูล  ขั้นการออกแบบการวจิยั  ขั้นการวเิคราะห์  และการตีความหมายผลการวเิคราะห์ 

การน าเสนอกรอบแนวคดิในการวิจัย 
การน าเสนอกรอบแนวคิดในการวจิยัอาจท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 
1.     การเขียนบรรยาย โดยระบุตวัแปรที่ศึกษาและความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปร 
2.    การเขียนแบบจ าลองหรือสญัลกัษณ์และสมการ     
3.    การเขียนแผนภาพ แสดงตวัแปรต่างๆ และความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปร 
4.    การเขียนแบบผสมผสาน 
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หลักเกณฑ์ในการเขียนกรอบแนวคดิในการวิจัย 
1.     ตวัแปรแต่ละตวัที่เลือกมาศึกษา หรือที่น าเสนอไวใ้นกรอบแนวคิดในการวจิยัตอ้งมีพื้นฐานเชิงทฤษฏีว่ามี
ความสมัพนัธห์รือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่ตอ้งการศึกษา 
2.    มีความตรงประเด็นในดา้นเน้ือหาสาระ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นตวัแปรอิสระหรือตวัแปรที่ใชค้วบคุม 
3.    มีรูปแบบสอดคลอ้งกบัความสนใจ หรือ วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
4.    ระบุรายละเอียดของตวัแปรและหรือสามารถแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรไดช้ดัเจนดว้ยสัญลกัษณ์หรือ
แผนภาพ 
  หลักในการเลือกกรอบแนวคดิในการวิจัย 

หลกัส าคญัในการเลือกกรอบแนวคิดในการวจิยัทางการพยาบาล มีอยูด่ว้ยกนั 4 ประการ คือ 
1. ความตรงประเด็น กรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นของการวิจยั กล่าวคือ มีความตรงประเด็นในดา้นเน้ือหา ซ่ึง
พิจารณาได้จากเน้ือหาของตวัแปรอิสระหรือตวัแปรที่ใช้ควบคุม และระเบียบวิธีที่ใช้ในการวิจยั ในกรณีที่มี
แนวคิดหลายๆ แนวตรงกับหัวข้อเร่ืองที่ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา ผูว้ิจยัควรเลือกแนวคิดที่ตนเองคิดว่าตรงกับ
ประเด็นที่ตอ้งการศึกษามากที่สุด 
2. ความง่ายและไม่สลับซับซ้อน กรอบแนวคิดที่ควรจะเลือกควรเป็นกรอบที่ง่ายแก่การเขา้ใจ ไม่ยุง่ยากซับซอ้น 
หากมีทฤษฎีหลายทฤษฎีที่จะน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิด ผูท้ี่ท  าวิจยัควรเลือกทฤษฎีที่ง่ายที่สุดที่สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ตอ้งการศึกษาไดพ้อๆกนั 
3. ความสอดคล้องกับความสนใจ กรอบแนวคิดที่ใชค้วรมีเน้ือหาเก่ียวกบัตวัแปร หรือความสัมพนัธร์ะหว่างตวั
แปรที่สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูท้ี่จะท าการวจิยั 
4.    ความมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติการพยาบาล การวจิยันั้นควรมีกรอบแนวคิดสะทอ้นถึงประโยชน์ที่สามารถ
น าไปใชใ้นการปฏิบตัิการพยาบาลดว้ย 

วิธีการสร้างกรอบแนวคดิ 
การสร้างกรอบแนวคิด เป็นการสรุปโดยภาพรวมว่างานวิจยันั้ นมีแนวคิดที่ส าคญัอะไรบา้ง มีการ

เช่ือมโยงเก่ียวข้องกันอย่างไร มีความสัมพนัธ์กันอย่างไร ผูว้ิจัยต้องน าขอ้มูลจากหลายแหล่งมาวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาวจิยัจริงๆ ส่ิงส าคญัคือ ผูว้ิจยัจ  าเป็นตอ้งศึกษาความรู้ใน
ทฤษฎีนั้นๆ ให้มากพอ ท าความเขา้ใจทั้งความหมายแนวคิดที่ส าคญัของสมมติฐานจนสามารถเช่ือมโยงในเชิง
เหตุผลใหเ้ห็นเป็นกรอบไดอ้ยา่งชดัเจน การเช่ือมโยงของแนวคิดน้ี บางที่เรียกวา่ รูปแบบ หรือตวัแบบ (model) 
วธีิการสร้างกรอบแนวคิด กระท าได ้2 ลกัษณะ คือ 
1. โดยการสรุปประเด็นต่างๆ จากขอ้มูลที่ผูว้จิยัไดศึ้กษาจากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งใหก้ระจ่าง 



47 
 

2. ก าหนดจากกรอบทฤษฎีที่มีใช้ เป็นส่วนส าคญัในการศึกษาวิจยั ในขอบเขตของเอกสารและงานวิจยัที่ได้
ศึกษา เช่น การน าทฤษฎีการพยาบาลของรอย โอเร็ม มาใช้เป็นกรอบการวิจัยในการวิจัยเชิงบรรยายที่มี
วตัถุประสงคเ์พื่อคน้หาตวัแปร กรอบแนว คิดมกัจะเป็นในลกัษณะที่ 1 คือการสรุปประเด็นขอ้มูล ส่วนในการ
วจิยัทดลอง จะตอ้งมีพื้นฐานทฤษฎี หลกัการของการวิจยัที่ชดัเจน การก าหนดกรอบแนวคิดมกัจะเป็นลกัษณะ
ที่ 2 

วิธีการเขียนกรอบแนวคดิในการวิจัย 
ในการเขียนกรอบแนวคิด ผูว้ิจยัจะตอ้งเขียนแสดงความสัมพนัธ์ของแนวคิดในการวิจยัของตนให้

ชดัเจน ในขอบเขตของเอกสารและงานวิจยัที่ศึกษา อาจเขียนไวท้า้ยก่อนหน้าส่วนของการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง(ทา้ยบทที่ 1) หรือ ทา้ยส่วนของการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง(ทา้ยบทที่ 2) ก็
ได ้รูปแบบการเขียนท าได้ 3 ลักษณะ คือ 

1. เขียนแบบบรรยายต่อเน่ืองกนัโดยไม่แยกหวัขอ้ ความยาวของการเขียนประมาณ 1 หนา้กระดาษ 
2. เขียนเป็น แผนภูมิ แสดงความสมัพนัธแ์ละทิศทางระหวา่งตวัแปรที่ศึกษา หรือ 
3. เขียนเป็นแผนภูมิประกอบค าบรรยายเพื่อให้เห็นภาพชดัเจนขึ้น ถา้มีตวัแปรหลายตวั หรือตวัแปรมี

ความสมัพนัธส์ลบัซบัซอ้น 
การก าหนดกรอบความคิดของการวิจัยว่า ต้องมีการบรรยายขอ้ความก่อนน าเสนอแผนภาพแสดง

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการวิจยั ในค าอธิบายดังกล่าวตอ้งมีการอา้งอิงที่มาของแนวคิดหรือทฤษฎีที่
เก่ียวขอ้ง และเช่ือมโยงใหเ้ห็นตวัแปรที่ศึกษา โดยปกติจะก าหนดตวัแปรตามไวท้างขวามือ ตวัแปรที่ส่งผลหรือ
ตวัแปรที่อธิบายความสมัพนัธ(์ตวัแปรอิสระ)จะอยูท่างซา้ยมือ 

ขอ้ควรระวงัก็คือ กรอบแนวคิดไม่ใช่ขอ้สรุปของการวิจยั แต่เป็นเพียงแนวทางในการแสวงหาขอ้มูล
หรือค าอธิบายเพื่อให้เกิดความเป็นไปได้ในการที่จะวิเคราะห์หาขอ้สรุป แมก้ารมีกรอบแนวคิดการวิจยัจะมี
ประโยชน์อยูม่าก แต่การมีกรอบแนวคิดการวจิยัก็อาจเป็นขอ้จ ากดัในการท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสังคม
ต่างๆได้เช่นกัน หากการก าหนดกรอบแนวคิดนั้นไม่รัดกุม หรือเป็นกรอบแนวคิดที่ไม่สมเหตุสมผล นั่น
หมายความวา่ การท าความเขา้ใจกบัส่ิงที่ตอ้งการศึกษา หรือการอธิบายตวัแปรตามโดยใชต้วัแปรอิสระที่ก  าหนด
ไวน้ั้น อาจจะขาดประสิทธิภาพ ไม่สมเหตุสมผลหรือไม่มีน ้ าหนกัในการอธิบายที่น่าพอใจนักเน่ืองจากนักวิจยั
จะมองไม่เห็นหรือไม่ใหค้วามส าคญักบัตวัแปรอิสระอ่ืนๆซ่ึงอยูน่อกกรอบแนวคิดที่ก  าหนดไว ้
สรุป 

การเลือกกรอบแนวคิด มีประโยชน์ และเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัทุกขั้นตอนตั้งแต่ การรวบรวมขอ้มูล การ
ออกแบบวจิยั การตั้งสมมติฐานการวจิยั รวมถึงการวเิคราะห์และอภิปรายผลการวจิยั 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
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 วตัถุประสงคก์ารวิจยัจะบ่งบอกถึงเน้ือหาสาระทิศทางและรูปแบบของงานวิจยัอนัจะน าไปสู่การตอบ
ค าถามการวจิยัและการเขียนวตัถุประสงคก์ารวจิยัสามารถเขียนได ้2 ลกัษณะคือ 1 
เขียนในลกัษณะของวตัถุประสงคก์ารวิจยัทัว่ไปเป็นการเขียนในลกัษณะประโยคที่ประกาศถึงของประกาศถึง
การกระท าเช่น 

1.1 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการจดัการกบัอาการปวดหลัง
ส่วนล่างของหญิงตั้งครรภ(์อรทยัสิงห์ค  าและรัตน์ศิริ ทาโต,2550) 

1.2 งานวจิยัน้ีมีเป้าหมายเพือ่บรรยายการบริหารการพยาบาลที่มีคุณภาพตามประสบการณ์ของหัวหน้า
พยาบาลในวงเล็บพวงทิพยใ์ชภ้ิบาล Siri 2550 

 2.2 เขียนในลกัษณะวตัถุประสงคเ์ฉพาะเป็นการเขียนความเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปรที่ศึกษาใหส้ามารถ
ระบุไดบ้อกไดว้่าผูว้จิยัตอ้งการอะไรซ่ึงวตัถุประสงคเ์ฉพาะน้ีจะมีความเป็นรูปประธรรมสามารถบอกไดว้่าใช้
สถิติใดในการตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยันั้นเช่น  

 1 เพือ่เปรียบเทียบอาการปวดหลงัส่วนล่างของหินตั้งครรภก่์อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการจดัการกบั
อาการใชส้ถิติ independent t-test 
  2 เพือ่เปรียบเทียบอาการปวดหลงัส่วนล่างของหญิงตั้งครรภร์ะหว่างกลุ่มที่ไดรั้บโปรแกรมการจดัการ
กบัอาการกบักลุ่มที่ไดรั้บการพยาบาลตามปกติใชส้ถิติ independent t-test 
  3 ค  าถามการวิจยัเป็นค าถามปลายเปิดไม่ควรสร้างค าถามที่ตอบว่าใช่หรือไม่ใช่และควรหรือไม่ควร
ค าถามควรตั้ งในลักษณะเช่นอะไรท าให้เกิดอะไรคือความสัมพนัธ์หรือท าไมจึงเป็นเช่นนั้นปัจจยัอะไรมี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งไรซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งเป็นผูท้ี่มีความสงสัยอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์สนใจการศึกษาและจากค าถาม
งานวจิยัน้ีจะน าไปสู่ขั้นของปัญหาการวจิยัและการออกแบบการวจิยั 

 ตวัอยา่ง ผลของโปรแกรมการจดัการกบัอาการต่ออาการปวดหลงัส่วนล่างของหญิงตั้งครรภ ์อรทยัสิงห์
ค  าและรัตน์ศิริทาโต 2550 

 1 หญิงตั้งครรภท์ี่มีอาการปวดหลงัส่วนล่างส่วนล่างตั้งครรภก่์อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการจดัการ
กบัอาการมีระดบัความปวดบริเวณหลงัส่วนล่างแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไรหรือโปรแกรมการจดัการกบัอาการ
จะส่งผลต่อความเจบ็ปวดบริเวณหลงัส่วนล่างของหญิงตั้งครรภห์รือไม่อยา่งไร 

 2  หญิงตั้งครรภ์ที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างระหว่างตั้งครรภ์กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการจดัการกับ
อาการมีระดบัความเจบ็ปวดบริเวณหลงัส่วน แตกต่างจากกลุ่มที่ไดรั้บการพยาบาลตามปกติหรือไม่อยา่งไร 
การวเิคราะห์ปัญหาการวจิยัเพือ่น ามาสู่การออกแบบการวจิยั  
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หลักการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 
โดยทัว่ไป การก าหนดวตัถุประสงค์จะตอ้งให้สอดคล้องกับเร่ืองที่จะศึกษา  ซ่ึง ธวชัชัย วรพงศธร 

(2540) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเขียนวตัถุประสงคก์ารวิจยัที่ส าคญัมีดงัน้ี วตัถุประสงคค์วรเขียนอยูใ่นรูปประโยค
บอกเล่า และสามารถเขียนในรูปการเปรียบเทียบ เพื่อเนน้ความแตกต่าง หรือเขียนในรูปของความสมัพนัธ์ ทั้งน้ี
ขึ้นอยูก่บัส่ิงที่ตอ้งการศึกษา    ตวัอยา่งค  าที่นิยมใชข้ึ้นตน้วตัถุประสงคก์ารวจิยั 

-  เพือ่ศึกษาปัญหา        - เพือ่ศึกษาแนวโนม้ 
-  เพือ่ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อ     - เพือ่เปรียบเทียบ 
-  เพือ่ทดสอบ    - เพือ่หาความสมัพนัธ ์

1. วตัถุประสงค์สามารถเขียนรวมเป็นขอ้ความเดียว หรืออาจแยกเป็นขอ้ๆ ก็ได้   ซ่ึงถ้าเขียน
วตัถุประสงคแ์ยกออกเป็นขอ้ๆ  วตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้จะระบุปัญหาที่ตอ้งการศึกษาเพยีงประเด็นเดียวเท่านั้น 

2. จ านวนขอ้ของวตัถุประสงคจ์ะมากน้อยเพียงใดขึ้นอยูก่บัขอบเขตของปัญหาที่จะท าวิจยั โดย
หลกัการแลว้ควรก าหนดวตัถุประสงคก์ารวจิยัประมาณ 2 – 5 หวัขอ้พอแลว้ส าหรับงานวจิยัหน่ึงเร่ือง 

3. ระวงัอยา่เอาประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรั้บมาเขียนเป็นวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพราะประโยชน์ที่
คาดวา่จะไดรั้บเป็นผลที่คาดวา่จะเกิดขึ้นหลงัจากการส้ินสุดการวจิยัแลว้  ตวัอยา่งเช่น 

การศึกษาวิจยัเร่ือง  “ผลของการให้การพยาบาลอยา่งมีแบบแผนต่อการลดความเจ็บปวดในผูป่้วยหลงั
การผา่ตดัช่องทอ้ง” 

 
วตัถุประสงคก์ารวจิยัน้ีไดแ้ก่ 
1. เพือ่ศึกษาระดบัความเจบ็ปวดแผลการผา่ตดัช่องทอ้งของผูป่้วย 
2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความเจ็บปวดแผลผ่าตดัช่องทอ้งของผูป่้วยที่ไดรั้บการพยาบาลอยา่งมีแบบ

แผนและไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
การเขียนประโยชน์ที่คาดวา่จะไดรั้บของงานวจิยัน้ี อาจเขียนไดว้า่ 

 1.  ไดแ้นวทางในการใหก้ารพยาบาลเพือ่ลดความเจบ็ปวดแผลการผา่ตดัช่องทอ้งแก่ผูป่้วย 
 2.  ไดแ้นวทางที่สามารถประยกุตใ์ชก้ารใหก้ารพยาบาลผูป่้วยที่ปวดแผลจากการผา่ตดัที่อ่ืนๆ  
ข้อผิดพลาดในการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 

การเขียนวตัถุประสงคอ์าจมีขอ้ผดิพลาดเกิดขึ้นหลายประการ   ซ่ึงผูว้ิจยัจะตอ้งระมดัระวงัในการเขียน
วตัถุประสงคก์ารวจิยั   ขอ้ผดิพลาดที่พบไดบ้่อยๆ ไดแ้ก่ 

1. การเขียนวตัถุประสงคไ์ม่ชดัเจน 
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2. การเขียนวตัถุประสงคโ์ดยไม่ค  านึงถึงความเป็นไปไดใ้นการท าวจิยัวา่สามารถท า หรือเก็บขอ้มูลได้
หรือไม่ 

3. เขียนวตัถุประสงคไ์ม่ครอบคลุมทุกประเด็นที่ศึกษา หรือเกินขอบเขตที่จะศึกษา 
4. เอาประโยชน์ที่คาดวา่จะไดรั้บมาเขียนในวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

ค าถามการวิจัย (research question) 
การเขียนค าถามการวจิยั เป็นการก าหนดปัญหาหรือค าถามการวจิยัที่แน่นอนและบ่งช้ีแนวทางที่จะตอ้ง

ตอบค าถาม หรือตอ้งวเิคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งชดัเจน   ในการเขียนค าถามการวจิยัมีหลกัการดงัน้ีคือ 
1. ค าถามการวจิยัตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
2. ตอ้งเขียนเป็นประโยคค าถามที่สั้น กะทดัรัดและชดัเจน 
3. ค าถามการวจิยั  1  ค าถาม  ควรบ่งช้ีถึงการวเิคราะห์ขอ้มูลเพยีงหน่ึงประเด็นส าคญั 
4. ในกรณีที่เป็นค าถามการวิจยัที่ตอ้งการค าตอบมากกว่า  1  ค าตอบ  ควรตั้งเป็นค าถามยอ่ย ๆ ให้

ชดัเจน 
 
ตวัอย่าง  การเขียนค าถามการวจิยัที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
การวิจยัเร่ือง  “ผลของการให้การพยาบาลอย่างมีแบบแผนต่อการลดอาการปวดแผลผ่าตดัในผูป่้วย

ผา่ตดัช่องทอ้ง” 
ตารางที่ 1 แสดงการเขียนค าถามการวจิยัที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

วตัถุประสงค ์ ค าถามการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาระดับความปวดแผลผ่าตดัของผูป่้วย

ผา่ตดัช่องทอ้ง 
1. ผูป่้วยผา่ตดัช่องทอ้งมีความปวดแผลผ่าตดัอยูใ่น

ระดบัใด 
2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความปวดแผลผ่าตดัของ

ผูป่้วยผ่าตดัช่องทอ้งที่ไดรั้บการพยาบาลอยา่งมี
แบบแผนกบัผูป่้วยที่ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

2. ผูป่้วยผ่าตดัช่องทอ้งที่ไดรั้บการพยาบาลอยา่งมี
แบบแผนและผูป่้วยผ่าตดัช่องทอ้ง  ที่ไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติมีระดับความปวดแผลผ่าตดั
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

 

สมมติฐานการวิจัย (research hypothesis) 
 สมมติฐาน (Hypothesis) คือขอ้ความที่ระบุความสัมพนัธ์ของตวัแปรสองตวัหรือมากกว่าสองตวั
แปรขึ้นไป   เป็นการคาดคะเนความสัมพนัธร์ะหวา่งตวัแปรที่จะท าการศึกษาอยา่งมีเหตุผลโดยอาศยัทฤษฎี
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หรือผลการวิจยัที่ผ่านมาเป็นแนวทางในการตั้ งสมมติฐาน (Burns & Grove, 2005)  ซ่ึงสมมติฐานแบ่ง
ออกเป็น  2  ประเภทคือ 

1. สมมติฐานการวิจัย (research hypothesis) เป็นข้อความที่ เป็นการคาดการณ์ หรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวัขึ้นไป เช่น “พยาบาลที่มีวุฒิการศึกษา
ต่างกนั จะมีสรรถนะในการท างานแตกต่างกนั”   “พยาบาลวชิาชีพเพศชายและเพศหญิงมีความสามารถใน
การปฏิบติัการพยาบาล ไม่แตกต่างกนั”  เป็นตน้ 
 สมมติฐานการวิจยัมีอยู่หลายแบบ ทั้ งที่ เป็นสมมติฐานอย่างง่ายและสมมติฐานที่ยากซับซ้อน 
อยา่งไรก็ตาม สามารถแบ่งรูปแบบสมมติฐานการวจิยัไดเ้ป็น  2  ลกัษณะดงัน้ี 
  1.1 สมมติฐานเชิงพรรณนา (descriptive hypothesis) เป็นขอ้ความที่กล่าวถึงเหตุการณ์อยา่งใดอยา่ง
หน่ึงหรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึงอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงเป็นสมมติฐานที่ตั้งขึ้นส าหรับงานวิจยัที่
ตอ้งการหาขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัเหตุการณ์บางอยา่งที่ไม่มีการพิสูจน์หรือทดสอบความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปร การก าหนดสมมติฐานโดยอาศยัขอ้เท็จจริง ประสบการณ์ หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมา 
เช่น “นกัศึกษาใหม่ทุกคนจะปฏิบติัตามระเบียบมหาวทิยาลยัอยา่งเคร่งครัด”   “คนจนใชบ้ริการสาธารณสุข
ของรัฐมากกวา่คนรวย”  เป็นตน้ 
  1.2 สมมติฐานเชิงวิเคราะห์ (analytic hypothesis) เป็นสมมติฐานที่แสดงความสัมพันธ์หรือ
เปรียบเทียบระหวา่งตวัแปร 2 ตวัขึ้นไป   ซ่ึงสมมติฐานในลกัษณะน้ีสามารถน าเอาวธีิการทางสถิติมาพสูิจน์
หรือทดสอบได ้  ลกัษณะของสมมติฐานเชิงวเิคราะห์มีหลายแบบไดแ้ก่ 

 1.2.1  สมมติฐานแบบเปรียบเทียบ  เป็นสมมติฐานที่แสดงการเปรียบเทียบตวัแปรใน
ลักษณะของค าว่า แตกต่าง  ไม่แตกต่าง  ดีกว่า  น้อยกว่า  มากกว่า  รุนแรงกว่า  สูงกว่า  ต  ่ ากว่า  มี
ประสิทธิภาพมากกว่า เป็นตน้  ตวัอยา่งเช่น  “นักศึกษาพยาบาลเพศหญิงมีความสามารถการปฏิบตัิการ
พยาบาลมากกวา่นกัศึกษาพยาบาลเพศชาย”  “อตัราการตายของทารกเพศชายสูงกวา่อตัราการตายของทารก
เพศหญิง”  เป็นตน้ 

1.2.2  สมมติฐานแบบความสัมพนัธ์  เป็นสมมติฐานที่แสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปร  2  
ตวัหรือมากกวา่ ซ่ึงสมมติฐานแบบความสมัพนัธน้ี์สามารถระบุความสมัพนัธไ์ด ้ 2  ลกัษณะคือ 

ก)  แบบความสัมพันธ์ที่ไม่ระบุทิศทาง เช่น  “การขาดความอบอุ่นจากบิดามารดา
มีความสมัพนัธก์บัการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของวยัรุ่น”   “รูปแบบการเรียนมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนของนกัศึกษาพยาบาล”  เป็นตน้ 
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ข)  แบบความสัมพันธ์ที่ระบุทิศทาง  เช่น  “อัตราการสูบบุหร่ีของมารดามี
ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัน ้ าหนกัทารกแรกเกิด”   “นักศึกษาพยาบาลที่ใชรู้ปแบบการเรียนแบบความร่วมมือ
มีผลสมัฤทธ์ิการเรียนสูงกวา่นกัศึกษาที่ใชรู้ปแบบการเรียนแบบแข่งขนั”  เป็นตน้ 
 2.  สมมติฐานทางสถิติ (statistical hypothesis) เป็นขอ้ความที่เขียนโดยใชส้ญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์
แทนค าพดู เพือ่ใหส้ามารถทดสอบสมมติฐานดว้ยวธีิการทางสถิติได ้ สมมติฐานทางสถิติแบ่งออกไดเ้ป็น  2  
ลกัษณะคือ 

2.1  สมมติฐานเป็นกลางหรือสมมติฐานศูนย ์(null hypothesis) เป็นสมมติฐานที่เขียนอธิบาย
ความสมัพนัธข์องตวัแปรในลกัษณะ  ไม่มีความแตกต่างกนั  หรือไม่ความสมัพนัธก์นัระหวา่งกลุ่มต่างๆ ที่
ผูว้จิยัน ามาพสูิจน์ ซ่ึงจะเขียนแทนดว้ยสญัลกัษณ์ H

0
 

2.2  สมมติฐานทางเลือก (alternative hypothesis) เป็นสมมติฐานที่เขียนอธิบายความสัมพนัธ์ใน
ลกัษณะ มีความสมัพนัธก์นั หรือมีความแตกต่างกนั ซ่ึงเขียนแทนดว้ยสญัลกัษณ์ H

1
 

 ตวัอยา่งการเขียนสมมติฐานทางสถิติเช่น  
  H

0
 :  

1
 =  

2
 

  H1 :  
1
  >  

2 
 เม่ือ 

1
 = ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลชาย 

  
2 
= ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลหญิง 

H0 อาจเขียนเป็นสมมติฐานการวจิยัไดว้า่ “ความสามารถการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลชายไม่
แตกต่างจากความสามารถการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลหญิง” 

H
1 อาจเขียนเป็นสมมติฐานการวจิยัไดว้่าวา่ “ความสามารถการปฏิบตัิการพยาบาลของพยาบาลชาย

สูงกวา่ความสามารถการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลหญิง” 

หลักการต้ังสมมติฐานการวิจัย 
การตั้งสมมติฐานการวิจยัจะตอ้งท าอยา่งมีเหตุผล   ดงันั้นการตั้งสมมติฐานที่ดีและเหมาะสมจึงมี

ความยุง่ยากและตอ้งการแนวทางที่จะช่วยให้สามารถตั้งสมมติฐานไดง่้ายขึ้น   ซ่ึงขอ้พิจารณาที่ใชใ้นการ
ตั้งสมมติฐานการวจิยัมีดงัน้ี (ธวชัชยั  วรพงศธร, 2540 และ ชุติมา  รักษบ์างแหลม, 2548) 

1. สอดคล้องกับปัญหาการวิจัย (relevance) สมมติฐานการวิจัยควรสอดคล้องกับปัญหาและ
วตัถุประสงคข์องการวิจยั   หากสมมติฐานการวิจยัมีหลายประเด็นควรแยกสมมติฐานเป็นขอ้ๆ   โดยเรียง
ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
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2. ขอบเขตของสมมติฐาน (scope) สมมติฐานการวจิยัตอ้งมีความรัดกุมอยูใ่นขอบเขตที่เหมาะสม  ไม่
กวา้งหรือแคบจนเกินไป   เพราะถา้สมมติฐานแคบเกินไปก็จะท าใหไ้ม่สามารถอธิบายตวัแปรอ่ืนที่เก่ียวขอ้ง
ไดห้มด   แต่ถา้สมมติฐานกวา้งเกินไป อาจท าใหไ้ม่สามารถน าขอ้มูลมาทดสอบได ้

3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (relationship) สมมติฐานการวจิยัควรแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งตวั
แปรไดอ้ยา่งชดัเจนในแง่ความเป็นเหตุและผล ไม่ใช่ในแง่สามญัส านึก 

4. การทดสอบ ( testability) สมมติฐานที่ตั้ งขึ้ นควรสามารถทดสอบได้ทุกข้อ  ตัวแปรที่อยู่ใน
สมมติฐานสามารถวดัไดแ้ละสามารถทดสอบความสัมพนัธข์องตวัแปรเหล่านั้นดว้ยวธีิการทางสถิติและหา
ขอ้มูลมาสนบัสนุนได ้ 

5. การทดสอบซ ้ า (repeatability) สมมติฐานที่ตั้งขึ้นตอ้งสามารถทดสอบได้หลายๆ คร้ังไม่ว่าจะใช้
ขอ้มูลในปัจจุบนัหรืออนาคตก็ตาม 

6. การสรุปอา้งอิง (generalization) สมมติฐานที่ตั้งขึ้นเม่ือท าการทดสอบแลว้สามารถน าไปใชอ้ธิบาย
ปรากฏการณ์หรือสภาพการณ์ที่เป็นปัญหา หรือสภาพการณ์ที่คลา้ยคลึงกนัได ้
ข้อเสนอแนะในการเขียนสมมติฐานการวิจัย 
 ในการเขียนสมมติฐานการวจิยัที่ดีนั้น ธวชัชยั  วรพงศธร (2540) ไดเ้สนอวา่ผูว้จิยัควรปฏิบติัดงัน้ี  

1. เขียนสมมติฐานการวจิยัเป็นประโยคบอกเล่าที่แสดงความสัมพนัธร์ะหว่างตวัแปรตน้และ
ตวัแปรตาม พร้อมทั้งระบุทิศทางความสมัพนัธ์ หรือทิศทางของความแตกต่างในลกัษณะการเปรียบเทียบ
ไดช้ดัเจน 

2. ประโยคของสมมติฐานควรเป็นขอ้ความที่สั้น ใชภ้าษาที่อ่านเขา้ใจง่าย ไม่ก ากวม 
3. หากมีส่ิงที่ตอ้งพสูิจน์ในหลายประเด็น ควรแยกเขียนสมมติฐานเป็นขอ้ๆเพือ่ใหส้ะดวกใน

การทดสอบ 
4. สมมติฐานที่ตั้งขึ้น ควรเรียงล าดบัขอ้ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัที่ต ั้งไว ้เพื่อจะ

เป็นแนวทางที่ดีส าหรับการวางแผนการทดสอบสมมติฐานในภายหลงั 
5. สมมติฐานที่ตั้งตอ้งเป็นเร่ืองที่เก่ียวขอ้งและอยูใ่นกรอบของปัญหาการวจิยัเท่านั้น 
6. ภายหลงัจากการเขียนสมมติฐานแลว้ ควรพจิารณาวา่ทุกสมมติฐานนั้นสามารถทดสอบได ้

ประโยชน์ของสมมติฐานการวิจัย 
 ไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของการตั้งสมมติฐานไวห้ลากหลาย (เพชรนอ้ย  สิงห์ช่างชยั,  ศิริพร  ขมัภ
ลิขิต และทศันีย ์นะแส, 2539;ธวชัชยั  วรพงศธร, 2540; สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ,์2538).  ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

1. ช่วยใหผู้ว้จิยัมองเห็นขอบเขตของตวัแปรที่ส าคญั ขอ้มูลที่จะเก็บรวบรวม  รวมทั้งช่วยใน
การหาเคร่ืองมือที่เหมาะสมในการวดั   วธีิการเก็บขอ้มูลและเลือกสถิติมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

http://search.lib.cmu.ac.th/search*thx/a%7b714%7d%7b728%7d%7b682%7d%7b722%7d%7b693%7d%7b724%7d+%7b699%7d%7b707%7d%7b720%7d/a|cad8aad2b5d4+bbc3d0cad4b7b8d4ecc3d1b0cad4b9b8d8ec/-3,-1,0,B/browse
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2. ช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถเช่ือมโยงแนวความคิดและตวัแปรในสมมติฐานกบัแนวคิดทางทฤษฎี
ที่เก่ียวขอ้งไดช้ดัเจนท าใหง่้ายในการอธิบายผลการวจิยั 

3. ท าใหผู้ว้จิยัสามารถสร้างทฤษฎีใหม่ได ้  รวมทั้งสามารถทดสอบทฤษฎีเก่าเพือ่ยนืยนัความ
ถูกตอ้งและความทนัสมยัของทฤษฎีที่มีอยูไ่ด ้

4. ช่วยให้ประหยดัเวลาและแรงงาน เพราะสมมติฐานช่วยก าหนดขอบเขตและช้ีให้เห็น
ปัญหาที่แทจ้ริง จึงท าใหก้ าจดัตวัแปรที่ไม่เก่ียวขอ้งออกไปจากเร่ืองที่ก  าลงัศึกษา 
 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่สมมติฐานในการวจิยัจะมีความส าคญัและเป็นประโยชน์ในการวจิยั แต่การวจิยั
บางลกัษณะเช่น การวจิยัแบบส ารวจ ผูว้ิจยัไม่จ  าเป็นตอ้งตั้งสมมติฐานก็ได ้ หรือถา้งานวจิยัเร่ืองนั้นยงัไม่มี
ความรู้ทางทฤษฎีหรือมีงานวิจยัที่ศึกษาในเร่ืองนั้นมาก่อน จ าเป็นตอ้งอาศยัการส ารวจจากงานวจิยัน้ีเพื่อให้
ไดแ้นวความคิดหรือขอ้เทจ็จริง ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งตั้งสมมติฐานในงานวิจยันั้น  อาจเขียนเพยีงค  าถามการวจิยัก็
เพยีงพอแลว้ 
สรุป 
 การก าหนดปัญหาเป็นขั้นตอนแรกที่น าไปสู่ความส าเร็จของการวิจยั ในการก าหนดปัญหานั้นผูว้ิจยั
สามารถค้นหาปัญหาการวิจัยได้จากแหล่งต่างๆ เช่น ประสบการณ์ของผู ้ท  าการวิจัย   จากการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งความตอ้งการของหน่วยงานและแหล่งที่สนับสนุนทุนในการวิจยั  เม่ือได้
ปัญหาการวิจยัมาแลว้ ก่อนที่จะตดัสินใจในการท าวจิยัเร่ืองนั้นๆ ผูว้จิยัตอ้งพจิารณาว่าผลการวจิยัที่ไดม้าจะตอ้ง
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทั้งตวัผูว้ิจยัและบุคคลรอบขา้งที่เก่ียวขอ้งมากน้อยเพียงใด   ดังนั้นการตดัสินใจเลือก
ปัญหา ผูว้ิจยัตอ้งอาศยัหลกัในการเลือกปัญหาไดแ้ก่  ความส าคญัของปัญหาการวจิยั  ความเป็นไปไดใ้นการท า
การวิจยั   ความน่าสนใจและทนัต่อเหตุการณ์   ความสนใจของผูว้ิจยั   ความเช่ียวชาญและสามารถของผูว้ิจยั   
ความคุม้ค่าของผลลพัธก์ารวจิยักบัค่าใชจ่้ายที่ตอ้งลงทุน   ผลประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  เป็นงานวิจยัที่
ไม่มีผูใ้ดท ามาก่อน   การตั้งช่ือเร่ืองวิจยัและการเขียนความส าคญัของปัญหาใหน่้าสนใจจะช่วยดึงดูดให้ผูอ่้าน
สนใจอยากติดตามงานวจิยันั้น ๆ  
 นอกจากน้ี  ในการท าวจิยัตอ้งมีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารวจิยั  ซ่ึงวตัถุประสงคข์องการวิจยันั้นตอ้ง
บอกให้ทราบว่าผูว้จิยัตอ้งการค าตอบอะไรจากปัญหานั้นและจะหาค าตอบนั้นไดอ้ยา่งไร  ดงันั้นวตัถุประสงค์
การวิจยัจึงตอ้งมีความสอดคลอ้งกับเร่ืองที่ตอ้งศึกษา  มีความชดัเจนและสัมพนัธ์กับขอบเขตปัญหาที่ศึกษา 
สามารถวดัและทดสอบได ้
 ส าหรับงานวจิยับางเร่ืองอาจตอ้งตั้งสมมติฐานการวิจยั   ซ่ึงการตั้งสมมติฐานการวิจยัเป็นการคาด
เดาค าตอบของปัญหาการวจิยัไวล่้วงหนา้โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี  และผลการวจิยัที่เคยมีผูท้  ามาแลว้   ผูว้จิยั
สามารถก าหนดสมมติฐานรูปแบบสมมติฐานเชิงพรรณนา หรือเชิงการวเิคราะห์ ขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคข์อง
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การวิจยัและความสัมพนัธ์ของตวัแปรที่ศึกษา   ดงันั้น การเขียนสมมติฐานการวิจยัจึงควรเป็นขอ้ความที่
สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์สามารถวดัและทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรเหล่านั้นไดด้ว้ยวิธีการทาง
สถิติ   ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยนั้ นผูว้ิจัยพึงระลึกไวเ้สมอว่าผลการทดสอบไม่จ าเป็นต้อง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ผูว้จิยัก าหนดขึ้น ผลการทดสอบอาจจะคา้นกบัสมมติฐานที่ผูว้จิยัก าหนดขึ้นก็ได ้
ซ่ึงผูว้จิยัจะตอ้งหาแนวทางที่จะอภิปรายวา่ท าไมถึงคา้นกบัสมมติฐานที่ก  าหนดไว ้
ค าถามท้ายบท 

1.ตวัแปรวจิยัคืออะไร 
2. กรอบแนวคิดการวจิยัคืออะไร 
3. กรอบแนวคิดการวจิยัไดม้าอยา่งไร 

4.จงอธิบายแหล่งที่มาของกรอบแนวคิดการวจิยั 

5.จงอธิบายหลกัการเขียนวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
6.จงบอกหลกัการตั้งสมมติฐานการวจิยั 
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