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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ บุรีรัมย์                                                                                             

รายวิชา  วิจัยเบ้ืองต้นทางการพยาบาล 2(1-2-3)รหัสวิชา 9553207 
ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพัชร์ คนัศร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
บทที่ 1 แนวคดิเกี่ยวกับการวิจัย 
วัตถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนน้ีนกัศึกษาสามารถ 

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของกระบวนทศัน์การวจิยัได ้ 
2. วเิคราะห์เก่ียวกบักระบวนทศัน์การวจิยัได ้ 
3. จ าแนกประเภทของการวจิยัได ้ 
4. บอกความส าคญัของการวจิยัต่อวชิาชีพพยาบาลได ้ 
5. วเิคราะห์บทบาทของพยาบาลต่องานวจิยัได ้
 6. สงัเคราะห์งานวจิยัทางการพยาบาลได ้ 
7. บอกวตัถุประสงคข์องการก าหนดจรรยาบรรณนกัวจิยัได ้ 
8. วเิคราะห์เก่ียวกบัสิทธิของผูถู้กวจิยัและจรรยาบรรณของผูว้จิยัได ้

สังเขตเน้ือหา 
1. ความหมายและความส าคญัของการวจิยัทางการ พยาบาล  
2  จรรยาบรรณนกัวจิยั 
3. กระบวนทศัน์เก่ียวกบัการวจิยั 
4. ประเภทของการวจิยั  
5. การวจิยัทางการพยาบาล  
6. จริยธรรมในการวจิยั 
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1 ความหมายและความส าคญัของการวิจัยทางการ พยาบาล  
 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัไวห้ลากหลายดงัน้ี 

 k ไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัว่าเป็นการศึกษาเพื่อทดสอบสมมติฐานว่ามีความสัมพนัธ์กนัระหว่าง
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาหรือไม่การทดสอบสมมติฐานสามารถท าดว้ยการศึกษาทดลองควบคุมหรือเปรียบเทียบ
ตลอดจนการจดักระท าอยา่งมีระบบและมีความสม ่าเสมอ 

ธวชัชยัไดใ้หค้วามหมายของการวิจยัว่าเป็นการศึกษาคน้หาขอ้เทจ็จริงในปัญหาที่สงสัยภายในขอบเขต
ที่ก  าหนดไวด้ว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 

วณีาไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัวา่เป็นการศึกษาเพือ่แสวงหาขอ้เท็จจริงหรือความรู้ใหม่เพื่อน าไปตั้ง
กฎหรือทฤษฎีและหาทางปฏิบัติโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัซ่ึงเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้
แกปั้ญหา 

Polit ไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัว่าเป็นการคน้ควา้อยา่งเป็นระบบดว้ยวิธีการที่มีแบบแผนเพื่อตอบ
ค าถามหรือแกไ้ขปัญหาเป้าหมายสูงสุดของการท าวจิยัคือเพือ่พฒันากลัน่กรองและขยายองคค์วามรู้ใหม้ากขึ้น 

นอกจากน้ี Polit ได้กล่าวสรุปว่าการวิจยัทางการพยาบาลเป็นการคน้ควา้อย่างเป็นระบบเพื่อพฒันา
ความรู้ในประเด็นที่ส าคญัต่อวชิาชีพพยาบาลซ่ึงครอบคลุมการปฏิบติัการพยาบาล การศึกษาพยาบาลการบริหาร
การพยาบาล และระบบสารสนเทศทางการพยาบาล 

ขอสรุปว่าการวิจยัเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ด  าเนินไปอยา่งมีระบบมีกฎเกณฑมี์การศึกษา
คน้ควา้เพื่อมุ่งหาความรู้หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวค้วามรู้ที่คน้พบนั้นจะน าไปใชป้รับปรุงการปฏิบติังาน
หรือท าใหค้วามรู้นั้นสมบูรณ์มากขึ้น 
ความส าคญัของการวิจัย 
 การวจิยัมีความส าคญักบัวชิาชีพพยาบาลเป็นอยา่งยิง่ดงัจะเห็นไดจ้ากปฏิบติัการพยาบาลในยคุปัจจุบนัที่
เนน้การปฏิบตัิโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษซ่ึ์งเป็นการปฏิบตัิการพยาบาลที่เลือกใชรู้ปแบบหรือวธีิการพยาบาล
ที่มีหลกัฐานงานวจิยัสนับสนุนวา่เป็นการปฏิบติัการพยาบาลที่ให้ไดผ้ลดีที่สุดต่อผูป่้วยแมว้า่ในปัจจุบนัจะยงัไม่
มีขอ้สรุปอย่างเป็นเอกฉันท์ว่างานวิจัยประเภทใดถือว่าเป็นหลักฐานเชิงประจกัษ์ที่ดีที่สุด แต่ก็มีขอ้ตกลง
โดยทัว่ไปวา่ใหเ้ลือกใชผ้ลงานวจิยัที่มีการออกแบบอยา่งเขม้งวด มีการควบคุมปัจจยัแทรกซอ้นอยา่งครอบคลุม
และมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ทั้ งน้ีผลงานวิจัยนั้นๆจะต้องมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อผูป่้วย ฉะนั้ นพยาบาลจึง
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจและคุน้เคยกบัการวิจยั เพือ่ใหส้ามารถท าวจิยัและน าผลการวจิยัไปใชใ้นการดูแล
ผูป่้วยอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากน้ี  การปฏิรูป ระบบสุขภาพที่มุ่งเนน้การเพิม่คุณภาพการบริการการพยาบาลและการลดตน้ทุน
ในการรักษาพยาบาล นบัเป็นปัจจยัส าคญัที่ผลกัดนัใหพ้ยาบาลตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั เพือ่หาแนวทางใหบ้รรลุ
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วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายที่วางไว ้การวิจยัท  าให้พยาบาลสามารถอธิบายเหตุการณ์ต่างๆทางการพยาบาลหรือ
ปรากฏการณ์ที่ยงัไม่เป็นที่กระจ่างสามารถท านายผลลพัธท์างการพยาบาล ควบคุมผลลพัธ์ทางการพยาบาลที่ไม่
ตอ้งการ และพฒันากิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่ตอ้งการของผูป่้วย ส่งเสริมคุณภาพทางการ
พยาบาล และลดตน้ทุนค่ารักษาพยาบาล 
 จากการที่การปฏิบตัิการพยาบาลในปัจจุบนั เนน้การใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษท์  าใหพ้ยาบาลทุกคนตอ้งมี
ส่วนรับผดิชอบในการท าวิจยัและการน าผลการวจิยัมาประยกุตใ์ช ้ ซ่ึงการมีส่วนร่วมในการท าวจิยัสามารถแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 กลุ่มที่มีความต่อเน่ืองกนัดงัน้ี   

1. ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของพยาบาลนักปฏิบติัที่น าผลการวจิยัที่ให้ผลดีมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อผูป่้วยไป
ประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล เพือ่ใหผ้ลลพัธก์ารดูแลผูป่้วยเป็นไปอยา่งดีที่สุด 

2. ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของพยาบาลนักวิชาการหรืออาจารยพ์ยาบาลตามสถานศึกษาที่ท  าการวิจยัเพื่อ
พฒันาความรู้ในประเด็นที่ส าคญัต่อวชิาชีพพยาบาล ซ่ึงครอบคลุมการปฏิบติัการพยาบาลการศึกษาพยาบาลการ
บริหารการพยาบาล และระบบสารสนเทศทางการพยาบาล 

อยา่งไรก็ตาม การมีส่วนร่วมในการวิจยัตามเส้นต่อเน่ืองของการวิจยั อาจมีกิจกรรมระหว่างกลางของทั้ง
สองกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมที่พยาบาลสามารถเขา้ร่วมในการวจิยั อาจเป็นในหลายลกัษณะดงัน้ี 

1. การจดักลุ่มสนทนาทางวิชาการ ในหน่วยงานอยา่งสม ่าเสมอ เพื่ออภิปรายและวพิากษง์านวิจยัที่กลุ่มมี
ความสนใจ 

2. เขา้ร่วมการประชุมวิชาการที่เก่ียวขอ้งทางการพยาบาล หรือศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งพร้อมทั้งเขา้ร่วมการ
น าเสนอผลการวจิยั 

3. แนะน า ใหข้อ้มูลแก่ผูป่้วย ในการเขา้ร่วมการวจิยั 
4. ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้บังานวจิยัที่ขอความร่วมมือ 
5. ช่วยเหลือในการอ่านโครงร่างงานวจิยั และใหข้อ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปสู่การปฏิบติั 
6. ร่วมเขียนโครงร่างวจิยั ในประเด็นที่ศึกษา  
7. การประเมินผลการวจิยัเพือ่พจิารณาน ามาใชใ้นการปฏิบตัิการพยาบาล  
ฉะนั้นเพื่อให้การด าเนินกิจกรรมการวิจยั ทั้งในส่วนของการเป็นผูใ้ชผ้ลการวิจยัและผูผ้ลิตงานวิจยัหรือ

กิจกรรมที่อยูร่ะหว่างกิจกรรมดงักล่าวบรรลุวตัถุประสงค ์พยาบาลจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการ
ท าวิจยั ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจดังกล่าวจะท าให้พยาบาลสามารถให้การพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพและเพิ่ม
ศกัยภาพของวชิาชีพได ้ 
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กระบวนการวิจัย 
 การคน้หาความรู้หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวด้ว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ด  าเนินไปอยา่งมี
ระบบ มีกฎเกณฑใ์นการศึกษานั้น จ  าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งมีขั้นตอน และมีกระบวนการที่ชดัเจน เพื่อเป็นประ
โยชน์ต่อการวางแผนในการด าเนินการวจิยัใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงกระบวนการวจิยัประกอบดว้ยขั้นตอน
ต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. การก าหนดปัญหาการวจิยัและขอบเขตการวจิยั 
ขั้นตอนแรกของการท าวิจยัเป็นการก าหนดประเด็นปรากฏปรากฏการณ์ หรือส่ิงที่ผูว้จิยัสนใจศึกษา ซ่ึงเป็น

ส่ิงที่ผูว้จิยัเห็นว่ามีความส าคญั เป็นปัญหาที่ตอ้งไดรั้บการศึกษาแกไ้ข และไม่สามารถหาค าตอบไดด้ว้ยวธีิการ
คน้ควา้ธรรมดาทัว่ไป  
จ าเป็นจะตอ้งใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การไดม้าซ่ึงปัญหาการวจิยั อาจไดม้าจากประสบการณ์การท างาน 
เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นซ ้ าซ ้ าและไดจ้ากแนวคิดทฤษฎี หรือจากการทบทวนวรรณกรรม รวมทั้งแหล่งทุนต่างๆที่มี
การก าหนดปัญหา การวจิยัที่ตอ้งการสนบัสนุน 
 ตวัอยา่งปัญหาการวจิยั 

1. ผลลพัธก์ารตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นอยา่งไร 
2. ผลลัพธ์การตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นที่มาฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์แตกต่างอย่างไรกับหญิง

ตั้งครรภว์ยัรุ่นที่ฝากครรภไ์ม่ครบตามเกณฑ ์
3. ผลลพัธข์องการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัสูงอายเุป็นอยา่งไร 
4. ผลลพัธข์องการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภค์ร้ังแรกวยัสูงอายแุตกต่างอยา่งไรกบัหญิงตั้งครรภท์อ้งหลงั

วยัสูงอาย ุ
5. พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัของวยัรุ่นไทยเป็นอยา่งไร  
นกัวจิยัตอ้งก าหนดปัญหาการท าวจิยัให้ชดัเจนเพื่อใหส้ามารถก าหนดขอบเขตของการวิจยัวา่จะครอบคลุม

ปัญหาใดบา้ง ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นการเร่ิมตน้ของกระบวนการท าวิจยัที่ส าคญั เพราะจะก าหนดรายละเอียดของ
ขั้นตอนต่างๆตามมา ฉะนั้นจึงอาจจะใชเ้วลานานในการก าหนดปัญหาการวจิยัและขอบเขตใหช้ดัเจน โดยเฉพาะ
นกัวจิยัหนา้ใหม่ที่ยงัขาดประสบการณ์ในการท าวจิยั 

2. ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม 
 ในทางปฏิบติัจะตอ้งท าควบคู่ไปกบัทุกขั้นตอนของการท าวิจยั โดยเฉพาะขั้นตอนการก าหนดปัญหาใน
การวจิยั ผูว้จิยัควรอ่านทบทวนงานวจิยั วรรณกรรม เพือ่ช่วยใหก้ าหนดปัญหาการวิจยั ซ่ึงการทบทวนในขั้นตอน
น้ีจะยงัไม่ลงลึกรายละเอียดแต่ละเร่ือง จนกระทั่งก าหนดปัญหาในการวิจัยได้ชัดเจน จึงจะคดัเลือกเฉพาะ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและศึกษาในรายละเอียด เพื่อประเมินว่าองคค์วามรู้เก่ียวกบัประเด็นที่ศึกษานั้นมีมากน้อย
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เพียงไร ซ่ึงการทบทวนในขั้นตอนน้ีจะเป็นกระบวนการทบทวนที่เป็นระบบ ที่ต้องมีการวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์องคค์วามรู้ในประเด็นปัญหาที่ผูว้ิจยัสนใจศึกษา เพื่อให้ไดม้าซ่ึงช่องว่างขององคค์วามรู้  จุดบกพร่อง 
ของงานวิจยัอ่ืนๆ ที่จะเป็นแนวทางในการสร้างกรอบความคิด   และกรอบของการวิจยัที่จะท าซ่ึงขั้นตอนน้ีมี
ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่เพราะจะเป็นส่ิงก าหนดรูปแบบของการวจิยั 
 การทบทวนวรรณกรรมเอกสารและงานที่เก่ียวขอ้งอยา่งเป็นระบบและครอบคลุม จะท าให้ผูว้ิจยัเห็น
ภาพปัญหาของการวิจยัที่ชดัเจนขึ้นและสามารถวิเคราะห์ถึงช่องว่างขององคค์วามรู้นั้นๆได ้จึงอาจท าให้ผูว้ิจยั
ตอ้งปรับปรุง เปล่ียนแปลงหรือปรับแก้ปัญหาการวิจัยที่ตั้งไวใ้นตอนแรกให้สอดคล้องกับองค์ความรู้ การ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างละเอียดจะท าให้ผูว้ิจยัไดข้อ้คิดอีกมากมายในปัญหาการวิจยัที่ต ั้งไว ้เม่ือพบว่าไดมี้ผู ้
ศึกษาบางประเด็นแล้วจึงตอ้งตัดความซ ้ าซ้อน หากไม่มีประเด็นหรือเหตุผลที่ต้องศึกษาซ ้ า หรืออาจต้อง
ปรับปรุงเปล่ียนวิธีการศึกษา เช่น องคค์วามรู้จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวจิยัที่ศึกษาเชิงวามสมัพนัธ์
และเชิงท านายของตวัแปรที่ผูว้จิยัมีความสนใจศึกษามีอยา่งเพยีงพอ และทิศทางของความสัมพนัธมี์ความชดัเจน
วธีิการที่ควรศึกษาจึงเป็นการศึกษาเชิงทดลอง เพือ่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวัแปรที่ผูว้จิยัสนใจศึกษาที่ผูว้ิจยั
เป็นคนจดักระท า ซ่ึงการปรับปรุง เปล่ียนแปลง ปัญหาในการวิจยัเช่นน้ีจะส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในส่วน
อ่ืนๆตามมา เช่น สมมติฐานการวจิยั รูปแบบการวจิยัเป็นตน้ 

3. การก าหนดกรอบแนวคิด/ทฤษฎีในการวจิยั 
 ในการท าวิจยันกัวิจยัมือใหม่มกัมีความสงสัยอยูเ่สมอว่า จะตอ้งใชท้ฤษฎีเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั
หรือไม่ ซ่ึงในทางปฏิบติัแลว้ ค  าว่าทฤษฎี มีความหมายกวา้ง ครอบคลุมมากกว่าทฤษฎีที่มีผูต้ ั้งขึ้น เช่น ทฤษฎี
ความเช่ือดา้นสุขภาพของ...แนวคิดแบบแผนการส่งเสริมสุขภาพของ   เป็นตน้  ทฤษฎีในที่น้ีจึงหมายถึง การ
อธิบายความสัมพนัธ์ที่แสดงถึงความเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกันของส่ิงต่างๆที่เกิดขึ้นในธรรมชาติซ่ึงอาจ
พจิารณาการก าหนดแนวคิดทฤษฎีในการท าวจิยัไดใ้น 2 ลกัษณะคือ 

1) แบบอุปมาน เป็นการศึกษาในลกัษณะที่ตอ้งการศึกษาหาค าตอบของความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์
ต่างๆที่เกิดขึ้น เพือ่ให้เกิดความเขา้ใจในความเช่ือมโยงของแต่ละองคป์ระกอบ เพื่อหาขอ้สรุปที่อาจน าไปสู่การ 
ตั้งทฤษฎีใหม่ 

2) แบบอุปมานเป็นการทดสอบทฤษฎีที่มีผูต้ ั้งไวแ้ลว้เช่น ทฤษฎีความเช่ือด้านสุขภาพของเบคเกอร์ 
แนวคิดแบบแผนการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ องคป์ระกอบในปรากฏการณ์ที่สนใจศึกษามีความสัมพนัธ์ 
เป็นเหตุเป็นผลตามทฤษฎีไดก้ล่าวไวห้รือไม่ 
 ฉะนั้นในการท าวจิยั จึงตอ้งมีการก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎี ทั้งน้ีเพือ่จะไดส้ามารถอธิบายไดถึ้งความ
เช่ือมโยง ความเป็นเหตุเป็นผลของปรากฏการณ์ที่สนใจศึกษา เม่ือสรุปผลการวิจยั แมว้่าผลการวิจยัจะเป็นไป
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ตามที่คาดหวงัไวห้รือไม่ก็ตาม ซ่ึงความรู้ที่ไดจ้ากการวิจยัจึงมีบทบาทส าคญัในการตรวจสอบทฤษฎีหรือการ
สร้างทฤษฎีใหม่ 

4. การก าหนดตวัแปร 
หลังจากได้ก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎีอย่างชัดแจง้แล้ว ผูว้ิจยัตอ้งก าหนดตัวแปรที่จะศึกษาและ

อธิบายรายละเอียดของตวัแปรให้ชดัเจน ว่ามีความหมายอยูใ่นขอบเขตแค่ไหน ส าหรับการวิจยัน้ีค  าอธิบายตาม
แนวคิดทฤษฎี มกัเป็นค าอธิบายที่อยูใ่นรูปนามธรรม มีลักษณะทัว่ๆไปไม่เฉพาะเจาะจงกบัประชากรกลุ่มใด
กลุ่มหน่ึง ซ่ึงในการท าวจิยั ซ่ึงในการท าวจิยัผูว้จิยัจะตอ้งน าค  าจ  ากดัความที่อยูใ่นรูปนามธรรมนั้น มาท าใหว้ดัได ้
ประเมินได ้บ่งบอกอาการ หรือพฤติกรรมในประชากรกลุ่มที่ผูว้จิยัสนใจศึกษา ซ่ึงเรียกวา่ ค  านิยามเชิงปฏิบติัการ 
หากค านิยามเชิงปฏิบัติการมีความชัดเจน ก็จะท าให้สามารถสร้าง หรือเลือกเคร่ืองมือได้อย่างเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัค  าอธิบายตามแนวคิดทฤษฎี ตวัแปรที่ศึกษาในทางการวิจยัตอ้งสามารถวดัได ้ทดสอบไดใ้นเชิง
วทิยาศาสตร์ หากตวัแปรนั้นๆไม่สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือใดๆ ยอ่มหมายถึงวา่ปัญหาที่จะศึกษาไม่สามารถท า
การวิจยัได้ นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะตอ้งอธิบายรายละเอียดถึงชนิดของตวัแปรที่ศึกษา เช่น ตวัแปรตน้หรือตวัแปร
อิสระ ตวัแปรตามหรือตวัแปรควบคุม 

5. การตั้งสมมติฐาน 
การตั้งสมมติฐานการวิจยัเป็นกระบวนการที่กระท าต่อเน่ืองมาจากการก าหนดปัญหาการวิจยั การ

ทบทวนวรรณกรรม และการก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎี สมมติฐานการวิจยัเป็นการคาดการณ์ล่วงหนา้อยา่งมี
เหตุมีผล อยูบ่นการสนบัสนุนของแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง ประสบการณ์ของผูว้ิจยัที่ไดว้เิคราะห์
ถึงผลของการวิจยัที่จะเกิดขึ้ น ซ่ึงมักจกัลาวในลักษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา  ในการ
ตั้งสมมติฐานผูว้จิยัควรไดมี้การทบทวนวรรณกรรมอยา่งครอบคลุมและรอบคอบ เพือ่ใหส้ามารถตั้งสมมติฐาน
ไดอ้ยา่งแม่นย  าถูกตอ้ง การตั้งสมมติฐานตอ้งตั้งก่อนที่จะเก็บขอ้มูล และก่อนการวเิคราะห์ขอ้มูล 

6.  การออกแบบการวจิยั 
ขั้นตอนน้ีเป็นการวางรูปแบบการวิจยั ว่าจะท าอย่างไรให้ได้มาซ่ึงค  าตอบของค าถามการวิจยัหรือ

สมมติฐานที่ตั้งไว ้โดยรูปแบบของการวิจยัจะตอ้งเหมาะสมกบัปัญหาการวิจยัที่ศึกษา ปัญหาการวิจยัที่ศึกษา 1 
ปัญหา  ปัญหาอาจมี ปัญหาอาจมีการการวิจยัให้เลือกใช้ได้หลายแบบ ซ่ึงผูว้ิจัยจะตอ้งตดัสินใจเลือก โดย
ค านึงถึงจุดเด่น จุดดอ้ย ของแต่ละวธีิและความเป็นไปไดข้องการท าวิจยั ก็จะท าให้ไดรู้ปแบบการวจิยัที่มีความ
เหมาะสมกับปัญหาการวิจยันั้นๆ กล่าวโดยสรุปรูปแบบการวิจยั เป็นการวางแผนการท าวิจยัที่ได้ระบุวิธีการ
อยา่งชดัเจน ในการควบคุมหรือจดักระท ากบัตวัแปรในการวิจยัทั้งหมด เพื่อให้ไดม้าซ่ึงค  าตอบของปัญหาการ
วิจยั หากมีการออกแบบการวิจยั เป็นอยา่งดี จะท าให้ผลการวิจยัมีความถูกตอ้ง เช่ือถือได ้งานวิจยัที่ดีจะตอ้ง
ออกแบบไม่ใหมี้อคติในทุกขั้นตอนของกระบวนการวจิยั 
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7.  การเตรียมเคร่ืองมือในการวจิยั 
เคร่ืองมือในการวจิยัที่ดีจะตอ้งวดัในส่ิงที่ผูว้ิจยัตอ้งการวดั เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งตามแนวคิด ทฤษฎี

นั้นๆ ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัจะตอ้งเตรียมเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล นักวิจยัจึงตอ้งศึกษาเคร่ืองมือให้
ครอบคลุม รอบคอบ เพื่อจะสามารถเลือกเคร่ืองมือที่เหมาะสมที่สุด เคร่ืองมือทางวิจยัทางสงัคมศาสตร์มีหลาย
ประเภทเช่นแบบสอบถาม  แบบทดสอบ   แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์ หรือเคร่ืองมือที่วดัตวัแปรทางสรีรวิทยา
เช่นปรอทวดัอุณหภูมิกาย เคร่ืองวดัความดนัโลหิต บางคร้ังเคร่ืองมือวจิยัอาจมีอยูแ่ลว้หรืออาจไม่มี ฉะนั้น ผูว้จิยั
จะตอ้งตดัสินใจว่าจะใช้เคร่ืองมีที่มีอยูแ่ล้วหรือสร้างใหม่ โดยการสร้างเคร่ืองมือใหม่จ าเป็นตอ้งสร้างอย่าง
ถูกต้องตามกระบวนการ ซ่ึงการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัยนับเป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่มีความส าคัญ เพราะ
ความคลาดเคล่ือน ความบกพร่องของเคร่ืองมือทางสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่เกิดจากเคร่ืองมือไม่ได้มาตรฐาน
มากกว่าความบกพร่องที่เกิดจากผูน้ าไปใช ้เคร่ืองมือที่สามารถสร้างขึ้นจะตอ้งมีความเที่ยง ความตรงมีอ านาจ
จ าแนกสูง สะดวกในการใชแ้ละมีค่าใชจ่้ายเหมาะสม 

8.  การก าหนดกลุ่มประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
การอา้งอิงผลการวิจยักลบัไปยงักลุ่มประชากรว่าจะครอบคลุมกลุ่มใดบา้ง ขึ้นอยูก่บัขั้นตอนการก าหนดกลุ่ม
ประชากรวา่เป็นกลุ่มใดหรือเป็นใคร ที่ไหน ภายในช่วงระยะเวลาใดเช่นกลุ่มวยัรุ่นอาชีวศึกษาที่มีอาย ุ18 ถึง 22 
ปีที่ี ศึกษาอยู่ในโรงเรียนอาชีวศึกษาที่สังกัดภาคเอกชน ทั้ งเพศชายและเพศหญิง การก าหนดขอบเขตของ
ประชากรใหช้ดัเจนจะท าให้ผูว้ิจยัทราบกรอบตวัอยา่ง หากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชห้ลกัของความน่าจะเป็นจะ
ท าให้ทุกหน่วยของกลุ่มประชากรมีโอกาสในการไดรั้บเลือกให้เป็นตวัแทนของประชากรเท่าเทียมกนัท าให้
กลุ่มตวัอย่างที่เป็นตวัแทนที่ดีของประชากรเกิดความคลาดเคล่ือนในการประเมินค่าพารามิเตอร์ของกลุ่ม
ประชากรนอ้ยผลการศึกษาที่ไดจึ้งสะทอ้นใหเ้ห็นขอ้เทจ็จริงของปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเป็นอีกขั้นตอนหน่ึงที่ผูว้ิจยัจะตอ้งระบุ
ขั้นตอนและวธีิการใหล้ะเอียดและชดัเจนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งควรค านึงถึงความเป็นตวัแทนที่ดีของประชากร
ดว้ยการใชห้ลกัของความน่าจะเป็นโดยการสุ่มซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น การสุ่มอยา่งง่าย การสุ่มแบบกลุ่ม การสุ่มแบบ
มีระบบและการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาตอ้งมีขนาดใหญ่พอที่จะให้ท  าให้มี
อ านาจในการทดสอบเพยีงพอผลการศึกษาที่ไดมี้ความตรงของการสรุปผลทางสถิติ 

9.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้ิจยัตอ้งมีแผนปฏิบติังานในการเก็บรวบรวมขอ้มูลอย่างละเอียดและรอบคอบเพื่อลดความคลาด

เคล่ือนที่อาจเกิดขึ้ นจากการรวบรวมข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูลต้องเก็บให้ครบถ้วนสมบูรณ์ซ่ึง
รายละเอียดของแผนปฏิบติัการขึ้นอยูก่บัเร่ืองที่ศึกษาและรูปแบบการวิจยัเช่นงานวิจยัที่เป็นแบบทดลองก็ตอ้ง
ก าหนดแผนการด าเนินกิจกรรมอยา่งชดัเจนวา่ท าอะไรอยา่งไรนานเท่าไหร่ก่ีคร้ังใครจะเป็นคนใหส่ิ้งทดลองใคร
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จะเป็นคนคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งอธิบายรายละเอียดของงานวิจยัและให้เซ็นใบยนิยอมใครจะเป็นคนประเมินตวั
แปรที่ศึกษาเป็นตน้ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งทุกคนจะตอ้งไดรั้บการจดักระท าเหมือนกนัภายในระยะเวลาตามที่ผูว้จิยัได้
วางแผนไว ้

10.  การเตรียมขอ้มูลเพือ่การวเิคราะห์ 
เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

ครบถว้นหากขอ้มูลไม่ครบถว้นจะตดัทิ้งหรือไปเก็บขอ้มูลซ ้ าหรือจะแทนค่าดว้ยวธีิใดผูว้ิจยัจะตอ้งตดัสินใจการ
เตรียมข้อมูลยงัครอบคลุมการจ าแนกขอ้มูลออกมาเป็นหมวดหมู่และจดัแยกประเภทให้ชัดเจนก่อนน าไป
วเิคราะห์ซ่ึงในปัจจุบนัมีการใชโ้ปรแกรมสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมขอ้มูลให้
พร้อมที่จะวิเคราะห์ดว้ยคอมพวิเตอร์ดว้ยการเตรียมรหสัส าหรับขอ้มูลที่เป็นตวัแปรทุกตวัตอ้งก าหนดรหัสและ
ความหมายของรหัสไวใ้นคู่มือลงรหัสให้ชัดเจนจากนั้ นท าการบันทึกข้อมูลลงในไฟล์ข้อมูลพร้อมการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของการบนัทึกขอ้มูลซ่ึงมีความส าคญัต่อความถูกตอ้งของผลการวจิยั 

11.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลในปัจจุบนัเป็นการใช้โปรแกรมสถิติส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูลเช่น sspss  ในการ

วิเคราะห์ขอ้ที่อยูใ่นรูปรหัสตวัเลขในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัสามารถเลือกใชส้ถิติได ้2 ประเภทคือสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติเชิงอา้งอิงสถิติเชิงพรรณนาเป็นสถิติที่อธิบายคุณลกัษณะที่ส าคญัของกลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาซ่ึง
เป็นคุณสมบติัเฉพาะกลุ่มไม่สามารถอา้งอิงกลบัไปยงัประชากรไดโ้ดยอาจน าเสนอเป็นค่าเฉล่ียร้อยละความถ่ี
ค่ามธัยฐานส าหรับสถิติเชิงอา้งอิงเป็นการประมาณคุณลกัษณะของประชากรจากขอ้มูลที่รวบรวมมาไดจ้ากกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นการทดสอบสมมติฐานของประชากรจึงสามารถอา้งอิงผลกลบัไปยงักลุ่มประชากรได ้

12.  การแปลผลและวเิคราะห์ขอ้มูล 
การแปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นการตีความหมายของผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการอภิปรายผลการ

วเิคราะห์พร้อมเหตุผลสนับสนุนและการสรุปผลการวิจยั การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลอาจน าเสนอในรูป
ของตารางพร้อมค่าสถิติต่างๆโดยการแปรผลของการใชส้ถิติเชิงพรรณนาอาจน าเสนอในรูปของร้อยละค่าเฉล่ีย
ค่ามธัยฐานเป็นตน้ส่วนสถิติเชิงอา้งอิงซ่ึงมีการทดสอบสมมติฐานผลการวิเคราะห์จ าเป็นตอ้งตีความและขยาย
ความในรายละเอียดของผลสรุปให้ชัดเจนนอกจากน้ีผูว้ิจัยยงัต้องหาเหตุผลตามแนวคิดทฤษฎีมาอธิบาย
ผลการวิจยัว่าท  าไมจึงเป็นเช่นนั้นหรือไม่เป็นเช่นนั้นงานวจิยัใดบา้งที่สนับสนุนผลการวจิยัที่พบหรืองานวจิยัใด
ขดัแยง้ผลการวจิยัที่พบนอกจากน้ีผูว้ิจยัจะตอ้งเสนอแนะถึงการน าผลการวิจยัไปใชว้่าสามารถน าไปใชไ้ดม้าก
นอ้ยเพยีงใดมีขอ้จ ากดัในการใชอ้ยา่งไรบา้งรวมถึงการเสนอแนะแนวทางในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

13.  การเขียนรายงานและการเผยแพร่งานวจิยั 
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การเขียนรายงานและการเผยแพร่งานวิจยันั้นเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการวิจยัที่มีความส าคญั
เป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการสืบสานเผยแพร่ข้อเท็จจริงที่ได้จากการวิจัยให้ผูอ่ื้นได้รับทราบและเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปตามองคค์วามรู้ที่ไดก้ารท าวจิยัที่ไม่ไดมี้การเผยแพร่สู่สาธารณชนหรือเขียนรายงานออกมาใน
ลกัษณะอ่านแล้วไม่รู้เร่ืองเขา้ใจยากแม้ว่าผลการวิจยัจะดีเลิศก็ถือว่างานวิจยัน้ีมีขอ้บกพร่องดังนั้นนักวิจยัจึง
จ าเป็นตอ้งฝึกฝนทกัษะการเขียนรายงานการวจิยัใหผู้อ่ื้นสามารถเขา้ใจไดง่้าย 

การเขียนรายงานการวิจยัเป็นการเขียนรายละเอียดถึงส่ิงที่ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตั้งแต่เร่ิมท าวิจยัในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการวจิยัทั้ง 12 ขั้นตอนการเขียนรายงานการวจิยัอาจแบ่งได ้2 ลกัษณะคือ 

1) การเขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์ เป็นการเขียนอยา่งละเอียดทุกแง่มุมของการวจิยัตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จ
ส้ินกระบวนการการเขียนรายงานในลกัษณะน้ีเป็นการเขียนวทิยานิพนธ์หรือการเขียนรายงานที่นกัวจิยัเขียนส่ง
ใหเ้จา้ของทุนที่ท  าการศึกษา 

2) การเขียนรายงานฉบบัย่อ เป็นการเขียนรายงานการวิจยัเพื่อตีพิมพเ์ผยแพร่ในลักษณะวารสารทาง
วชิาการการเขียนรายงานลกัษณะน้ีเป็นการเขียนเฉพาะประเด็นส าคญัของการวจิยัเท่านั้น 

การเขียนรายงานการวิจยัไม่ว่าจะลกัษณะใดผูเ้ขียนตอ้งค านึงถึงหลกัในการเขียนและยดึแบบฟอร์มที่
เป็นมาตรฐานสากลการเขียนตอ้งเขียนตามขอ้มูลที่เกิดขึ้นจากการวจิยัไม่มีอคติไม่สอดแทรกความรู้สึกส่วนตวั
ของผูว้จิยัการเขียนควรใชภ้าษาที่เขา้ใจง่ายเน้ือหามีความราบเรียบใหมี้ความสอดคลอ้งต่อเน่ืองกนัทั้งฉบบั 
1.2  จรรยาบรรณนักวิจัย 
 การท าวจิยัโดยเฉพาะการท าวิจยัในมนุษยก่์อใหเ้กิดปัญหาทางจริยธรรมที่เกิดจากการท าการวจิยัดงัเช่น
การท าวิจยัอย่างโหดร้ายของนาซีที่ท  าให้มีการประกาศใช้ Code ในปัจจุบนัน้ีการท าวิจยัในมนุษยไ์ด้มีการ
ค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่างเป็นอย่างมากนักวิจยัจะตอ้งมีจรรยาบรรณของนักวิจยัในประเทศ
สหรัฐอเมริกานกัวจิยัที่ท  าการวจิยัในมนุษยห์รือเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัในมนุษยจ์ะตอ้งสอบผา่นและไดรั้บวฒิุบตัร
จากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมเพือ่การวจิยัในมนุษยแ์ละสตัวท์ดลองของแต่ละสถาบนัส าหรับในประเทศ
ไทยการค านึงถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งที่เขา้ร่วมการวจิยัไดเ้ร่ิมมีประเด็นมีความส าคญักนัอยา่งมากในช่วง 5 ปีที่
ผา่นมาหน่วยงานในโรงพยาบาลต่างๆไดมี้การจดัตั้งคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมเพื่อการวจิยัในมนุษยแ์ละ
สตัวท์ดลองและในแต่ละวิชาชีพในปัจจุบนัไดมี้การก าหนดลกัษณะหลกัเกณฑจ์ริยธรรมของการวิจยัในสาขา
ของตนซ่ึงวิชาชีพพยาบาลสภาการพยาบาลได้มีขอ้บงัคบัสภาการพยาบาลว่าด้วยเง่ือนไขทางจริยธรรมการ
ประกอบวชิาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ ์พ.ศ. 2535  หมวด 2 ส่วน 4 ระบุวา่การท าการวจิยัในคนจะท าไดต้อ้ง
ได้รับความยินยอมจากผูถู้กทดลองและพยาบาลผูท้  าวิจยัพร้อมที่จะปกป้องและรับผิดชอบผูถู้กทดลองจาก
อนัตรายที่เกิดจากการทดลองรวมทั้งตอ้งปฏิบติัต่อผูถู้กทดลองเช่นเดียวกบัการปฏิบติัต่อผูป่้วย 
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จรรยาบรรณนักวิจยัหมายถึงหลกัเกณฑค์วรประพฤติปฏิบติัของนักวิจยัทัว่ไปเพื่อให้การด าเนินงานวิจยัตั้งอยู่
บนพื้นฐานของจริยธรรมและหลกัวชิาการที่เหมาะสมตลอดจนประกนัมาตรฐานของการศึกษาคน้ควา้ใหเ้ป็นไป
อยา่งสมศกัด์ิศรีและเกียรติภูมิของนกัวจิยัในวงเล็บ(สภาวจิยัแห่งชาติ) 

แนวทางปฏิบตัิจรรยาบรรณนกัวจิยั 
สภาวจิยัแห่งชาติไดเ้สนอแนวทางปฏิบติัจรรยาบรรณนกัวจิยัดงัน้ี 
1. นกัวจิยัตอ้งมีพื้นฐานความรู้ที่ท  าการวจิยั 
2. นกัวิจยัตอ้งตระหนกัถึงพนัธกรณีในการท าวจิยัตามขอ้ตกลงที่ท  าไวก้บัหน่วยงานที่สนับสนุนการวจิยัและต่อ
ตน้สงักดั 
3. นกัวจิยัตอ้งมีความรับผดิชอบต่อส่ิงที่ศึกษาวจิยัไม่วา่จะเป็นส่ิงมีชีวติหรือส่ิงไม่มีชีวติ 
4. นกัวจิยัตอ้งซ่ือสตัยแ์ละมีคุณธรรมในทางวชิาการและการจดัการ 
5. นกัวจิยัตอ้งเคารพศกัด์ิศรีและสิทธิของมนุษยท์ี่ใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
6. นกัวจิยัตอ้งมีอิสระทางแนวคิดโดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอนของการท าวจิยั 
7. นกัวจิยัพึ่งน าผลการวจิยัไปใชใ้นประโยชน์ในทางที่ชอบ 
8. นกัวจิยัตอ้งเคารพความเห็นเชิงวชิาการของผูอ่ื้น 
9. นกัวจิยัตอ้งมีความรับผดิชอบต่อสงัคมทุกระดบั 

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
1. หลกัเคารพในเกียรติของบุคคลผูว้จิยัตอ้งเคารพสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในประเด็นต่างๆต่อไปน้ี 

1.1 การเคารพในศกัด์ิศรีของมนุษยเ์พื่อปกป้องความรู้สึกของบุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจและความ
มัน่คงทางวฒันธรรมการเคารพในการให้ค  ายนิยอมโดยบอกกล่าวและให้ความเป็นอิสระในการตดัสินใจโดย
การบอกกล่าวในทางปฏิบติัในรูปประธรรมของในรูปของการสนทนาเก่ียวกบักระบวนการสิทธิหน้าที่และ
ก าหนดใหมี้การยนิยอมและความเป็นอิสระในการตดัสินใจการเคารพศกัด์ิศรีของกลุ่มเปราะบางและอ่อนแอซ่ึง
ดอ้ยความสามารถทางร่างกายและหรือดอ้ยความสามารถในการตดัสินใจซ่ึงตอ้งไดรั้บการปกป้องจากการถูกใช้
ในทางที่ผิดน าไปหาผลประโยชน์และการแบ่งชนชั้นการเคารพในความเป็นส่วนตวัและการรักษาความลบัเพื่อ
ป้องกนัการเขา้ถึงขอ้มูลการควบคุมและการแจกจ่ายขอ้มูลส่วนบุคคล 

ทั้งน้ีนักวิจยัตอ้งให้ความมั่นใจกบักลุ่มตวัอย่างว่าการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการทดลองการวิจยัไม่มี
ผลเสียใดๆต่อกลุ่มตวัอย่างนอกจากน้ีการจูงใจด้วยเงินค่าจา้งหรือรางวลัถือว่าผิดต่อจริยธรรมการวิจยัอย่าง
รุนแรง 
2. หลกัสิทธิประโยชน์ว่าดว้ยการปกป้องกลุ่มตวัอยา่งจากความเสียหายหรืออนัตรายที่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วม
การวิจยัโดยผูว้ิจยัตอ้งไม่ละเมิดสิทธิของคนที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในเร่ืองต่อไปน้ี การชั่งน ้ าหนักความเส่ียงและ
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ผลประโยชน์โดยประโยชน์ที่ไดจ้ะตอ้งมากกว่าความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นและความเส่ียงตอ้งเป็นที่ยอมรับไดโ้ดย
อาสาสมคัรและผลการวิจยัตอ้งไม่ท าลายช่ือเสียงขององคก์รหรือบุคคล การลดความเส่ียงให้น้อยที่สุดโดยเป็น
หนา้ที่ของผูว้จิยัที่จะตอ้งหลีกเล่ียงป้องกนัหรือใหเ้กิดอนัตรายนอ้ยที่สุดอาสาสมคัรตอ้งไม่เส่ียงต่ออนัตรายโดย
ไม่จ าเป็นและควรพยายามใชข้นาดตวัอยา่งให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้โดยที่ขนาดตวัอยา่งเล็กๆน้ีมีคุณค่าทาง
วทิยาศาสตร์ การสร้างประโยชน์ให้สูงสุดโดยการท าวิจยัในคนหรือสัตวท์ดลองตอ้งมุ่งเพื่อผลประโยชน์ของผู ้
ถูกวจิยัโดยตรงและเพือ่บุคคลอ่ืนและสงัคมโดยรวมหรือเพือ่ความกา้วหนา้ทางวชิาการ 
3. หลกัแห่งความยติุธรรมหลกัเกณฑข์องจริยธรรมในการวิจยัในขอ้น้ีวา่ดว้ยการเคารพสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งใน
เร่ืองต่อไปน้ี 

การวิจัยต้องมีกระบวนการที่ได้มาตรฐานและยุติธรรมในการพิจารณาโครงร่างวิจัยและเป็น
กระบวนการที่อิสระการวจิยัตอ้งมีความยติุธรรมโดยมุ่งกระจายภาระและประโยชน์อยา่งทัว่ถึงการวจิยัตอ้งไม่
แสวงหาประโยชน์จากการวจิยัในกลุ่มคนอ่อนแอหรือเปล่าบางที่ไม่สามารถปกป้องผลประโยชน์ของตนเองได ้
การวิจัยต้องมีความยุติธรรมโดยการไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนที่อาจได้ประโยชน์จาก
ความกา้วหนา้ของการวจิยั 

แนวทางการปฏิบตัิตามหลกัจริยธรรมในการวจิยั 
ในการวจิยัผูว้จิยัตอ้งค  านึงถึงจริยธรรมในการวจิยัโดยมีแนวทางในการปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

1. คาดเดาล่วงหนา้วา่งานวจิยัที่ศึกษามีผลเสียหรืออนัตรายต่อกลุ่มตวัอยา่งทั้งร่างกายและจิตใจหรือไม่ 
2. เปรียบเทียบประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นวา่มีมากพอและคุม้ค่ากบัผลเสียหรืออนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่ 
3. พิจารณาออกแบบการวิจยัให้เหมาะสมโดยค านึงถึงทั้งหลกัการออกแบบการวิจยัและหลกัจริยธรรม 

ทั้งน้ีเพือ่ใหเ้กิดประโยชน์ในเชิงวชิาการวจิยัและการป้องกนัการเกิดความเสียหายอยา่งสูงสุด 
4. คดัเลือกผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลใหมี้คุณภาพใหมี้คุณสมบติัเหมาะสมกบัเร่ืองวจิยันั้นๆ 
5. ไม่ใชอิ้ทธิพลใดๆในการบงัคบัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมงานวจิยัทั้งทางตรงและทางออ้ม 
6. การขอรับความ ยนิยอมจากบุคคลที่ยงัไม่บรรลุนิติภาวะผูมี้ความบกพร่องทางสมองหรือร่างกายนกัวจิยั

ตอ้งตระหนกัถึงความถูกตอ้งตามกฎหมายเป็นส าคญั 
7. อธิบายขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งครบถว้นในภาษาที่เขา้ใจง่ายและขอรับการยนิยอมเขา้ร่วม

การวจิยัอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
8. รักษาความลบัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ทั้งน้ีการพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวหากนกัวิจยัปฏิบติัตามหลกัเกณฑท์ั้ง 3 หลกัเกณฑอ์ยา่งเคร่งครัด
ปัญหาในการละเลยและการละเมิดสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งคงจะลดลงและมีการพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งมาก
ขึ้น  
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สรุป 
การวิจยัเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ด  าเนินไปอยา่งมีระบบมีกฎเกณฑใ์นการศึกษาคน้ควา้เพื่อ

มุ่งหาความรู้หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวค้วามรู้ที่คน้พบนั้นจะน าไปใชป้รับปรุงการปฏิบติังานหรือท าให้
องค์กรความรู้นั้ นสมบูรณ์มากขึ้ นซ่ึงในยุคปัจจุบนัได้มุ่งเน้นให้มีการน าหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้ในการ
ปฏิบติัการพยาบาลท าให้การวิจยัมีความส าคญัต่อการพฒันาวิชาชีพพยาบาลเป็นอย่างยิ่งซ่ึงกระบวนการวิจยั
ประกอบดว้ยการก าหนดปัญหาการวจิยัและขอบเขตของการวิจยัการทบทวนวรรณกรรมการก าหนดขอบกรอบ
แนวคิดทฤษฎีในการวจิยัการก าหนดตวัแปรการตั้งสมมติฐานการออกแบบการวิจยัการเตรียมเคร่ืองมือในการ
วิจยัการก าหนดกลุ่มประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่างการเก็บรวบรวมข้อมูลการเตรียมข้อมูลเพื่อการ
วเิคราะห์การวเิคราะห์ขอ้มูลการแปรผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเขียนรายงานและการเผยแพร่งานวจิยั 
 
ค าถามท้ายบท 
ค าช้ีแจง ใหน้กัศึกษาหาค านิยามจากค าที่ก  าหนดให้ 
1. การวจิยั (research)  
2. ทฤษฎี (theory)  
3. สมมติฐาน (hypothesis)  
4. กฎ (rule)  
5. ภววทิยา (ontology) 
 6. ญาณวทิยา (epistemology)  
7. วธีิวทิยา (methodology)  
8. อุปนยั (induction)  
9. นิรนยั (deduction)  
10. กระบวนทศัน์ปฏิฐานนิยม (positivist paradigm)  
11. กระบวนทศัน์ธรรมชาติ (naturalistic paradigm)  
12. การวจิยัเชิงปริมาณ (quantitative research)  
13. การวจิยัเชิงคุณภาพ (qualitative research)  
14. การวจิยัทางการพยาบาล (nursing research)  
15. จรรยาบรรณนกัวจิยั (code of ethics for researcher) 
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