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เอกสารประกอบการสอน 9551107 จิตวทิยาพฒันาการ (Developmental Psychology) 
                                                                                     ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพชัร์ คันศร 

……………………………………………………………………………………………………………… 
บทที่ 3   พฒันาการวยัก่อนคลอด 
วตัถุประสงค์ เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนผูเ้รียนสามารถ 

1. อธิบายการปฏิสนธิ และการฝังตวัของไข่ท่ีผสมแลว้ได ้
2. อธิบายพฒันาการของรกได ้
3. อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการทารกในครรภไ์ด้ 
4. อธิบายการไหลเวยีนเลือดของทารกในครรภไ์ด้ 
5. อธิบายส่วนต่างๆและขนาดของศีรษะทารกได ้

 
สังเขตเนือ้หา 

1. การปฏิสนธิ และการฝังตวัของไข่ท่ีผสมแลว้ 
2. พฒันาการของรก 
3. การเจริญเติบโตและพฒันาการทารกในครรภ์ 
4. การไหลเวยีนเลือดของทารกในครรภ์ 
5.  ส่วนต่างๆและขนาดของศีรษะทารก 
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พฒันาการวยัก่อนคลอด: การเจริญเติบโตและพฒันาการของทารกในครรภ์ 

การตั้งครรภ์โดยปกติจะมีระยะเวลา 9 เดือน หรือ ประมาณ 42สัปดาห์ นบัจากวนัแรกของการมี
ประจ าเดือนคร้ังสุดทา้ยโดยเฉล่ียคือ 40 สัปดาห์ ช่วงเวลาน้ีเป็นระยะท่ีหญิงตั้งครรภ์และทารกใช้เวลาอยู่
ดว้ยกนัและเป็นส่วนหน่ึงของกนัและกนั ดงันั้น การเรียนรู้ พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ จะช่วยให้พยาบาล
เขา้ใจและสามารถแนะน าการปรับตวั และรวมถึงการปฏิบติัตวัอย่างถูกวิธีของหญิงตั้งครรภ์ เพื่อให้เขา้กนั
ไดก้บัลูกนอ้ยในครรภ ์
การปฏิสนธิ และการฝังตัวของไข่ทีผ่สมแล้ว 

1.1 การปฏิสนธิ หมายถึง การท่ีตวัอสุจิ (sperm) เขา้ไปผสมกบัไข่ (ovum) เป็นเซลลเ์ดียวกนั โดยแต่
ละฝ่ายจะลดโครโมโซมลงคร่ึงหน่ึง ไข่ท่ีผสมแลว้น้ีจะเรียกวา่ Fertilized ovum หรือ Zygoteต่อมาไซโกตจะ
แบ่งตวัแบบทวคูีณจาก 1 เป็น 2 จาก 2 เป็น 4จาก 4 เป็น 8 ฯลฯ ซ่ึงการปฏิสนธิน้ีจะเกิดท่ีบริเวณท่อน าไข่
และขณะไข่ท่ีผสมแลว้แบ่งตวัก็จะเดินทางจากท่อน าไข่เขา้ไปในโพรงมดลูกพร้อมๆ กนั 

  ภาพท่ี 3.1 แสดงการปฏิสนธิ 

1.2 การฝังตวั หมายถึง การท่ีไข่ซ่ึงผสมแลว้เขา้ไปฝังตวัในผนงัชั้นในหรือเยือ่บุโพรงมดลูกเพื่อ 
เจริญเติบโตเป็นตวัอ่อนต่อไป โดยใชเ้วลาประมาณ 6-12 วนัหลงัการผสมพนัธ์ุ 
พฒันาการของรก 

Placenta: รก พฒันามาจาก trophoblast จะท าหน้าท่ีเหมือนเป็นปอด เป็นทางเดินอาหารและเป็นไต
ช่วยในการแลกเปล่ียนก๊าซ ให้อาหาร รวมทั้งขบัถ่าย และท่ีส าคญัท่ีสุดคือจดัระบบการไหลเวียนเลือดของ
มารดาและทารก 

รก (placenta) คือ โครงสร้างท่ีท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนสารอาหาร และออกซิเจนจากมารดาเขา้สู่ทารก 
และแลกเปล่ียนของเสียจากทารกออกมาสู่มารดา โดยส่งผ่านหลอดเลือดตามความยาวของ สายสะดือ 
รวมถึงท าหนา้เป็นต่อมไร้ท่ีในการผลิตฮอร์โมนท่ีใชท้  างานร่วมกบัฮอร์โมนเพศชนิดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ตั้งครรภ ์รกถูกสร้างข้ึนหลงัการฝังตวัของไข่ท่ีปฏิสนธิแลว้ และจะถูกสร้างข้ึนในปริมาณมาก และบางส่วน
จะถูกขบัออกมาทางปัสสาวะ ซ่ึงสามารถใชท้ดสอบการตั้งครรภไ์ด ้
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ลกัษณะ และโครงสร้างของรก 
รกมีลกัษณะคลา้ยจาน ประกอบดว้ย villus chorion และ decidua basalis และแบ่งเป็น 2 ดา้น คือ 
1. รกส่วนของทารก (embryonic surface/fetal portion) รกส่วนน้ี ประกอบดว้ย chorionic plate, chorionic 
villi และ trophoblastic shell โดยจะถูกลอ้มรอบดว้ย intervillous space 
2. รกส่วนมารดา (maternal surface/maternal portion of the placenta) รกส่วนน้ี คือ decidual basalis ซ่ึงเป็น
ชั้นในสุดของรกท่ีประกอบดว้ยเซลล ์decidual ท่ีเป็นเซลลเ์น้ือเยือ่เก่ียวพนัขนาดใหญ่ เซลลมี์รูปไข่ และรี
ยาว มีนิวเคลียส 1-2 นิวเคลียสในเซลลเ์ดียวท่ีสามารถยอ้มติดสีเขม้ได ้เซลลช์นิดน้ีจะมีมากในระยะแรกของ
การตั้งครรภ ์และจะสลายนอ้ยลงเม่ืออายคุรรภม์ากข้ึน 

 

ภาพท่ี 3.2 ลกัษณะ และโครงสร้างของรก 
หน้าที่ของรก 
1. กระบวนเมตาบอลิซึม 
รกท าหนา้ท่ีในการเกิดเมตาบอลิซึมต่างๆ ไดแ้ก่ การสังเคราะห์ไกลโคเจน กลูโคส และกรดไขมนั เพื่อเป็น
สารอาหาร และแหล่งพลงังานใหแ้ก่ทารก 
2. การแลกเปล่ียนสารอาหาร ก๊าซ และของเสีย 
สารอาหาร ก๊าซ และของเสียจะเกิดการแลกเปล่ียนระหวา่งทารกกบัมารดาในรก โดยแลกเปล่ียน และ
ส่งผา่นทางหลอดเลือดแดง และหลอดเลือดด าตามท่ีกล่าวขา้งตน้ 
3. การสร้างฮอร์โมน 
รกจะเจริญ และพฒันาหลงัจากตวัอ่อนเขา้ฝังในเยือ่บุโพรงมดลูก ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีสร้างฮอร์โมนส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภห์ลายชนิด ไดแ้ก่ 
– Estrogen 
– Progesterone (สามารถสร้างไดสู้งสุด 250 มก./วนั) 
– hCG 
– hCS 
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– hPL 
– ฯลฯ 
4. กรองแยกสารพิษไม่ใหเ้ขา้สู่ทารก 
          สารพิษหรือยาบางชนิดท่ีมารดารับประทานเขา้ไป บางส่วนจะถูกกรอง และสกดักั้นไม่ใหไ้หลเขา้สู่
ทารก แต่ยาบางชนิดท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กก็สามารถผา่นเขา้สู่ทารกไดเ้ช่นกนั 

กระบวนการเกดิรก 
การปฏิสนธิ และการฝังตัวของตัวอ่อน 
เม่ือน ้าอสุจิเขา้มาสู่ช่องคลอด ตวัอสุจิจะพฒันาหวัเป็นล่ิม และวิง่เขา้สู่ปากมดลูก และเขา้สู่ท่อน าไข่  

ซ่ึงการปฏิสนธิระหวา่งไข่กบัตวัอสุจิจะเกิดข้ึนบริเวณท่อน าไข่บริเวณ ampulla หลงัจากนั้น ไข่จะพฒันาเป็น
ตวัอ่อน และเดินผา่นมาทางท่อน าไข่จนมาฝังตวับริเวณผนงัมดลูก ซ่ึงขณะเดินทาง ไข่จะแบ่งตวัแบบไมโต
ซิสจนเป็นตวัอ่อนท่ีเรียกวา่ morula ท่ีมีหลายเซลล ์

โดยขณะไข่เดินทางในท่อน าไข่ ฮอร์โมน estrogen จะกระตุน้กลา้มเน้ือชั้น circular ให้หดตวักั้นไว ้
หลงัจากนั้น ฮอร์โมน progesterone จะกระตุน้ใหก้ลา้มเน้ือ isthmus คลายตวัเพื่อให้ตวัอ่อนเคล่ือนเขา้สู่โพรง
มดลูกได ้โดยมีฮอร์โมน estrogen ท าหนา้เร่งการพฒันาของตวัอ่อน และช่วยโบกพดัน าพาตวัอ่อนเขา้มาท่ี
โพรงมดลูก ซ่ึงเกิดข้ึนภายใน 3-4 วนั หลงัการปฏิสนธิ 

การฝังตวัท่ีมดลูกของตวัอ่อนจะเร่ิมจากตวัอ่อนมีการหลัง่สารน ้ าให้เขา้แทรกระหว่างเซลล์ของตวั
อ่อน เรียกระยะน้ีว่า blastocyst ท่ีประกอบดว้ยเซลล์จ  านวนมาก ต่อมา zona pellucida ท่ีหุ้มรอบตวัอ่อนจะ
สลายตวัออก ประกอบกบัฮอร์โมน progesterone มีปริมาณสูงข้ึน จึงท าให้ตวัอ่อนเขา้ฝังตวัในเยื่อบุโพรง
มดลูกได ้ซ่ึงส่วนมากจะฝังตวับริเวณผนงัดา้นหลงัส่วนบนของมดลูก โดยการฝังตวัจะเกิดข้ึนประมาณวนัท่ี 
10 หลงัการปฏิสนธิ 

การพฒันาเป็นรก 
ตวัอ่อนจะเจริญ และลุกล ้าเขา้แทรกในเซลลเ์ยือ่บุมดลูก ซ่ึงประมาณวนัท่ี 9 ของการตั้งครรภเ์ยือ่บุ 

โพรงมดลูกจะเกิดช่องวา่งของเซลลด์ว้ยการแผข่ยายออก พร้อมกบัหลอดเลือดด า และหลอดเลือดแดงของ
เยือ่บุโพรงมดลูกมีการพฒันา และแทรกเขา้ไปใน chorionic villi และ lacuna ซ่ึงโครงสร้างเหล่าน้ีจะรวมตวั
กนัเป็นรก (placenta) ท่ีมีเลือดมารดาเขา้มาขงัตวั ต่อมามีการพฒันาของหลอดเลือดของตวัอ่อนข้ึน ซ่ึงจะถูก
ลอ้มรอบดว้ยเลือดของมารดา ซ่ึงจะมีการแลกเปล่ียนสารอาหาร ออกซิเจน และของเสียระหวา่งมารดากบัตวั
อ่อนหรือทารก 
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ภาพท่ี 3.3 ลกัษณะของทารกในครรภ ์
การแลกเปลีย่นสารระหว่างรกกบัทารก 
การแลกเปล่ียนสารอาหาร และออกซิเจนระหวา่งมารดากบัทารกจะน าออกจากรกผา่นทางหลอด 

เลือดด า 1 เส้น (umbilical vein) ท่ีมีความดนัเลือดประมาณ 20 มม. ปรอท และแลกเปล่ียนของเสียผา่นทาง
หลอดเลือดแดง 2 เส้น (umbilical artery) เขา้สู่รก ท่ีมีความดนัเลือดประมาณ 50 มม.ปรอท ซ่ึงหลอดเลือด
ทั้ง 3 เส้น จะอยูภ่ายในสายสะดือ (umbilical cord) 

การหมุนเวยีนเลือดภายในรกจะมีเลือดหมุนเวยีนประมาณ 600 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร/นาที โดยเลือด
ท่ีมีออกซิเจนสูงจากมารดาจะไหลจาก spiral artery บริเวณรกของส่วนมารดา (decidual basalis) ท่ีมีความ
ดนัเลือดประมาณ 70 มม.ปรอท แลว้ผา่นเลือดเขา้สู่รกในส่วนของทารก ซ่ึงจะมีความดนัลดลงเหลือ 10 มม.
ปรอท โดยจะถูกดนัเขา้ตามจงัหวะของการเตน้ของหวัใจของมารดา และจะไหลเขา้สู่รกในส่วนของทารก
อยา่งชา้ๆ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนสารอาหาร ก๊าซต่างๆ และของเสียเกิดข้ึนบริเวณน้ี โดยมีสารอาหาร 
และก๊าซต่างๆท่ีแลกเปล่ียนแลว้จะไหลเขา้สู่หลอดเลือดด า (umbilical vein) ส่งไปยงัทารก และของเสียท่ี

ถ่ายเทแลว้จากหลอดเลือดแดง (umbilical artery) ท่ีมาจากทารกจะกลบัเขา้สู่ระบบเลือดของมารดา

 
 

ภาพท่ี 3.4 ทารกและรก 
การเจริญเติบโตและพฒันาการทารกในครรภ์ 

หลงัการปฏิสนธิไข่ท่ีผสมแลว้เร่ิมมีการเจริญเติบโต มีพฒันาการของเซลล์ต่างๆ อย่างต่อเน่ืองจน
ทารกในครรภค์รบก าหนด สามารถแบ่งการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารกในครรภเ์ป็น 3 ระยะ คือ 
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3.1 ระยะก่อนตวัอ่อน (Zygote หรือ Pre-embryonic stage) เป็นช่วงระยะตั้งแต่ 1วนั-2 สัปดาห์ 
3.2 ระยะตวัอ่อน (Embryonic stage) เป็นช่วงระยะตั้งแต่ 3-8 สัปดาห์ หลงั fertilization 

สัปดาห์ท่ี 3 จะมีการสร้างเซลลส่์วนท่ี 3 คือ Mesoderm ในช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีตวัอ่อนเร่ิมสร้างอวยัวะ 
(Organogenesis) ท่ีส าคญัต่างๆ เรียกตวัอ่อนในระยะน้ีวา่ Trilaminar embryo 

1) Endodermal germ layer เป็นเซลล์ชั้นในมีการพฒันาเป็นช่องทางเดินอาหารจาก pharynx จนถึง
rectum ปอด เยื่อบุทางเดินหายใจ ตบั ตบัอ่อน และกระเพาะปัสสาวะ รวมทั้งท่อเล็กๆต่างๆ เช่น ท่อทางเดิน
ปัสสาวะ หลอดลม 

2) Mesodermal germ layer เป็นเซลล์ชั้นกลาง จะมีการพฒันาเป็น อวยัวะเก่ียวกบัหัวใจและหลอด
เลือด ท าให้มีการไหลเวยีนเลือดติดต่อกนัระหวา่งในตวัอ่อนและตวัรก ท่อน ้ าเหลือง กลา้มเน้ือ กระดูก มา้ม 
ไตเมด็เลือด ต่อมเพศและท่อต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) Ectodermal germ layer เป็นเซลล์ชั้นนอก จะพฒันาเป็นผม เล็บ ต่อมน ้ านม ต่อมน ้ าลาย ระบบ
ประสาท central nervous system และเยือ่บุในช่องปาก ผวิหนงัและส่วนประกอบระยะน้ีเร่ิมมีการพฒันาเป็น
หัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular System) หัวใจจะเร่ิมเตน้เม่ือปลายสัปดาห์ท่ี 3 และเร่ิมมีเลือดไหล
ผา่นหลอดเลือด เพื่อขนส่งอาหารท่ีมีการดูดซึมจากเลือดของมารดาไปให้ embryo ระบบน้ีเป็นระบบแรกท่ี
เกิดข้ึนในร่างกายของตวัอ่อน และยงัเร่ิมมีการเจริญเติบโตของสมองและเส้นประสาท 

 

 
 

ภาพท่ี 3.5 แสดงการพฒันาเป็นอวยัวะต่างๆ ของตวัอ่อนในครรภ ์
การส่งเสริมพฒันาการและการปรับตัวในวยัก่อนคลอด 

การพฒันาเป็นอวยัวะต่างๆ ของตวัอ่อนในครรภ ์ 
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สัปดาห์ท่ี 4  จะเร่ิมนบัวา่มีการตั้งครรภ์ตั้งแต่วนัแรกของการมีประจ าเดือนคร้ังสุดทา้ย ประมาณ 2
สัปดาห์หลงัจากการปฏิสนธิ หลงัไข่ตก ตวัอ่อนจะโคง้งอมากข้ึนคลา้ยตวั C (C-shaped curve) ไข่ท่ีไดรั้บ
การผสมแลว้ (Fertilized egg) จะเคล่ือนตวัชา้ๆ ผ่านท่อน าไข่มายงัโพรงมดลูก และยึดเกาะติด ฝังตวัลงใน
เยือ่บุโพรงมดลูก ช่วงน้ีทารกจะมีขนาดเล็กเท่ากบัเมล็ดขา้ว จะเร่ิมมีตุ่มเล็กๆยืน่ออกมาลกัษณะคลา้ยมือและ
เทา้ มีการสร้างสายสะดือและถุงน ้ าคร ่ าห่อหุ้ม ส่วนเซลล์ภายในจะมีเนื้อเยื่อพิเศษสองช้ันและจะกลายเป็น
สามระดบัชั้นตามล าดบั โดยเซลล์ช้ันแรกจะพฒันาเป็นสมอง ระบบประสาท ผิวหนัง ตา และหู ส่วนช้ัน
ต่อมาจะพฒันาเป็นปอด กระเพาะอาหาร และช้ันที่สามจะกลายเป็นหวัใจ หลอดเลือด กลา้มเน้ือ และกระดูก
จะเห็นหัวใจและเยื่อหุ้มหัวใจชัดเจนข้ึน เร่ิมมีการสร้างท่อประสาท จะเร่ิมมีแขนขา เร่ิมสร้างตา หู มี
พฒันาการของปอด ตบั ไต และสมอง    

สัปดาห์ท่ี 5 หลังไข่ตกสัปดาห์น้ีส่วนหัวจะเจริญเติบโตมากกว่าส่วนอ่ืน เร่ิมจากสมองและเส้น 
ประสาทสมอง เร่ิมสร้างน้ิวมือน้ิวเทา้  

สัปดาห์ท่ี 6 หลงัไข่ตก ระยะน้ีศีรษะจะโตกว่าล าตวั สามารถแยกน้ิวมือ น้ิวเทา้และใบหูส่วนนอก 
ตาตบัจะโตอยา่งรวดเร็ว มีกะโหลกศีรษะและขากรรไกร  

สัปดาห์ท่ี 7 หลงัไข่ตก โครงสร้างส าคญัของร่างกายส่วนใหญ่เจริญเติบโตเรียบร้อยแลว้ เร่ิมมีความ
แตกต่างของต่อมเพศภายในรังไข่และอณัฑะ แต่ยงัแยกเพศจากอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกไม่ได ้ 

สัปดาห์ท่ี 8 หลังไข่ตก มีการสร้างอวยัวะครบทุกส่วน และสายสะดือเจริญสมบูรณ์เป็นเดือนท่ี
ส าคญัมากของการตั้งครรภ ์เพราะทารกในครรภ์จะมีพฒันา การเจริญเติบโตของระบบท่ีส าคญัในร่างกาย 
อาทิ ระบบประสาท ระบบหลอดเลือด และในขณะเดียวกนั อวยัวะต่างๆท่ีส าคญัในร่างกายก็จะเร่ิมเป็นรูป
เป็นร่าง ท าใหร้ะยะน้ีมารดาตอ้งดูแลสุภาพอยา่งดี เพราะทารกในครรภมี์สิทธ์ิเส่ียงต่อการเกิดความพิการได ้
ในเดือนท่ี 2 น้ีตวัทารกจะมีความยาวประมาณ 1 น้ิวฟุต ซ่ึงแมจ้ะมีขนาดเล็ก แต่ทารกก็จะมี แขน ขา หน้า 
รูปร่างเหมือนมนุษยข์นาดจ๋ิว และก็จะเร่ิมมีอาการแพท้อ้ง 

3.3 ระยะทารก (Fetus stage) เป็นช่วงระยะตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 9 จนถึงคลอด ในระยะน้ีมีการพฒันา
อวยัวะต่างๆ ของร่างกายสมบูรณ์และสามารถแบ่งระยะน้ีไดด้งัน้ี  

 เดือนท่ี 3 ทารกยาวประมาณ 7-9 ซม. น ้ าหนกัประมาณ 45 กรัม ในเดือนน้ี จะเร่ิมเห็นอวยัวะแต่ละ
ส่วนของทารกชดัเจนข้ึน ไม่ว่าจะเป็น แขน ขา มือ น้ิวมือน้ิวเทา้แยกกนัและมีเล็บเกิดข้ึน เทา้ จมูก ตา ปาก 
ใบหน้า ขนาดล าตวัของทารกท่ีโตข้ึนประมาณ 3 น้้ิว มีอวยัวะครบ 32 เร่ิมแยกเพศจากอวยัวะสืบพนัธ์ุ
ภายนอกได้ เร่ิมมีการเคล่ือนไหวของระบบหายใจและระบบอาหารพฒันาสมบูรณ์ ทารกดูดกลืนน ้ าคร ่ า
ได ้    แต่ยงัพฒันาไดไ้ม่สมบูรณ์ ทารกมีการตอบสนองกบัส่ิงเร้าภายนอกไดดี้ข้ึน สามารถไดย้ินเสียงเตน้
ของหวัใจลูกนอ้ยได ้ในช่วง 3เดือนแรกน้ีตอ้งระวงัและดูแลตวัเองเป็นพิเศษเน่ืองจากมีอตัราเส่ียงในการแทง้
ค่อนขา้งสูง และระมดัระวงัเร่ืองยาท่ีรับประทาน ถา้มีความจ าเป็นตอ้งใชย้าควรปรึกษาแพทยก่์อน 
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 เดือนท่ี 4 ทารกยาวประมาณ 13-17 ซม. น ้ าหนักประมาณ 100 กรัม มีขนอ่อนปกคลุมร่างกาย 
(Lanugohair) หวัและตวัทารกไดส้ัดส่วนกนัมากข้ึน พฒันาการเจริญเติบโตคลา้ยมนุษยม์ากข้ึน เร่ิมแสดงสี
หนา้ไดเ้ป็นคร้ังแรก เช่น ท าหนา้ยน่ ท าหนา้ผากยน่ ตามล าตวัของทารกจะมีขนอ่อน จมูก น้ิวมือและเทา้ จะ
เห็นไดช้ดัเจน ระบบการส่งคล่ืนเสียงของหูเร่ิมท างานเตม็ท่ี จอตาจะเร่ิมไวต่อแสงทั้งท่ีเปลือกตายงัไม่ท างาน 
เปลือกตาบนล่างยงัติดกนั  

 เดือนท่ี 5 น ้ าหนกัประมาณ 300 กรัม ระยะน้ีมารดาครรภแ์รกจะรู้สึกวา่ทารกมีการเคล่ือนไหวคร้ัง
แรกและเร่ิมฟังเสียงของหวัใจไดด้ว้ยหูฟัง ผวิหนงัจะหนาข้ึนมีขนอ่อน(Lanugo hair) ปกคลุมทัว่ร่างกายและ
เร่ิมมีเส้นผม คิ้วและเล็บ       ทารกมีพฒันาการอย่างรวดเร็ว จะมีความยาวเท่ากบัคร่ึงหน่ึงของน ้ าหนกัแรก
คลอด ประมาณ 9น้ิว เร่ิมมีการด้ินมากข้ึน ไวต่อการสัมผสั เน่ืองจากระบบประสาทพฒันาอยา่งสมบูรณ์จน
สามารถควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือไดแ้ลว้ ฟันน ้ านมเร่ิมก่อตวัข้ึนในเหงือก ตามเน้ือตวัก็มีขนอ่อนๆ 
ถ้าจะพูดคุยกับลูกหรือร้องเพลง ให้ลูกฟังช่วงน้ีเหมาะท่ีสุด เพราะลูกเร่ิมได้ยินเสียงจากภายนอกและ
ตอบสนองได ้

 เดือนท่ี 6 น ้ าหนกัทารกประมาณ 600 กรัม ผวิหนงัยน่ มีไขมนัสะสมใตผ้ิวหนงั ถา้คลอดในระยะน้ี
ทารกจะพยายามหายใจ แต่จะเสียชีวิตในระยะหลงัคลอดไม่นาน       ร่างกายทารกเร่ิมเติบโตช้ากว่าเดิม 
เพื่อให้อวยัวะภายใน เช่น ปอด ระบบยอ่ยอาหาร และระบบภูมิคุม้กนัไดพ้ฒันาอยา่งเต็มท่ี สมองพฒันาจน
เร่ิมจดจ าและเรียนรู้ส่ิงต่างๆได ้การด้ินของทารกในช่วงน้ีก็เกิดข้ึนอยา่งมีวตัถุประสงคม์ากข้ึน ประสาทการ
ไดย้นิก็พฒันามากข้ึนจนจ าเสียงพอ่กบัแม่ได ้ช่วงน้ีทารกยงัเร่ิมลืมตาข้ึนมองภาพต่างๆในทอ้งแม่ ถา้ในระยะ
สัปดาห์น้ีถา้ทารกคลอดตอนน้ีก็อาจมีโอกาสท่ีจะมีชีวิตรอดได ้ถา้ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เน่ืองจากจะมี
ปัญหาเร่ืองการหายใจและอุณหภูมิร่างกายต ่า 
  เดือนท่ี  7 ทารกยาวประมาณ  37 ซม.น ้ าหนักประมาณ 1,000 กรัม ผิวหนังสีทอง  มีไข (Vernix 
caseosa) ปกคลุม ปอดเร่ิมมีพฒันาการแลกเปล่ียนก๊าซได ้ระบบประสาทส่วนกลางสามารถควบคุมจงัหวะ
การหายใจและอุณหภูมิของร่างกายได ้ถ้าทารกคลอดในระยะน้ีและได้รับการดูแลอย่างดี ทารกอาจรอด
ชีวิต       เขา้สู่ไตรมาสสุดทา้ยของการตั้งครรภ์ ทอ้งโตมากข้ึน มารดาจะรู้สึกได้ดีถึงการเคล่ือนไหวของ
ทารก ระยะครรภน้ี์ทารกจะมีน ้ าหนกั 1 กิโลกรัมโดยประมาณ เปลือกตาจะเปิดเป็นคร้ังแรก เท่ากบัวา่ทารก
เร่ิมลืมตาและมองเห็นไดแ้ลว้ การเตน้ของหวัใจเปล่ียนไปตามเสียงและ แสงไฟ ต่อมรับรสของทารกพฒันา
ไปมาก ถึงขนาดสามารถแยกรสหวานกบัรสเปร้ียวได ้คุณแม่จะเร่ิมมีอาการมดลูกบีบตวัเป็นระยะห่างๆกนั
และจะบีบรัดตวัคร้ังละไม่นานเกิน 30 วินาที ในระยะน้ีคุณแม่ควรจะไดเ้ขา้อบรมเรียนรู้ขั้นตอนการเตรียม
คลอด เพื่อจะไดป้ฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง 

เดือนท่ี 8 ทารกยาวประมาณ 42 เซนติเมตร น ้ าหนกัประมาณ 1,700 กรัม ผวิหนงัสีแดง เห่ียวยน่ เล็บ
ยืน่พน้ปลายน้ิว ขนอ่อนท่ีใบหนา้จะลดลง ส่วนเส้นผมจะมากข้ึน       ร่างกายของทารกจะมีขนาดเท่ากบัเด็ก
ท่ีครบก าหนดคลอด น ้าหนกัโดยเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 2-3 กก. มีการเจริญเติบโตของระบบกลา้มเน้ือมากข้ึน การ
ท างานของอวยัวะต่างๆ ประสานงานกนัไดดี้ข้ึน หรืออาจอยู่ในท่ากลบัหัวพร้อมท่ีจะคลอด มีการขยบัตวั
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นอ้ยลงเพราะพื้นท่ีในทอ้งนอ้ยเกินไปเน่ืองจากขนาดตวัของทารกโตข้ึน ช่วงหน่ึงเดือนก่อนคลอดมารดาอาจ
มีอาการมดลูกบีบรัดตวัซ่ึงเป็นอาการท่ี เรียกวา่ เจบ็ทอ้งหลอก การหดตวัรัดตวัน้ีก็เพื่อดนัตวัทารก มาประชิด
ปากมดลุกเพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะคลอด 

เดือนท่ี 9 ทารกยาวประมาณ 47 เซนติเมตร น ้ าหนกัประมาณ 2,500 กรัม มีไขมนัใตผ้ิวหนงัมากข้ึน
ผิวหนงัเต่งตึงข้ึน ปอดเจริญเต็มท่ีและมีสารลดความตึงผิว (Surfactant)    ทารกจะสลดัขนอ่อนตามร่างกาย
ออกเกือบหมดเหลือไวแ้ต่บริเวณไหล่ แขน ขา และรอยยน่ตามล าตวั ผิวหนงันุ่มและเรียบ ยงัคงมีไขสีขาว
เคลือบอยูบ่า้งบริเวณหลงัเพื่อหล่อล่ืนให้ทารกคลอดไดง่้าย เล็บมือจะยาว ปลายเล็บอาจข่วนบริเวณใบหน้า
ได ้ต่อมหมวกไตจะสร้างฮอร์โมนเร่งความสมบูรณ์ของปอด เพื่อเตรียมการหายใจคร้ังแรกของชีวิตหลงั
คลอด ทารกแรกเกิดจะมีน ้ าหนกัตวั 3-4 กก. และมีความยาวจากศีรษะถึงกน้ประมาณ 35-37 ซม. ทารกใน
ครรภจ์ะด้ินนอ้ยลงบา้งแต่ไม่มากนกั 1 ชัว่โมงหลงัอาหาร เด็กทารกในครรภต์อ้งด้ินไม่นอ้ยกวา่ 3 คร้ัง 

เดือนท่ี 10 ทารกเจริญเติบโตเต็มท่ี ยาว 45 – 52 ซ.ม. น ้ าหนัก 3,000 – 3,500 กรัม ผิวหนังสีชมพู
เรียบมีขนอ่อนเฉพาะท่ีบ่าและตน้แขน เส้นผมยาว 2 – 3 ซ.ม. เส้นรอบศีรษะโตกวา่รอบอก มีเล็บมือและเทา้
ยาวเกินปลายน้ิวเล็กน้อย อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชายลูกอณัฑะลงในถุงแล้ว  ส่วนเพศหญิงแคมใหญ่ (Labia 
majora) จะโตเต็มท่ีและชิดติดกนัทั้ง 2 ขา้ง ทารกปกติเม่ือคลอดจะร้องทนัที ลืมตา และมีการเคล่ือนไหว
แขนและขา 

 
ภาวะวกิฤติของทารกในครรภ์ 

การไหลเวียนเลือดของทารกในครรภ์ การไหลเวียนเลือดในร่างกายทารกในครรภ์จะแตกต่างกบั
การไหลเวียนเลือดในร่างกายทารกหลงัคลอดเพราะขณะอยูใ่นครรภอ์วยัวะบางอยา่งยงัท างานเหมือนหลงั
คลอดไม่ได้ เช่น ปอดยงัไม่สามารถท าหน้าท่ีในการแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนได้ เป็นต้น ดังนั้ นการ
ไหลเวียนเลือดในร่างกายทารกในครรภ์จึงตอ้งมีเส้นทางลดั (bypass) หลายเส้นและเส้นทางลดันั้นจะตอ้ง
ปิดลงหลงัจากทารกคลอดในปลายสัปดาห์ท่ี 3 ระบบแรกในร่างกายทารกท่ีท าหนา้ท่ีไดคื้อระบบไหลเวียน
เลือด เพราะมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของอวยัวะระบบอ่ืน ๆ ซ่ึงระบบไหลเวียนเลือด
ทารกในครรภจ์ะแตกต่างจากผูใ้หญ่ สายสะดือเป็นจุดรวมของเส้นเลือดมากมายในรก ซ่ึงมารวมกนัเป็นเส้น
เลือดใหญ่ 3 เส้น คือ เส้นเลือดด าท่ีมีผนังบางและขนาดใหญ่ 1 เส้น ซ่ึงจะน าเม็ดเลือดแดงท่ีมีอาหารและ
ออกซิเจนไปเล้ียงทารก และเส้นเลือดแดงท่ีมีขนาดเล็กและผนงัหนากวา่ 2 เส้น ท าหนา้ท่ีน าเลือดด าท่ีมีของ
เสียออกจากตวัลูกแลว้น าเขา้สู่ระบบไหลเวียนของแม่  คือ เลือดท่ีน าออกซิเจนสูง (Oxygenated blood) และ
สารอาหารหลังจากแลกเปล่ียนท่ีรก  เลือดจาก Inferior และ Superior vena cava ไหลเข้าสู่ Right atrium 
จากนั้นเลือดส่วนใหญ่จาก Inferior vena cava จะไหลผา่น Foramen vale ไป Left atrium และ Left ventricle 
ไปทาง Aorta เพื่อเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เลือดส่วนน้อยจาก Inferior vena cava รวมทั้ งเลือดท่ีมี
ออกซิเจนต ่า (Dexygenated blood)ทั้ งหมดจาก Superior vena cava จะไหลสู่ Right ventricle ออกไปตาม 
Pulmonary artery ไปยังปอดท่ีย ังไม่ท างาน  ผ่านเข้า สู่  Descending aorta ส่วนใหญ่ของเลือดจะเข้า สู่  
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Hypogastic arteries และเขา้สู่ Umbilical arteries เพื่อไปแลกเปล่ียนสารต่างๆ จากเลือดแม่ท่ีรก ส าหรับเลือด
ส่วนน้อยจาก Descending aorta ก็จะไปเล้ียงอวยัวะส่วนล่าง ระบบไหลเวียนเลือดของทารกในครรภ์จะมี
การปนกนัของเลือดด าและเลือดแดง โดยเลือดท่ีไปเล้ียงดา้นบน เช่น ศีรษะจะเป็นเลือดผสมท่ีมีออกซิเจน
และอาหารมาก ส่วนเลือดท่ีไปเล้ียงส่วนล่าง เช่น ขา เป็นเลือดผสมท่ีมีออกซิเจนและอาหารค่อนขา้งน้อย 
และเม่ือทารกคลอดจะถูกตดัขาดการไหลเวยีนจากรก ทารกจะไดรั้บออกซิเจนจากปอดของตนเอง ท าใหก้าร
ไหลเวียนเลือดเปล่ียนเป็นแบบผูใ้หญ่คือเลือดด าและเลือดแดงจะไม่ปนกนัหวัใจและเม็ดเลือด หวัใจมีการ
พฒันาในตน้สัปดาห์ท่ี 3 และค่อนขา้งสมบูรณ์ในปลายสัปดาห์ท่ี 5ส่วนการสร้างเม็ดเลือดใน embryo และ 
fetus คร้ังแรกสร้างจาก blood island ใน yolk sac ต่อมาในเดือนท่ี 2 จะสร้างเม็ดเลือดจากตบัจนกระทัง่เดือน
ท่ี 6 มา้ม และ thymus gland จะช่วยสร้างเม็ดเลือด และในเดือนท่ี 4 –5 bone marrow จะเร่ิมผลิตเม็ดเลือด
และกลายเป็นแหล่งใหญ่ในการสร้างเม็ดเลือดในช่วง 2 – 3 เดือนสุดทา้ยของการตั้งครรภ ์ส่วนอวยัวะอ่ืนท่ี
สร้างเมด็เลือดจะค่อย ๆ ลดความสามารถในการสร้างเมด็เลือดลง 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.6  แสดงการไหลเวยีนโลหิตของทารกในครรภ์ 
สรีระวทิยาของทารกในครรภ์ 
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ระบบหายใจ (Respiratory system) 
ระบบหายใจจะมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนเขา้สู่วยัเด็ก โดยในสัปดาห์ท่ี 4 เร่ิม

จากพัฒนาการของหลอดลม  กล่องเสียงและปอดจะสร้าง bronchi, bronchioleและalveoli จนมีพอเพื่อ
แลกเปล่ียนออกซิเจนได ้ประมาณ16-28 สัปดาห์ ทางเดินหายใจตอนตน้ส่วนใหญ่พฒันาเสร็จสมบูรณ์แลว้ 
พร้อมท าหน้าท่ีแลกเปล่ียนก๊าซ เร่ิมมีการสร้างเซลล์ท าหน้าท่ีสร้างสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) เคลือบ
บริเวณถุงลม เพื่อเตรียมความพร้อมในการขยายตวัของปอดเม่ือลูกเร่ิมหายใจคร้ังแรก โดยจะเสร็จสมบูรณ์
สามารถท าหนา้ท่ีไดเ้ม่ืออายุครรภ ์34 สัปดาห์(พบมากเม่ืออายุครรภ ์34-36 สัปดาห์ ) นอกจากน้ีหลอดเลือด
ฝอยบริเวณรอบๆ ทางเดินหายใจเร่ิมหนาแน่นและปรากฏชดัเจนข้ึน 
ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal system) 

ระบบทางเดินอาหารจะพฒันามีล าไส้ในสัปดาห์ท่ี 4 จนถึงสัปดาห์ท่ี 20 มีการพฒันาทั้งรูปร่างและ
ขนาดคลา้ยปกติ ทารกในครรภส์ามารถดูดกลืนน ้ าคร ่ าไดใ้นสัปดาห์ท่ี 12 –13 และเม่ือทารกครบก าหนดจะ
ดูดกลืนน ้ าคร ่ า (amniotic fluid) ประมาณ 450–500 ซีซี/วนัท าให้สะสมเป็นข้ีเทา (meconium) ในส าไส้หาก
ทารกในครรภ์ไดอ้อกซิเจนไม่เพียงพอจะท าให้กลา้มเน้ือ Sphincter Ani หย่อนตวัและมีข้ีเทาออกมาปนใน
น ้าคร ่ า 
ระบบประสาท (Nervous system) 

สัปดาห์ท่ี 3 เร่ิมปรากฏให้เห็นบริเวณท่ีจะพฒันาเป็นสมอง (brain) ไขสันหลงั (spinal cord) และ
เซลล์ประสาทซ่ึงสัปดาห์ท่ี 10–18 มีจ  านวนเท่าผูใ้หญ่ ระยะน้ีถา้มีปัจจยัขดัขวางการเจริญเติมโตของเซลล์
สมอง (การติดเช้ือไวรัส/การไดรั้บยาบางชนิด/ภาวะขาดสารอาหารของมารดา ฯลฯ) อาจท าให้เซลล์สมอง
ลดลงได ้เซลลป์ระสาทจะเจริญอยา่งมากและรวดเร็วต่อไปจนอาย ุ2 ปี 
ระบบกล้ามเนือ้ (Skeletal and muscular system) 

ระบบกล้ามเน้ือและกระดูกพฒันาจาก Mesoderm ในช่วงปลายเดือนแรก มีปุ่มของแขนและขา 
(armand leg bud)จากสัปดาห์ท่ี  8 จนถึงหลังคลอดจะมีการสะสม  Calcium ในกระดูกเพิ่มข้ึนตามการ
เจริญเติบโตของกระดูก ทารกจะเคล่ือนไหวแรงข้ึนจนมารดารู้สึกได ้ซ่ึงครรภแ์รกมารดาจะรู้สึกวา่ทารกด้ิน
ประมาณสัปดาห์ท่ี18–20 ส่วนในครรภห์ลงัจะรู้สึกเร็วข้ึนประมาณสัปดาห์ท่ี 16–18 และจะด้ินแรงข้ึนตาม
อายขุองทารกในครรภ ์
ระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary system) 

ระบบน้ีมีการพฒันาตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงวยัทารก โดยเร่ิมจากสัปดาห์ท่ี 5 จะเร่ิมเห็นไตและ
พฒันาต่อไปในช่วงปลายระยะท่ี 1 ของการตั้งครรภ์เร่ิมมีการขบัถ่ายปัสสาวะ แต่ยงัท างานไดไ้ม่เต็มท่ีใน
เร่ืองการควบคุม pH ของปัสสาวะ เม่ือทารกอายคุรรภ์ 30 สัปดาห์จะขบัปัสสาวะได ้10 มล./ชม. และเม่ืออายุ
ครรภค์รบก าหนดทารกจะขบัปัสสาวะประมาณ 27 มล./ชม. หรือ 600 มล./วนั ระหวา่งการตั้งครรภ์ไตของ
ทารกท าหนา้ท่ีควบคุมปริมาณและส่วนประกอบของน ้ าคร ่ า ความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะจะพบ
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ร่วมกบัภาวะน ้ าคร ่ านอ้ยและการไม่เจริญของปอดไดบ้่อย แต่ไตไม่มีความส าคญัต่อการมีชีวิตรอดขณะท่ีอยู่
ในครรภเ์น่ืองจากรกท าหนา้ท่ีแทนไต 

 
 

ระบบสืบพนัธ์ุ Repoductive system หรือ Genital tract) 
สัปดาห์ท่ี 5 ระบบสืบพนัธ์ุเร่ิมพฒันาแต่ยงัแยกเพศไม่ได ้ประมาณสัปดาห์ท่ี 12 สามารถแยกเพศได้

โดยเพศชายถูกควบคุมโดย  Y Chromosome ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของ  testis และกลุ่มท่ีไม่มี  Y 
Chromosome จะเป็นเพศหญิงและมีการพฒันาเป็น ovary ต่อไป 
ระบบภูมิคุ้มกนั (Immunology system) 

lymphocyte มี 2 ชนิด คือ t-cell (T-lymphocyte) เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดน้ีจะสร้างจากไขกระดูก แต่
ยงัท างานไดไ้ม่ดีเพราะตอ้งไปผา่น thymus gland ก่อนจึงจะเป็นเซลล์ท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี ส่วนอีกตวัคือ b-
cell (B-lymphocyte) สร้างจากเซลล์ไขกระดูก แลว้พฒันาไปท าหน้าท่ีได้เลย โดยไม่ตอ้งผ่านต่อม thymus 
gland เม่ืออายุครรภ ์13 สัปดาห์ระบบภูมิคุม้กนัทารกจะพฒันาจนสามารถท างานไดมี้ครบทุกองคป์ระกอบ
ของ complement ตั้งแต่ระยะแรกๆ ของการพฒันาทารกในครรภ์ จะพบ b-cell ในตบั  และเม่ืออายุครรภ์
เพียง 9 สัปดาห์ ก็จะพบ T Cell 
ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine glands system) 

เม่ือส้ินสุดไตรมาสแรก ต่อมหมวกไตของทารกสามารถสังเคราะห์และเก็บสะสมฮอร์โมนจากต่อม
ใต้สมองได้คือ Growth hormone, ACTH, Prolactin, TSH, LH, FSH โดยจะสามารถตรวจพบ  ACTH เป็น
ฮอร์โมนแรกในต่อมใตส้มองของทารกตั้งแต่อายคุรรภ ์7 สัปดาห์ เม่ืออายคุรรภ ์17 สัปดาห์ก็สร้างไดค้รบทั้ง 
6 ฮอร์โมน Pituitary-thyroid system ของทารกมีความสามารถในการท างานตั้งแต่ส้ินสุดไตรมาสแรกของ
การตั้งครรภ ์แต่การหลัง่ TSH และ Thyroxine ยงัต ่าอยู่ตลอดคร่ึงแรกของการตั้งครรภ์ หลงัจากนั้นจึงเพิ่ม
ระดับสูงข้ึนเพราะ Thyroid Stimulating Hormone จากแม่ผ่านรกไปยงัลูกน้อยมากต่อม Parathyroid ของ
ทารกจะหลัง่ parathyroid hormone ตั้งแต่ส้ินสุดไตรมาสแรกของการตั้งครรภ์และตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้
ตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์
ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการปรับตัวของวยัก่อนคลอด 

ส่วนต่างๆและขนาดของศีรษะทารก 
ศีรษะทารกมีบทบาทส าคญัต่อการคลอดมาก เพราะศีรษะทารกตอ้งปรับให้เหมาะสมกบัช่องทาง

คลอดศีรษะทารกประกอบดว้ยส่วนหนา้กบัส่วนกะโหลกกะโหลก (Skull) ซ่ึงเป็นส่วนใหญ่ของศีรษะทารก
ประกอบดว้ยกระดูกหนา้ผาก(frontal) 2 ช้ินกระดูกโหนกศีรษะ(parietal) 2 ช้ินกระดูกขมบั(temporal) 2 ช้ิน 
กระดูกทา้ยทอย(occipital) 1 ช้ิน และรอยต่อของกระดูกศีรษะทารก (suture) ท่ีมี    

ความส าคญัต่อการคลอด คือ 
1. รอยต่อกลางหนา้ผาก (Frontal suture) อยูร่ะหวา่งกระดูกหนา้ผากทั้งสอง 



46 

 

2. รอยต่อแสกกลาง (Sagittal suture) อยูร่ะหวา่งกระดูกโหนกศีรษะ 
3. รอยต่อดา้นหนา้ (Coronal suture) อยูร่ะหวา่งกระดูกหนา้ผากกบักระดูกโหนกศีรษะ 
4. รอยต่อดา้นหลงั (Lambdoidal suture) อยูร่ะหวา่งกระดูกโหนกศีรษะกบักระดูกทา้ยทอย 

บริเวณท่ีรอยต่อของกระดูกมาบรรจบกนั เรียกวา่ขม่อม (Fontanel) ท่ีส าคญัมี 2 ขม่อม คือ 
1. ขม่อมหนา้หรือขม่อมใหญ่ (bregma) รูปร่างเป็นส่ีเหล่ียมขา้วหลามตดั เกิดจากการบรรจบกนัของ 
รอยต่อต่างๆ คือรอยต่อกลางหน้าผาก รอยต่อแสกกลาง และรอยต่อดา้นหนา้ ขณะคลอดคล าไดล้กัษณะ 4 
แฉก 
2. ขม่อมหลงัหรือขม่อมนอ้ย (Posterior fontanel) เป็นท่ีบรรจบกนัของรอยต่อแสกกลาง และรอยต่อ 
ดา้นหลงั ลกัษณะเป็นสามเหล่ียม ขณะคลอดคล าไดล้กัษณะ 3 แฉก ขม่อมน้ีมีความส าคญัต่อการคลอดมาก 
ส่วนส าคญัของศีรษะทารกแบ่งยอ่ยไดห้ลายส่วนคือ 
1. หนา้ (Face) คือบริเวณจากคางถึงระหวา่งคิ้ว (glabella) 
2. หนา้ผาก (Sinsiput หรือ brow) คือบริเวณจากระหวา่งคิ้ว ถึงขม่อมหนา้ หรือกระดูกหนา้ผากนัน่เอง 
3. ยอดศีรษะ (Vertex) คือบริเวณจากขม่อมหนา้ถึงขม่อมหลงัหรือหมายถึงส่วนของกระดูกโหนก 
ศีรษะแผบ่ริเวณลงมาถึง parietal eminence 
4. ทา้ยทอย (Occiput) คือบริเวณท่ีอยูร่ะหวา่งขม่อมหลงัถึง occipital protuberance 
5. ใตท้า้ยทอย (Subocciput) คือส่วนท่ีอยูต่  ่ากวา่ occipital protuberance 
6. ใตค้าง (Submentum) 
 กระดกูหน้าผาก                                                                ขมอ่มหลงั 
รอยต่อแสกกลาง                     กระดกูโหนกศรีษะ 
        ขมอ่มหลงั                                 กระดกูขมบั 
รอยต่อดา้นหลงั 
                                         รอยต่อดา้นหน้า 

                                               ขมอ่มหน้า 
กระดกูทา้ยทอย 

ภาพท่ี 3.7 หวัเด็ก แสดงกระดูกต่างๆ รอยต่อ และขม่อม 
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เส้นผ่าศูนย์กลาง และเส้นรอบวงทีส่ าคัญไดแ้ก่ 
1. Occipito-frontal (OF) เป็นเส้นผา่นจากจุดเหนือดั้งจมูกไปยงัจุดนูนเด่นท่ีสุดของกระดูก occipital มี 
ความยาวเฉล่ียโดยประมาณ 11.5 ซม. 
2. Biparietal เป็นเส้นผา่ศูนยก์ลางท่ีกวา้งท่ีสุดของศีรษะทารก ลากเช่ือมส่วนนูนท่ีสุดของกระดูก 
parietal ทั้งสองขา้ง มีความยาวเฉล่ียโดยประมาณ 9.5 ซม. 
3. Bitemporal เป็นเส้นเช่ือมระหวา่งกระดูก temporal มีความยาวเฉล่ียโดยประมาณ 8.0 ซม. 
4. Occipito-mental (OM) เป็นเส้นผา่ศูนยก์ลางจากคางไปยงัส่วนนูนท่ีสุดของocciput มีความยาวเฉล่ีย 
โดยประมาณ 12.5 ซม. 
5. Suboccipito-bregmatic (SOB) เส้นผา่ศูนยก์ลางจากกลางขม่อมหนา้ไปยงัส่วนใตท้า้ยทอยดา้นหลงั 
มีความยาวเฉล่ียโดยประมาณ 9.5 ซม. 

- เส้นรอบวงท่ีกวา้งท่ีสุดอยูท่ี่ระนาบเส้นผา่ศูนยก์ลาง OF เฉล่ีย 34.5 ซม. 
- เส้นรอบวงท่ีแคบท่ีสุดอยูท่ี่ระนาบเส้นผา่ศูนยก์ลาง SOB เฉล่ีย 32 ซม. 
กระดูกกะโหลกศีรษะทารกสามารถขยบัไดพ้อสมควรโดยเฉพาะในระยะคลอดขณะเคล่ือนสู่ช่อง

เชิงกรานมารดา ทารกจะปรับกะโหลกโดยขยบักระดูกเขา้หากนัหรืออาจซ้อนกนัเพื่อลดเส้นผ่าศูนยก์ลาง
กะโหลกใหเ้ล็กลงช่วยใหค้ลอดไดส้ะดวกข้ึน เรียกวา่เกิด Molding 
 
บทสรุป 
 พฒันาการของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง และเป็นล าดบัขั้นตอน ซ่ึงลกัษณะของ
พฒันาการนั้น จะมีทิศทางตามท่ีควรจะเป็นมนุษยทุ์กคนจะมีอตัราราของพฒันาการไม่เท่ากนัแมแ้ต่ในบุคคล
เดียวกนั พฒันาการในแต่ละช่วงของชีวิตก็ไม่ไดอ้ยู่ในอตัราเดียวกนั หรือส่วนต่างๆ ของร่างกายจะมีการ
เจริญเติบโตไม่เท่ากนั โดยพฒันาการของบุคคลเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากสภาพตามธรรมชาติของบุคคล ซ่ึง
เป็นเร่ืองของการถ่ายทอดทางพันธุกรรมและสภาวะการคลอดว่ามีกระบวนการคลอดเป็นอย่างไร 
นอกจากนั้น ยงัเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มของการอบรมเล้ียงดู เพราะสภาพแวดลอ้มของการ
อบรมเล้ียงดูนั้นจะเป็นตวัวดั หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล ด้วยเหตุน้ีเองลกัษณะบุคลิกภาพ ลกัษณะ
พฤติกรรม การแสดงออกของแต่ละบุคคลจึงเป็นเร่ืองของอิทธิพลท่ีไดรั้บมาจากสภาพแวดลอ้มภายในและ
สภาพแวดลอ้มภายนอกนัน่เอง 
 
แบบฝึกหัดท้ายบท 

1. จงอธิบายปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภม์ารดา 
2. จงอธิบายหนา้ท่ีและความส าคญัของรก 
3. จงอธิบายพฒันาการของทารกในครรภม์ารดา 
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