
49 
 

 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ บุรีรัมย์                                                                                             

เอกสารประกอบการสอน 9551107 จิตวทิยาพฒันาการ (Developmental Psychology) 
                                                                                     ผู้สอน อาจารย์ ดร.ฐพชัร์ คันศร 

……………………………………………………………………………………………………………… 
บทที ่4 วยัทารก   
วตัถุประสงค์ เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนผูเ้รียนสามารถ 

1.อธิบายหลกัการของพฒันาการของมนุษยไ์ดแ้ละพฒันาการของมนุษยใ์นวยัทารก 
1.อธิบายพฒันาการทางดา้นร่างกายของวยัทารกได ้
2. อธิบายพฒันาการทางดา้นอารมณ์ของวยัทารกได ้
3. อธิบายพฒันาการทางดา้นสังคมของวยัทารกได ้ 
4.อธิบายพฒันาการทางดา้นสติปัญญาของวยัทารกได้ 
5. อธิบายพฒันาการทางดา้นภาษาของวยัทารกได ้

 
หัวข้อการสอน 

1.ลกัษณะพฒันาการของทารกแรกเกิด 
2.ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของทารกแรกเกิด 
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พฒันาการของมนุษย์ 
 

ธรรมชาติของมนุษยทุ์กคนจะเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองอยู่ตลอดเวลาตามวยัท่ีผ่านไป
นบัตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวิตแมก้ระทัง่ในบุคคลท่ีอยู่ในวยัเดียวกนั ความเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ก็มี
ความแตกต่างกนัไปดว้ย พัฒนาการ (Development) คือ การศึกษาถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงของอินทรีย์ 
ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาอย่างมีระบบ   เป็นขั้นตอนเป็นไปไดท้ั้งทางบวก ไดแ้ก่ การเจริญงอกงาม และทางลบ 
ไดแ้ก่    ความเส่ือม ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัอารมณ์    สังคม ร่างกายและสติปัญญาโดยเป็นกระบวนการท่ีเกิด
ข้ึนกบับุคคลทุกคน นอกจากน้ีบุคคลแต่ละคนจะมีพฒันาการท่ีไม่เท่ากนั และอตัราของการพฒันาการในแต่
ละวยัไม่เท่ากนัดว้ย กล่าวคือ ในช่วงวยัทารกถึงวยัเด็กและช่วงวยัรุ่นนั้น อตัราการพฒันาการจะเป็นไปอยา่ง
รวดเร็วกว่าช่วงวยัอ่ืนๆ ดงันั้น การศึกษาเร่ืองพฒันาการของมนุษย์ จึงนบัว่ามีความส าคญัและจ าเป็นอย่าง
มาก ท าใหเ้ขา้ใจวา่มนุษยมี์จุดเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลงอยา่งไร ในแต่ละวยัเกิดการเปล่ียนแปลงในแต่ละ
ดา้นอย่างไร เพื่อส่งเสริมพฒันาการของบุคคลในแต่ละวยัไดอ้ย่างเหมาะสมท าให้การด า เนินชีวิตหรือท า 
กิจกรรมร่วมกนัในคนต่างวยัเป็นไปอยา่งราบร่ืน และลดปัญหาความขดัแยง้ท่ีจะเกิดข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
ความหมายของพฒันาการและการเจริญเติบโต         

โดยทัว่ไปเม่ือพูดถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย ์ มกัจะมีค า 2 ค าท่ีนิยมใช้แทนกนั  ค  า
แรกคือ  พฒันาการ (Development) และ ค าวา่  การเจริญเติบโต (Growth)  ซ่ึงตามความจริงแลว้ค าสองค าน้ีมี
ความหมายแตกต่างกนั 

ความหมายทัว่ ไป พฒันาการ (Development) หมายถึง ความเจริญงอกงามและการเปล่ียน แปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน แต่ในทางจิตวิทยานกัจิตวิทยาหลายท่านไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความไวด้งัน้ี เบรกเคนริดจ์ และวิน
เซนต ์(Breckenridge and Vincent; 1968) ให้ความหมายไวว้า่ พฒันาการ หมายถึง การเพิ่มพูนความสามารถ
ในแต่ละดา้นของบุคคล ท าใหบุ้คคลสามารถกระท า กิจกรรมต่าง ๆ ไดก้า้วหนา้ยิง่ ข้ึน 
 Bernstein (1999 ) อธิบายว่า พฒันาการ  หมายถึง  การเพิ่มหรือการเปล่ียนแปลงทางดา้นคุณภาพ  
เช่น การพฒันาการตามล าดบัของการเคล่ือนไหวของทารกจากการท่ีทารกสามารถคว  ่า  ต่อมาสามารถคลาน  
สามารถยืน  และสามารถเดินได ้ เป็นพฒันาการท่ีสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัและตอ้งอาศยัความพร้อมร่วมกนัของ
ระบบหลายๆ อยา่งในร่างกาย เช่น ระบบกลา้มเน้ือ  ระบบประสาท เป็นตน้  พฒันาการเป็นการเจริญเติบโต
เพื่อน าไปสู่การมีวุฒิภาวะ (Maturation)   วุฒิภาวะเป็นขบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามวิถีทางของ
ธรรมชาติ  ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัการเรียนรู้  และไม่ข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยเฉพาะ กล่าวคือ  
เม่ือมีความพร้อมการเปล่ียนแปลงนั้นจะเกิดข้ึนเองได ้ เช่น  เด็กอายุประมาณ 3 เดือน สามารถหมุนตวัคว  ่า
ได ้  อายปุระมาณ 6 เดือน สามารถนัง่ได ้ อายุประมาณ 12 เดือน สามารถเดินได ้ ถึงแมจ้ะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม
ใดก็ตาม 
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สรุป ความหมายของพฒันาการ คือเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาของบุคคลอย่างมีขั้นตอนและเป็นระเบียบแบบแผน นับตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่เสียชีวิต
โดยมากจะเป็นการเปล่ียนแปลงในเชิงคุณภาพ (qualitative) เพื่อให้บุคคลนั้นพร้อมจะแสดงความสามารถ
ในการกระท าใหม ่ๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั การศึกษาแบบแผน และขั้นตอนของพฒันาการจะช่วยท าใหเ้ราเขา้ใจ
พฤติกรรมของมนุษย ์ในแต่ละช่วงแต่ละวยั และท าให้เราสามารถคาดคะเน หรือพยากรณ์พฤติกรรมท่ีจะ
เกิดข้ึนต่อไปได ้ 
 การเจริญเติบโต  หมายถึง   การเพิ่มหรือการเปล่ียนแปลงทางดา้นปริมาณ  เช่น  การเพิ่มของส่วนสูง  
การเพิ่มของน ้าหนกั  การเพิ่มขนาดของอวยัวะ เช่น แขน ขา ล าตวั  หรือขนาดของสมอง เป็นตน้ 
 พฒันาการของมนุษยจ์ะมีระยะวกิฤติ (Critical  Period)  คือ  ช่วงระยะส าคญัท่ีลกัษณะบางอยา่งควร
จะเกิดข้ึนตามพฒันาการปกติ  ถา้ไม่เกิดข้ึนในช่วงน้ีแลว้  ความบกพร่องอาจจะเกิดข้ึนได ้ ซ่ึงมีผลเสียต่อ
พฒันาการในช่วงต่อไป   
 การพฒันาการของมนุษย ์ตอ้งอาศยัทั้งวุฒิภาวะ  การเรียนรู้และเกิดข้ึนในระยะเวลาท่ีเหมาะสม  ถา้
ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงอาจจะท าให้มีพฒันาการท่ีล่าชา้หรือไม่เกิดข้ึน  ไดมี้นกัจิตวทิยาพยายามศึกษาอิทธิพล
ของวฒิุภาวะและการเรียนรู้ท่ีมีต่อพฒันาการของมนุษยแ์ละสรุปวา่ 

1. เด็กจะสามารถเรียนรู้ทกัษะท่ีเกิดจากแบบแผนของพฤติกรรมท่ีสืบเน่ืองมาจากพฒันาการ 
ไดเ้ร็วท่ีสุด เช่น  เด็กสามารถพูดค าว่า แม่ ไดเ้ร็วท่ีสุดเพราะค าออกเสียงคลา้ยเสียงธรรมชาติของเด็ก  คือ  
เสียงออ้  แอ ้เป็นตน้ 

2. อตัราของพฒันาการจะยงัคงเป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ  แมจ้ะจดัประสบการณ์ การเรียนรู้อยา่ง 
กวา้งขวางเพียงใดก็ตาม  

3. ยิง่มีวฒิุภาวะมาก  การฝึกฝนก็ยิง่ใชน้อ้ยลง 
4. การฝึกหรือการเรียนรู้ก่อนช่วงท่ีมีวฒิุภาวะอาจจะไม่ไดผ้ลดีข้ึนเลย  ถึงจะดีข้ึนก็เป็นอยู ่

ในช่วงระยะเวลาชัว่คราวเท่านั้น 
5. ถา้ในระหวา่งการฝึกก่อนการวฒิุภาวะ  มีสถานการณ์ท่ีท าใหบุ้คคลมีความคบัขอ้งใจจะ 

ก่อใหเ้กิดผลเสียมากกวา่ผลดีเพราะเป็นการเร่งก่อนท่ีบุคคลจะมีความพร้อม 
  
ขบวนการพฒันาการ (The Process of Development) 

ในช่วงชีวติของแต่ละบุคคล  การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีมีอยูต่ลอดเวลา      ไม่มีอะไรอยูน่ิ่งตั้งแต่ 
เกิดจนตาย  ในช่วงชีวติการเปล่ียนแปลงบางอยา่ง อาจเร่ิมข้ึนบางอยา่งอาจถึงจุดยอดเตม็ท่ี  และบางอยา่งอาจ
เร่ิมถอยหลงั  แต่ทุกอยา่งยอ่มเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา  การเปล่ียนแปลงในช่วงชีวิตของแต่ละคนอาจ
แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ลกัษณะคือ 

1. การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัขนาด (Changes in size)      เป็นการเปล่ียนแปลงทางดา้นขนาด   
เช่น   รูปร่างท่ีสูงใหญ่ข้ึน    น ้าหนกัท่ีมากข้ึน     อวยัวะทั้งภายนอกและภายในมีขนาดใหญ่ข้ึน  เป็นตน้ 
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2. การเปล่ียนแปลงทางสัดส่วน (Changes in Proportion)  สัดส่วนของมนุษย ์     จะมีการ 
เปล่ียนแปลงในช่วงระยะต่างๆ ของอายุ เช่น  ในผูใ้หญ่จะมีสัดส่วนของส่วนต่างๆ แตกต่างไปจากเด็ก  เช่น  
เม่ือแรกเกิดส่วนศีรษะจะมีขนาด 1 ใน 4 ของส่วนสูงทั้งหมด  แต่เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่  สัดส่วนของศีรษะจะ
เปล่ียนแปลงไปเป็น 1 ใน 7 ของส่วนสูงของร่างกาย  นอกจากนั้นส่วนล าตวั  เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีจะยาว 3 
เท่าของความยาวของล าตวัเม่ือแรกเกิด  เป็นตน้ 

3. การเปล่ียนแปลงทางดา้นความซบัซอ้น (Changes in complexity)  โดยทัว่ไป  เม่ือมนุษย ์ 
มีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน  ลกัษณะต่างๆ จะมีความซับซ้อนเพิ่มมากข้ึนดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะทางดา้น
ร่างกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  ทางดา้นร่างกายเช่น  การเคล่ือนไหวของมือสามารถท่ีจะหยบิ จบั ดึง 
และบิดส่ิงต่างๆ ได ้ ทางดา้นอารมณ์  มีการแสดงออกทางอารมณ์ต่างๆ ไดเ้พิ่มมากข้ึนจากช่วงวยัเด็กท่ีแสดง
ได้เพียง 2-3 อย่าง  พอโตข้ึนสามารถแสดงอารมณ์ได้เพิ่มข้ึนและซับซ้อนข้ึน ทางด้านสังคมรู้จกัสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัคนแปลกหนา้หรือคนท่ีไม่คุน้เคย  ทางดา้นสติปัญญาสามารถคิดส่ิงท่ีซับซ้อนข้ึนไดเ้ช่น  
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรรม  หรือตอ้งใชเ้หตุผลเชิงตรรก 

4. ความสามารถเก่าๆหายไปพร้อมกบัมีความสามารถใหม่ๆเขา้มาแทนท่ี     (Disappearance   
of old feature and acquisition of new features) การเปล่ียนแปลงน้ีเกิดจากส่ิงเก่าท่ีเคยมีหายไป แลว้มีส่ิงใหม่
เกิดข้ึนมาแทนท่ี เช่น การเปล่ียนของฟันน ้านมไปสู่การมีฟันแท ้เส้นผมท่ีหลุดแลว้งอกใหม่ทุกวนั หรือหนงั
ก าพร้าท่ีหลุดแลว้เกิดใหม่ข้ึนมาทดแทน เป็นตน้ 

 
หลกัการของพฒันาการของมนุษย์ (Principles of Growth Development) อาร์โนลด์ กเีซลล์ (Arnold 
Gesell; 1880-1961) สรุปหลกัการของพฒันาการของมนุษย ์ดงัน้ี 
       พัฒนาการจะเกิดเป็นทิศทางเฉพาะ (Developmental Direction) ทิศทางของพฒันาการมนุษย์จะมี
ลกัษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป พฒันาการของมนุษยห์รือสัตวก์็ตาม จะมีแบบแผนของมนัเองเป็นระยะๆ มิได้
เกิดข้ึนโดยบงัเอิญ เช่น เด็กสามารถคว  ่าไดก่้อนคลาน คลานไดก่้อนเดิน โดยเร่ิมจากศีรษะลงไปเบ้ืองล่าง
และจากแกนกลางของล าตวัออกไปสู่ส่วนยอ่ย เป็นตน้ 
     หลกัการพฒันาการมนุษย ์จะแบ่งออกเป็น 2 ทิศทาง (Directions) กล่าวคือ 

(1) ทิศทางจากส่วนบนลงสู่ส่วนล่าง (Cephalo – caudal direction) คือ เป็นการพฒันาในแนวด่ิง จาก
ส่วนบนลงมาหาส่วนล่าง ยึดศีรษะเป็นอวยัวะหลกั กล่าวคือ อวยัวะใดก็ตามท่ีอยูใ่กลศี้รษะมากท่ีสุด บุคคล
จะควบคุมการท างานของอวยัวะส่วนนั้นไดก่้อนอวยัวะท่ีอยูไ่กลศีรษะลงไป ดงันั้น ทารกจะขยบัศีรษะได้
ก่อนขยบัล าคอขยบัล าคอได้ก่อนต้นขา ขาและฝ่าเทา้ ตามล า ดับ น้ิวเทา้จะเป็นอวยัวะส่วนสุดทา้ยท่ีจะ
สามารถควบคุมไดเ้น่ืองจากไกลศีรษะมากท่ีสุด 

(2) ทิศทางจากส่วนใกลไ้ปสู่ส่วนไกล (Proximo – distal direction) เป็นการพฒันาในแนวขวางโดย
ยึดล าตวัเป็นอวยัวะหลกัเร่ิมจากแกนกลางตวัออกไปยงัขา้งล าตวั กล่าวคือ อวยัวะใดก็ตามท่ีอยูใ่กลร่้างกาย
มากท่ีสุด   บุคคลนั้นจะควบคุมการท างานของอวยัวะส่วนนั้นได้ก่อน   อวยัวะท่ีอยู่ไกลร่างกายออกไป 
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ดงันั้น   ทารกจะขยบัร่างกายไดก่้อน   หวัไหล่   ขยบัหวัไหล่ไดก่้อนแขน ขา    และฝ่ามือ ตาม ล าดบั น้ิวมือ
จะเป็นอวยัวะส่วนสุดทา้ยท่ีทารกจะสามารถควบคุมการท างานไดเ้น่ืองจากเป็นส่วนท่ีไกลร่างกายมาก 

      พัฒนาการจะเกิดในลักษณะต่อเน่ืองกัน (Continuity)   พฒันาการของมนุษยไ์ม่ใช่สภาวะท่ี
เกิดข้ึนโดยฉบัพลนัทนัใดจะต่อเน่ืองกนัโดยไม่มีการหยุดหรือขาดตอน  การพฒันาการของอวยัวะเกิดข้ึนมา
ตั้งแต่ยงัอยูใ่นครรภ์มารดา  และพฒันามาเร่ือยไม่มีการหยุดย ั้ง  การท่ีเรามีฟันข้ึนไม่ใช่เพิ่งมาพฒันาตอนท่ี
เรามีฟันข้ึน  แต่พฒันามาตั้งแต่เราอยู่ในครรภ์  โดยฟันอยู่ในเหงือกซ่ึงเรามองไม่เห็น  การพฒันาเป็นสาย
ต่อเน่ืองจึงเป็นส่ิงท่ีอาจไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฒันาการ  เช่น  การขาดสารอาหารตั้งแต่อยู่
ในครรภม์ารดา  หรือขาดอาหารตอนเป็นทารกจะส่งผลต่อพฒันาการทางสมองและสติปัญญาเม่ือเติบโตข้ึน 
พฒันาการของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนในลกัษณะต่อเน่ือง ดีข้ึนตามล าดบัในแต่ละวยัท่ีผ่านไป เร่ิมตั้งแต่วยัทารก
และ สูงสุดเต็มท่ีในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้จากนั้นเร่ิมเส่ือมลงตามล าดบั เช่น การพูดเร่ิมตน้ในวยัทารกดว้ยการ
เปล่งเสียงออ้แอ ้ค า ง่าย ๆ และพูดเป็นประโยคต่อเน่ืองในวยัเด็กดว้ยภาษาพื้นๆทัว่ไป จนเป็นประโยคท่ี
ซบัซ้อน ในวยัรุ่นและสละสลวยสมบูรณ์แบบในวยัผูใ้หญ่ พฒันาการในวยัตน้ ๆ จึงส่งผลต่อพฒันาการใน
วยัต่อไปเสมอ 

พฒันาการจะต้องเป็นไปตามล าดับขั้นและแบบฉบับของตนเอง (Sequence)  จะมีลกัษณะท่ีเป็นไป
ตามแบบฉบบัล าดบัขั้นของอินทรียแ์ต่ละชนิด เช่น มนุษยจ์ะนัง่ไดก่้อนยืนและเดิน ฯลฯ ไม่มีการขา้มขั้น 
เช่น เด็กจะเร่ิมพฒันาการจากหงาย  คว  ่าคืบ คลาน นั่ง ยืน เดิน และวิ่ง เป็นตน้และพฒันาการทุกด้านจะ
สัมพนัธ์กนั  และเราสามารถท านายพฒันาการของเด็กได ้ พฒันาการทุกดา้น  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  
สติปัญญา  มกัจะมีการเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัหมด  ถา้ดา้นหน่ึงดา้นใดบกพร่อง  ดา้นอ่ืนก็จะบกพร่องไปดว้ย  
เช่น  ถา้มีพฒันาการทางร่างกายไม่ดี  ก็ยอ่มมีผลกระทบกระเทือนต่อการพฒันาการทางอารมณ์  เช่น  อารมณ์
เสียบ่อย  หงุดหงิด  มีผลกระทบต่อพฒันาการทางสังคม  เช่น  ไม่กลา้ติดต่อสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ขาดความ
มัน่ใจในตนเอง  มีผลกระทบต่อพฒันาการทางสติปัญญา  เด็กจะไม่กลา้คิดวิเคราะห์ จะเห็นวา่เราสามารถ
ท านายพฒันาการของเด็กไดว้า่เด็กจะมีปัญหาอะไรไดบ้า้งและเติบโตข้ึนจะเป็นคนท่ีมีลกัษณะอยา่งไร  โดย
อาศยัแนวโนม้ของพฒันาการท่ีเกิดในปัจจุบนั 
        พฒันาการของมนุษย์จะสมบูรณ์ได้ต้องอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรู้  พฒันาการของบุคคลทั้งหลายจะ
เกิดข้ึนไดจ้  าเป็นตอ้ง มีร่างกายท่ีเจริญเติบโตแข็งแรงเต็มท่ี จนท า ให้บุคคล มีวุฒิภาวะท่ีพร้อมจะแสดง
พฒันาการนั้น ๆ  แต่จะมีความคล่องแคล่วช านาญการไดน้ั้นตอ้งอาศยัการเรียนรู้ โดยการฝึกฝนและฝึกหัด
เพื่อหาประสบการณ์  พฒันาการทั้งหลายจึงจะเกิดความสมบูรณ์ข้ึนได ้ ดงันั้น พฒันาการของมนุษยทุ์กดา้น
จึงตอ้งอาศยัวุฒิภาวะและการเรียนรู้ควบคู่กนัไป ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget)  กล่าววา่ “เราไม่มีทางแยกวุฒิ
ภาวะกับการเรียนรู้ออกจากกนัได้โดยเด็ดขาด ”  วุฒิภาวะเป็นความพยายามขั้นต้นของส่ิงมีชีวิตในการ
จดัระบบ เพื่อเตรียมหาประสบการณ์ต่าง ๆ ในการน ามาใชป้ระโยชน์กบัตนเอง ส่วนการเรียนรู้เป็นการเพิ่ม
ความช านาญใหก้บัประสบการณ์นั้น ๆ 
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                 วุฒิภาวะเป็นเร่ืองธรรมชาติของแต่ละบุคคล เด็กแต่ละคนมีวุฒิภาวะท่ีแตกต่างกนัพฒันาการใน
แต่ละดา้นเกิดชา้เร็วต่างกนัตามไปดว้ย  วฒิุภาวะท าใหเ้กิดความพร้อมของร่างกายท่ีจะท าใหมี้ความ สามารถ
ในการกระท าอยา่งหน่ึงได ้ การเรียนรู้จะช่วยฝึกฝนท าให้เกิดความช านาญ  ทั้งวุฒิภาวะและการเรียนรู้เป็น
ของคู่กนั  การเรียนรู้ตอ้งอาศยัวุฒิภาวะอยูม่าก  เช่น  ถา้เราฝึกหดัเด็ก 2 ขวบให้เขียนหนงัสือยอ่มเป็นไปได้
ยากมาก  ทั้ งน้ีเพราะเด็กยงัไม่มีวุฒิภาวะในความสามารถท่ีจะเขียนได้  เน่ืองจากร่างกายยงัไม่พร้อม  
กลา้มเน้ือมือ  น้ิวยงัไม่แข็งแรงพอ  ความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ ของร่างกายเช่น  การเคล่ือนไหวของมือ
และตายงัไม่สัมพนัธ์กนัดีพอ  ถึงจะสอนให้เขียนก็ไม่มีประโยชน์  เน่ืองจากเด็กยงัมีวุฒิภาวะไม่พร้อม  
ดงันั้นเราควรดูวา่เด็กพร้อมหรือยงัท่ีจะฝึกหดัท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึง  การเร่งสอนไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
เสมอไป  แต่อาจท าให้เกิดผลเสียได ้ เช่น  อาจท าให้เด็กทอ้หรือวิตกกงัวลในเร่ืองการเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดี
ต่อการเรียนในอนาคตได ้ดงันั้นเราควรดูวา่เด็กพร้อมหรือยงัท่ีจะฝึกหดัท างานอย่างใดอย่างหน่ึง   การเร่ง
สอนไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เสมอไปอาจท าให้เกิดผลเสียได ้เช่น เด็กทอ้หรือวิตกกงัวลในเร่ืองการเรียนมี
ทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนในอนาคตได ้

 อตัราพฒันาการจะแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล (Ratio)    อตัราการพฒันาของเด็กแต่ละ 
คนจะแตกต่างกนั  ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีส าคญั 2 ประการคือ  พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นเราจะได้
พบวา่  เด็กบางคนมีการเจริญเติบโตเร็ว  บางคนโตชา้  เพราะมีพนัธุกรรมต่างกนัหรืออยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ต่างกนั ช่วงเวลาพฒันาการของแต่ละคนจะเกิดเป็นอตัราท่ีไม่เหมือนกนั จะไม่เท่ากนัในบุคคลเดียวกนัในแต่
ละช่วงของชีวิตอตัราการพฒันาการของอวยัวะหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีอตัราการเจริญเติบโตต่างกนั 
เช่น มือ เทา้ จะเจริญเติบโตถึงขีดสุดในวยัรุ่น  การคิดค านึง  การคิดสร้างสรรค์จะเจริญอย่างรวดเร็วใน
ระหวา่งวยัเด็กและถึงขีดสุดเม่ือเขา้สู่วยัหนุ่มสาว การพฒันาการแต่ละวยัมีลกัษณะเฉพาะตวัของมนัเอง  ใน
เด็กแต่ละวยัจนถึงวยัผูใ้หญ่ พฤติกรรมในแต่ละวยัยอ่มแตกต่างกนัไป  เช่น  ในวยัเด็กการกระโดดโลดเตน้  
การถามซ ้ าๆ เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะวยั  เม่ือโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ลกัษณะเหล่าน้ีจะหายไปแต่จะมี
ลกัษณะเฉพาะวยัอยา่งอ่ืนเกิดข้ึนมาแทน  เช่น  มีลกัษณะสุขมุรอบครอบ  เป็นตน้ 
 

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฒันาการของมนุษย์ 
1) การเจริญเติบโต (Growth)  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงโครงสร้างในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้ง

ภายในและภายนอก  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขนาด น ้ าหนกั  และส่วนสูง (Changes in size) สัดส่วน กระดูก กลา้มเน้ือ 
และรูปร่าง (Changes in Proportion)  การเจริญเติบโต (Growth)  เป็นการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณ เช่น 
เด็กท่ีมีส่วนสูง 150 เซนติเมตรในปี   ต่อไปสูงข้ึน หรือขณะในวยัเด็กเล็กผูห้ญิงยงัไม่ปรากฏสัดส่วนของ
ร่างกาย พอเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นจึงเร่ิมปรากฏสัดส่วนให้เห็น แสดงว่า เด็กก าลงัเจริญ เติบโตนอกจากน้ี ยงัมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นความซับซ้อน (Changes in complexity) เม่ือมนุษยมี์การเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน ลกัษณะ
ต่าง ๆ จะมีความซบัซ้อนเพิ่มมากข้ึน ดว้ยไม่วา่จะเป็นลกัษณะทางดา้นร่างกาย เช่น การเคล่ือนไหวของมือ
สามารถท่ีจะหยิบ จบั ดึง และบิดส่ิงต่าง ๆ ได ้ทางดา้นอารมณ์ เช่น มีการแสดงออกทางอารมณ์ต่าง ๆ ได้



55 
 
เพิ่มมากข้ึน จากช่วงวยัเด็กท่ีแสดงไดเ้พียง 2-3 อย่าง การเปล่ียน แปลงเช่นน้ีเป็นการเปล่ียนแปลงในเชิง
คุณภาพรวมทั้งความสามารถเก่าๆแทนท่ี (Disappearance of old ท่ีหายไปพร้อมกบัมีความสามารถใหม่ ๆ 
เขา้มา feature and acquisition of new features) การเปล่ียนแปลงน้ีเกิดจากส่ิงเก่าท่ีเคยมีหายไปแลว้มีส่ิงใหม่
เกิดข้ึนมาแทนท่ี เป็นผลของวุฒิภาวะหรือการเรียนรู้เช่น การเปล่ียนของฟันน ้านมไปสู่การมีฟันแท ้ เส้นผม
ท่ีหลุดแลว้งอกใหม่ทุกวนัหรือ หนงัก าพร้าท่ีหลุดแลว้เกิดใหม่ข้ึน  มาทดแทน การคิด ความมีเหตุผล   ความ
คล่องแคล่วในการใชมื้อและตา ความ สามารถของอวยัวะต่าง ๆ ท่ีมากข้ึน เป็นตน้ 

2) วุฒิภาวะ (ความพร้อมของบุคคล = Maturation) หมายถึง การบรรลุความสามารถสูงสุดของการ
เจริญเติบโตของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายตามธรรมชาติของอินทรียใ์นด้านใดด้านหน่ึงเกิดข้ึนกบับุคคล
ตามล าดบัขั้น (sequences)   และมีผลท าให้บุคคลนั้นเกิดความพร้อมท่ีจะกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เหมาะสมกบั
วยั เช่น    ก่อนท่ีเด็กจะเขียน หนงัสือไดน้ั้น    เด็กจะตอ้งมีวุฒิภาวะในการควบคุมมือจบัดินสอลากเส้น ให้
เป็นตวัอกัษรเสียก่อนพฒันาการในการเขียนหนงัสือจึงจะเกิดข้ึนได ้    จากการศึกษาของนกัจิตวิทยาพบว่า     
วฒิุภาวะเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไม่ไดเ้กิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์และวฒิุภาวะในแต่
ละบุคคลจะมีอตัราเวลาท่ีชา้ หรือเร็วแตกต่างกนั     ดงันั้น วฒิุภาวะจึงเป็นเร่ืองธรรมชาติเฉพาะของแต่ละคน
ท่ีไม่มีใครรู้ล่วงหนา้วา่จะเกิดข้ึนเม่ือไรหรือในเวลาใด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผลของการเจริญเติบโตจนถึงขีดสุดของ
ร่างกายของแต่ละคน 

3) การเรียนรู้ (Learning)  หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะถาวร อนัเป็นผลมาจากการฝึกฝน  ฝึกหัด
หรือประสบการณ์เดิมท่ีการเปล่ียนแปลงมีอยู่ เช่น การพิมพดี์ด  การว่ายน ้ า การขบัข่ีรถยนต์ จะเห็นไดว้่า  
การเรียนรู้มีความสัมพนัธ์กบัการเจริญเติบโตและวุฒิภาวะในการเกิดพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของบุคคลพบวา่  
วุฒิภาวะมีความส าคญัต่อพฒันาการ มากกวา่ เรียนรู้ เพราะถา้ร่างกายของบุคคลยงัไม่เกิดการเจริญเติบโตท่ี
สูงสุดเต็มท่ีจนท า ให้มีวุฒิภาวะท่ีจะท ากิจกรรมใด ๆ ไดแ้ลว้ ไม่วา่จะเรียนรู้ ฝึกฝนและฝึกหดัเท่าไรก็ตาม 
พฒันาการยอ่มจะเกิดข้ึนไม่ไดอ้ย่างเด็ดขาด แต่ในทางตรงกนัขา้มถึงแมจ้ะไม่มีการเรียนรู้ พฒันาการดา้น
ต่าง ๆ ก็สามารถเกิดข้ึนได้เองตามธรรมชาติ เพียงแต่จะไม่มีทกัษะความช านาญในพฒันาการนั้น ๆ อาร์
โนลด์ กีเซลล์ (Arnold Lucius Gesell; 1880-1961) นกัจิตวิทยาพฒันาการกล่าวไวว้า่ “การฝึกฝนและฝึกหัด
ใด ๆ ก็ ตามจะเสียเวลาเปล่า ถา้ร่างกายของบุคคลนั้นยงัไม่เกิดวุฒิภาวะหรือความพร้อมข้ึน” การพฒันาการ
ของมนุษย ์ตอ้งอาศยัทั้งวุฒิภาวะ การเรียนรู้และเกิดข้ึนในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ถา้ขาดอย่างใดอย่างหน่ึง 
อาจจะท า ใหมี้พฒันาการท่ีล่าชา้หรือไม่เกิดข้ึน  

   สรุปว่า 
1) เด็กจะสามารถเรียนรู้ทกัษะท่ีเกิดจากแบบแผนของพฤติกรรม ท่ีสืบเน่ืองมาจากพฒันาการไดเ้ร็ว

ท่ีสุด เช่น เด็กสามารถพดูค าวา่ แม่ ไดเ้ร็วท่ีสุดเพราะค า ออกเสียงคลา้ยเสียงธรรมชาติของเด็ก คือ 
เสียงออ้ แอ ้เป็นตน้ 

2) อตัราของพฒันาการจะยงัคงเป็นไปอย่างสม ่าเสมอ แม้จะจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
กวา้งขวางเพียงใดก็ตาม 
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3) ยิง่มีวฒิุภาวะมาก การฝึกฝนก็ยิง่ ใชน้อ้ยลง 
4) การฝึกหรือการเรียนรู้ก่อนช่วงท่ีมีวุฒิภาวะอาจจะไม่ได้ผลดีข้ึนเลย ถึงจะดีข้ึนก็เป็นอยู่ในช่วง

ระยะเวลาชัว่ คราวเท่านั้น 
5) ถา้ในระหวา่งการฝึกก่อนการวฒิุภาวะ   มีสถานการณ์ท่ีท าใหบุ้คคลมีความคบัขอ้งใจ จะก่อ  

ใหเ้กิดผลเสียมากกวา่ผลดี เพราะเป็นการเร่งก่อนท่ีบุคคลจะมีความพร้อม  สรุปไดว้า่   พฒันาการของบุคคล
ไม่วา่ดา้นใดก็ตามจะเกิดประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริงไดน้ั้น จะตอ้งประกอบไปดว้ย การเจริญเติบโต 
วฒิุภาวะท่ีสมบูรณ์ และมีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 
พฒันาการในวยัวยัทารก (Infancy  Period) 

นกัจิตวทิยาไดแ้บ่งพฒันาการของมนุษยอ์อกเป็น 4 ประเภท คือ 
1) พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง ความเจริญเติบโตและความเจริญงอกงามท่ีเก่ียวกบัโครงสร้าง

ของร่างกายทั้งหมดท่ีมีการเพิ่มขนาด 
2) พฒันาการด้านอารมณ์ หมายถึง ความเจริญเติบโตท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 
3) พฒันาการด้านสังคม หมายถึง ความเจริญเติบโตท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบั

บุคคลอ่ืน 
4) พฒันาการด้านสติปัญญา หมายถึง ความเจริญเติบโตท่ีเก่ียวกบัความคิดของบุคคล ทั้งในดา้นการ

คิดอยา่งมีเหตุผล 
 

พฒันาการของมนุษย์ในวยัทารก (Infancy  Period) 
 

วยัทารกเป็นวยัท่ีส าคญัอย่างยิ่งส าหรับการวางรากฐานของชีวิต วยัน้ีเร่ิมตั้งแต่คลอดออกจากครรภ์
มารดาจนถึงประมาณ 2 ปีแรกของชีวติ หลงัจากท่ีคลอดออกมาจากครรภม์ารดาแลว้ ทารกจะตอ้งปรับตวัให้
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่หลายประการ  เช่นการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ การหายใจ การดูดกลืนอาหาร  การ
ย่อยอาหาร  การขบัถ่าย (ซ่ึงก่อนหน้าน้ีทารกตอ้งพึ่งพิงมารดา)  จึงนบัว่าเป็นการเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ท่ี
ทารกจะตอ้งปรับตวั ให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมใหม่ให้ไดเ้พื่อจะไดด้ ารงชีวิตอยู่ต่อไปให้ได ้นอกจากการ
ปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มใหม่แลว้  ส่ิงท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงในวยัทารกคือ บุคคลรอบขา้งของเด็ก บุคคล
รอบขา้งท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญัของเด็ก ไดแ้ก่มารดาหรือผูเ้ล้ียงดู ซ่ึงดูแลให้อาหาร ให้ความรักความ
อบอุ่น  สัมผสัอุม้ชูดว้ยความรัก และท าความสะอาดร่างกายให้  ทารกจะไดเ้รียนรู้ การสร้างความสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน เป็นคร้ังแรกในวยัน้ี ซ่ึงทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนน้ี จะเป็นทกัษะท่ีส าคญัใน
การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนในสังคมต่อไปในอนาคต  พฒันาการในวยัน้ีพอจะแยกเป็น 5 ดา้นได้
คือ  พฒันาการทางกาย พฒันาการทางอารมณ์  พฒันาการทางสังคม พฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการ
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ทางภาษา 

2.1  พัฒนาการทางกาย (Physical Development) ทารกมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นโครงสร้างของ
ร่างกายและการรู้จกัใชอ้วยัวะต่างๆ อยา่งรวดเร็ว  ศีรษะท่ีโตค่อยๆ ดูเล็กลง ล าตวัและขาดูยาวใหญ่ข้ึน  โครง
กระดูกเจริญเติบโตรวดเร็ว  แขนและขาจึงแข็งแรงข้ึน  ท าให้มีการพฒันาการอย่างมากมายทางการ
เคล่ือนไหว  การใช้กล้ามเน้ือและประสาทสัมผสั  ทารกท่ีอยู่ในช่วงน้ีจึงไม่ค่อยจะอยู่น่ิง ชอบส ารวจ
ส่ิงแวดล้อม ผูเ้ล้ียงดูจึงควรระมดัระวงั  ไม่ให้เด็กเล่นส่ิงของอนัจะน าอนัตรายมาสู่ตวัเอง เช่น ปลั๊กไฟ  
เหรียญสตางค ์ เป็นตน้  ผูเ้ล้ียงดูควรจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดรั้บความปลอดภยัมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

 
ภาพท่ี 4.1   ภาพแสดงพฒันาการของร่างกาย 

 
2.2  พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotion Development) อารมณ์ของเด็กในวยัน้ี  เปล่ียนแปลงง่าย

รวดเร็วข้ึนอยู่กบัส่ิงเร้าอารมณ์โกรธมีมากกว่าอารมณ์อ่ืนๆ เพราะเป็นระยะท่ีเด็กพฒันาความเป็นตวัของ
ตวัเอง  พยายามฝึกฝนตนเองเพื่อให้สามารถช่วยตนเองทางสมรรถภาพของร่างกาย แต่เด็กไม่สามารถท าได้
ตามใจตนเอง  ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่ย ัว่ยุใหเ้ด็กโกรธไดง่้ายๆ ผลท่ีตามมาก็คือ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว โยเย  เด็ก
อาจแสดงอารมณ์โกรธออกมาหลายวธีิเช่น ร้องไห ้ทุบตี ไม่สบาย  เป็นตน้ 
      อารมณ์กลวัเกิดมากเป็นอนัดบัสองรองจากอารมณ์โกรธ อารมณ์กลวัเกิดจากสาเหตุต่างๆ เช่น  
ความไม่เขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม การหลอกหรือขู่ของผูใ้หญ่ หรืออาจจะเกิดจากประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บโดยตรง
ก็ได ้เช่น ความมืด การถูกทิ้งให้อยู่คนเดียวตามล าพงั เด็กแสดงอารมณ์กลวัออกมาโดยวิธี  ร้องไห้จา้  หนี  
ใหผู้ใ้หญ่อุม้ ไม่รับประทานอาหาร เป็นตน้ 
 อารมณ์อยากรู้อยากเห็นเป็นอีกอารมณ์หน่ึงท่ีมีค่อนขา้งมาก เกิดจากความตอ้งการรู้จกัส่ิงแวดลอ้ม  
อารมณ์ประเภทน้ีมีประโยชน์ต่อการพฒันาสติปัญญา ถา้บิดามารดาส่งเสริมให้ถูกวิธีจะช่วยส่งเสริมการ
พฒันาทางดา้นสติปัญญาได ้
 การส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์  ผูเ้ล้ียงดูไม่ควรปล่อยใหเ้ด็กอยูใ่นอารมณ์โกรธนานๆ  เพราะจะ
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ท าให้เด็กท่ีเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีเจา้อารมณ์  ฉุนเฉียวโกรธง่าย  ควรสนองความตอ้งการของเด็กตามความ
เหมาะสม  และไม่ควรหลอกเด็กให้กลวัโดยไม่มีเหตุผล  หรือขู่กรรโชกเด็กให้กลวั  เพราะจะท าให้เด็ก
เติบโตข้ึนมาเป็นคนท่ีกลวัง่าย  ตกใจง่าย  หวาดระแวงเป็นผลกระทบต่อบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต  เม่ือ
เด็กสงสัยซักถามผูใ้หญ่หรือบิดามารดาเพราะความอยากรู้อยากเห็น ไม่ควรดุว่าเด็กจะท าให้เด็กไม่กล้า
ซกัถามอะไรอีกต่อไป ซ่ึงไม่ช่วยให้เด็กไดศึ้กษาส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ ทั้งยงัไม่ไดต้อบสนองความตอ้งการใน
ด้านความอยากรู้อยากเห็นของเด็กด้วย  นอกจากนั้นยงัควรส่งเสริมอารมณ์ร่ืนเริงยินดีให้กบัเด็ก เพราะ
อารมณ์น้ีจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี การส่งเสริมท าไดโ้ดยการสัมผสัอุม้ชู  
หยอกลอ้ เล่นกบัเด็ก หรือส่งเสริมใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมท่ีเด็กชอบ 

2.3  พัฒนาการทางสังคม (Social Development)    หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเด็กสร้างความ สัมพนัธ์
กบับุคคลต่างๆ ตั้งแต่  บิดามารดาหรือผูเ้ล้ียงดู  ขยายออกไปยงัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว บุคคลอ่ืนๆ ใน
ชุมชน ในโรงเรียนและในสังคมท่ีตนเองเป็นสมาชิก  แบบพฤติกรรมสังคมมีหลายอย่าง  เช่น  ก้าวร้าว  
นุ่มนวล  เยือกเยน็ รุ่มร้อน เก็บตวั ชอบสังคม คบคนง่าย  คบคนยาก ชอบโทษผูอ่ื้น ชอบโทษตนเอง  ชอบ
วางอ านาจใส่ผูอ่ื้น  ชอบเป็นผูน้ า ชอบเป็นผูต้าม  เปล่ียนแปลงง่าย เปล่ียนแปลงยาก ไม่ยอมใครง่ายๆ  ยอม
ใหผู้อ่ื้นง่ายๆ  ชอบเอาเปรียบ ชอบนินทา  ชอบต่อสู้  ฯลฯ 
 พฤติกรรมทางสังคมของแต่ละบุคคลจะแสดงออกมาอยา่งไร  ข้ึนอยูก่บัอิทธิพลต่างๆ หลายประการ  
ท่ีบุคคลเรียนรู้และไดรั้บในวยัทารก  เช่น  1. ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเด็กไดรั้บอาหาร  การไดรั้บอาหาร
เป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากส าหรับเด็กในวยัน้ี  ฟรอยด์เช่ือว่า  ความสุขของคนในระยะน้ีอยู่ท่ีการไดกิ้นอาหาร  
ดงันั้นถา้เด็กไม่มีความสุขอยา่งเพียงพอเก่ียวกบัการกินอาหาร  จะกระทบกระเทือนไปถึงการพฒันาการทาง
สังคมและพฒันาการทางอารมณ์ด้วย  2.  ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลต่างๆ ภายในบา้น  ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลในบา้นทั้งในแง่ดีและไม่ดีจะเป็นรอยประทบัไวใ้นจิตใจของเด็ก  โดยท่ีเด็กไม่รู้สึกตวัและไม่
สามารถใชส้ติปัญญาเลือกเฟ้น  เด็กจะเรียนและเลียนแบบความสัมพนัธ์เหล่าน้ีไปปฏิบติัในชีวิตอนาคต  3. 
การฝึกหดัให้เด็กรู้สึกเคารพระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ เป็นรากฐานท่ีส าคญัของพฤติกรรมทางสังคมในการอยู่
ร่วมกบับุคคลอ่ืน  4.  การฝึกใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้  รับรู้  และเขา้ใจเร่ืองมารยาทสังคม ค่านิยม (Value) และจรรยา 
(Moral)  เป็นเร่ืองส าคญัท่ีท าใหบุ้คคลมีชีวติทางสังคมอยา่งมีความสุข   
 การส่งเสริมพฒันาการทางสังคม  ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคม  เด็กท่ีไดรั้บความรักความอบอุ่นจากบิดามารดาอยา่งเพียงพอจะเรียนรู้ในการท่ี
จะรักบุคคลอ่ืนด้วย  บิดามารดาควรจดัสภาพแวดล้อมให้เด็กได้มีประสบการณ์ทางสังคมมากข้ึน  ได้มี
โอกาสสมาคมกบัผูอ่ื้น  ได้มีโอกาสร่วมแสดงความเห็นกบัผูอ่ื้น  จะท าให้เกิดผลดีต่อการพฒันาการทาง
สังคม  นอกจากน้ีบิดามารดาควรท าตวัเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็กในการแสดงมารยาททางสังคม  เช่น  การ
ทกัทาย  การตอ้นรับแขก  รวมทั้งมารยาทท่ีพึงปรารถนาในสังคมทุกประเภท 

2.4  พัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual  Development) พฒันาการทางสติปัญญาไม่วา่ในวยัใด  
ข้ึนอยู่กบัปัจจยัท่ีส าคญั 3 ประการคือ  1. พื้นฐานทางสติปัญญาท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  2.  
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โอกาสท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้  3.  ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเด็ก  นอกเหนือจากปัจจยัท่ีกล่าวมาแลว้  ส่ิงท่ีมีอิทธิพล
ต่อการพฒันาสติปัญญายงัไดแ้ก่1. โอกาสท่ีเด็กจะไดเ้ล่น  เพราะการเล่นช่วงส่งเสริมความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม  
ดงัค ากล่าวท่ีวา่  การเล่นคือการเรียน (Playing is Learning) 2.  ความสามารถท่ีจะเขา้ใจภาษาและใชภ้าษาท่ี
ท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  3.พฒันาการของกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั (Sensory  motor)   เพราะระยะน้ีเด็กเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ  โดยอาศยักลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัเป็นส่ือเป็นส่วนใหญ่  การท่ีเด็กไดมี้โอกาสแตะตอ้ง  เห็น  
ไดย้นิ  วตัถุท่ีใหก้ารเรียนรู้  จะช่วยพฒันาสติปัญญาอยา่งมาก 
      การส่งเสริมพฒันาการทางดา้นน้ีจ าตอ้งอาศยัการเรียนรู้  จึงควรจดัสภาพแวดล้อมให้เกิดการ
เรียนรู้ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้  เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ในด้านต่างๆซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางสมอง  ผูเ้ล้ียงดูควรจดัหาของเล่นให้เด็กให้เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเด็ก  ของ
เล่นนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแลว้  เด็กยงัสามารถเรียนรู้หลายๆ อย่างจากของเล่นนั้นๆ เช่น  เรียนรู้
เก่ียวกบัรูปฟอร์มต่างๆ  เช่น  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปวงกลม  เป็นตน้  ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีก็คือความรู้
ขั้นพื้นฐานของวชิาคณิตศาสตร์นัน่เอง  นอกจากความรู้เก่ียวกบัรูปฟอร์มต่างๆ แลว้  เด็กยงัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
ขนาด  เช่น  ใหญ่-เล็ก จ  านวนและสีของส่ิงเหล่านั้นวา่มีจ  านวนมากนอ้ยเท่าใดและมีสีสันอะไรบา้ง  ฉะนั้น
ในการหาซ้ือของเล่นให้เด็ก บิดามารดาจึงควรหาซ้ือของเล่นชนิดของเล่นเพื่อการศึกษา (Educational Toys)  
เพื่อสนองความตอ้งการอยากรู้อยากเห็นและยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา 

2.5 พฒันาการทางภาษา (Speech Development) ทารกแรกเกิดใชก้ารร้องไห ้ การท าเสียง 
ท่ียงัไม่เป็นภาษาเป็นเคร่ืองส่ือความหมาย การพูดภาษาของเด็กข้ึนอยู่กบัความพร้อมและวุฒิภาวะของ
อวยัวะต่างๆ ท่ีใช้ในการพูด  การฝึกในการพูดภาษาของเด็กอาศยัการเรียนรู้และการเลียนแบบ  เด็กจึงเร่ิม
เขา้ใจภาษาของบุคคลท่ีพูดให้ตนฟังรู้เร่ืองก่อน  เม่ือเขา้ใจแลว้  หดัเรียนและเลียนพูดตามจนกระทัง่พูดได ้ 
กวา่จะพดูเป็นภาษาไดอ้ยา่งผูใ้หญ่นั้นกินเวลาถึงประมาณ 6 ขวบ 
     การส่งเสริมพฒันาการทางภาษา  บิดามารดาหรือผูป้กครอบควรจะสอนให้เด็กเร่ิมตน้พูดดว้ยค า
ง่ายๆ ก่อน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบิดามารดาหรือผูเ้ล้ียงดูจะตอ้งพูดให้ชดัเจนเพื่อเป็นตวัแบบท่ีถูกตอ้งให้กบั
เด็ก  นอกจากการสอนให้รู้จกัค าต่างๆ แลว้  บิดามารดาควรจะพูดกบัเด็กบ่อยๆ ควรตอบค าถามท่ีเด็กถาม
ง่ายๆ สั้นๆ ใชค้  าศพัทใ์ห้เหมาะสมกบัวยัเด็ก  นอกจากน้ีแลว้การส่งเสริมพฒันาการทางภาษายงัส่งเสริมได้
หลายๆ ทางดว้ยกนั  เช่น  เล่านิทานสนุกๆ ใหเ้ด็กฟัง  เห่กล่อมก่อนเขา้นอน  อ่านหนงัสือเด็กให้ฟัง  สอนให้
ร้องเพลงเด็กและท าท่าประกอบง่ายๆ เป็นตน้ 
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                                             ท่ีมา : Bernstein. 1999 : 330 
(อายเุป็นเดือน) 

ภาพท่ี 4.2  แสดงพฒันาการในการเคล่ือนไหวทางกาย 
 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัพฒันาการวยัทารก 
ทฤษฏีพัฒนาการความต้องการทางเพศและบุคลิกภาพ   (Freud’s Psychosexual & Personality 

Development) ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud:1856-1936) เป็นนักจิตวิทยาผูน้ าของกลุ่มจิตวิเคราะห์ท่ีมี
ช่ือเสียง เสนอแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฏีพฒันาการไวว้่า “พฒันาการความตอ้งการทางเพศและบุคลิกภาพของ
บุคคลตอ้งอาศยัการพฒันาท่ีต่อเน่ืองอยา่งเป็นล าดบัขั้น จนกลายเป็นบุคลิกภาพท่ีถาวรในท่ีสุด” โดยเฉพาะ
ช่วงแรกเกิดถึงห้าปี ซ่ึงได้กล่าวถึงพฒันาการช่วงวยัทารกไวด้้วย ฟรอยด์ให้ความส าคญัต่อการสร้าง
บุคลิกภาพอยา่งมากเรียก ระยะน้ีวา่ ระยะวกิฤต (crisis period) ฟรอยด์อธิบายวา่ เด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกบั
ความตอ้งการท่ีจะแสวงหาความสุขและความพึงพอใจ (pleasure principle) ให้กบัตนเองโดยอาศยัอวยัวะ
บางส่วนของร่างกายท่ีมีความไวต่อความรู้สึกในการตอบสนองความสุข ฟรอยด์ ไดก้  าหนดขั้นตอนของการ
พฒันาบุคลิกภาพไว ้5 ระยะ 1) ระยะปากหรือขั้นความสุขอยูท่ี่ปาก (Oral Stage) เกิดข้ึนกบัเด็กท่ีมีอายุแรก
คลอด-2ปี เป็นระยะท่ีปากเป็นบริเวณท่ีไวต่อการตอบสนองความสุข เด็กใชป้ากเพื่อสร้างความสุขและความ
พึงพอใจใหก้บัตนเองดว้ยการดูด  กดั อม เช่น ดูดนม กดัแทะของเล่น ดูดน้ิว   เล่นน ้าลายและ ท าเสียงต่าง ๆ 
ถา้เด็กคนใดไดรั้บการตอบสนองระยะปากของตนตามความเหมาะสม เม่ือโตข้ึนจะมี บุคลิกภาพจะเป็นปกติ
ในทางตรงกนัขา้ม     ถา้เด็กถูกขดัขวางการแสวงหาความสุขโดยการใชป้ากเช่น ตอ้งร้องอยู่นานกวา่จะได้
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ดูดนม ถูกบงัคบัให้หย่านมเร็วจนเกินไป ดูดนมไม่เพียงพอ ถูกลงโทษเม่ือเอาของเขา้ปาก เป็นตน้ ท าให้
พฒันาการระยะน้ีของเด็กขาดความสมบูรณ์ เกิด การติดตรึงหรือติดชะงกักบัระยะปาก (oral fixation) มีผล
ต่อพฤติกรรมของบุคคลในระยะต่อมา และแสดงพฤติกรรมชดเชยระยะปากให้กบัตนเองเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นหรือ
วยัผูใ้หญ่ โดยแสดงพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกับปาก เช่น เป็นคนช่างพูด ชอบกินของจุกจิก ติดบุหร่ี กัดเล็บ 
นินทาว่าร้าย ชอบพูดจาหาเร่ืองกบัผูอ่ื้นไดง่้ายหรือแมก้ระทัง่ การชอบใช้ปากในการท า กิจกรรมทางเพศ 
(oral sex) เป็นตน้ บุคลิกภาพเช่นน้ีเรียกวา่ Oral Personality 
 

พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพยีเจต์ (Stage of Cognitive Development)  เพียเจต ์กล่าวถึง
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของมนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัพฒันาการช่วงวยัทารกดงัน้ี พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา
ของมนุษยจ์ะเป็นไปตามล าดบัขั้นเปล่ียนแปลง ขา้มขั้นไม่ได ้ แบ่งเป็น 4 ระยะ ดงัน้ีคือ 
ระยะท่ี 1 ระยะประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (The Sensori-motor Period) วยัน้ีเป็นวยัท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ในระยะ
ประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว แบ่งออกเป็นอีก 6 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflexive) แรกเกิด-1 เดือน เป็นวยัท่ีเด็กทารกอาศยัปฏิกิริยาสะทอ้น
ทางร่างกายหรือประสาทอตัโนมติัท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด คือ การดูดการกลืนการร้องไห้ การจบัฉวย รวมทั้ง
การเคล่ือนไหวของแขน ล าตวัหรือศีรษะ และพยายามท่ีจะปรับให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดูดนมจากนมของ
แม่ ดูดนมขวด เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นพฒันาการอวยัวะเคล่ือนไหวดา้นประสบการณ์เบ้ืองตน้ (Primary Circular Reactions) มี
อาย ุ1-3 เดือน วยัน้ีทารกมกัแสดงพฤติกรรมง่าย ๆ และท า ซ ้ า ๆ กนัโดยไม่เบ่ือแทนปฏิกิริยาสะทอ้น เช่น ก า
มือและแบออกซ ้ า ๆกนัหรือคลา ผา้ท่ีคลุมตวัซ ้ า ๆกนั มีการท างานท่ีประสานกนัของอวยัวะร่างกาย เช่น 
ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัปาก เช่น การดูดน้ิวจนเป็นนิสัย ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงปราศจากจุดมุ่งหมาย 
ความสนใจของเด็กมกัจะอยูท่ี่ความเคล่ือนไหว แต่ไม่ใช่ผลของความเคล่ือนไหว 

ขั้นท่ี 3 ขั้นพฒันาเคล่ือนไหวโดยมีจุดมุ่งหมาย (Secondary Circular Reaction) มีอายุ 4-6 เดือน      
เป็นขั้นแรกท่ีเด็กทารกแสดงพฤติกรรมโดยมีดว้ยความตั้งใจหรือมีจุดมุ่งหมาย เด็กจะเร่ิมท า พฤติกรรมซ ้ า 
เพราะสนใจในผลของพฤติกรรม เช่น เด็กจบัสายระโยงระยางเหนือศีรษะแลว้เกิดเสียงดงั เด็กมกัจะท าซ ้ า 
อีกคร้ังเพราะสนใจเสียงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงในขั้นน้ีเด็กจะท าพฤติกรรมซ ้ า โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเห็นการ
เปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเขาเอง 

ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาการประสานของอวยัวะ (Coordination of Secondary Reactions) มีอาย ุ7-10 เดือน 
ขั้นน้ีเด็กเร่ิมท่ีจะแกปั้ญหาอยา่งง่าย ๆ โดยใชพ้ฤติกรรมในอดีตท่ีผา่นมาช่วยในการแกปั้ญหาเด็กเร่ิมหาของ
ท่ีซ่อนไวไ้ด ้เช่น การผลกัหมอนเพื่อเอาตุ๊กตาท่ีซ่อนไว ้เด็กมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความมีตวัตนของวตัถุ 
(Object Permanence) เร่ิมรู้ว่าตนเองเป็นส่วนอิสระ สามารถท่ีจะแยกส่ิงท่ีตนตอ้งการและไม่ตอ้งกา รออก
จากกนั สามารถเลียนแบบหรือเลียนการเคล่ือนไหวจากผูอ่ื้น 
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ขั้นท่ี 5 ขั้นพฒันาการความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูก (Tertiary Circular Reactions) อายุ 11-18 
เดือน ขั้นน้ีเด็กเร่ิมตน้แสวงหาปัญหาใหม่ ๆและใชว้ิธีแกปั้ญหาดว้ยการทดลองพฤติกรรมแบบลองผิดลอง
ถูก (Trial and Error) สนใจผลของพฤติกรรมใหม่ ๆ มกัจะลองท า หลาย ๆแบบและสนใจผลท่ีเกิดข้ึน เช่น 
การทดลองใชแ้ขนท า มุมต่าง ๆ โยนกล่องสบู่หลาย ๆ แบบ และดูการตกในท่าต่างๆ 

ทฤษฏีพฒันาการทางดา้นสังคมของอิริกสัน (Erikson’s Psychosocial Theory)ทฤษฎีพฒันาการทาง
สังคมของอีริกสัน กล่าวถึงพฒันาการวยัทารกดงัน้ี  ความรู้สึกไวว้างใจและความรู้สึกไม่ไวว้างใจ (Trust VS 
Mistrust) เด็กแรกเกิดถึง 1 ปี อยูใ่นช่วงวยัทารก เม่ือคลอดออกมาเด็กในวยัน้ีตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จาก
คนใกลชิ้ด เน่ืองจากเป็นวยัท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ถา้เด็กไดรั้บอาหาร น ้ า ความรัก ความอบอุ่น และการ
ดูแลเอาใจใส่อย่างเหมาะสมจากพ่อแม่จะมีความรู้สึกไวว้างใจสังคม เห็นความส าคญัของการพึ่งพาสังคม 
และทางตรงกันข้าม ถ้าเด็กถูกทอดทิ้งและได้รับการตอบสนองไม่ดีทั้ งทางร่างกายและจิตใจ จะเกิด
ความรู้สึกไม่ไวว้างใจสังคม มองสังคมในแง่ร้าย ไม่เห็นคุณค่าของการอยูร่่วมกนัในสังคม กลายเป็นผูห้ลีก
หนีสังคมได ้

 
การส่งเสริมพฒันาการวยัทารก 
 

การพฒันาการในระบบต่างๆ ของทารกก็จะค่อยๆ ดีข้ึนกว่าตอนแรกเกิด ความสมบูรณ์ของระบบ 
ประสาทจะค่อยๆ พฒันาโดยสังเกตไดจ้ากการท่ีทารกสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวไดดี้ข้ึนตามลล าดบั 
ผูดู้แลควรมีการประเมินพฒันาการทารกอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ เพื่อท่ีจะไดต้รวจสอบสัญญาณเตือนถึงพฒันาการ
ล่าชา้ การประเมินพฒันาการสามารถแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ ตามเคร่ืองมือการประเมินพฒันาการ Denver 
Developmental Screening Test (DDST) ไดแ้ก่ (1) ดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (2) ดา้นภาษา (3) ดา้นกลา้มเน้ือมดั
เล็กและการปรับตวั และ (4) ดา้นสังคมและการช่วยเหลือตนเอง ดงัน้ี 

1. ดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ เป็นพฒันาการท่ีควบคุม ท่าทาง การเคล่ือนไหวของศีรษะ ล าตวั 
แขนขา ท าใหท้ารกพลิกคว  ่าหงาย นัง่ คลาน ยนืและเดินได ้

2.  ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและการปรับตวั รวมไปถึงการรับรู้และการมองเห็น กลา้มเน้ือมดัเล็กจะ 
มีการพฒันาไปพร้อมๆ กบักลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทั้งน้ี การประเมินตอ้งอาศยัการสังเกตจากผูดู้แล เพื่อจะไดมี้ 
การส่งเสริมพฒันาการอย่างเหมาะสม ส่วนในการปรับตวัของทารกก็จะสัมพนัธ์กบัการพฒันาการด้าน 
ต่างๆ เช่น เม่ือทารกอายุ 4 เดือน ทารกจะสามารถยกศีรษะตั้งข้ึนได ้90 องศาหรือท่ีเรียกว่า ชนัคอได ้และ 
สามารถจบัของใส่ปากได ้การปรับตวัของทารกคือ ทารกก็จะเร่ิมมองตามวตัถุท่ีเคล่ือนไหวชา้ๆ ไดแ้ละเร่ิม 
ควา้ส่ิงท่ีมองเห็น เป็นตน้ 

3. ดา้นภาษา เสียงท่ีทารกเปล่งออกมาก็ถือเป็นการส่ือสารชนิดหน่ึง จะมีอารมณ์หลายประเภท แต่ 
อารมณ์โกรธมีมากเป็นส่วนใหญ่และอารมณ์กลวัจะรองลงมาจากการไม่เขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนั้นมี
อารมณ์เบิกบานท่ีแสดงวา่ทารกมีพฒันาการดา้นร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์อารมณ์รักทารกจะตอบสนอง
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อารมณ์รักกบับุคคลใกลชิ้ดท่ีเอาใจใส่สนใจความตอ้งการของเขาแสดงความรักต่อเขาเล่นกบัเขาทารกจะเร่ิม
มีอารมณ์รักผูอ่ื้นเม่ืออายุ6เดือนและเม่ืออายุ2ปีทารกจะรู้สึกรักตวัเองและของเล่นท่ีเป็นสมบติัของตวัเอง 
โดยแสดงออกโดยการอยากอยูใ่กลห้รือเดินไปใกลบุ้คคลท่ีตนเองรัก การกอดรัดจูบตามมือเป็นตน้อารมณ์
ของทารกจะเกิดข้ึนเร็วหายไปเร็วแสดงอารมณ์อยา่งเตม็ท่ีเม่ืออารมณ์นั้นผา่นไปก็จะลืมและไม่ติดคา้งใดๆ
บุคคลแรกท่ีสามารถรับรู้อารมณ์ทารกไดเ้ป็นคนแรกคือมารดาดงันั้นการพฒันาอารมณ์ใหท้ารกเป็นแบบใด
ข้ึนกบัมารดาเป็นส าคญั 

4. ดา้นสังคมและการช่วยเหลือตนเอง ในช่วงแรกเกิดถึง 1 ปี เป็นช่วงท่ีมีการประสานงานการ 
ใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้กวา่กลา้มเน้ือมดัเล็กและเร่ิมมีการท างานของกลา้มเน้ือตากบัมือประสานกนั 
ผูดู้แลควรเปิดโอกาสใหท้ารกจบัตอ้งวตัถุต่างๆ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการพฒันาการของเด็กไดดี้ เช่น ใน 
ระหวา่งการให้นมควรเปิดโอกาสใหท้ารกใชมื้อนอ้ยๆ ส ารวจส่ิงต่างๆท่ีอยู ่รอบตวัโดยการจบัขวดนมหรือ
น้ิวมือมารดา เป็นตน้ 
 
บทบาทผู้ดูแลแลในการส่งเสริมพฒันาการวยัทารก 

การสร้างเสริมสุขภาพทารกเป็นกระบวนการในการเพิ่มความสามารถของผูดู้แลทารกในการ
ควบคุมดูแลและพฒันาสุขภาพของทารกให้ดีข้ึน ไม่เป็น โรค อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีสะอาด มีความสุข อารมณ์ 
แจ่มใส มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนเหมาะสมตามวยั อยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น ในการดูแล ทารกยึด 
หลกัการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน การส่งเสริมพฒันาการเป็นหน่ึงในหวัใจส าคญัของการสร้าง 
เสริมสุขภาพทารกซ่ึงประกอบดว้ย 
1. การส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ 

นอกจากการเนน้เร่ือง การไดรั้บอาหารท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการซ่ึงประมาณ 120 –150 แคลอร่ีต่อ 
น ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัมและการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แลว้ ในดา้นพฒันาการควรส่งเสริมใหท้ารกได ้
ฝึกหดัการช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในการรับประทานอาหาร เช่น การถือแกว้นน ้ าเอง การตกัอาหารกินเอง 
โดยเฉพาะช่วง 8 – 9 เดือนทารกชอบใชมื้อในการส ารวจ หยิบ จบัอาหารใส่ปาก อาจจะเลอะเทอะไปบา้ง 
แต่ควรเปิดโอกาสให้ ทารกได้ ทดลอง การหย่านมแม่หรือนมขวดเป็นประเด็นหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อ 
พฒันาการของทารก การหย่านั้นท าไดไ้ม่ยากหากมีการเตรียมการท่ีดี เร่ิมตน้จากการฝึกด่ืมน ้ าจากแกว้เม่ือ 
ประมาณ 6 เดือน การหย่านมแม่เม่ือเด็กโต 2 ปี จะยิ่งง่ายเพราะเร่ิมอธิบายให้เด็กเข้าใจได้บ้าง โดย 
หลกัการคือ ตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ค่อยๆ ลดจ านวนมือท่ีดูดนมแม่ลง เปล่ียนเป็นด่ืมจากขวดหรือจากแก้ว 
แทน ส่วนการหยา่ขวดนมก็ควรเร่ิมเม่ืออายุประมาณ 1 ปี เพื่อป้องกนัฟันผุ ทารกส่วนใหญ่จะชอบด่ืมจาก 
แกว้เพราะไดจ้บัยกแก้วเองอย่างอิสระท าให้สามารถควบคุมการด่ืมและกลืนได ้ช่วงแรกๆ อาจเล่นเลอะ 
เทอะบา้ง ควรใหโ้อกาสฝึกและปรบมือใหร้างวลัเม่ือท าไดส้ าเร็จ ทั้งน้ี ควรหลีกเล่ียงการใชอ้าหารเป็นรางวลั 
การดูแลทารกระหว่างฟันข้ึน เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัมาก เพราะผูดู้แลท่ีไม่มีความรู้อาจกังวลและไม่ 
สามารถช่วยเหลือทารกได ้ทารกท่ีฟันข้ึนจะมีน ้ าลายมาก ชอบเอามือหรือส่ิงของต่างๆเขา้ปากหรืออาจกดั 



64 
 
ผูดู้แล รับประทานอาหารไดน้้อยลง บางคนอาจมีไข ้ร้องไห้งอแง ซ่ึงอาการดงักล่าวจะเป็นอยู่เพียง 2 – 3 
วนั การช่วยเหลือดูแลคือ ท าความสะอาดปากฟันของทารกตามปกติ เก็บของเล่นท่ีแข็งเพราะทารกอาจกดั 
ท าใหเ้หงือกอกัเสบได ้อาจหาของเล่นส าหรับกดัใหท้ารกซ่ึงปัจจุบนัมีพลาสติกน่ิมรูปต่างๆ ท่ีดา้นในจะมีน ้ า 
อยู ่เป็นชนิดท่ีกดัไดไ้ม่มีอนัตราย (teething ring) อาจน าไปแช่เยน็และใหเ้ด็กกดัเล่นได ้

 
2. การส่งเสริมพฒันาการผ่านกจิกรรมการเล่น 

การเล่นและการอุม้ ดว้ยความรักและถนุถนอม การสัมผสั ในการเคล่ือนไหวเป็นการก 
กระตุน้ ท่ีดีท่ีสุดอย่างหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทารกและยงัเป็นการแสดงความรัก ความอบอุ่นจาก
ผูดู้แลได ้ในปัจจุบนัมีการนวดเพื่อให้ เกิดการผอ่นคลาย ท าให้ เด็กมีความสุขและช่วยให้นอนหลบัไดส้นิท 
ผูดู้แลสามารถเล่นกบัทารกไดใ้นขณะให้นม อาบนา้ สถานท่ีท่ีดูแลเด็กควรมีเบาะกวา้งพอท่ีทารกสามารถ
นอนหรือกล้ิงตวั ไปมาได ้มีของเล่นท่ีไม่จาเป็นตอ้งมีจานวนมากแต่ควรเป็นของเล่นตามวยั หรือพฒันาการ 
ของทารก 
3. การปลอบโยนและแปลความหมายของการร้องไห้ 

ผูดู้แลควรมีความรู้ เร่ือง Infant states เพื่อจะได้ทราบว่าควรดูแลทารกอย่างไรเม่ือทารกอยู่ใน 
states ต่างๆ ตอ้งอ่านส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก ในระยะ 3 เดือนแรกการร้องไห้ เป็นภาษาท่ีแสดงออก 
ถึงส่ิงท่ีทารกตอ้งการ ทารกร้องไห้มีความหมายคือ ร้องเพราะหิว (hunger cries) ทารกจะร้องและดงัข้ึน 
เร่ือยๆ ร้องเพราะไม่สุขสบายคือ เปียก เยน็ กลวั (upset cries) และร้องเพราะเจ็บ (pain cries) ร้องเสียงแหลม 
ทารกในระยะ 3 เดือนแรกอาจมีอาการร้องไห้ไม่มีสาเหตุหรือโคลิค (colic) เป็นอาการร้องไห้อย่าง 
รุนแรง มีเสียงร้องท่ีต่างจากเสียงร้องในภาวะอ่ืน ๆ คือ ร้องไห้ดว้ยความเจ็บปวดหรือแผดเสียง ท่ีท าให้เสียง 
ร้องมีเสียงสูงและดงัมากกวา่เสียงร้องในภาวะอ่ืน มีอาการแขนขาเกร็ง ร้องกวนหรือร้องไหเ้กิน 3 ชัว่โมงต่อ 
วนั ระยะเวลาร้องนาน อาการรุนแรงเกิดข้ึนทนัทีทนัใด ในช่วงระยะเวลาเดิมๆ ทุกๆ วนั ช่วงเวลาท่ีพบบ่อย 
คือ 18.00 – 22.00 น.และมีอาการมากกว่า 3 วนัต่อสัปดาห์ และเป็นนานกว่า 3 สัปดาห์ ทารกมีน ้ าหนัก 
เพิ่มปกติและปกติทุกอย่างเม่ือไม่มีอาการปวดทอ้งไม่มีวิธีการใด ๆ ท่ีจะปลอบให้ทารกสงบได ้แต่มกัหาย 
เองเม่ือทารกอายุครบ 3 เดือนซ่ึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงยงัไม่ทราบแต่มีการตั้งขอ้สังเกตว่าอาจเกิดจากอาการปวด 
ทอ้งจากดูดนมและลมเขา้ไปมากท าให้ทอ้งอืดหรือไดอ้าหารบางชนิด โดยเฉพาะท่ีมีส่วนประกอบจ าพวก 
แป้งสูงซ่ึงมีผลให้ มีลมในท้องมากมีผลให้ ทอ้งอืดและแน่นทอ้ง หรือแพโ้ปรตีนของนมววัพบบ่อยใน 
ครอบครัวท่ีมีบุตรคนแรก แนวทางการแกไ้ข คือ การแกไ้ขอาการทอ้งอืด จบัใหท้ารกเรอภายหลงัการให้นม 
อยา่ปล่อยให้ทารกร้องนานโดยเบ่ียงเบนความสนใจเม่ือทารกร้องไห้ ในขณะท่ีทารกร้อง การวางทารกให้  
นอนคว  ่าขวางบนตกัคุณแม่หรือบนกระเป๋าน ้ าอุ่นอาจช่วยบรรเทา อุ้มทารกโดยวางล าตวัโดยเฉพาะอก 
ทอ้งท่ีท่อนแขน ตะแคงใบหนา้ ซ่ึงท่าอุม้ดงักล่าวจะกดท่ีทอ้งช่วยท าให้ทารกภายลมและเรอเอาลมออกมา 
ได ้หากใชน้มผสมตอ้งอุม้ทารกใหล้ าตวั ศีรษะสูงและถือขวดนมให้น ้านมเตม็จุกนมตลอดเวลา เพื่อป้องกนั 
การกลืนลม หากให้นมววัให้พิจารณางดนมววั หากพบในทารกท่ีเล้ียงนมแม่อย่างเดียวและคุณแม่ด่ืมนม 
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ให้คุณแม่งดด่ืมนม พยายามถามประวติัอาหารของคุณแม่ท่ีอาจเป็นสาเหตุ ลดความเครียดในครอบครัว 
นอกจากน้ียงัมีสาเหตุของการร้องท่ีเปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการ เช่น ร้องกวนเม่ือฟันเร่ิมข้ึน ร้องกลวัคน 
แปลกหน้า ร้องเพราะกลวัการแยกจากมารดาการปลอบโยนสามารถท าไดห้ลายวิธีท่ีท  าให้ร่างกายทารก
สัมผสัท่ีอบอุ่นช่วยใหท้ารกรู้สึกสุขสบายและปลอดภยั(1) การอุม้ พบวา่ทารกท่ีผูดู้แลอุม้อยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมง
ต่อวนัร้องไหง้อแงไดน้อ้ยกวา่ทารกท่ีไม่ไดรั้บการอุม้ (2) การเคล่ือนไหวหรือโยกเป็นจงัหวะ (3) การห่อตวั
ดว้ยห่มบางๆ ช่วยใหล้ดการสะดุง้ผวาซ่ึงอาจเหมาะกบัทารกในช่วง 2 – 3 สัปดาห์แรกเกิด (4) การปลอบโยน
ดว้ยน ้าเสียงท่ีอ่อนโยน เป็นจงัหวะใชเ้สียงซา้ ๆ ท่ีคลา้ยกบัเสียงท่ีทารกไดย้นิตอนอยูใ่นทอ้งแม่อาจเป็นเพลง
หรือเสียงท่ีเกิดจากส่ิงท่ีอยูร่อบตวัทารก (เช่น เสียงน ้ าตก ทะเล เคร่ืองซักผา้ เคร่ืองดูดฝุ่ นหรือเคร่ืองเป่าผม)  
( 5) การได้ดูด (comfortsucking) อาจเป็นจุกนมปลอม น้ิวมือของตนเอง (6) การนวด นอกจากจะช่วยให้
ทารกสุขสบายแลว้ยงัส่งผลดีในเร่ืองการยอ่ย การดูดซึม (7) วางหมอนขา้งนุ่มๆ หรือส่ิงของท่ีทารกคุน้เคยไว้
ใกลต้วั (loving touch)(8) คงแบบแผนกิจกรรมท่ีท าประจ าวนั เช่น อาบน ้ าและร้องเพลงกล่อมก่อนนอนทุก
วนั (9) หากทารกร้องนานๆ ปลอบด้วยวิธีการต่างๆแล้วไม่ดีข้ึนอาจลองสับเปล่ียนผูดู้แลชั่วคราวเพื่อให้
ผูดู้แลหลกัไดพ้กับา้ง (10) หากปลอบดว้ยวธีิการต่างๆ แลว้ไม่ดีข้ึน บางคร้ังเม่ือปล่อยใหท้ารกไดร้้องทารก 
อาจสงบไดเ้อง(release tension and self-soothing) 
4. การส่งเสริมการนอนหลบัพกัผ่อน 

การนอนหลบัเป็นอีกประเด็นท่ีมีความส าคญั ต่อทารกในระยะแรกเกิดจะใช้เวลาในการนอนหลบั
นาน19 –20 ชั่วโมงต่อวนัยงั ไม่ค่อยเข้า ใจเวลากลางวนัหรือกลางคืน ทารกต่ืนจะทุก 2 – 3 ชั่ว โมงเพื่อ
ร้องไห้ ดูดนมและระยะห่างของเวลาต่ืนจะค่อยๆ ห่างไปเร่ือยๆ การส่งเสริมการนอนหลบั โดยการสังเกต
พฤติกรรมทารกว่าง่วงนอนหรือยงั (tried signs) เช่น การหาว การร้องกวน ไม่ยอมเล่นและไม่สนใจส่ิง
รอบตวั ทารกส่วนใหญ่จะหลบัหลงั จากท่ีอ่ิม การช่วยเหลือให้ทารกหลบัไดง่าย เช่น การอุม้การโยก การ
ร้องเพลงกล่อมการสัมผสั เบาๆ การห่อตวั ดูแลอุณหภูมิส่ิงแวดลอ้มและการถ่ายเทอากาศ และการลดส่ิงเร้า 
ต่างๆ 
5. การส่งเสริมพฒันาการภาษาและสังคมผ่านอ่านหนังสือ 

การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านภาษาซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาการด้านสังคมต่อไป การเลือก
นิทานส าหรับทารกช่วง 0 – 6 เดือน ควรเป็นหนงัสือท่ีมีรูปภาพขนาดใหญ่ มีสีสันสวยงาม แข็งแรงเปิดง่าย
อาจเป็นกระดาษแขง็ เป็นแบบผา้น่ิมหรือพลาสติกกนัน ้าซ่ึงสามารถน าไปอ่านในหอ้งน ้าขณะอาบน ้ าได ้และ 
สะดวกในการท าความสะอาดดว้ย ทารก 6 – 12 ปี ควรเลือกหนงัสือท่ีมีรูปเด็กๆ หรือส่ิงของรูปร่างท่ีทารก 
คุน้เคย เช่น ลูกบอล ขวด หากมีลกัษณะท่ีแสง เสียง สัมผสั กล่ิน 
6. การสร้างสายสัมพันธ์และความผูกพนั (Bounding & Attachment) 

สัมพนัธภาพนั้นไม่ไดห้มายถึงทางร่างกายเท่านั้นแต่หมายถึง ทั้งทางอารมณ์และสังคมดว้ย  
ความผูกพนัมี 2 แบบคือ ความผูกพนัท่ีมัน่คงและความผูกพนัท่ีไม่มัน่คง พฤติกรรมของผูดู้แลท่ีส่งเสริม 
ความผกูพนัท่ีมัน่คงไดแ้ก่ ความไวต่อการรับรู้และตอบสนองพฤติกรรมทารก วิธีการดูแลแน่วแน่และมัน่คง 
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(ไม่มีอารมณ์แปรปรวน) การพูดดว้ยน ้าเสียงอ่อนโยน การค านึงถึงความเป็นบุคคลของทารกและอุม้ สัมผสั
ทารกด้วยใจและความรัก ส่วนทารกก็จะตอบสนองต่อพฤตกรรมของผูดู้แลด้วยการส ารวจส่ิงแวดล้อม 
กลบัมาหา ตามหาหากเจ็บ ร้องไห้ หรือตอ้งการความช่วยเหลือ ยอมท าตามเม่ือถูกร้องขอ การส่งเสริมการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นวิธีการหน่ึงในการส่งเสริมสัมพนัธภาพ นอกจากน้ีผูดู้แลอาจมีกิจกรรมในการสร้าง 
สัมพนัธภาพกบัทารกผ่านการสนทนา กิจกรรมการเล่น การอ่านหนงัสือ ซ่ึงพบวา่ทารกท่ีท่ีไดรั้บการดูแล 
และมีสัมพนัธภาพท่ีดีมีผลต่อพฒันาการในวยัต่อๆ มาทั้งดา้นการจดัการกบัอารมณ์ การมีปฏิสัมพนัธ์กบั 
บุคคลต่างๆ ทั้งเพื่อนและครูในสังคม ส่วนดา้นสติปัญญาและการเรียน พบวา่ ส่งผลต่อทกัษะในการแกไ้ข 
ปัญหา เพิ่มความมัน่ใจ มีแรงจูงใจในการอยากเรียนรู้ 
7. การส่งเสริมการมีระเบียบวนัิย 

บางคร้ังอาจพบอารมณ์ฉุนเฉียวซ่ึงเกิดไดจ้ากหลายเหตุผลและขอ้มูลทางดา้นจิตวิทยาไดย้กตวัอยา่ง
สาเหตุท่ีน่าสนใจไว ้คือ ทารกอายุ 6 – 7 เดือน สามารถแยกแยะพ่อแม่จากคนแปลกหน้าไดด้งันั้นทารกจึง
ตอ้งการอยู่กบัพ่อแม่ตลอด 24 ชัว่โมง ไม่ตอ้งการอยู่กบัคนแปลกหน้าแมว้า่จะเป็นญาติพี่น้องท่ีสนิทก็ตาม 
การท่ีมีคนแปลกหนา้มาอุม้จึงท าให้ทารกรู้สึกไม่ปลอดภยั แต่เม่ืออายุ 7 – 9 เดือนเร่ิมเขา้ใจการรอคอยหาก
อธิบายเหตุผล การเปล่ียนแปลงทางสรีระก็เป็นอีกสาเหตุ ทารกมกัร้องงอแงเม่ือฟันก าลงัข้ึน และในทารก
บางรายท่ีก าลงัพยายามจะลองส่ิงใหม่ เช่น การตั้งไข่หรือการยืน ทารกกลวัล้มแต่ก็ตอ้งการลองจึงท าให้
ทารกมีอารมณ์ฉุนเฉียวไดเ้ช่นกนั ซ่ึงผูดู้แลควรค านึงอยู่เสมอว่าทารกยงัอยู่ในระหว่างการพฒันาตอ้งใช้
ความละเอียดอ่อนเพื่อช่วยทารกในการเปล่ียนแปลงหรือส ารวจส่ิงใหม่ๆ อย่างราบร่ืนทารกยงัไม่สามารถ
แยกแยะได้ว่าส่ิงใดท่ีควรท าหรือไม่ควรท า ควรเปิดโอกาสให้ทารกได้ส ารวจเพื่อการเรียนรู้ภายใตก้าร
สอดส่องดูแล แต่หากทารกอาจเกิดอนัตรายก็ใหบ้อกหรือหา้มดว้ยน ้าเสียงหนกัแน่น (ไม่ใชดุ้หรือด่า) แลว้ 
อธิบายและใชว้ธีิเบ่ียงเบนความสนใจ กอด อุม้และปลอบเม่ือทารกหงุดหงิด 
8. การส่งเสริมพฒันาการอารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม 

การตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน การจดัส่ิงแวดลอ้มใหป้ลอดภยั การดูแลเอาใจใส่ดว้ยความรัก 
ความอบอุ่น เอ้ืออาทรต่อกนั สร้างใหเ้กิดความเช่ือใจและไวว้างใจ การท ากิจกรรมดีงามซา้ ๆ ก็จะช่วยหล่อ 
หลอมใหพ้ฒันาอารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรมแก่ทารกได ้

Challenges to development 
1. กลวัคนแปลกหน้า Stranger awareness (fear) ช่วง 2 – 3 เดือนแรก ทารกจะสนใจคนแปลก 

และรู้วา่ต่างจากคนคุน้เคย พออาย ุ3 – 4 เดือน จะแสดงความดีใจเม่ือมีคนมาเล่นดว้ย โดยแสดงพฤติกรรม
คือ สบตา เคล่ือนไหวศีรษะ ท าเสียงดีใจ จากงานวจิยัพบวา่ถา้คนท่ีเขา้ไปหาใส่ชุดสีด า ทารกไม่มีปฏิกิริยา
ตอบสนอง ปฏิกิริยากลวัคนแปลกหนา้พบไดต้ั้งแต่ทารกอาย ุ5 เดือน โดยทารกจะแสดงปฏิกิริยาจากท่ีร่าเริง
เป็นเงียบและร้องไหเ้สียงดงัการส่งเสริม: ให้เวลาทารก, สร้างพื้นฐานความไวว้างใจ    
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2. ของรัก ของติด Lovey and me (transitional object) -- thumb suckingเกิดข้ึนในช่วงท่ีทารกมี 
ความสุขจากการดูดน้ิวจนกระทัง่ถึงช่วงท่ีมีของเล่นท่ีชอบ สาเหตุอาจเกิดจากช่วงแรกเกิดของชีวติทารก 
ทารกจะหลบัในออ้มแขนมารดา คุน้เคยกบักล่ิน สัมผสัของมารดา เม่ือโตข้ึนเด็กก็จะพยายามสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมือนกนั มีคนอธิบายวา่ เม่ือเด็กอาย ุ6 เดือนภาวะพึ่งพาลดลงถือเป็นช่วงเวลาเปล่ียนผา่นท่ี
ส าคญั เด็กบางคนกินนมจากขวด มีพฒันาการดา้นการถือขวดนมเอง พอ่แม่บางคนให้ดูดจุกนมปลอม บาง
คนใหห้ลบัโดยกอดตุก๊ตา เด็กก็จะคุน้เคยกบัส่ิง เหล่านั้น เพราะฉะนั้นตวัผลกัดนัใหมี้ภาวะติดของข้ึนอยูก่บั
คุณค่าของของในช่วงเปล่ียนผา่นท่ีมีภาวะพึ่งพาลดลง 

การส่งเสริม: ความไวว้างใจ 
การแกไ้ข : ส่งเสริมกิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจตามพฒันาการของกลา้มเน้ือ เช่น เล่นเกา้อ้ี โซฟา 
3. พืน้ฐานอารมณ์: Temperament 
อารมณ์โกรธ: ในทารกการแสดงความตอ้งการพื้นฐานจะแสดงออกโดยการร้องไห ้เม่ือไม่ไดรั้บ 

การตอบสนองก็จะร้องไหเ้สียงดงัเหมือนโกรธ ซ่ึงจะต่างจากความโกรธในเด็กโตท่ีซบัซอ้นกวา่ 
การส่งเสริม: ตอบสนองความตอ้งการ 

5. ภาวะกงัวลจากการแยกจาก Separation 
เร่ิมเกิดในช่วงหลงัเกิด 3 เดือนและจะเห็นชดัเม่ืออาย ุ6 เดือนซ่ึงเกิดจากการท่ีทารกถูกทิ้งไวก้บัพี่ 

เล้ียงหรือปู่  ยา่ ตายาย ท่ีมีบุคลิกไม่เป็นมิตร โดยทารกจะแสดงอาการเฉยเมยต่อมารดาในระยะแรก จากนั้น
จะเกาะติดมารดาตลอดเวลา ร้องหาเม่ือไม่เห็นการส่งเสริม: เตรียมทารกล่วงหนา้ก่อนท่ีจะทิ้งทารกไวก้บั
ผูอ่ื้น โดยบอกกล่าวทารก อยูด่ว้ยขณะท่ีทารกอยูก่บัผูเ้ล้ียงดูคนอ่ืนและค่อยๆ เพิ่มระยะเวลาท่ีอยูก่บัคนเล้ียง
คนอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคย 

5. การลงโทษ: Physical punishment (Hitting, Biting, scratching) กรณี ท่ีพบบ่อยในวยัทารกท่ี
บิดามารดาอารมณ์ไม่มัน่คงจะมี การตี การหยกิ การกดั การเขยา่ การโยนซ่ึงจะส่งผลเสียทั้งทางดา้นอารมณ์
และร่างกายทารกการส่งเสริม: จะไม่ท าในวยัทารก เน่ืองจากทารกไม่มีความสามารถในการรับรู้เร่ืองท่ีถูกง
โทษ 

6. Can you spoil a child? 
วยัทารกทิศทางของพฒันาการจะเร่ิมจากความเห็นแก่ตวัเอาแต่ใจตนเองการเอาแต่ความตอ้งการ 

และความรู้สึกนึกคิดของตนเองเป็นท่ีตั้งทุกอยา่งไม่สามารถอดทนรอคอยได ้ตอ้งไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการของตนเองอยา่งฉบัพลนัทนัที การท่ีพอ่แม่และผูเ้ล้ียงดูวิง่ไปโอ๋หรือใหน้มทนัทีทุกคร้ังท่ีเด็กร้องอาจ 
เป็นการฝึกให้เด็กเขา้ใจผิด เกิดความคาดหมายวา่ความตอ้งการของตนเองตอ้งไดรั้บการตอบสนองทนัที 
เสมอ ซ่ึงหากการเล้ียงดูเป็นการตามใจโดยไร้ขอบเขต จะท าใหเ้ด็กเติบโตข้ึนเป็นคนเห็นแก่ตวั มีความทุกข ์
ง่าย สุขยาก จิตใจอ่อนแอ เปราะบางการส่งเสริม : ใหผู้ดู้แลสนใจเอาใจใส่ทุกคร้ังท่ีเด็กร้อง สังเกตหรือ
ซกัถามเพื่อใหเ้ขา้ใจการแสดงออกนั้น ฝึกใหท้ารกรู้ จกัรอและมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ เช่น อุม้เด็กไปหยบิ
ภาชนะดว้ยกนั หรือใหช่้วยถือของตามความสามารถของเด็ก 
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บทสรุป 
 ทารกแรกเกิดเป็นวยัแห่งการพึ่งพาผูอ่ื้นโดยส้ินเชิง ไม่สามารถช่วยเหลือหรือตอบสนองความ
ตอ้งการของตนเองไดใ้นทุกเร่ือง ไม่สามารถส่ือสารไดโ้ดยตรง จะกระท าดว้ยการร้องไห ้ หากวยัน้ีไดรั้บ
การตอบสนองความตอ้งการทุกดา้นอยา่งเหมาะสมจากผูเ้ล้ียงดู จะช่วยใหท้ารกเกิดความรู้สึกอบอุ่น มัน่คง 
มัน่ใจในความปลอดภยั และไวว้างใจต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ส่งผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในวยั
ต่อไป 

 
    --------------------------------------------------------- 
แบบฝึกหัดท้ายบท 
1.ขอ้ใดเป็นเป็นความหมายของการศึกษาปฐมวยั 
ก. เป็นการศึกษาเด็กอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึง6 ปีและเรียนรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กความตอ้งการของเด็ก 
ข. เป็นการศึกษาเด็กอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึง8 ปีและเรียนรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กความตอ้งการของเด็ก 
ค. เป็นการศึกษาเด็กอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึง10 ปีและเรียนรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กความตอ้งการของเด็ก 
ง. เป็นการศึกษาเด็กอายตุั้งแต่3ปีจนถึง6 ปีและเรียนรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กความตอ้งการของเด็ก 
2.   พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดา้นวฒิุภาวะ (maturity) ของอวยัวะระบบต่างๆและตวั
บุคคล แ บ่งออกเป็น 4 ดา้น ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้ง 

ก. พฒันาการดา้นสติปัญญา 
ข. พฒันาการดา้นอารมณ์ 
ค. พฒันาการดา้นสังคม 
ง.  พฒันาการทางดา้นการศึกษา 

3.   เด็กชอบเล่นสมมุติโดยจะเอาตุก๊ตาตามมาเล่นแลว้สมมุติ เป็นพ่อแม่ลูก แสดงท่าป้อนขา้วลูก อาบน ้า
แต่งตวัใหลู้ก แสดงเป็นเร่ืองราวเหมือนวา่ตุก๊ตาเป็นส่ิงมีชีวติ ถือเป็นพฒันาการดา้นใด 

ก.     พฒันาการดา้นสติปัญญา 
ข.     พฒันาการดา้นอารมณ์ 
ค.     พฒันาการดา้นสังคม 
ง.      พฒันาการทางดา้นร่างกาย 

4. เด็กเร่ิมมีลกัษณะอารมณ์แบบผูใ้หญ่ คือ โกรธ อิจฉา กงัวล กา้วร้าว พอใจ เป็นตน้ เด็กจะแสดงความโกรธ 
ดว้ยการกรีดร้อง ด้ินกบัพื้น ถือเป็นพฒันาการทางดา้นใด 

ก.     พฒันาการดา้นสติปัญญา 
ข.     พฒันาการดา้นอารมณ์ 
ค.     พฒันาการดา้นสังคม 
ง.      พฒันาการทางดา้นร่างกาย 
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5. พฒันาการของเด็กปฐมวยัเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบส าคญั 2 อยา่ง คือ ขอ้ใด 

ก. วฒิุภาวะและการแสดงออก 
ข. วฒิุภาวะและการเรียนรู้ 
ค. การเรียนรู้และการดูแลของครอบครัว 
ง. การแสดงออกและการเรียนรู้ 

6.  สภาพแวดลอ้มช่วยเสริมต่อพฒันาการใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน ช่วงเวลาท่ีเด็กสามารถพฒันาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพเตม็ท่ีน้ี เรียกวา่ ระยะ ใด 

ก. ระยะพอดี 
ข. ระยะก่ึงกลาง 
ค.  ระยะพอเหมาะ 
ง. ระยะสมดุล 

7.            “เด็กท่ีมีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์มกัเคล่ือนไหวคล่องแคล่ว สามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีอารมณ์
แจ่มใส รู้จกัควบคุมอารมณ์ เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ และมีความสนใจเรียนรู้ส่ิงรอบตวั ในทางตรงกนัขา้มเด็กท่ีมี
สุขภาพไม่ดี มกัประสบปัญญาดา้นการเจริญเติบโตของร่างกายล่าชา้ หรือหยดุชะงกัชัว่ขณะหน่ึง อารมณ์
หงุดหงิด” สัมพนัธ์กบัขอ้ใดต่อไปน้ี 

ก. การเปล่ียนแปลงทางดา้นคุณภาพ  
ข.  ความสัมพนัธ์ของพฒันาการแต่ละดา้น  
ค. การเปล่ียนแปลงทางดา้นปริมาณ 
ง.  ลกัษณะเด่นของพฒันาการ  

8.  ขอ้ใดคือความหมายของ พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  
ก. การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางร่างกาย เร่ิมตน้จากส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง และจากแกนกลางไปสู่

ส่วนขา้ง 
ข.  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก จะพฒันาจากการรับรู้

ความรู้สึกทัว่ไป ไปสู่ความรู้สึกท่ีละเอียดลึกซ้ึง 
ค. การเปล่ียนแปลงความสามารถในการติดต่อและสร้างสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น จะพฒันาจากความผกูพนั

ใกลชิ้ด พึ่งพาพอ่แม่หรือคนในครอบครัว ไปสู่การพึ่งตนเอง 
ง. การเปล่ียนแปลงความสามารถทางการรู้คิด ซ่ึงจะพฒันาจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัและการ

รู้คิดเชิงรูปธรรม  ไปสู่ความเขา้ใจในการใชส้ัญลกัษณ์ แลว้จึงรู้จกัคิดเป็นนามธรรม 
9.  แมว้า่เด็กทุกคนจะมีแบบแผนของพฒันาการเหมือนกนัและพฒันาไปในทิศทางเดียวกนั แต่ความสามารถ
ท่ีจะพฒันาใหไ้ปถึงจุดเดียวกนัเม่ืออายเุท่ากนั อาจแตกต่างกนัได ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากส่ิงใด 

ก. ระดบัวฒิุภาวะท่ีถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะ
เป็นตวักระตุน้หรือขดัขวางศกัยภาพ การแสดงความสามารถของเด็กแต่ละคน 
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ข. ระดบัวฒิุภาวะท่ีถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ การแสดงความสามารถของเด็ก
แต่ละคน 

ค. ระดบัวฒิุภาวะท่ีถูกก าหนดโดยประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ 
การแสดงความสามารถของเด็กแต่ละคน 

ง. ระดบัวฒิุภาวะท่ีถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะ
เป็นตวัขดัขวางศกัยภาพ การแสดงความสามารถของเด็กแต่ละคน 
10.  ขอ้ใดเป็นพฒันาการของเด็กในช่วงอายุ 6-9 เดือน 

ก. เด็กมองหนา้แม่ ท าเสียงในล าคอ 
ข. เด็กมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัผูเ้ล้ียงดู (Attachment)และจะติดผูเ้ล้ียงดู 
ค. สามารถแยกเสียงของแม่ได ้เร่ิมแยกแยะความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดช้ดัเจน เด็กจ าหนา้แม่ได ้ 
ง.เด็กรู้วา่ตนเองเป็นบุคคลหน่ึงท่ีแยกจากสภาพแวดลอ้ม ท าใหเ้ด็กตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง 

11.    ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการและการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยัแบ่งเป็น2 ประเภทคือ 
ก. ปัจจยัทางพนัธุกรรม และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม 
ข. ปัจจยัทางพนัธุกรรม และปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
ค. ปัจจยัภายใน และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม 
ง. ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก 

12.    ขอ้ใดคือ อิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อพฒันาการและการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยั 
ก.ลกัษณะทางกายภาพ 
ข.ระดบัวฒิุภาวะ  
ค. ความสามารถทางสมอง 
ง. ถูกทุกขอ้ 

13.    ขอ้ใดคือความหมายของปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม  
ก. ปัจจยัภายนอกท่ีเป็นตวัผนัแปรพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กไปในทิศทางใดทิศทาง

หน่ึง 
ข. ปัจจยัภายในเป็นตวัผนัแปรพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 
ค. ปัจจยัภายนอกและภายในท่ีเป็นตวัผนัแปรพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กไปในทิศทาง

ใดทิศทางหน่ึง 
ง. ไม่มีขอ้ถูก 

14.    สภาพแวดลอ้มอนัดบัแรกท่ีมีความใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด คือขอ้ใด 
ก.สังคม 
ข.โรงเรียน 
ค. ครอบครัว 
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ง.โรงพยาบาล 
15.    การอบรมเล้ียงดูเด็กในเบ้ืองตน้ มีความส าคญัและประโยชน์ต่อเด็กอยา่งไร 

ก. เป็นการวางรากฐานการด าเนินชีวิตใหก้บัเด็ก 
ข. มีอิทธิพลต่อการสร้างบุคลิกภาพและพฤติกรรมแก่เด็ก 
ค. เป็นการวางรากฐานการด าเนินชีวิตใหก้บัเด็ก แต่ไม่มีอิทธิพลต่อการสร้างบุคลิกภาพและ

พฤติกรรมแก่เด็ก 
ง. เป็นการวางรากฐานการด าเนินชีวิตใหก้บัเด็ก และมีอิทธิพลต่อการสร้างบุคลิกภาพและ

พฤติกรรมแก่เด็ก 
16.     เด็กท่ีไดรั้บสารอาหารไม่ครบถว้นหรือมีภาวะทางโภชนาการบกพร่องจะเป็นเด็กท่ีสุขภาพเป็น
อยา่งไร 

ก.อ่อนแอ ภูมิตา้นทางโรคต ่า ติดเช้ือโรคไดง่้าย 
ข. ร่างกายเจริญเติบโตชา้มีสัดส่วนและสภาพร่างกายผดิปกติ 
ค.ท าใหพ้ฤติกรรมและพฒันาการในดา้นอ่ืนๆผดิไปจากเด็กท่ีมีสุขภาพปกติ  
ง.  ถูกทุกขอ้ 

17.    ในช่วงปฐมวยัท่ีเด็กมีความสามารถในการรับรู้ เรียนรู้ และเลียนแบบส่ิงรอบตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว เม่ือ
เด็กไดรั้บการถ่ายทอดส่ิงใดและเป็นส่ิงท่ีเร้าความสนใจ เด็กมกัจดจ าและท าตามทนัที โดยสะทอ้นออกมาใน
รูปแบบใด 

ก. อารมณ์ 
ข.ร่างกาย 
ค.ค าพดูและการกระท าอยา่งเด่นชดั  
ง. ไม่มีขอ้ถูก 

18.    พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตวัเด็กอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ช่วงใด 
ก. แรกเกิดถึง3 ปี 
ข.แรกเกิดถึง 3 อาทิตย ์
ค. เร่ิมปฏิสนธิในครรภม์ารดา จนกระทัง่เขา้สู่อายุ 3-6 ปี 
ง. เร่ิมปฏิสนธิในครรภม์ารดา จนกระทัง่เขา้สู่อายุ 3-6 เดือน 

19.     เด็กท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีหนงัสือนิทานและของเล่น รวมทั้งมีผูป้กครองท่ีเอาใจใส่เล่านิทานหรือ
แนะน าการอ่าน มกัจะมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. มกัจะเรียนรู้การอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว กวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร 
ข. มกัจะเรียนรู้การอ่านไดช้า้ กวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร 
ค. มกัจะเรียนรู้การอ่านไดเ้ท่ากนักบั เด็กท่ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร 
ง. แลว้แต่บุคคล สภาพแวดลอ้มไม่มีผล 
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20.     วธีิการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีไม่เหมาะสมยอ่มท าใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือมีปัญหาได ้
เช่น เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวมกัมีสาเหตุมาจาก 

ก.การขาดความรัก 
ข.การขาดความเอาใจใส่ 
ค การขาดการอบรมสั่งสอน ความอบอุ่นในครอบครัว 
ง. ถูกทุกขอ้ 
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