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บทที ่  2 แนวคิดทฤษฎ ีหลกัการเจริญเติบโตและพฒันาการด้านต่างๆ ของชีวติมนุษย์ในแต่ 

  ละช่วงวยั ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงวาระสุดท้ายของชีวติ 

วตัถุประสงค์การเรียนรู้  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน นกัศึกษาสามารถ 
1. อธิบายเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีของฟรอยด์ 
2.  ทฤษฎีพฒันาของอีริคสัน  
3. ทฤษฎีของเพียเจท ์ท 
4. ทฤษฎีของโคลเบอร์ก  
5. ทฤษฎีสัมพนัธภาพของซลัลิแวนได ้

 
สังเขตเนือ้หา   

แนวคิดทฤษฎีของฟรอยด ์ทฤษฎีพฒันาของอีริคสัน ทฤษฎีของเพียเจท ์ทฤษฎีของโคลเบอร์ก 
ทฤษฎีสัมพนัธภาพของซลัลิแวน 
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แนวคดิทฤษฎขีองซิกมนัด์ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 
  Sigmund Freud  บิดาแห่งทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory)  เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา 
ทฤษฏีแรกท่ีไดอ้ธิบายถึงการท างานของจิตใจ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษย ์โดย Sigmund Freud เช่ือ
ว่าพฤติกรรมของมนุษย์ทุกพฤติกรรมมีความหมายและไม่ได้เกิดข้ึนโดยบังเอิญ แต่จะมีจิตส่วนหน่ึง
ด าเนินการและสั่งการให้เกิดรูปแบบพฤติกรรมนั้นๆ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 
ประสบการณ์ในวยัตน้ของชีวิต การท าความเข้าใจมนุษยแ์ละพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
Sigmund Freud ได้อธิบายแนวคิดหลกั 5 แนวคิด คือ  ระดบัของจิตใจ โครงสร้างของจิตใจ สัญชาตญาณ 
กลไกทางจิต และการพฒันาบุคลิกภาพ 

 1. ระดับของจิตใจ (Level of the Mind) 

 ระดบัของจิตใจจะแบ่งระดบัของจิตใจออกไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 
 1.1 จิตส านึก (The Conscious Level) เป็นระดับของจิตใจท่ีเจ้าตัวรู้สึกตัว และตระหนักในตนเอง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกอยู่ภายใตก้ารควบคุมดว้ยสติปัญญา ความรู้ และการพิจารณาให้เหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ถูกตอ้งและสังคมยอมรับ 
 1.2 จิตก่ึงส านึก (The Subconscious Level) เป็นระดบัของจิตใจท่ีอยู่ในชั้นลึกลงไปกว่าจิตส านึก คือเจา้
ตวัไม่ไดต้ระหนกัอยูต่ลอดเวลา หากแต่ตอ้งใชเ้วลาคิด หรือระลึกถึงชัว่ครู่และประสบการณ์ต่าง ๆ จะถูกดึง
ข้ึนมาสู่ระดบัจิตส านึก จิตใจส่วนน้ีจะช่วยขจดัขอ้มูลท่ีไม่จ  าเป็นออกไปจากความรู้สึกของบุคคล และเก็บไว้
แต่ส่วนท่ีมีความหมายต่อตนเอง จิตใจส่วนน้ีด าเนินการอยูต่ลอดเวลาในชีวติประจ าวนั 
 1.3 จิตใตส้ านึก (The Unconscious Level) เป็นระดบัของจิตใจในชั้นลึกท่ีเจา้ตวัเก็บไวใ้นส่วนลึก อนั
ประกอบดว้ยความพึงพอใจตามสัญชาตญาณต่าง ๆ ซ่ึงไม่อาจแสดงออกไดโ้ดยเปิดเผย และประสบการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในแต่ละพฒันาการในชีวิตมนุษยจ์ะเก็บสะสมไว ้โดยเฉพาะท่ีก่อให้เกิดความเจ็บปวด และจะแสดง
ออกมาในบางโอกาสท่ีเจา้ตวัไม่ไดค้วบคุมและไม่รู้สึกตวั 

2. โครงสร้างของจิตใจ (Structure of Mind)   

  จิตใจของมนุษยป์ระกอบดว้ยโครงสร้างหลกัท่ีเป็นองคป์ระกอบ 3 ส่วนคือ Id-Ego-Superego 

 2.1 Id เป็นแรงขบัจากสัญชาติญาณ บางคร้ังเรียก Id ว่า แรงขบัท่ียึดหลกัความพึงใจ ซ่ึงเร่ิมมีตั้งแต่
เกิด เป็นแรงขบัท่ีจะมีชีวิตอยู่ บุคคลจะแสวงหาส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้ตนเกิดความพึงพอใจ Id หรือพฤติกรรมท่ี
เกิดจากแรงขบั เป็นแรงกระตุน้ท่ีอาจไม่สมเหตุสมผล  
 2.2 Ego เป็นตวัตนท่ียึดหลกัแห่งเหตุผล เร่ิมพฒันาในช่วงอายุ 4-6 เดือน Ego เผชิญหน้ากบัความ
จริงของโลก ปรับตวัใหเ้ขา้กบัโลก และแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ หนา้ท่ีส าคญัของ Ego คือ เป็นตวักลาง ในการ
สร้างความสมานฉนัทร์ะหวา่งโลกภายนอก Id และ Superego 
 2.3 Superego ยดึ หลกัแห่งความสมบูรณ์แบบ บุคคลพฒันา superego ในช่วงอาย ุ3-6 ปี  
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ประกอบดว้ย 2 องค์ประกอบคือ ตวัตนในอุดมคติ และมโนธรรม เม่ือเด็กท าตวัดีแลว้พ่อแม่ให้รางวลัอยา่ง
สม ่าเสมอ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กจะมีมากข้ึน และพฤติกรรมนั้นจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของการ
พฒันาตวัตนในอุดมคติ หรือระบบการใหคุ้ณค่าของบุคคล  มโนธรรมจะค่อย ๆ ถูกสร้างข้ึนมาเม่ือเด็กไดรั้บ
การลงโทษจากการท าตวัไม่ดี เด็กจะเรียนรู้ถูก-ผดิจากการตดัสินของพอ่แม่ สังคม หรือวฒันธรรม 
  
ตวัอยา่งลกัษณะของ Id-Ego-Superego 

Id Ego Superego 
1) “ฉนัเจอกระเป๋าสตางค ์ฉนัจะ
เก็บเงินไว”้ 
 
2) “แม่กบัพอ่ไปแลว้ เรามาจดั
ปาร์ต้ีกนัใหส้นุกกนัเถอะ” 
 
3) “ฉนัจะมีเซ็กส์กบัใครก็ไดท่ี้
ฉนัพอใจ หรือเม่ือฉนัพอใจ” 

1) “มนัไม่ถูกตอ้งเลยท่ีจะเอาของ
ของคนอ่ืนมาเป็นของเรา” 
 
2) “ไม่ควรด้ือกบัพอ่แม่” 
 
 
3) “การมีเซ็กส์ก่อนการแต่งงาน
เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง” 

1) “ฉนัมีเงินอยูแ่ลว้ เงิน น้ีไม่ใช่
ของฉนั ตอนน้ีเจา้ของกระเป๋า
สตางคอ์าจไม่มีเงินใช”้ 
2) “พอ่กบัแม่เคยบอกวา่มนัเส่ียง
มากท่ีจะเอาเพื่อนเขา้บา้นตอนท่ี
พอ่แม่ไม่อยูบ่า้น” 
3) “การส าส่อนทางเพศเป็น
พฤติกรรมท่ีอนัตรายมาก” 

 

3. สัญชาตญาณ (Instinct)  
 Sigmund Freud เช่ือว่า พลงัผลกัดนัทางบุคลิกภาพมาจาก พลงังาน 2 ประเภทคือ พลงัทางร่างกาย 
และพลงัจิต พลงัทั้งสองน้ีจะเช่ือมโยงกนั พลงัจิตจะอยูภ่ายใตจิ้ตส านึก และเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมในคน 
ตวัเช่ือมโยงพลงักายและพลงัจิต คือสัญชาตญาณ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
 3.1 สัญชาตญาณทางเพศ (Sexual Instinct or Life Instinct or Libido) คือสัญชาตญาณเพื่อเอาชีวิต
รอดและการด ารงเผ่าพนัธ์ุ ท าหน้าท่ีผลักดันให้มนุษย์แสวงหาความพึงพอใจตามสัญชาตญาณ และยงั
เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธ์ุ  
 3.2 สัญชาตญาณทางก้าวร้าว (Aggressive Instinct or Death Instinct or Mortido) ท าหน้าท่ีผลกัดนั
ใหม้นุษยแ์ข่งขนักนั ชิงดีชิงเด่น เอาชนะกนั มีลกัษณะเป็นพลงังานท าลาย พยายามท าใหทุ้กอยา่งแยกจากกนั 
เพื่อแยง่ชิงเอาส่ิงท่ีตนรักและหวงแหน การต่อสู้เพื่อเอกราชของตน  
 

4. กลไกทางจิต (Defense mechanism) 
 Sigmund Freud ไดอ้ธิบายว่า คนเราทุกคนไม่อาจหลีกหนีความกงัวลและความเครียดต่างๆ ท่ีเกิด
จากกระบวนการเป็นไปทางกาย ความคบัขอ้งใจ (Frustrations) ความขดัแยง้ (Conflict) ส่ิงสะเทือนขวญั 
(Treats) จึงพยายามท่ีจะหาวิธีผอ่นคลายจากสภาวะน้ี ดว้ยการใช ้“กลไกป้องกนัจิตใจ” หลากหลายรูปแบบ 
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ซ่ึงเป็นกลไกในระดบัจิตใตส้ านึก เพื่อเป็นการปฏิเสธ หรือปิดบงัอ าพรางความเป็นจริงท่ีเราไม่อาจยอมรับ
มนัไดโ้ดยง่าย 
 

กลไกทางจิต ความหมาย ตัวอย่าง 
Compensation ชดเชย คนไม่สวย ก็พยายามท าตวัใหเ้ด่นในดา้นอ่ืน เช่น 

เรียนเก่ง เล่นกีฬาเก่ง หรือ เล่นตนตรีเก่ง คนตวัเล็ก 
compensate โดยการพดูเสียงดงั และชอบอวดโม ้
เป็นตน้ 

Denial (ดี-นาย) ปฏิเสธ หลีกเล่ียงการรับรู้ความเป็นจริงท่ีทนรับไม่ไดโ้ดย
ปฏิเสธการรับรู้ เช่น แพทยแ์จง้วา่เป็นมะเร็ง ผูป่้วย
ไม่เช่ือและไม่สนใจในส่ิงท่ีแพทยแ์นะน า 

Displacement แทนท่ี การเปล่ียนเป้าหมายที่ีตนเองเกิดความรู้สึกไปยงัท่ี
อ่ืน ซ่ึงมีผลเสียนอ้ยกวา่ เช่น ถูกหวัหนา้ต าหนิรู้สึก
โกรธแต่ท าอะไรไม่ได ้กลบัมาฉุนเฉียวกบัคนท่ี
บา้น 

Rationalization หาเหตุผลเขา้ขา้งตวัเอง การหาส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผลมาอธิบายความคิด หรือ
การกระท าของตนเองท่ีจิตใจยอมรับไม่ได ้
บางคร้ังก็เพื่อรักษาช่ือเสียงของตนเอาไวไ้ม่ให้เสีย
หนา้หรืออบัอาย เช่น ผูห้ญิงท่ีไม่ยอมแต่งงาน 
บอกกบัเพื่อนวา่ อยูค่นเดียวสบายใจกวา่ ชีวติ
แต่งงานไม่เห็นมีความสุขอะไรเลย 

Reaction 
Formation 

แสดงความรู้สึกตรงกนัขา้ม การแสดงปฏิกิริยาตรงขา้มกบัความปรารถนาท่ี
แทจ้ริงโดยเก็บกดไวใ้นจิตไร้ส านึก ตวัอยา่งเช่น ผู ้
ท่ีมีความเป็น homosexual ในจิตไร้ส านึกจะแสดง
อาการรังเกียจเกยอ์ยา่งมาก 

Introjection โทษตวัเอง กระบวนการท่ีบุคคลจะน าเอาความคิด ปรัชญา 
ทศันคติและอ่ืนๆเขา้มาไวเ้ป็นของตนเอง เช่น 
ผูป่้วยจิตเวชทีมกัใชก้ลไกชนิดน้ีโดยรับเอา
ความผดิเขา้มาไวใ้นตนเองและโทษวา่ตนเองไม่ดี
จน 
ท าใหเ้กิดพฤติกรรมฆ่าตวัตาย 
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กลไกทางจิต ความหมาย ตัวอย่าง 
Projection โทษผูอ่ื้น ฆาตกรผูห้น่ึงไดก้ล่าวกบัต ารวจวา่ตนเองฆ่าคน

เพราะครอบครัวสอนให้เขาเป็นคนแบบนั้น 
หมายถึง "โยนความผดิใหค้นอ่ืน” 

Isolation การแยกอารมณ์ออกจาก
ความคิด 

การแยกตนใหพ้น้จากสถานการณ์ท่ีน าความคบั
ขอ้งใจมาให ้โดยการแยกตนออกไปอยูต่ามล าพงั 
ตวัอยา่งเช่น เด็กท่ีคิดวา่พอ่แม่ไม่รักอาจจะแยกตน
ปิดประตู อยูค่นเดียว 

Identification การลอกเลียนแบบ เป็นการลอกเลียนแบบพฤติกรรม ท่าทาง ความคิด
และความรู้สึกของบุคคลอ่ืนท่ีตนนิยมชมชอบหรือ
สู้เขาไม่ไดม้าเป็นของตน เพื่อช่วยสร้างความรู้สึก
ท่ีมีคุณค่าใหก้บัตนเอง เช่น เลียนแบบครู 
ดารา นกักีฬา เป็นตน้ 

Suppression การเก็บกด กงัวลใจหลงัสอบ เพราะรู้สึกวา่ท าไม่ได ้แต่บอก
กบัตวัเองวา่ถึงกงัวลไปก็ท าอะไรไม่ได ้รอผลสอบ
ออกมาแลว้ค่อยมาวา่กนัอีกที 

Regression ถดถอย การถดถอยไปสู่ระดบัของบุคลิกภาพซ่ึงมี
พฤติกรรมแบบเด็กๆ  เกิดเม่ือมีความขดัแยง้ใน
จิตใจ เช่น เถียงสู้เพื่อนๆไม่ได ้เลยร้องไห้เหมือน
เด็กๆ 

Fantasy การสร้างวมิานในอากาศ นกัเรียนท่ีเรียนไม่ดีอาจจะฝันวา่ตนเรียนเก่ง มีมโน
ภาพวา่ตนไดรั้บรางวลั มีคนปรบมือ ให้เกียรติ 

Sublimation การทดแทนเปล่ียน
แรงผลกัดนัภายในจิตใจไปสู่
การกระท าท่ีสังคมยอมรับ 

คนท่ีกา้วร้าวจะเลือกอาชีพเป็นนกัมวย  

Undoing การไถ่บาป - เคยคดโกงแลว้น าเงินไปบริจาคการกุศล 
 - ใหเ้งินพ่อแม่ หลงัจากท าตวัด้ือร้ันท าใหพ้่อแม่
เสียใจ 
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5. การพฒันาบุคลกิภาพ 
 Sigmund Freud เช่ือว่าพัฒนาการและประสบการณ์ในวัยทารกและวยัเด็กเป็นรากฐานของ
บุคลิกภาพของบุคคลในวยัผูใ้หญ่ และมีพลงัผลกัดนัจากทางจิตใจซ่ึงสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจทางเพศ โดย
พฒันามาเป็นระยะ ดงัน้ี 
 5.1. ขั้นปาก (oral stage) มีอายุอยูใ่นช่วงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือวยัทารก ความพึงพอใจของวยัน้ีจะ
อยูท่ี่บริเวณช่องปาก ทารกพึงพอใจกบัการใชป้ากท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความสุข เช่นการดูด กลืน กดั 
เค้ียว แทะ กิน เป็นตน้ หากความตอ้งการของทารกไม่ไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม เช่น เม่ือหิวร้องไห้
จนเหน่ือยแต่ไม่ไดน้มเลย ไดรั้บนมไม่เพียงพอ ไม่มีคนสนใจ หรือถูกบงัคบัให้หยา่นมเร็วเกินไป ก็จะส่งผล
ให้เกิดความคับข้องใจ (frustration) เกิดภาวะ “การติดตรึงอยู่กับท่ี” (fixation) ได้ และก่อให้เกิดปัญหา
ทางดา้นบุคลิกภาพเรียกว่า “Oral Personality” คือจะเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการท่ีจะหาความพึงพอใจทางปาก
อย่างไม่จ  ากัด มีลักษณะพูดมาก ชอบดูดน้ิว ดินสอ หรือปากกาเสมอโดยเฉพาะเวลาท่ีมีความเครียด 
นอกจากน้ียงัชอบนินทาวา่ร้าย ถากถาง เหน็บแนม เสียดสีผูอ่ื้น กา้วร้าว พูดมาก กินจุบกินจิบ ติดเหลา้ บุหร่ี 
เค้ียวหมากฝร่ังเป็นประจ า 
 5.2. ขั้นทวารหนัก (anal stage) มีอายุอยู่ในช่วง 18 เดือน ถึง 3 ปี วยัน้ีจะได้รับความพึงพอใจจาก
การขบัถ่าย การท่ีพอ่แม่เขม้งวดในการฝึกหดัใหเ้ด็กใชก้ระโถนและการควบคุมใหข้บัถ่ายเป็นเวลาตามความ
ตอ้งการของพ่อแม่ซ่ึงไม่ตรงกบัความตอ้งการของเด็ก จะท าให้เกิดความขดัแยง้ จนเป็น fixation ท าให้เกิด
บุคลิกภาพท่ีเรียกวา่ “Anal Personality” คือเป็นคนเจา้ระเบียบ เขม้งวด ไม่ยืดหยุ่น ตระหน่ี หึงหวงคู่สมรส
มากเกินไป และมีอารมณ์เครียดตลอดเวลาเม่ือโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ หรืออาจมีบุคลิกภาพตรงขา้ม คือ อาจเป็น
คนใจกวา้ง สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นระเบียบ รกรุงรัง 
 5.3. ขั้นอวยัวะเพศ (phallic or oedipal stage) อายุอยู่ระหว่าง 3 ถึง 5 ปี ความพึงพอใจของเด็กวยัน้ี
อยูท่ี่อวยัวะสืบพนัธ์ุ เด็กจะสนใจอวยัวะเพศของตน และแสดงออกดว้ยการจบัตอ้งลูบคล าอวยัวะเพศ สนใจ
ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย เด็กผูช้ายจะมีปมเอ็ดดิปุส (Oedipus complex) ซ่ึงเกิดจากการท่ี
เด็กผูช้ายวยัน้ีจะติดแม่ ต้องการเป็นเจา้ของแม่เพียงผูเ้ดียว ขณะเดียวกันก็ทราบว่าแม่และพ่อรักกัน จึง
พยายามเก็บกดความรู้สึกท่ีอยากเป็นเจา้ของแม่แต่เพียงผูเ้ดียว และพยายามท าตวัเลียนแบบพ่อ ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ี เรียกว่า “Resolusion of Oedipal Complex” ส่วนเด็กผู ้ห ญิงจะมีปมอีเล็คตรา (electra 
complex) ซ่ึงเกิดจากเด็กผูห้ญิงมีความรักพ่อแต่รู้วา่ไม่สามารถแยง่พ่อจากแม่ไดจึ้งเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่
เป็นแบบฉบบัพฤติกรรมของผูห้ญิง ในขั้นน้ีการยอมรับปรากฏการณ์ทางเพศของพ่อแม่ต่อเด็กวยัน้ีเป็นเร่ือง
ส าคญั หากพ่อแม่ไม่เขา้ใจ เขม้งวดเกินไปจะท าให้เด็กรู้สึกผิด โตข้ึนจะมีปัญหาในเร่ืองการรักเพศตรงขา้ม 
ไม่ยดืหยุน่ ขดัแยง้ในตนเองอยา่งรุนแรง ต าหนิตนเอง ตีค่าตนเองต ่า ไม่กลา้คิดส่ิงใหม่ ๆ และไม่กลา้ถาม 
 5.4 ขั้นแฝงหรือขั้นพกั (latency stage) มีอายอุยูใ่นช่วง 6 ถึง 12 ปี ฟรอยดก์ล่าววา่เด็กวยัน้ีจะมุ่ง
ความสนใจไปท่ีพฒันาการดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา เป็นวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้การมีเหตุผล รู้ผิดชอบชัว่ดี 
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สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เรียนรู้ท่ีจะมีค่านิยม ทศันคติ ตอ้งการเตรียมพร้อมท่ีจะปรับตวัและเตรียมตวัเขา้สู่
วยัผูใ้หญ่ต่อไป เด็กจะเก็บกดความตอ้งการทางเพศ จะเล่นหรือจบักลุ่มกบัเพศเดียวกนั เร่ิมมีเพื่อนสนิทกบั
เพศเดียวกนั สนใจบทบาททางเพศของตน  
 5.5 ขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (genital stage) วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่อาย ุ12 ปีข้ึนไป เด็กเร่ิมสนใจเพศ
ตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น มีความตอ้งการทางเพศ ความเห็นแก่ตวัลดลง ตอ้งการเป็นอิสระจากพอ่แม่ 
เป็นระยะเร่ิมตน้ของวยัผูใ้หญ่ ตอ้งการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมีการเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ 

 

ทฤษฏจีิตสังคม (Theory of Psychosocial Development) ของ อริิก อริีคสัน (Erik Erikson) 
 ทฤษฎีของแอริคสันน้ีมีพื้นฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ จุดเด่นของอิริคสัน คือมุมมอง
พฒันาการมนุษย์ตลอดช่วงอายุขัย ซ่ึงแอริคสันมองพฒันาการของบุคคลคนหน่ึงในลักษณะองค์รวม 
(Wholeness/Holistic) ตั้ งแต่แรกเกิดจนกระทั่งส้ินอายุขยั ซ่ึงโมเดลน้ีแบ่งพฒันาการของบุคคลไว ้8 ขั้น
ดงัต่อไปน้ี 
 1. Infancy (birth–12 months): Trust vs. mistrust (ความไวว้างใจ – ความไม่ไวว้างใจ)  
เป็นระยะท่ีเด็กตอ้งการการตอบสนองความตอ้งการทางร่างกาย เช่น การได้รับนมเวลาหิว การได้รับการ
ตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจดว้ยความรักความอบอุ่นอยา่งสม ่าเสมอ ท าให้เด็กเกิดความไวว้างใจและ
มีการพฒันาความรู้สึกไวว้างใจผูอ่ื้น เช่ือมัน่ในตนเอง ความสามารถในการรับและพึ่งพาผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสม 
เป็นคนท่ีมีความหวงั 
 2. Early childhood (12 months–3 years): Autonomy vs. Shame and doubt (ความรู้สึกเป็นอิสระ 
– ความสงสัยไม่แน่ใจตวัเอง เป็นระยะท่ีเด็กสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวต่าง ๆ รวมทั้งการขบัถ่ายไดดี้ 
และเร่ิมต้องการความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) ในขณะเดียวกันพ่อแม่ก็ต้องการฝึกหรือควบคุม
พฤติกรรมบางอย่าง การควบคุมเขม้งวดเกินไป หรือเร็วเกินไป หรือการท่ีพ่อแม่ไม่สามารถช่วยให้เด็ก
ควบคุมตนเองได้ จะส่งผลเสียต่อพฒันาความเป็นตวัของตวัเองได้โดยไม่เกิดความละอายหรือสงสัยใน
ตนเอง (Shame and doubt) 
 3. Late childhood (3–5 years): Initiative vs. Guilt (การเป็นผูคิ้ดริเร่ิม – การรู้สึกผิด) เป็นระยะท่ี
เด็กมีพฒันาการด้านกล้ามเน้ือ ภาษา ความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว มีความอยากรู้อยากเห็นและมี
ความคิดริเร่ิมเร่ืองต่าง ๆ อย่างมาก หากพ่อแม่สนับสนุนความอยากรู้อยากเห็นเด็กก็จะมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ในทางท่ีเหมาะสม (Initiative) มีความรับผิดชอบ สามารถควบคุมตนเองและมีมโนธรรม มี
เป้าหมายและความมุ่งมัน่ ส่วนเด็กท่ีพ่อแม่คอยปกป้อง หรือควบคุมมากเกินไปจะมีมโนธรรมท่ีเขม้งวดมาก
จนเกิดความรู้สึกผดิ (Guilt) ในเร่ืองต่าง ๆ ไดง่้าย  
 4. School age (5–13 years): Industry vs. Inferiority (ความรู้สึกเช่ือมั่นในตนเองท่ีได้จากการ
เรียนรู้ – ความรู้สึกด้อย) เป็นระยะท่ีเด็กมีพฒันาการ ทางความคิดและปัญญาพร้อมส าหรับการเรียนรู้
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ระดบัพื้นฐาน มีสังคมทั้งกบัเพื่อนและครูท่ีโรงเรียนและบุคคลอ่ืนมากข้ึน มีความสนใจและความสุขในการ
เรียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ หากพ่อแม่และครูสนบัสนุนให้เด็กฝึกและเรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์
กระตุน้ให้เด็กรู้จกัท ากิจกรรมต่างๆ ดว้ยตวัเอง โดยยอมรับและให้อภยัเม่ือเด็กผิดพลาด เด็กจะมีการพฒันา
ความวิริยะอุสาหะ (Industry) รู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถและมี Self-esteem ดี ส่วนเด็กท่ีไม่ไดรั้บการดูแล
ในส่วนน้ีจะรู้สึกมีปมดอ้ย (Inferiority) รู้สึกวา่ตนเองไม่มีความสามารถและไม่มี Self-esteem 
 5. Adolescence (13–20 years): Identity vs. Role confusion (การรู้จกัเอกลกัษณ์ของตนเอง 
 – การสับสนในบทบาทในสังคม) เป็นระยะท่ีเด็กเปล่ียนแปลงเข้าสู่วยัรุ่น จึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจและสังคมอย่างมาก ประเด็กส าคญัอย่างหน่ึงของวยัรุ่นคือการพฒันาอตัลักษณ์ (Identity) 
รวมทั้งมีการพฒันาความรู้สึกยึดมัน่กบัปรัชญาชีวิต อุดมคติ ค่านิยมท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมของสังคม หาก
พฒันาการในระยะน้ีลม้เหลวจะเกิดความสับสนในบทบาทและความส าคญัในสังคม (Role confusion) ขาด
ความเป็นตวัของตวัเอง ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และอาจมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือ
เกเรอนัธพาล 
 6. Young adulthood (20–30 years):  Intimacy vs. Isolation (ความใกลชิ้ดผกูพนั – ความอา้งวา้งตวั
คนเดียว) เป็นระยะท่ีบุคคลมีการพฒันาอตัลกัษณ์ท่ีมัน่คง พร้อมส าหรับการท างานและการมีความรักอยา่งมี
ความสุข มีความตอ้งการความสัมพนัธ์ท่ีสนิทสนมกบับุคคลอ่ืน (Intimacy) โดยรู้จกัการประนีประนอม 
เสียสละความสุขส่วนตวับางอยา่ง และมีการไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั สามารถมีความสุขทางเพศกบัคู่ครองได ้
หากพฒันาการในระยะน้ีลม้เหลวบุคคลจะแยกตวัจากสังคม (Isolation) ไม่สามารถยอมรับความแตกต่าง
และสร้างสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน จะสนใจหมกหมุ่นแต่เร่ืองของตนเอง 
 7. Adulthood (40–60 years): Generativity vs. Stagnation (ความเป็นห่วงชนรุ่นหลงั – ความคิดถึง
แต่ตนเอง) เป็นระยะท่ีบุคคลต้องการท าประโยชน์ต่อสังคมและคนรุ่นต่อไป เป็นระยะท่ีมีการพฒันา
คุณธรรมในเร่ืองการดูแลผูอ่ื้น หากพฒันาการในระยะน้ีลม้เหลวบุคคลจะเกิดภาวะ (Stagnation) กล่าวคือ 
เป็นคนท่ีคิดถึงแต่ตนเอง ไม่ค่อยสนใจผูอ่ื้น ไม่คิดจะท าอะไรใหส้ังคม 
 8. Old age (60  years–deaths): Ego integrity vs. Despair (ความพอใจในตนเอง – ความส้ินหวงั
และความไม่พอใจในตนเอง) เป็นบุคคลท่ีสามารถแก้ไขวิกฤตในชีวิต ในพฒันาการทุกระยะท่ีผ่านมาได้
สมบูรณ์ จะเข้าใจความหมายและคุณค่าของตนเอง ยอมรับและรู้สึกพึงพอใจชีวิตทุกด้านของตนเอง 
(integrity) สามารถละวางความยึดมัน่ถือมัน่ในเร่ืองต่าง ๆ และสามารถเผชิญส่ิงคุกคามต่างๆ และความตาย
ไดอ้ยา่งมัน่คง บุคคลท่ีไม่สามารถพฒันาในระยะน้ีจะรู้สึกส้ินหวงั (Despair) เน่ืองจากผิดหวงักบัชีวิตท่ีผา่น
มาโดยไม่มีโอกาสแกไ้ขแลว้ มีชีวติอยูต่่อไปอยา่งไร้คุณค่า 
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ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต์ 
เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอนหรือกระบวนการ

อย่างไร ทฤษฎีของเพียเจต์ ตั้งอยู่บนรากฐานของทั้งองค์ประกอบท่ีเป็นพนัธุกรรม และส่ิงแวดล้อม เขา
อธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็น
ล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่
อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็ก
ก าลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เพียเจต์เน้น
ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน เพีย
เจต์สรุปว่า พฒันาการของเด็กสามารถอธิบายไดโ้ดยล าดบัระยะพฒันาทางชีววิทยาท่ีคงท่ี แสดงให้ปรากฏ
โดยปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดับขั้น ดังนี ้

 1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensory-Motor Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้ งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี 
พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขวค่วา้ การเคล่ือนไหว การมอง 
การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางดา้นร่างกายให้เห็นว่ามีสติปัญญาดว้ยการกระท า เด็กสามารถแกปั้ญหาได ้
แมว้า่จะไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยค าพูด เด็กจะตอ้งมีโอกาสท่ีจะปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือว่า
เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิดในขั้นน้ี มีความคิดความเข้าใจของเด็กจะ
กา้วหน้าอยา่งรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือมือ และสายตา เด็กในวยัน้ีมกัจะท าอะไร
ซ ้ าบ่อยๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแกปั้ญหาแบบลองผิดลองถูก เม่ือส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออก
ของพฤติกรรมอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถแกปั้ญหาโดยการเปล่ียนวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ
แต่กิจกรรมการคิดของเด็กวยัน้ีส่วนใหญ่ยงัคงอยูเ่ฉพาะส่ิงท่ีสามารถสัมผสัไดเ้ท่านั้น 
 2. ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2-7 ปี แบ่งออกเป็นขั้นยอ่ยอีก 2 
ขั้น คือ  
  - ขั้นก่อนเกิดสังเขป (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอาย ุ2-4 ปี เป็น
ช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีเหตุผลเบ้ืองตน้ สามารถจะโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือมากกวา่มา
เป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั แต่เหตุผลของเด็กวยัน้ียงัมีขอบเขตจ ากดัอยู ่เพราะเด็กยงัคงยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของผูอ่ื้น ความคิดและเหตุผลของเด็กวยัน้ี 
จึงไม่ค่อยถูกตอ้งตามความเป็นจริงนกั นอกจากน้ีความเขา้ใจต่อส่ิงต่างๆ ยงัคงอยูใ่นระดบัเบ้ืองตน้ เช่น 
เขา้ใจวา่เด็กหญิง 2 คน ช่ือเหมือนกนั จะมีทุกอยา่งเหมือนกนัหมด แสดงวา่ความคิดรวบยอดของเด็กวยัน้ียงั 
ไม่พฒันาเตม็ท่ี แต่พฒันาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
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  - ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive Thought) เป็นขั้น
พฒันาการของเด็ก อายุ 4-7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงต่างๆ รวมตวัดีข้ึน รู้จกัแยก
ประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบัการอนุรักษ ์แต่
ไม่แจ่มชดันกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไวก่้อน รู้จกัน าความรู้ในส่ิงหน่ึงไป
อธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถน าเหตุผลทั่วๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหา โดยไม่วิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วน
เสียก่อนการคิดหาเหตุผลของเด็กยงัข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีตนรับรู้ หรือสัมผสัจากภายนอก 
 3. ขั้ นป ฏิบั ติการคิดด้าน รูปธรรม  (Concrete Operation Stage) ขั้ น น้ี จะ เร่ิมจากอายุ  7-11 ปี 
พฒันาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการแบ่ง
ส่ิงแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเข้าใจเหตุผล รู้จกัการแก้ปัญหาส่ิงต่างๆ ท่ีเป็น
รูปธรรมได้ สามารถท่ีจะเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองความคงตัวของส่ิงต่างๆ โดยท่ีเด็กเข้าใจว่าของแข็งหรือ
ของเหลวจ านวนหน่ึงแม้ว่าจะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยงัมีน ้ าหนัก หรือปริมาตรเท่าเดิม สามารถท่ีจะเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวยัน้ีคือ ความสามารถในการคิดยอ้นกลับ 
นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงน้ีมีประสิทธิภาพข้ึน สามารถจดักลุ่มหรือจดัการไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอ่ืนและเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ 
 4. ขั้นปฏิบติัการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) น้ีจะเร่ิมจากอายุ 11-15 ปี ในขั้นน้ี
พฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่ 
ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีมีอยู่ สามารถท่ีจะ
คิดแบบนกัวทิยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวา่ความเป็นจริงท่ีเห็นดว้ยการรับรู้ท่ี
ส าคญัเท่ากบัความคิดกบัส่ิงท่ีอาจจะเป็นไปได ้เด็กวยัน้ีมีความคิดนอกเหนือไปกว่าส่ิงปัจจุบนั สนใจท่ีจะ
สร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่งและมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม 

 

ทฤษฏีพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kolberg)  
 ลอวเ์รนซ์ โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) ไดศึ้กษาพฒันาการทางจริยธรรมตามแนวเพียร์เจท ์
และพบวา่พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยน์ั้นมิไดบ้รรลุจุดสมบูรณ์เม่ือบุคคลอายุได ้10  ปีแต่จะพฒันา
ไปอีกหลายขั้นตอนจากอาย ุ11-25 ปีและเขายงัเช่ือวา่ ในการวดัขั้นพฒันาการทางจริยธรรมนั้นจะตอ้งใชก้าร
ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมอย่างเดียวเท่านั้น โคลเบิร์ก ได้แบ่งระดบัของจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั ซ่ึงทั้ง 3 
ระดบันั้นจดัเป็นขั้นพฒันาการทางจริยธรรมได ้6 ขั้น คือ 
 ขั้นท่ี 1 ใชห้ลกัการหลบหลีกการลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) เกิดข้ึนกบั 
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เด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 7 ปีขั้นน้ีเด็กชอบใช้การหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ เลือกกระท าในทางท่ีเกิด
ประโยชน์แก่ตนเองมากกวา่ เด็กมกัเขา้ใจวา่ความดีหมายถึง ส่ิงท่ีท าแลว้ไม่ถูกลงโทษหรือถูกต าหนิเช่น เด็ก
ท าการบา้นเด็กท าเวรเพราะกลวัครูถูกลงโทษ เป็นตน้ การตดัสินวา่อะไรถูกหรือผิด เด็กจะมองท่ีผลของการ
กระท าวา่ถา้ท าเสียหายมากก็ตดัสินวา่ การกระท านั้นผดิ ไม่ไดม้องท่ีสาเหตุของการกระท า 
 ขั้นท่ี 2 ใชห้ลกัการแสวงหารางวลั (Naively Egoistic Orientation) เกิดกบัเด็กในช่วง อาย ุ7-10 ปี 
ขั้นน้ีเด็กจะค่อย ๆ เนน้ความส าคญัของการไดรั้บรางวลัและค าชมเชย การสัญญาวา่จะใหร้างวลัจึงเป็น 
แรงจูงใจใหเ้ด็กกระท าความดีไดม้ากกวา่การดุวา่หรือขู่วา่จะลงโทษ เช่น เด็กจะช่วยบิดามารดาท างานเพื่อ 
ตอ้งการได้รับค าชมเชยสรุปว่า จริยธรรมขั้นน้ีจะเน้นการตอ้งการได้รับค าชมเชยและรางวลัมากกว่าการ
ไดรั้บการลงโทษ 
 ขั้นท่ี 3 ใชห้ลกัการกระท าท่ีคนอ่ืนเห็นวา่ดี (Good-boy Orientation) เกิดกบับุคคลในช่วงอาย1ุ0- 
13 ปีขั้นน้ีตรงกบัวยัท่ีเด็กยา่งเขา้วยัรุ่น เด็กจะใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มเพื่อนมาก จะกระท าเพื่อตอ้งการใหก้ลุ่ม 
ยอมรับจึงมีการเลียนแบบตวัแบบท่ีตนเห็นวา่ดีงาม คือ เอาอยา่งเด็กดี (Good Boy, Nice Girl) เด็กวยัน้ีส่วน 
ใหญ่จะท าตามในส่ิงท่ีตนตดัสินวา่คนอ่ืนจะเห็นดว้ยหรือยอมรับ เพื่อใหเ้ป็นท่ีชอบพอและเป็นท่ียอมรับของ 
กลุ่มเพื่อน สรุปจริยธรรมขั้นน้ีเน้นหนกัในดา้นการท าตามคนอ่ืนมากกวา่การค านึงเร่ืองการถูกลงโทษ และ
การตอ้งการรางวลั  
 ขั้นท่ี 4 ใชห้ลกัการกระท าตามหนา้ท่ี (Authority and Social Order Maintaining Orientation) 
เกิดกบับุคคลในช่วงอาย ุ13-16 ปีขั้นน้ีบุคคลจะมีความรู้และประสบการณ์วา่ แต่ละกลุ่มจะมีกฎเกณฑใ์ห ้
สมาชิกยดึถือ มีความเขา้ใจในหนา้ท่ีของตนในกลุ่ม มีศรัทธาในกฎเกณฑข์องกลุ่มมากพอสมควร เขา้ใจใน 
บทบาทของผูอ่ื้น การกระท าท่ีถูกตอ้งจะตอ้งพิจารณาเพื่อกลุ่มหรือส่วนรวมสรุปวา่ จริยธรรมขั้นน้ีในเร่ือง
การกระท าตามหน้าท่ีในหมู่คณะ ท าตามขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมมากกว่า กลวัการถูกลงโทษ 
หรือท าเพื่อตอ้งการรางวลัหรือกระท าตามกลุ่มเพื่อน 
 ขั้นท่ี 5 ใชห้ลกัการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามัน่สัญญา (Contractual Legalistic 
Orientation) เกิดกบับุคคลอายตุั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป ขั้นน้ีบุคคลพยายามกระท าเพื่อหลบหนีไม่ใหถู้กตราหนา้วา่ 
เป็นขาดเหตุผล เป็นคนไม่แน่นอน ค าว่า หน้าท่ีของบุคคลในท่ีน้ีหมายถึง การกระท าตามท่ีตกลงมีความ
เคารพตนเองและต้องการให้ผูอ่ื้นเคารพตน ขั้นน้ีบุคคลจะมีอุดมคติหรือคุณธรรมประจ าใจตนเองหรือ
สัญญาไวก้บัผูอ่ื้น ไม่พยายามลิดรอนสิทธิของผูอ่ื้น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวัดว้ย 
 ขั้นท่ี 6 ใชห้ลกัอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เช่น หิริโอตตปัปะ คือ มีความละอายใจ 
ตนเองในการกระท าชัว่และเกรงกลวับาป เป็นบุคคลท่ีมีการเสียสละเพื่อสังคมอยา่ง แทจ้ริง เช่น มหาบุรุษ
ของอินเดีย คือ คานธี เป็นตน้ 
 จากขั้นพฒันาการทางจริยธรรมทั้งหกขั้นเหล่าน้ีโคลเบิร์ก ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
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 ตารางที่ 2 แสดงข้ันการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและระดับของจริยธรรมของโคลเบิร์ก 

ข้ันการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 

ขั้นท่ี 1 ใชห้ลกัการหลบหลีกการลงโทษ (2-7 ปี) 

ขั้นท่ี 2 ใชห้ลกัการแสวงหารางวลั (7-10 ปี) 

1. ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(2-10 ปี) 

ขั้นท่ี 3 ใชห้ลกัการท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ (10-13 ปี) 

ขั้นท่ี 4 ใชห้ลกัการท าตามหนา้ท่ีของสังคม (13-16 ปี) 

2. ระดบัตามกฎเกณฑ ์(Conventional level)
 

ขั้นท่ี 5 ใชห้ลกัการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามัน่

สัญญา (Contractual Legalistic Orientation) 

ขั้นท่ี 6 ใชห้ลกัอุดมคติสากล (Conscience Orientation) 

3. คือ ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Post 

Conventional level) 

 

 ระดบั 1 คือ ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(Preconventional level) (2-10 ปี) หมายถึง การตดัสินใจเลือก 
กระท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะเกิดแก่ผูอ่ื้น ในขั้นแรกสุด คือ การมุ่งท่ีจะ
หลบหลีกมิให้ตนเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลวัความเจ็บปวดท่ีจะได้รับ และยอมท าตามค าสั่งผูใ้หญ่
เพราะเป็นผูมี้อ  านาจทางกายเหนือตน ขั้นท่ีสอง คือ การเลือกกระท าในส่ิงท่ีจะน าความพอใจมาให้ตนเอง
เท่านั้น เร่ิมรู้จกัการแลกเปล่ียนแบบเด็ก ๆ คือ เขาท ามา ฉนัตอ้งท าไป เขาใหฉ้นั ฉนัตอ้งให้เขาตอบแทน เป็น
ตน้ 
 ระดบั 2 ระดบัตามกฎเกณฑ ์(Conventional level) (10-16 ปี) หมายถึง การท าตามกฎเกณฑข์อง 
กลุ่มย่อย ๆ ของตนหรือท าตามกฎหมายและศาสนา บุคคลผูมี้จริยธรรมในระดบั 2 น้ียงัตอ้งมีการควบคุม
จากภายนอกแต่ก็มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทสังคมได ้ในขั้นท่ีสามบุคคลยงัไม่เป็นตวัของตวัเองชอบ
คลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพื่อน ๆ ส่วนในขั้นท่ีส่ีบุคคลมีความรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีของตนใน
ฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงในสังคมของตน จึงถือไดว้่าตนมีหน้าท่ีตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีสังคมของตนก าหนด
หรือคาดหมาย 
 ระดบั 3 คือ ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Post Conventional level) (16 ปีข้ึนไป) หมายถึง การ 
ตดัสินใจขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ด้วยการน ามาตริตรองดว้ยตนเอง และตดัสินใจไปตามแต่ว่าจะเห็นความส าคญั
ของส่ิงใดมากกวา่กนั ขั้นท่ีห้า คือ การเห็นความส าคญัของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขดัต่อสิทธิอนัพึงมีพึงได้
ของผูอ่ื้นสามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ ขั้นท่ีหก ซ่ึงเป็นขั้นสูงสุดแสดงถึงการมีความรู้สึกสากล
นอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสังคมของตน และการมีความยืดหยุน่ทางจริยธรรม เพื่อจุดมุ่งหมายในบั้นปลาย
อนัเป็นอุดมคติท่ียิ่งใหญ่การพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมนั้น โคลเบิร์ก เช่ือวา่เป็นไปตามขั้น จากขั้นท่ี
หน่ึงผา่นแต่ละขั้นไปจนถึงขั้นท่ีหก บุคคลจะพฒันาขา้มขั้นไม่ได ้เพราะการใชเ้หตุผลในขั้นท่ีสูงข้ึนไปจะ
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เกิดข้ึนด้วยการมีความสามารถในการใช้เหตุผลในขั้ นต ่ ากว่าอยู่ก่อนแล้ว และต่อมาบุคคลได้รับ
ประสบการณ์ทางสังคมใหม่ ๆหรือสามารถเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ เก่า ๆ ไดดี้ข้ึน จึงเกิดการ
เปล่ียนแปลง 
 

 สรุป   แนวคิดของโคลเบิร์ก (Kolberg) ใกล้คียงกับเพียเจต์ ( Piaget) คือเช่ือว่าพัฒนาการทาง
จริยธรรมของมนุษยพ์ฒันาการไดต้ามวยั และวุฒิภาวะทางสติปัญญา พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษย์
ไม่ใช่การป้อนรูปแบบ กล่าวคือดูรูปหน่ึงจบแลว้ ดูอีกรูปหน่ึงโดยท่ีรูปแรกไม่ปรากฏในสายตาอีกต่อไป แต่
พฒันาการของมนุษยจ์ะค่อยๆพฒันาไปตามวนั เวลา เจริญข้ึนเร่ือย ๆ ตามวุฒิภาวะ จริยธรรมเก่ายงัจะมีราก
แกว้ฝังอยู ่และพฒันาตามกาลเวลาท่ีมนุษยมี์วุฒิภาวะเพิ่มข้ึน เกิดเป็นจริยธรรมใหม่ข้ึน จริยธรรมไม่ไดส้ร้าง
ข้ึนภายในหน่ึงวนั คนจะมีอุปนิสัยดีงามต้องสร้างเสริมและสะสมจากการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมด้วย
กระบวนการทางสังคม และจะเรียนรู้ไดต้ามความสามารถของวุฒิภาวะ ซ่ึงก าหนดโดยปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
พนัธุกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

ทฤษฎสัีมพันธภาพระหว่างบุคคล (The interpersonal Theory of Psychiatry) ของ แฮร่ี สแต็ค ซัลลแิวน 

(Harry Stack Sullivan) 

 Harry Stack Sullivan (1953) เช่ือว่าพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคล เป็นผลลพัธ์โดยตรงของ
สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล เม่ือไรท่ีมีความกดดนัในการมี สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลและความตอ้งการ
ความพึงพอใจไม่ไดรั้บการตอบสนองบุคคลจะรู้สึกวติกกงัวล และความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัจะลดลง  
 
1. โครงสร้างบุคลกิภาพ 

  ซัลลิแวนเห็นว่า พนัธุกรรมมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตและความสัมพนัธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัยิ่งต่อการสร้างบุคลิกภาพ โครงสร้างบุคลิกภาพจึงเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลกบับุคคล บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ยอาจมีชีวิตอยู่จริงหรือเป็นบุคคลในฝัน ในเทพนิยาย 
หรือเป็นบุคคลเด่น ๆ ก็ได้ เขาเช่ือว่าบุคลิกภาพเป็นการท างานประสานกนัระหว่าง การแปรเปล่ียนพลงั 
(Dynamics)  การสร้างภาพบุคคล (Personification) และกระบวนการคิด (Cognitive Process) 
 1.1. การแปรเปล่ียนพลงั (Dynamics) เป็นกระบวนการปรับตวัของบุคคล ในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึง
เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ถึงความตอ้งการของผูอ่ื้นแลว้แสดงพฤติกรรม ตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น ทั้งท่ี
อาจไม่ไดต้อ้งการตามนั้น การเรียนรู้เหล่าน้ีเร่ิมตน้ตั้งแต่วยัเด็ก เช่น การแกลง้น้องไม่ดี เด็กจะไม่ท า หรือ 
การยกมือไหวผู้ใ้หญ่…ดี เป็นตน้ ซ่ึงจะค่อยๆหลอมรวมเป็นบุคลิกภาพ ซลัลิแวนเช่ือวา่ ศูนยก์ลสงการผนั
แปรอยูท่ี่ระบบตน (Self System) อนัเป็นระบบของการสร้างภาพตนเอง ท าใหรั้บรู้ตนเองใน 3 ลกัษณะ คือ 
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            1. ภาพตนเองท่ีวา่ “ฉนัดี” (Good Me) ซ่ึงเป็นผลของประสบการณ์ท่ีรับการยอมรับจากการ
อบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ท่ีใหค้วามรู้สึกรักใคร่ อบอุ่น เอาใจใส่ ห่วงใย ท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
                  2. ภาพตนเองท่ีวา่ “ฉนัเลว” (Bad Me) เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการไดก้ารอบรมเล้ียง
ดูแบบทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ ไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ จึงท าใหเ้ด็กเกิดความไม่พอใจ 
  3. ภาพตนเองท่ีว่า “ไม่ใช่ฉัน” (Not Me) เกิดจากการอบรมเล้ียงดูแบบขู่เข็ญหรือท าให้
หวาดกลวัอย่างรุนแรงท าให้เกิดความวิตกกงัวลสูง จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในเชิงปฏิเสธว่า “ไม่ใช่ฉัน”
เพราะเป็นส่ิงท่ีเด็กไม่ตอ้งการรับรู้ 
 1.2 การสร้างภาพบุคคล (Personification) เป็นภาพท่ีบุคคลวาดข้ึนจากการท่ีตนไดไ้ปสัมพนัธ์กบั
คนอ่ืนภาพเหล่าน้ีอาจเป็นภาพของตนเองหรือผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นภาพท่ีถูกตอ้งหรือไม่ก็ได ้เม่ือภาพเป็นท่ีติดตา
แลว้ก็ยากต่อการเปล่ียนแปลงและยงัมีแนวโนม้ท่ีจะถ่ายโอนไปยงับุคคลอ่ืนดว้ย เช่น ภาพแม่ดีใจ อาจมองวา่
ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่ใจดีทุกคน เป็นตน้ 
 1.3 กระบวนการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวนเช่ือว่ากระบวนการคิดเป็นส่วนหน่ึงของ
โครงสร้างบุคลิกภาพเขาไดแ้บ่งกระบวนการคดออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
  1. โปรโตทาซิก (Prototaxic) เป็นกระบวนการคิดของทารกท่ียงัไม่ได้ปรุงแต่ง รับรู้ส่ิง
ต่างๆอยา่งไม่เฉพาะเจาะจง ไม่เขา้ใจความหมาย ผา่นไปแลว้ผา่นไปเลย ไม่ตระหนกัถึงการด ารงอยูข่องส่ิง
นั้น                    

2. พาราทาซิก (Parataxic) เม่ือเด็กพฒันาความคิดสูงข้ึนจะเร่ิมเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระวา่ง
ส่ิงต่างๆทั้งจริงบา้งไม่จริงบา้งปนกนัไป แต่ความคิดของเด็กถือวา่ส่ิงท่ีคิดนั้นเป็นจริง เช่น อุลตรา
แมน ผ ีเป็นตน้ ความคิดดงักล่าวจะส่งผลต่อบุคลิกภาพของบางคนในอนาคต เป็นตน้ 

  3. ซินทาซิก (Syntaxic) เม่ือเด็กมีความสามารถทางงภาษาเพิ่มข้ึนถึงขั้นใช้สัญลกัษณ์แลว้ 
สภาพความเป็นจริงกบัความจริงมากข้ึน สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นได ้ส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจ 
 2. การพฒันาบุคลกิภาพ 

ซลัลิแวนไดแ้บ่งการพฒันาบุคลิกภาพตามประสบการณ์เป็น 7  ขั้น คือ 
      1. ขั้นทารก (Infancy) อายุแรกเกิด -18 เดือน วยัน้ีจะมีความสุข กบัการใช้ปากในการตอบสนอง
ความตอ้งการอาหารของตนเองดว้ยการดูดหรือการเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยการใช้ประสาทตาสัมผสักบัมือ
ในการดูดน้ิวตนเอง 
     2. ขั้นวยัเด็ก (Childhood) อายุ 18 เดือน - 5เดือน เป็นระยะท่ีเร่ิมหดัพูด ฝึกออกเสียงไดช้ดัเจน เร่ิมมี
เพื่อนและตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมรับสถานภาพของตนเอง 
     3. ขั้นวยัเยาว ์(Juvenile Era) อายุระหว่าง 5-12 ปี เป็นวยัท่ีเข้าโรงเรียน พฒันาการทางร่างกายเร็ว
มากเร่ิมรู้จกัสังคม มีการร่วมมือและแข่งขนั เรียนรู้ท่ีจะควบคุมตนอง 
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 4. ขั้นก่อนวยัรุ่น (Pre- Adolescence) อายุ 11-13 ปี เร่ิมมีวุฒิภาวะทางเพศ มีการกลา้แสดงออกมาก
ข้ึนและยงัตอ้งการความเท่าเทียมกบัผูใ้หญ่ 
     5. ขั้นวยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) อายุระหว่าง 13- 17 ปี เป็นวยัท่ีมีความพอใจในเร่ืองเพศ 
ตอ้งการคบเพื่อนเดียวกนัและต่างเพศ ตอ้งการความเป็นอิสระไม่อยากพึ่งพาใคร 
     6. ขั้นวยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 17-19 ปี ร่างกายเจริญเต็มท่ี มีความคิดสร้างสรรค ์มี
ความรู้และเขา้ใจตนเอง เรียนรู้บทบาทในสังคมไดดี้ 
     7. ขั้นวยัผูใ้หญ่ (Adulthood) อายุระหวา่ง 20-30 ปี เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทุกอยา่งสมบูรณ์เต็มท่ีสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นสร้างหลกัฐาน มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
 
บทสรุป 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของมนุษยมี์หลากหลายทฤษฎี และแต่ละทฤษฎีต่างก็มีแนวคิดความ
เช่ือและจุดเนน้แตกต่างกนั ซ่ึงในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะทฤษฎีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการเรียนการสอน
และการศึกษา ท่ีนักศึกษาจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ทางการจดัการศึกษาได้ ทฤษฎีพฒันาการทั้ง 4 
ทฤษฎี ซ่ึงมีบางส่วนสอดคลอ้งคลา้ยคลึงกนั และมีบางส่วนแตกต่างกนัออกไปบา้งตามพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
เช่น ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ เน้นให้ความส าคญักบัจิต (mind) และพฒันาการทางอารมณ์ความรู้สึก 
ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคมของอีริคสันให้ความสนใจกบัพฒันาการทางอารมณ์ความรู้สึกกับสังคม 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของพีอาเจต์ เน้นในเร่ืองพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย ์ส่วนทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก จะมุ่งเนน้ถึงพฒันาการของการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งอยา่งใกลชิ้ดกบัพฒันาการทางสติปัญญา 
 
 แบบฝึกหัดท้ายบท 
1. ขอ้ใดกล่าวความหมายของพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง  

ก. การกระท าทุกอยา่งของมนุษยท่ี์ท าไปโดยรู้ตวั 
ข. การกระท าทุกอยา่งของมนุษยท่ี์ท าไปโดยท่ีไม่รู้ตวั 
ค. การกระท าทุกอยา่งของมนุษยท่ี์ท าไปโดยท่ีผูอ่ื้นสังเกตได ้
ง. การกระท าทุกอยา่งของมนุษยท่ี์ท าไปโดยท่ีผูอ่ื้นสังเกตไดห้รือไม่ก็ตาม *** 

2. Leกrning by doing เป็นแนวคิดนกัจิตวทิยาใด  
ก. Rogers  
ข. Maslow 
ค. John dewey *** 
ง. Freide 
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3. มนุษยมี์ความตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุดเป็นแนวคิดผูใ้ด 
ก. Maslow***  
ข. Skinner 
ค. Povlov  
ง. Watson 

4. ความแตกต่างระหวา่งบุคคลมีสาเหตุมาจากขอ้ใดเป็นส าคญั  
ก. พนัธุกรรม 
ข. ส่ิงแวดลอ้ม 
ค. การไดเ้รียนรู้  
ง. ถูกทั้ง ก. และ ข. *** 

5. มนุษยทุ์กคนเกิดมาเปรียบเสมือนผา้ขาวเป็นแนวคิดของใคร  
ก. รุสโซ*** 
ข. เพียเจท ์
ค. สกินเนอร์  
ง. ฟาฟลอพ 

6. ทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพ คือนกัจิตวทิยาในขอ้ใด  
ก. รุสโซ  
ข. ฟรอยด*์** 
ค. ธอร์นไดค ์
ง. สกินเนอร์ 

7. บทเรียนแบบโปรแกรม เป็นแนวคิดนกัจิตวทิยาผูใ้ด  
ก. รุสโซ 
ข. ฟรอยด์ 
ค. ธอร์นไดค ์ 
ง. สกินเนอร์ *** 

8. การเรียนรู้แบบลองผดิลองถูก เป็นแนวคิดนกัจิตวทิยาผูใ้ด  
ก. รุสโซ  
ข. ฟรอยด์ 
ค. ธอร์นไดค ์*** 
ง. สกินเนอร์ 

9. การเรียนรู้คืออะไร 
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ก. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ข. การเกิดความคิด 
ค. การเกิดความจ า 
ง. การตอบสนองต่อส่ิงเร้า*** 

10. ยิง่ฝึกหดัท ามาก ๆ ยิง่เกิดการเรียนรู้ ตรงกบัทฤษฎีของใคร  
ก. ฟาฟลอพ 
ข. ฟอร์ยด์ 
ค. สกินเนอร์  
ง. ธอร์นไดค ์*** 

11. วฒิุภาวะ หมายถึงอะไร  
ก. กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ*** 
ข. กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
ค. กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมระหวา่งบุคคลจากส่ิงแวดลอ้ม 
ง. กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมระหวา่งบุคคลจากพฤติกรรม 

12. การพฒันาการ คือการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลมาจากขอ้ใด  
ก. พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม***  
ข. พนัธุกรรมและวฒิุภาวะ 
ค. พนัธุกรรมและประสบการณ์  
ง. วฒิุภาวะและประสบการณ์ 

13. การแบ่งการพฒันาทางสติปัญญาของเพียเจท ์(Piajet) ขั้นปฏิบติัโดยใชน้ามธรรมไดอ้ายชุ่วงใด  
ก. 4-7 ปี  
ข. 5-9 ปี 
ค. 7-11 ปี*** 
ง. 11-17 ปี 

14. ผูคิ้ดคน้เกณฑว์ดัระดบัสติปัญญา (I.Q.) คือผูใ้ด  
ก. บิเนต ์(binet)  
ข. สเติรน์ (Stern)*** 
ค. จอห์น ดิวอ้ี (John งewey)  
ง. เพียจท ์(Piajet) 
 

15. จิตวทิยาหมายถึงขอ้ใด 
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ก. การช่วยใหบุ้คคลไดมี้ความรู้ดีข้ึน 
ข. ศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการศึกษาเก่ียวกบัจิตใจ*** 
ค. ศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการรู้จกัผอ่นคลายอารมณ์ 
ง. ถูกทุกขอ้ 

16. ขอ้ใดคือวธีิการหาความสัมพนัธ์ของจิตวทิยา  
ก. วธีิวดัทางจิตวทิยา***  
ข. การสังเกตในสภาพธรรมชาติ 
ค. การสังเกตดว้ยวธีิการทางคลีนิค  
ง. การบริการสารสนเทศ 

17. เป้าหมายของการใชจิ้ตวิทยาคือขอ้ใด  
ก. ใหบุ้คคลเขา้ใจปัญหาของตนทุกดา้น 
ข. ใหบุ้คคลสามารถอยูใ่นสังคมได*้** 
ค. บุคคลสามารถเลือกอาชีพได ้ 
ง. บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเองไดอ้ยา่งดีทุกดา้น 

18. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัของการใชจิ้ตวทิยาในตวับุคคล 
ก. จดัใหใ้ชจิ้ตวทิยากบัทุกคน  
ข. ยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
ค. จดัใหบุ้คคลท่ีมีปัญหา *** 
ง. จดับริการอยา่งต่อเน่ือง 

19. การจดัหาทุนการศึกษาใหเ้ด็กเป็นการบริการดา้นใด  
ก. จดัวางตวับุคคล *** 
ข. การใหค้  าปรึกษา 
ค. การใหบ้ริการสารสนเทศ  
ง. การติดตามและประเมินผล 

20.ความส าเร็จของการแนะแนวคนในชาติใหร่้วมมือกนัตอ้งอาศยัขอ้ใด 
ก. รัฐบาล 
ข. ครู 
ค. ทหาร 
ง. ถูกทุกขอ้*** 
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