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บทที ่ 5    วยัเด็กตอนต้น (Early Childhood) 
วตัถุประสงค์ เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนผูเ้รียนสามารถ 

1.อธิบายหลกัการของพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ได้ 
1.อธิบายปัจจยัท่ีมีผลพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ได ้
3.อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะวกิฤตของวยัเด็กตอนตน้ได ้
3. สามารถบอกวธีิการส่งเสริมพฒันาการและการปรับตวัของวยัเด็กตอนตน้ได ้

 
สังเขตเนือ้หา 

1.ลกัษณะพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ 
2.ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ 
3.วธีิการส่งเสริมพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ 
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วยัเด็กตอนต้น (Early Childhood) 

 วยัเด็กตอนตน้ (early childhood) หรือวยัก่อนเรียน (pre-school age) เป็นวยัท่ีมีอายุอยูใ่นช่วง 2-6 ปี 
เด็กวยัน้ีจะมีพฒันาการทางด้านร่างกายช้าลงกว่าช่วง 2 ปีแรก แต่จะมีพฒันาการทางดา้นสติปัญญาอย่าง
รวดเร็วทั้งในเร่ืองการใชภ้าษาและการเรียนรู้ต่างๆ วยัน้ีพฒันามาจากวยัทารก เด็กเร่ิมรู้จกับุคคล ส่ิงแวดลอ้ม 
ส่ิงของ สามารถใชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดห้ลากหลาย เร่ิมเขา้ใจลกัษณะการส่ือสาร และสามารถ
ใช้ภาษาได้มากข้ึน จากส่ิงท่ีได้เรียนรู้ใหม่และการมีความสามารถดังกล่าวกระตุน้ให้เด็กตอ้งการแสดง
ความสามารถท่ีมีอยูว่ยัน้ีจึงมีลกัษณะเด่นคือชอบแสดงความสามารถ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีก าลงัน่ารักและน่าชงั  
ไม่สู่จะตามใจใครง่ายๆ วยัน้ีจึงไดรั้บสมญาวา่  วยัช่างปฏิเสธ (Negativistic Period)  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ  เพิ่ง
พน้จากวยัทารกประกอบมีความสามารถทางกายเพิ่มมากข้ึนจึงตอ้งการแสดงความสามารถ  และมีการติดต่อ
กบับุคคลต่างๆ มากข้ึน  การติดต่อสังสรรคก์บัผูอ่ื้นเป็นการเพิ่มและเร้าให้มีความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง
มากข้ึน ชอบอาสาช่วยเหลือ ช่างประจบ ซุกซน อยากรู้อยากเห็น ช่างถาม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ชอบ
ปฏิเสธ ค่อนขา้งด้ือ ตอ้งการมีอิสระ เป็นตวัของตวัเอง เร่ิมรู้จกัพึ่งพาตนเอง และไม่ยอมรับความช่วยเหลือ
จากผูใ้หญ่ โดยเฉพาะในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การท ากิจกรรม การเรียนรู้เหตุผล ส่ิงใดผิดถูก การ
เรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง นอกจากน้ีเด็กจะแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนจากการพูดคุย การ
แสดงออก ความเฉลียวฉลาด ซ่ึงจะเป็นเอกลกัษณ์ของเด็กแต่ละคนด้วย ดงันั้นจึงพบว่าเด็กวยัน้ีจะมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นบุคลิกภาพและมีพฒันาการดา้นจริยธรรมอยา่งชดัเจน พฒันาการท่ีส าคญัในเด็กวยัน้ีมีดงัน้ี 
 

1. พฒันาการของวยัเด็กตอนต้น                                                                                                             

พฒันาการทางกาย   (Physical Development)                                                                                                                         

                   พฒันาการทางกายของเด็กวยัน้ีจะเป็นไปอยา่งชา้ ๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัวยัทารก การเจริญเติบโต
จะเป็นไปในลกัษณะเพื่อให้อวยัวะต่าง ๆ สามารถท างานไดเ้ต็มท่ีตามหน้าท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งอตัราการ
เจริญเติบโตทางด้านน ้ าหนักและส่วนสูง การเพิ่มของน ้ าหนักเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและ
กลา้มเน้ือ ซ่ึงต่างจากวยัทารกท่ีการเพิ่มน ้ าหนกัเกิดจากเน้ือเยื่อไขมนั ประกอบกบัเด็กวยัน้ีจะรับประทาน
อาหารไดน้้อย และเลือกรับประทานอาหารเฉพาะท่ีชอบเท่านั้น ลกัษณะร่างกายและสัดส่วนของวยัน้ีจะ
เปล่ียนแปลงจากลกัษณะทารกอยา่งชดัเจน กล่าวคือ ช่องทอ้งบางลง หนา้อกและไหล่กวา้งและใหญ่ข้ึน แขน
ขายาวออกไป ศีรษะไดข้นาดกบัล าตวั มือและเทา้ใหญ่ข้ึน โครงกระดูกแข็งข้ึน กลา้มเน้ือเติบโตแข็งแรงข้ึน 
มีการเพิ่มความสูงอยา่งสม ่าเสมอ 3 น้ิวต่อปี และน ้าหนกัเพิ่มสม ่าเสมอปีละ 1.5-2 กิโลกรัม และในช่วงปลาย
ของวยัน้ีจะมีฟันแทข้ึ้น 1-2 ซ่ี เด็กวยัน้ีเร่ิมมีทกัษะการเคล่ือนไหวและสามารถใช้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายไดดี้ข้ึน ระบบกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัท าหน้าท่ีไดส้มบูรณ์ยิ่งข้ึน ดงันั้นเด็กจะชอบช่วยเหลือ
ตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั เช่น การป้อนขา้วเอง แต่งตวั ใส่รองเทา้ อาบน ้ า หวีผม เขียนหนงัสือ 
การหยิบจบัต่าง ๆ ชอบเล่นกบักลุ่มเพื่อน ๆ สามารถเดิน วิ่ง กระโดด หอ้ยโหนอยา่งคล่องแคล่ว และไม่รู้จกั
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เหน่ือย เพราะการได้เล่นกับเพื่อนจะช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น ไม่ถูกทอดทิ้งการสร้างอุปนิสัยในการ
รับประทานอาหาร  ควรท าอย่างจริงจงั  และเป็นขอ้ท่ีผูป้กครองตอ้งถือปฏิบติัในการอบรมเด็กของตนเอง  
เพื่อให้เด็กรู้จกัเลือกรับประทานอาหารได้อย่างถูกสุขลกัษณะถูกเวลาและมีมารยาทในการรับประทาน
อาหาร  ถา้ปล่อยปละละเลยจะท าใหห้ดัไดย้ากเม่ือพน้วยัน้ี   ส่วนการสร้างสุขนิสัยในการขบัถ่าย  ควรฝึกเด็ก
อยา่งจริงจงั  เน่ืองจากสภาพทางร่างกายของเด็กพร้อมแลว้  เด็กสามารถควบคุมการขบัถ่ายอุจาระได ้ ก่อน
ปัสสาวะ  และควบคุมการถ่ายปัสสาวะตอนกลางวนัไดดี้กว่าตอนกลางคืน การสร้างสุขนิสัยทางกายเป็น
เร่ืองท่ีส าคญัมาก  เพราะมีผลต่อพฤติกรรมทางดา้นสังคม ดว้ย  ไดแ้ก่  การคบเพื่อน  การเขา้โรงเรียน  การ
ผกูมิตร  การมีวินยั ฯลฯ  ในปัจจุบนัน้ีเด็กๆ มกัเร่ิมออกจากบา้นตั้งแต่ในวยัน้ี  ดงันั้นการสร้างสุขนิสัยทาง
กายต่างๆ นอกจากจะเร่ิมจากทางบา้นแลว้  จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทางโรงเรียนดว้ยเพราะเด็กวยัน้ีใช้
เวลาวนัละประมาณ 5 – 6 ชัว่โมง  นอกจากน้ีสุขนิสัยทางกายยงัมีผลต่อพฒันาการทางดา้นอ่ืนๆ อีก เช่น  
พฒันาการทางอารมณ์และความคิด      การเล่นส าหรับเด็กในวยัน้ีในทุกรูปแบบ  เป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับการ
พฒันาการทางกาย   ทางสังคม  และทางอารมณ์ของเด็ก  ความส าคญัของการเล่นจะมีผลไปถึงวยัเด็กตอน
ปลาย  เพราะการเล่นของเด็กคือ  การเรียนรู้  (Playing  is  Learning)  แต่การเล่นจะให้คุณหรือให้โทษนั้น  
อยูท่ี่ลกัษณะของการเล่นและของเล่น  ท่ีเหมาะกบัวยั  สุขภาพ  และเพศของเด็ก  
 
พฒันาการทางอารมณ์  

 เด็กวยัน้ีจะมีพฒันาการการแสดงออกดา้นอารมณ์ท่ีชดัเจน เปิดเผย อิสระ ทั้งอารมณ์พึงพอใจและ
ไม่พึงพอใจ มกัจะเป็นคนเจา้อารมณ์ เอาแต่ใจตวัเอง ด้ือร้ัน หงุดหงิด โมโหร้าย ชอบปฏิเสธ อารมณ์ในทาง
ลบท่ีเด็กแสดงออกจะค่อย ๆ ลดลงเม่ือเด็กตอ้งเขา้สังคมในกลุ่มเพื่อน อยา่งไรก็ตาม เด็กวยัน้ีสามารถสร้าง
ความรักและความผกูพนักบับุคคลอ่ืนได ้เช่น เพื่อนสนิท ผูเ้ล้ียงดู เพื่อให้เกิดความรู้สึกปลอดภยัทางอารมณ์ 
ส าหรับลกัษณะอารมณ์เด่น ๆ ท่ีมกัเกิดข้ึนในเด็กวยัน้ีคือ                                                                                                       
  อารมณ์โกรธ เด็กวยัน้ีจะโกรธง่ายจากการตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง บางคร้ังอาจโกรธตวัเองหรือ
โกรธบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง อารมณ์โกรธเกิดเม่ือเด็กไม่ไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีตอ้งการ แสดงออกโดยการ
ร้องไหด้ิ้นกบัพื้นเสียงดงั ทิ้งตวัลงนอน กร๊ีด ทุบตีส่ิงของต่าง ๆ ท าร้ายตวัเอง เป็นตน้                                          
  อารมณ์รัก เด็กวยัน้ีจะรักบุคคลท่ีให้การตอบสนองในส่ิงท่ีเขาตอ้งการ แสดงอารมณ์รักอยา่งเปิดเผย 
เช่น การกอดจูบบุคคลหรือส่ิงของท่ีรัก  อารมณ์กลวั อารมณ์กลวัเกิดจากการไดพ้บส่ิงแปลกใหม่ หรือกลวั
ในส่ิงท่ีจินตนาการไปเอง เช่น กลัวความมืด กลวัผี และมกัเลียนแบบความกลัวจากผูใ้หญ่ท่ีใกล้ชิด จะ
แสดงออกโดยการหลบซ่อน วิ่งหนี วิ่งเขา้หาผูใ้หญ่ และจะค่อยลดลงหากไดรั้บการอธิบายและให้เด็กเกิด
ความรู้สึกคุน้เคยกบัส่ิงนั้น ๆ                                                                                                                            
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อารมณ์อยากรู้อยากเห็น วยัน้ีจะเป็นวยัช่างซักถาม เด็กจะสงสัยทุกเร่ืองและถามไดต้ลอดเวลา ไม่
ส้ินสุด จะตั้งค  าถามมากจนตอบไม่หมด หากเด็กไม่ไดรั้บการตอบสนองท่ีถูกตอ้งจะท าให้ความอยากรู้อยาก
เห็นลดลงนอ้ยกวา่เด็กวยัเดียวกนั                                                                                                                                  

อารมณ์อิจฉาริษยา มกัจะเกิดข้ึนเม่ือรู้สึกวา่ตนดอ้ยกว่าผูอ่ื้น หรือก าลงัสูญเสียความสนใจท่ีตนเคย
ไดรั้บถูกแบ่งปันให้บุคคลอ่ืน เช่น การมีน้องใหม่ อิจฉาพี่น้องคนอ่ืน มกัแสดงออกคลา้ยกบัอารมณ์โกรธ 
หรืออาจแสดงภาวะถดถอยกลบัไปสู่ความเป็นทารกอีกคร้ัง เช่น ปัสสาวะรดท่ีนอนบ่อย การดูดมือ ด้ือดึง 
ร้องไหง่้าย งอแง เป็นตน้                                                                                                                                 

อารมณ์ร่าเริง ดีใจหรือสนุกสนาน อารมณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนเม่ือเด็กไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตน
ตอ้งการทนัเวลา สม ่าเสมอ หรือประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่าง ๆ แสดงออกดว้ยการหวัเราะ ส่ง
เสียงดงั ยิม้ ปรบมือ กระโดดโลดเตน้ เป็นตน้                                                                                                            
           

พฒันาการทางสังคม  

          พฒันาการทางสังคมได้เร่ิมแล้วตั้งแต่วยัทารก  แต่ในระยะวยัเด็กตอนตน้มีลกัษณะผิดแผกจากวยั
ทารก  เช่น   เด็กเร่ิมรู้จกัเขา้หาผูอ่ื้น  ไม่คอยแต่เป็นฝ่ายรับการเขา้หาจากผูอ่ื้นเหมือนตอนท่ีเป็นวยัทารก  เด็ก
เร่ิมเบ่ือหน่ายท่ีจะคบผูใ้หญ่เป็นเพื่อน  เร่ิมแสวงหาเพื่อนร่วมวยัเดียวกัน  เด็กคบกบัเพื่อนร่วมวยัยงัไม่
ราบร่ืนนัก  เพราะยงัตอ้งการให้ผูอ่ื้นสนใจตนมากกว่าตนสนใจผูอ่ื้น (Self – center)  เพื่อนของเด็กยงัมี
จ  านวนจ ากัด  นอกจากเพื่อนท่ีเป็นบุคคลจริงๆ แล้ว เด็กยงัมีเพื่อนอีกประเภทหน่ึงคือ  เพื่อนสมมุติ 
(Imaginative Friend) เพื่อช่วยลดความตึงเครียดในดา้นประสบการณ์สมาคม  ระยะท่ีเด็กสร้างเพื่อนสมมุติ
มากท่ีสุดอยูร่ะหวา่ง 2 ขวบคร่ึง ถึง 4 ขวบคร่ึง  พร้อมๆ กบัมีเพื่อนสมมุติ  เด็กจะสร้างโลกสมมุติหรือเร่ือง
สมมุติข้ึน (Imaginative Word or Imaginative Play)  การสร้างโลกสมมุติเป็นการเล่นชนิดหน่ึงของเด็กในวยั
น้ี  การเล่นสมมุติเป็นการเล่นเลียนแบบชีวิตจริง  เช่น  เล่นขายของ  เล่นเป็นแม่  เล่นเลียนบทละครท่ีดูจาก
โทรทศัน์  เด็กมกัจะมีของเล่น  และอุปกรณ์การเล่นประเภทต่างๆ ประกอบการเล่นสมมุติ  เช่น  ดินน ้ ามนั  
ลูกปัด  ตุ๊กตา  กรรไกร  ดินสอสี ฯลฯ  การเล่นสมมุติบางอยา่งอาจเลียนชีวิตจริงบางส่วนเท่านั้น  เช่น  เร่ือง
เก่ียวกบัเทวดา  นางฟ้า  ยกัษ์  หุ่นยนต์ต่างๆ  บุคคลเหล่าน้ีเป็นเพื่อนสมมุติของเด็ก  ซ่ึงเด็กบางคนรู้สึก
ใกลชิ้ดสนิทสนมมากกวา่เพื่อนในชีวติจริงๆ ของเขาเสียอีก  พฤติกรรมทางสังคมอีกอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเกิดข้ึนใน
ระยะวยัเด็กตอนตน้ ซ่ึงน่ารู้น่าสนใจและไม่ควรมองขา้ม  ไดแ้ก่  การท่ีเด็กหญิงและเด็กชาย  เร่ิมมองเห็น
ความแตกต่างระหวา่งเพศ (Sex Difference)  เร่ิมตระหนกัวา่ตนเป็นเพศหญิงหรือชาย  และควรจะประพฤติ
ตนอย่างไรจึงจะสมเป็นผูห้ญิงสมเป็นผูช้าย (Sexual Typing)  การเรียนรู้เหล่าน้ี  นอกจากเด็กจะเรียนดว้ย
อาศยัการสังเกตและการเลียนแบบแลว้  ยงัถูกอบรมแนะน าจากผูใ้หญ่ดว้ย  การเรียนรู้เหล่าน้ีเป็นรากฐาน
ของการประพฤติตนอยา่งชายหนุ่มหญิงสาว  หรือบทบาทอยา่งอ่ืนส าหรับเฉพาะชายหรือหญิงในภายภาค
หน้า  เช่น  บิดา  สามี  มารดา  ภรรยา  ฯลฯ  สาเหตุท่ีท าให้ผูใ้หญ่บางคนประพฤติตนผิดไปจากลกัษณะ
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บทบาททางเพศของตนท่ีสังคมไม่ยอมรับ  เช่น  กะเทย  รักร่วมเพศ  นั้นมีสาเหตุหน่ึงก็คือ  ประสบการณ์
และการเรียนรู้ของเขาในวยัน้ีผดิไปจากบทบาทท่ีควรจะเป็นตามเพศท่ีเหมาะสมของตน   

ฟรอยด ์(Freud)  อธิบายเก่ียวกบัเร่ืองน้ีวา่  ระยะวยัเด็กตอนตน้  เป็นระยะพฒันาการซ่ึงเขาใชช่ื้อวา่  
Oedipal Stage  เด็กหญิงและเด็กชายจะตระหนกัถึงความเป็นเพศชายหรือเพศหญิงของตน  และเรียนรู้ท่ีจะ
ท าตามเพศของตน  โดยเลียนแบบจากผูใ้หญ่ท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน (Model or Idedtification Figures)        
การเลียนแบบบทบาททางเพศเกิดข้ึนเม่ือ                                                                                                                                

1. มีบุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน                                                                                                                                                  
2. บุคคลนั้นเป็นผูท่ี้เด็กมีความสัมพนัธ์ท่ีดี                                                                                                                                   
3. บุคคลนั้นประพฤติตนตามบทบาททางเพศสองขอ้ขา้งตน้ 
มีความส าคัญท่ีจะบันดาลให้มีการเลียนแบบบทบาททางเพศเกิดข้ึน  ส่วนข้อสุดท้ายนั้นเป็น

ตวัก าหนดว่า  ลักษณะการเลียนแบบนั้นจะเป็นไปในรูปใด  เช่น  สมตามเพศหรือไม่  สมตามเพศแต่
พอประมาณ  หรือไม่สู้จะสมตามลกัษณะบทบาททางเพศ  พร้อมๆ กบัการเลียนแบบบทบาททางเพศ  เด็กจะ
เร่ิมสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลเพศตรงขา้มกบัตนซ่ึงในระยะน้ีคือ  ผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดกบัเด็ก  เน่ืองจากใน
หลายๆ ครอบครับ  บิดามารดามกัใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด  ฟรอยด์จึงอธิบายวา่  ระยะน้ีเด็กหญิงรักพ่อเลียน
บทบาททางเพศจากแม่  เด็กชายรักแม่เลียนบทบาททางเพศจากพ่อ  ถา้เด็กหญิงและเด็กชาย  ไม่ไดรั้บการ
สนองความต้องการเลียนแบบบทบาททางเพศของตนจากผู ้ใหญ่ท่ีเป็นเพศเดียวกับตน  และสร้าง
สัมพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ต่างเพศกบัตน  เม่ือเด็กยงัอยู่ในระยะวยัเด็กตอนตน้  เด็กจะเกิดปมของอารมณ์ความ
ตอ้งการน้ีติดตวัไปในภายภาคหน้าเป็นลกัษณะ Fixation (ไม่เปล่ียนไปตามกาล)  ฟรอยด์ให้ช่ือปมน้ีว่า  
Oedipus Complex ปมน้ีเร้าให้มนุษยมี์พฤติกรรมทางเพศหลายอยา่ง  ซ่ึงอาจผดิแผกไปจากท่ีสังคมส่วนมาก
ยอมรับ  เช่น  รักร่วมเพศ  ไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนได ้ฯลฯ  จะเป็นแบบใดหรือรุนแรงอยา่งไร
นั้น  ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้และลกัษณะของปม  Oedipus Complex ซ่ึงมีตน้เหตุมาจากประสบการณ์ของชีวิต
เก่ียวกบัเร่ืองน้ีในระยะวยัเด็กตอนตน้ 

 
พฒันาการทางศีลธรรมจรรยาและค่านิยม (Moral and Value Development) 

ความนึกคิดเก่ียวกบัอะไรถูก  ผิด  ชัว่  นั้น  เด็กยงัคิดเห็นเป็นเหตุผลดว้ยตนเองไม่ได ้ ยงัตอ้งอาศยัผู ้
อบรมเล้ียงดูให้ค  าแนะน า  แต่ท่ีส าคญัยิ่งกวา่ค าแนะน าก็คือ  การท าเป็นแบบอยา่งเพื่อให้เด็กเลียนแบบ  การ
ปลูกฝังมโนธรรมใหแ้ก่เด็กอาจท าไดอี้กคือ  แสดงออกมาในรูปนิทานและการเล่นส าหรับเด็ก  เพราะเด็กวยั
น้ีนิยมเร่ืองสมมุติและการเล่น  ทั้ง 2 วิธีจะสร้างแบบเพื่อใหเ้ด็กไดเ้ลียนแบบและเรียนรู้โดยไม่รู้สึกตวั  และ
ไม่ตอ้งมีการบงัคบัฝืนใจ 
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พฒันาการทางความคิด (Cognitive Development) 

ในช่วงอายุ 2 – 6 ขวบ พฒันาการทางความคิดของเด็กแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ  ระยะ ท่ี 1  อายุ
ระหวา่ง  2 – 4 ขวบ  ยงัยึดตวัเองเป็นหลกั  ไม่รู้จกัคิดแบบใจเขาใจเรา  ไม่สามารถคิดไดว้า่คนอ่ืนมีความคิด
แตกต่างไปจากตนอยา่งไร  คิดเห็นแต่ดา้นท่ีเหมือนกนั  ยงัไม่เห็นส่วนท่ีต่างกนัในวตัถุหรือเหตุการณ์ เช่น  
เด็กชนบท  ได้ยินผูใ้หญ่บอกว่า  นั่นแน่ะ นายอ าเภอ  ต่อมาเด็กเห็นคนใส่เส้ือกางเกงสีกากี ก็คิดว่าเป็น
นายอ าเภอทุกคน  ระยะท่ี 2  อายรุะหวา่ง 4 – 7 ขวบ  เด็กรู้จกัสังเกตเห็นความแตกต่าง  ท าใหค้วามคิดพฒันา
ถึงขั้นรู้คิดเปรียบเทียบ  คิดแยกวตัถุออกเป็นหมวดหมู่ข ั้นตอนได ้(Classification or Categorization)  รู้จกัคิด
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ (Associative thinking)  ระหวา่งส่ิงต่างๆ ได ้ 
พฒันาการทางสติปัญญา  

วยัน้ีเป็นวยัท่ีชอบแกปั้ญหาตามความคิดและวิธีการของตนเอง ชอบอิสระ แสวงหาวิธีการต่าง ๆ 
จากการทดลองปฏิบติัผิดถูก การซักถาม การเปรียบเทียบ การคิด การเจริญงอกงามทางสติปัญญาสามารถ
สังเกตไดจ้ากลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางการเล่น การสามารถจ าส่ิงของหรือบุคคลต่าง ๆ อย่าง
ถูกตอ้ง สามารถบอกความเหมือน ความต่าง มีความคิดสร้างสรรค์ กลา้แสดงออก การน าเอาส่ิงท่ีมีอยู่มา
สัมพนัธ์กนั ประกอบกบัเด็กวยัน้ีสามารถใช้ภาษาไดดี้ข้ึน เขา้ใจภาษา ความหมายของค าใหม่ ๆ อ่านและ
เขียนไดดี้ข้ึน การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาท่ีเหมาะสมจากการเล้ียงดูของพอ่แม่จะช่วยใหเ้ด็กมีวธีิคิด 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และก่อใหเ้กิดทางเลือกและวิธีแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงจะช่วยพฒันาต่อพฒันาการในวยั
ต่อไป  
 
ภาวะวกิฤตของวยัเด็กตอนต้น                                                                                                                                   
          1. ครอบครัวมีนอ้งใหม่ จะเกิดความอิจฉานอ้ง ถา้เป็นมากจนก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมกระทบ 
ต่อพฒันาการของเด็ก                                                                                                                                                              

2. สูญเสียเพื่อน หากเพื่อนสนิทหรือผกูพนักนัแลว้ เล่นดว้ยแลว้ตอ้งยา้ยบา้น ยา้ยโรงเรียนหรือ
เจบ็ป่วยตอ้งนอนโรงพยาบาลจะรู้สึกคิดถึงเพื่อนหดหู่ซึม                                                                                                         

3. ขาดคนเอาใจใสดูแลโดยเฉพาะเด็กท่ีถูกแยกจากพอ่-แม่ หรือผูเ้ล้ียงดู หรือผูเ้ล้ียงดูแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่เอ้ืออาทรต่อเด็ก เด็กจะสับสนในบทบาทแสงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบับทบาทหรือ
กาลเทศะไดเ้พราะวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้จากผูใ้หญ่อยา่งมาก                                                                                                                               

4. ประสบอุบติัเหตุเพราะวยัน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง ส ารวจโลกดว้ยตนเอง อาจ
กระท าส่ิงใดไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้ายซ่ึงหากตอ้งเขา้รบการรักษาในโรงพยาบาลอา
ท าใหพ้ฒันาการของเด็กหยดุชะงกัได ้                                                                                                                                
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5.ภาวะเครียดของการไปโรงเรียนเด็กท่ีติดแม่มากจะมีความวติกกงัวลเน่ืองจากการพรากจาก                            
(Separation Anxiety) เม่ือไปโรงเรียนเด็กจะไม่สบาย ปวดทอ้ง ปวดศีรษะ อาเจียนโดยมีอาการเฉพาะช่วงไป
โรงเรียนแต่เม่ือเลยเวลาไปโรงเรียนแลว้อาการต่างๆจะหายไป 

 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อกาเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัต่างๆ 
1.การเจริญเติบโตและพฒันาการในแต่ละช่วงของชีวติ 
                การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยน์ั้น เร่ิมเกิดข้ึนนบัตั้งแต่การท่ีมนุษยเ์กิดการ

ปฏิสนธิข้ึนในครรภข์องมารดา โดยท่ีการปฏิสนธิ (Conception)  จะหมายถึง  การผสมของอสุจิซ่ึงเป็นเซลล์
สืบพนัธ์ของพ่อกบัเซลล์ของแม่ คือไข่ รวมเป็นเซลล์เดียวกนั เกิดการปฏิสนธิเกิดข้ึนและการปฏิสนธิของ
มนุษยน์ั้น จะท าใหไ้ดเ้ซลลท่ี์มีขนาดเล็กกวา่ไข่ใบเดิม กล่าวคือมีขนาดประมาณ 0.15 มิลลิเมตร 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยใ์นช่วงวยัต่างๆ 
                การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยใ์นแต่ละช่วงชีวิตนั้นมีความแตกต่างกนัออกไป 

ซ่ึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ ซ่ึงสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 

                1.ปัจจยัภายใน หมายถึง ปัจจยัท่ีมีอยูแ่ลว้หรือเกิดข้ึนภายในร่างกายของมนุษย ์แลส่้งผล
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์เช่น พนัธุกรรม พื้นฐานทางอารมณ์ จิตใจ เป็นตน้ 

                2.ปัจจยัภายนอก หมายถึง ปัจจยัท่ีเกิดจากภายนอกร่างกายของมนุษย ์ท่ีเกิดข้ึนหรือมีอยู่
ทั้งโดยธรรมชาติ หรือไม่ไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แลว้ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
เช่น สภาพแวดลอ้มทางสังคม การเล้ียงดูของผูป้กครอง อาหารท่ีบริโภค การเจ็บป่วยหรืออุบติัเหตุท่ีไดรั้บ 
เป็นตน้ 

                2.1 ปัจจยัภายในท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
                1) พนัธุกรรม หมายถึงการถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ จากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลาน เป็นกร

สืบเน่ืองลักษณะต่างๆท่ีเป็นลักษณะประจ าตัว ท าให้ มนุษย์มีลักษณะบางอย่างท่ีแตกต่างกันออกไป 
พนัธุกรรม จึงเป็นเคร่ืองก าหนดขอบเขตลกัษณะและความสามารถของบุคคลได ้ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ลกัษณะ
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมแบ่งออกเป็น 2 ทางคือ 

                1.1) ลกัษณะทางกาย ไดแ้ก่ 
                                1. สัดส่วนของร่างกาย ความสูงหรือเต้ียเป็นผลส่วนหน่ึงมาจากพนัธุกรรม เช่น 

พอ่ แม่เต้ีย อาจท าใหลู้กท่ีเกิดมาเต้ียไปดว้ย (ในปัจจุบนั พบวา่ส่ิงแวดลอ้มภายนอก เช่น การบริโภคอาหาร 
และการออกก าลงักายมีผลต่อสัดส่วนของร่างกายมากกวา่พนัธุกรรม 

2. รูปลกัษณะทางกาย เช่น ผมหยกิ ตาเล็ก สีของตา สีของผม เป็นตน้ 
3. กลุ่มเลือด ลูกท่ีเกิดจากพอ่แม่คู่ใดยอ่มไดรั้บการถ่ายทอดชนิดของกลุ่มเลือดจากพ่อแม่คู่นั้น 
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4. เพศ ทารกท่ีเกิดมาจะเป็นเพศหญิงหรือชาย ข้ึนอยูก่บัโครโมโซมเพศท่ีไดรั้บจากพอ่แม่โดยพบวา่
เพศชาย จะมีโคโมโซมเป็น xy เพศหญิงจะมีโครโมโซม xx นัน่คือ  

ไข่ (x) +อสุจิ (y) = ลูกชาย 
ไข่ (x) +อสุจิ (x) = ลูกสาว 
5. ความผดิปกติและโรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น โรคโลหิตจางธาลสัซิเมีย (Thalassemia) 

โรคด่างขาว โรคผวิหนงัเกล็ดปลา ภาวะเลือดออกแลว้หยุดยาก หรือท่ีเรียกวา่ฮีโมฟีลเลีย (Hemophilia) หรือ
ภาวะพร่องเอนไซม ์G-6-P-D เหล่าน้ีเป็นตน้ 

1.2) ลกัษณะทางสติปัญญา การถ่ายทอดพนัธุกรรมดา้นสติปัญญาหรือความสามารถของสมองนั้น 
เช่ือว่ามีเกิดข้ึนได ้โดยพบว่าเด็กท่ีเกิดในตระกูลท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า จะมีเชาวปั์ญญาต ่าไปดว้ย แต่ก็ไม่
เสมอไป เพราะพบวา่อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม การกระตุน้ และการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของเด็กในกลุ่มท่ี
ดอ้ยโอกาส ท าใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นสติปัญญาเพิ่มมากข้ึนไดเ้ช่นกนั 

                2) พื้นฐานทางอารมณ์ จิตใจ อารมณ์นั้นเป็นผลเน่ืองมาจากพนัธุกรรมและปัจจยัแวดลอ้ม
ภายนอกประกอบกนั ในบุคคลท่ีมีพื้นฐานทางอารมณ์ท่ีมัน่คง จะท าให้มีพฒันาการทางดา้นต่างๆ ไดดี้ข้ึน 
ไม่วา่จะเป็นทางดา้นสังคม บุคลิกภาพ ทางดา้นจิตวิญญาณ รวมถึงทางดา้นร่างกายดว้ยพบวา่มารดาท่ีมีการ
ฟังเพลงเบาๆ ระหวา่งการตั้งครรภ ์จะท าให้บุตรท่ีเกิดมามีอารมณ์ดี และมีพฒันาการทางดา้นต่างๆท่ีเป็นไป
ดว้ยดี 

2.2 ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
                                1) สภาพแวดล้อมทางสังคม เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตละ

พฒันาการของมนุษยใ์นทุดา้น หากมนุษยอ์ยูใ่นสภาพทางสังคมท่ีดี เอ้ืออ านวยต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ก็จะ
ท าให้มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย และพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ บุคลิกภาพและ
ด้านอ่ืนๆ ได้ดีด้วย โดยท่ีสภาพแวดล้อมทางสังคมนั้นรวมถึงวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
ตลอดจนวิถีชีวิตท่ีบุคคลตอ้งเผชิญอยูด่ว้ย  หากบุคคลท่ีตอ้งอยูใ่นสภาพสังคมท่ีไม่เหมาะ เช่นอยูใ่นสังคม
แออดั  หรืออยู่ในครอบครัวท่ีแตกแยก  ก็ย่อมท่ีจะท าให้การเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นต่างๆ ไม่
สามารถด าเนินไปตามขั้นตอนท่ีควรจะเป็นได ้

                                2) การอบรมเล้ียงดูของผู ้ปกครอง  สัมพันธภายในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคญัอย่างมากต่อพฒันาการของมนุษย ์โดยในวยัแห่งการคน้หา คือวยัทารก วยัเด็ก ก็จะท าให้เด็ก
สามารถท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความพร้อม  และมีวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมในการด ารงชีวิตต่อไป  ในปัจจุบนั
สภาพแวดลอ้มทางสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงมาก  จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครอบครัว  จะตอ้งมีบทบาทมากข้ึน
ในการอบรมเล้ียงดูและสร้างความเขา้ใจ  ตลอดจนรู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงทางสังคม  เพื่อป้องกนัปัญหา
ต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน เช่น  ปัญหาการมัว่อบายมุขของวยัรุ่น  ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ 

                                3 )อาหารท่ีบริโภค ในปัจจุบนัพบว่าเร่ืองของโภชนาการมีความส าคญัต่อการ
เจริญเติบโต และพฒันาการอย่างมาก โดยเฉพาะในดา้นร่างกาย ซ่ึงแต่เดิมมีความเช่ือว่าพนัธุกรรมจะเป็น
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ตัวก าหนดว่ามนุษย์จะมีการเจริญเติบโตเป็นอย่างไรเป็นหลัก หากแต่ในปัจจุบัน พบว่าการมีภาวะ
โภชนาการท่ีดี มีการบริโภคอาหารท่ีถูกต้องเหมาะแก่ความต้องการของร่างกาย จะท าให้มนุษย์มีการ
เจริญเติบโตมากข้ึนได ้เช่น ชาวญ่ีปุ่น  ซ่ึงในยคุสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ตวัเล็กวา่คนไทย แต่ปัจจุบนัสูงใหญ่กวา่
คนไทยมาก เน่ืองจากมีการปรับปรุงรูปแบบของอาหารท่ีบริโภค เนน้ภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม เป็นตน้ 

                                4) การเจ็บป่วยหรือุบติัเหตุ เป็นภาวะท่ีเป็นตวัขดัขวางท าให้การเจริญเติบโต
และพฒันาการต่างๆ เกิดการหยุดชะงกั ทั้งในลกัษณะชัง่คราวหรือถาวร การเจ็บป่วยหรือการเกิดอุบติัเหตุ 
อาจท าให้เกิดความพิการทางร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อสังคมรอบขา้งดว้ย ผลกระทบเหล่าน้ี จะส่งผล
กระทบเป็นลูกโซ่ จนในท่ีสุดจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยด์งันั้นบุคคลจึงควรมี
ความระมดัระวงัในการดูแลสุขภาพของตนเองไม่ให้เจ็บป่วย และไม่ประมาทจนเป็นสาเหตุท่ีจะท าให้เกิด
อุบติัเหตุได ้

                การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ เกิดข้ึนตั้งแต่เร่ิมมีการปฏิสนธิในครรภ์ของ
มารดาและมีอยู่อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  หากแต่จะมีความแตกต่างกนัออกไปตามแต่ละช่วงวยั  โดยข้ึนอยู่
กับปัจจัยทั้ งภายในและภายนอกร่างกาย  ซ่ึงปัจจัยภายในท่ีอิทธิพลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย ์ คือ  พนัธุกรรม  รวมถึงพื้นฐานทางอารมณ์หรือจิตใจ  ในขณะท่ีปัจจยัภายนอกก็นบั
ไดว้า่เป็นปัจจยัเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยเ์ช่นกนั  ไม่วา่
จะเป็นปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม  การอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง  อาหารท่ีบริโภค  การ
เจ็บป่วยและอุบติัเหตุ  ฯลฯ  ซ่ึงในบางกรณีนั้น  พบวา่ปัจจยัเหล่าน้ีอาจจะมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษยม์ากกวา่ปัจจยัภายในอีกดว้ย  และโดยส่วนใหญ่แลว้  การเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของมนุษยน์ั้นจะถูกควบคุมหรือข้ึนอยูก่บัปัจจยัทั้งภายในและภายนอกร่างกายประกอบกนัข้ึนอยูก่บัวา่ในแต่
ละช่วงวยัของชีวติ  ปัจจยัใดจะมีอิทธิพลมากกวา่กนั 

 
การส่งเสริมพฒันาการและการปรับตัวของวยัเด็กตอนต้น 

การส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย 

กิจกรรมท่ีควรส่งเสริมและสนับสนุนด้านร่างการเพื่อให้เ ด็กได้มีโอการพัฒนากล้ามเน้ือ
ใหญ่ ( กล้ามเน้ือแขน - ขา - ล าตวั  ) กล้ามเน้ือเล็ก ( กล้ามเน้ือมือ - น้ิวมือ ) และการประสานสัมพนัธ์
ระหว่างกล้ามเน้ือและระบบประสาท (กล้ามเน้ือมือ - ประสาทตา ) ในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ   เช่น การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายต่างจงัหวะดนตรี การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  การ
เล่นออกก าลงักายกลางแจง้ เป็นตน้ ประสบการณ์ท่ีควรส่งเสริม ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหวและการทรง
ตวัการประสาน 
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 กจิกรรมพฒันากล้ามเนือ้มัดใหญ่  

เพื่อให้เด็กพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ   การเคล่ือนไหวและความคล่องแคล่วในการใช้
อวยัวะต่าง  ๆ   จึงแนะน าใหจ้ดักิจกรรมใหเ้ด็กดงัน้ี 

1. เล่นกิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย  มุ่งพฒันาด้านกล้ามเน้ือใหญ่ใน
ขณะเดียวกนัเป็นการฝึกใหเ้ด็กไดคิ้ดตดัสินใจเลือกโดยอิสระดว้ยตนเอง   เด็กเป็นผูเ้ลือกท่ีจะเล่น   ทั้งวธีิการ
เล่น   วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้  สถานท่ีท่ีจะเล่น   รวมถึงเวลาท่ีจะเล่น 

2.การเล่นเคร่ืองสนาม   เป็นกิจกรรมการเล่นเพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง   มีโอกาสปฏิบติั
และกระท ากบัอุปกรณ์เคร่ืองเล่นสนามไดอ้ย่างอิสระเป็นโอกาสท่ีเด็กจะไดใ้ช้กล้ามเน้ือใหญ่ในการทรง
ตวัการโหน  การโยกไหว   การปีนข้ึนและไต่ลง   ควรมีการแนะน าวธีิการเล่นท่ีปลอดภยัจากอุบติัเหตุ 

3. การเคล่ือนไหวร่างการตามจงัหวะดนตรี   เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง  ๆ  ของ
ร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ   ดว้ยเสียงเพลง   ค  าคล่องจอง   เคร่ืองเคาะจงัหวะ   และอุปกรณ์อ่ืน  ๆ   มา
ประกอบการเคล่ือนไหว 
กจิกรรมพฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็ 

เพื่อใหเ้ด็กพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเล็ก   การประสานความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา   จึง
แนะน าใหจ้ดักิจกรรมใหเ้ด็กดงัน้ี 

1.การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั เป็นการท่ีเด็กใชป้ระสาทสัมผสั คือ  ตา หู จมูก ล้ิน และการสัมผสั เพื่อ
รับรู้และมีปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุส่ิงของท่ีเป็นเคร่ืองเล่นชนิดต่าง  ๆ  

2.การฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย คือ ฝึกให้เด็กรู้จกัหน้าท่ีการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
เก่ียวกบัการสวม 

 - ถอดเส้ือผา้  การทาแป้ง  การหวผีม การถอด  
- ใส่ถุงเทา้ รองเทา้ดว้ยตวัเอง การรู้จกัเลือกแต่งการท่ีเหมาะสมกบัสถานท่ี โอกาส และฤดูกาล โดย

ครูท่ีดูแลเด็กเปิดโอกาสให้เด็กเลือกเส้ือ กางเกง   กระโปรง   รองเทา้ ถุงเทา้ จากนั้นให้เด็กแต่งกายด้วย
เส้ือผา้ท่ีเด็กเลือก 

3.การหยบิจบัชอ้น  
- ส้อม การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดมี้โอกาสหยบิจบัชอ้น  
- ส้อม ประกอบด้วย   สถานท่ีบริเวณท่ีเด็กใช้รับประทานอาหาร ภาชนะ โต๊ะส าหรับเด็กนั่ง

รับประทานอาหาร 
 

สรุป 

 วยัเด็กตอนต้นหรือวยัก่อนเรียน เป็นวยัท่ีมีพัฒนาการและมีการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นบุคลิกภาพซ่ึงจะเด่นชดัท่ีสุด กล่าวคือเด็กวยัน้ีจะมีความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง



83 
 

สูง ชอบช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุด ปฏิเสธความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น ขณะเดียวกนัเด็กวยัน้ีจะเร่ิมเรียนรู้ใน
การมีเหตุผล และมีความสามารถในการคิดทางดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดงันั้น การเล้ียงดูท่ีเหมาะสมส าหรับ
เด็กวยัน้ีจะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการและมีวฒิุภาวะท่ีเหมาะสมต่อไป 

 

ค าถามท้ายบถ 

1. พฒันาการแต่ละวยัอาจจะเกิดข้ึนตามวยัมากนอ้ยแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขอ้ใด 

ก. สภาพแวดลอ้ม  ค. ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ 
ข. การอบรมเล้ียงดู  ง. ถูกทุกขอ้ 

2. ระยะเวลาเรียนท่ีใชใ้นการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั ค านึงถึง 
ก. ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ 
ข. อาย ุ
ค. ส่ิงแวดลอ้ม 
ง. สภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

3. ขอ้ใดคือระยะความสนใจของเด็กปฐมวยัในช่วงอาย ุ4 ปี 
ก. ประมาณ 5 นาที ข. ประมาณ 8 นาที 
ค. ประมาณ 12 นาที ง. ประมาณ 15 นาที 

4. กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี ควรใชร้ะยะเวลาในการจดักิจกรรมเท่าใด จึงจะเหมาะสม 
ก. ประมาณ 20 นาที  ข. ประมาณ 20 – 30 นาที 
ค. ประมาณ 30 – 40 นาที  ง. ประมาณ 40 – 60 นาที 

5. ขอ้ใดคือช่วงของวยัเด็กท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีสมองของเด็กเจริญเติบโตและพฒันาอยา่งรวดเร็ว 
ก. 0 – 1 ปี ข. 0 – 3 ปี 
ค. 1 – 3 ปี ง. 3 – 5 ปี 

6. การจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ3 – 5 ปี ควรจดัลกัษณะรูปแบบใด 
ก. กิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น  ค. จดัเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ข. จดัเป็นรายวชิา   ง. จดัตามประสบการณ์ของครูผูส้อน 

7. ขอ้ใดคือประสบการณ์ท่ีส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา 
ก. การคิด, การใชภ้าษา 
ข. ดนตรี, การเล่น 
ค. การรักษาสุขภาพ, การรักษาความปลอดภยั 
ง. การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยู ่
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8. การจดัการศึกษาปฐมวยั ส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ท่ีมีความเส่ียงต่อสภาพความผิดปกติ ซ่ึงพอ่แม่หรือ
ผูเ้ล้ียงดู ตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดมากท่ีสุดคือ กลุ่มเด็กอายเุท่าใด 

ก. ต ่ากวา่ 1 ปี ข. ต ่ากวา่ 2 ปี 
ค. ต ่ากวา่ 3 ปี ง. ต ่ากวา่ 4 ปี 
 

9. พฒันาการของเด็กมีผลมาจากส่ิงใด 
ก. วฒิุภาวะ 
ข. การเรียนรู้ 
ค. ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บทั้งทางตรงและทางออ้ม 
ง. วฒิุภาวะ และการเรียนรู้ 

10. พฤติกรรมท่ีเด่นชดัท่ีสุดของเด็กวยัก่อนเขา้เรียน คือพฤติกรรมใด 
ก. นอน ข. หยบิจบัส่ิงของ 
ค. เล่นสมมติ ง. ท าตามกลุ่ม 

11. พอ่แม่ท่ีอบรมเล้ียงดูลูกอยา่งเขม้งวด กวดขนั จะมีพฤติกรรมใดต่อไปน้ีมากท่ีสุด 
ก. ท าทุกอยา่งเพื่อใหลู้กพอใจ 
ข. ส่งเสริมในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
ค. โอนอ่อนผอ่นตามถา้เด็กมีเหตุผล 
ง. ใหลู้กปฏิบติัตามทุกส่ิงท่ีตนคิดวา่ถูกตอ้งเหมาะสม 

12. การใชเ้พลงประกอบการสอน ช่วยฝึกทกัษะดา้นใดมากท่ีสุด 
ก. ภาษา ข. ความคิด 
ค. การกระท า ง. ถูกทุกขอ้ 

13. ผูท่ี้กล่าววา่เด็กเปรียบเสมือนผา้ขาวสะอาด ผูใ้หญ่สามารถจะแต่งแตม้ใหเ้ป็นรูปอะไรก็ได ้คือใคร 
ก. ฝน   ข. ฟรอยด์ 
ค. รุสโซ  ง. อีริคสัน 

14. แนวคิดในการอบรมเล้ียงดูเด็กวยัทารกของนกัจิตวทิยา ช่ือ ซิกมนัด ์ฟรอย ์ไดเ้นน้ความพึงพอใจของเด็ก
ต่ออวยัวะส่วนใดของร่างกาย 

ก. รูปร่าง  ข. ปาก 
ค. ตา   ง. ใบหนา้ 

15. การแสดงออกทางศิลปะของเด็กวยั 2 – 3 ปี มีลกัษณะดงัน้ี 
ก. ใชสี้อยา่งเด่นชดั 
ข. ขีดเขียนซ ้ าๆ กนั 
ค. แสดงรูปทรงง่ายๆ 
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ง. นิยมรูปทรงเรขาคณิต  
16. วธีิการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีเหมาะสมท่ีสุดของพอ่แม่ในการปลูกฝังจริยธรรมใหแ้ก่เด็ก คือ วธีิการแบบใด 

ก. แบบรักมาก    ข. แบบลงโทษ 
ค. แบบควบคุมเขม้งวด   ง. แบบประชาธิปไตย 
 

17. การฝึกเด็กตกัอาหารรับประทานเอง ควรท าไดเ้ม่ือใด 
ก. เม่ือเด็กอาย ุ2 ปี 
ข. เม่ือเด็กอาย ุ3 ปี 
ค. เม่ือเด็กแสดงท่าทีวา่อยากจะตกัอาหารรับประทานเอง 
ง. เม่ือเด็กเร่ิมเขา้เรียนในโรงเรียนอนุบาล 

18. พฒันาการทางเพศในช่วงใดท่ี ซิกมนัด ์ฟรอยด ์กล่าววา่เป็นช่วงท่ีควรส่งเสริมเร่ืองการเลียนแบบ
บทบาททางเพศท่ีเหมาะสม 

ก. ระยะปาก ข. ระยะทวาร 
ค. ระยะอวยัวะเพศ ง. ระยะแฝง 

19. ขอ้ใดเป็นค ากล่าวของ จอห์น ดิวอ้ี 
ก. การศึกษาคือชีวติ 
ข. การศึกษาท าใหค้นเป็นคน 
ค. การสร้างคนให้เป็นคนดีท่ีสมบูรณ์ 
ง. งานพฒันาคนใหมี้คุณธรรมจริยธรรม 

20. เด็กในวยัใด สามารถบอกช่ือ นามสกุล ตนเองได ้
ก. 4 ปี ข. 3 ปี 
ค. 2 ปี ง. 1 ปี 

21. การป้ันดินน ้ามนัเป็นการพฒันากลา้มเน้ือส่วนใดของร่างกาย 
ก. กลา้มเน้ือใหญ่ 
ข. กลา้มเน้ือเล็ก 
ค. พฒันาสมอง 
ง. พฒันาทางดา้นร่างกาย 

22. กิจกรรมใดท่ีส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวยั 
ก. มุมบา้น ข. มุมหนงัสือ 
ค. มุมเกมการศึกษา ง. มุมบล็อก 

23. กิจกรรมใดท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กไดคิ้ดและแกปั้ญหา 
ก. กิจกรรมเสรี 
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ข. กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
ค. กิจกรรมสร้างสรรค ์
ง. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

24. วธีิการใดท่ีช่วยปลูกฝังเด็กใหเ้กิดคุณธรรมจริยธรรม 
ก. การเล่านิทาน 
ข. การสนทนา 
ค. การสาธิต 
ง. การศึกษานอกสถานท่ี 
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