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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาพฤติ กรรม 
การดื่มไม่ขับ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับรถจักรยานยนต์ของของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง
เป็นวัยรุ่นชาย  อายุระหว่าง 15 - 24 ปี  ที่มีภูมิลำเนา ในตำบล หลักเขต อำเภอ เมือง จังหวัด บุรีรัมย์ 
จำนวน 250 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
แบบสอบถามพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่คาดว่าจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับ ของจันทร์ฉาย โยธา
ใหญ่และคณะ   ได้แก่ ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มไม่ขับ การรับรู้อิทธิพลของพ่อ แม่ อิทธิพลของ
เพ่ือน อิทธิพลของกฎหมาย กฎจราจรและอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน 
92 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 เคยดื่มแล้วขับแบบนาน ๆ ครั้ง จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2  
โดยมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบเสี่ยงต่ำ (low risk drinker) จำนวน 127 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50.8   

2. ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ คือ ตัวแปร
ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้อิทธิพลของเพ่ือน การรับรู้อิทธิพลของกฎหมาย กฎจราจร และอิทธิพลของสื่อต่าง 
ๆ โดย เมื่อปัจจัยทำนาย เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย โอกาสที่พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชายเพ่ิมขึ้น เป็น 0.39, 
193.68 , 2.93 , 19.28 และ 0.37 เท่า   ตามลำดับ ปัจจัยเหล่านี้สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการดื่ม
ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้ร้อยละ 93.60 

คำสำคัญ : พฤติกรรมดื่มไม่ขับ ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม วัยรุ่นชาย 
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Abstract 

This correlational descriptive study aimed  to investigate not-drink and motorcycle 

riding behavior and to identify factors influencing the behavior of adolescents.  The 

participants of this research study were 250 male adolescents, domiciling in Laket Sub-

district, Muang District, Buriram Province, aged 15-24.  The purposes of this descriptive 

correlational research were to investigate not-drink and motorcycle riding behavior and to 

identify factors influencing the behavior of adolescents.  The participants of this research 

study were 250 male adolescents, domiciling in Laket Sub-district, Muang District, Buriram 

Province, aged 15-24. The tools consisted of a Demographic Data Form, a questionnaire for 

measuring not-drink and riding behavior and expected relating factors developed by 

Yothayai ,et al.  The expected factors that influences not-drink and motorcycle riding 

behavior included knowledge, attitudes, perceived parental influences, perceived peer 

influences, perceived influences of law and regulations, perceived influences of mass 

media.  

1. In the past month, 36.8 % of sample did not engage in drink and riding behavior, 

and only drank once in a while, accounting for 37.2% . and most of them drank alcohol 

within the low risk level (low risk drinkers) accounting for 50.8%  

2. The variables influencing the not-drink and motorcycle riding behavior of the 

male adolescents with statistical significance were knowledge, attitudes, perceived peer 

influences, perceived influences of law and regulations and perceived influences of mass 

media. When factors predicting increased by 1 unit, it was probable for not-drink and 

motorcycle riding behavior of the male adolescents to increase by 0.39, 193.68, 2.93, 19.28 

and 0.37 times, respectively. All of the factors combined were capable of predicting the 

not-drink and motorcycle riding behavior accounting for 93.60%.   

 Keywords:  not-drink and riding behavior, social and cultural factors, male 

adolescents 
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กิตติกรรมประกาศ 

การวิ จั ย ค รั้ งนี้ ส ำ เร็ จ ล งได้ ด้ ว ยการสนั บ สนุ น ทุ น การวิ จั ย จาก  ศู น ย์ วิ จั ยปั ญ ห าสุ ร า   
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.จันทร์ฉาย โยธาใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
คณะ เป็นอย่างสูงที่อนุญาตให้ใช้เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  
 ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการและบุคลากร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านปริงเปน ตำบลหลักเขต  
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่ได้อำนวยความสะดวกในการลงพื้นที่เก็บข้อมูลในครั้งนี้ 
 ขอบคุณ อาจารย์ภาวินี เสาะสืบ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ อาจารย์ประจำภาควิชาการ
พยาบาลชุมชน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร์ ผศ.ดร.กมลรัตน์ สมใจ หัวหน้าสาขาวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือ คำแนะนำ เป็นอย่างดียิ่ง  
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา 

 

อุบัติเหตุทางถนนถือว่าเป็นปัญหาที่สำคัญทั้งของประเทศไทยและของโลก จากรายงานสถานการณ์
โลกด้านความปลอดภัยทางถนนขององค์การอนามัยโลก : Global Status Report on Road Safety 
( World Health Organization , 2018 ). ในแต่ละปีมีจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนน ยังคงมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น ในปี พ.ศ.2561 มีรายงานจำนวนผู้เสียชีวิต 1.35 ล้าน โดยอัตราการเสียชีวิต 18.2 ราย ต่อ
แสนประชากร และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับแรกของเด็กและเยาวชน อายุ 5 - 29 ปี โดยในจำนวน
ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนน เป็นผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ทั้งสองล้อและสามล้อ มากกว่าครึ่งหนึ่ง พบ
มากที่สุดคือทวีปแอฟริกา รองลงมาคือภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และแปซิฟิกตะวันตก ร้อยละ 44, 43 
และ 36 ตามลำดับ สำหรับประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนสูงที่สุดในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ คือ 32.7 ราย ต่อแสนประชากร  หรือ สูงเกือบสองเท่าของอัตราการเสียชีวิตของโลก มี
จำนวนผู้เสียชีวิต 22,491คนต่อปี โดยเฉลี่ย 60 คนต่อวัน ส่วนใหญ่เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และการสียชีวิต
จากอุบัติเหตุบนท้องถนนนั้นมีสาเหตุมาจากดื่มแล้วขับ ร้อยละ 14 (World Health Organization, 2018)  
ในช่วง 10 ปีที่ผ่านประเทศไทย มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกว่า 1 แสนคน ซึ่งเป็นวัยรุ่น เยาวชน 
และกลุ่มเริ่มทำงาน (15-29 ปี) (มูลนิธิเมาไม่ขับ,2553 ; สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) จากรายงานของ
กระทรวงคมนาคม พบว่า ในปี พ.ศ.2561 มีอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ้น จำนวน 208,509 ครั้ง โดยพาหนะท่ีเกิด
อุบัติเหตุสูงสุด 3 ลำดับแรกคือ จักรยานยนต์ รถยนต์นั่งส่วนบุคคลและรถปิกอัพ (สำนักงานนโยบายและแผน
ขนส่งและจราจร, 2562) ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 15 - 25 ปี สอดคล้องกับ สถิติการกระทำ
ความผิดทางคดีของสำนักงานตำรวจแห่งชาติปี  พ.ศ. 2561 - 2563 มีอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ้นทำให้ได้รับ
บาดเจ็บ จำนวน 939,578 ราย และ เสียชีวิต 13,590 ราย ส่วนใหญ่ใช้จักรยานยนต์  เป็นพาหนะ และ 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมาจากการขับขี่ด้วยความเร็วเกินกว่าที่กฎหมายกำหนด การขับตัดหน้าในระยะ
กระชั้นชิด และการเมาสุรา ซึ่งการดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับข่ียานพาหนะเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุใน
ท้องถนน ซึ่งมักทำให้มีการสูญเสียต่าง ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน การบาดเจ็บ พิการ  จนกระทั่ง การ
สูญเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เพราะว่าการขับขี่รถขณะเมาสุราจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 6.6 เท่าของ
การขับขี่ขณะไม่ดื่มสุรา และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 9.6 เท่าของผู้ขับขี่ที่ไม่ดื่มสุรา (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2554) จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย 
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จำนวนผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์  มีแนวโน้มสูงขึ้นจาก 67,294 ราย   
ในปี 2558 เป็น 104,698 ราย ในปี 2562 คิดเป็นสัดส่วนเฉลี่ย ร้อยละ17 ของการบาดเจ็บทั้งหมด  (ศูนย์
ข้อมูลสนับสนุนการจัดระบบสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข) จังหวัดที่มีสัดส่วนของนักดื่ม  และมีการดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานพาหนะสูงสุด ได้แก่ จังหวัดเลย (ร้อยละ 78.1) จังหวัดพิษณุโลก (ร้อยละ 72.2) 
จงัหวัดยโสธร (ร้อยละ 68.7) จังหวัดพัทลุง (ร้อยละ 68.3) และจังหวัดนครพนม (ร้อยละ 67.4) ส่วนจังหวัดที่
มีสัดส่วนต่ำที่สุด ได้แก่ จังหวัดนครปฐม (ร้อยละ17.5) จังหวัดนราธิวาส (ร้อยละ 18.9) จังหวัดสมุทรปราการ 
(ร้อยละ 20.7) จังหวัดสมุทรสงคราม (ร้อยละ 20.8) และกรุงเทพมหานคร(อธิบ ตันอารีย์ และพลเทพ วิจิตร
คุณากร,2562) นอกจากนี้การดื่มสุรายังมีผลกระทบทางด้านสังคมอีกด้วย จากการรายงานวิจัยของมูลนิธิ
เพ่ือนหญิง เรื่องสุราในฐานะปัจจัยร่วมก่อความรุนแรงในครอบครัว พบว่า เครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิด
ปัญหาในครอบครัว 3 ด้าน คือปัญหาด้านสุขภาพของบุคคลในครอบครัว การใช้ความรุนแรงในครอบครัวและ
กระทบต่อเศรษฐกิจในครอบครัว   (บุญเสริม หุตะแพทย์ และกิตวิภา สุวรรณรัตน์, 2546) 

จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นจังหวัดที่ประชากรดื่มสุราเป็นจำนวนมาก ในปี พ.ศ. 2560 มีจำนวนนักดื่ม  
เป็นอันดับที่ 49 ของประเทศ โดยมีสัดส่วนของนักดื่มที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป อยู่ที่ร้อยละ 24 ของจำนวน
ประชากร และมีการดื่มแล้วขับอยู่ที่ร้อยละ 37.8  และความชุกของการได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ  
บนท้องถนนจากการดื่มสุราของผู้อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และปี พ.ศ. 2563 จังหวัดบุรีรัมย์มีจำนวนผู้เสียชีวิต
จากอุบั ติ เหตุ จราจร จำนวน 1,190 ค น   ซึ่ งประชากรวัยนี้ ถื อ เป็ นทรัพยากรมนุษย์ที่ มี คุณ ค่ า 
และจำเป็นต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต และ ตำบลหลักเขต อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ประชากรส่วน
ใหญ่ชนเผ่าไทยที่พูดภาษาถิ่นเขมร ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นเขตชายขอบ ของอำเภอเมืองบุรีรัมย์  
โดยมีระยะทางห่างจากตัวเมืองบุรีรัมย์ 20 กิโลเมตร ประชาชนส่วนใหญ่นิยมเดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ 
เนื่องจากเป็นระยะทางที่ไม่ไกลมาก และกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเข้าไปศึกษาหรือทำงานที่ในเมือง จะเดินทางไป – กลับ 
ทุกวัน ทำให้มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้บ่อยครั้ง จะมีพฤติกรรมการดื่มสุราเป็นประจำและจะเพ่ิมมากขึ้น ใน
โอกาสที่มีกิจกรรมร่วมงานในงานพิธี เทศกาล หรือแม้แต่ในชีวิตประจำวันผลกระทบของอุบัติเหตุดังกล่าวมี
ผลต่อทั้งตัวบุคคล ครอบครัว และสังคม และผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ เป็นการสูญเสียทั้งสุขภาพ ชีวิต 
กระทรวงสาธารณสุข 1) สรุปว่าในแต่ละปีมูลค่าความเสียหายจากอุบัติเหตุทางถนนมากกว่า 1 แสนล้านบาท
และมีผู้พิการปีละประมาณ 1 แสนคน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล , 2556) ความ
สูญเสียนี้ยังไม่รวมความสูญเสียทางด้านจิตใจซึ่งไม่สามารถจะประเมินค่าเป็นตัวเงินได้  

พฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ถือว่าเป็นพฤติกรรมทางสุขภาพ โดยปัจจัยที่อาจเป็นทั้งสิ่งกำกับหรือกระตุ้น
ส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมดื่มไม่ขับมีหลายปัจจัย ซึ่งอธิบายได้ตามกรอบแนวคิดเชิงนิเวศวิทยาสังคม (The 
Social Ecological Model) (Stokols, 1996) ที่มีพ้ืนฐานความคิดว่าพฤติกรรมของบุคคลกำหนดโดยหรืออยู่
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ภายใต้อิทธิพลของทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในระดับต่าง ๆ ทั้งสิ้น  จากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มและการขับขี่ขณะเมาสุราแบ่ งออกเป็น
หลายปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้ขับขี่ เช่น ความรู้และทัศนคติ ของวัยรุ่นต่อการดื่มสุราโดยที่
สั ง ค ม ไท ย มั ก ม อ ง เ รื่ อ ง ก า ร ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ว่ า เป็ น เ รื่ อ ง ธ ร ร ม ด า  ไ ม่ เป็ น อั น ต ร า ย  
ต่อตนเอง และผู้ที่ดื่มสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ทำให้ความกังวลใจหรือความกลัวเกี่ยวกับอันตราย 
ที่อาจเกิดขึ้นจากการขับขี่ขณะเมาสุราลดน้อยลง (มูลนิธิเมาไม่ขับ, 2554)  2) ปัจจัยจากบุคคลแวดล้อม เช่น 
พ่อแม่และเพ่ือน พบว่าบทบาทพ่อ แม่ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่มีผลทางบวก 
ต่อการบริโภคเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ของบุตร 3) ปั จจัยด้านสถาบันได้แก่  กฎ ระเบียบข้อบั งคับ 
และนโยบายของสถาบัน  4) ปัจจัยทางด้านสังคมได้แก่ นโยบายของรัฐบาลและกฎหมายจราจรตลอดจนสื่อ
ต่ าง ๆ  ที่ กำกับห รือกระตุ้ น ส่ ง เสริมพฤติ กรรมดื่ ม ไม่ ขั บ  จากการศึ กษ าจันทร์ ฉาย  โยธาใหญ่  
และคณะ, (2559)  ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับของนักเรียนสังกัดสถาบัน
อาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าทัศนคติ อิทธิพลของพ่อแม่ และอิทธิพลของเพ่ือน สามารถทำนาย
พฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 2.12 เท่า 2.00 เท่า และ 2.01 เท่า ตามลำดับและพบว่าปัจจัยทั้ง 
3  ตั ว นี้ ร่ ว ม กั น ท ำน าย ก า ร เกิ ด พ ฤ ติ ก ร รม ดื่ ม ไม่ ขั บ ขี่ ร ถ จั ก ร ย าน ย น ต์ ใน ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ได้  
ร้อยละ 15.2 

อย่างไรก็ตามการศึกษาที่ผ่านมาส่วนมากเป็นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้ขับขี่เท่านั้น  
และส่วนมากเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ยังขาดการศึกษาที่เน้นการวิเคราะห์ในเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยดังกล่าว 
และยังไม่มีการค้นหาปัจจัย ที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ หรือมุมมองของผู้ปกครอง พ่อ แม่ และผู้นำชุมชนที่มีส่วน
เกี่ ย ว ข้ อ ง โด ย ต ร งต่ อ ก ารแ ก้ ไข ปั ญ ห า  พ ฤ ติ ก ร รม ก าร เม า ไม่ ขั บ  ซึ่ ง อ าจ ท ำ ให้ ม อ งปั ญ ห า 
ได้ไม่ครอบคลุม ส่งผลให้การแก้ไขปัญหาไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร และ แต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกันทั้ง
ในด้านลักษณะทางสังคม วัฒนธรรมและความเชื่อต่าง ๆ ผลของการวิจัยที่ผ่านมาอาจไม่สามารถตอบโจทย์
ของพ้ืนที่แต่ละที่ ในการวางแผนแก้ไขปัญหาได้ โดยคาดว่าผลจากการศึกษาครั้งนี้จะทำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาโครงการส่งเสริม
พฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กวัยรุ่น เพ่ือลดและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ขณะเมาหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพที่ดีต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์การศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นชายตำบลหลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพ่ือหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชายตำบลหลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์ 
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 ขอบเขตการศึกษา  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive-correlational study) เก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พฤติกรรมดื่มไม่ขับ ความรู้และทัศนคติ
เกี่ยวกับการดื่มไม่ขับ / ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับ ประชากรวัยรุ่นชาย
ที่มีภูมิลำเนาในตำบลหลักเขต อำเภอเมือง จังหวัด บุรีรัมย์ จำนวน 543 คน 
 

 กรอบแนวคิด 
 การศึกษาครั้งนี้ประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาสังคม (Stokols, 1996) ที่มีต้นกำเนิดมาจากแนวคิด
เชิงนิเวศวิทยา (The Ecological Model) (Bronfenbrenner, 1977)  เป็นกรอบแนวคิดของการศึกษา โดย
เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายใต้อิทธิพลหรือ ถูกกำหนดหรือมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบส่วนบุคคล
และองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ที่มีปฏิสัมพันธ์กันโดยจำแนกองค์ประกอบเหล่านี้  เป็น 5 ระดับ  ที่มีความ
สลับซับซ้อน ขึ้นเรื่อย ๆ ดังนี้ (อ้างในจันทร์ฉาย โยธาใหญ่ และคณะ 2559) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

- ระดับความรู้และทัศนคติของบุคคล (intrapersonal 

factors) 

- ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลระดับปฐม

ภูมิ (interpersonal factors) 

 - องค์ประกอบระดับสถาบัน (institutional factors) 

- องค์ประกอบระดับชุมชน (community factors) 

- องค์ประกอบระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ 

(public policy) 

 

พฤติกรรมการดื่มไม่ขับ/ขับ 
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นิยามคำศัพท์  
 

 - ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเมาไม่ขับ  หมายถึง ปัจจัยที่คาดว่ามีอิทธิพลในระดับต่าง ๆ ที่มี
ความเชื่อมโยงกันและมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
 - องค์ประกอบส่วนบุคคล (intrapersonal factors) ได้แก่ ระดับความรู้และทัศนคติของบุคคล 
 - องค์ประกอบระหว่างบุคคล (interpersonal factors) คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่ม
บุคคลระดับปฐมภูมิ ได้แก่อิทธิพลของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ และ อิทธิพลของเพ่ือน  
 - องค์ประกอบระดับสถาบัน(institutional factors) คือ กฎ ระเบียบข้อบังคับและนโยบายของ 
สถาบันการศึกษา  
 - องค์ประกอบระดับชุมชน (community factors) หมายถึง เครือข่ายสังคม ค่านิยมขนบธรรมเนียม 
ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคลและองค์กรนั้น 
 - องค์ประกอบระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ (public policy) คือนโยบาย กฎหมาย รวมทั้งสื่อ
ต่าง ๆ ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศที่กำกับดูแลสนับสนุนกิจกรรมและพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือ
ป้องกันและควบคุมปัญหาทางด้านสุขภาพ 
 - พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึงความถี่ของการดื่ม สถานที่ ช่วงเวลาที่ดื่มปริมาณ
ต่อครั้ง ระดับความรุนแรงของปัญหาการดื่มสุรา ของวัยรุ่น  
 - พฤติกรรมการดื่มไม่ขับ / ขับ หมายถึง ความถี่ของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับหรือไม่ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ เหตุผลหรือสาเหตุของพฤติกรรม  
 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 1. ได้ข้อมูลทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเมาไม่ขับเพ่ือสร้างแนวทางการ
วางแผนหรือพัฒนาแนวปฏิบัติเพ่ือการส่งเสริมพฤติกรรมเมาไม่ขับของวัยรุ่นในตำบลหลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์
และตำบลใกล้เคียง 
 2. มีชุดข้อมูลที่ใช้นำเสนอกับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานที่เกี่ ยวข้องเพ่ือผลักดันให้
เกิดนโยบายสาธารณะเรื่องเมาไม่ขับ  
 3. เกิดความตระหนักและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน จากการสะท้อนและคืนข้อมูลการวิจัยแก่
ชุมชน สามารถนำไปสานต่อการทำงานในการเสริมสร้างสุขภาพแก่ชุมชนผ่านกลไกของผู้นำชุมชนได้ดียิ่งขึ้น 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชายในตำบลหลักเขต อำเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัย เพ่ือนำมาเป็นแนวทางและสร้าง
กรอบแนวคิดในการวิจัยโดยได้เสนอตามลำดับ ดังนี้ดังนี้ 

1.พัฒนาการของวัยรุ่น 
2. สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดืม่ไม่ขับของวัยรุ่น 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

พัฒนาการของวัยรุ่น  
ความหมายของคำว่าวัยรุ่น 

วัยรุ่น  หรือ “Adolescence” มาจากคำกริยาในภาษาละตินว่า “Adolescere” หมายถึ ง  
การเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ คือมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจที่ซับซ้อน เป็นวัยที่เปลี่ยนจากเด็กเป็น
ผู้ ใหญ่  มีการเปลี่ยนแปลง   ที่ เกิดขึ้นภายในร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศชัดเจน ฮอร์โมน 
ทางเพศท่ีสูงส่งผลต่ออารมณ์ พฤติกรรม และความคิดและแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วงคือ 

วัยแรกรุ่น อายุ 10 - 13 ปี เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายทุกระบบ มีอารมณ์หงุดหงิด
และแปรปรวนง่าย 

วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 - 16 ปี ยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายแล้วค้นหาเอกลักษณ์
ของตนเอง มีความพยายามที่จะเป็นตัวของตัวเอง ห่างการพ่ึงพาบิดา มารดา 

วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17 - 19 ปี ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์มองเห็นเรื่องของ
ความสามารถที่จะพัฒนาตนเองสู่อนาคตของการก้าวสู่อาชีพที่ตนเองถนัด และเหมาะสมกับตนเอง บรรลุนิติ
ภาวะในเชิงกฎหมาย 

พัฒนาการของวัยรุ่น สามารถแบ่งออกได้ 4 ด้าน ดังนี้ 
1. พัฒนาการด้านร่างกาย  ร่างกายของวัยรุ่นจะเกิดการเติบโตอย่างมากและรวดเร็วในช่วง

ระยะเวลาแรก และมีความแตกต่างในเด็กแต่ละคน ผู้หญิงจะก้าวเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าผู้ชายประมาณ 2 ปี  โดย
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน คือลักษณะเฉพาะทางเพศจากการที่ฮอร์โมนเพศถูกผลิตมากขึ้นส่งผล
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ทำให้อวัยวะเพศท้ังในและนอกร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน เริ่มมีประจำเดือนและหน้าอกในผู้หญิง 
ส่วนในผู้ชายลูกอัณฑะเติบโตและทำงานเต็มที่ จึงสามารถพบภาวะฝันเปียกได้ มีขนขึ้นตามอวัยวะต่าง ๆ ใน
ร่ า ง ก า ย  ช่ ว ง นี้ ร่ า ง ก า ย จ ะ ใช้ เ ว ล า ใน ก า ร สั ง เก ต ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ 
การสำรวจตนเอง ทำความคุ้นเคยกับร่างกายของตนเองและนำไปสู่การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
มีการเปลี่ ยนแปลงเรื่องของส่ วนสู ง ผู้ หญิ งจะสู งกว่าผู้ ชายในระยะแรกและไปหยุดสู งหลั งจาก  
ที่มีประจำเดือนได้ 2 ปี ในขณะที่ผู้ชายเริ่มสูงช้ากว่าแต่สามารถสูงได้ไปจนถึงอายุ 18 ปี นอกจากนี้  
ยังมีน้ำหนักที่ เพ่ิมมากขึ้น ใบหน้าสัดส่วนของร่างกายมีการสะสมไขมันมากขึ้น โดยเฉพาะสะโพก  
เต้านมในผู้หญิง เห็นกล้ามเนื้อแข็งแรงมากข้ึนในผู้ชาย เป็นเหตุให้ผู้ชายมีกำลังมากกว่าผู้หญิง รูปหน้าเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ดั้งจมูกเป็นสัน กระดูกกล่องเสียงโตขึ้นในผู้ชายส่งผลให้เสียงแตกห้าวทุ้มขึ้น ต่อมไขมันทำงาน
เพ่ิมข้ึนเป็นที่มาของสิวและกลิ่นตัว การทำงานของอวัยวะภายในเกือบทุกส่วนมีการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไป
อย่ า งชั ด เจน  ใน ช่ ว งระย ะ เว ล าที่ ยั งมี ก าร เจ ริญ เติ บ โต ไม่ เต็ ม ที่  ใน ระย ะแ รกจ ะท ำ ให้ เด็ ก 
รู้สึกแปลก ๆ ไม่คล้ายเพ่ือนและหากเด็กไม่พอใจต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ จะส่งผลกระทบต่อจิตใจของ
เด็กตามมาได ้

2. พัฒนาการด้านจิตใจ วัยรุ่นจะเริ่มเป็นตัวของตัวเอง เริ่มมีความคิดแบบนามธรรม (Abstract 
thinking) รู้สึกสับสน สองจิตสองใจ อาจมีความรู้สึกสูญเสียในความรักความเอาใจใส่ของบิดา มารดา  
แต่ถ้ายอมรับการดูแลหรือยอมทำตามคำสั่งของบิดา มารดา ก็จะไปขัดกับความต้องการที่จะเป็นเด็กโต 
ต้องการความเป็นอิสระของตนเอง ต้องการพ่ึงพาตนเอง ต้องการความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการการยอมรับ
ในสิ่งที่เป็นตัวเขา และสามารถทำให้เขาเกิดความมั่นใจในตนเอง ทำให้เด็กได้หัดคิด หัดตัดสินใจในการกระทำ
สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ลองผิดลองถูก ได้มีโอกาสทดลองสิ่งแปลก ๆ ใหม่ 
ๆ ตื่นเต้น ท้าทาย และมักสร้างความตื่นเต้น ท้าทายต่อการกระทำผิดในเรื่องของกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของทาง
บ้านและกฎของสังคม ต้องการการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ของกลุ่มเพ่ือน ดังนั้นวัยรุ่นจึงมีพฤติกรรม
เสี่ยงได้ หากบิดา มารดาปล่อยปะละเลย วัยรุ่นยังให้ความสำคัญอย่างจริงจังในเรื่องของความถูกต้อง ความ
ยุติธรรม และอยากทำอะไรหลาย ๆ อย่างในเรื่องของการเรียกร้องความถูกต้องและความยุติธรรม ทั้งในส่วน
บุคคลและสังคมโดยรวม 

3. พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะส่งผลกระทบในเรื่องของ
อารมณ์และจิตใจตามมา ทั้งในเรื่องของความวิตกกังวล หงุดหงิด หมกมุ่น เกิดความไม่พอใจเรื่องของรูปร่างที่
เปลี่ยนไป วิตกกังวลเรื่องของความงามของร่างกาย ต้องการทำให้คนอ่ืนยอมรับ เพื่อนยอมรับ เพื่อเข้าสู่สังคม
และดึงดูดใจของเพศตรงข้าม ทำให้มีความม่ันใจและความภาคภูมิใจในตนเองในระดับต่ำ มีปมด้อยอาจเกิด
ความประหม่าต่อสายตาและคำพูดของเพศตรงข้าม เกิดความวิตกกังวลในเรื่องของอารมณ์ทางเพศท่ีสูงขึ้น 
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เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของระดับฮอร์โมนทางเพศ กลัวการเป็นผู้ใหญ่ กลัวไม่เป็นที่ยอมรับจาก
คนรอบข้าง รู้สึกเป็นภาระที่หนัก ยุ่งยาก บางครั้งมีความรู้สึกอยากเป็นเด็ก อยากแสดงอารมณ์สนุกสนาน  
ร่าเริง เบิกบาน 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ วัยรุ่นจะมีพัฒนาการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้เพ่ิม
มากขึ้น ความสามารถทางสติปัญญาที่เติบโตขึ้นจะช่วยเพ่ิมความสามารถในการฝึกฝนทักษะในด้านต่าง ๆ 
สติปัญญาจะพัฒนาให้มีความคิดเป็นรูปธรรมมากขึ้น นั่นคือมีความสามารถเรียนรู้ เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ลึกซึ้ง เช่น ในเรื่องของปรัชญา ศาสนา วัฒนธรรม มีความสามารถในเรื่องของความคิด วิเคราะห์สังเคราะห์
ตั้งสมมติฐาน ความเป็นไปได้ การคาดการณ์ การค้นหาข้อมูลและการนำเหตุผลมาอ้างอิง มองสิ่งต่าง ๆ 
สามารถคิดได้ดี คิดเป็น คิดหลายด้าน สามารถตัดสินใจได้ เมื่อนั้นวัยรุ่นจึงมีความสามารถทางด้านสติปัญญา
เหมือนผู้ใหญ่ แต่ยังขาดในเรื่องประสบการณ์ ขาดความรอบคอบ ขาดการยั้งคิดหรือไตร่ตรอง วัยรุ่นจึงมี
ความสามารถในเรื่องการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น เกิดการพัฒนาในเรื่องของการคิดและวิเคราะห์จน
สามารถนำมาสู่ในเรื่องของการใช้ชีวิตประจำวัน วัยรุ่น มีความสนใจในเรื่องของหลาย ๆ อย่างและยังไม่ลึกซ้ึง
ในระยะแรก เพราะเป็นช่วงที่ค้นหาความเป็นตัวตน แต่ระยะท้าย ๆ ของวัยรุ่นจะเห็นในเรื่องของความสนใจ
ชัดเจนมากขึ้น มีการรวมกลุ่มกันทำกิจกรรมเพ่ือสังคมตามแบบที่ตนเอง เห็นว่าดีมีการทบทวนในเรื่องของ
แนวคิดเชิงวิเคราะห์เพ่ิมขึ้นพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงในช่วงวัยรุ่นที่เกิดขึ้นและซับซ้อนอย่างมากนี้ มีทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม และสติปัญญาและการเรียนรู้นั้น อาจส่งผลทำให้วัยรุ่นไม่สามารถ
ผ่านพ้นช่วงเวลานี้ไปได้ด้วยดี และเสี่ยงต่อการก้าวเข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ได้แก่ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ 
การใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นต้น อย่างไรก็ดีวัยรุ่นทุกคนไม่จำเป็นต้องประสบกับ
ภาวะวิกฤตของชีวิตเช่นนี้เสมอไปเพราะหากวัยรุ่นได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ด้วยความรักความเข้าใจ จาก
บุคคลใกล้ชิดแล้ว วัยรุ่นก็จะผ่านช่วงเวลานี้ไปได้อย่างราบรื่นและสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ที่เกิดขึ้น ดังกล่าว มีผลต่อ
พฤติกรรมของวัยรุ่นที่อาจแตกต่างจากวัยผู้ใหญ่ ที่มีโอกาสละเมิดกฎเกณฑ์หรือระเบี ยบของสังคม เช่น
กฎหมาย กฎจราจร เป็นต้น ได้ง่าย  
 

2. สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นปัญหาสำคัญทั้งของประเทศและของโลก 

มีผลกระทบทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและทำให้เกิดการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร จากรายงานสถานการณ์โลก
ด้านความปลอดภัยทางถนนโดยองค์การอนามัยโลกในปี 2561 พบว่าประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตจาก
อุบัติ เหตุบนท้องถนน 32.7 รายต่อประชากรแสนคน ซึ่งสูงที่สุดในภูมิภาค เอเชียตะวันออกเฉียงใต้   
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มีจำนวนผู้เสียชีวิต 22,491 รายต่อปี เฉลี่ย 60 คนต่อวัน ส่วนใหญ่เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 74) 
และมีสาเหตุมาจากดื่มแล้วขับสูงถึงร้อยละ14 (Global Status Report on Road Safety , 2018) 

สอดคล้องกับรายงานของศูนย์ข้อมูลสนับสนุนการจัดบริการระบบสุขภาพ จำนวนผู้บาดเจ็บจาก
อุบั ติ เหตุ จ ราจรที่ เกี่ ยวข้องกับการดื่ ม เครื่ องดื่ มแ อลกอฮอล์ มี แนวโน้ มสู งขึ้ น จาก 67,294 ราย 
ในปี พ.ศ. 2558 เป็น 104,698 ราย ในปี พ.ศ. 2562 คิดเป็นสัดส่วนเฉลี่ยร้อยละ 17 ของการบาดเจ็บทัง้หมด 
โดยเฉพาะในช่วง 7 วันอันตราย ของเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ซึ่งเป็นช่วงเทศกาลหยุดยาวของไทย เป็น
ช่วงที่มีจำนวนอุบัติเหตุเกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์สูงที่สุด โดยพบว่าร้อยละ 35 - 40 ของจำนวน
อุบัติเหตุเกี่ยวข้องกับการเมาสุราในช่วง 4 ปีที่ผ่านมา สาเหตุส่วนใหญ่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ( ร้อยละ 
38.1) (ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยบนท้องถนน , 2563) และพบว่าการบริโภคแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการบาดเจ็บทุกสาเหตุ (OR = 3.62; 95 % ,CI = 6.03 - 28.04) ณัฐวิภา ตั้งใจ 
และคณะ(2558) 

และจากการศึกษาสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และดัชนี ความเสี่ยงต่อปัญหา
แอลกอฮอล์ของจังหวัดในประเทศไทย: ข้อมูลการสำรวจ พ.ศ. 2560  โดยอธิบ ตันอารีย์ และพลเทพ วิจิตร
คุณากร สถานการณ์ในภาพรวมของประเทศและรายภูมิภาค ในภาพรวมของประเทศ ความชุกของการดื่ม
แอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาของประชากรไทย ร้อยละ 28.4 โดยความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
วัยรุ่นที่มีอายุ15 - 19 ปีซึ่งเป็นช่วงอายุที่ต่ำกว่าอายุที่สามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย  
พบว่ามีความชุกของนักดื่มเท่ากับร้อยละ13.6 ของจำนวนนักดื่มทั้งหมด และพบว่าร้อยละ 43.9 เป็นนักดื่ม
ประจำ ร้อยละ 41.9 มี การดื่มหนัก ใน 12 เดือนที่ผ่านมา และ ร้อยละ 40.6 เคยขับรถขณะที่เพ่ิงดื่ม
แอลกอฮอล์ เมื่อจำแนกรายภูมิภาค พบว่าภูมิภาคที่มีความชุกของนักดื่มทั้งในกลุ่มผู้ใหญ่และกลุ่มวัยรุ่นสูง
มากกว่าพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้แก่ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ใหญ่ 
มีประมาณร้อยละ 35 และวัยรุ่น ร้อยละ18 สำหรับการดื่มในรูปแบบต่าง ๆ นั้น พบว่า นักดื่ม ประมาณร้อย
ละ 50 ในภาคกลางและภาคใต้ดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งถือว่าสูง
ที่สุดเมื่อเทียบกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ในขณะที่ไม่พบ ความแตกต่างระหว่างภูมิภาคในรูปแบบการดื่มหนัก โดย
สัดส่วนของนักดื่มหนักอยู่ที่ประมาณร้อยละ 40 ของนัก ดื่มทั้งหมด และสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มแล้วขับขี่ 
ยานพาหนะ ซึ่งพบว่าภาคเหนือและภาคใต้ มีปัญหา มากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 50.7 และ 48.5 ในขณะที่
กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนนักดื่มแล้วขับเพียงร้อยละ 20.9 จากรายงานของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 
2560 มีจำนวนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประชากรอายุ15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่ดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้วประมาณ 15.9 ล้านคน (ร้อยละ28.4) โดยเป็นผู้ที่ดื่มสม่ำเสมอ 6.98 
ล้านคน (ร้อยละ12.5) และเป็นผู้ที่ดื่มนาน ๆ ครั้ง 8.91ล้านคน (ร้อยละ15.9) กลุ่มอายุ 25 - 44 ปีมีอัตราการ
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ดื่มสุราสูงสุด (ร้อยละ 36.0) กลุ่มอายุ 20 - 24 ปีและ 45 - 59 ปีมีอัตราการดื่มสุราใกล้เคียงกัน (ร้อยละ33.5 
และ 31.1ตามลำดับ) สำหรับกลุ่มเยาวชน (อายุ15- 19 ปี ) มี อัตราการดื่มสุราต่ำสุด (ร้อยละ 13.6) 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของไทยพบว่าวัยรุ่นดื่มแอลกอฮอล์บริสุทธิ์
ถึง 7.1 ลิตรต่อคนต่อปี โดยสัดส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ของเพศชายวัยรุ่น  วัยผู้ ใหญ่และวัยสูงอายุ  
มีอัตราลดลงแต่กลับเพ่ิมข้ึนในเพศหญิงและกลุ่มวัยรุ่นที่เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 1 ต่อปี  (ศูนย์วินิจฉัยปัญหาสุรา, 
2556) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ว่านักเรียนหญิง ร้อยละ 50.2 เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 
47.3 เป็นผู้ที่ยังดื่มในปัจจุบัน  (อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 2555) 
 จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นจังหวัดที่ประชากรดื่มสุราเป็นจำนวนมาก ในปี พ.ศ. 2560 มีจำนวนนักดื่ม เป็น
อันดับที่ 49 ของประเทศ โดยมีสัดส่วนของนักดื่มที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป อยู่ที่ร้อยละ 24 ของจำนวนประชากร 
และมีการดื่มแล้วขับอยู่ที่ร้อยละ 37.8  และความชุก ของการได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุบนท้องถนนจากการ
ดื่มสุราของผู้อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และปี พ.ศ. 2563 มีจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร จำนวน 1,190 
คน  ซึ่งประชากรวัยนี้ถือเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและจำเป็นต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต และ 
ตำบลหลักเขต อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีระยะทางห่างจากตัวเมืองบุรีรัมย์ 20 กิโลเมตร เป็นเขตชาย
ขอบ ของอำเภอเมืองบุรีรัมย์ ประชากรส่วนใหญ่พูดภาษาถิ่นไทยเขมร ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง
ทั่วไปนอกภาคการเกษตร เช่น รับจ้างก่อสร้าง เป็นพนักงานประจำร้านต่าง ๆ เป็นต้น ประเพณี วัฒนธรรม
และความเชื่อคล้ายๆกันกับชนเผ่าไทยเขมรในเขตอิสานใต้ ในการจัดงานต่าง ๆ เช่น งานขึ้นบ้านใหม่ งาน
แต่งงาน งานศพ เป็นต้นจะมีสุราเป็นองค์ประกอบ นอกจากนี้ในช่วงเทศกาลหยุดประจำปี จะมีพฤติกรรมการ
ดื่มสุราเพ่ิมมากขึ้น หรือแม้แต่ในชีวิตประจำวันก็มักจะมีการดื่มสังสรรค์กับเพื่อนๆร่วมสถาบัน หรือเพ่ือนบ้าน 
การเดินทางส่วนใหญ่จะใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ เนื่องจากเป็นระยะทางที่ไม่ไกลมาก และกลุ่มวัยรุ่นซึ่ง
เข้าไปศึกษาหรือทำงานที่ในเมือง จะเดินทาง ไป – กลับ ทุกวัน ทำให้มีโอกาสมีพฤติกรรมการดื่มแล้วขับขี่รถ
จักรายานยนต์ได้บ่อยครั้ง  
 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
 

การดื่มไม่ขับถือว่าเป็นพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึงการปฏิบัติหรือ
การแสดงออกของบุคคลในการกระทำหรือการยกเว้นการกระทำ ในสิ่งที่มีผลต่อสุขภาพ โดยอาศัยความรู้
ความเข้าใจ ทัศนคติและการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่ เกี่ยวข้อง สัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม  วัยรุ่น 
มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพที่อาจจะแตกต่างจากวัยอ่ืน ทีจ่ากการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการตามวัย 
เช่น การดื่มสุรา การขับขี่รถจักรยานยนต์ร่วมกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การ
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ติดเกมส์ หรือพฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้จะทำให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของวัยรุ่น 
อาจก่อให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้  

พฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ถือว่าเป็นพฤติกรรมสุขภาพ มีนักคิด นักวิชาการด้านการส่งเสริม
สุขภาพ ได้พยายามอธิบายที่มีปัจจัยหรือสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไว้หลายทฤษฎี ใน
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี 3 ทฤษฎี ดังนี้ 

1 ทฤษฎีอิทธิพลไทรอาดิก (The Theory of Triadic Influence:TTI ) 
ทฤษฎี อิทธิพลไทรอาดิก พัฒนาขึ้นโดย เฟรย์และเพเทรียติส  (Flay and Petraitis, 2009 )  

เพ่ืออธิบายพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสุขภาพของวัยรุ่นจากบริบทการใช้สารเสพติด โดยการบูรณาการปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมหลายทฤษฎีเข้าด้วยกัน เพ่ือเป็นหลักในการอธิบายพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสุขภาพ ซึ่ง
อธิบายว่าการที่วัยรุ่นตัดสินใจจะกระทำพฤติกรรมใด ๆ นั้น เกิดจากปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 3 ประเภท ได้แก่ 
ปัจจัยภายในตัวบุคคล (intra-personal influence factors) ปัจจัยจากบริบททางสังคม (social context 
influence factors) และปัจจัยจากสิ่ งแวดล้อมทางวัฒ นธรรม (cultural environment influence 
factors) ซ่ึงปัจจัยทั้ง 3 ด้านมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยจำแนกตามปัจจัยทั้ง 3 ด้าน คือ 

 1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล เป็นปัจจัยเกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและบุคลิกภาพส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
4 ด้าน คือ สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความโน้มเอียงที่จะดื่ม ความกังวลใน
การเข้าสังคม และการแสวงหาความท้าทาย 

 2) ปัจจัยจากบริบททางสังคม เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล 
ที่ เป็นแบบอย่างในขณะที่ เป็นวัยรุ่นซึ่งจะทำให้ เกิดการเลียนแบบและส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น  
ที่แตกต่างกัน และยังเป็นแรงจูงใจให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเสี่ยงประกอบด้วย 3 ด้าน คือ บรรทัดฐานทางสังคม
ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพ่ือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกในครอบครัว 

 3) ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมซึ่งมีผลต่อทัศนคติ  
มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดหรือการให้คุณค่าสิ่ งหนึ่ งสิ่ งใดที่ สำคัญของบุคคล ประกอบด้วย 4 ด้าน  
คือ ทัศนคติพฤติกรรม การคาดหวังผลในการกระทำ ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรม และความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะ
กระทำ  

2 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) 
แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนพัฒนาโดย Ajzen (1988) ซึ่งพัฒนาขึ้นเพ่ือทำนายพฤติกรรมของ

บุคคลจากความตั้งใจ โดยมีข้อสมมติฐานว่าโดยปกติแล้วมนุษย์เป็นผู้ที่มีเหตุผล ข้อมูลต่าง ๆที่ได้รับจะ
นำมาใช้ประโยชน์อย่างมีระบบ ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ ระบุว่าการจะบรรลุถึงเป้าหมายของ
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พฤติกรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับความตั้งใจหรือความต้องการของบุคคลเพียงอย่างเดียว ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยที่
ไม่ใช่สิ่งจูงใจอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น โอกาสและทรัพยากรที่จ ำเป็น ซึ่งสามารถขยายความได้ว่าถ้าบุคคล 
มีโอกาส ทรัพยากรและมีเจตนาที่จะทำพฤติกรรม เขาก็ควรทำพฤติกรรมนั้น ๆ ได้สำเร็จ 

หลักการพ้ืนฐานของทฤษฎีการกระทำตามแผน (Ajzen, 2006) 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกำหนดว่าปัจจัยหลัก (Central factor) ในการกำหนดพฤติกรรม 

ของบุคคล คือ “ความตั้งใจกระทำพฤติกรรม”เจตคติต่อพฤติกรรม(Attitude toward the behavior) การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective norm) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavior control) 
ความตั้งใจ(Intention) พฤติกรรม (Behavior) ความเชื่อในพฤติกรรม (Behavioral beliefs)ความเชื่อของ
ก ลุ่ ม  (Normative beliefs)  ค ว า ม เชื่ อ ก า ร ค ว บ คุ ม  (Control beliefs)  ค ว บ คุ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม 
ที่เกิดขึ้นจริง (Actual behavioral control)       
 1) ค ว าม ตั้ ง ใจห รื อ ค ว าม ตั้ ง ใจก ระท ำพ ฤติ ก รรม  ( Intention or behavioral intention) 
(Behavioral intention หรือ I) หรือ “ความตั้งใจ” โดยความตั้งใจในทฤษฎีนี้ หมายถึง ความตั้งใจจะเป็นตัว
บ่งชี้ว่าบุคคลได้ทุ่มเทความพยายามมากน้อยเพียงใดที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นยิ่งบุคคล มีความตั้งใจแน่วแน่
และพยายามมากเพียงใด ความเป็นไปได้ที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเท่านั้น ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวกำหนด 3 
ตัว คือ 

 - เจ ต ค ติ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร รม  (Attitude toward the behavioral ห รื อ  AB) ห ม าย ถึ ง 
การประเมินทางบวกหรือลบต่อการกระทำนั้น ๆ ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factor) และได้รับอิทธิพลหรือ
ถูก จากผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทำ (Behavioral beliefs 
หรือ b) และการประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทำ (Evaluation of consequences หรือ e) 

 - การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm หรือ SN) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลที่
ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยแวดล้อมหรือปัจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อบุคคล   ขึ้นอยู่กับผลรวมของผลคูณ
ระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุ่มอ้างอิงต่อการกระทำของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่ง
หมายถึงความเชื่อท่ีว่า บุคคลแต่ละคนที่อยู่ในกลุ่มอ้างอิงประสงค์จะให้ตนทำหรือไม่ทำพฤติกรรมนั้นเพียงใด 

- แรงจูงใจทีจ่ะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึง  
การรับรู้ของบุคคลว่าตนต้องทำตามกลุ่มอ้างอิงแต่ละกลุ่มต้องการให้ตนทำเพียงไร กลุ่มอ้างอิงใน 
ที่นี ้หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความสำคัญต่อบุคคลนั้น 

2)  การรับ รู้ ก ารควบคุ มพฤติ กรรม  (Perceived Behavior Control หรือ  PBC) หมายถึ ง 
การที่บุคคลรับรู้ว่าเป็นการยากหรือง่ายที่จะทำพฤติกรรมนั้น ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม 
(Control Beliefs หรือ C) การรับรู้การควบคุม (Perceived Powers หรือ P) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม 
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หมายถึง ความ เชื่ อ เกี่ ยวกับการมีหรือ ไม่มีทรัพยากรหรือ โอกาสที่ จำเป็ น ในการทำพฤติกรรม 
ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมนี้ ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ในอดีตข้อมูลที่ ได้รับการบอกเล่า 
จากผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นการรับรู้ปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจจะมีประโยชน์หรือขัดขวางในการแสดงพฤติกรรมการรับรู้  
ในพฤติกรรมนี้จะมีบทบาทสำคัญในการวางหลักแห่งการกระทำส่วนการรับรู้การควบคุม หมายถึง  
การรับรู้ของบุคคลว่า มีปัจจัยควบคุมบางอย่างที่สามารถเอ้ืออำนวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น 

3) ความสำคัญ เชิงสัมพันธ์ของเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่ มอ้างอิง การรับรู้  
การควบคุมพฤติกรรม  ในการทำนายความตั้งใจกระทำพฤติกรรม อาจเปลี่ยนแปลงได้จากพฤติกรรมหนึ่งไปสู่
พฤติกรรมหนึ่ง และจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง นั่นคือ ความตั้งใจกระทำพฤติกรรมอาจถูกกำหนดโดย
เจต ค ติ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร รม  ส่ วน ใน บ างพ ฤ ติ ก ร รม ค วาม ตั้ ง ใจ อ าจ จ ะ ได้ รั บ อิ ท ธิ พ ล จ าก เจต ค ติ  
ต่อพฤติกรรมและการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง แต่บางพฤติกรรมความตั้งใจอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัย  
ทั้งสามไล่เลี่ยกัน หากเจตคติต่อพฤติกรรมการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นบวกเพียงไรและการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมเป็นบวกด้วย บุคคลก็ควรมี Intention ที่หนักแน่นที่จะทำพฤติกรรมมากเท่านั้น  การรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม  อาจสัมพันธ์กับพฤติกรรมโดยตรง โดยไม่ผ่าน Intention โดยเฉพาะในกรณีที่บุคคลมี การ
รับรู้การควบคมุพฤติกรรม ตรงกับความเป็นจริง  

บทบาทของความเชื่อที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม ทฤษฎีนี้จำแนกความเชื่อเป็น 3 ชนิด คือ 
1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลต่อเจตคติต่อพฤติกรรม       เป็น

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทำ หากบุคคลมีความเชื่ อว่าการทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสู่ผล 
ของการกระทำทางบวก เขาก็จะมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 

2) ความ เชื่ อ เกี่ ยวกับกลุ่ ม อ้างอิ ง(Normative beliefs) ซึ่ ง เป็ นตั วกำหนดการคล้ อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง เป็นความเชื่อที่ว่าบุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรทำพฤติกรรมนั้น หากบุคคล
เชื่อว่าคนอ่ืนที่มีความสำคัญสำหรับเขาคิดว่าเขาควรทำพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะทำพฤติกรรมนั้น 
ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลเชื่อว่าคนอ่ืนที่มีความสำคัญสำหรับเขาคิดว่าเขาไม่ควรทำพฤติกรรมนั้น   เขาก็
มีแนวโน้มที่จะไม่ทำพฤติกรรมนั้น 

3) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control beliefs) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม เป็นความเชื่อเกี่ยวกับการมีทรัพยากรและโอกาสมาก และมีอุปสรรคหรือสิ่งขัดขวางน้อยเพียงไร
เขาก็ควรรับรู้ว่าเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมได้มากเพียงนั้น 

จากทฤษฎีดังกล่าว อธิบายว่า การที่วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมการดื่มไม่ขับได้นั้น ต้องเกิดจากความตั้งใจที่
จะปฏิบัติ ซึ่งเป็นผลมาจาก ทัศนคติที่ดีต่อการดื่มไม่ขับ การรับรู้ถึงการดื่มไม่ขับของบุคคลอ้างอิงซึ่งหมายถึง 
สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ พ่อ แม่ และเพ่ือนสนิท โดยเฉพาะเพ่ือน จะมีอิทธิพลต่อความคิ ดและ
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พฤติกรรมของวัยรุ่นมาก นอกจากนี้การรับรู้ถึงความยาก หรือง่ายที่จะไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ภายหลังการดื่ม
นั้นก็เป็นปัจจัยทีเช่นเดียวกัน การที่วัยรุ่นจะรับรู้ว่าการดื่มไม่ขับว่าทำได้ง่ายหรือยากข้ึนอยู่กับประสการณ์เดิม
ทั้งที่ประสบด้วยตนเองหรือที่บอกเล่ามาก็ตาม รวมทั้งปัจจัยที่เอ้ืออำนวยเป็นอย่างไร เช่น แบบแผนการ
ดำเนินชีวิต การเดินทางการทำงาน และสิ่งอำนวยความสะดวกในการเดินทาง เป็นต้น 

3. แนวคิดนิเวศวิทยาสังคม (The Social Ecological Model) 
 แนวคิดนิเวศวิทยาสังคม (The Social Ecological Model) แนวคิดนี้มีต้นกำเนิดมาจากแนวคิดเชิง
นิเวศวิทยา (The ecological Model) ของ ยูรีบรอนเฟนเบนเนอร์ (Urie Bronfenbrenner)  เป็นแนวคิดที่
นำมาอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มแล้วขับหรือไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น โดยสโตคอล 
(Stokols,1996) เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายใต้อิทธิพลหรือถูกกำหนดหรือมีความสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบส่วนบุคคลและองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม โดยได้แบ่งความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างระบบ
บุคคลกับสิ่งแวดล้อม ออกเป็น 4 ระดับดังนี ้

 1. ระดับจุลภาคหรือระดับเล็ก (Microsystem) เป็นระบบความสัมพันธ์ในระดับแรก
ประกอบด้วยตัวของบุคคล ได้แก่ ปัจจัยทางด้านชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความเชื่อและทัศนคติของบุคคล  

 2. ระดับกลาง (Mesosystem) เป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ถัดออกมาจากตัวบุคคล เป็น
ความสัมพันธ์ของหน่วยหรือโครงสร้างของระดับMicrosystem ตั้งแต่ 2 โครงสร้างขึ้นไป (Harkonen, 2007) 
โดยระดับเหล่านั้นจะมีความเกี่ยวข้องและมีปฏิสัมพันธ์ต่อพัฒนาการของการเกิดพฤติกรรมของเด็ก 
ตัวอย่างเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน โรงเรียนกับท่ีทำงาน 

 3. ระดับภายนอก (Ecosystem) เป็นระดับของความสัมพันธ์ที่อยู่ถัดออกมาอีกชั้นหนึ่งเป็น
ระบบของสังคมที่ใหญ่ขึ้นที่บุคคลไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องโดยตรงหรือสิ่งนั้นไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคคล 
เช่น ชุมชน สถานที่ทำงาน แหล่งประโยชน์ต่างๆ หรือกล่าวถึงอิทธิพลที่ได้รับทางอ้อม แล้วส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเหล่านั้นขึ้นมา 

  4. ระดับมหาภาคหรือระดับใหญ่ (Macrosystem) เป็นความสัมพันธ์ที่อยู่นอกสุดของระบบ
นิเวศวิทยา โดยอยู่ห่างไกลออกจากตัวบุคคลมากที่สุดและเป็นระบบที่ใหญ่ที่สุดในสังคมซึ่งครอบคลุมทุก
ระบบที่กล่าวมา ได้แก่ ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย การเมือง การปกครอง ซึ่ง
ระบ บ นี้ จ ะมี ค ว าม เชื่ อ ม โย ง  แล ะมี ค ว าม สั ม พั น ธ์ กั บ ทั้ ง  3 ระบ บ ที่ ก ล่ า วม าข้ า งต้ น  บุ ค ค ล 
ที่อาศัยอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จึงมีการแสดงออกของพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ที่แตกต่างกัน  แมคลี
รอยและคณะ (McLeroy,1988) ได้นำแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ ชื่อว่า “แบบจำลอง
นิ เว ศ วิ ท ย า ข อ ง สุ ข ภ า พ ” ( ecological model of health behavior)  ซึ่ ง แ บ่ ง ได้ แ บ่ ง ปั จ จั ย 
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพไว้ 5 ปัจจัยได้แก่ปัจจัยระดับบุคคลระดับบุคคล ( intrapersonal) ระหว่าง
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บุคคล (interpersonal) ปัจจัยระดับสถาบันปัจจัยระดับชุมชน (community)  ปัจจัยระดับนโยบาย (public 
policy)     

 ต่อมาได้มีการพัฒนาแบบจำลองนิเวศวิทยาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ (social ecological model 
of community health promotion) โดย สโตคอล (Stokols,1992) เพ่ือลดข้อจำกัดของแบบจำลอง
นิเวศวิทยาที่มีอยู่ ซึ่งเน้นการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพมากกว่าปัจจัยระดับบุคคล นอกจากนี้
แล้ว สโตคอล (Stokols,1996) ได้เสนอแนวคิดเพ่ือเป็นแนวทางประยุกต์ใช้แบบจำลองนิเวศวิทยาในการสร้าง
เสริมสุขภาพ เพ่ือลดข้อจำกัดของแบบจำลองนิเวศวิทยาที่มีอยู่  ดังนี้ 

1.สิ่งแวดล้อมมีหลายมิติ เช่นมิติทางกายภาพ มิติทางสังคม มิติทางการรับรู้ ในแต่ละมิติมีอิทธิพลต่อ
ความผาสุกทางกาย อารมณ์และสังคม  

2.พฤติกรรมสุขภาพได้รับอิทธิพลจากทั้งสิ่งแวดล้อมและปัจจัยภายในบุคคล เช่นพันธุกรร ม 
บุคลิกลักษณะ และทักษะส่วนบุคคล เป็นต้น 

3.การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพจะต้องสนองความต้องการของบุคคลและสอดคล้อง 
กับเงื่อนไขสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอยู่เพราะคนและสิ่งแวดล้อมต่างมีปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลา 

4.ปัจจัยบุคคลและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลมากที่สุดต่อพฤติกรรมของบุคคล  
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมเป็นแนวคิดท่ีอธิบายความเกี่ยวข้องกับระบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจก

บุ ค ค ล แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม   ซึ่ ง มี ค ว าม ซั บ ซ้ อ น  ร ะ ห ว่ า งปั จ เจ ก บุ ค ค ล ที่ อ า ศั ย อ ยู่ ใน ร ะ บ บ  
และความสัมพันธ์ในลักษณะการพ่ึงพิงกันระหว่างสมาชิกหรือองค์ประกอบของระบบ หากส่วนหนึ่งส่วนใด
เปลี่ ยนแปลงไป  ก็กระทบกับระบบเช่ นกัน  และเชื่ อว่าพฤติกรรมของบุคคลอยู่ ภายใต้ อิทธิพล 
หรือถูกกำหนดหรือมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบส่วนบุคคลและองค์ประกอบด้านสิ่ งแวดล้อม  
ที่มีปฏิสัมพันธ์กันโดยจำแนกองค์ประกอบเหล่านี้เป็น 5 ระดับ ได้แก่ 

1. อ งค์ ป ระก อบ ส่ วน บุ ค ค ล  ( intrapersonal factors) ลั ก ษ ณ ะส่ วน บุ ค ค ล ที่ มี อิ ท ธิ พ ล 
ต่อพฤติกรรม เช่น  บุคลิกภาพ ระดับความรู้ ความเชื่อ และทัศนคติของบุคคลความเชื่อ ของบุคคล 
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่หรือไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ การคาดหวังผลที่ดีในการดื่มแอลกอฮอล์
แล้วไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ค่านิยมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ขับและความรู้ด้าน เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างการขับขี่รถจักรยานยนต์  (Flay, 
Snyder, & Petraitis, 2009 ; อัญชลี เหมชะญาติ, 2553 ; อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ, 2554) 

2. องค์ประกอบระหว่างบุคคล (interpersonal factors) คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
กลุ่มบุคคลระดับปฐมภูมิ ประกอบด้วย อิทธิพลของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนสนิท เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วม
สถาบัน ซึ่งทั้งหมดนี้จะกำหนดหรือเป็นที่มาของความเป็นตัวตนของบุคคล ( social identity) บทบาททาง
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สังคม (role definition ) และการสนับสนุนช่วยเหลือของบุคคล  (social support) โดยเชื่อว่าการ
ปฏิสัมพันธ์ การบอกกล่าวของเพ่ือน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่รถจักรยานยนต์
และมองว่าเป็นเรื่องธรรมดา และไม่มีการห้ามปราม หรือแนะนำจะมีผลต่อการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรม 
นั้น ในทางตรงกันข้าม หากพ่อ-แม่ ผู้ปกครองหรือเพ่ือนสนิทมีทัศนคติ ในทางลบกับการดื่มแอลกอฮอล์แล้ว
ขับขี่รถจักรยานยนต์ก็จะทำให้วัยรุ่นไม่มีพฤติกรรมการดื่มแล้วขับหรือมีน้อย 

3.  องค์ประกอบระดับสถาบัน (institutional factors) คือ กฎ ระเบียบข้อบังคับและนโยบาย 
โครงสร้างที่ไม่เป็นทางการภายในสถาบัน ซึ่งอาจจะเป็นอุปสรรคหรือสนับสนุนให้บุคคลมีพฤติกรรมนั้นได้ 

4. องค์ป ระกอบระดั บชุ มชน  (community factors) หมายถึ ง เค รือข่ ายสั งคม  ค่ านิ ยม
ขนบธรรมเนียม ซึ่งอาจดำรงอยู่อย่างเป็นทางการและหรือไม่เป็นทาง ในการระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคลและ
องค์กรนั้น ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและชุมชนย่อมมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้นได้ 

5.  องค์ประกอบระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ (public policy) คือนโยบาย กฎหมาย  
การบังคับใช้กฎหมาย กฎจราจร การเข้าถึงแหล่งการซื้อขายแอลกอฮอล์ รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ทั้งระดับท้องถิ่น
และระดับประเทศ ที่กำกับดูแลสนับสนุนกิจกรรมและพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือป้องกันและควบคุมปัญหา
ทางด้านสุขภาพ ซึ่งมาตรการต่าง ๆ เหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่อบุคคลนั้น ๆ ได้ นโยบายของรัฐบาลที่กำกับ
ดูแลและส่งเสริมพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ นโยบายของประเทศในด้านการป้องปรามการดื่มแล้วขับ การ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดื่มแล้วไม่ขับ ทั้งในสภาวะปกติและในช่วงการรณรงค์ตามเทศกาล รวมทั้งธรรมเนียม
การดื่มของคนในชุมชน  
  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
จากข้อมูลการรายงานสถานการณ์อุบัติเหตุการจราจรที่เกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นที่

ผ่ านมาจะเห็นได้ว่ามีแนวโน้มที่ จะเพ่ิ มขึ้นอย่ างต่อเนื่ อง และอายุ เริ่มดื่ มที่ ลดลง แต่ละประเทศ  
ก็มีความพยายามที่จะลดปัญหาดังกล่าวลง โดยการส่งเสริม รณรงค์ ให้เยาวชนลดการดื่มแอลกอฮอล์หรือหาก
ดื่มก็ ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ ซึ่ งการที่จะส่งเสริมทำพฤติ กรรการดื่มไม่ขับเป็นพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่สำคัญได้สำเร็จนั้นจำเป็นต้องมีความเข้าใจปัจจัยที่มีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อการดื่มแล้วขับ  
หรือไม่ขับของวัยรุ่น ซึ่งที่ผ่านมามีผู้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มแล้ว
ขับขีแ่ละไม่ขับขีร่ถจักรยานยนต์  ดังต่อไปนี้  

สุริยัน อ้นทองทิม (2557). ทำการวิจัยพฤติกรรมการดื่ ม เครื่องดื่ มที่ มี แอลกอฮอล์ของกลุ่ ม 
วัยรุ่นชาย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  โดยสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ภายใต้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายมีพฤติกรรมการดื่มเพราะต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน อยาก
ได้รับการยกย่อง รวมถึงการแสดงที่บ่งบอกถึงความเป็นชายและความเป็นผู้ใหญ่ โดยอยู่ภายใต้ทัศนคติและ
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ค่านิยมทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ว่าเป็นสิ่งที่วัยรุ่นให้การยอมรับ เป็นการเข้าสังคมและมี
เพ่ือนต่างกลุ่มรวมไปถึงมีเพ่ือนต่างเพศมากข้ึน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับค่านิยม ลักษณะการดำรงชีวิตของรอบครัวแต่ละ
คนที่มีพ่อหรือแม่ หรือทั้งพ่อและแม่ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เมื่อทราบว่าลูกของตนดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ก็มิได้แสดงให้ลูกเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ผิดและห้ามทำ หากแต่เป็นการ
กระทำในเชิงยอมรับโดยยอมที่จะให้ลูกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายใต้สภาพการณ์ที่พ่อแม่สามารถดูแลได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุรเมศวร์ ฮาชิม รัตนา เลิศสุวรรณศรีและ รมิดา ศรีเหรา, 2560 ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัจจัยจากบริบท
ทางสังคม ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใกล้ชิด และบรรทัดฐานทางสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
รับรู้เกี่ยวกับผลของการดื่มแล้วขับ ในทางลบ มีอิทธิพลในการลดพฤติกรรมการดื่มแล้วขับลงได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของอุษา บิกกิ้นส์ (2563) ที่พบว่าปัจจัยเสี่ยง (Risk Factors) ที่มีผลต่อการเมาแล้วขับของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ ได้แก่ มีปัจจัยด้านพฤติกรรมเมาแล้วขับของวัยรุ่นอยู่ 4 ประการดังนี้ ปัจจัยทางด้าน
ประชากรศาสตร์ กลุ่มวัยรุ่นชายที่มีความเสี่ยงในการเมาแล้วขับอายุ ระหว่าง 15-25 ปี พักอาศัยอยู่ที่หอพัก
กับเพ่ือน ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา วัยรุ่นชายชอบความท้าทายและเสี่ยงซึ่งเป็นสาเหตุของการเมาแล้วขับ 
ปัจจัยด้านพฤติกรรม วัยรุ่นที่ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่กลัวการเมาแล้วขับและการศึกษาของพัชรพรรณ  
คูหา (2558) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาหญิงในหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ พบว่า  การดื่มของเพ่ือนสนิท และการพบปะกันในกลุ่มเพ่ือน และการกล้าปฏิเสธเพ่ือนเมื่อถูก
ชักชวนให้ดื่ม  มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ)   

นอกจากนี้แล้ว บัณฑิต ตั้งกมลศรี (2559) ยังได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ขับขี่ปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือนั้นซึ่งพบว่า ความรู้ เกี่ยวกับ 
กฎจราจรและหมวกนิรภัย (ตัวแปรแฝง) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยมากที่สุดทั้งในเพศชายและ
เพศหญิง รองลงมาคือการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (ตัวแปรแฝง) แต่เป็นข้อสังเกตว่าประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุและประสบการณ์ในการขับขี่มีอิทธิพลทางลบกับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภั ยของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ปัจจัยด้านการควบคุมตนเองและปัจจัยด้านความผูกพันทางสังคม ได้แก่ความผูกพัน
ต่อครอบครัว ความเชื่อทางสังคม และความผูกมัดทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูก
คุ ม ความป ระพ ฤติ  คดี เม าแล้ วขั บ  ร้ อยละ  56 .8  (Multiple R= .586 ) น อกจากนี้   ภ านุ พ งศ์   
สีหามาตย์ (2559)  ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้กระทำผิดกรณีมึนเมา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในขณะขับขี่ยานพาหนะ ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครของ ที่ศึกษาส่วนใหญ่รับรู้ว่าการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ทำให้สมรรถภาพในการขับขี่ลดลง ร้อยละ 95.7 โดยคิดว่าการดื่มสุราแล้วขับขี่ เป็นสาเหตุแห่ง
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การเกิ ด อุบั ติ เห ตุ  ร้อยละ  97 .1  และไม่ เคยมี ป ระวัติ ก ารกระทำความผิ ด ในกรณี ดื่ ม แล้ วขั บ  
ร้อยละ 91.4 และรับรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มแล้วขับ คิดเป็นร้อยละ 100 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
ปั จจัยด้ านการรับรู้ถึ งผลกระทบของการดื่ มแอลกอฮอล์  เกี่ ยวกับสาเหตุแห่ งการเกิด อุบัติ เหตุ   
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกระทำผิดของผู้กระทำผิด ในกรณีมึนเมาแล้วขับขี่ยานพาหนะ การรับรู้ ไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มแล้วขับ 

จันทร์ฉาย โยธาใหญ่และคณะ (2559) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับของ
นักเรียนสังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์  
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกีย่วข้องของนักเรียนสังกัดสถาบันอาชีวศึกษา กลุ่ม
ตั ว อ ย่ า งคื อ นั ก เรี ย น ร ะดั บ ชั้ น  ป ว ช .1 -3  ที่ ส มั ค ร ใจ เข้ า ร่ ว ม ก ารศึ ก ษ าจ ำน วน  6 1 5  ร า ย  
ของวิทยาลัยเทคนิคและโรงเรียนอาชีวะ 7 แห่ง ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า 
ทัศนคติ อิทธิพลของพ่อแม่ และอิทธิพลของเพ่ือน สามารถทำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้ 
2.12 เท่า 2.00 เท่า และ 2.01 เท่า ตามลำดับและพบว่าปัจจัยทั้ง 3 ตัวนี้ร่วมกันทำนายการเกิดพฤติกรรมดื่ม
ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ในกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 15.2   

จากการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่า ได้ว่า ปัจจัยระดับบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแล้ว
ขับหรือไม่ขับ ได้แก่  บุคลิกภาพ ความสามารถในการปฏิ เสธ ความรู้  ทัศนคติ เกี่ยวกับผลกระทบ 
ของการดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ  ความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ
รวมทั้งบทลงโทษที่อาจจะได้รับหากดื่มแล้วขับต่อการดื่มแล้วขับของวัยรุ่นเองและ ของกลุ่มอ้างอิง 

ในส่วนองค์ประกอบระหว่างบุคคล (interpersonal factors) สุรเมศวร์ ฮาชิม รัตนา เลิศสุวรรณศรี

และรมิดา ศรีเหรา ,2560 ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี พบว่า พบว่าบรรทัดฐานทางสังคมต่ อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนมากท่ีสุด การมีร้านค้ารอบ ๆ หรือใกล้กับสถานศึกษามี

ผลต่อพฤติกรรมการดื่มแล้วขับอย่างมีนัยสำคัญ เพราะทำให้การเขาถึงเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ ทำได้โดยง่าย 

แ ล ะ เมื่ อ ดื่ ม แ ล้ ว  ต้ อ ง เดิ น ท า งก ลั บ บ้ า น  ก า รดื่ ม ข อ ง วั ย รุ่ น ใน ต่ า ง จั ง ห วั ด มั ก จ ะ เกิ ด ขึ้ น 

ในชุมชน การนัดหมายพบปะกันมักจะเกิดขึ้นที่ ในชุมชนหรือหอพัก  สอดคล้องกับ การศึกษาของ 

กัลป์ลิกา ฉินวิรุฬห์ศิริทรัพย์ (2557)  ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมประพฤติคดี

เมาแล้วขับ  ผลการศึกษา พบว่าปั จจัยที่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ มสุราประกอบด้วย  

ปัจจัยด้านความคิดเห็นว่าประเพณีในท้องถิ่นมีส่วนสนับสนุน ส่งเสริมการดื่มสุรา ปัจจัยด้านการควบคุม

ตนเองและปัจจัยด้านความผูกพันทางสังคม ได้แก่ความผูกพันต่อครอบครัว ความเชื่อทางสังคม และความ
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ผูกมัดทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ  

ร้อยละ 56.8 (Multiple R=.586)  

 ในด้านองค์ประกอบระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ (public policy)  อุษา บิ้กกิ้นส์ 
(2563) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเมาแล้วขับและการเปิดรับสื่ อของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในเขต
กรุงเทพมหานคร เป็ นการวิจัยแบบผสมผสานทั้ งการวิจัยเชิ งปริมาณและการวิจัยเชิ งคุณภาพ  
โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์ในขณะมึนเมาและ เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อของผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์ขณ ะมึนเมา ผลการศึกษา พบว่าปัจจัยเสี่ ยง  
(Risk Factors) ที่มีผลต่อการเมาแล้วขับของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้แก่ มีปัจจัยด้านพฤติกรรมเมาแล้วขับ
ของวั ยรุ่ นอยู่  4 ประการดั งนี้  ปั จจั ยทางด้ านประชากรศาสตร์  กลุ่ ม วั ย รุ่ นช ายที่ มี ความ เสี่ ย ง 
ในการเมาแล้วขับอายุ  ระหว่าง 15 - 25 ปี พักอาศัยอยู่ที่หอพักกับเพ่ือน ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา  
วัยรุ่นชายชอบความท้าทายและเสี่ยงซึ่งเป็นสาเหตุของการเมาแล้วขับ ปัจจัยด้านพฤติกรรม วัยรุ่น  
ที่ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่กลัวการเมาแล้วขับ ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือนเป็นกลุ่ม 
ที่มีอิทธิพลมากที่สุดที่ทำให้ผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์เมาแล้วขับและสื่อที่กลุ่มวัยรุ่นเปิดรับมากที่สุดคือ 
สื่อโทรทัศน์และอินเทอร์เน็ต  

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยระดับบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแล้วขับ
หรือไม่ขับ ได้แก่ บุคลิกภาพ ความสามารถในการปฏิเสธ ความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับผลกระทบของการดื่ม
แอลกอฮอล์เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ  ความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับรวมทั้งบทลงโทษ
ที่อาจจะได้รับหากดื่มแล้วขับ ต่อวัยรุ่นเองและของกลุ่มอา้งอิง 
 การวิจัยในต่างประเทศ 

1.การศึกษาอิทธิพลของนโยบายของรัฐต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการขับขี่ของ
เยาวชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยวิธีการศึกษาแบบติดตามไปในอนาคต(Monitoring to the future) 
จากนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่6 จากปีพ.ศ. 2543 - 2556 ซึ่งได้รับใบอนุญาตขับขี่แบบทีละขั้น(Graduated 
driver Licencing : GDL) จากสถาบันรับรองความปลอดภัยบนท้องถนน พบว่าพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนในช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมาก่อนการขับขี่ลดลงจาก ร้อยละ 45 เป็นร้อยละ 26 ซึ่งมากกว่าครึ่ง
อาศัยอยู่ในรัฐที่มีการบังคับใช้ ใบอนุญาตขับขี่แบบที่ละขั้นเข้มงวด ผลการศึกษาสรุปว่า การให้ใบอนุญาตขับ
ขีแ่บบทีละข้ันตอน นั้นส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมเสี่ยงของการขับขี่รวมทั้งส่งผลต่อการ
ยืดระยะเวลาของการเกิดความเสี่ยงทางสุขภาพของวัยรุ่นได้(Patricia A Cavazos-Rehg ,et al,2007) 
 2. การศึกษาความรู้  ทัศนคติและการดื่ มแล้ วขับขี่ รถ จักรยานยนต์ของประชาชนกาน่ า  
โดยการศึกษาครั้งนี้ เป็นเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญในสถานีบริการน้ำมัน อู่ซ่อมรถ และสถานี  



20 
 

จอดรถบรรทุก ใน 3 เมืองใหญ่ของประเทศกาน่า ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 24 ของผู้ขับขี่รถยนต์ และร้อย
ละ 55 ของผู้ขับขี่รถจักยานยนต์มีการดื่มแอลกอฮอล์ ภายใน 1 ชั่วโมง โดยมีการดื่มเฉลี่ย 4 แก้วมาตรฐานต่อ
ครั้งและ พบว่าร้อยละ 83 มีการขับรถกลับบ้านภายหลังการดื่ม และเป็นการดื่มแล้วแล้วขับในกลุ่มรถส่วนตัว
ม า ก ก ว่ า  ร ถ เชิ ง พ า นิ ช ย์  รั บ รู้ ว่ า ส า เห ตุ ข อ งก า ร เกิ ด อุ บั ติ เห ตุ ม า จ า ก ก า ร ใช้ ค ว า ม เร็ ว 
ที่สูง มากที่สุดและรับรู้ว่าการการขับรถขณะเมาสุราก็เป็นสาเหตุ ของการเกิดอุบัติเหตุเช่นเดียวกัน นอกจากนี้
ยั งพ บ ว่ ามี เพี ย งร้ อ ยล ะ  4 ขอ งผู้ ที่ ขั บ ขี่ ร ถ ยน ต์ มี ค ว าม รู้ เรื่ อ ง  ป ริ ม าณ แอลก อฮอล์ ที่ จ ำกั ด 
ให้มีได้ในกระแสเลือด ( James Damsere-Derry, Gavan Palk , Mark King,2016) 
 3. การศึกษาความชุก ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติของพฤติกรรมการดื่มแล้วขับของประชาชน
เวียดนาม โดยศึกษาจากการวัดระดับของแอลกอฮอล์ในลมหายใจ ( BrAC )ที่ด่านตำรวจ ร่วมกับ 
การประเมิน ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ โดยใช้แบบสอบถาม จากผู้ขับขี่จำนวน 8,404 คน ในสองจังหวัด  
ผลการศึกษาพบว่าผู้ขับขี่ที่มีระดับแอลกอฮอล์ สูงกว่าที่กฎหมายกำหนด  ร้อยละ 83.7 เป็นการขับขี่รถยนต์ 
และร้อยละ 7.9 เป็นผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 44 ของผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าตระหนักเรื่อง
ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดภายหลังการดื่มแล้วขับ(จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 1,661 คน) สรุปว่าแม้ความ
ชุกของการดื่มแล้วขับจะลดลง แต่ยังมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายเรื่องการดื่มแล้วขับไม่เพียงพอ ทำให้เป็น
อุ ป ส ร ร ค ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร็ จ ใ น ก า ร ร ณ ร ง ค์ ก า ร ดื่ ม ไ ม่ ขั บ  (  Abdulgafoor M Bachani   
et al, 2013) 

4. พอลลีน กัลลีเวอร์ และโดโรธี เบค ทำการศึกษาอิทธิพลต่อการรับรู้และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องต่อ
กับพฤติกรรมการใช้แอลกอฮอล์และการขับรถท่ีไม่ปลอดภัยในวัยหนุ่มสาวของสหรัฐอเมริกา การศึกษาครั้งนี้
เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัย อิทธิพลของพฤติกรรมก้าวร้าว อิทธิพลของพ่อแม่ ผู้ปกครองและอิทธิพลของเพ่ือนและ
ประสบการณ์เกี่ยวกับการจราจรในช่วงอายุ 15 ปี  ที่ส่งผลกระทบต่อต่อการดื่มแอลกอฮอล์และขับขี่ที่ไม่
ปลอดภัยของวัยรุ่นในอายุ 18 ปี ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมการเมาแล้วขับของผู้ใหญ่ 
และหรือการดื่มแล้วขับของวัยรุ่นในช่วงวัยรุ่นตอนกลางถึงปลายมีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้การจำกัดปริมาณ
ของการดื่มแอลกอฮอล์ อย่างปลอดภัย และการขับขี่ ไม่ปลอดภัย  (Pauline Gulliver , Dorothy Begg , 
2003) 
 งานวิจัยทั้งในประเทศต่างประเทศ สรุปได้ว่าการมีพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นนั้นมีสาเหตุ หรือ
ปั จจัยมาจากหลายปั จจัย  ทั้ งตั ววัยรุ่น เอง ความรู้  ทั ศนคติต่อพฤติกรรมการดื่ มแล้ วขับ/ไม่ขับ 
การเลี้ยงดูของครอบครัว ประสบการณ์ในอดีต พฤติกรรมของบุคคลอ้างอิง  เช่น พ่อแม่ ครอบครัว  
เพ่ือสนิท เป็นต้น  รวมทั้งสิ่งแวดล้อม อ่ืน ๆ ของวัยรุ่นได้แก่ กฎหมาย  ระเบียบ ข้อบังคับเกี่ยวกับการ 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับข่ียานพาหนะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีในท้องถิ่น   
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จากการทบทวนวรรณกรรม หลักการของทฤษฎี และแนวคิดต่าง ๆ ที่อธิบายเหตุผลหรือปัจจัยของ

การปฏิบัติพฤติกรรมทางสุขภาพ พบว่า มีความสอดคล้อง คล้ายคลึงกัน คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายนอก

บุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเชิงนิเวศวิทยาเชิง

สังคม มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาเนื่องจากมีความครอบคลุมปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพในทุกมิติ ดังนี้ 

1 . อ งค์ ป ระกอบ ส่ วน บุ คค ล  ( intrapersonal factors) ลั ก ษ ณ ะส่ วน บุ ค คล ที่ มี อิ ท ธิ พ ล 
ต่อพฤติกรรม เช่น บุคลิกภาพ ระดับความรู้ และทัศนคติของวัยรุ่นเกี่ยวกับผลกระทบของการดื่มแล้วขับขี่
รถจักรยานยนต์) 

2. องค์ประกอบระหว่างบุคคล (interpersonal factors) คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่ม
บุคคลระดับปฐมภูมิ ประกอบด้วย อิทธิพลของบุคคลในครอบครัวและ เพ่ือน 

3.  องค์ประกอบระดับสถาบัน (institutional factors) คือ กฎ ระเบียบข้อบังคับและนโยบาย 
โครงสร้างที่ไม่เป็นทางการภายในสถาบัน ซึ่งอาจจะเป็นอุปสรรคหรือสนับสนุนให้บุคคลมีพฤติกรรมนั้นได้ 

4. องค์ประกอบระดับชุมชน (community factors) หมายถึง เครือข่ายทางสังคม องค์กร ในชุมชน    
ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน  

5.  องค์ประกอบระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ (public policy) คือนโยบาย กฎหมาย รวมทั้งสื่อ
ต่าง ๆ ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ  
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บทท่ี 3 
การดำเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการดื่มไม่ขับของ
วัยรุ่นชายตำบลหลักเขต อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
 

1. รูปแบบการศึกษา 
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correrational study) แบบผสมผสาน

ทั้งเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ  
 

2. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ประชากรวัยรุ่นชายที่มีภูมิลำเนาในตำบลหลักเขต อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  

อายุระหว่าง 15 - 24 ปี จำนวน 453 คน (ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย ปี 2563) 
กลุ่มตัวอย่าง ที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย วัยรุ่นชายที่มีอายุระหว่าง 15 - 24 ปี 

ผู้ปกครอง และ ผู้นำชุมชน ดังนี้ 
1. การวิจัยเชิงปริมาณ ได้มาจากการคำนวณโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของ เครจซี่และมอร์แกน 

(Krejcie & Morgan) เนื่องจากประชากรมีขนาดเล็ก  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จากประชากร วัยรุ่นชายที่มี
ภูมิลำเนาในตำบลหลักเขต อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ อายุระหว่าง 15 - 24 ปี จำนวน 453 คน ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 210 คน ผู้วิจัยจึงได้กำหนดเพ่ิมเติม เป็น 250 คน 

คุณสมบัติของอาสาสมัครมีเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้  
1) เป็นวัยรุ่นชายอายุระหว่าง15 - 24 ปี  
2) ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะประจำ 
3) อ่านเขียนภาษาไทยได้ และสื่อสารได้ด ี 
4) สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองกรณีท่ีมีอายุต่ำกว่า 18 ปี 

 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 วิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบประเมินปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

เมาไม่ขับ ประกอบด้วย 
3.1.1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย คำถามเกี่ยวกับ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการดื่มสุรา พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประวัติการทำผิดกฎจราจรและการถูกจับและปรับ 
และประวัติการได้รับอุบัติเหตุที่เก่ียวข้องกับรถจักรยานยนต์และการบาดเจ็บที่ได้รับ  
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3.1.2. แบบสอบถามพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับ  
ที่ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับ ของจันทร์ฉาย โยธา
ใหญ่และคณะ(จันทร์ฉาย ,2559) ที่ตามกรอบแนวคิดนิ เวศวิทยาสังคมประกอบด้วยแบบสอบถาม 
และแบบประเมนิรวม 7 ชุดดังนี้ 

1) แบบสอบถามพฤติ กรรมดื่ ม ไม่ ขับ  มี คำถาม  1 ข้ อ  เกี่ ย วกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
ไม่เคย (1)จนถึง เป็นประจำ (5) 

2) แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับผลของแอลกอฮอล์ต่อการขับขี่ กฎหมายและ
บทลงโทษที่เกี่ยวข้องกับการขับขี่ขณะดื่มมึน เมา  มจำนวน 4 ข้อ เป็นตัวเลือกตอบ คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่
ทราบ การคิดคะแนนคือ ให้1 คะแนนในข้อที่ตอบถูก ไม่ให้คะแนนในข้อที่ตอบผิดหรือไม่ทราบ คะแนน
รวมอยู่ระหว่าง0 - 4 ผู้ที่มีความรู้ดีหมายถึงผู้ที่มีคะแนนรวมตั้งแต่ 80% ขึ้นไป (คะแนน ≥3.2 คะแนน) 

3) แบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่มีจำนวน 7 ข้อ ลักษณะ
คำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ ตั้มตัวอย่างที่รับรู้ว่าพ่างแต่ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) ไปจนถึง เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง(6) คะแนนสูงแสดงกลุ่มตวอย่างมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ คะแนนรวมของทัศนคติ 
อยู่ระหว่าง 7 – 42 คะแนนผู้ที่มีทัศนคติที่หมายถึงผู้ที่มีคะแนนรวมตั้งแต่ 80% (คะแนน ≥33.6 คะแนน) 

4) แบบประเมินอิทธิพลของพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ มีจำนวน 2  ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย คำถามสองส่วนต่อเนื่องกัน ส่วนที่1 เป็นการรับรู้ถึง
อิทธิพลของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ส่วนที่ 2 เป็นการให้ความสำคัญในแง่การที่จะปฏิบัติตามส่วนที่1 ลักษณะของ
คำตอบแต่ละส่วน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่มีเลย/ ไม่ปฏิบัติตาม (0) จนถึงมากที่สุด/
ปฏิบัติตามมากที่สุด(5) คะแนนของแต่ละข้อได้จากผลคูณของทั้งสองส่วนคะแนนรวมที่เนไปได้อยู่ระหว่าง 0 -
50 กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ว่าพ่อ แม่ มีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หมายถึงผู้ที่มี คะแนน
รวมตั้งแต่ 80%ขึ้นไป(คะแนน ≥40 คะแนน)  

5) แบบประเมินอิทธิพลของเพ่ือนที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
จำนวน 3  ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย คำถามสองส่วนต่อเนื่องกัน ส่วนที่1 เป็นการรับรู้ถึงอิทธิพลของ เพ่ือน 
ส่วนที่ 2 เป็นการให้ความสำคัญในแง่การที่จะปฏิบัติตามส่วนที่1 ลักษณะของคำตอบแต่ละส่วน เป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่มีเลย/ ไม่ปฏิบัติตาม (0) จนถึงมากที่สุด/ปฏิบัติตามมากท่ีสุด(5) คะแนนของ
แต่ละข้อได้จากผลคูณของทั้งสองส่วนคะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 -75 กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ว่าเพ่ือน มี
อิทธิพลมากต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หมายถึงผู้ที่มีคะแนนรวมตั้งแต่ 80%ขึ้นไป(คะแนน ≥60 
คะแนน) 
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6) แบบประเมินอิทธิพลของกฎหมายและกฎจราจรที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน 2 ข้อ คำถามสองส่วนต่อเนื่องกัน ส่วนที่1 เป็นการรับรู้ถึงอิทธิพลของกฎหมายและ
กฎจราจร ส่วนที่ 2 เป็นการให้ความสำคัญในแง่การที่จะปฏิบัติตามส่วนที่1 ลักษณะของคำตอบแต่ละส่วน 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่มีเลย/ ไม่ปฏิบัติตาม (0) จนถึงมากที่สุด/ปฏิบัติตามมากที่สุด(5) 
คะแนนของแต่ละข้อได้จากผลคูณของทั้งสองส่วนคะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 - 50 กลุ่มตัวอย่างที่
รับรู้ว่ากฎหมายและกฎจราจรมีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หมายถึงผู้ที่มีคะแนนรวม
ตั้งแต่ 80%ขึ้นไป(คะแนน ≥40 คะแนน) 

7) แบบประเมินอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ จำนวน 2 ข้อ คำถามสองส่วนต่อเนื่องกัน ส่วนที่1 เป็นการรับรู้ถึงอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ส่วน
ที่ 2 เป็นการให้ความสำคัญในแง่การที่จะปฏิบัติตามส่วนที่1 ลักษณะของคำตอบแต่ละส่วน เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่มีเลย/ ไม่ปฏิบัติตาม (0) จนถึงมากที่สุด/ปฏิบัติตามมากที่สุด(5) คะแนนของแต่
ละข้อได้จากผลคูณของทั้งสองส่วนคะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 -  50 กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ว่าสื่อต่าง ๆ 
มีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์หมายถึงผู้ที่มีคะแนนรวมตั้งแต่ 80%ขึ้นไป(คะแนน ≥40 
คะแนน) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามทั้งหมดมาใช้โดยไม่มีการประยุกต์
เนื่องจากเห็นว่ามีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ โดยแบบสอบถามชุดนี้ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
สำรวจ และความเที่ยงแล้ว ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของคอนบาคระหว่าง 0.70 - 0.90 และได้นำไปหาความ
เชื่อมั่น โดยทดลองใช้กับกลุ่มวัยรุ่นในบริบทที่ใกล้เคียง ได้ระดับความเชื่อม่ัน 0.78 
 3. แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา (AUDIT) มีข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ แต่ละคำถามมีชุดคำตอบให้
เลือกตอบ คะแนนรวมตั้งแต่ 0 - 40 คะแนน การแปลผลคะแนนระดับของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เทียบตามเกณฑ์ ดังนี้ (ปริทรรศน์ ศิลปกิจ และ พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2552) 

คะแนน 0-7 หมายถึง เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงต่ำ(Low risk drinking)  
คะแนน 8-15 หมายถึง เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยง (Hazardous drinker)  
คะแนน 16-19 หมายถึง เป็นผู้ดื่มแบบอันตราย (Harmful use)  
คะแนน 20-40 หมายถึงเป็นผู้ดื่มแบบพึ่งพิงแอลกอฮอล์ (Alcohol dependence) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้กับวัยรุ่นจำนวน 10 คน มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.82  
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ   ประกอบด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus 
group)การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth interview) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ประกอบด้วย โดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้าง ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
สภาพการณ์ของการดื่มสุราของวัยรุ่นในชุมชน พฤติกรรมการเมาแล้วขับหรือไม่ขับของวัยรุ่น ปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อการเมาไม่ขับของวัยรุ่น ความเชื่อ ทัศนคติ  มุมมองต่อปัจจัยทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการเมาไม่
ขับเพ่ือให้ได้ข้อมูลพฤติกรรมการดื่มแล้วขับ สาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และแนวทางหรือข้อเสนอแนะในการ
แก้ปัญหา  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  แนวทางการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของประเด็นเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 0.67 – 1.00 
 

4. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

4.1 ผู้วิจัยได้ทำการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดย โดยการทำหนังสือขอรับการพิจารณารับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และ
ได้รับอนุมัติให้ดำเนนิการวิจัยได้ หมายเลขใบอนุญาต เลขท่ี 013/2564 

4.2. เมื่อผ่านการอนุมัติ.ผู้วิจัยประสานงานกับผู้นำชุมชนและเข้าพบอาสาสมัครด้วยตนเองที่ชุมชน
ของอาสาสมัครเพ่ือแนะนำตัวและชี้แจง การวิจัย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
เชิญชวนเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครการวิจัย หากกลุ่มเป้าหมายยินยอม จะให้ลงนามการเป็นอาสาสมัครและแจก
แบบสอบถามให้ทำการตอบแบบสอบถาม และส่งคืนในกล่องเอกสารที่ผู้วิจัยเตรียมให้ และหากยินดีเป็นผู้ให้
ข้อมูลในการสนทนากลุ่ม หรือการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะนัดหมายเวลาในการเข้ากลุ่มและสัมภาษณ์ต่อไป 

4.3 ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยที่กลุ่มตัวอย่างสามารถตอบปฏิเสธการตอบ
แบบสอบถามได้ทุกเวลา และสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทันทีท่ีต้องการ ซึ่งข้อมูลที่ได้ จะเก็บเป็นความลับ
และนำเสนอโดยภาพรวมเท่านั้น 
 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง15 ปี ถึง 24 ปี กลุ่มวัยรุ่นที่อายุต่ำกว่า 18 ปีต้อง
ได้รับความยินยอมในการเป็นกลุ่มตัวอย่างจากผู้ปกครองก่อน  

1. ผู้วิจัยสุ่มรายชื่อรายชื่ออาสาสมัคร จากฐานข้อมูล HosXP. ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
บุรีรัมย์  
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2. ทีมผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยประสานงานกับหน่วยงานในพ้ืนที่และผู้นำชุมชน เพ่ือชี้แจงทำ
ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัย และขออนุญาตเก็บข้อมูล  

3. ลงพ้ืนที่ในชุมชน เพ่ือพบกลุ่มตัวอย่างตามรายชื่อที่ได้จากการสุ่ม ในแต่ละหมู่บ้าน ครอบคลุมทั้ง 
14 หมู่บ้าน เพ่ือขออาสาสมัครในการเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย กลุ่มตัวอย่างสมัครใจ จึงทำการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถาม  

4. ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น กลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่นที่ขับขี่จักรยานยนต์และมีประสบการณ์เมาแล้วขับ และเมาแล้วไม่ขับ จำนวน 20 คน กลุ่ม
ผู้ปกครอง จำนวน 20 คน และผู้นำชุมชน จำนวน 20 คน รายกลุ่มผู้วิจัยเลือกสุ่มจากรายชื่อทั้งหมด แล้ว
ประสาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในพ้ืนที่ เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติเบื้องต้น หากเป็นไปตามที่
อ อ ก แ บ บ ไ ว้ จ ะ ท ำ ก า ร นั ด ห ม า ย  วั น  เ ว ล า แ ล ะ ส ถ า น ที่ เ พ่ื อ ท ำ ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  
และสัมภาษณ์เชิงลึกต่อไป  
  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

6.1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

6.2. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลพฤติกรรมดื่มไม่ขับโดยใช้สถิติ logistic regression 
6.3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย ผู้วิจัยนำข้อมูลมาจัดระเบียบเนื้อหาของข้อมูล (Data 

organizing) และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม (Field note) การวิเคราะห์จำแนกประเภท ข้อมูล 
(Typological analysis) การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)  
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บทท่ี 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่ รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นชาย 
ในจังหวัดบุรีรัมย์ และเพ่ือหาปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรั มย์  
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 250 คน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 

1.ข้อมูลทั่วไป 
 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเพศชาย อายุระหว่าง 15-24 ปี เฉลี่ย 18.8 ปี ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะ 
ในการเดินทางเป็นประจำ โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 

 

ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของการพักอาศัยของวัยรุ่น 
การพักอาศัย จำนวน ร้อยละ 

    พักอาศัยอยู่กับพ่อ แม ่ 191 76.4 
    พักอาศัยอยู่กับปู่ย่า/ตายาย 33 13.2 
    พักอาศัยอยู่กับญาติ (ป้า น้า อา) 8 3.2 
    พักอาศัยอยู่โดยลำพัง 16 6.4 

 

จากตารางที่ 1 อธิบายได้ว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อ แม่ จำนวน 191 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 74 และพักอาศัยอยู่กับญาติ น้อยที่สุด มีจำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2  

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของอาชีพ/การทำงานของวัยรุ่น 
อาชีพ/การทำงาน จำนวน ร้อยละ 

    นักเรียน/นักศึกษา 6 2.4 
    พนักงานบริษัท 10 4 
    รับจ้างทั่วไป 148 59.2 
    เกษตรกร 82 32.8 

 

จากตารางที่ 2 อธิบายได้ว่าวัยรุ่นโดยส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้างทั่วไป จำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.2 และยังเป็นนักเรียน/นักศึกษา น้อยที่สุด จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 
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ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของระดับการศึกษาของวัยรุ่น 
 

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยละ/เฉลี่ย 
ประถมศึกษา 16 6.4 
มัธยมศึกษาตอนต้น 113 45.2 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 109 43.6 
ปวส.ขึ้นไป 12 4.8 

 

จากตารางที่ 3 อธิบายได้ว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 113 คน 
คิดเป็นร้อยละ45.2 และน้อยที่สุดคือการศึกษาระดับ ปวส.ขึ้นไป จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 

 

ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของวัตถุประสงค์การขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

        วัตถุประสงค์ของการขับขี ่ จำนวน ร้อยละ 
ไปเรียน 36 14.4 
ทำงาน 82 32.8 
ธุระประจำวัน 126 50.4 

 

จากตารางที่  4 อธิบายได้ว่า การขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น เพ่ือไปทำธุระประจำวัน  
มากที่สุด จำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 50.4 
 

ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละของความถี่การขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 

ความถี่ของการขับขี่ จำนวน ร้อยละ 
น้อยมาก(1-2 ครั้ง/สัปดาห์) 41 16.4 
ทุกครั้งทีอ่อกจากบ้าน 209 83.6 
   
 

จากตารางที่ 5 อธิบายได้ว่า วัยรุ่นขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกครั้งที่ออกจากมากเป็นจำนวนมากที่สุด 
คือ141 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4  
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ตารางที ่6 จำนวนและร้อยละของช่วงเวลาที่ขับข่ีรถจักรยายนต์ 
ช่วงเวลาที่ขับขีร่ถจักรยายนต์ จำนวน ร้อยละ 

เช้าและเย็น 147 58.8 
ช่วงกลางวัน 55 22 
ช่วงอ่ืน ๆ 46 10.4 

 

 จากตารางท่ี 6 อธิบายว่า วัยรุ่นมีช่วงเวลาที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มากท่ีสุดคือช่วงเวลาเช้า และเวลา
เย็น คือจำนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8 
 

2. ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการใช้แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา Alcohol Use Disorder 
Identification Test (AUDIT) สามารถสรุปได้ดังแสดงในตาราง 

 

 ตารางท่ี 7 ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้แบบคัดกรองAUDIT 
ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน ร้อยละ 

1.แบบเสี่ยงต่ำ (low risk drinker) (0-7 คะแนน) 127 50.8 

2.แบบเสี่ยง (Hazardous drinker ) (8-15 คะแนน) 89 35.6 

3.แบบอันตราย (Harmful use) (16-19 คะแนน) 
4.แบบติด (Alcohol dependence) (20 คะแนนขึ้นไป) 

18 
16 

7.2 
6.4 

 

จากตารางที่ 7 สามารถอธิบายได้ว่าวัยรุ่นมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบเสี่ยงต่ำ มาก
ที่สุด จำนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8  ส่วนระดับการดื่มแบบติดมีจำนวนน้อยที่สุด คือ16 คน คิดเป็น
ร้อยละ6.4 

 

3. พฤติกรรมการดื่มไม่ขับ 
พฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของของวัยรุ่นชายในจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิเคราะห์พฤติกรรม

การดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของของ ของวัยรุ่นชายในจังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 250 คนในช่วง 1 เดือนที่ผ่าน
มาพฤติกรรมรายละเอียดดังนี้ 
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 ตารางท่ี 8 จำนวนและร้อยละความถีข่องพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา 
 

        ความถี่พฤติกรรม จำนวน ร้อยละ 

ไม่เคย 92 36.8 
เคยนาน ๆ ครั้ง 93 37.2 
เคยบางครัง้ 35 14 
เคยบ่อยครั้ง 20 8 
เคยเป็นประจำ 10 4 

 

จากตารางที่ 8 สามารถอธิบายได้ว่า ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา วัยรุ่นมีพฤติกรรมการพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา นาน ๆ ครั้ง มากที่สุด จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 และ  
ไม่เคย จำนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8  
 

4. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ กับวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 250 คน เกี่ยวกับปัจจัย 

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ จำนวน 6 ปัจจัย คือ ความรู้  ทัศนคติ พ่อแม่/ผู้ปกครอง เพ่ือน 
กฎหมาย/กฎจราจร และสื่อต่าง ๆ จากนั้นผู้วิจัยสร้างแบบจำลองพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย 
จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

 

4.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ตารางท่ี 9 คะแนนเฉลี่ยของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 

ปัจจัย 
ช่วงคะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วงคะแนน 
ที่ได้  SD Sk Ku Mdn IQR 

ความรู ้ 0 - 4 1 - 4 3.08 0.89 - 0.69 - 0.30 3 1 
ทัศนคติ 7 - 42 22 -37 28.88 4.36 - 0.01 - 1.13 29 7 
พ่อแม่/ผู้ปกครอง 0 - 50 9 - 40 23.04 7.79 0.16 - 0.90 24 12 
เพื่อน 0 - 75 17 - 75 49.42 15.05 - 0.42 - 0.88 52 27 
กฎหมาย/กฎจราจร 0 - 50 18 - 50 29.35 7.32 0.67 - 0.11 28 12 
สื่อต่าง ๆ 0 - 50 8 - 50 27.30 9.66 0.19 - 0.69 28 18 
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จากตารางที่ 9 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านความรู้ กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายมีคะแนนระหว่าง 1 - 
4 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.89 มีค่าการแจกแจงความเบ้ (Sk)  เท่ากับ - 0.69 และความโด่ง (Ku) เท่ากับ - 0.30 
 ปัจจัยด้านทัศนคติ กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายมีคะแนนระหว่าง 22 - 37 คะแนน จากคะแนนเต็ม 42 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.88 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.36 มีค่าการแจกแจงความเบ้ 
(Sk) เท่ากับ - 0.01 และความโด่ง (Ku)เท่ากับ - 1.13 
 ปัจจัยด้านพ่อแม่/ผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายมีคะแนนระหว่าง 9 - 40 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 50 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.04 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.79 มีค่าการแจกแจง
ความเบ้ (Sk)  เท่ากับ 0.16 และความโด่ง (Ku) เท่ากับ - 0.90 

ปัจจัยด้านเพ่ือน กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายมีคะแนนระหว่าง 17 - 75 คะแนน จากคะแนนเต็ม 75 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 49.42 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 15.05 มีค่าการแจกแจงความ
เบ้ (Sk)  เท่ากับ - 0.42 และความโด่ง (Ku) เท่ากับ - 0.88 

ปัจจัยด้านกฎหมาย/กฎจราจร กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายมีคะแนนระหว่าง 18-50 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 50 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.35 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.32 มีค่าการแจกแจง
ความเบ้ (Sk)  เท่ากับ 0.67 และความโด่ง (Ku) เท่ากับ - 0.11 

ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ  กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายมีคะแนนระหว่าง 8-50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.66 มีค่าการแจกแจงความเบ้ 
(Sk)  เท่ากับ 0.19 และความโด่ง (Ku) เท่ากับ -0.69  โดยมีรายละเอียดแต่ละด้านดังนี้ 
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ตารางท่ี 10 ปัจจัยด้านความรู้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
 

ข้อคำถาม 
ช่วงคะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วงคะแนนที่
ได้  SD Sk Ku 

Md
n 

IQR 

1. ผู้ขับขี่ท่ีมีแอลกอฮอล์ใน
กระแสเลือด มีโอกาสเกิด
อุบัติเหตมุากกว่าผู้ขับข่ีที่
ไม่ดืม่สรุา 

0 - 1 0 - 1 0.83 0.37 - 1.79 1.20 1 0 

2. กฎหมายของไทย
กำหนดให้ผู้ขับข่ีมีปริมาณ
แอลกอฮอล์ในกระแสเลือด
ได้ไม่เกิน 80 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต ์

0-1 0-1 0.69 0.46 -0.84 -1.31 1 1 

3. ภายใน 1 ช่ัวโมง
หลังจากดื่มสุรา 6 แก้ว 
(ผสมสุราแก้วละ 1 ฝาขวด
สุรา) หรือเบียร์ปกติ 2 
กระป๋อง หรือ 2 ขวดเล็ก 
ปริมาณแอลกอฮอล์ใน
กระแสเลือดจะเกินกว่าท่ี
กฎหมายกำหนดให้ขับขี่รถ
ได ้

0-1 0-1 0.75 0.44 -1.15 -0.68 1 1 

4. บทลงโทษผู้เมาแล้วขับ
คือจำคุกไมเ่กิน 3 เดือน 
ปรับ 2,000 -10,000 บาท 
หรือทั้งจำทั้งปรับ 

0-1 0-1 0.81 0.39 -1.61 0.59 1 0 

รวม 0-4 1-4 3.08 0.89 -0.69 0.30 3 1 
  

จากตารางที่  10   สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านความรู้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของ
วัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน  
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 1 ผู้ขับขี่ที่มีแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด  
มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกว่าผู้ขับขี่ที่ไม่ดื่มสุรา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.83 คะแนน รองลงมาคือ ข้อ 4 
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บทลงโทษผู้เมาแล้วขับคือจำคุกไม่เกิน 3 เดือน ปรับ 2,000 -10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 0.83 คะแนน ส่วนข้อ 2 กฎหมายของไทยกำหนดให้ผู้ขับขี่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดได้ไม่
เกิน 80 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ 0.69 คะแนน 
 

ตารางท่ี 11 ปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
 

ข้อคำถาม 
ช่วงคะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วงคะแนน 
ที่ได้  SD Sk Ku Mdn IQR 

1. การไม่ขับขี่รถ
มอเตอรไ์ซค์ขณะเมาสรุาทำ
ให้ปลอดภัยจากอุบัติเหต ุ

1 - 6 4 - 6 5.42 0.66 -0.71 -0.56 6 1 

2. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์
ขณะเมาสรุาเป็นสิ่งท้าทาย 

1 - 6 1 - 6 4.59 1.20 -0.67 -0.10 5 2 

3. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์
ขณะเมาสรุาสนุกกว่าการ
ขับข่ีขณะไม่เมา 

1 - 6 1 - 6 3.45 1.28 -0.05 -0.75 3 2 

4. คนท่ีไม่ขับขี่รถ
มอเตอรไ์ซค์โดยอ้างว่าเมา
เป็นคนขี้ขลาดตาขาว 

1 - 6 1 - 6 3.74 1.48 -0.11 -0.88 4 2 

5. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์
ขณะเมาสรุาทำให้ตื่นตัว
มากกว่าขณะไมเ่มาสุรา 

1 - 6  1- 6 2.75 1.10 -0.23 -1.12 3 2 

6. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์
ขณะเมาสรุาทำให้ขับข่ีอย่าง
ระมัดระวังมากกว่าขณะไม่
เมาสรุา 

1 - 6 4 - 6 5.48 0.58 -0.58 -0.61 6 1 

7. การดื่มสรุาไม่มผีลทำให้
ความสามารถในการขับขีร่ถ
มอเตอรไ์ซคล์ดลง 

1 - 6 1 - 6 3.47 1.51 -0.08 -0.86 4 3 

รวม 7 - 42 22 - 37 28.88 4.36 -0.01 -1.13 29 7 
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จากตารางที่ 11 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น
ชาย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.88 คะแนน จากคะแนนเต็ม 42 คะแนน  
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 6. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราทำให้ขับ
ขี่ อย่ างระมั ดระวั งมากกว่ าขณ ะไม่ เมาสุ รา มีคะแนน เฉลี่ ย เท่ ากับ  5.48 คะแนน  รองลงมาคื อ  
ข้อ 1. การไม่ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราทำให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.42 
คะแนน ส่วนข้อ 5. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราทำให้ตื่นตัวมากกว่าขณะไม่เมาสุรา มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ
ที่สุด คือ 2.75 คะแนน 
 

ตารางท่ี 12 ปัจจัยด้านพอ่แม่/ผู้ปกครองที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 

ข้อคำถาม 
ช่วง

คะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วง
คะแนน 

ที่ได้ 
    SD 

 
Sk 

 
Ku Mdn IQR 

1.1 พ่อแม่ ผู้ปกครอง
เตือนฉันไม่ใหด้ื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ถ้าฉันจะต้องขับข่ีรถ
มอเตอรไ์ซค ์

0 - 5   1- 5 3.60 1.25  0.63  0.75 4 2 

1.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่ง
ที่พ่อแม่ผู้ปกครองเตือน
ข้างต้น 

0-5   1 -  5 3.02 1.23  -0.19  -0.99 3 2 

2.1 พ่อแม่ ผู้ปกครอง
เตือนฉันไม่ให้ขับขีร่ถ
มอเตอรไ์ซค์เวลาเมาสรุา
หรือสารเสพติด 

0 - 5   1 - 5 4.11 1.25  -1.30  0.49 5 1 

2.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่ง
ที่พ่อแม่ผู้ปกครองเตือน
ข้างต้น 

0 - 5   1 - 5 3.34 1.03  -0.14  -0.81 3 1 

รวม 0 - 50 9 - 40 23.04 7.79  0.16  0.90 24 12 
 

จากตารางที่ 12 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านพ่อแม่/ผู้ปกครองที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่ม 
ไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.04 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 
คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 2.1 พ่อแม่ ผู้ปกครองเตือนฉันไม่ให้ขับ
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ขี่รถมอเตอร์ไซค์เวลาเมาสุราหรือสารเสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 คะแนน รองลงมาคือ ข้อ 1.1 พ่อ
แม่ ผู้ปกครองเตือนฉันไม่ให้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถ้าฉันจะต้องขับขี่รถมอเตอร์ไซค์  มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 3.60 คะแนน ส่วนข้อ 1.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองเตือนข้างต้น มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ
ที่สุด คือ 3.02 คะแนน 
 

ตารางท่ี 13 ปัจจัยด้านเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 

ข้อคำถาม 
ช่วง

คะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วง
คะแนน 

ที่ได้ 
 SD Sk Ku Mdn IQR 

1.1 เพื่อนๆของฉันไม่ขับข่ีรถ
มอเตอรไ์ซค์ในขณะเมาสุรา 
หรือสารเสพติด  

0 - 5 1 - 5 3.41 1.17 -0.46 -0.73 4 2 

1.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่
เพือ่นๆของฉันปฏิบัติข้างต้น  

 0 - 5 2 - 5 4.02 0.85 -0.24 -1.12 4 2 

2.1 เพื่อนๆของฉันห้ามฉัน
ไม่ให้ขับขี่รถมอเตอรไ์ซค์เวลา
ฉันเมา  

0 - 5 2 - 5 4.15 0.84 -0.54 -0.72 4 1 

2.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่
เพื่อนๆของฉันห้ามข้างต้น  

0 - 5 3 - 5 4.28 0.74 -0.51 -1.03 4 1 

3.1 เพื่อนๆของฉันเตือนไม่ให้
ฉันดื่มสรุาหรือเครื่องดื่มทีม่ี
แอลกอฮอล์ถ้าฉันจะต้องขับข่ี
รถมอเตอรไ์ซค์  

0 -5 2 - 5 4.24 0.79 -0.95 0.61 4 1 

3.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่
เพื่อนๆของฉันเตือนข้างต้น  

0 - 5 2 - 5 3.89 0.91 -0.16 -1.10 4 2 

รวม 0 - 75 17 - 75 49.42 15.05 -0.42 -0.88 52 27 
 

จากตารางที่ 13 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น
ชาย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 49.42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน  
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 2.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่เพ่ือนๆของฉันห้าม
ข้างต้น (ไม่ให้ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ เวลาฉันเมา)  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 คะแนน รองลงมาคือ  
ข้อ 3.1 เพ่ือนๆของฉันเตือนไม่ให้ฉันดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถ้าฉันจะต้องขับขี่รถมอเตอร์ไซค์  
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คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 คะแนน ส่วนข้อ 1.1 เพ่ือนๆของฉันไม่ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ในขณะเมาสุรา หรือสาร
เสพติด มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ 3.41 คะแนน 
 

ตารางท่ี 14 ปัจจัยด้านกฎหมาย/กฎจราจรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
 

ข้อคำถาม 
ช่วงคะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วงคะแนน 
ที่ได้  SD Sk Ku Mdn IQR 

1.1 บทลงโทษของกฎ
จราจรเกี่ยวกับผู้ขับขีร่ถ
มอเตอรไ์ซค์ขณะเมาสรุา 
หรือสารเสพติด  

    0 - 5     3 - 5 3.55 0.65 0.77 -0.46 3 1 

1.2 เนื่องจากบทลงโทษ
ข้างต้นฉันไม่ควรขับข่ีรถ
มอเตอรไ์ซค์ขณะเมาสรุา 
หรือสารเสพติด  

    0 - 5     3 - 5 4.06 0.53 0.06 0.59 4 0 

2.1 การตรวจจับของ
ตำรวจเกีย่วกับการขับข่ีรถ
มอเตอรไ์ซค์ขณะเมาสรุา
หรือสารเสพติด  

   0 - 5     2 - 5 3.70 0.76 0.39 -0.89 4 1 

2.2 เนื่องจากการตรวจจับ
ของตำรวจข้างต้นฉันไม่
ควรขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์
ขณะเมาสรุา หรือสารเสพ
ติด  

 0 - 5     2 - 5 3.93 0.64 -0.13 -0.01 4 0 

รวม 0 - 50 18 - 50 29.35 7.32 0.67 -0.11 28 12 
 

จากตารางที่ 14 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านกฎหมาย/กฎจราจรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่
ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.35 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 
คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 1.2 เนื่องจากบทลงโทษข้างต้นฉันไม่
ควรขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 คะแนน รองลงมาคือข้อ 
2.2 เนื่องจากการตรวจจับของตำรวจข้างต้นฉันไม่ควรขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติดมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 คะแนน ส่วนข้อ 1.1 บทลงโทษของกฎจราจรเกี่ยวกับผู้ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะ
เมาสุรา หรือสารเสพติด มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ 3.55 คะแนน 
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ตารางท่ี 15 ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 

ข้อคำถาม 
ช่วง

คะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

ช่วง
คะแนน 

ที่ได้ 
 SD Sk Ku Mdn IQR 

1.1 สื่อต่างๆมีการรณรงค์
ประชาสมัพันธ์เรื่องการไม่ขับขี่รถ
มอเตอรไ์ซค์ขณะเมาสรุา หรือสาร
เสพติด 

   0 - 5    2 - 5 3.48 0.85 -0.09 -0.61 4 1 

1.2 เนื่องจากการรณรงค์
ประชาสมัพันธ์ตามสื่อต่างๆ ฉันไม่
ควรขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสรุา 
หรือสารเสพติด  

   0 - 5    2 - 5 3.70 0.83 0.08 -0.76 4 1 

2.1 สื่อต่างๆมีการนำเสนอผลเสีย
ของการขับขี่รถมอเตอรไ์ซค์ขณะเมา
สุรา หรือสารเสพติด  

  0 - 5    2 - 5 3.55 0.82 -0.16 -0.47 4 1 

2.2 เนื่องจากการนำเสนอผลกระทบ
ของการขับขี่รถมอเตอรไ์ซค์ขณะเมา
สุรา หรือสารเสพติดตามสื่อต่างๆ ฉัน
ไม่ควรขับขีร่ถมอเตอร์ไซค์ขณะเมา
สุรา หรือสารเสพติด  

  0 - 5    2 - 5 3.83 0.83 -0.06 -0.85 4 1 

รวม   0 - 50   8 - 50 27.30 9.66 0.19 -0.69 28 18 
 

จากตารางที่ 15 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของ
วัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 2.2 เนื่องจากการนำเสนอผลกระทบของการขับขี่
รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติดตามสื่อต่าง ๆ ฉันไม่ควรขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสาร
เสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 คะแนน รองลงมาคือ ข้อ 1.2 เนื่องจากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ตามสื่อ
ต่าง ๆ ฉันไม่ควรขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 คะแนน ส่วน
ข้อ 1.1 สื่อต่าง ๆมีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เรื่องการไม่ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด มี
คะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ 3.48 คะแนน 
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4.2 ผลการวิเคราะห์แบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัด
บุรีรัมยก์ารสร้างแบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ นั้นผู้วิจัยได้
ตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับ และทดสอบภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 
(Multicollinearity โดยพิจารณาค่า VIF (Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance ก่อนดำเนินการ
วิเคราะห์แบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้วยการ
วิเคราะห์โลจิตแบบสองทาง (Binary Logit Model) แบบวิธี Enter ได้ผลดังนี้ 
 

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับ 

ตัวแปร ความรู ้ ทศันคติ พ่อแม่ฯ เพื่อน กฎหมายฯ สื่อ 

ความรู ้ 1.000      

ทัศนคติ 0.469** 1.000     

พ่อแม่ฯ 0.001 - 0.028 1.000    

เพื่อน 0.392** 0.568** 0.058 1.000   

กฎหมายฯ 0.344** 0.624** 0.124 0.460** 1.000  

สื่อ 0.420** 0.718** 0.090 0.633** 0.643** 1.000 

VIF 1.33 2.55 1.05 1.78 1.91 2.76 

Tolerance 0.75 0.39 0.96 0.56 0.52 0.36 

**sig<0.01 
 จากตารางที่ 16 สามารถอธิบายได้ว่า ตัวแปรปัจจัยทั้งหกตัวแปรมีค่าความสัมพันธ์อยู่ระหว่าง  
-0.028 ถึง 0.718  โดยตัวแปรปัจจัยที่มีขนาดความสัมพันธ์มากที่สุด คือ ตัวแปรปัจจัยทัศนคติ  กับตัวแปร
อิทธิพลของสื่อต่าง ๆ รองลงมา คือ  ตัวแปรปัจจัยอิทธิพลของกฎหมาย/กฎจราจร กับ ตัวแปรสื่อต่าง ๆ  
ส่วนตัวแปรปัจจัยที่มีขนาดความสัมพันธ์น้อยที่สุด คือ ตัวแปรปัจจัยความรู้กับตัวแปรพ่อแม่/ผู้ปกครอง 
นอกจากนี้ยังพบว่า ค่า VIF ของตัวแปรปัจจัยมีค่าระหว่าง 1.05 – 2.76 ซึ่งน้อยว่า 5.3 (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 
2553)  และค่า Tolerance มีค่าอยู่ระหว่าง 0.36-0.95 ซึ่งมากกว่า 0.10  ( Menard, 1995 อ้างถึงใน วัฒน
วงศ์  รัตนวราห , 2560) แสดงว่ าตั วแปรทุ กตั ว ไม่ มี ปัญ หาภาวะร่วม เส้นตรงพหุ  จากนั้ น ผู้ วิ จั ย 
ได้ดำเนินการวิเคราะห์แบบจำลอง และแปลงคะแนนที่ได้เป็นคะแนนมาตรฐานก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ผล
ดังตารางที่ 17 
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ตารางท่ี 17 แบบจำลองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
 

ตัวแปรปัจจัย    B     S.E. Wald  Sig.   OR 95%         CI 
      ต่ำสุด สูงสุด 
ค่าคงที่ 3.233* 0.691 21.899 0.00 25.352   
ความรู ้ -.940* 0.383 6.009 0.01 0.391 0.184 0.828 
ทัศนคติ 5.266* 1.115 22.316 0.00 193.683 21.786 1721.857 
พ่อแม่ฯ 0.306 0.306 1.001 0.32 1.358 0.745 2.475 
เพื่อน 1.074* 0.471 5.196 0.02 2.928 1.163 7.374 
กฎหมายฯ 2.959* 0.736  16.146 0.00 19.277 4.552 81.628 
สื่อ -0.987* 0.691 3.965 0.04 0.373 0.141 0.985 
Method 
Chi-square 
Sig. 
-2loglikelhood 
Cox & Snell R2 
Nagelkerke R2 
Percentage Correct 
N 

Enter 
263.98 
0.00 
75.057 
0.638 
0.872 
93.60 
250 

     

*sig≤0.05 
จากตารางที่ 17  พบว่าแบบจำลองมีความเหมาะสม พิจารณาจากค่า Chi-square = 263.98  

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ พิจารณาจากค่าความเป็นไปได้ -2 loglikelhood =75.057,  
Cox & Snell R2 = 0.638 คิดเป็นร้อยละ 65, Nagelkerke R2 = 0.872 คิดเป็นร้อยละ 89 นอกจาก 
นี้ประเมินความแม่นยำของแบบจำลองจากค่า Percentage Correct = 93.60แสดงว่าแบบจำลอง 
นี้สามารถทำนายจำนวนวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมดื่มไม่ขับได้ร้อยละ 93.60 

เมื่อพิจารณาแต่ละตัวแปร พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพ่ิมข้ึนมากที่สุด คือ ตัวแปรทัศนคติ มีค่าสัมประสิทธิ์ (B) เท่ากับ 
5.266 และเมื่อพิจารณาค่า OR = 193.683 หมายความว่า ทัศนคติเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย โอกาสที่พฤติกรรมดื่มไม่
ขับของวัยรุ่นชายเพิ่มขึ้น 193.683 เท่า รองลงมา คือตัวแปรกฎหมาย/กฎจราจร  มีค่าสัมประสิทธิ์ (B) 
เท่ากับ 2.959 และเมื่อพิจารณาค่า OR = 19.277 หมายความว่า อิทธิพลของกฎหมาย/กฎจราจรเพิ่มข้ึน 1 
หน่วย โอกาสที่พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชายเพิ่มขึ้น 19.277 เท่า  ตัวแปรอิทธิพลของเพ่ือน มีค่า
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สัมประสิทธิ์ (B) เท่ากับ 1.074 และเมื่อพิจารณาค่า OR = 2.928 หมายความว่า อิทธิพลของเพ่ือนเพ่ิมขึ้น 1 
หน่วย โอกาสที่พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย เพ่ิมขึ้น 2.928 เท่า  ความรู้ มีสัมประสิทธิ์ (B) เท่ากับ -
0.940 และเมื่อพิจารณาค่า OR = 0.391 โดยเมื่อมีความรู้เพ่ิมข้ึน 1 หน่วยจะทำให้มีโอกาสมีพฤติกรรมดื่มไม่
ขับของวัยรุ่นชาย เพ่ิมข้ึน 0.391 เท่า และอิทธิลของสื่อต่าง ๆ มีสัมประสิทธิ์ (B) เท่ากับ - 0.87 และเม่ือ
พิจารณาค่า OR = 0.373   โดยเมื่อมีการรับรู้อิทธิพลของสื่อต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน 1 หน่วยจะทำให้มีโอกาสมี
พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย เพ่ิมข้ึน 0.373 เท่าตามลำดับ   

 

สรุปข้อมูลจากการFocus group และ การสัมภาษณ์เชิงลึก 
จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของวัยรุ่น ผู้ปกครองและผู้นำ

ชุมชน ต่อพฤติกรรม การดื่มแล้วขับ/ไม่ขับ และ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น มีดังนี้ 
1. ปัจจัยด้านความรู้และทัศนคติของบุคคล (intrapersonal factors) พฤติกรรมการดื่มขับขี่รถจัก

ยานยนต์ ของวัยรุ่นชายในจังหวัดบุรีรัมย์ วัยรุ่นที่มีการดื่มแล้วขับนั้นเกิดจากทัศนคติต่อการดื่มแล้วขับโดย
มองว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นวิถีปกติ เป็นพฤติกรรมที่คนในชุมชนปฏิบัติกันโดยทั่ว ๆ ไป ในงานที่จัดขึ้นเช่น
การขึ้นบ้านใหม่ การแต่งงานหรือ แม้กระทั่งงานศพเป็นต้น และเมื่อต้องเดินทางกลับบ้านทุกครั้งใช้
จักรยานยนต์เป็นพาหนะ เพราะคิดว่าตนเองสามารถควบคุมการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ ดังคำกล่าวที่ว่า    

 “...ออกจากบ้านทุกครั้งก็ขับมอไซด์ เวลากินเหล้า   ก็ให้เพ่ือนที่ไม่กินขับ ถ้ากินเหมือนกัน ก็ขับเอง 
มันก็ม่ันใจตัวเองอยู่...” ( วัยรุ่น - 01)  

“ลูกก็กินเหล้าบ้างเวลามีเทศกาล ญาติพ่ีน้องเค้ามาจากต่างจังหวัด ก็คิดว่าเป็นธรรมดา เค้าก็ไม่ได้กิน
บ่อยอะไร.....” (ผู้ปกครอง - 02) 

“.....เขาก็จะระวังการดื่มอยู่นะ ถ้าต้องขับรถกลับบ้าน ก็จะดื่มลดลง แต่ก็อย่างว่า คนดื่มก็มัก 
จะคึกคะนอง ไม่ค่อยกลัวอะไร....” (ผู้ปกครอง - 04)   

“ผมกินแต่ละครั้งจะกินเยอะหมดเบียร์เป็นลัง กินกับเพ่ือนๆหลังเลิกงาน อาทิตย์นึงก็ประมาณ 2 -3 
วัน ขับรถกลับบ้านทุกครั้งเพราะไม่ไกล อยู่ในหมู่บ้านเดียวกันคนเมามักจะคึกคะนอง ไม่ค่อยกลัว ชอบขับรถ” 
(วัยรุ่น - 10) 

“...ส่วนใหญ่ดื่ม สังสรรค์กับเพ่ือนนอกบ้าน เวลากลับก็ต้องขับรถกลับเอง อีกอย่าง เวลาดื่มสังสรรค์ 
ก็มักจะเป็นเวลาเลิกเรียน เลิกงาน ไม่มีรถโดยสาร.....”(วัยรุ่น - 11) 

“...เริ่มดื่มสุราครั้งแรกตั้งอายุ18  ก็ดื่ม เรื่อยๆ ตามโอกาส เวลาอยู่กับเพ่ือน หลังเลิกเรียน  
แต่ส่วนใหญ่ ดื่มแล้วต้องกลับบ้าน จะไม่ค้างที่อ่ืน ส่วนมากมักจะเป็นช่วงเย็นวันศุกร์....”(วัยรุ่น 04) 
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แต่หากเป็นพฤติกรรมการดื่มแล้วไม่ขับเกิดจากการที่วัยรุ่นมีประสบการณ์ตรงของตนเอง และญาติพ่ี
น้อง จากการได้รับอุบัติเหตุจนได้รับบาดเจ็บ และการถูกลงโทษจากผลของการดื่มแล้วขับ ซึ่งทำให้เสียค่าปรับ 
และเกิดความยุ่งยาก คำกล่าวที่ว่า   

 “เคยเมาแล้วขี่มอไซด์ แล้วล้มเอง  บาดเจ็บเป็นแผลถลอกไปทั้งตัวเลย  เลยรู้รู้สึกกลัว หวาดๆ อยู่ ” 

( วัยรุ่น - 05)  
“เป็นปกติของเด็กแหละมันต้องใช้รถอยู่แล้ว  คนดื่มมันมักจะขับรถเอง  เพราะมั่นตัวเองมากกว่า 

บางคนถ้าเมามากๆ รู้ตัวก็จะจอดรถ ดีขึ้นก็ไปต่อ แต่ก็ยากหน่อยที่มันจะรู้ตัวเอง ถ้าเมาแล้วอ่ะ....  ”
(ผู้ปกครอง -  01)  

“.....เคยถูกตำรวจจับและให้เป่าแอลกอฮอล์ ตอนนั้นคะนอง พอเป่าเกินก็โดนจับเข้าห้องขัง โดนปรับ
เงิน เสียดายเงินค่าปรับ ตอนนี้ก็มากขึ้น ถ้ารู้ว่ามีด่านก็จะไม่ไปทางนั้น......” (วัยรุ่น - 03) 
“....ขับทุกครั้งที่ไปดื่มนอกบ้าน  แต่ถ้ามีเพ่ือนที่ไม่ดื่มไปด้วยจะให้เพ่ือนขับแทน  ถ้าเพ่ือนดื่ มเหมือนกัน 
ก็ขับเอง มั่นใจตัวเองกว่าเยอะ....”(วัยรุ่น - 13) 

 

2. ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลระดับปฐมภูมิ (interpersonal factors) ได้แก่ 
บุคคลในครอบครัว คือพ่อแม่ พ่ีน้อง รวมทั้งเพ่ือน จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ พบว่าวัยรุ่นส่วน
ใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อ แม่ โดยการตั้งบ้านเรือนมักจะอยู่ในบริเวณเดียวกันกับญาติพ่ีน้อง มีการพูดคุย
ปฏิสัมพันธ์กันทุกวัน   ผู้ปกครองและผู้นำชุมชนซึ่งส่วนมากจะเป็นเครือญาติกับวัยรุ่น จะแนะนำ ตักเตือน
ไม่ให้ขับรถจักรยานยนต์ภายหลังการดื่ม แต่หากจำเป็นต้องขับขี่ก็ให้ระมัดระวัง ซึ่งมีทำให้วัยรุ่นไม่กล้ามี
พฤติกรรมดื่มแล้วขับ ดังคำกล่าวที่ว่า 

“....ตอนนี้ก็ยังดื่มบ้างนะ แต่จะระวังมากขึ้น ไม่ขับเอง ยิ่งถ้ารู้ว่ามีด่านจะพยายามเลี่ยง....ก็มีอารมณ์

อยากดื่มบ้าง แต่ก็ห่วงคนข้างหลัง  เกิดเป็นอะไรขึ้นมา พ่อแม่จะลำบาก.....”(วัยรุ่น -15)  

“....การดื่มเป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องปกติของชุมชน อย่างเวลามีงานในหมู่บ้านหรือช่วงเทศกาลต่าง 

ๆ ก็มีคนกลับบ้านกัน พ่ีน้อง เพ่ือนฝูงมากันเยอะ เค้าก็มาชวน  แต่ก็จะดื่มในหมู่บ้าน อยู่ในบ้านกัน ไม่ค่อย

ออกไปข้างนอกหรอก พ่อแม่ก็ห่วง มันอันตราย....” (ผู้ปกครอง – 09)  

 “เวลาคุยกันกับเพ่ือนๆ  ถ้าไม่มีดื่ม มันก็ไม่สนุกนะ อารมณ์ก็ไม่ค่อยได้ ถ้ามีดื่มกัน ก็จะเฮฮา  
รื่นเริงกันได้ ส่วนใหญ่ก็กินเบียร์กัน ไม่ค่อยถึงเหล้าหรอก ... ” (วัยรุ่น- 08) 
 “ทุกวันนี้จะไม่ค่อยกินแล้ว เสียดายเงิน แต่ก่อนก็อยากลองไง เพ่ือนชวนด้วย  เลยลอง แต่ก็ไม่ติดนะ 
ไม่กินก็อยู่ได้ ถ้าได้กินก็เมาแหละ  ก็พอคุมตัวเองได้อยู่..” ( วัยรุ่น - 06)   
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 “.....ลูกดื่มเหล้าบ้าง เวลามีเทศกาล มีพ่ีน้อง เพ่ือนฝูงมาจากต่างจังหวัดเยอะ ก็เป็นธรรมดา เพราะไม่ได้ดื่ม
บ่อย ๆ....” (ผู้ปกครอง -10)  

“....เราก็บอก เตือนเรื่อย ๆ นะว่าอย่ากินเหล้าเยอะนะ เวลาลูกออกนอกบ้าน มันอันตรายขับรถมอร์
ไซด์ด้วย ให้รู้ว่าพ่อแม่เป็นห่วง เขาก็ฟังอยู่ เกรงใจแม่อยู่บ้าง.....”(ผู้ปกครอง - 07) 
  

3. องค์ประกอบระดับสถาบัน (institutional factors) และ ระดับชุมชน(community factors) 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์ วัยรุ่น ผู้ปกครองรวมทั้งผู้นำชุมชนรับรู้
ว่ าการดื่ มแอลกอฮอล์ ในชุ มชน เป็ นวิถีปกติ ในทั้ งงานประเพณี ต่ าง  ๆ  หรือ ในช่ วงเทศกาลที่ มี  
การมารวมกันของญาติพ่ีน้อง หรือแม้กระทั่งในการพูดคุยกัน การจัดงานเกือบทุกงานต้องมีเค รื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  การดื่มแล้วขับขี่จึงเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงได้ยากเพราะการเดินทางส่วนใหญ่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะ แต่สามารถลด ละ เลิกจากความร่วมมือของคนในชุมชนสร้างบรรทัดฐานหรือข้อปฏิบัติ  
ในการจัดงานปลอดเหล้าร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้นำชุมชนควรทำให้เป็นแบบอย่าง  เนื่องจากท่ีผ่านมากีมี
การรณรงค์ในการทำบุญปลอดเหล้า แต่ไม่ได้ผลเนื่องจากผู้นำชุมชนยังไม่ปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่าง ประชาชน
จึงขาดความม่ันใจว่าจะมีความเป็นไปได้   ดังคำกล่าวที่ว่า 

 

“การห้ามดื่มแอลกอฮอล์นี่ ยากนะ ถ้าไม่ให้ดื่ม ก็ต้องห้ามผลิตออกมา ฉันว่านะ ... แถมยังมีพวกมา
จัดงานให้วัยรุ่ยมาขับรถซิ่งแข่งกัน ยิ่งสนับสนุนไปอีก ....อีกอย่าง แถวบ้านนอกเราก็เหมือนกัน ถ้างานไหน
เจ้าภาพไม่มีเหล้าให้แขก เขาบอกคนนี้ขี้เหนียว ....  ” (ผู้ปกครอง – 03)  

“ที่ผ่านมาก็มีความพยายามในการรณรงค์ให้จัดงานปลอดเหล้า เราก็ ไปแจ้งลูกบ้านนะ อสม.  
ก็มาบอก แต่ไม่สำเร็จ เจ้าภาพกลัวไม่มีคนมาช่วยงาน” (ผู้นำชุมชน - 06) 

 “....อยากให้ผู้นำชุมชนเป็นตัวอย่างที่ ดี ในการจัดงานปลอดเหล้า มีการตั้ งกฎของชุมขน  
ในเรื่องเหล้า  ส่งเสริมให้คนในชุมชนปฏิบัติ อีกอย่างควรมีบทลงโทษของชุมชนด้วย และถ้ามีใ ครทำดี 
ก็เอามาประกาศ ยกย่อง ชื่นชนกัน มีรางวัลด้วยก็ดี  ให้มีกำลังใจ....”(ผู้ปกครอง 02)  

 

4. องค์ประกอบระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ (public policy) การตั้งด่านชุมชนในช่วงเทศกาล
ต่ าง ๆ  อาจมี ส่ วน ในการส่ ง เสริมพฤติ กรรมดื่ ม ไม่ ขั บ ได้  โดย เฉพาะด่ านตรวจวัดแอลกอฮอล์  
ของผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยเจ้าหน้าที่ตำรวจ เป็นประจำอย่างเคร่งคัด ให้มีการลงโทษอย่างจริงจัง  
กับทุกคนอย่างเสมอภาคไม่เลือกปฏิบัติ จะช่วยให้มีการดื่มไม่ขับได ้ดังคำกล่าวที่ว่า 

 “.....เคยถูกตำรวจจับและให้เป่าแอลกอฮอล์ ตอนนั้นคะนอง พอเป่าเกินก็โดนจับเข้าห้องขัง โดน
ปรับเงิน เสียดายเงินค่าปรับ ตอนนี้ก็มากขึ้น ถา้รู้ว่ามีด่านก็จะไม่ไปทางนั้น......” (วัยรุ่น - 03) 
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 “.....เป็นกิจกรรมที่ดี  คอยอำนวยความสะดวกให้คนที่ เดินทางผ่าน เวลาที่ เกิดเหตุฉุกเฉิน  

มีอุบัติเหตุ อาสาที่ตั้งด่านจะช่วยดูแลอำนวยความสะดวก แจกน้ำดื่ม กาแฟ สำหรับคนที่เดินทาง และ 

ให้บริการบอกเส้นทางสำหรับคนนอกพ้ืนที่....” (ผู้ปกครอง - 02) 

 “.....คนเมามันไม่กลัวด่านหรอก มันรู้ว่าไม่มีอุปกรณ์ในการตรวจวัดแอลกอฮอล์ไง  ไม่อำนาจ  

ในการจับด้วย ทำได้ก็แค่ตักเตือน ให้ระวังเวลาเมาแล้วขับ  มันเลยไม่กลัว......” (ผู้ปกครอง -14)   

 “.....ตอนตั้งด่านเคยตักเตือนแล้วเขาก็ไม่ฟัง เราก็ทำตามหน้าที่ แต่มันไม่มีอำนาจจับไงปรับก็ไม่ได้ 

เขาก็แค่ฟัง ส่วนใหญ่ทำหน้าที่อำนวยความสะดวกให้กับคนเดินทาง บอกเส้นทาง บางครั้งก็ช่วยบริการกาแฟ 

ที่พักรถบ้าง.....”(ผู้นำชุมชน - 08)  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย จังหวัดบุรีรัมย์  ประเด็น “สื่อ” พบว่าสื่อ 
ที่มีการนำเสนอประเด็นการดื่มไม่ขับ พบว่าไม่มีผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น เนื่องจาก วัยรุ่นไม่สนใจโดยเฉพาะ
สื่อที่รณรงค์ทางทางทัศน์ ควรมีให้ข้อมูลข่าวสารผ่านอินเตอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือจะทำให้วัยรุ่นได้รับสาร
มากกว่า แผ่นป้ายโฆษณาตามที่สาธารณะต่าง ๆ โดยเน้นให้เห็นถึงผลกระทบที่รุนแรงของการดื่มแล้วขับ 
โดยเฉพาะภาพอุบัติเหตุที่น่ากลัว หรือข้อความรู้เรื่องกฎหมาย อาจจะติดไว้ที่บ้าน เพื่อเป็นเครื่องเตือนใจก่อน
ออกจากบ้าน อาจจะจะช่วย เตือนใจได้บ้าง ดังคำกล่าวที่ว่า    

“.....เดี๋ยวนี้เด็ก ๆ ไม่ดโูทรทัศน์แล้ว เขาเล่นแต่มือถือ ดูในมือถือมากกว่า....”(ผู้ปกครอง - 07) 
  

“.....การเห็นภาพอุบัติเหตุจากสื่อ ก็ดูน่ากลัวนะ  ก็จะรู้สึกกลัว  เห็นแล้ว ก็คิดได้บ้าง ระวังตัวเองมาก
ขึ้นอยู่ .....” (วัยรุ่น - 01)  

“....เอาภาพอุบัติเหตุที่น่ากลัว หรือ ข้อความเตือนสติ หรือบอกผลเสียของการดื่มแล้วขับ เพ่ือให้เป็น
การเตือนสติก่อนออกจากบ้าน อาจทำให้คิดถึงได้.....” (วัยรุ่น - 04)      

 “.....เห็นโฆษณาชุด จน เครียด กินเหล้า  ก็ดีนะ ใกล้เคียงกับชีวิตจริง สอนใจดี มองเห็นภาพเลย
...........”(วัยรุ่น - 12) 

 

มุมมองของการแก้ปัญหาดื่มแล้วขับของวัยรุ่นจาก วัยรุ่น ผู้ปกครองและผู้นำชุมชน พบประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

1. ประเด็น“ร่วม” คือการแก้ไขปัญหาการดื่มแล้วขับเป็นหน้าที่ที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน 
ทั้งพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ตักเตือนหรือห้ามปรามบุตรหลานของตนไม่ให้ขับขี่รถจักรยานยนต์เมื่อด่ืมแอลกอฮอล์ 
หรือ ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มีการสอดส่องดูแลคนในพ้ืนที่ความรับผิดชอบ ร้านค้า
ในชุมชนหลีกเลี่ยง หรืองดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างจริงจังในช่วงเทศกาลหรือข่วงที่มีการห้ามขาย การ
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แก้ไขกฎระเบียบที่เกี่ยวกับการตั้งด่านชุมชนให้ด่านมีอำนาจในการจับเป่าแอลกอฮอล์ได้ซึ่งเป็นมาตรการทาง
กฎหมายที่วัยรุ่นกลัวที่สุด โดยให้ตำรวจร่วมในการตั้งด่านชุมชนทุกครั้ง  หรือหากมีอัตรากำลังไม่เพียงพอก็
อนุญาตให้ชุมชนสามารถดำเนินการแทนได้ ดังคำกล่าวที่ว่า 

 “...ก็เก็บกุญแจ/ซ่อนกุญแจมอไซด์เลย ถ้าลูกเมา  เพราะถ้าห้าม บางครั้งก็ห้ามไม่อยู่  ยิ่งห้าม 
ก็เหมือนยิ่งยุเลย ก็ต้องร่วมด้วยช่วยกัน คนละไม้คนละมือ......”(ผู้ปกครอง - 03)  

 “.....ต้องให้ร้านค้าในหมู่บ้านร่วมกัน ห้ามขายเหล้าหลัง 5 โมงเย็น....” (ผู้ปกครอง - 07)  
 “.....เราก็ต้องบอก ถ้าไปดื่มกับเพ่ือน ให้เพ่ือนช่วยขับ ถ้าไม่ไหวจริง ๆ ก็บอกอย่าขับ  กลัวอุบัติเหตุ 

ถ้าไปดื่มไกล ๆ ต่างอำเภอ ต่างจังหวัด ถ้ารู้ว่ามีด่านตรวจ เขาจะระวังเป็นพิเศษเพราะกลัวถูกจับเป่าแล้วจะ
เสียค่าปรับเยอะ เสียเวลา....” (ผู้ปกครอง - 05)   

“.....จัดให้มีการเยี่ยมบ้านร่วมกันกับ ผู้นำชุมชน อสม. อนามัย เพ่ือกระตุ้นเตือนพ่อ แม่ ผู้ปกครอง
ช่วยสอดส่อง และก็ตักเตือนลูกๆ....”(ผู้ปกครอง-09)  

 “.....ให้ตำรวจ มาร่วมในการตั้งด่านเทศกาล หากเป็นไปได้ให้ตั้งด่านเป็นประจำทั้งปีเลย จับเป่า
อย่างจริงจัง น่าจะทำให้พวกดื่มทั้งหลายกลัวขึ้นมาบ้างนะ เพราะถ้าเป่าเจอนี่ เสียเงิน เดี๋ยว ติดคุกได้เลย นะ 
เมาแล้วขับ ถ้ามีการตั้งด่านบ่อย ๆ เขาน่าจะกลัวบ้าง.......”(ผู้นำชุมชน - 04) 

2. การสร้างการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย การแก้ปัญหาดื่มแล้วขับต้องมาจากการมีส่วนร่วมของ 
ทุกฝ่ายช่วยกันสร้างชุมชนใหม่ที่ดื่มแล้วไม่ขับ โดยอาจจะมีการรณรงค์ผ่านเสียงตามสายในหมู่บ้านบ่อย การ
ให้ความรู้ กับพ่อแม่ ผู้ปกครองของวัยรุ่น เพ่ือให้ผู้ปกครองตักเตือนบุตรหลานให้เห็นถึงอันตรายของการดื่ม
แล้วขับ  หรืออาจต้องร่วมกันในการออกแนวปฏิบัติในชุมชนในการจัดงานปลอดเหล้า  การสร้างแรงจูงใจด้วย
การประกวดบ้านตัวอย่าง ที่ดื่มไม่ขับ ให้รางวัลจูงใจหรือประกาศเกียรติคุณดังคำกล่าวที่ว่า 

 “.....การจะหยุดดื่มเป็นเรื่องที่ยากอยู่นะ  ถ้าจะไม่ให้ดื่มคือต้องไม่ขาย หรือรณรงค์สร้างจิตสำนึกให้
คนที่ดื่มว่า ดื่ม – เมา ไม่ขับ อะไรแบบนี้ น่าจะพอฟังกันบ้างแหละ.....” (วัยรุ่น - 07)  

 “.....อยากให้มีการพูด รณรงค์บ่อย ๆ จะเป็นเสียงตามสายในหมู่บ้าน หรือให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
มาร่วมด้วยเวลามีงานต่าง ๆ  เพ่ือกระตุ้นเตือนให้ พ่อ แม่ รวมทั้งตัววัยรุ่นเองด้วย  เรื่อย ๆ บ่อย ๆ ก็น่าจะ
ช่วยได้บ้าง......” (ผู้ปกครอง - 06)  

“สร้างชุมชนต้นแบบ ให้จัดประกวดแต่ละชุมชนในการรณรงค์ให้ลดการดื่ม การเมาไม่ขับ แล้วมอบ
รางวัลเล็ก ๆ น้อยเพ่ือเป็นกำลังใจ  หรือจัดประกวดครอบครัวตัวอย่าง เพ่ือเป็นกำลังใจให้ พ่อ แม่  
ที่สั่งสอนลูกได้” (ผู้นำชุมชน - 11)     
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 250 คน เพศชายทั้งหมด อายุระหว่าง 15-24 ปี เฉลี่ย 18.8 ปี ส่วนใหญ่พัก

อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ (จำนวน 191 คน,ร้อยละ 74) ส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้างทั่วไป (จำนวน 148 คน ,ร้อยละ 

59.2) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (จำนวน 113 คน ,ร้อยละ45) วัตถุประสงค์การขับขี่

รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น เพ่ือไปทำธุระประจำวัน มากที่สุด  ( จำนวน 126 คน ,ร้อยละ 50.4) โดยขับขี่

รถจักรยานยนต์ทุกครั้งที่ออกจากบ้าน ( คือ141 คน ,ร้อยละ 56.4) ช่วงเวลาที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มากที่สุด

คือช่วงเวลาเช้า และเวลาเย็น (คือจำนวน 147 คน,ร้อยละ 58.8) มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะ

มึนเมา ( จำนวน 158 คน,ร้อยละ 63.20)  โดยส่วนใหญ่มีความถ่ีของพฤติกรรมเป็นแบบนาน ๆ ครั้ง (จำนวน 

93 คน,ร้อยละ 37.2) ส่วนใหญ่มีระดับการดื่มแบบเสี่ยงต่ำ จำนวน127 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8   

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ของวัยรุ่นชายตำบลหลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ 

ความรู้ ทัศนคติต่อการดื่มไม่ขับ  การรับรู้อิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของกฎหมาย กฎจราจร และอิทธิพลของ

สื่อต่าง ๆ ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

การอภิปรายผล 

ผลการศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชาย ตำบลหลักเขต จงหวัดบุรีรัมย์  ในรอบ 1 เดือนที่ผ่าน

มา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา ( จำนวน 158 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63.20 ) และจำนวนวัยรุ่นที่ไม่มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมาน้อยกว่า( 

จำนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 36.80) โดยส่วนใหญ่มีความถี่ของพฤติกรรมเป็นแบบนาน ๆ ครั้ง (จำนวน 93 

คน,ร้อยละ 37.2) และจากการประเมินระดับความรุนแรงของปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์พบว่าส่วนใหญ่การดื่ม

มีระดับการดื่มแบบเสี่ยงต่ำ (จำนวน127 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 )  ส่วนใหญ่จะดื่มเป็นเบียร์ ช่วงเวลาที่ดื่ม

มักจะเป็นช่วงเย็น  จึง มีการดื่มภายหลังเลิกเรียนหรือเลิกงาน แล้วต้องมีการเดินทางกลับบ้านโดยใช้รถ

มอเตอร์ไซด์เป็นพาหนะ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยเป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (19 - 20 ปี) เป็น

วัยที่มีความคิดเป็นของตัวเอง และอาจทำพฤติกรรมต่าง ๆ ตามใจตนเอง ชอบความท้าทายและความเสี่ยง 
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(นิตยา คชภักดี, 2554) การดื่มเหล้ามักจะทำให้เกิดความคึกคะนอง มักจะคิดว่ายังขับรถกลับได้ ( อุษา บิ้ก

กิ้นส์, 2563 ) รวมทั้งวัยรุ่นและคนชุมชนมองว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องธรรมดา ความรู้สึก

ทางบวกต่อการดื่มแล้วขับ ประกอบกับได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวให้กลับบ้านถึงแม้ว่าจะเมาก็ตาม เมื่อ

พิจารณาปัจจัยเอ้ือของการกระทำพฤติกรรมพบวัยรุ่นไม่สามารถที่จะเดินทางกลับบ้านได้หากไม่ขับขี่

รถจักรยานยนต์  จึงทำให้มีพฤติกรรมการดื่มแล้วขับขี่รถจักรยานยนต์มากกว่าได้ ผลการศึกษาสอดคล้องกับ

การสำรวจสถานการณ์ปัญหาและดัชนีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ในประเทศไทย:การสำรวจปี 2560 

พบว่า โดยความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุ 15 -  19 ปี พบว่ามีความชุกของนักดื่ม

เท่ากับร้อยละ 13.6 ของจำนวนนักดื่มทั้งหมดและพบว่าร้อยละ 43.9 เป็นนักดื่มประจำ ร้อยละ 41.9 มีการ

ดื่มหนักใน 12 เดือนที่ผ่านมา และร้อยละ 40.6 เคยขับรถขณะที่เพ่ิงดื่มแอลกอฮอล์ (อธิบ ตันอารีย์ และพล

เทพ วิจิตรคุณากร,2562) และพบการดื่มแล้วขับขี่รถจักรยานยนต์สูงขึ้นช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ของ

ทุกปี จากรายงานของศูนย์อำนวยการความปลอดภัยบนท้องถนน ปี 2563 จำนวนผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจรที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์มีจำนวนมากในช่วง 7 วันอันตราย ของเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ของ

ทุกปี โดยพบว่าร้อยละ 35 - 40 ของจำนวนอุบัติเหตุเกี่ยวข้องกับการเมาสุราแนวโน้มสูงขึ้น อนึ่งในช่วงเวลาที่

ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลนั้นเป็นช่วงหลังจากเทศกาลสงกรานต์ซึ่งมีกิจกรรมการสังสรรค์กันของครอบครัว ญาติ 

และเพ่ือน ๆ โดยมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาจส่งผลให้พบว่ามีจำนวนการดื่มแล้วขับของวัยรุ่นเพิ่มสูงได้  

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับ 

1.ปัจจัยระดับบุคคล ที่อาจจะทำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ได้แก่ ปัจจัย ด้านความรู้ และ ปัจจัย

ด้านทัศนคติ ความรู้เกี่ยวกับผลของแอลกอฮอล์ต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์และความรู้ด้านกฎหมายและ

บทลงโทษที่เกี่ยวข้องกับการขับขี่ขณะดื่ม/เมาสุรา  พิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมด้านความรู้ของกลุ่ม

ตัวอย่าง เท่ากับ 3.08  คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นมีความรู้ด้านกฎหมายใน

ระดับดี ซึ่งจากการสนทนากลุ่มวัยรุ่นบอกว่ากลัวการถูกจับแล้วลงโทษจากการดื่มแล้วขับ เนื่องจากทำให้เสีย

ทั้งเงินและเสียเวลา การที่วัยรุ่นรับรู้ถึงข้อเสีย/อันตรายของการดื่มแล้วขับ จะทำให้การปฏิบัติพฤติกรรมนั้น

ลดลงหรือไม่ปฏิบัติ (Pender, 1987) จากข้อมูลดังกล่าว ส่งผลต่อทัศนคติของวัยรุ่นต่อพฤติกรรมการดื่มแล้ว

ขับและการปฏิบัติพฤติกรรม ทัศนคติเป็นเรื่องของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคล 

ที่มีต่อเรื่องราวหรือเหตุการณ์  ซึ่งเป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ทัศนคติมีผลให้มีการแสดงพฤติกรรม

ออกมา (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533) และมีประสบการณ์โดยตรงจากการถูกจับเป่าแอลกอฮอล์ ทำให้รู้สึก

เสียเวลา เสียค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น เป็นไปตามหลักนิเวศวิทยาสังคมและพฤติกรรมการกระทำตามแผน ที่ระบุ
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ว่าพฤติกรรมถูกกำหนดมาจากความตั้งใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเป็นผลมาจากทัศนคติต่อเรื่องนั้น  ๆ 

(Stokol,2006 : Ajzen ,1996)   สอดคล้องกับการศึกษาของจันทร์ฉายโยธาใหญ่และคณะ (2559) ที่พบว่า

ทัศนคติเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่ทำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นในสังกัดสถาบัน

อาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ได้อย่างมีนัยสำคัญ และการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าทัศนคติต่อการดื่มสุรา มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มสุรา (พีรภัทร์ ชูชื่น และคณะ, 2556)  

2. ปัจจัยระหว่างบุคคลที่ทำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ได้ คือ อิทธิพลของเพ่ือน เพ่ือนมีผลต่อ

พฤติกรรมการดื่มและขับขี่ของวัยรุ่นทั้งทางตรงและทางอ้อม (Fowler et al.,2007; Zhang et al., 2012) 

ซึ่งตามพัฒนาการของวัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับเพ่ือน เพ่ือนเป็นกลุ่มอ้างอิ งที่มีความสำคัญ การรับรู้

พฤติกรรมหรือกระทำของกลุ่มอ้างอิงเป็นอย่างไร วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมไปในทางนั้น (Ajzen,2006) สอดคล้อง

การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเมาแล้วขับและการเปิดรับสื่อของผู้ขับขี่รถจักรายานยนต์ ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่าสาเหตุที่ทำให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจาก เพ่ือนชักชวนให้ดื่ม การเข้า

กลุ่มเพ่ือนและต้องการการยอมรับ การดื่มตามเทศกาล เพ่ือความสนุกสนาน วัยรุ่นมักจะมีแนวโน้มที่จะมี

พฤติกรรมการเมาแล้วขับตามเพ่ือนสนิท ซึ่งเป็นกลุ่มอ้างอิงที่สำคัญ (อุษา บิ้กกิ้นส์ , 2563)   โดยมากการดื่ม

เกิดจากการชักชวนของเพ่ือนร่วมสถาบันตามหอพักหรือเพ่ือนบ้าน โดยส่วนมากจะดื่มเพ่ือเข้าสังคมและให้

กลุ่มเพ่ือนยอมรับ (นพดล วิทย์วรพงศ์, 2558 : สุริยัน อ้นทองทิม, 2557) เช่นเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างที่กล่าว

ว่า “....การดื่มเป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องปกติของชุมชน อย่างเวลามีงานในหมู่บ้านหรือช่วงเทศกาลต่าง ๆ ก็

มีคนกลับบ้านกัน พ่ีน้อง เพื่อนฝูงมากันเยอะ เค้าก็มาชวน  แต่ก็จะดื่มในหมู่บ้าน อยู่ในบ้านกัน ไม่ค่อยออกไป

ข้างนอกหรอก พ่อแม่ก็ห่วง มันอันตราย....”(วัยรุ่น - 08)  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท และ

การพบปะกันในกลุ่มเพ่ือน และความที่จะกล้าปฏิเสธเพ่ือน เมื่อถูกชักชวนให้ดื่มมีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (พัชรพรรณ  คูหา, 2558) 

3. ปัจจัยระดับสาธารณะที่ทำนายพฤติกรรมดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นคือ   อิทธิพลของ

กฎหมาย/กฎจราจร และ อิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีกฎหมายชัดเจนเกี่ยวกับ

ข้อกำหนดเรื่องปริมาณของแอลกอฮอล์ของผู้ขับขี่รถ และมีการบังคับใช้อย่างชัดเจนโดยในช่วงเทศกาลหยุด

ประจำปี จะมีการตั้งด่านเพื่อตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับขี่ จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ผลของ

กฎหมาย กฎจราจร การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดและต่อเนื่องที่อาจมีต่อตนเอง จะทำให้วัยรุ่นมี

พฤติกรรมดื่มแล้วขับน้อยลง จะเห็นได้จากข้อคิดเห็นในการ focus group กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่ 

จะบอกว่า“สิ่งที่กลัวที่สุดในขณะที่ดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับข่ีรถจักรยานยนต์คือการเจอด่านตำรวจ เพราะต้อง
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โดนตำรวจให้เป่าแอลกอฮอล์ ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเกินแล้วทำให้ต้องเสียค่าปรับ ที่แพง หรือถ้าจ่ายค่าปรับไม่ทัน

ก็ต้องเข้าคุก” “มักจะดื่มในช่วงเทศกาลกับญาติพ่ีน้อง และจะไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ออกนอกหมู่บ้านโดยไม่

จำเป็นเพราะกลัวด่านตำรวจ”สอดคล้องกับผลการศึกษาการพัฒนาความมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการ

บริหารจัดการการแก้ปัญหาเมาแล้วขับจังหวัดภูเก็ต พบว่า “โครงการเมาแล้วขับถูกจับแน่ “ เป็นตัวอย่างของ

ความสำเร็จที่เกิดขึ้นจากการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด ทำให้ลดจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่มีสาเหตุ

จากดื่มแล้วขบัลดลง ( สุรางค์ศรี ศีตมโนชญ์, 2560)  รวมทั้งประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเมาแล้วขับของวัยรุ่น

เองและญาติที่ได้รับโทษทางกฎหมาย ทำให้วัยรุ่นรับรู้ถึงปัญหา ความยุ่งยากที่ตามมาได้ ซึ่งส่งผลให้ไม่ปฏิบัติ

พฤติกรรมเสี่ยงนั้น (Ajzen, 2009) การศึกษาจากออสเตรเลียในพ้ืนที่ 4 รัฐพบว่า RBT สามารถลดอัตราการ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ร้อยละ 20 และลดอัตราการเสียชีวิตในกลุ่มอายุ 17-20 ปีร้อยละ 30 

และอายุ 21-29 ปี ร้อยละ 21 (Jiang H, Livingston M, Manton E., 2015)  

ปัจจัยด้านอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ทั้งนี้เนื่องจากสื่อเป็นแรง

เสริมทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ บรรทัดฐานทางสังคม ทุกคนจะมีบทบาททั้งเป็นผู้ส่งสาร (source) และเป็น

ผู้รับสาร (receiver) เมื่อบุคคลรับสารแล้ว จะเกิดกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเองเชื่อ ข่าวสาร

ของสื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการปลูกสรรปั้นแต่งความคิดของผู้รับสาร ปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

อินเทอร์เน็ตที่สามารถเข้าถึงได้โดยปลายนิ้วสัมผัส ได้ทุกที่ทุกเวลา และสามารถเข้าชมได้บ่อยเท่าที่ต้องการ 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งยังมีประสบการณ์ชีวิตน้อย จึงถูกบ่มเพาะโดยไม่รู้ตัว ส่วนใหญ่จะคล้อยตามและ

เชื่อตามที่สื่อนำเสนอ(ทัศนมินทร์ รัชตาธนรัชต์ และ ณีรนุช วงค์เจริญ , 2563) ในปัจจุบันจะพบว่ามีการ

รณรงค์เรื่องดื่มไม่ขับมากมายหลายรูปแบบ มีความพยายามในการรณรงค์ให้ทราบถึงอันตรายของการดื่มแล้ว

ขับขี่ยานพาหนะ โดยเน้นไปที่ประสบการณ์ที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป เน้นด้านอารมณ์และความรู้สึก

เสียใจ เศร้าใจและการสูญเสียของเหยื่อและครอบครัวเป็นอุทาหรณ์ ทำให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกคล้อยตาม จาก

ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกวัยรุ่น บอกว่า“การแชร์ภาพอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับที่น่ากลัว จะทำให้ไม่กล้า 

คิดว่าได้ผล” วัยรุ่นจะรับสื่อจากอินเตอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือ มากกว่าการดูจากโทรทัศน์ สอดคล้องกับ

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเมาแล้วขับและการเปิดรับสื่อของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่าพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา สื่อที่กลุ่มวัยรุ่นเปิดรับ

มากที่สุดคือสื่อโทรทัศน์และอินเทอร์เน็ต วัยรุ่นรับรู้สื่อสติ๊กเกอร์ป้ายประชาสัมพันธ์ โปสเตอร์และสื่อทาง

โทรทัศน์   สื่อที่มีลักษณะขบขันและน่ากลัว (อุษา บิ้กกิ้นส์, 2563) นอกจากนี้ สื่อรณรงค์ท่ีดีนั้นควรเป็นสื่อวิดิ
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ทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว เน้นให้เห็นอุบัติเหตุที่น่ากลัว ติดขวดเหล้าติดตามโต๊ะที่จะดื่ม ติดตามร้านเหล้า และ 

ควรเน้นภาพที่น่ากลัวแล้วติดข้างขวดเหมือนบุหรี่ 

2.4 ปัจจัยที่ไม่สามารถทำนายพฤติกรรมการดื่มแล้วขับของวัยรุ่นได้ คือ อิทธิพลของพ่อแม่ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นวัยรุ่นตอนปลาย อายุเฉลี่ย 18.8 ปี บางกลุ่มทำงานหารายได้ด้วย

ตนเอง การพ่ึงพาครอบครัวมีน้อยลง ตามพัฒนาการของวัยรุ่นนั้นเป็นวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง การเชื่อฟัง

พ่อแม่ น้อยลง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ จันทร์ฉาย โยธาใหญ่และคณะ (จันทร์ฉาย โยธาใหญ่และคณะ, 

2559) ที่พบว่า อิทธิพลของพ่อ แม่ ไม่สามารถทำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของนักเรียนสังกัดอาชีวศึกษาใน

จังหวัดเชียงใหม่ได้   

บทสรุป 

 ในการวิจัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่ มไม่ขับและปัจจัยที่ มี อิทธิพล 

ต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นชายตำบลหลักเขต จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 250 คน การเก็บรวบรวม

ข้อมูล ทั้งใช้แบบสอบถาม การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นชายส่วนใหญ่

อาศัยอยู่ที่บ้านกับ พ่อ แม่ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ซึ่งเดินทางไป-

กลับทุกวันโดยใช้รถจักรยานยนต์ เป็นพาหนะ มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากในช่วงเทศกาล  

ช่วงเย็นหลังจากเลิกเรียนหรือทำงาน มีพฤติกรรมการดื่มแล้วขับคิดเป็นร้อยละ 63.20 เป็นแบบนาน ๆ ครั้ง

และโดยมีระดับของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับเสี่ยงต่ำ ซ่ึงปัจจัยที่อาจมอิีทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ดื่มไม่ขับของวัยรุ่นได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ ด้านอิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของกฎหมายกฎจราจร 

และอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ  ในการวิจัยครั้งนี้มีข้อจำกัดในการเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากมีการแพร่ระบาด

ของไวรัสโคโรน่า 2019 จึงมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นการเก็บโดยผ่าน google 

form แทน และกลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งไปทำงานต่างจังหวัดระหว่างปิดเทอม และเดินทางกลับภูมิลำเนาไม่ได้ 

ข้อมูลจึงอาจไม่มีความหลากหลายได้  
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

ผลจากการศึกษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นโดย

ใช้ แนวคิด เชิ งนิ เวศวิทยาเชิ งสั งคมกรอบการวิจัย โดยใช้ รูปแบบการศึกษาทั้ งเชิ งป ริมาณ และ  
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เชิงคุณภาพน่าจะมีความเหมาะสมและผลของการวิจัยสามารถนำไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการ

ดื่มแล้วขับข่ีรถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นได้ทั้งในระดับบุคคลและระดับนโยบาย  ดังนี้ 

1.ควรมีการจัดกิจกรรมสร้างเสริมพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ในหลายรูปแบบโดยต้องมีการแทรกแซงใน

ปัจจัยทุกระดับเช่น ควรมีการส่งเสริมและปรับเปลี่ยนทัศนคติทางบวกโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว และ

กลุ่มเพ่ือน การจัดกิจกรรมประกวดครอบครัวตัวอย่าง   ส่งเสริมให้ผู้นำชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน 

สมาชิกของชุมชน เป็นต้น 

2.กฎหมาย/กฎจราจรและข้อบังคับต่าง ๆ มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น  

ควรเสนอให้หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีหน้าที่ เกี่ยวข้องโดยตรงในการตั้ งด่านชุมชน  

จัดให้ตั้งด่านร่วมกับตำรวจเป็นประจำ สม่ำเสมอและไม่ระบุ พิกัด เพ่ือเป็นการป้องปรามไม่ให้วัยรุ่นดื่มแล้ว

ขับข่ีรถจักรายานยนต์ได้สะดวก และให้มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 
 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 1.จากผลการวิจัยพบว่า และร่วมกันทำนายพฤติกรรมได้ ร้อยละ 93.60 ซึ่งอยู่ในระดับสูง 

ปัจจัยที่ทำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับได้มี 3 ปัจจัย การวิจัยครั้งต่อไปควรเป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือส่งเสริม

พฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นต่อไป 
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ภาคผวนก ก 

หนังสืออนุญาตจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับ 

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา (AUDIT) 

แนวทางการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก 
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แบบประเมินพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

คำชี้แจง การประเมนิพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ของตนเองในช่วง 1 เดือนที่ผา่นมา 

 ดังนั้นขอให้น้อง ๆ อ่านพิจารณาข้อคำถามแล้วเลือกระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมการดื่มไม่ขบัขี่รถ

มอเตอร์ไซค์ของตนเองในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา และทำเครื่องหมาย  ลงในช่องวา่งที่ตรงกบัน้อง ๆมากที่สุด

เพียงข้อเดียวซึ่งแต่ละช่องหมายถึง 

 ไม่เคย  หมายถึง น้อง ๆ ไม่เคยปฏิบตัิพฤติกรรมนั้นเวลาขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ 

  นาน ๆ คร้ัง หมายถึง น้อง ๆ ปฏิบัตพิฤติกรรมนั้นนาน ๆ คร้ังเวลาขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ 

  บางครั้ง  หมายถึง น้อง ๆ ปฏิบัตพิฤติกรรมนั้นบางคร้ังเวลาขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ 

 บ่อยครั้ง  หมายถึง น้อง ๆ ปฏิบัตพิฤติกรรมนั้นบ่อยครั้งเวลาขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ 

  เป็นประจำ หมายถึง น้อง ๆ ปฏิบัตพิฤติกรรมนั้นเป็นประจำเวลาขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ 

 

ข้อคำถาม 

ระดับของความถี่ของพฤติกรรมที่ตรงกับท่าน 

มากที่สุด 

ไม่เคย นาน ๆ 

ครั้ง 

บางครั้ง บ่อยครั้ง เป็น

ประจำ 

1. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาคุณ….      

2. คุณดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ เป็นต้น      

3. คุณขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ภายใน 1 ชั่งโมงหลังจากดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

     

4. คุณซ้อนรถมอเตอร์ไซค์ที่คนขับดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ภายใน 1 ชั่งโมงที่ผ่านมา 

     

5. คุณเห็นเพื่อนของคุณขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ภายใน 1 ชั่งโมง
หลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

     

6. คุณเจอด่านตรวจผู้ขับขี่ที่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์      

7. คุณถูกตรวจหาระดับแอลกอฮอล์ในขณะขับขี่รถมอเตอร์ไซค์      

8. คุณเห็นโฆษณารณรงค์ “ดื่ม/เมาไม่ขับ” ตามสื่อโทรทัศน์      

9. คุณเห็นโฆษณารณรงค์ “ดื่ม/เมาไม่ขับ” ตามสื่อวิทยุ      

10. คุณเห็นการรณรงค์ “ดื่ม/เมาไม่ขับ” ทางอินเตอร์เน็ต      

11. คุณเห็นป้ายรณรงค์ “ดื่ม/เมาไม่ขับ”      
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แบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมไม่ขับขี่รถมอร์เตอร์ไซด์ 

คำชี้แจง   การประเมินทัศนคติเกีย่วกับการดื่มไม่ขับขีร่ถมอเตอร์ไซค์ 

 ขอให้น้อง ๆ อ่านข้อคำถามแล้วทำเครื่องหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเชื่อ  ความคดิเห็น ความรู้สึก 

ของน้อง ๆ มากที่สุดเพียงข้อเดียว ซึง่แต่ละช่องหมายถึง 

 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   หมายถึง น้อง ๆ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความนั้น 

 ไม่เห็นด้วยพอควร   หมายถึง น้อง ๆ ไม่เห็นด้วยพอควรกับข้อความนั้น 

 ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย  หมายถึง น้อง ๆ ไม่เห็นด้วยเล็กน้อยกับข้อความนั้น 

 เห็นด้วยเล็กน้อย  หมายถึง น้อง ๆ เห็นด้วยเล็กน้อยกับข้อความนั้น 

 เห็นด้วยพอควร  หมายถึง น้อง ๆ เห็นด้วยพอควรกับข้อความนั้น 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง น้อง ๆ เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความนั้น  
 

ข้อความ 

Statement 

ระดับความคิดเห็นของท่านต่อขอ้คำถามที่ตรงกับท่าน

มากที่สุด 

ไม
่เห

็นด
้วย

อย
า่ง

ยิ่ง
 

 
ไม

่เห
็นด

้วย
พอ

คว
ร 

 
ไม

่เห
็นด

้วย
เล็

กน
้อย

 

 
เห

็นด
้วย

เล็
กน

้อย
 

 
เห

็นด
้วย

พอ
คว

ร 

 
เห

็นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

 

1. การไม่ขับข่ีรถมอเตอรไ์ซค์ขณะเมาสรุาทำให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ       

2. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราเป็นสิ่งท้าทาย       

3. การขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราสนุกกว่าการขับข่ีขณะไม่เมา       

4. คนท่ีไม่ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์โดยอ้างว่าเมาเป็นคนข้ีขลาดตาขาว       

5. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราทำใหต้ื่นตัวมากกว่าขณะไม่เมาสุรา       

6. การขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราทำให้ขับข่ีอย่างระมัดระวังมากกว่า

ขณะไม่เมาสรุา 

      

7. การดื่มสรุาไม่มผีลทำให้ความสามารถในการขับข่ีรถมอเตอร์ไซคล์ดลง       
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คำชี้แจง   การประเมินความรู้เกีย่วกับการดื่มไม่ขับขีร่ถมอเตอร์ไซค์ 

      ขอให้น้อง ๆ อ่านข้อคำถามแล้วทำเครื่องหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกับคำตอบท่ีถูกต้องมากทีสุ่ดเพียงข้อเดยีว 

ข้อคำถาม 

 

ตัวเลือก 

ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ 

1. ผู้ขับขี่ท่ีมีแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด มโีอกาสเกดิอุบัติเหตุมากกว่าผู้ขับข่ีที่ไม่
ดื่มสรุา  

ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ 

2. กฎหมายของไทยกำหนดให้ผู้ขบัขี่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดไดไ้ม่เกิน 

80 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์

ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ 

3. ภายใน 1 ช่ัวโมงหลังจากดื่มสรุา 6 แก้ว (ผสมสุราแก้วละ 1 ฝาขวดสุรา) หรือ

เบียร์ปกติ 2 กระป๋อง หรือ 2 ขวดเล็ก ปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดจะเกิน

กว่าที่กฎหมายกำหนดให้ขับข่ีรถได้ 

ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ 

4. บทลงโทษผู้เมาแล้วขับคือจำคกุไม่เกิน 3 เดือน ปรับ 2,000 -10,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ  

ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ 
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ตอนที่ 3  

แบบสอบถาม อิทธิพลของผู้ปกครอง เพ่ือน กฎหมาย-กฎจราจร และสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด่ืมไม่ขับ 

คำชี้แจง การประเมินอิทธิพลของผู้ปกครอง เพื่อน กฎหมาย-กฎจราจร และสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดืม่ไมข่ับ แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วนคือ  การรับรู้ถึงอิทธิพลของบุคคลหรือสิ่งเหล่านี้ และการใหค้วามสำคัญในแง่ของการที่น้อง ๆ ควรจะ

ปฏิบัติตามอิทธิพลของบุคคลหรือสิ่งเหล่านี้  

  ขอให้น้อง ๆ อ่านพิจารณาข้อความในแต่ละข้อแล้วเลือกระดบัของการรับรู้ถึงอิทธิพลของบุคคล

หรือสิ่งเหล่านี้ และการให้ความสำคัญท่ีจะปฏิบัติตามอิทธิพลของบุคคลหรือสิ่งเหล่านี้ โดยทำเครื่องหมาย  ลงใน

ช่องที่ตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของน้อง ๆ มากที่สุด ในแต่ละส่วนเพียงข้อเดียว ซึ่งแตล่ะช่องหมายถึง 

ไม่มีเลย หมายถึง บุคคลหรือสิ่งเหล่านี้ไม่มีอิทธิพลต่อ

การดื่มไม่ขับของน้อง ๆ เลย 

ไม่ควรปฏิบัติตาม หมายถึง น้อง ๆ เห็นว่าไม่ควร

ปฏิบัติตามสิ่งที่บุคคลหรืออิทธิพลของข้อนี้เลย 

แทบจะไม่มี หมายถึง บุคคลหรือสิ่งเหล่านี้แทบจะไม่มี

อิทธิพลต่อการดื่มไม่ขับของน้อง ๆ 

ควรปฏิบัติตามน้อยที่สุด หมายถงึ น้อง ๆ เห็นว่า

ควรปฏิบัตติามสิ่งที่บุคคลหรืออิทธิพลของข้อนี้น้อย

ที่สุด 

มีน้อย หมายถึง บุคคลหรือสิ่งเหลา่นี้มีอิทธิพลต่อการ

ดื่มไม่ขับของน้อง ๆ ในระดับน้อย 

ควรปฏิบัติตามน้อย หมายถึง น้อง ๆ เห็นว่าควร

ปฏิบัติตามสิ่งที่บุคคลหรืออิทธิพลของข้อนีน้้อย 

ปานกลาง หมายถึง บุคคลหรือสิ่งเหล่านีม้ีอิทธิพลต่อ

การดื่มไม่ขับของน้อง ๆ ในระดับปานกลาง 

ควรปฏิบัติตามพอควร หมายถึง น้อง ๆ เห็นว่าควร

ปฏิบัติตามสิ่งที่บุคคลหรืออิทธิพลของข้อนี้พอควร 

ค่อนข้างมาก หมายถึง บุคคลหรอืสิ่งเหล่านีม้ีอิทธิพล

ตอ่การดื่มไม่ขับของน้อง ๆ ในระดบัระดับค่อนข้างมาก 

ควรปฏิบัติตามมาก หมายถึง น้อง ๆ เห็นว่าควร

ปฏิบัติตามสิ่งที่บุคคลหรืออิทธิพลของข้อนี้มาก 

มากที่สุด หมายถึง บุคคลหรือสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อ

การดื่มไม่ขับของน้อง ๆ ในระดับระดับค่อนข้างมาก

ที่สุด 

ควรปฏิบัติตามมากที่สุด หมายถงึ น้อง ๆ เห็นว่า

ควรปฏิบัตติามสิ่งที่บุคคลหรืออิทธิพลของข้อนี้มาก

ที่สุด 
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ข้อความ 

ระดับความถี่ 

ระดับของการปฏิบตัิตาม  

1.1 พ่อแม่ ผู้ปกครองเตือนฉันไม่ให้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ถา้ฉันจะต้องขับขี่รถมอเตอร์ไซค์  

ไม่มีเลย  
 

แทบจะ
ไม่มี  

 

มีน้อย  
 

ปาน
กลาง  

 

ค่อน 
ข้าง 
มาก  

 

มากที่สุด  
 

1.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองเตือนข้างต้น ไม่ควร
ปฏิบัติ
ตาม  

ควรปฏิบัติ
ตามนอ้ย
ที่สุด  

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม

พอควร  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม
มาก    

ควร
ปฏิบัติ

ตามมาก
ที่สุด  

2.1 พ่อแม่ ผู้ปกครองเตือนฉันไม่ให้ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์เวลา
เมาสุราหรือสารเสพติด  

ไม่มีเลย  แทบจะ
ไม่มี  

มีน้อย  ปาน
กลาง  

ค่อนข้าง
มาก  

มากที่สุด  

2.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองเตือนข้างต้น  ไม่ควร
ปฏิบัติ
ตาม  

ควรปฏิบัติ
ตามนอ้ย
ที่สุด  

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม

พอควร  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม
มาก    

ควร
ปฏิบัติ

ตามมาก
ที่สุด  

3.1 .เพื่อนๆของฉันไม่ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ในขณะเมาสุรา 
หรือสารเสพติด  

ไม่มีเลย  แทบจะ
ไม่มี  

มีน้อย  ปาน
กลาง  

ค่อนข้าง
มาก  

มากที่สุด  

3.2 .ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่เพื่อนๆของฉันปฏิบัติขา้งต้น  ไม่ควร
ปฏิบัติ
ตาม  

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย
ที่สุด 

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม

พอควร  

ควร
ปฏิบัติ
ตามมาก  

ควร
ปฏิบัติ
ตามมาก

ที่สุด  
4.1 เพื่อนๆของฉันห้ามฉันไม่ให้ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์เวลาฉัน
เมา  

ไม่มีเลย  แทบจะ
ไม่มี  

มีน้อย  ปาน
กลาง  

ค่อนข้าง
มาก  

มากที่สุด  

4.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่เพื่อนๆของฉันห้ามข้างต้น  
 

ไม่ควร
ปฏิบัติ
ตาม  

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย
ที่สุด 

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม

พอควร  

ควร
ปฏิบัติ
ตามมาก  

ควร
ปฏิบัติ
ตามมาก

ที่สุด  
5.1 เพื่อนๆของฉันเตือนไม่ให้ฉันดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ถา้ฉันจะต้องขับขี่รถมอเตอร์ไซค์  

ไม่มีเลย  แทบจะ
ไม่มี  

มีน้อย  ปาน
กลาง  

ค่อนข้าง
มาก  

มากที่สุด  

5.2 ฉันควรปฏิบัติตามสิ่งที่เพื่อนๆของฉันเตือนข้างต้น  ไม่ควร
ปฏิบัติ
ตาม  

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย
ที่สุด 

ควร
ปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควร
ปฏิบัติ
ตาม

พอควร  

ควร
ปฏิบัติ
ตามมาก  

ควร
ปฏิบัติ
ตามมาก

ที่สุด  
 

6.1 บทลงโทษของกฎจราจรเกี่ยวกับผูข้ับขี่รถมอเตอร์ไซค์
ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  

ไม่รุนแรง
เลย  

แทบจะ  
ไม่รุนแรง  

รุนแรง  
น้อย  

รุนแรง  
ปานกลาง  

รุนแรง
ค่อนข้างมา

ก  

รุนแรง  
มากที่สุด  

6.2 เนื่องจากบทลงโทษขา้งต้นฉันไม่ควรขับขี่รถ
มอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  

ไม่ควร
ปฏิบัติตาม 

ควรปฏิบัติ
ตามน้อยที่สุด  

ควรปฏิบัติ
ตาม 

ควรปฏิบัติ
ตามพอควร  

ควรปฏิบัติ
ตามมาก  

ควรปฏิบัติ
ตามมาก
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ข้อความ 

ระดับความถี่ 

ระดับของการปฏิบตัิตาม  

น้อย  ที่สุด  
 

7.1  การตรวจจบัของตำรวจเกีย่วกับการขับขี่รถ
มอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุราหรือสารเสพติด  

ไม่รุนแรง
เลย  

แทบจะ  
ไม่รุนแรง  

รุนแรง  
น้อย  

รุนแรง  
ปานกลาง  

รุนแรง
ค่อนข้างมา

ก  

รุนแรง  
มากที่สุด  

7.2 เนื่องจากการตรวจจับของตำรวจข้างต้นฉันไม่ควรขับ
ขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  

ไม่ควร
ปฏิบัติตาม 

ควรปฏิบัติ
ตามน้อย

ที่สุด  

ควรปฏิบัติ
ตาม 
น้อย   

ควรปฏิบัติ
ตามพอควร  

ควรปฏิบัติ
ตามมาก  

ควรปฏิบัติ
ตาม 

มากที่สุด   
8.1 สื่อต่าง ๆ มีการรณรงค์ประชาสมัพันธ์เรื่องการไม่ขับขี่
รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด 

ไม่มีเลย แทบจะไม่ม ี น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

8.2.เนื่องจากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ตามสื่อต่าง ๆ ฉัน
ไม่ควรขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  

ไม่ควร

ปฏิบัติตาม 

ควรปฏิบัติ

ตามน้อย

ที่สุด 

ควรปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควรปฏิบัติ

ตามพอควร 

ควรปฏิบัติ

ตามมาก 

ควรปฏิบัติ

ตามมาก

ที่สุด 

9.1.สื่อต่าง ๆ มีการนำเสนอผลเสียของการขับขี่รถ
มอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  

ไม่มีเลย แทบจะไม่ม ี น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

9.2.เนื่องจากการนำเสนอผลกระทบของการขับขี่รถ
มอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติดตามสื่อตา่ง ๆ 
ฉันไม่ควรขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ขณะเมาสุรา หรือสารเสพติด  

ไม่ควร

ปฏิบัติตาม 

ควรปฏิบัติ

ตามน้อย

ที่สุด 

ควรปฏิบัติ

ตามน้อย  

ควรปฏิบัติ

ตามพอควร 

ควรปฏิบัติ

ตามมาก 

ควรปฏิบัติ

ตามมาก

ที่สุด 
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แนวคำถามปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเมาไม่ขับของวัยรุ่นชาย  

วัตถุประสงค์การศึกษา กรอบแนวคิด แนวทางการสัมภาษณ์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับ 

 

  1.ท่านมีความคิดเห็นยังไงบ้างกับ

เรื่องเมาแล้วขับ   

…แล้วท่านคิดว่าลักษณะของการ

เมาแล้วขับเป็นยังไงบ้างครับ/คะ 

….ประสบการณ์ตรงที่เกี่ยวข้องกับ

การเมาแล้วขับของท่านเป็นยังไง

ครับ/คะ 

ช่วงเกริ่นนำ ใช้คำถาม

เพื่อกระตุ้นความทรง

จำ  

5 นาท ี

1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่

รถจักยานยนต์ของของวัยรุ่นชาย

ใน ต.หลักเขต จังหวัดบุรีรมัย ์

ระดับความรู้และ

ทัศนคติของบุคคล 

(intrapersonal 

factors) 

2.รบกวนช่วยเล่าเหตุการณ์ตอน

เมาแล้วขับให้ฟังได้ไหมครับ/คะ ว่า

เหตุการณ์นั้นเริ่มต้นอย่างไร  

แล้วเกิดอะไรขึ้นบ้าง ครับ/คะ   

 

1.ได้ข้อมูลทางสังคม

และวัฒนธรรมที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรม

การเมาไม่ขับเพื่อสร้าง

แนวทางการวางแผน

หรือพัฒนาแนวปฏิบัติ

เพื่อการส่งเสริม

พฤติกรรมเมาไม่ขับ

ของวัยรุ่นในเขตตำบล

หลักเขต จังหวัด

บุรีรัมย์และตำบล

ใกล้เคียง 

10 นาที  

  3.จากเหตุการณ์ในข้อ 2 ท่านรู้สึก

กับ เหตุ การณ์ นั้ นอย่ างไร  ช่วย

บรรยายความรู้สึกให้ฟังหน่อยได้

ไหม 

เพราะอะไรจึงทำให้เรารู้สึกอย่าง

นั้น 

 5 นาท ี
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วัตถุประสงค์การศึกษา กรอบแนวคิด แนวทางการสัมภาษณ์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับ 

 

2.เพือ่หาปัจจัยทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมดื่มไม่ขับ 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุ ค ค ล แ ล ะ ก ลุ่ ม

บุคคลระดับปฐมภูมิ

( interpersonal 

factors) 

4.เหตุการณ์ตอนเมาแล้วขับตั้งแต่

เริ่มต้นจนถึง สิ้นสุดมีใครเกี่ยวข้อง

กับท่านบ้างเกี่ยวข้องอย่างไรบ้าง

ครับ/คะ 

  5 นาท ี

 องค์ประกอบระดับ

สถาบนั

(institutional 

factors)

องค์ประกอบระดับ

ชุมชน(community 

factors) 

5. ด่านชุมชนในความคิดของท่าน

เป็นอย่างไร... แล้วด่านชุมชนมี

หน้าที่อะไรบ้างครับ/คะคิดว่าด่าน

ชุมชนช่วยลด จัดการเรื่องเมาไม่ขับ

ได้หรือไม่เพราะอะไร 

2 .มี ชุ ด ข้ อ มู ล ที่ ใ ช้

นำเสนอกับองค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่น

ห รื อ ห น่ ว ย ง า น ที่

เกี่ยวข้องเพื่อผลักดัน

ใ ห้ เ กิ ด น โ ย บ า ย

สาธารณะเรื่องเมาไม่

ขับ  

 

5 นาท ี

 องค์ประกอบ

ระดับชาตหิรือ

นโยบายสาธารณะ 

(public policy) 

6. ถ้าคิดถึ งเรื่ องเมาไม่ ขับท่ าน

คิดถึงสื่อ/โฆษณาชุดไหน ครับ/คะ 

....(ถ้าตอบไม่รู้ ให้ลองคิดทบทวนดู

อีกทีหรือช่วยยกตัวอย่าง) เพราะ

อะไรจึงนึกถึงสื่อ/โฆษณา ชุดนั้น 

 5 นาท ี

  7.ถ้าจะทำเรื่องเมาไม่ขับให้สำเร็จ

ท่านคิดว่าควรทำอย่างไร ช่วย

อธิบาย/บอกแนวทางหน่อยได้ไหม

ครับ/คะ 

3.เกิดความตระหนัก

แ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม

เข้มแข็งให้กับชุมชน 

จากการสะท้อนและ

คืนข้อมูลการวิจัยแก่

ชุมชน สามารถนำไป

สานต่อการทำงานใน

การเสริมสร้างสุขภาพ

แก่ ชุมชนผ่ านกลไก

ของผู้น ำชุมชนได้ ดี

ยิ่งข้ึน 

5 นาท ี



69 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา กรอบแนวคิด แนวทางการสัมภาษณ์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับ 

 

  8.ถ้าท่านได้รับเชิญจากองค์กรที่

รณรงค์เรื่องเมาไม่ขับ ท่านจะพูด

ห รื อ ให้ ข้ อ คิ ด อ ะ ไ ร เพื่ อ เป็ น

ประโยชน์กับการช่วยเรื่องเมาไม่ขับ

บ้าง มีข้อเสนออื่น ๆ เพิ่มอีกไหม

ครับ/คะ  

 5 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

ประวัติผู้วิจัย 

1.อาจารย์ นธภร วิโสรัมย์ อาจารย์ประจำ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย์ 

การศึกษา - ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร์ 

-  ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลแม่และเด็ก)  

   คณะพยาบาลศาสตร์    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ผลงานตีพิมพ์ 

1. ความกลัวต่อการคลอดของหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการแผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสุรินทร์.

นำเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง ความหลากหลายทางสุขภาพ “Diversity  in  health  

and  Well-Being”  ประจำปี ๒๕๕๘ วันที่  ๒๕-๒๖  มิถุนายน  ๒๕๕๘ ณ โรงแรมวังจันทร์ จังหวัด

พิษณุโลก. 

2. การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบโดยการใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. นำเสนอในการ

ประชุมวิชาการนานาชาติการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์. 

3. สภาพการดำเนินงานและความต้องการจำเป็นในการบริหารงานวิชาการของคณะพยาบาล

ศาสตร์ เครือข่าย มหาวิทยาลัยราชภัฏ.วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ. ฉบับที่ ๒ เมษายน ถึง 

มิถุนายน ๒๕๖๓ 

4. ผลของโปรแกรมสุขศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Facebook) ในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำหรับนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดบุรีรัมย์. วารสารคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี.ปีที่1 ฉบับ ปฐมฤกษ์(เม.ย.- ก.ค.2564) 
 

2. ดร.ณิชาภัทร มณีพันธ์ อาจารย์ประจำ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย์ 

    การศึกษา - พยาบาลศาสตรบัณฑิต  สาขา พยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 

              - พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

- พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา บริหารการพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี 

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขา การวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราช 

     ภัฏอุบลราชธาน ี

ประสบการณ์        พ.ศ. 2548 – ปัจจุบัน เป็นอาจารย์ผู้สอนด้านการพยาบาล  
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ผลงานตีพิมพ์ 

1. Nichapat  Maneephan. (2018). The effects of group Psychoeducation program 

on  depression of student nurses. Sakon Nakhon Rajabhat University International  

conference 2018. Sakon Nakhon. 183-187. 

2. Nichapat  Maneephan. (2019). The effects of group Psychoed ucation program 

on Stress  among Nursing students first generation of Bachelor of Nursing Science 

Program, Burirum Rajabhat University. International conference on Regional Health 9 :   

Sports and Exercise Science toward Healthy City: 223-231. 

 3. ณิชาภัทร มณีพันธ์ และณรงค์กร ชัยวงศ์. (2564). ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วย

รูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์. 
 

3. ดร.วรนาถ  พรหมศวร   อาจารย์ประจำภาควิชาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

การศึกษา - พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์  

- พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต(การพยาบาลผู้สูงอายุ)คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์      

  มหาวิทยาลัย 

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การพยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยขอนแก่น   

ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ : การวิจัยเชิงคุณภาพ การพยาบาลผู้สูงอายุ การขับเคลื่อนโยบาย

สาธารณะ 

ผลงานตีพิมพ์ 

1. การรู้สารสนเทศด้านสุขภาพ การรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพและภาวะสุขภาพของ

นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ในกลุ่มเครือข่ายภาคกลาง ๒ และเครือข่าย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2560 Journal of Nursing Science and Health , 39(4), 93-117  

2. การวิเคราะห์นโยบายเร่งด่วนเรื่องการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ปี 2560 Journal of 

Boromarajonani College of Nursing, Surin, 39(4), 90 – 99 

3. วิถีการดำเนินชีวิติผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวในชนบทจังหวัดสุรินทร์ ปี 2560 Journal of 

Nursing Science and Health , 39(4), 1 - 10  

4. พฤติกรรมการสืบค้นข้อมูลสุขภาพจากสื่อออนไลน์และสื่อสังคมจำแนกตามการรับรู้ภาวะ

สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ปี 2560 Journal of health science research, 11, 12 – 22 
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5. การเสริมความเข้มแข็งของทุนทางสังคมของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ ปี 2560 วารสาร

พยาบาลศาสตร์และสุขภาพ ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 (เมษายน -มิถุนายน ) 2561 หน้า 90  - 98 

6. "Participatory Seven Gook's": A Phenomenological Study of Transformative 

Health Service Management through Family Care Team ปี 2561 The 4th International 

Conference: Qualitative Research in Nursing, Health & Social Sciences, 91 – 99 

7. ทุนทางสังคมกับการพัฒนานโยบายสาธารณะ ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุเขตสุขภาพท่ี 9 ปี 

2561 วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (2018): พฤษภาคม - สิงหาคม 2561 

8. การเสริมศักยภาพของทุนทางสังคมในการพัฒนาระบบการจัดการ เครื่องมือแพทย์ เพ่ือดูแล

ผู้ป่วยระยะยาวในชุมชน ปี 2561 วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย, 8(3), 393-404 
 

5.นางสาวภิญญดา  สมดี   พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลหลักเขต อ.เมือง

จังหวัดบุรีรัมย์ 

การศึกษา - พยาบาลศาสตรบัณฑิต   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์  

- สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช       

ความเชี่ยวชาญ/ความสนใจพิเศษ  การดูแลผู้สูงอายุ การดูแลผู้ป่วยในชุมชนแบบองค์รวม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


