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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อน
เรียนและหลงัเรียน  2) เพื่อเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 
1  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา จ านวน 10 แผน เป็นแผนปกติจ านวน 5 แผน ๆ ละ 1 ชัว่โมง และแผนสะเตม็
ศึกษาจ านวน 5 แผน ๆ ละ 2 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาจ านวน 4 
สถานการณ์ 16 ขอ้ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบัจ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติการหาค่า t  แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั 
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https://data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view.php?School_ID=1024070271&Area_CODE=2402


 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มีคะแนนในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were  1) to compare the students’ learning achievement 
before and after learning  using  STEM  education approach towards  learning  achievement  and  
science problem  solving  for Prathomsuksa  5  students, 2) to compare the students’ on science 
problem  solving before and after learning  using  STEM  education approach towards  learning  
achievement  and  Science problem  solving  for prathomsuksa  5  students, and 3) to explore the 
satisfaction of the students towards learning  using  STEM  education approach  for prathomsuksa  5  
students. The samples were 40 prathomsuksa 5 students studying in the second semester of the 
academie year 2020 at Taladbangbo School in Plaeng Yao District, Chachoengsao Province, selected 
by simple random sampling. The research instruments were 1) 10 lesson plans, 5 lesson plans for 
stem education and 5 lesson plans  based on stem education. 2) a 30-item - 4 multiple-choice 
achievement test. 3) the ability test in science problem solving. 4) 10-item questionnaire on students’ 
satisfaction with  5-rating scale .The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation. The hypothesis was tested by using dependent samples t-test.   
 The results of the study were as follows:  
 1. The students’ learning achievement after learning with  using  STEM  education 
approach  towards  learning  achievement  and  science problem  solving  for Prathomsuksa  5  
students was higher than before with the statistically significant difference at the level of .05.  
 2. The students’ science problem  solving ability  after learning  using  STEM  education 
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approach and  science problem  solving  for Prathomsuksa  5 was higher than before with the 
statistically significant difference at the level of .05. 
 3. The satisfaction of the students towards using  STEM education approach  for 
Prathomsuksa  5  students as a whole was at the highest level . 
 
 
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าและใหค้วาม
ช่วยเหลืออยา่งดียิง่จาก รองศาสตราจารย ์ดร.ประสาท เนืองเฉลิม ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เบญจพร วรรณูปถมัภ ์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุเทียบ ละอองทอง ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และ ดร.กระพนั ศรีงาน 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน า ใหค้วามรู้รวมทั้งใหข้อ้คิดท่ีเป็นประโยชน์
ต่อผูวิ้จยัตลอดทั้งช่วยเหลือและเสียสละเวลาตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องตา่ง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่อยา่ง
ดี ท าใหก้ารด าเนินการวิจยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ในความช่วยเหลือ
และค าแนะน าท่ีไดรั้บ จึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ณ  โอกาสน้ี  
 ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ประกอบดว้ย นางสาวภทัรียา  ทองงาม   
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 
นางสาวพจมาพร คะเลรัมย ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบวัหลวงวิทยาคม สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 และนางอภิญญา  แสงศรี ครูเช่ียวชาญ  โรงเรียนตลาดบางบ่อ 
(ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ซ่ึงเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบและแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ขอขอบคุณคณะผูบ้ริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษาและนกัเรียนโรงเรียนตลาดบางบ่อ 
(ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ ท่ีใหก้ าลงัใจและใหค้วามอนุเคราะห์ในการทดลองใชแ้ละเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อการวิจยัในคร้ังน้ี ขอขอบใจนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
ตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยความเตม็ใจ  
 ทา้ยน้ีผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ เพื่อน ๆ และญาติพี่นอ้งท่ีคอยใหก้ าลงัใจ
ตลอดจนสนบัสนุนและใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ  
 คุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของ  
บิดา มารดา ครู อาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดใ้หส้ติปัญญาและเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ว้ิจยั
ประสบความส าเร็จในการวิจยัคร้ังน้ี 
  
 
      ปวีณา  ค  าจร  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พฒันาใหม้นุษยเ์ป็นผูมี้ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์ 
คิดวิเคราะห์ มีทกัษะท่ีส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้และแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจ โดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรม
ของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งได ้
รับการพฒันาใหรู้้วิทยาศาสตร์ ทั้งน้ีลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิด
สร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์  มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ ใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อ 
แกปั้ญหาหรือพฒันางานดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งเป็นระบบ  รวมทั้งสามารถคน้หาขอ้มูลหรือสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ ประยกุตใ์ชท้กัษะ
การคิดเชิงค านวณและ ความรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์ ส่ือดิจิทลั เทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสารเพื่อแกปั้ญหาในชีวิตจริงอยา่งสร้างสรรค ์สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมี
ประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2560 :  33 ) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดร้ะบุคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือ
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วา่ ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่าง ๆ  ของ
ส่ิงมีชีวิต เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มวสัดุ สถานะของสาร แรงประเภทต่าง ๆ  เขา้ใจลกัษณะ
ของดวงดาวในเอกภพ  องคป์ระกอบและสมบติัของดิน น ้า บรรยากาศ  คน้หาขอ้มูลอยา่งมี
ประสิทธิภาพและประเมินความน่าเช่ือถือ  ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตามท่ี
ก าหนดใหห้รือตามความสนใจ  วิเคราะห์ขอ้มูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ แสดงความรับผิดชอบดว้ยการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายอยา่งมุ่งมัน่  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  แสดงถึงความ
ซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช ้การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งรู้คุณค่า (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2560 : 35 ) 
 วิทยาศาสตร์มีความส าคญักบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ แต่ปัจจุบนัพบวา่การจดัการ
เรียนวิทยาศาสตร์ไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร เช่นเดียวกบัการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีโรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ี
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การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  ในฐานะครูผูส้อนวิทยาศาสตร์พบปัญหาในการจดัการ
เรียนรู้ เช่น นกัเรียนไม่สามารถคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ได ้ ไม่มีทกัษะการคิดวิเคราะห์  และ
นกัเรียนไม่เอาใจใส่ในการเรียนวิทยาศาสตร์  เป็นตน้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ไม่เร้าความสนใจของผูเ้รียน  การแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนยงัมีไม่เพียงพอ  และ
นกัเรียนไม่มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้เท่าท่ีควร  ซ่ึงอาจมาจากสาเหตุต่าง ๆ ทั้งดา้นการจดัการ
เรียนการสอนของครู  ท่ีใชก้ารบรรยายและถ่ายทอดเน้ือหาโดยไม่เนน้กระบวนการพฒันาดา้นการ
คิด ส่งผลใหผู้เ้รียนไม่สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั
ได ้ ขาดการใชส่ื้อและเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  ดา้นการตอบสนองการเรียนรู้ของ
นกัเรียน  เช่น  นกัเรียนไม่มีส่วนร่วมกบักิจกรรมในชั้นเรียน  เอาใจใส่ต่อการเรียนนอ้ย ปิดกั้น
โอกาสในการเช่ือมโยงความรู้กบัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั  

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2561 ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  38.66  ซ่ึงต ่ากวา่คะแนน
เฉล่ียระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา เท่ากบั 38.83 ต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัจงัหวดั เท่ากบั 39.34 และต ่า
กวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ เท่ากบั 39.93 ตามล าดบั  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. 
2561 : 4) และผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)ในปีการศึกษา 2562 ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  32.19  ซ่ึงต ่ากวา่
คะแนนเฉล่ียระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา เท่ากบั 34.30 ต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัจงัหวดั เท่ากบั 34.79 
และต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ เท่ากบั 35.55 ตามล าดบั  ((สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ. 2562 : 4) ในภาพรวมผลการประเมินผลการเรียนรู้ในโครงการประเมินผลนกัเรียน
นานาชาติ (Programme for International Student Assessment , PISA 2015)  คะแนนเฉลี่ย
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไทยเป็น 421 คะแนน จากคะแนนเฉล่ีย OECD (Organization for the 
Economic Cooperation and Development)  ของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีคะแนนมาตรฐานเป็น 493 
คะแนน  ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ียมากกวา่หน่ึงระดบั (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย.ี  2559 : 5) และผลการประเมินในปี 2018 พบวา่ คะแนนเฉล่ียวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ไทยเป็น 426 คะแนน จากคะแนนเฉล่ีย OECD (Organization for the Economic Cooperation and 
Development)  ของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีคะแนนมาตรฐานเป็น 489 คะแนน  มีคะแนนเพิ่มขึ้น 4 
คะแนน ซ่ึงยงัต ่ากวา่ค่าเฉล่ียมากกวา่หน่ึงระดบั (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย.ี  2559 : 5) สะทอ้นใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์ในรูปแบบท่ีผา่น
มาตอ้งพฒันาการจดัการศึกษาทุกระดบั ครูผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดเ้ช่ือมโยงความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดล้งมือทดลองจริง
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โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมดว้ย ทั้งน้ีตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการคิด และลงมือปฏิบติัจริง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  
โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสะเตม็ศึกษา เพื่อให้นกัเรียนไดเ้กิดทกัษะกระบวนการคิด 
แกปั้ญหา ลงมือท า และน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงใน รวมทั้งการพฒันาทกัษะการส่ือสารการใช้
เทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้และการมีทกัษะทางสังคม 
 การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ท่ีมี  
การแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีไม่คุน้เคยหรือปัญหาใหม่ โดยอาจใชค้วามรู้
ทกัษะวิธีการและประสบการณ์ท่ีเคยรู้มาแลว้หรือสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่มาใชแ้กปั้ญหา 
นอกจากน้ียงัรวมถึงการซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจมุมมองท่ีแตกต่าง หลากหลาย เพื่อใหไ้ดว้ิธี
แกปั้ญหาท่ีดียิง่ขึ้น การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมการเรียนมากขึ้น นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนรู้จกั
การท างานเป็นกลุ่ม รวมกลุ่มเพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์มี
ขั้นตอนในการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเสนอปัญหา สามารถบอกถึงปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้ ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา  สามารถบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงได ้ขั้นเสนอวิธีคิด
แกปั้ญหา  สามารถวางแผนตรวจสอบหาสาเหตุเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้และขั้นตรวจสอบ
ผลลพัธ์ สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหาวา่สอดคลอ้งกบัสาเหตุท่ีระบุไว้
หรือไม่ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาได ้ (Weir. 1974 : 16)    

การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยแกปั้ญหา
ใหก้บัผูเ้รียน  เพราะเป็นการบูรณาการวิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี  วิศวกรรมศาสตร์  และ
คณิตศาสตร์ โดยเนน้การแกปั้ญหาในชีวิตจริง  ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดอยา่งเป็นระบบ  การท างาน
เป็นทีม  และการน าเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์เขา้มาช่วยในการสร้างสรรค ์ผลงานและ 
การประกอบอาชีพในอนาคต ท าใหก้ารจดัการเรียนรู้ไม่เนน้การบรรยายเกินไป ผูเ้รียนกระตือรือร้น
ต่อการเรียนการสอนตลอดเวลาเพราะไดล้งมือปฏิบติัจริงตามขั้นตอนท่ีไดว้างแผนไวอ้ยา่งเป็น
ระบบ  ดงันั้น แนวโนม้การจดัการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งบูรณาการทั้งดา้นศาสตร์ต่าง ๆ และบูรณาการ 
การเรียนในหอ้งเรียนและชีวิตจริงท าใหก้ารเรียนนั้นมีความหมายต่อผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนจะเห็นคุณค่า
ของการเรียนและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงเป็นการเตรียมผูเ้รียนในการ
เรียนต่อไปในชั้นสูงขึ้น เพิ่มโอกาสการท างานในอนาคต เพิ่มมูลค่าและการสร้างความแขง็แกร่ง
ใหก้บัประเทศดา้นเศรษฐกิจได ้(พรทิพย ์ ศิริภทัราชยั.  2556 : 49) จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เช่น วิไลลกัษณ์ ผา่นเมือง, นสัรินทร์  บือซา พบวา่ 
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นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนดว้ยรูปแบบสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถในการแกปั้ญหา
สูงขึ้นมีนยัส าคญัทางสถิติ  

จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวพบวา่ การจดัการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่
ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต ่า และการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ให้นกัเรียน
สามารถสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา
ตลอดจนน าเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา การแกปั้ญหางทางวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนมากขึ้น นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง
ตามล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนส าหรับเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ควบคู่กบัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนและ
เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้  
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 2.  เพื่อเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียน  

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

  

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ มีการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ควำมส ำคญัของกำรวิจัย 

 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
   2. นกัเรียนไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จากการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4.  เป็นแนวทางในการวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัไวด้งัน้ี 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 
 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  จ านวน 2  หอ้งเรียน  ประกอบดว้ย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  
จ านวน 40  คน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2  จ านวน 40 คน  รวมนกัเรียนทั้งหมด 80 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 
40 คน  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มท่ี
มีนกัเรียนคละความสามารถ (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

  2.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)  

   การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

  2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่  

   2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
   2.2.2 การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  
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 3. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 ระหวา่งเดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2563  ถึง เดือน กนัยายน พ.ศ. 2563  ใชเ้วลาสอนสัปดาห์ละ 3  ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน  5  สัปดาห์  
ไม่รวมเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 4. เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจัย  
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน รายวิชาวิทยาศาสตร์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และฉบบัปรับปรุง 2560 ท่ีจดัท าโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ โดยน าเน้ือหาในส่วนของแรงและเสียง  มาจดัท าเป็น
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา จ านวน 10 แผน เป็นแผนปกติจ านวน 5 แผน  
แผนละ 1 ชัว่โมง และแผนสะเตม็ศึกษาจ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ดงัน้ี         
  แผนท่ี 1  เร่ืองแรงลพัธ์  

  แผนท่ี 2  เร่ืองความลบัของโคมไฟแขวน 

  แผนท่ี 3  เร่ืองแรงเสียดทาน 

  แผนท่ี 4  เร่ืองรถแข่งตา้นแรงเสียดทาน 

  แผนท่ี 5  เร่ืองเสียงดงั เสียงค่อย 

  แผนท่ี 6  เร่ืองเสียงหรรษา  

  แผนท่ี 7  เร่ืองเสียงสูง เสียงต ่า 

  แผนท่ี 8  เร่ืองมหศัจรรยข์องเสียง 

  แผนท่ี 9  เร่ืองมลพิษทางเสียง 

  แผนท่ี 10  เร่ืองการป้องกนัมลพิษทางเสียง 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1.  สะเต็มศึกษำ หมายถึง   การจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการขา้มศาสตร์วิชา ไดแ้ก่  

วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ เทคโนโลย ีและวิศวกรรม  โดยการน าจุดเด่นของแต่ละศาสตร์วิชามาจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนแบบผสมผสาน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะ

ชีวิต   มีความคิดสร้างสรรค ์และแกปั้ญหาโดยผา่นการสร้างสรรคผ์ลงาน 
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 2.  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  หมายถึง  การเตรียมการหรือการวางแผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ประกอบดว้ยขั้นตอนสะเตม็ศึกษา 6 ตอน ขั้นท่ี 1) ขั้นก าหนด

ปัญหาหรือสถานการณ์ ขั้นท่ี 2) ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 3) ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการ

แกปั้ญหา 4) ขั้นวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา 5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ข

ช้ินงาน 6) ขั้นน าเสนวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงไดจ้ดั

เตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบ  ส าหรับประกอบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยมีองคป์ระกอบของ

แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

  1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
  2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  สาระส าคญั 
  4.  สาระการเรียนรู้ 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 ขั้นน า 
   5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้สะเตม็ศึกษา ประกอบดว้ย 6 ขั้น ดงัน้ี 
                              1) ขั้นก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์  
     2) ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
    3) ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแกปั้ญหา  
    4) ขั้นวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา  
    5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน  
    6) ขั้นน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน 
   5.3 ขั้นสรุปผล 
  6.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  7.  การวดัและประเมินผล 
  8.  การบนัทึกผลหลงัสอน 

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษาของนกัเรียน ซ่ึงวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน เร่ือง แรงและเสียง ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
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จ านวน 30 ขอ้ แบบทดสอบดงักล่าวจะวดัทั้งความรู้ ความจ า การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ 

 4. กำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ เป็นความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ท่ีมี  

เพื่อแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนประสบในสถานการณ์ท่ีก าหนดมาให ้โดยระบุใหส้อดคลอ้งกบัขั้นตอนการ

แกปั้ญหาของเวียร์ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเสนอปัญหา สามารถบอกถึงปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดจาก

สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้ 2) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา  สามารถบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงได ้ 3) ขั้นเสนอวิธี

คิดแกปั้ญหา สามารถวางแผนตรวจสอบหาสาเหตุเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้และ4) ขั้นตรวจสอบ 

ผลลพัธ์ สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหาวา่สอดคลอ้งกบัสาเหตุท่ีระบุไว้

หรือไม่ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาไดซ่ึ้งวดัไดจ้ากแบบทดสอบการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนยัการแกปั้ญหาสถานการณ์ 4 สถานการณ์ จ านวน 16 ขอ้ 

 5. ควำมพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกช่ืนชอบหรือพอใจของนกัเรียน ซ่ึงเกิดจากการได้

เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นคะแนนท่ีวดัไดจ้ากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น  

มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 

 6. นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดา

ประชาสรรค)์ อ าเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 หอ้ง 

รวมจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 80 คน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 2. ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบั
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 3. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ 
 4. การเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  
 5. แผนการจดัการเรียนรู้ 
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 8. ความพึงพอใจ 
 9. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  9.1 งานวิจยัในประเทศ 
  9.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 4) กล่าวถึง วิสัยทศัน์ หลกัการ จุดหมาย สมรรถนะส าคญั
ของผุเ้รียน  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช  2551 พอสรุปไดด้งัน้ี  
 วิสัยทัศน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึง
เป็นก าลงัของชาติ  ให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก  ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษา
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ต่อ การประกอบอาชีพ  และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือ
วา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 หลกัการ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 
  1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
  2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
  3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 
  5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  
มีปัญญา มีความสุข   มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมาย
เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน  เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดงัน้ี 
  1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินยั
และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
  2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ี 
และมีทกัษะชีวิต  
  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
ส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรมใน
การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ย
หลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี  เป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยดีา้น
ต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ การ
ส่ือสาร การท างาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก   ดงัน้ี 
  1.  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
  2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
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  3.  มีวินยั 
  4. ใฝ่เรียนรู้ 
  5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
  6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
  7.  รักความเป็นไทย 
  8.  มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
 สรุปไดว้า่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  มุ่งพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข   มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  ควบคู่กบัการ
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเนน้การ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น
โดยก าหนดสาระส าคญั  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2560 : 3) ดงัน้ี 
  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม องคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิตการ
ด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต 
 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสารการ
เคล่ือนท่ี พลงังาน และคล่ืน 
  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบั องคป์ระกอบของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ์ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยอีวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
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  เทคโนโลยี 
  การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
  วิทยาการค านวณ เรียนรู้เก่ียวกบัการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหาเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกตใ์ชค้วามรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศและ
การส่ือสาร ในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงไม่มีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตและความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การ
ถ่ายทอดพลงังาน การเปลี่ยนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.2  เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสาร
ผา่นเซลลค์วามสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนัความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.3  เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม สารพนัธุกรรม  การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1  เขา้ใจสมบติัของสสาร องคป์ระกอบของสสารความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมบติัของสสารกบั โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค หลกัและธรรมชาติของการ 
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการ เคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



14 
 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคลื่น
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสงและคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.1  เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอก
ภพ กาแลก็ซี ดาวฤกษ ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต
และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2  เขา้ใจองคป์ระกอบ และความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ 
ภูมิอากาศ โลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยา่ง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้การท างาน และ 
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 จะเห็นไดว้า่มาตรฐานการเรียนรู้เป็นแนวทางการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์โดยหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสมดุลของ
ร่างกาย มีคุณภาพตามมาตรฐานเพื่อให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยแผนการจดัการเรียนรู้
ของผูวิ้จยั ไดก้  าหนดตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแรงและพลงังาน และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  
 คุณภาพผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ไดก้ าหนดใหก้ลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบั
กระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู้ และแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ซ่ึงมี
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จุดเนน้ในการสร้างคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2560 : 3) ดงัน้ี 
 1. เขา้ใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ และความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบในระดบัประเทศ 
 2. เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะของสาร สมบติัของสารและการท า
ใหส้ารเกิดการเปล่ียนแปลง การเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร การแยกสารอยา่งง่าย และสารใน
ชีวิตประจ าวนั  
 3. เขา้ใจลกัษณะของแรงประเภทต่าง ๆ ผลท่ีเกิดจากแรงกระท าต่อวตัถุ ความดนั 
หลกัการเบ้ืองตน้ของแรงพยุง ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้า การถ่าย
โอนพลงังานกลท่ี เกิดจากแรงเสียดทานไปเป็นพลงังานอ่ืน สมบติัและปรากฏการณ์เบ้ืองตน้ของ
เสียง และแสง 
                 4. เขา้ใจลกัษณะของดาวในเอกภพ และจ าแนกประเภทของกลุ่มดาว ความสัมพนัธ์ของ
ดวงอาทิตย ์โลก และดวงจนัทร์ท่ีมีผลต่อการเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ ความกา้วหนา้ของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 5. เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของดิน น ้า และบรรยากาศ และปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลง ของผิวโลก การเกิดลมบก ลมทะเล ผลกระทบท่ีเกิดจากธรณีพิบติัภยัและปรากกฎ
การณ์เรือนกระจก 
 6. คน้หาขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเช่ือถือ ตดัสินใจเลือกขอ้มูล  
ใชเ้หตุผลเชิงตรรกะในการแกปั้ญหา ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการท างานร่วมกนั 
เขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ีของตน เคารพสิทธิของผูอ่ื้น  
 7. ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตามท่ีก าหนดใหห้รือตามความ
สนใจ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานท่ีสอดคลอ้งกบัค าถามหรือปัญหาท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยสีารสนเทศท่ี
เหมาะสมในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  
 8. วิเคราะห์ขอ้มูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมาจากการส ารวจ
ตรวจสอบใน รูปแบบท่ีเหมาะสม เพื่อส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบไดอ้ย่างมีเหตุผล
และหลกัฐานอา้งอิง 
 9. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ
ศึกษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอ้มูลท่ีมีหลกัฐานอา้งอิง 
และรับฟัง ความคิดเห็นผูอ่ื้น  
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 10. แสดงความรับผิดชอบดว้ยการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งมุ่งมัน่ รอบคอบ 
ประหยดั ซ่ือสัตย ์จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งอยา่งสร้างสรรค์  
 11. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีใชใ้นความรู้และ
กระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงาน
ของผูค้ิดคน้ และศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดใหห้รือตามความ
สนใจ 
 12. แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช ้การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 
 สรุปวา่ จากตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชา วิทยาศาสตร์ ว15101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีมาตรฐานท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั  
ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ และมาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจ ความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสงและคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) 
 ค าอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา  
 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ 
ก าหนดขึ้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยใชต้วัช้ีวดัและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 2560) เพื่อจดัการเรียนรู้ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ไดมี้การก าหนดค าอธิบาย
รายวิชาไวด้งัน้ี (ฝ่ายพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ 
2561 : 61) 
 ศึกษา วิเคราะห์ การเปล่ียนสถานะของสสารเม่ือท าใหส้สารร้อนขึ้นหรือเยน็ลง  
การละลายของสารในน ้า การเปล่ียนแปลงของสารเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและทางเคมี 
การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดแ้ละการเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไม่ได ้การหาแรงลพัธ์ของแรงหลาย
แรงในแนวเดียวกนักรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่ง ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ผลของแรง
เสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ การไดย้นิเสียงผา่นตวักลาง  การเกิดเสียงสูง 
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เสียงต ่า การเกิดเสียงดงั เสียงค่อย  โดยใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียง การหลีกเล่ียง ป้องกนัและลด
มลพิษทางเสียง 

โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ ตรวจสอบ  
การสืบคน้ขอ้มูล ระบุ บอก บรรยาย  อธิบาย   เพื่อใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ น าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 รวมทั้งหมด 32 ตวัช้ีวดั 
 1. บรรยายโครงสร้างและลกัษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีเหมาะสมกบัการด ารงชีวิตซ่ึงเป็นผลมา
จากการปรับตวัของส่ิงมีชีวิตในแต่ละแหล่งท่ีอยู่ 
 2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิต
กบัส่ิงไม่มีชีวิตเพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
 3. เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหนา้ท่ีของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคในโซ่
อาหาร 
 4. ตระหนกัในคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตโดยมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 5. อธิบายลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีมีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว ์และมนุษย ์
 6. แสดงความอยากรู้อยากเห็นโดยการถามค าถามเก่ียวกบัลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัของ
ตนเองกบัพ่อแม่ 
 7. อธิบายการเปล่ียนสถานะของสสาร เม่ือท าใหส้สารร้อนขึ้นหรือเยน็ลง โดยใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 8. อธิบายการละลายของสารในน ้า โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 9. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของสารเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี โดยใชห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์
 10. วิเคราะห์และระบุการเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดแ้ละการเปลี่ยนแปลงท่ีผนักลบัไม่ได้ 
 11. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุในกรณีท่ี
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 12. เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ีกระท า
ต่อวตัถุ 
 13. ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



18 
 

 14. ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุจากหลกัฐาน
เชิงประจกัษ ์
 15. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 16. อธิบายการไดย้นิเสียงผา่นตวักลางจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 
 17. ระบุตวัแปร ทดลอง และอธิบายลกัษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต ่า 
 18. ออกแบบการทดลองและอธิบายลกัษณะและการเกิดเสียงดงั เสียงค่อย 
 19. วดัระดบัเสียงโดยใชเ้คร่ืองมือวดัระดบัเสียง 
 20. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้เร่ืองระดบัเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียง
และลดมลพิษทางเสียง 
 21. เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษจ์ากแบบจ าลอง 
 22. ใชแ้ผนท่ีดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้า 
และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้าในรอบปี 
 23. เปรียบเทียบปริมาณน ้าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน ้าท่ีมนุษยส์ามารถน ามาใช้
ประโยชน์ไดจ้ากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้
 24. ตระหนกัถึงคุณค่าของน ้าโดยน าเสนอแนวทางการใชน้ ้าอยา่งประหยดัและการ
อนุรักษน์ ้า 
 25. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการหมุนเวียนของน ้าในวฏัจกัรน ้า 
 26. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้งและน ้าคา้งแขง็ จากแบบจ าลอง 
 27. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได้ 
 28. ใชเ้หตุผลเชิงตรรกะในการแกปั้ญหา การอธิบายการท างาน การคาดการณ์ผลลพัธ์ 
จากปัญหาอยา่งง่าย 
 29. ออกแบบ และเขียนโปรแกรมท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะอยา่งง่าย ตรวจหา
ขอ้ผิดพลาดและแกไ้ข 
 30. ใชอิ้นเทอร์เน็ตคน้หาขอ้มูล ติดต่อส่ือสารและท างานร่วมกนั ประเมินความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูล 
 31. รวบรวม ประเมิน น าเสนอขอ้มูลและสารสนเทศตามวตัถุประสงคโ์ดยใชซ้อฟตแ์วร์
หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตท่ีหลากหลาย เพื่อแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 
 32. ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งปลอดภยั มีมารยาทเขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ีของตน 
เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น แจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งเม่ือพบขอ้มูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



19 
 

 จากค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จะเห็นถึงองคป์ระกอบ
ส าคญัในการจดัการเรียนรู้  เน้ือหาสาระ  จุดประสงคข์องการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
ตลอดจนแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะรอบดา้น ทั้งการอ่าน การส ารวจ
ตรวจสอบ การฝึกปฏิบติั การปฏิบติัการทดลอง การสืบคน้ขอ้มูล  และการอภิปราย โดยมีเป้าหมาย
ใหน้กัเรียนพฒันาทั้ง ดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21   
จิตวิทยาศาสตร์ กระบวนการ สืบเสาะหาความรู้ ทกัษะการคิด การอ่าน การส่ือสาร การแกปั้ญหา 
ตลอดจนการน าความรู้ไปใชใ้น ชีวิตประจ าวนัอยา่งมีคุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม สามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงใน ศตวรรษท่ี 21 อยา่งมีความสุข 
 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ พุทธศกัราช 2561 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และฉบบัปรับปรุง 2560 ไดก้ าหนด
โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101 โดยจดัการสอนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียน 
ท่ี 1 ใชเ้วลาเรียน 60 ชัว่โมง ปีการศึกษาละ 120 ชัว่โมง รายละเอียดดงัต่อไปน้ี   (โรงเรียนตลาดบาง
บ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์.  2561 : 81) 
 
ตาราง 2.1 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชัว่โมง) 
1.การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
     - ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     - เส้นทางของขยะถึงมือเรา 

10 
4 
6 

2.แรงและเสียง 
     - แรงลพัธ์และแรงเสียดทาน 
     - เสียง 

15 
6 
9 

3.การเปล่ียนแปลงของสาร 
     - การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
     - การเปล่ียนแปลงทางเคมี 
     - การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดผ้นักลบัไม่ได ้

35 
15 
10 
10 

รวม 60 
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จากโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101 จะเห็นไดว้า่มีการจดัหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด  
3 หน่วย ไดแ้ก่  การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  แรงและพลงังาน  การเปล่ียนแปลงของสาร โดยใช้
เวลาเรียนรวมทั้งหมด 60 ชัว่โมง ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัคร้ังน้ีคือหน่วยท่ี 2  
เร่ือง แรงและเสียง ใชเ้วลาเรียน 15 ชัว่โมง 
 

การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM  Education) 
 การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์
เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยเนน้การแกปั้ญหาในชีวิตจริงและประกอบอาชีพ
ในอนาคต การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ผูว้ิจยัขอน าเสนอความหมาย องคป์ระกอบและ
ลกัษณะของสะเตม็ศึกษา ขอ้ดี - ขอ้จ ากดั ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ตามล าดบั
ดงัน้ี 
 ความหมายของสะเต็มศึกษา 
 สะเตม็ศึกษาเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา ไดมี้
นกัวิชาการใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 
     พรทิพย ์ ศิริภทัราชยั (2556 : 50) ไดก้ล่าววา่ STEM Education คือ การสอนแบบบูรณา
การขา้มกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหวา่งศาสตร์สาขาต่าง ๆ ไดแ้ก่ วิชา 
วิทยาศาสตร์ (S) วิชาเทคโนโลย ี(T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และวิชาคณิตศาสตร์ (M) โดยน า
จุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั เพื่อให้
ผูเ้รียนน าความรู้ทุกแขนงมาใชใ้นการแกปั้ญหา การคน้ควา้ และการพฒันาส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์
โลกปัจจุบนั 
  ชลาธิป  สมาหิโต (2557 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของสะเตม็ศึกษาไวว้า่  STEM  เป็น
รูปแบบการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการกลุ่มสาระและทกัษะกระบวนการของทั้ง  4  สาระ อนัไดแ้ก่ 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยน าลกัษณะธรรมชาติของแต่ ละ
สาระวิชาและกระบวนการจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนมาผสมผสานกนัเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการ
เรียนรู้และพฒันาทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นอีกทั้งยงัตอบสนองต่อการด ารงชีวิตอยูใ่นยุคปัจจุบนัและ
โลกอนาคต 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557 : 4)  ไดใ้หค้วามหมายของ
สะเตม็ศึกษาไวว้า่ สะเตม็ศึกษา  เป็นแนวทางการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์  และคณิตศาสตร์  ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริงเพื่อสร้างเสริม
ประสบการณ์  ทกัษะชีวิต  ความคิดสร้างสรรคแ์ละเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บันกัเรียนในการ
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ปฏิบติังานท่ีตอ้งใชอ้งคค์วามรู้และทกัษะกระบวนการดา้นวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลย ี  รวมทั้งน าไปสู่การสร้างนวตักรรมในอนาคต  
  สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557 : 4)ไดใ้หค้วามหมายของสะเตม็ศึกษาไวว้า่  สะเตม็ศึกษา 
เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการบูรณาการ วิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี วิศวกรรม 
และคณิตศาสตร์ โดยท่ีการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาจะตอ้งมี  การบูรณาการ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการหรือคาดหวงัใหเ้กิดขึ้นกบัผูเ้รียนเขา้กบัการเรียนรู้เน้ือหาดว้ย  พฤติกรรม
เหล่าน้ีรวมถึง การกระตุน้ให้เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การคิด
อยา่งมีเหตุมีผลในเชิงตรรกะ รวมถึงทกัษะของการเรียนรู้หรือการท างานแบบร่วมมือ 
     สรุปความหมายของสะเต็มศึกษาไดว้า่ สะเตม็ศึกษา  คือ  การจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ
ขา้มกลุ่มศาสตร์วิชา ไดแ้ก่  วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ เทคโนโลย ีและวิศวกรรม  โดยการน า
จุดเด่นของแต่ละศาสตร์วิชามาจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนแบบผสมผสาน เพื่อใหผู้เ้รียนได้
เกิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะชีวิต   มีความคิดสร้างสรรค ์และแกปั้ญหาโดยผา่นการสร้างสรรค์
ผลงาน 
 องค์ประกอบของสะเต็มศึกษา 
 องคป์ระกอบของสะเตม็ศึกษา คือ ศาสตร์วิชาต่าง ๆ ท่ีน ามาบูรณาการรวมเป็นสะเตม็
ศึกษา ไดมี้นกัวิชาการกล่าวถึงองคป์ระกอบของสะเตม็ศึกษาไวด้งัน้ี 
 พรทิพย ์ ศิริภทัราชยั (2556 : 50) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของสะเตม็ศึกษาไวว้า่  
  1. วิทยาศาสตร์ (S) เนน้เก่ียวกบัความเขา้ใจในธรรมชาติ   โดยนกัการศึกษามกัช้ีแนะ
ใหอ้าจารย ์ครูผูส้อนใช ้วิธีการสอนวิทยาศาสตร์ดว้ยกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry-based Science 
Teaching)   กิจกรรมการสอนแบบแกปั้ญหา (Scientific Problem-based Activities)   ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกบัผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษา หรือ
มหาวิทยาลยั เพราะท าใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่ายและไม่สนใจ  แต่การสอนวิทยาศาสตร์ใน STEM 
Education  จะท าใหน้กัเรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น  รู้สึกทา้ทายและเกิดความมัน่ใจในการเรียน
ส่งผลใหผู้เ้รียนสนใจท่ี จะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นท่ีสูงขึ้นและประสบ ความส าเร็จ
ในการเรียน 
  2. เทคโนโลย ี(T) เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา ปรับปรุง พฒันาส่ิงต่าง ๆ 
หรือกระบวนการต่าง ๆ  เพื่อตอบสนองความตอ้งการของคนเรา โดยผา่นกระบวนการ ท างานทาง
เทคโนโลย ี ท่ีเรียกวา่  Engineering Design  หรือ  Design Process  ซ่ึงคลา้ยกบักระบวนการสืบเสาะ 
ดงันั้น เทคโนโลยจึีงมิไดห้มายถึงคอมพิวเตอร์หรือ ICT ตามท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจ 
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  3.วิศวกรรมศาสตร์ (E)  เป็นวิชาท่ีวา่ดว้ยการคิด  สร้างสรรค ์ พฒันานวตักรรมต่าง ๆ 
ใหก้บันิสิตนกัศึกษาโดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี ซ่ึงคนส่วนใหญ่
มกัเขา้ใจวา่เป็นวิชาท่ีไม่สามารถเรียนได ้ แต่จากการศึกษาวิจยัพบวา่แมแ้ต่เด็กอนุบาลก็สามารถ
เรียนไดดี้เช่นกนั 
  4. คณิตศาสตร์ (M)  เป็นวิชาท่ีมิไดห้มายถึงการนบัจ านวนเท่านั้น  แต่เก่ียวกบั
องคป์ระกอบอ่ืนท่ีส าคญั  ประการแรกคือกระบวนการคิดคณิตศาสตร์ (Mathematical Thinking) 
ซ่ึงไดแ้ก่การเปรียบเทียบ  การจ าแนก/จดักลุ่มการ  จดัแบบรูป  และการบอกรูปร่างและคุณสมบติั  
ประการท่ีสอง ภาษาคณิตศาสตร์  เด็กจะสามารถถ่ายทอดความคิดหรือ ความเขา้ใจความคิดรวบ
ยอด (Concept) ทางคณิตศาสตร์ได ้โดยใชภ้าษาคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  เช่น  มากกวา่  นอ้ยกวา่  
เลก็กวา่ ใหญ่กวา่ ฯลฯ  ประการต่อมาคือการส่งเสริมการคิดคณิตศาสตร์ขั้นสูง (Higher-Level Math 
Thinking)  จากกิจกรรมการเล่นของเด็กหรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 
 ยศวีร์ สายฟ้า  (2556 : 10) กล่าวถึง องคป์ระกอบของสะเต็มศึกษาวา่มี 4 ดา้นดงัน้ี 
  1.  วิทยาศาสตร์ (Science) คือ  การเรียนรู้กฎเกณฑต์่าง ๆ ตามธรรมชาติและความ
เป็นไปของโลก โดยมีหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มุ่งเนน้การน าขอ้เทจ็จริง หลกัการและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
  2. เทคโนโลย ี(Tecnology)  คือ  การประมวลเอาองคค์วามรู้ ทกัษะกระบวนการและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใชใ้นการสร้างหรือผลิตเป็นส่ิงประดิษฐ์ทางเทคโนโลย ี เพื่ออ านวยความสะดวก
ใหก้บับุคคลและองคก์รในการด ารงชีวิตท่ีสะดวกสบายมากยิง่ขึ้น 
  3. วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering)  คือ  องคค์วามรู้เก่ียวกบัการออกแบบและ
สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑห์รือกระบวนการท่ีสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้โดยกระบวนการ
แกปั้ญหาดงักล่าว  อาจบูรณาการเช่ือมโยงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  และเทคโนโลยี 
  4. คณิตศาสตร์ (Mathematics) คือ  การเรียนรู้รูปแบบและความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปริมาณตวัเลข  และรูปทรงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั  การเรียนรู้คณิศาสตร์อาจหมายรวมถึงการน าทฤษฎี
และหลกัการทางคณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณ์ประจ าวนั 
 ชลาธิป  สมาหิโต (2557 : 1) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของสะเตม็ศึกษาไวด้งัน้ี  
  1. S มาจากค าวา่ Science หรือ วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นสาระท่ีศึกษาท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวั ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใหก้บัผูเ้รียน  จะเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
การเรียนรู้โดยผา่นกระบวนการท่ีเรียกวา่ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) 

  2. T มาจากค าวา่ Technology หรือ เทคโนโลย ีซ่ึงเป็นสาระท่ีเก่ียวกบักระบวนการ
แกปั้ญหา  การพฒันาส่ิงต่างๆหรือกระบวนการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษยเ์รา 
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ดงันั้น  ค าวา่เทคโนโลย ีจึงไม่ไดห้มายความถึงเพียงแค่ผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการแกปั้ญหา เช่น 
คอมพิวเตอร์ กลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทมื์อถือ เท่านั้น แต่หมายถึงกระบวนการแกปั้ญหาอีกดว้ย 

  3.  E มาจากค าวา่ Engineering หรือ วิศวกรรมศาสตร์  ซ่ึงวิศวกรรมในท่ีน้ีหมายถึง 
การออกแบบ  การวางแผนเพื่อแกปั้ญหา  โดยเป็นการใชอ้งคค์วามรู้ต่างๆมาสร้างสรรคอ์อกแบบ
ผลงานภายใตข้อ้จ ากดัหรือเง่ือนไขท่ีก าหนด 

  4.  M มาจาก Mathematics หรือ คณิตศาสตร์ ส าหรับสาระและทกัษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์จะครอบคลุมเร่ืองจ านวนและกระบวนการ การวดั เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์
ขอ้มูลและความน่าจะเป็น และ ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของสะเตม็ศึกษาประกอบดว้ยความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ (Science: 
S) ดา้นเทคโนโลย ี(Technology: T)  ดา้นวิศวกรรมศาสตร์ (Engineer: E) และดา้นคณิตศาสตร์ 
(Mathematics: M) โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติ ตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามา
ผสมผสานกนัอยา่งลงตวั แลว้น ามาจดักิจกรรมบูรณาการ  จะท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาดา้นต่าง ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกบัทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต  
 ลกัษณะของสะเต็มศึกษา 
 สะเตม็ศึกษาเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นการบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา และ
สามารถท ามาใชส้อนไดทุ้กระดบัชั้น ลกัษณะของสะเตม็ศึกษาไดมี้นกัวิชาการกล่าวไวด้งัน้ี  
 พรทิพย ์ ศิริภทัราชยั (2556 : 50-51) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของสะเตม็ศึกษาไวว้า่ 

      1. สะเตม็ศึกษาเป็นการบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) นัน่
คือเป็นการบูรณาการ ระหวา่งศาสตร์สาขาต่าง ๆ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลย ี(T) 
วิศวกรรมศาสตร์ (E) และ คณิตศาสตร์ (M) ทั้งน้ีไดน้ าจุด เด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอน
ของแต่ละสาขาวิชามา ผสมผสานกนัอยา่งลงตวั 
      2. สะเตม็ศึกษาเป็นการบูรณาการท่ีสามารถจดัสอนไดใ้นทุกระดบัชั้น ตั้งแต่ชั้นอนุบาล 
ถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยพบวา่ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดก้ าหนดเป็นนโยบายทางการศึกษา
ให ้แต่ละรัฐน า STEM  Education มาใช ้ ผลจากการศึกษาพบวา่ ครูผูส้อนใชว้ิธีการสอนแบบ 
Project-based Learning, Problem-based Learning, Design-based Learning   ท าให้นกัเรียนสามารถ
สร้างสรรค ์ พฒันาช้ินงานไดดี้   และถา้ครูผูส้อนสามารถใช ้ STEM  Education  ในการสอนไดเ้ร็ว
เท่าใดก็จะยิง่เพิ่มความสามารถและศกัยภาพผูเ้รียนไดม้ากขึ้นเท่านั้น  ซ่ึงในขณะน้ีในบางรัฐของ
ประเทศสหรัฐอเมริกามีการน า STEM Education ไปสอนตั้งแต่ระดบัวยัก่อนเรียน (Preschool)  
ดว้ย นอกจาก STEM  Education  เป็นการบูรณาการศาสตร์ทั้ง  4  สาขาดงัท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้  

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



24 
 

ยงัเป็นการบูรณาการ ดา้นบริบท (Context Integration) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัอีกดว้ย  ซ่ึงจะ
ท าใหก้ารสอนนั้นมีความหมายต่อผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้น ๆ และสามารถ
น าไป ใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ ซ่ึงจะเพิ่มโอกาสการท างาน การเพิ่มมูลค่า และสามารถ
สร้างความแขง็แกร่งใหก้บัประเทศ ดา้นเศรษฐกิจได ้

      3. สะเตม็ศึกษาเป็นการสอนท่ี ท าใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการดา้นต่างๆ อยา่งครบถว้น และ
สอดคลอ้งกบัแนวการพฒันาคนใหมี้คุณภาพในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ ดา้นปัญญา ผูเ้รียนเขา้ใจใน
เน้ือหาวิชา  ดา้นทกัษะการคิด ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เช่น  การคิด
วิเคราะห์ การคิด สร้างสรรค ์ฯลฯ และดา้นคุณลกัษณะผูเ้รียนมีทกัษะการท างานกลุ่มทกัษะการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ การเป็นผูน้ า ตลอดจนการนอ้มรับค าวิพากษว์ิจารณ์ของผูอ่ื้น 
 วิไลลกัษณ์ ผา่นเมือง  (2560 : 19) กล่าววา่ กิจกรรมสะเตม็ศึกษาสามารถจดัได ้3 แนวทาง
ดงัน้ี 
  1.  จดักิจกรรมท่ีสอดแทรกไปตามเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งของแต่ละรายวิชาภายในคาบ
เรียน ซ่ึงกิจกรรมสะเตม็ท่ีจะเขา้ไปสอดแทรกในคาบเรียนนั้น มกัเป็นกิจกรรมท่ีมีจ านวนชัว่โมงท่ี
เหมาะสมท่ีสามารถ จดักิจกรรมไดเ้สร็จส้ินภายในคาบเรียน โดยผูส้อนแต่ละวิชาอาจพิจารณาจาก
ตวัช้ีวดัของกิจกรรมนั้นๆ   เป็นเกณฑห์รือพิจารณาจากจุดประสงคข์องกิจกรรมวา่เก่ียวขอ้งกบั
เน้ือหาใด  จากนั้นเม่ือถึงคาบของการเรียนการสอนในเน้ือหานั้นๆ ก็สามารถน ากิจกรรมสะเตม็เขา้
ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนได ้
  2. จดักิจกรรมไวใ้นรายวิชาเลือกเสรีของกลุ่มวิชาต่างๆ โดยการสอนในรูปแบบน้ีอาจ
ท าไดใ้นรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาเป็นพิเศษหรือการท าโครงงานเป็นตน้รูปแบบการ
สอนโดยวิธีน้ีเหมาะสมกบักิจกรรมสะเตม็ท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมค่อนขา้งมาก 
หรือมีความซบัซอ้น มีขอ้ดีท่ีทางผูส้อนสามารถจดัหาอาจารยท่ี์ปรึกษาใหแ้ก่ผูเ้รียนไดค้รอบคลุมใน
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหค้  าแนะน าในการแกปั้ญหาหรือออกแบบและสร้างช้ินงานของผูเ้รียนได้
  3. จดักิจกรรมไวใ้นกลุ่มกิจกรรมนอกห้องเรียนต่างๆ เช่น ชุมนุม ชมรม ค่าย ซ่ึง
รูปแบบการจดักิจกรรมแบบน้ีมกัเป็นกิจกรรมท่ีมีหวัขอ้หรือเร่ืองเก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหาต่างๆ เช่น 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การสร้างนวตักรรมท่ีสามารถ
ใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ของส่วนรวม การจดักิจกรรมโดยวิธีน้ีมีขอ้ดีท่ีผูเ้รียนสามารถท ากิจกรรม
ไดต้ลอดเวลาและต่อเน่ือง 

จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปไดว้า่ลกัษณะของสะเตม็ศึกษามีลกัษณะเป็นการบูรณาการท่ี
สามารถจดัการเรียนการสอนไดทุ้กระดบัชั้น โดยการสอนรูปแบบสะเตม็ศึกษา จะท าใหผู้เ้รียนเกิด
การพฒันาดา้นต่างๆ อยา่งครบถว้น สอดคลอ้งกบัแนวการพฒันาคนใหมี้คุณภาพในศตวรรษท่ี 21 
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ทั้งดา้นปัญญา ดา้นทกัษะการคิด และดา้นคุณลกัษณะ ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัใชแ้นวทางในการจดั
กิจกรรมสะเตม็ท่ีบูรณาการระหวา่งศาสตร์สาขาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ มาออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101
เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   

ข้อดี - ข้อจ ากดั ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ STEM Education 
ลกัษณะของสะเตม็ศึกษา เป็นการบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (S) 

เทคโนโลย ี(T) วิศวกรรมศาสตร์ (E) และ คณิตศาสตร์ (M) ไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัของจดัการเรียนการสอนโดยใช ้STEM Education ไวด้งัน้ี  

สุริยา ฆอ้งเสนาะ (2559 : 11) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนการสอน
โดยใช ้STEM  Education ไวด้งัน้ี 
 ขอ้ดี  
 1. เป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งสาขาวิชาท่ีเรียนกบั
สาขาวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีกวา้งไกล 
 2. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้
จริงและใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.เป็นการสอนท่ีส่งเสริมกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนไดห้ลากหลายรูปแบบ 
 4. การสอนรูปแบบสะเตม็ศึกษา จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาดา้นต่างๆ อยา่งครบถว้น 
สอดคลอ้งกบัแนวการพฒันาคนใหมี้คุณภาพในศตวรรษท่ี 21 ทั้งดา้นปัญญาดา้นทกัษะการคิด เช่น 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์และดา้นคุณลกัษณะ คือ ผูเ้รียนมีทกัษะการท างานกลุ่ม มีทกัษะ
การศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ขอ้จ ากดั 
 1. ประเทศไทยมีหลกัสูตรการสอนท่ีแบ่งเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
และคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัไม่มีกลุ่มสาระการเรียนรู้วิศวกรรมศาสตร์ปรากฎอยา่งชดัเจนใน
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะมีลกัษณะเป็นการสอดแทรกอยูใ่นวิชากลุ่มวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยเีท่านั้น ท าใหข้าดความชดัเจนขาดความต่อเน่ือง  และขาดความสอดคลอ้งกนัของแต่ละ
กลุ่มสาระ จึงท าใหไ้ม่มีแนวทางใหค้รูผูส้อนน าไปจดัการเรียนการสอนได ้
 2. ความไม่พร้อมดา้นส่ือการสอน บทเรียน กระบวนการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจน จะท า
ใหก้ารจดัการเรียนการสอนสะเตม็ประสบความส าเร็จไดย้าก 
 3. ครูผูส้อนไม่มีความสามารถ ความช านาญ และไม่มีความรู้เพียงพอ ดงันั้นจึงตอ้งมีการ
เตรียมการศึกษาและวางแผนการด าเนินงาน STEM Education  ใหช้ดัเจน  มีการอบรมใหค้วามรู้แก่
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ครู  เพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปอยา่งมีรูปธรรม  เน่ืองจากแผนการพฒันาครูท่ีดีและชดัเจน  จะมี
ส่วนท าใหผุ้บ้ริการสถานศึกษาและครูผูส้อนเขา้ใจและสามารถน าไปสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4. การรวมเน้ือหาและประสบการณ์ใหมี้การบูรณาการในระดบัชั้นมธัยมศึกษาและใน
ระดบัท่ีสูงขึ้นเป็นไปไดย้าก  
 ศิริพร ศรีจนัทะ และคณะ (2562 : 163) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของสะเตม็ศึกษาวา่  

1. ส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจในวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และ
เทคโนโลยไีดลึ้กซ้ึงยิง่ขึ้น (Deeper Learning)  

2. ช่วยใหก้ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีความหมายมากยิง่ขึ้น ผา่นการน าไป
ออกแบบและแกปั้ญหาตามแนวทางของวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี ในบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนั  

3. ส่งเสริมใหมี้ความเขา้ใจและทกัษะในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ดดี้  
4. ผูเ้รียนมีทกัษะในการเรียนรู้และการประยกุตใ์ชข้า้มศาสตร์ได้  
5. ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของ “วิศวกรรมศาสตร์” มากยิง่ขึ้น 

 สรุปไดว้า่ ขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถจดั
ไดห้ลายรูปแบบ น าไปปรับใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้สามารถ
บูรณาการขา้มศาสตร์ได ้และช่วยใหเ้รียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีความหมายมากขึ้น 
ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา คือ ครูผูส้อนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัสะ
เตม็ศึกษาท าใหไ้ม่สามารถน าไปพฒันาผูเ้รียนไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เป็นภารกิจส าคญัของครู เป็นการเตรียมตวัใหพ้ร้อมก่อน
ท าการสอน ซ่ึงท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการสอน มีแนวทางการสอนท าใหส้อนไดค้รอบคลุมเน้ือหา 
ดงันั้นครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ สามารถออกแบบ
และจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อใหก้ารจดัเรียนการสอนด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีก าหนด
ไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 ณฐัวุฒิ  กิจรุ่งเรือง  และคณะ (2545 : 53)  ใหค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้
หมายถึง  การเตรียมการจดัการเรียนการสอนไวล้่วงหนา้อยา่งเป็นระบบ  และเป็นลายลกัษณ์อกัษร
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหน่ึงใหบ้รรลุผลตาม

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



27 
 

จุดมุ่งหมายท่ีหลกัสูตรก าหนด  แผนจดัการเรียนรู้มี 2 ระดบั  ไดแ้ก่  ระดบัหน่วยการเรียนและระดบั
บทเรียน 
 รุจิร์  ภู่สาระ (2545 : 159)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่  เป็นเคร่ืองมือ
แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหน้กัเรียนตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละ
กลุ่มสาระ 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2546 : 20)   ใหค้วามหมายวา่  เป็นการน ามวลประสบการณ์ส าหรับการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรมาก าหนดเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัระยะเวลาในการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้อยา่งเป็นระบบ   
 สุวิทย ์ มูลค า (2549 : 58)  ให้ความหมายวา่ แผนการจดัการเรียนรู้  เป็นการเตรียม 
การสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบและจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยมี 
การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว ้ โดยเร่ิมจากการก าหนดวตัถุประสงคจ์ะใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นใด   
(สติปัญญา เจตคติ  ทกัษะ) จะจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชส่ื้อการเรียนการสอนหรือ
แหล่งเรียนรู้ใดและจะประเมินผลอยา่งไร 
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553 : 216)  ใหค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  การใชส่ื้อการเรียนรู้  และการวดัผลการประเมินผล ท่ีสอดคลอ้ง 
กบัสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการก าหนดการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ล่วงหนา้ ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผล ท่ีเป็นจดัท า
เป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นส่ิงท่ีก าหนดแนวทางหรือขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ของครูอย่างเป็นระบบ 
และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้น  เป็นการเตรียมการหรือการวางแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1) ขั้นก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์ ขั้นท่ี 2) 
ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 3) ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 4) ขั้นวางแผนและ
ด าเนินการแกปั้ญหา 5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน 6) ขั้นน าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงไดจ้ดัเตรียมการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบ  ส าหรับประกอบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและ
เสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าคญัอยา่งยิง่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บั
ผูเ้รียน ไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
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 สมคิด  สร้อยน ้า  (2543 : 256)  ใหค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
  1.  ช่วยใหก้ารสอนมีทิศทางท่ีแน่นอน  ครูเลือกเน้ือหา  เลือกใชวิ้ธีการสอนส่ือการ
เรียน  การวดัผลประเมินไวล้่วงหนา้อยา่งรอบคอบ 
  2.  ครูมีความมัน่ใจในการสอน  สามารถจดักิจกรรมไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 
  3.  เป็นการป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ท าให้
กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  4.  ประหยดัเวลาในการสอน 
  5.  ช่วยใหส้ามารถติดต่อประสานกบับุคลากรและแหล่งวิทยาการอ่ืน ๆ ไดดี้ 
  6.  นกัเรียนมีความศรัทธาในตวัครูผูส้อน 
  7.  ครูคนอ่ืนสามารถน าแผนการสอนท่ีเตรียมไวไ้ปใชส้อนแทนได ้ เม่ือมีเหตุจ าเป็น 
  8.  ถือเป็นผลงานการปฏิบติัการสอนของครูเป็นหลกัฐานท่ีใชส้ าหรับปรับปรุงแก้ไข
แผนการสอนนั้น ๆ ในคร้ังต่อไปได ้
 โกวิท ประวาลพฤกษ ์(2545 : 5) ไดก้ล่าวสนบัสนุนใหผู้ส้อนท าแผนการจดัการเรียนรู้ไว้
วา่ “ คุณภาพการศึกษาของประเทศ ดูไดท่ี้แผนการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน ” โดยใหค้วาม ส าคญั
ของแผนการจดัการเรียนรู้ไว ้ ดงัน้ี 
  1.  ส่งเสริมใหผู้ส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งหลกัสูตรและแนวทางการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ไดเ้หมาะสม 
  2.  ผูส้อนไดเ้ตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ไวล้่วงหนา้ 
  3.  อ านวยความสะดวกส าหรับผูส้อนท่ีไม่มีประสบการณ์ 
  4.  ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับผูส้อนแทน  เม่ือติดธุระหรือลา 
  5.  ท าใหก้ารวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
  6.  เป็นแนวทางในการแนะน าหรือนิเทศการเรียนการสอน 
 ณฐัวุฒิ  กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545 : 53) กล่าวถึงความส าคญัของการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  1.  เพื่อเห็นความต่อเน่ืองของการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
  2.  เพื่อใหจ้ดัการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจ และความตอ้งการ
ของผูเ้รียน 
  3.  เพื่อใหส้ามารถเตรียมวสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการสอนจริง 
  4.  เพื่อใหผู้ส้อนมีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการจดัการเรียนรู้ 
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  5.  เพื่อใหเ้กิดการปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนรู้จากขอ้จ ากดัท่ีพบ 
  6.  เพื่อใหผู้อ่ื้นสอนแทนไดใ้นกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็น 
  7.  เพื่อเป็นหลกัฐานส าหรับการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบติัการสอน 
 บูรชยั  ศิริมหาสาคร (2545 : 4)  ไดใ้หค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงการเป็นครูแบบมืออาชีพ  มีการ
เตรียมการล่วงหนา้  แผนการจดัการเรียนรู้ของครูสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการใชเ้ทคนิคการสอน ส่ือ 
นวตักรรม และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก มาผสมผสานกนัหรือประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพ
ของนกัเรียนท่ีตนสอนอยู ่
  2.  แผนการจดัการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหค้รูไดศึ้กษาหาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร 
เทคนิคการสอน  ส่ือ  นวตักรรม  และวิธีการวดัและประเมินผล เพื่อพฒันาวิชาชีพของตน 
  3.  แผนการจดัการเรียนรู้ท าใหค้รูผูส้อนและครูท่ีจะปฏิบติัการสอนแทนสามารถ
ปฏิบติัการสอนไดอ้ยา่งมัน่ใจ  และมีประสิทธิภาพ 
  4.  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นหลกัฐานท่ีแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน การวดั
และประเมินผล  ท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการจดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
  5.  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญในวิชาชีพครู  ซ่ึง
สามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ  เพื่อใชป้ระกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี  
เพื่อขอเล่ือนต าแหน่งหรือระดบัใหสู้งขึ้น และเพื่อใชป้ระกอบการขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
 พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์(2548 : 164)  ไดใ้หค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  1.  ก าหนดแนวทางการสอนใหผู้ส้อน  จะสอนอะไร  จะสอนท าไม  จะสอนอยา่งไร 
และจะประเมินผลอยา่งไร 
  2.  ท าใหผู้ส้อนมัน่ใจในการสอน  เพราะไดเ้ตรียมการไวพ้ร้อมแลว้ 
  3.  ท าใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพ  เพราะผูส้อนมีความพร้อม  มีความมัน่ใจและ
ทราบเน้ือหาท่ีจะสอนแลว้ 
  4.  ท าใหป้ระหยดัเวลาในการสอน 
 จากการศึกษาถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้สามารถสรุปไดว้า่ แผนการจดัการ
เรียนรู้มีความส าคญัต่อครูผูส้อนในดา้นการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพและช่วยใหบ้รรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  ทั้งน้ีแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการเตรียมการสอนท่ีจดัเรียงไวอ้ยา่งมี
ระบบ และวางแผนเป็นขั้นตอนไวล้่วงหนา้ ท าให้ครูผูส้อนมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ส่งผล
ใหน้กัเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคข์องการเรียนไดโ้ดยง่าย  
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 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาเอกสารต าราและงานวิจยัต่าง ๆ มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของหลกัสูตรไว้
แตกต่างกนั ดงัน้ี 
 ณฐัวุฒิ  กิจรุ่งเรือง  และคณะ (2545 : 54) แผนการการจดัการเรียนรู้ควรมีองคป์ระกอบ
ส าคญัดงัต่อไปน้ี 
  1.  หวัเร่ือง  (Heading)   
  2.  สาระส าคญั  (Concept) 
  3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Objective) 
  4.  เน้ือหาสาระ  (Content) 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 
  6.  ส่ือการเรียนรู้ (Material and Media) 
  7.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 
 ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการครู (2545 : 33)  ไดก้ล่าวถึงคุณภาพแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  วา่อยา่งนอ้ยควรประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
  1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้เน้ือหา   
  2.  สาระการเรียนรู้   
  3.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา   
  4.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้   
  5.  การวดัผลและประเมินผล 
  6.  สรุปผลการสอน  
 กาญจนา  วฒันาย ุ(2547 : 86) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ควรประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญั คือ มาตรฐานการเรียนรู้ /ผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้  
กระบวนการวดัและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะและบนัทึกหลงัสอน 
 ทศันีย ์ ชาติไทย (2547 : 16) ก าหนดองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี  
  1. ช่ือเร่ืองยอ่ย  
  2. ระดบัชั้นเรียน  
  3. จ านวนเวลา  
  4. สาระส าคญั 
  5. ผลการเรียนรู้  
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  6. สาระการเรียนรู้  
  7. กระบวนการจดัการเรียนรู้  
  8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
  9. กระบวนการวดัและประเมินผล  
  10. บนัทึกหลงัการสอน 
 กรมวิชาการ  (2548 : 36)  กล่าววา่  แผนการจดัการเรียนรู้  (Lesson Plan) ประกอบดว้ย
ประเด็นส าคญั 9 ขอ้ ดงัน้ี 
 1.  สาระส าคญั (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งการให้
เกิดกบันกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning  Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงคท่ี์ตอ้งการให้
เกิดกบันกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
 3.  เน้ือหา (Content) เป็นเน้ือหาท่ีจะจดักิจกรรมและตอ้งการใหเ้กิดกบันกัเรียนเม่ือเรียน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
 4.  กิจกรรมการเรียนรู้ (Instructional  Activities) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดใน
แผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงจะน าไปสู่จุดประสงคท่ี์ก าหนด 
 5.  ส่ือและอุปกรณ์ (Instructional  Media) เป็นส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
 6.  การวดัและประเมินผล (Measurement  and  Evaluation) เป็นการก าหนดขั้นตอน  
หรือวิธีการวดัและประเมินผลวา่นกัเรียนบรรลุจุดประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
แยกประเมินเป็นประเมินก่อนเรียน ประเมินขณะเรียน และประเมินหลงัเรียน 
 7.  กิจกรรมเสนอแนะ  เป็นกิจกรรมการบนัทึกเพิ่มเติมของครูผูส้อนหลงัจากไดน้ า
แผนการจดัการเรียนรู้ใหผู้บ้งัคบับญัชาตรวจเพื่อปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนไปใชจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 8.  ขอ้เสนอแนะของผูบ้งัคบับญัชา  เป็นการตรวจแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อเสนอแนะ
หลงัจากไดต้รวจความถูกตอ้ง 
 9.  บนัทึกผลกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการบนัทึกของผูว้ิจยั จะบนัทึกหลงัจากน าแผนการ
จดัการเรียนรู้ไปใชใ้นการเรียนรู้แลว้ และน าไปปรับปรุงเพื่อใชใ้นคราวต่อไป 
 ทิศนา  เเขมมณี  (2548 : 16)  ไดน้ าเสนอองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  
ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี คือ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ 
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และอุปกรณ์  การวดัและประเมินผล บนัทึกหลงัสอน ซ่ึงไดร้ะบุไว ้ 3  ประการ  ไดแ้ก่  ผลการเรียน  
ปัญหา/อุปสรรค  ขอ้เสนอแนะ /แนวทางแกไ้ข 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2551 : 27 - 28) ไดเ้สนอตวัอยา่ง
แผนการจดัการเรียนรู้  รายวิชาวิทยาศาสตร์  เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบท่ีส าคญัของแผนการจดัการ
เรียนรู้ก็พบวา่มีผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แนวความคิดหลกั กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ส่ือ  และแหล่งเรียนรู้ 
สรุปองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีควรมี  ดงัน้ี 
  1.  มาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ 
  2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  สาระส าคญัหรือแนวคิดหลกั 
  4.  สาระการเรียนรู้ / เน้ือหาสาระ 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  7.  การวดัและประเมินผล 
  8.  การบนัทึกผลหลงัสอน 
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553 : 216) กล่าวถึง องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ วา่
ประกอบ ดว้ยหวัขอ้ส าคญั ดงัน้ี 
 ส่วนน า : รายวิชา / กลุ่ม ชั้น  ช่ือหน่วยการเรียนรู้  หรือช่ือแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน
เวลาท่ีสอน  
  1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

2.  ตวัช้ีวดั 
3.  สาระส าคญั 

  4.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  5.  สาระการเรียนรู้ 
  6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  7.  การวดัผลประเมินผล 
  8.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  9.  บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 เม่ือพิจารณาจากเอกสารต่าง ๆ สรุปไดว้า่  องคป์ระกอบส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101  มีดงัน้ี  
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  1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
  2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  สาระส าคญั 
  4.  สาระการเรียนรู้ 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 ขั้นน า 
   5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้สะเตม็ศึกษา ประกอบดว้ย 6 ขั้น ดงัน้ี 
                              1) ขั้นก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์  
     2) ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
    3) ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแกปั้ญหา  
    4) ขั้นวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา  
    5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน  
    6) ขั้นน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน 
   5.3 ขั้นสรุปผล 
  6.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  7.  การวดัและประเมินผล 
  8.  การบนัทึกผลหลงัสอน 
 ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี 
 จากการศึกษาเอกสารต าราและงานวิจยัต่าง ๆ มีผูก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ีดีวา่มีลกัษณะ  ดงัน้ี 
 วลัลภ  กนัทรัพย ์(2544 : 47) ไดก้ล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ควรมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเขา้ลกัษณะ 4 ประการ  ดงัน้ี 
  1.  มีกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด โดยผูส้อนเป็นเพียงผูค้อยช้ีน า  
ส่งเสริมหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมท่ีนกัเรียนด าเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย 
  2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบ โดยผูส้อนเป็นผูค้อยกระตุน้ให้นกัเรียนคิด
แกปั้ญหา หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
  3.  มุ่งใหน้กัเรียนรับรู้และน าไปใชจ้ริง 
  4.  ส่งเสริมใหใ้ชส่ื้อและวสัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ิน ราคาถูก 
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 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 125) ไดก้ล่าวถึงขอ้คิดเบ้ืองตน้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี
ควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะ 4 ประการ คือ 
  1.  มีกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด  โดยครูผูส้อนคอยช้ีน า
ส่งเสริม  หรือกระตุน้นกัเรียนใหด้ าเนินกิจกรรมเป็นไปตามความมุ่งหมาย 
  2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรือท าส าเร็จดว้ยตนเอง  โดยครูผูส้อน
พยายามลดบทบาทจากผูบ้อกค าตอบมาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหาให้นกัเรียนคิด
แกปั้ญหา  หาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการจดัท ากิจกรรมเอง 
  3.  เนน้ทกัษะกระบวนการ  มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรับรู้  และน ากระบวนการไปใชจ้ริง 
  4.  ส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ินหลีกเล่ียงการใชว้สัดุ
อุปกรณ์ส าเร็จรูป 
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2549 : 5) กล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี  ดงัน้ี 
  1.  เน้ือหาตอ้งเป็นรายคาบ หรือรายชัว่โมง  โดยเขียนใหส้อดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองและ
เขียนเฉพาะเน้ือหาท่ีส าคญัพอสังเขป 
  2.  ความคิดรวบยอดหรือหลกัการส าคญัตอ้งเขียนให้ตรงเน้ือหาท่ีจะสอน ส่วนน้ีถือ
เป็นหวัใจของเร่ือง  ผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีจะสอนจนเขา้ใจถ่องแท ้ จึงจะสามารถ
เขียนความคิดรวบยอดไดอ้ย่างมีคุณภาพ 
  3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตอ้งเขียนใหส้อดคลอ้งกบัความคิดรวบยอด  มิใช่เขียน
จุดประสงคต์ามอ าเภอใจ  หรือเขียนสอดคลอ้งเฉพาะเน้ือหาท่ีจะสอนเท่านั้น  เพราะจะได้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเป็นเพียงพื้นฐาน  หรือเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ความจ าเท่านั้น 
  4.  กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นน้ีควรล าดบัขั้นตอนท่ีคาดวา่จะสอนจริง ๆ โดยยดึวิธีการ
เรียนรู้ต่าง ๆ  ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
  5.  ส่ือท่ีใชค้วรเลือกใช ้หรือจดัท าใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา  โดยยดึหลกัท่ีวา่ส่ือ
ดงักล่าวตอ้งช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาไดง้่าย 
  6.  การวดัผลตอ้งค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและ
ช่วงท่ีจะท าการวดั (วดัก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน) เพื่อตรวจสอบวา่กิจกรรมการเรียนรู้
ของผูส้อนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553 : 216) ไดก้ล่าวถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีวา่ จะช่วยใหก้ารเรียน
การสอนประสบความส าเร็จได ้ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 
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  1.  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและแนวทางการสอนของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 
  2.  น าไปใชส้อนไดจ้ริงและมีประสิทธิภาพ 
  3.  เขียนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ เหมาะสมกบัผูเ้รียนและเวลาท่ีก าหนด 
  4.  มีความกระจ่างชดัเจน ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจไดต้รงกนั 
  5.  มีรายละเอียดมากพอท่ีท าใหผู้อ่้านสามารถน าไปใชส้อนได้ 
  6.  ทุกหวัขอ้ในแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 
 สรุปไดว้า่  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้นควรน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ไดจ้ริงและมี
ประสิทธิภาพ  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน ออกแบบกิจกรรมใหต้รงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ ใชวิ้ธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา เนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ตนเองใหม้ากท่ีสุด  มีส่ือท่ีเหมาะสม วิธีการวดัและประเมินผลท่ีดี ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้น
จะช่วยใหค้รูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพและเขา้ใจเน้ือหาบทเรียนไดง้่าย 
 ข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาเอกสารต าราและงานวิจยัต่าง ๆ มีผูก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้ไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี  
 ณฐัวุฒิ  กิจรุ่งเรือง  และคณะ (2545 : 74) ไดเ้สนอแนวทางการจดัท าแผนการจดั 
การเรียนรู้ไว ้ ดงัน้ี 
  1.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ท่ีจะจดัท าหลกัสูตรเพื่อใหเ้ขา้ใจเป้าหมายและทิศทางของการจดัการเรียนรู้ 
  2.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นและ
ก าหนดผลการเรียนรู้รายปี/รายภาค  สาระการเรียนรู้ช่วงชั้นเป็นการก าหนดเน้ือหาท่ีจะตอ้งเรียน
โดยค านึงถึงจุดเนน้ของหลกัสูตร  ความตอ้งการของผูเ้รียน  ความตอ้งการของทอ้งถ่ินและชุมชน  
จ านวนเวลาท่ีสอนในแต่ละสัปดาห์  วยัและระดบัชั้น  ส่วนการก าหนดผลการเรียนรู้รายปี/รายภาค
นั้น  เป็นการระบุถึงความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะของผูเ้รียน ซ่ึงจะเกิดหลงัจากการเรียนรู้ในแต่ละ
ปี/ภาค 
  3.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ช่วงชั้นและผลการเรียนรู้  รายปี/รายภาค  เพื่อก าหนด
เป็นสาระการเรียนรู้  กล่าวคือ  เป็นเน้ือหาท่ีจะตอ้งเรียนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการ
ของทอ้งถ่ินและชุมชน 
  4.  น าผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้มาพิจารณาเพื่อจดัท าค าอธิบายรายวิชา 
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  5.  น าค าอธิบายรายวิชามาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้
เปรียบเสมือนบทเรียนบทหน่ึง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาหลายเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์กนั นอกจากน้ี  
การจดัท าหน่วยการเรียนรู้อาจใชห้ลกัการบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั โดยใช้
วิชาใดวิชาหน่ึงเป็นแกน  แลว้น าเน้ือหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมา
เช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั 
  6.  น าหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยมาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายหน่วย 
  7.  น าแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยมาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง  
 ถวลัย ์ มาศจรัส  (2546 : 55)   กล่าววา่ การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ตอ้งจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน และหลกัสูตรสถานศึกษานั้นๆ ซ่ึงครูสามารถออกแบบการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้
อยา่งอิสระบนพื้นฐานของความมีมาตรฐาน ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลดงัน้ี 
  1.  เลือกรูปแบบแผนการเรียนรู้ น าหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวแ้ลว้มาพิจารณา 
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.  ตั้งช่ือแผนตามหวัขอ้สาระการเรียนรู้ 
  3.  ก าหนดจ านวนเวลา ระบุระดบัชั้น 
  4.  วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี/รายภาคท่ีเลือกไว  ้
เขียนเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้รายวิชา โดยยดึหลกัการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของลินน์ มอริส 
(Lynn Morris) ท่ีวา่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตอ้ง 
   4.1  บรรยายจุดหมายปลายทาง ไม่ใช่วิธีการ 
   4.2  สะทอ้นถึงระดบัต่าง ๆ ของทกัษะท่ีเกิด 
   4.3  ใชค้  ากริยาท่ีเป็นรูปธรรมและใชอ้งคป์ระกอบ 3 ส่วน ตามแนวของโรเบิร์ต 
เมจเจอร์ (Robert Mager) คือ 
    4.3.1  พฤติกรรม (Overall Behavior) 
    4.3.2  สถานการณ์หรือเง่ือนไข (Important Conditions) 
    4.3.3   เกณฑ ์(Criterion) 
  5.  เลือกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวิเคราะห์ไวแ้ลว้ เฉพาะขอ้ท่ีสัมพนัธ์กบัหวัขอ้สาระ
การเรียนรู้ก าหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือจุดประสงคป์ลายทางตามธรรมชาติวิชา 
  6.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจดัการเรียนรู้สาระ 
การเรียนรู้จะเป็นเน้ือหาใหม่ของมวลเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้ท่ีจ าเป็นตอ้งสอน 
  7.  ก าหนดจุดประสงคน์ าทางตามล าดบัความยากง่ายของเน้ือหานั้น ๆ 
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  8.  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
  9.  เลือกส่ืออุปกรณ์ส าหรับใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสาระ 
การเรียนรู้ท่ีเลือกมา เช่น รูปภาพ บตัรค า วีดีทศัน์ 
  10.  จดัท าล าดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงขั้นตอนการสอน 
ตามธรรมชาติวิชา ตามจุดประสงคน์ าทาง และควรค านึงถึงการบูรณาการเทคนิคและกระบวนการ 
เรียนรู้ รวมทั้งสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เขา้ไวใ้นแต่ละขั้นตอนดว้ย 
  11.  ก าหนดการวดัผลประเมินผลโดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งท่ีเกิด 
ระหวา่งการเรียนตามจุดประสงคย์อ่ย จุดประสงคน์ าทางและท่ีเกิดหลงัการเรียนการสอนเม่ือจบ
แผนการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการวดัหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบติัจริงการทดสอบ
ความรู้  การท างานกลุ่ม ฯลฯ 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์ และคณะ (2553 : 24) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการจดัท าแผน 
การจดัการเรียนรู้ไว ้ ดงัน้ี 
  1.  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้เป็น
ขอ้ก าหนดคุณภาพนกัเรียนดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมของแต่
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว ้ เพื่อใหเ้ป็นจุดมุ่งหมายในการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั้น  ผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั้นออกมาเป็นผลการเรียนรู้ไวใ้นแต่ละชั้นปี  และผูส้อนจะน าความรู้มาก าหนดในแผน 
การจดัการเรียนรู้ 
  2.  การเขียนผลการเรียนรู้  เป็นการเขียนในส่ิงท่ีคาดหวงัว่านกัเรียนจะมีความรู้  
ทกัษะกระบวนการ หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์เกิดขึ้น  ซ่ึงผูส้อนอาจจะก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ก็ได ้ การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้  
เขียนได ้ 2  แบบ  คือ  จุดประสงคป์ลายทางและจุดประสงคน์ าทาง จุดประสงคป์ลายทาง  คือ  
จุดประสงคท่ี์เป็นเป้าหมายส าคญัท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้นกบันกัเรียน หลงัจากท่ีไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอนจนจบแผนการเรียนรู้นั้น ซ่ึงการเขียนจุดประสงคป์ลายทางจะตอ้งครอบคลุมพฤติกรรม
ใหญ่ ๆ  ดา้นพุทธิพิสัย  ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นจิตพิสัย  เช่น มีความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกัใน
ความส าคญั สามารถน าไปปฏิบติัได ้ฯลฯ   
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553 : 218) ไดส้รุปขั้นตอนการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
      1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา  รายปี  หรือรายภาค   และหน่วยการเรียนรู้ท่ี
สถานศึกษาจดัท าขึ้น  เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหวัขอ้ของแผนการจดั 
การเรียนรู้ 
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  2.  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เพื่อน ามาเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยใหค้รอบคลุม
พฤติกรรมทั้งดา้นความรู้  ทกัษะ/กระบวนการ  เจตคติและค่านิยม 
  3.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  โดยเลือกและขยายสาระการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบั
ผูเ้รียน  ชุมชน  และทอ้งถ่ิน 
  4.  วิเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้  โดยเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  5.  วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล   โดยเลือกใชว้ิธีการวดัและประเมินผล 
ท่ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
  6.  วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้  โดยคดัเลือกส่ือการเรียนรู้  และแหล่งการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกหอ้งเรียน  ให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ 
 สรุปไดว้า่  ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้นั้นมีขั้นตอนส าคญัดงัน้ี 
  1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เก่ียวกบัตวัช้ีวดัชั้นปี  
และสาระการเรียนรู้แกนกลางและขอบเขตของเน้ือหา  โครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  2.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นและ
ก าหนดผลการเรียนรู้  
  3.  จดัท าค าอธิบายรายวิชา และน าค าอธิบายรายวิชามาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้  
ซ่ึงการจดัท าหน่วยการเรียนรู้อาจจดัใหมี้การบูรณาการเน้ือหาท่ีสัมพนัธ์กนัเขา้ดว้ยกนั   
  4.  น าหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยมาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายหน่วย แลว้
มาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงต่อไป 
  5.  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เพื่อน ามาเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยใหค้รอบคลุม
พฤติกรรมทั้งดา้นความรู้  ทกัษะ/กระบวนการ  เจตคติและค่านิยม 
  6.  ก าหนดสาระการเรียนรู้ ส าหรับน าไปจดัการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นจดักิจกรรมในชัว่โมง
นั้น ๆ 
  7.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้แลว้เลือก
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม  ตลอดจนเลือกส่ืออุปกรณ์ส าหรับใชป้ระกอบการจดัการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ 
  8.  ก าหนดวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการวดัหลายรูปแบบตาม
ความเหมาะสมโดยใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีไดก้ าหนดไว ้ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความรู้ความสามารถทางดา้นสติปัญญา ความเขา้ใจของ
บุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ วดัไดจ้ากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นกบันกัเรียนภายหลงัจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นเสร็จส้ินลง  
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้ผูใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี   
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542 : 295) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท าได ้หรือ
กระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
 บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 53) ใหค้วามหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความรู้
ความสามารถในดา้นวิชาการท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เน้ือหาสาระตามจุดประสงคข์องวิชานั้น ๆ 
 กู๊ด (Good. 1973 : 7)  ไดก้ล่าววา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นผลของการสะสมความรู้
ความสามารถในการเรียนทุกดา้นเขา้ไวด้ว้ยกนั 
 สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเตม็ศึกษาของนกัเรียน ซ่ึงวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียน เร่ือง แรงและเสียง ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 
ขอ้ แบบทดสอบดงักล่าวจะวดัทั้งความรู้ ความจ า การน าไปใช ้และการวิเคราะห์  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ส าหรับการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบั
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ดงัน้ี  
 บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 56) ไดก้ล่าววา่  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 
หมายถึง  แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการ ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวิชา หรือเน้ือหาท่ีสอนนั้นโดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิ
ในวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  
อาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้าง
ขึ้นตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมี
ความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบใน
แบบทดสอบประเภทน้ี 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



40 
 

  2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้าง
เพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผูส้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้ เป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผล 
การสอบอาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชก้ลุ่มเปรียบเทียบ 
 ศิริชยั  กาญจนวาสี (2552 : 167) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สามารถจ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ  ไดห้ลายลกัษณะขึ้นอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนก  ดงัน้ี 
  1.  จ าแนกตามผูส้ร้าง  
   1.1  แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น
ดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดยส านกัทดสอบ  หรือบริษทัสร้างแบบทดสอบซ่ึงมกัออกแบบให้
ครอบคลุมเน้ือหาสาระอยา่งกวา้ง ๆ  ท่ีสอนในหลกัสูตรต่าง ๆ  เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดก้บัสถาบนั 
การศึกษาทัว่ ๆ ไป โดยทัว่ไปมีรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับการใหบ้ริการ การด าเนินการสอบ  
การตรวจใหค้ะแนน  การแปรผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผล  และ 
การรายงานคุณภาพของแบบทดสอบ 
   1.2  แบบทดสอบท่ีครูสร้าง  (Teacher Made Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีครูเป็น
ผูส้ร้างขึ้นมาใชเ้อง  จึงมกัเป็นแบบทดสอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรของสถาบนัใด
สถาบนัหน่ึง  การตรวจใหค้ะแนนและการแปลผลจึงมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มท่ีสอบ
ดว้ยกนั หรือเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ครูก าหนดไวเ้ฉพาะ 
  2.  จ าแนกตามเน้ือหาวิชา   
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถใชก้บัวิชาต่าง ๆ  ได ้ จึงอาจ
จ าแนกแบบทดสอบตามช่ือเน้ือหาวิชา  เช่น  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ประวติัศาสตร์ แคลคูลสั สถิติศาสตร์ วิจยัทางสังคม 
คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
  3.  จ าแนกตามการใช ้
   3.1  แบบทดสอบความพร้อม  (Readiness Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะ
พื้นฐานท่ีจ าเป็น  ส าหรับการเรียนรู้วิชา  บทเรียน  หรือหน่วยการเรียน  เพื่อพิจารณาว่านกัเรียนมี
พื้นฐานเพียงพอหรือไม่  จะไดท้บทวนหรือปูพื้นฐานท่ีจ าเป็นก่อนเร่ิมเรียนวิชา บทเรียน  หรือ
หน่วยการเรียนนั้น 
   3.2  แบบทดสอบวินิจฉยั  (Diagnosis Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัจุดเด่นจุด
ดอ้ยของทกัษะการเรียนรู้ส าคญั อนัเป็นปัญหาของนกัเรียน  แบบทดสอบมุ่งตรวจสอบกลไก
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องคป์ระกอบย่อย ๆ  ท่ีครอบคลุมกระบวนการส าคญัของทกัษะท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพื่อ
ระบุวา่นกัเรียนมีปัญหาของการเรียนรู้ตรงจุดไหน  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแกไ้ขและ
สอนซ่อมเสริม 
   3.3  แบบทดสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัวา่
ผูส้อบมีสมรรถนะถึงระดบัท่ีเหมาะสมหรือยงั  เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงระดบัความสามารถส าหรับ
การคดัเลือกความสามารถทางคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้  เป็นตน้ 
   3.4  แบบทดสอบเชิงส ารวจ (Survey Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ ารวจวดั
ระดบัความรู้เชิงสรุปทัว่ไป  ของนกัเรียนหรือนกัศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ  แบบทดสอบจึงควร
ครอบคลุมเน้ือหาทัว่ไปท่ีสุ่มไดจ้ากมวลเน้ือหาอยา่งกวา้งขวาง  เพื่อทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป  
เช่น  แบบทดสอบปลายภาคเรียน  เป็นตน้ 
  4.  จ าแนกตามการแปลผล 
   4.1  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Tests)  เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผล
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งความรู้ความสามารถของผูส้อบ  ขอ้สอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้าง
และเลือกมาใชเ้พื่อท าหนา้ท่ีจ าแนกระดบัความสามารถของผูส้อบท่ีแตกต่างกนั  คะแนนสอบท่ีได้
จึงน าไปใชแ้ปลความหมายโดยเปรียบเทียบความรู้  ความสามารถระหวา่งกลุ่มผูส้อบคดัเลือก
ดว้ยกนัเอง 
   4.2  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Tests)  เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่ง
วดัระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนวา่มีความรู้ความสามารถอะไรบา้ง  ขอ้สอบอิงเกณฑถ์ูกสร้างให้
ครอบคลุมความรู้ หรือทกัษะส าคญัของการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึ้น   คะแนนสอบท่ีไดจึ้งแปลผล
โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์หรือมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้ 
  5.  จ าแนกตามรูปแบบการตอบ 
   5.1  แบบทดสอบประเภทเสนอค าตอบ (Supply Type) 
    5.1.1    แบบทดสอบแบบความเรียง (Essay Test) 
    5.1.2   แบบทดสอบแบบตอบสั้น (Short Answer) 
    5.1.3  แบบทดสอบแบบเติมค า (Completion) 
   5.2  แบบทดสอบประเภทเลือกค าตอบ (Selection Type) 
    5.2.1  แบบทดสอบแบบถูก-ผิด (True-False) 
    5.2.2  แบบทดสอบแบบจบัคู่ (Matching) 
    5.2.3  แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple Choice) 
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  จากการศึกษาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงักล่าวสรุปไดว้า่ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป็น
ผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอบนั้น แบ่งออกไดห้ลายลกัษณะตามเกณฑท่ี์ใชแ้ตกต่างกนั 
ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบทดสอบอิงเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้นเพื่อใชว้ดัความสามารถในการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิด
เลือกตอบ 4  ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไดมี้ผูศึ้กษาขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี  
 บุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 59) กล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอิง
เกณฑ ์ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1.  วิเคราะห์จุดประสงคเ์น้ือหาขั้นแรกจะตอ้งท าการวิเคราะห์ดูวา่มีหวัขอ้เน้ือหา
ใดบา้งท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และท่ีจะตอ้งวดั แต่ละหวัขอ้เหล่านั้นตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิด
พฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร ก าหนดออกมาใหช้ดัเจน 
  2.  ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยท่ีจะออกขอ้สอบจากขั้นแรกพิจารณาต่อไปวา่จะวดั
พฤติกรรมยอ่ยอะไรบา้ง อยา่งละก่ีขอ้พฤติกรรมยอ่ยดงักล่าวคือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนัน่เอง 
เม่ือก าหนดจ านวนขอ้ท่ีตอ้งการจริงเสร็จแลว้ ต่อมาพิจารณาวา่ จะตอ้งออกขอ้สอบเกินไวห้วัขอ้ละ
ก่ีขอ้ ควรออกเกินไวไ้ม่ต ่ากว่าร้อยละ 25 ทั้งน้ี หลงัจากท่ีน าไปทดลองใช ้และวิเคราะห์หาคุณภาพ
ของขอ้สอบรายขอ้แลว้ จะตดัขอ้ท่ีมีคุณภาพ ไม่เขา้เกณฑอ์อก ขอ้สอบท่ีเหลือจะไดไ้ม่นอ้ยกวา่ขอ้ท่ี
ตอ้งการจริง 
  3.  ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ ขั้นตอนน้ีจะ
เหมือนกบัขั้นตอนท่ี 2 ของการวางแผนสร้างขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม ทุกประการ คือตดัสินใจวา่จะใช้
ขอ้ค าถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ เช่น ศึกษาหลกัในการเขียนค าถามแบบนั้น ๆ ศึกษา
วิธีเขียนขอ้สอบเพื่อวดัจุดประสงคป์ระเภทต่าง ๆ ศึกษา เทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบของตน 
  4.  เขียนขอ้สอบ  ลงมือเขียนขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตามตารางท่ี
ก าหนด จ านวนขอ้สอบของแต่ละจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และใชรู้ปแบบเทคนิคการเขียนตามท่ี
ศึกษาในขั้นตอนท่ี 3 
  5.  ตรวจทานขอ้สอบ  น าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 4 มาพิจารณา
ทบทวนอีกคร้ังโดยพิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวิชา แต่ละขอ้วดัพฤติกรรมยอ่ยหรือจุดประสงค์
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เชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการหรือไม่ ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมเขา้เกณฑห์รือไม่ ท าการปรับปรุงให้
เหมาะสมยิง่ขึ้น 
  6. ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  น าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
และขอ้สอบท่ีวดัแต่ละจุดประสงคไ์ปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  ดา้นการวดัผลและดา้นเน้ือหาจ านวนไม่ต ่ากวา่ 
3 คน พิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้วดั  ตามจุดประสงคท่ี์ระบุไวน้ั้นหรือไม่ ถา้มีขอ้ท่ีไม่เขา้เกณฑ ์
ควรพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสมเวน้แต่  จะไม่สามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นไดอ้ยา่งชดัเจน 
  7.  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง  น าขอ้สอบทั้งหมดท่ีผ่านการพิจารณาวา่
เหมาะสมเขา้เกณฑใ์นขั้นท่ี 6 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ มีค  าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบทดสอบ วิธีตอบ  
จดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
  8.  ทดลองใช ้วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
  9.  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง  น าขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเขา้เกณฑ ์จากผล 
การวิเคราะห์ในขั้นท่ี 8 มาพิมพ ์เป็นแบบทดสอบฉบบัจริงต่อไป โดยเนน้การพิมพท่ี์ประณีต  
มีความถูกตอ้ง มีค  าช้ีแจงท่ีละเอียด  แจ่มชดั ผูอ่้านเขา้ใจง่าย 
 ศิริชยั  กาญจนวาสี  (2552 : 174) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างและการพฒันาแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ  (Specification of  purpose) ซ่ึงจุดมุ่งหมายของ
การสอบจะตอ้งมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร 
  2.  ออกแบบการสร้างแบบทดสอบ  (Test Design) การออกแบบการสร้าง
แบบทดสอบเป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขต และแนวทางการสร้างเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้สอบ 
และแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ การออกแบบการสร้างแบบทดสอบจะประกอบดว้ยกิจกรรม 
การด าเนินงาน ดงัน้ี 
   2.1  วางแผนการทดสอบ  (Testing Plans) 
   2.2  ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ (Test Formats) 
   2.3  สร้างแผนผงัการทดสอบ  (Testing Map) 
   2.4  สร้างผงัขอ้สอบ  (Test Blueprint) 
  3.  เขียนขอ้สอบ  (Item Writing) 
   หลงัจากการสร้างตารางผงัขอ้สอบแลว้  ครูจะมีความพร้อมส าหรับลงมือเขียน
ขอ้สอบ  การเขียนขอ้สอบเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงท่ีผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในเน้ือหาวิชาเป็นอยา่งดี
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และยงัจะตอ้งมีความรู้ในเทคนิคการเขียน ตลอดจนการฝึกฝนจนเกิดความช านาญการเขียน ขอ้สอบ
ท่ีดีควรมีล าดบัขั้นตอนการเขียน ดงัน้ี 
   3.1  ก าหนดแบบแผนขอ้สอบ  (Item Specification)  
   3.2  ร่างขอ้สอบ  (Item Drafting) 
   3.3  ทบทวนร่างขอ้สอบ  (Item Review) 
   3.4  บรรณาธิการขอ้สอบ  (Item Editing) 
  4.  ทดลองใชข้อ้สอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ  (Item Try Out and Analysis)  
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับการเรียนการสอนโดยทัว่ไป  
เม่ือสร้างและทบทวนอยา่งดีแลว้ ก็สามารถน าไปใชไ้ด ้แต่ถา้เป็นไปไดแ้ละตอ้งการความมัน่ใจควร
น าขอ้สอบไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มผูส้อบท่ีตั้งใจจะ
น าไปใชจ้ริง เพื่อใหไ้ดผ้ลการวิเคราะห์ค่อนขา้งคงท่ีและน่าเช่ือถือ จุดประสงคข์องการทดลองใช้
ขอ้สอบเพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศวา่ กลุ่มตวัอยา่งตอบสนองต่อขอ้สอบอยา่งไร และมีปัญหาอะไรบา้ง 
การวิเคราะห์ผลการตอบจึงควรกระท าทั้งการวิเคราะห์ทางกายภาพและการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
เพื่อท าการคดัเลือกขอ้สอบท่ีเหมาะสมมาจดัรวมเป็นแบบทดสอบท่ีตอ้งการต่อไป 
   4.1  การวิเคราะห์ขอ้สอบ  (Item Analysis) 
   4.2  การคดัเลือกขอ้สอบรวมเป็นแบบทดสอบ  (Assembling The Test) 
   4.3  การวิเคราะห์แบบทดสอบ  (Test Analysis) 
  5.  น าแบบทดสอบไปใช ้ (Test Administration) 
   เม่ือเตรียมแบบทดสอบเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ การน าแบบทดสอบไปใชว้ดัผล 
การเรียนรู้ของนกัเรียนนั้น ครูจะตอ้งค านึงถึงปัจจยัรอบดา้นต่าง ๆ  ท่ีจะมามีอิทธิพลต่อการแสดง
ความสามารถในการตอบค าถามของนกัเรียน  ตั้งแต่ค าสั่ง ระยะเวลาในการตอบ เง่ือนไขการสอบ
และการตรวจใหค้ะแนน 
  6.  วิเคราะห์คุณภาพของขอ้สอบ  (Test Analysis) 
   เม่ือไดน้ าแบบทดสอบไปใชแ้ลว้ ครูควรน าคะแนนสอบท่ีไดม้าศึกษาเพื่อทราบ
ลกัษณะของคะแนนสอบเก่ียวกบัค่าเฉล่ีย  การกระจาย  รูปแบบของการกระจาย  จากนั้นจึงควรท า
การวิเคราะห์แบบทดสอบเพื่อทราบคุณภาพของแบบทดสอบทางดา้นความเท่ียงและความตรง 
       7.  ปรับปรุงแบบทดสอบ  (Test Revision)   
   ปรับปรุงแบบทดสอบถามขอ้บกพร่องท่ีพบเพื่อน าไปใชก้บักลุ่มอ่ืน ๆ  ท่ีมาจาก
ประชาการเป้าหมายเดียวกนั  การน าไปใชค้วรเป็นไปตามเง่ือนไขมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้ แลว้ท า
การวิเคราะห์ซ ้าอีก  ถา้ผลการวิเคราะห์ยนืยนัวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ  ควรพฒันาปกติวิสัย
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หรือเกณฑ ์ เพื่อเป็นบรรทดัฐานของการเปรียบเทียบความหมายคะแนน  และเก็บไวใ้นคลงัขอ้สอบ
ไวใ้ชต้่อไป 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนสามารถสรุปไดว้า่  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล และศึกษาวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
  2.  ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อดูตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้
ในเน้ือหาวิชาท่ีตอ้งการจะสร้างแบบทดสอบ 
  3.  ลงมือสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยงานวิจยัน้ีเป็น
แบบทดสอบชนิดปรนยัจ านวน 60  ขอ้ ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาวิชา เร่ือง  แรงและ
เสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  จากนั้นน าแบบทดสอบไปหาคุณภาพแลว้ท าการ
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพไวจ้ านวน 30  ขอ้ 
  4.  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปใชท้ดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป   
 

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีมีหลกัการและขั้นตอนอยา่งมีระบบระเบียบตอ้งใชค้วามคิด
ซบัซอ้น มีการวางแผนการคิดรอบทิศทางเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยการน าขอ้มูลท่ีได้
จากสถานการณ์ต่าง ๆ มาคิดวิเคราะห์เป็นขั้นตอนเพื่อวางแผนในการแกปั้ญหา  
 ความหมายของการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลาย
ท่าน ดงัน้ี 
 จิราวรรณ  สอนสวสัด์ิ  (2554 : 60)  กล่าวถึงความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์  วา่เป็นความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการ
แกปั้ญหาท่ีพบ  เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคต์ามตอ้งการ 
 กู๊ด (Good. 1973 : 518) กล่าววา่ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ วิธีแกปั้ญหา เพราะการ
แกปั้ญหามีลกัษณะเป็นแบบแผนหรือวิธีด าเนินการท่ีด าเนินอยูใ่นสภาวะความยากล าบากยุง่ยาก
และตอ้งอาศยัการตรวจสอบขอ้มูลท่ีหามาได ้โดยท่ีขอ้มูลเหล่านั้นจะมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
ซ่ึงจะมีการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุม รวมทั้งมีการรวบรวมและเก็บ
ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ท่ีจะทดสอบสมมติฐานนั้นวา่เป็นจริงหรือไม่ 
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 ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์  เป็นความสามารถในการน า
ความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานและ
ประสบการณ์ท่ีมี 

กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการแกปั้ญหาส่วนใหญ่มีหลกัการพื้นฐานอยูบ่นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง

มีนกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 บลูม (Bloom.  1956 : 122) ไดเ้สนอขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา ไวด้งัน้ี  
  1. เม่ือนกัเรียนพบปัญหานกัเรียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
  2. นกัเรียนจะใชผ้ลจากคร้ังท่ี 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นมาใหม่  
  3. นกัเรียนจ าแนกแยกแยะปัญหา    
  4. นกัเรียนเลือกใชท้ฤษฎีหลกัการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา  
  5. นกัเรียนใชข้อ้สรุปของวิธีการแกปั้ญหา  
  6. นกัเรียนจะไดผ้ลจากการแกปั้ญหา                                                 
 เวียร์ (Weir.  1974 : 16) ไดเ้สนอขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาวา่มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. ขั้นเสนอปัญหา  เป็นความสามารถในการบอกถึงปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดใน 
ขอบเขตขอ้เทจ็จริงจากสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด 
   2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา  เป็นความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริง  หรือปัญหา
ท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 
   3. ขั้นเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา  เป็นความสามารถในการวางแผนตรวจสอบหาสาเหตุ
ของปัญหาหรือขอ้เทจ็จริงหรือขอ้มูลเพิ่มเติม  เพื่อน าไปสู่วิธีการแกปั้ญหาท่ีระบุไว ้
   4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ เป็นความสามารถในการอธิบายว่า ผลท่ีเกิดจากการก าหนด
วิธีการเพื่อแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่  เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน
การแกปั้ญหา                           
  กิลฟอร์ด (Guilford. 1967 : 313) ไดก้ล่าววา่ความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหาเป็นผลท่ี
เกิดจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมิติทั้งสาม ในโครงสร้างทางสติปัญญาโดยกระบวนการในการ
แกปั้ญหานั้นประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1. ขั้นเตรียมการ หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือ คน้หาปัญหา วา่ปัญหาท่ีแทจ้ริง  
ของเหตุการณ์นั้นคืออะไร  
   2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึงขั้นในการพิจารณาดูวา่ส่ิงใดบา้งท่ีเป็นสาเหตุท่ีส าคญั
ของปัญหาหรือส่ิงใดท่ีไม่ใช่สาเหตุ ท่ีส าคญัของปัญหา  
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   3. ขั้นเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปั้ญหาใหต้รงสาเหตุ
ของปัญหาแลว้ออกมาในรูปของวิธีการ ซ่ึงสุดทา้ยจะไดผ้ลลพัธ์ออกมา  
   4. ขั้นการตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเ์พื่อการตรวจสอบผลลพัธ์  
ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีแกปั้ญหา  
   5. ขั้นน าไปประยกุตใ์หม่ การน าวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้
เม่ือพบกบัเหตุการณ์คลา้ยคลึงกบัปัญหา ท่ีเคยพบเห็นมา  
 ไบเยอร์ (Beyer. 1987 : 46) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการแกปั้ญหา  มี 6 ขั้นตอนดงัน้ี  
   1. ขั้นระบุปัญหา คือ การตีตีความหมายของปัญหาโดยการใชค้  าส าคญัแนวทาง  
   2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหาเพื่อให้เกิดความชดัเจนโดยระบุเป้าหมายท่ีตอ้งการ อุปสรรค
พร้อมสาเหตุ  
   3. ขั้นคิดหายทุธวิธีแกปั้ญหา ดว้ยการคิดหาวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด  
   4. ขั้นแกปั้ญหา ดว้ยยทุธวิธีท่ีเลือก  
   5. ขั้นสรุปผลดว้ยการเสนอผลการแกปั้ญหา และแสดงหลกัฐานประกอบ  
  6. ขั้นตรวจสอบผล โดยการประเมินค าตอบและวิเคราะห์การน ามาใช ้
             สุวิทย ์มูลค า (2547 : 45) ไดเ้สนอกระบวนการคิดแกปั้ญหา 6 ขั้นตอนดงัน้ี  
              ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา  เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบ เพื่อท าความเขา้ใจใหถ้่องแทใ้น
ประเด็นต่างๆ  รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา  
             ขั้นท่ี 2 ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหาเป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา
โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเนรวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาวา่มาจาก
สาเหตุอะไรหรือจะมีวิธีการแกปั้ญหา ไดด้ว้ยวิธีใดบา้ง  
             ขั้นท่ี 3 วางแผนแกปั้ญหาเป็นการคิดหาวิธีการ  เทคนิคเพื่อแกปั้ญหาและก าหนด
ขั้นตอนยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม  
              ขั้นท่ี 4 เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่างๆตามแผนท่ีวางไว้
ซ่ึงขั้นน้ี จะเป็นขั้นการทดลองและลงมือแกปั้ญหาดว้ย  
              ขั้นท่ี 5 วิเคราะห์ขอ้มูลทดสอบสมมติฐานเป็นการน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวิเคราะห์
วินิจฉยัวา่ถูกตอ้งเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใดทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
              ขั้นท่ี 6 สรุปผลเป็นการประเมินผลวิธีการแกปั้ญหา การตดัสินในการเลือกวิธีการท่ี
ไดผ้ลดีท่ีสุดโดยอาจสรุปในรูปของหลกัการท่ีจะน ามาอธิบายค าตอบตลอดจน น าความรู้ไปใช ้ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2548 : 4) กล่าวถึงกระบวนการ
แกปั้ญหา ดงัน้ี               
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  1. การท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีพบให้
ถ่องแทใ้นประเด็นต่าง ๆ ปัญหาถามวา่อยา่งไร มีขอ้มูลใดแลว้บา้ง การวิเคราะห์ปัญหาจะช่วยให้
ขั้นตอนต่อไปด าเนินไปอยา่งราบร่ืน การประเมินวา่นกัเรียนเขา้ใจปัญหามากนอ้ยเพียงใดท าไดโ้ดย
ก าหนดปัญหาใหน้กัเรียนเขียนแสดงประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง กบัปัญหา  

  2. การวางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดเพื่อการวางแผนแกปั้ญหา โดยใชข้อ้มูลจาก
ปัญหาท่ีได ้วิเคราะห์ไวใ้นขั้นท่ี 1 ประกอบกบัขอ้มูลและความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นและ
น ามาใชป้ระกอบการวางแผนแกปั้ญหา ถา้มีการตรวจสอบโดยการทดลองจะเป็นการวางแผนการ
ทดลองประกอบดว้ยกนัตั้งสมมติฐาน ก าหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทางใน
การประเมินผลการแกปั้ญหา  

  3. การด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล เป็นการลงมือแกปั้ญหาและประเมินวา่
วิธีการแกปั้ญหาและผลท่ีไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอยา่งไร ถา้ถูกตอ้งก็ประเมินต่อไปว่าจะยอมรับ 
และน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆ หรือไม่ ถา้การแกปั้ญหาไม่ประสบผลส าเร็จก็ตอ้งยอ้นกลบัไปวางแผน
แกปั้ญหาอีก หรือยอ้นกลบัไปท าความเขา้ใจปัญหาใหม่  

  4. การตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหาทางดา้น
วิธีการแกปั้ญหาและผลของการแกปั้ญหา รวมทั้งการน าไปประยกุตใ์ช ้ทั้งน้ีการแกปั้ญหาใด ๆ ตอ้ง
ตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

 สรุปกระบวนการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีหลกัการพื้นฐานอยูบ่นกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีขั้นตอนส าคญัทางวิทยาศาสตร์ คือขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา ขั้นด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผลและขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหา  
 การวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงการวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
 ส านกัทดสอบทางการศึกษา (กรมวิชาการ. 2539 : 66) ไดเ้สนอ เคร่ืองมือและวิธีการวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาไว ้4 ประเภท ดงัน้ี  

        1. การสังเกต เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นระหวา่งการสอนของครูช่วยให้เห็นการพฒันา  
ดา้นการคิดของผูเ้รียน การสังเกตการณ์แกปั้ญหาของผูเ้รียน มี 2 วิธี คือ  

1.1 การสังเกตการณ์แบบไม่ไดต้ั้งใจ โดยผูส้อนบนัทึกกิจกรรมของผูเ้รียนไว ้ 
เป็นขอ้มูลในการพิจารณา  

1.2 การสังเกตแบบตั้งใจเป็นการสังเกตพร้อมกบับนัทึกขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ  
มีการจดัท ารายการและแบบฟอร์มการสังเกตไวล้่วงหนา้  
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       2. การประเมินตนเอง เป็นการท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินตนเองวา่มีพฤติกรรมในเร่ืองท่ี
แกปั้ญหาอยา่งไร ซ่ึงการประเมินตนเองจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการพฒันากระบวนการแกปั้ญหาของ
ผูเ้รียน  

       3. แบบส ารวจรายการ เป็นเคร่ืองมือท่ีผูส้อนสร้างขึ้นส าหรับใชป้ระเมิน พฤติกรรม
ของผูเ้รียนในการแกปั้ญหาท่ีเป็นกระบวนการท่ีมีการแบ่งแยกการกระท าหรือการแสดงออกต่าง ๆ 
ไวอ้ยา่งชดัจน  
      4. แบบสอบขอ้เขียน การสอบขอ้เขียน เป็นเคร่ืองมือท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึง 
ความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ผูส้อนควรก าหนดเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาใหผู้เ้รียนได ้
แกปั้ญหา มีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขั้นตอนตั้งแต่ขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทา้ย 

 สุดารัตน์  ไชยเลิศ (2553 :  22) กล่าววา่ การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหานั้นจะ 
เนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัปัญหา สามารถน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุและด าเนินการแกปั้ญหาต่อไปซ่ึงการ
สร้างขอ้ค าถามอาจท าไดโ้ดยเสนอสถานการณ์ท่ีประกอบดว้ย ขอ้มูล และขอ้จ ากดัต่าง ๆ ให้
นกัเรียนพิจารณาแกปั้ญหาโดยพิจารณาตามความสมบูรณ์ของค าตอบ ในประเด็นนั้น ๆ ใน
แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหานั้น จะเนน้ความสามารถของนกัเรียน ดงัน้ี  
  1. ความเขา้ใจในปัญหา  

  2. กระบวนการ และกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา  
  3. การส่ือสารอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหา  
  4. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 สุวิชา วนัสุดล (2554 : 73) ไดก้ล่าวถึงวิธีการวดัและประเมินเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาวา่
แบบทดสอบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถวดัมโนคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาได้
ทั้งหมดและการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีใหค้วามส าคญักบัการแกปั้ญหา
รายบุคคลโดยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สามารถกระท าได ้
โดยใชวิ้ธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีคิดวา่เป็นปัญหาในสถานการณ์การตั้งสมมติฐานและบรรยายถึง
กระบวนการสืบเสาะความรู้ใหม่มาบูรณาการเพื่อแกปั้ญหาซ่ึงสถานการท่ีก าหนดขึ้นอาจเป็นจริง
หรือสมมุติขึ้นโดยสร้างเป็นแบบทดสอบประเภทเขียนตอบหรือสร้างเป็นตวัเลือกใหผู้เ้รียนได้
เลือกตอบ 
 อมรัชญา  ชินศรี  (2558 : 71)  กล่าววา่ ส่วนท่ีส าคญัและจ าเป็นท่ีน ามาใชใ้นการคิด
แกปั้ญหาในแต่ละบุคคลนั้น คือ คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ และระดบั
สติปัญญา ท่ีจะท าใหมี้ ความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนั การวดัความสามารถในการคิด
สามารถท าไดห้ลายวิธี ท่ีส าคญัมี 2 แนวทาง ดงัน้ี 
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  1. แนวทางของนกัวดักลุ่มจิตมิติแนวทางน้ีส่วนใหญ่สนใจในการวดัความสามารถ 
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยวดัได ้2 ลกัษณะ คือ แบบสอบมาตรฐานท่ีใชว้ดัความสามารถใน 
การคิดทัว่ไปและเฉพาะดา้น และแบบทดสอบส าหรับวดัความสามารถในการคิดท่ีสร้างขึ้นเอง ซ่ึง
จะตอ้งตรงตามจุดมุ่งหมายในการวดั 
  2. แนวทางของการวดัจากการปฏิบติัจริง แนวทางน้ีเป็นทางเลือกใหม่ท่ีเนน้การวดั
จากการปฏิบติัในชีวิตจริงหรือคลา้ยจริง มิติของการวดัครอบคลุมทกัษะการคิดซบัซอ้นในการ
ปฏิบติังาน ความร่วมมือในการแกปั้ญหา และการประเมินตนเอง เทคนิคการวดั ใชก้ารสังเกต 
สภาพงานท่ีปฏิบติั การแกปั้ญหาในสถานการณ์และการรวบรวมงานในแฟ้มรวมผลงานเด่น 
การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหานั้นจึงเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัปัญหา แลว้น ามาวิเคราะห์
สังเคราะห์หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงและหาวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม ด าเนินการ แกปั้ญหานั้นต่อไป 
 สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถเฉพาะตวั
ของบุคคลท่ีจะแกปั้ญหาไดต้ามความสามารถของตนเอง ดงันั้นการวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
จ าเป็นตอ้งมีวิธีการท่ีดี ซ่ึงวิธีการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีนิยม คือ แบบทดสอบ โดยงานวิจยั
น้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 4 
สถานการณ์ จ านวน 16 ขอ้  
 

ความพงึพอใจ 
 ปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้ใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียนท าให้
ผูเ้รียนเกิดความสุข  เพลิดเพลินและพึงพอใจต่อการเรียน เป็นผลใหผู้เ้รียนเกิดอยากเรียนรู้และไม่
เบ่ือหน่ายต่อการเรียน 
 ความหมายของความพงึพอใจ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจไวด้งัน้ี 
 กาญจนา  อรุณสุขรุจี (2546 : 5) ไดก้ล่าวถึงความหมาย ความพึงพอใจ วา่เป็นการแสดง
ความรู้สึกดีใจ ยนิดี ของเฉพาะบุคคลในการตอบสนองความตอ้งการในส่วนท่ีขาดหายๆ ซ่ึงเป็นผล
มาจากปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ โดยปัจจยัเหล่านั้น สามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคลทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสมและเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเลือกปฏิบติั
กิจกรรมนั้น  
 พิสุทธา  อารีราษฎร์ (2551 : 174) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ี
มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ ความรู้สึกนั้นท าใหบุ้คคลเอาใจใส่และอาจกระท าการบรรลุถึงความ
มุ่งหมายท่ีบุคคลมีต่อส่ิงนั้น 
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 สมนึก  ภทัทิยธนี (2553 : 36) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรืออารมณ์
ของบุคคลทีมีต่อความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้าต่าง ๆ เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลประเมินส่ิงเร้านั้นแลว้
พอใจ ตอ้งการหรือดีอยา่งไร 
 เบนจามิน (Benjamin. 1973 : 384) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ หมายถึง ท่าที
ทัว่ ๆ ไปท่ีเป็นผลมาจากท่าทีท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบักิจกรรม ปัจจยัท่ีเก่ียวกบับุคคล 
และลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม 
 กุนดล์าซ และรีด (Gundlach & Ried. 1992 : 37) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจว่า  
ความพึงพอใจของบุคคลจากการไดพ้บปะกบัพฤติกรรมการใหส่ิ้งต่าง ๆ เป็นระดบัความพึงพอใจ
ของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรั้บส่ิงต่าง ๆ วา่หลงัจากไดรั้บส่ิงนั้นแลว้สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการหรือแกไ้ขปัญหา รวมทั้งลดปัญหาและท าใหบุ้คคลเกิดความภูมิใจมากนอ้ยเพียงใด 
 สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ รู้สึกประทบัใจท่ีเกิดขึ้นจากการรับรู้ 
ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจต่อสถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยู ่เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ไป
ในทางบวก และแสดงออกใหเ้ห็นถึงความรู้สึกเป็นสุขเม่ือไดรั้บความส าเร็จหรือไดต้ามส่ิงท่ี
ตอ้งการ 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัความพึงพอใจ 
 มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงทฤษฎีความพึงพอใจไวด้งัน้ี 
 สมยศ นาวีการ (2545 : 115)  ไดก้ล่าววา่ทฤษฎีความพึงพอใจวา่มีแนวคิดมาจาก 2 
ลกัษณะ ในการปฏิบติังานท่ีผูบ้ริหารหรือครูจะตอ้งค านึงถึงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
จะท าใหผู้เ้รียนหรือผูป้ฏิบติังานเกิดความพึงพอใจ คือ 
  1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน  การตอบสนองความตอ้งการของ
ผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่
ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการตอบสนอง ดงันั้นครูผูส้อนท่ีตอ้งการใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญับรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตอ้งค านึงถึงการจดับรรยากาศ สถานการณ์ ส่ือการสอน ท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการเรียน เพื่อสนองต่อความพึงพอใจของผูเ้รียนใหมี้แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจน
บรรลุตามจุดประสงค ์ 
  2.  ผลของการปฏิบติังานงานน าไปสู่ความพึงพอใจ  ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่
ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่ม
ไดรั้บการตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทน ซ่ึงแบ่งผลตอบแทนออกเป็น ผลตอบแทน
ภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผา่นการรับรู้
เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ
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นัน่คือความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังาน จะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ี
เกิดขึ้นจริงและการรับรู้เร่ืองความยติุธรรมของผลการตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ ความพึงพอใจยอ่ม
เกิดขึ้น 
 มาสโลว ์(Maslow. 1970 : 69) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยด์งัน้ี 
  1. ลกัษณะความตอ้งการของมนุษย ์ไดแ้ก่ 
         1.1  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นไปตามล าดบัขั้นความส าคญั จากระดบัต ่าสุด
ไปยงัระดบัสูงสุด เม่ือความตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ มนุษยก์็จะมีความ
ตอ้งการอ่ืนในระดบัท่ีสูงขึ้นต่อไป 
         1.2  มนุษยมี์ความตอ้งการอยู่เสมอ เม่ือตอ้งการอยา่งหน่ึง ไดรั้บการตอบสนอง
แลว้ก็มีความตอ้งการส่ิงใหม่เขา้มาแทนท่ี  
         1.3  เม่ือความตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่จูงใจใหเ้กิด
พฤติกรรมต่อส่ิงนั้น แต่จะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทน และเป็นแรงจูงใจให้เกิด
พฤติกรรมนั้น 
         1.4  ความตอ้งการท่ีเกิดขึ้น อาศยัซ่ึงกนัและกนั มีลกัษณะควบคู่ คือ เม่ือความ
ตอ้งการอยา่งหน่ึงยงัไม่หมดส้ินไป ก็จะมีความตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงเกิดขึ้นมา 
  2.  ล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยมี์ 5 ระดบั ไดแ้ก่  
         2.1  ความตอ้งการพื้นฐานทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความ
ตอ้งการเบ้ืองตน้ เพื่อความอยูร่อดของชีวิต เช่น ความตอ้งการอาหาร น ้า อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม  
ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั และความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางดา้นร่ายกายจะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือความตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
         2.2  ความตอ้งการความมัน่คง ปลอดภยั (Security Needs) เป็นความรู้สึกท่ี
ตอ้งการความมัน่คง ปลอดภยั ในปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ 
         2.3  ความตอ้งการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการท่ี
จะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
         2.4  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกยอ่งหรือมีช่ือเสียง (Esteem Needs) เป็น
ความตอ้งการระดบัสูง ไดแ้ก่ ความตอ้งการอยากเด่นในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
         2.5  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization Needs) เป็น
ความตอ้งการระดบัสูงของมนุษย ์ส่วนมากเป็นการนึกอยากจะเป็น อยากจะได ้ตามความคิดของ
ตวัเองแต่ไม่สามารถแสวงหาได ้
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 ธอร์นไดด ์(Thorndike ; อา้งถึงใน อุบลรัตน์  เพง็สถิต. 2545 :163) ไดส้รุปกฎเบ้ืองตน้ใน
การเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ความพร้อม คือลกัษณะท่ีเป็นแนวโนม้ท่ี
จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมในลกัษณะต่าง ๆ ความพร้อมนั้นประกอบดว้ยความพร้อมท่ีเกิดจากวุฒิภาวะ 
เช่น ความเจริญงอกงามทางดา้นร่างกาย เป็นตน้ และความพร้อมอีกลกัษณะหน่ึงนั้น คือ ความ
พร้อมท่ีเกิดจากการฝึกหัด เช่น มีความสนใจและอยากท างานบางอยา่ง เพราะเคยประสบกบั
ความส าเร็จ เป็นตน้ 
         1.1  เม่ือผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนและมีการลงมือเรียนแลว้ จะท าใหผู้เ้รียน
เกิดความพึงพอใจ และมกัจะไม่เปล่ียนการกระท านั้น 
         1.2   เม่ือผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน แต่ไม่มีโอกาสไดเ้รียน ยอ่มท าใหเ้กิด
ความไม่พึงพอใจได ้
         1.3  เม่ือผูเ้รียนมีความไม่พร้อมท่ีจะเรียน แต่ถูกบงัคบัใหเ้รียน ยอ่มก่อให้เกิด
ความไม่พึงพอใจเช่นกนั 
  2.  กฎแห่งผล (Law of Effect) ประกอบดว้ย 
         2.1  ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ ถา้ผลการเรียนนั้นท าใหผู้เ้รียนมีความพอใจ เพราะ
ผูเ้รียนมีการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนมีความพึงพอใจ 
         2.2  ผูเ้รียนจะนอ้ยลง ถา้ผลการเรียนนั้นท าให้ผูเ้รียนไม่พอใจ เพราะผูเ้รียนมกัจะ
ไม่ยอมเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนไม่พอใจ หรือผูเ้รียนจะพยายามหลีกหนีต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความไม่พอใจ 
         2.3  เม่ือตอ้งการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจ หรือกล่าวได้
อีกลกัษณะหน่ึงวา่ไดรั้บรางวลั จะท าใหผู้เ้รียนอยูใ่นสภาพพอใจจะไม่มีการหลีกเล่ียง แต่เม่ือ
ตอ้งการเผชิญสภาพการณ์ท่ีท าใหค้นไม่พอใจหรือไดรั้บการลงโทษ มีความร าคาญใจ จะท าให้
ผูเ้รียนไม่ปรารถนาท่ีจะคงสภาพนั้นไว ้อาจจะพยายามกระท าใหส้ภาพดงักล่าวส้ินสุดโดยเร็วท่ีสุด 
เท่าท่ีจะท าได ้
 จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จะประสบผลส าเร็จไดน้ั้นตอ้งค านึงถึงการน าทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจเขา้มาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ เช่น ทฤษฎีท่ีกล่าวถึงความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษยข์องมาสโลว ์และกฎแห่งความ
พร้อมและกฎแห่งผล ของธอร์นไดด ์ท่ีกล่าวไวว้า่เม่ือผูเ้รียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ 
และผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ ถา้ผลการเรียนนั้นท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ 
 การวัดความพงึพอใจ  
 มีนกัการศึกษาเสนอวิธีการวดัความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 
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 บุญชม ศรีสะอาด (2547 : 63) ไดเ้สนอเคร่ืองมือท่ีอยูใ่ชว้ดัความพึงพอใจ เช่น
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยชุดขอ้ค าถามท่ี
ตอ้งการใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบโดยกาเคร่ืองหมายหรือเขียนตอบหรือกรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งอ่านหนงัสือ
ไม่ไดห้รืออ่านยาก อาจใชว้ิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามนิยามเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง  ความคิดเห็น
ของบุคคล มีรายละเอียดดงัน้ี  
  1.โครงสร้างแบบสอบถาม  มีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วนคือ  
   1.1 ค  าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม  เป็นส่วนแรกของการสอบถามโดยระบุ
จุดมุ่งหมาย  และความส าคญัท่ีใหต้อบแบบสอบถาม ค าอธิบายลกัษณะของแบบสอบถามและวิธี
ตอบ พร้อมยกตวัอยา่งประกอบและตอนสุดทา้ยจะกล่าวขอบคุณล่วงหนา้ แลว้ระบุช่ือเจา้ของ
แบบสอบถาม  
   1.2 สถานภาพทัว่ไป  เป็นรายละเอียดส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น อายุ
เพศ การศึกษา  
   1.3 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีจะวดัซ่ึงอาจแยกเป็นพฤติกรรมย่อยยอ่ยแลว้
สร้างขอ้ค าถามวดัพฤติกรรมยอ่ย ๆ นั้น  
  2. รูปแบบของแบบสอบถาม  ขอ้ค าถามในแบบสอบถามอาจมีลกัษณะเป็นปลายเปิด
หรือแบบปลายปิด  แบบสอบถามฉบบัหน่ึงอาจเป็นแบบปลายเปิดทั้งหมดหรือแบบผสมก็ได ้ดงัน้ี  
   2.1 ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (Open Form or Unstructured Questionnaire) เป็น
ค าถามท่ีไม่ไดก้ าหนดค าตอบไวเ้ลือกตอบแบบเปิดโอกาสใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบโดยใชค้  าพูด
ของตนเอง 
   2.2 ขอ้ค าถามปลายปิด (Closed Form or Unstructured Questionnaire) เป็น
ค าถามท่ีมีค าตอบใหผู้เ้ขียน เขียนเคร่ืองหมายลงหนา้ขอ้ความ หรือตรงกบัช่องท่ีเป็นความจริงหรือ
ความคิดเห็นของตน มีหลายแบบ ไดแ้ก่ 
    2.2.1 แบบใหเ้ลือกตอบค าตอบท่ีตรงกบัความจริงหรือความคิดเห็นของตน
เพียงค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ   
    2.2.2 แบบใหเ้ลือกตอบค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนเพียงค าตอบเดียวจากหลายค าตอบ  
    2.2.3 แบบใหเ้ลือกตอบค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนไดห้ลายค าตอบ  
    2.2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)โดยใหผู้ต้อบตามระดบั
ความคิดเห็นของตนอาจจะเอาในรูปของตาราง  
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    2.2.5 แบบผสม หมายถึง  มีหลายแบบอยูด่ว้ยกนั  
    2.2.6 แบบใหเ้รียงล าดบัความส าคญั โดยเขียนเรียงล าดบัความชอบต่อส่ิงนั้น  
    2.2.7 แบบเติมค าสั้น ๆ ลงในช่องวา่ง ส่ิงท่ีเติมมีความเฉพาะเจาะจง  
  3. หลกัเกณฑก์ารสร้างแบบสอบถาม 
   3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายใหแ้น่นอนวา่ตอ้งการถามอะไร  
   3.2 สร้างค าถามใหต้รงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ 
   3.3 เรียงขอ้ค าถามตามล าดบัใหต้่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัตรงหวัขอ้ท่ีวางโครงสร้างไว ้ 
   3.4 ไม่ควรใหผู้ต้อบตอบมากเกินไปเพราะจะท าให้เบ่ือหน่ายไม่ใหค้วามร่วมมือ
หรือตอบโดยไม่ตั้งใจ  
   3.5 ใหผู้ต้อบแบบสอบถามมีความล าบากนอ้ยท่ีสุดในการตอบดงันั้นควรใช ้
ขอ้ค าถามแบบปลายปิด  ผูต้อบแบบสอบถามเพียงแต่กาตอบในแบบสอบถาม   
   3.6 สร้างขอ้ค าถามใหมี้ลกัษณะท่ีดี คือมีลกัษณะ ดงัน้ี 
    3.6.1 ใชภ้าษาท่ีชดัเจนเขา้ใจง่ายไม่ก ากวม ไม่มีความซบัซอ้น 
    3.6.2 ใชข้อ้ความท่ีสั้น กะทดัรัด ไม่มีส่วนฟุ่ มเฟือย 
    3.6.3 เป็นขอ้ค าถามท่ีเหมาะสมกบัผูต้อบโดยค านึงถึงสติปัญญาระดบั
การศึกษาความสนใจของผูต้อบ  
    3.6.4 แต่ละขอ้ควรถามเพียงปัญหาเดียว 
    3.6.5 หลีกเล่ียงค าถามท่ีจะตอบไดห้ลายทาง 
    3.6.6 หลีกเล่ียงค าถามท่ีจะท าใหผู้ต้อบเบ่ือหน่าย ไม่รู้เร่ืองหรือไม่สามารถ
ตอบได ้
    3.6.7 หลีกเล่ียงค าท่ีผูต้อบตีความหมายแตกต่างกนั เช่น บ่อย ๆ เสมอ ๆ รวย
โง่ ฉลาด  
    3.6.8 ไม่ใชค้  าถามท่ีเป็นค าถามน าผูต้อบใหผู้ต้อบตามแนวใดแนวหน่ึง 
    3.6.9 ไม่เป็นค าถามท่ีจะท าใหผู้ต้อบเกิดความล าบากใจ หรืออึดอดัท่ีจะตอบ  
    3.6.10 ไม่ถามในส่ิงท่ีรู้แลว้ หรือวดัดว้ยวิธีอ่ืนไดดี้กวา่  
    3.6.11 ไม่ถามในเร่ืองท่ีเป็นความลบั  
    3.6.12 ค  าตอบท่ีให้เลือกในขอ้ค าถามควรมีใหค้รอบคลุมกลุ่มตวัอยา่ง  
ทุกคนสามารถเลือกตอบได ้ ตรงกบัความจริง ความเห็นของเขาบางคร้ังอาจมีตอนใหเ้ติม 
  4.  มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นมาตราวดัชนิดหน่ึงท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ประเภทแบบสอบถาม แบบวดัดา้นจิตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีลกัษณะส าคญั  
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4 ประการ ดงัน้ี   
   4.1 มีความเขม้ขน้ใหผู้ต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเป็น
จริง ตั้งแต่ 3 ระดบัขึ้นไป  
   4.2 ระดบัท่ีเลือกอาจเป็นชนิดท่ีมีดา้นบวกและดา้นลบในขอ้เดียวกนั หรือมี
เฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง โดยท่ีอีกดา้นหน่ึงจะเป็นศูนย ์หรือระดบันอ้ยมาก  
   4.3 บางขอ้มีลกัษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอ้มีลกัษณะเชิงนิเสธ 
Negative Scale)   
   4.4 สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได ้จึงสามารถวดัความคิดเห็นคุณลกัษณะ
ดา้นจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได ้
 ชวลิต  ชูก าแพง  (2553 : 110) ไดก้ล่าวถึงวิธีการวดัและประเมินความพึงพอใจวา่สามารถ
กระท าไดด้ว้ยวิธี ดงัน้ี 
  1. การสังเกต (Observation)  สังเกตจากการพูด การกระท า การเขียนของนกัเรียนต่อ
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีครูตอ้งการวดั เช่น ตอ้งการวดัวา่นกัเรียนคนหน่ึงมีความสนใจต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์มากนอ้ยปานใด ครูอาจสังเกตการณ์กระท าของนกัเรียนในเร่ือง การมาเรียน การถาม
ตอบในชั้นเรียน การท าการบา้น/ส่งงาน การอ่านหนงัสือเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ เขา้ร่วมกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ ชอบสังเกตและทดลองธรรมชาติรอบตวั เป็นตน้ 
  2. การสัมภาษณ์ (Interview)  บางคร้ังครูใชวิ้ธีพูดคุยกบันกัเรียนในประเด็นท่ีครู
อยากรู้ ซ่ึงอาจเป็นความรู้สึกทศันคติของนกัเรียน เพื่อน าส่ิงท่ีนกัเรียนพูดออกมาแปลความหมาย
เก่ียวกบัลกัษณะจิตพิสัยของนกัเรียนได ้เช่น ครูอยากรู้วา่นกัเรียนสนใจวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่  
ครูอาจพูดคุยกบันกัเรียนวา่เคยอ่านวรรณคดีเล่มใดบา้ง เคยเขียนกลอนหรือไม่ เคยอ่านหนงัสือเล่ม 
ดี ๆ อะไร ลองเล่าใหค้รูฟังบา้ง ค าตอบของนกัเรียนจะท าใหค้รูประเมินไดว้า่มีความสนใจในการ
เรียนวิชานั้น ๆ ไดม้ากนอ้ยปานใด 
  3. การใชแ้บบวดั มีครูหรือนกัวดัผลไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัทศันคติวดัความสนใจ 
คุณธรรมจริยธรรมไวม้ากพอสมควร ซ่ึงครูคนอ่ืนสามารถน าไปใชไ้ด ้ถา้เป็นแบบวดัทศันคติหรือ
วดัความสนใจ จะมีรูปแบบการวดั 5 รูปแบบ คือ แบบของลิเคิร์ท แบบเธอร์สโตน แบบของออสกูด 
แบบวดัเชิงสถานการณ์ และแบบจบัคู่  
  สรุปไดว้า่การวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลายวิธี เช่น แบบสอบถาม แบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ์ ในการวิจยัน้ี  ผูวิ้จยัใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจชนิดปลายปิดเพื่อให้
นกัเรียนแสดงความรู้สึกช่ืนชอบหรือพอใจของนกัเรียน ซ่ึงเกิดจากการไดเ้รียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็น
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คะแนนท่ีวดัไดจ้ากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้น มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ โดยค านึงถึงหลกัในการสร้างรูปแบบและลกัษณะ
แบบสอบถามท่ีดีเป็นหลกั  
 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ในการท าวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
คร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัสอนแบบสะเตม็ศึกษาไวพ้อสังเขป ดงัน้ี  
 นงนุช  เอกตระกูล  (2557 : 4)  ไดท้ าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบ STEM Education  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน และนกัเรียนความสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บไปสู่การแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวนั
ได ้ 

 ดารารัตน์ ชยัพิลา  (2558 : 78)  ไดศึ้กษา ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน จากการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานตามแนวคิด STEM 
Education ท่ีมีต่อการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ืองปฏิกิริยาเคมี ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคร์ะหวา่งเรียนของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี คิด
เป็นร้อยละ 88.35 เม่ือพิจารณาแยกแต่ละแผนพบวา่ นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พิ่มขึ้นตามล าดบั และนกัเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัดีมากเพิ่มจ านวน
ขึ้น คิดเป็นร้อยละ 58.33 นอกจากน้ียงัไดพ้ิจารณาคะแนนจากการประเมินช้ินงานแต่ละดา้น พบวา่
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียการประเมินช้ินงานอยูใ่นระดบัดี คือ 4.42 

 นสัรินทร์  บือซา  (2558 : 59)  ไดศึ้กษา ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
(STEM Education) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีคะแนนพฒันาการร้อยละ 41.03 อยูใ่นระดบั
ตน้ ร้อยละ 30.77 อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 20.51 อยูใ่นระดบัสูง และร้อยละ 7.69 อยูใ่น
ระดบัสูงมาก  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษามีความสามารถในการ
แกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และความพึงพอใจต่อการ
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จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้อยูใ่น
ระดบัความพึงพอใจมาก 

 พลศกัด์ิ  แสงพรมศรี  (2558 : 74)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษากบัแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี สูงกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บ การจดัการ
เรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
สะเตม็ศึกษามีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษากบัแบบ
ปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ภสัสร ติดมา (2558 : 93) การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย ์ดว้ย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผล
การศึกษาพบวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
ทั้ง 5 ขั้น สามารถช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้ความคิดสร้างสรรคด์า้นท่ีนกัเรียน 
สามารถพฒันาไดม้ากท่ีสุด คือ การออกแบบช้ินงาน มีคะแนนเฉล่ีย 2.83 รองลงมา คือ ความคิด
ริเร่ิม มีคะแนนเฉล่ีย 2.52 ความคิดคล่องแคล่วมีคะแนนเฉล่ีย 2.40 ความคิดยดืหยุน่มีคะแนนเฉล่ีย 
2.26 และความคิดสร้างสรรคท่ี์พฒันานอ้ยท่ีสุด คือ ความคิดละเอียดละออ มีคะแนนเฉล่ีย 2.22 จาก
คะแนนเตม็ 3 รวมทั้ง 5 ดา้น มีคะแนนเฉล่ีย 12.31 คะแนน จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน 
 ณฐัพงศ ์มณีโรจน์ (2560 : 54) ไดศึ้กษา การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   พบวา่ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ทั้งหมด 45 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 23.33 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 93.32 ของคะแนนทั้งหมด และยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาทั้งหมด 45คน มีผลการคิดเช่ือมโยงเฉล่ีย 20.96 จากคะแนน
เตม็ 25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.84 ของคะแนนทั้งหมด 
 วิชดัชณา จิตรักศิลป์ (2560 : 110)การพฒันาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ โดยการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรง การเคล่ือนท่ี และพลงังาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
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แบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรง การเคล่ือนท่ีและพลงังาน กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 76.56/78.75 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 75/75 มีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และพบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยูใ่น
ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 ธนวรรธณ์ ศรีวิบูลยรั์ตน์ (2561 : 121) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง งานและพลงังาน 
รายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษามีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีผลการประเมินคุณภาพผลงานของนกัเรียนท่ีไดจ้าก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ชิลด ์(Shields . 2006 : 2) ศึกษาผลของโครงการการทดลองเชิงวิศวกรรม ในโรงเรียน
ประถมจ านวน 12 โรงเรียนในรัฐนิวเจอร์ซี โดยใหค้รูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ลมและน ้า 
จดัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน ในระดบัเกรด 3 และ 4 จ านวน 450 คน พบวา่ การจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ ท่ีเนน้ออกแบบเชิงวิศวกรรม ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
และมีความกระตือรือร้นในการเรียนเพิ่มขึ้น รวมทั้งมีความรู้สึกท่ีดีเชิงบวกกบัการเรียนเชิง
วิศวกรรม  
 เซง (Tseng .2013 : 98) ไดศึ้กษา เจตคติต่อการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ (STEM) ในการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผลการศึกษาพบวา่  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยโครงงานเป็นฐาน มีเจตคติต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเปล่ียนไปอยา่งมีนยัส าคญั จากการสัมภาษณ์ แสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัของสะเตม็ศึกษา คือ ความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ทางดา้นสะเตม็ศึกษา จะเป็น
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต สามารถน ามาใชเ้พื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นจริงได ้ นกัเรียน
กระตือรือร้นในการเรียนรู้และอยากท่ีจะเรียนรู้เพิ่มขึ้น การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ส่งผลท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่ม
สูงขึ้น และมีอตัราการเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต ่า ส่งผลท าใหช่้วยลดช่องวา่ง
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลงมาอีกดว้ย 
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 คียแ์ลน (Ceylan. 2015 : 227 ) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เร่ืองกรด-เบส  จากการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนน าร่องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองกรด-เบส ในระดบัพอใช ้หลงัจากจดัการเรียนรู้พบวา่
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนเฉล่ียอยูท่ี่ 23.25 ซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียน และการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยสะเตม็ศึกษาท าใหน้กัเรียนมีคะแนนสูงสุดในการท าแบบทดสอบหลงัเรียนอยูท่ี่ 
30 คะแนน 

 มุเทคิเนไต (Mutakinati. 2018 : 64) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์ทกัษะการคิด

วิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาร่วมกบั 

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียของทกัษะการอยา่งคิด

วิเคราะห์ของนกัเรียนเท่ากบั 2.82 โดยทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนจดัอยูใ่นประเภทการคิด

ขั้นสูง  และนกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบในการแกปั้ญหาตามสถานการณ์ 

 จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่รูปแบบการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเตม็ศึกษาและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีผูส้อนก าหนดสถานการณ์ปัญหาขึ้นมาเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดร่้วมมือกนัในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็น

การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนในห้อง และยงัช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดค้ิดหาวิธีการใน

การแกปั้ญหา ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ เน้ือหาเร่ือง แรงและเสียง  เป็นเน้ือหา

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจกระตุน้ผูเ้รียนโดยใชส้ถานการณ์ 

ท่ีเป็นปัญหา  เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการคน้ควา้หาค าตอบของปัญหานั้นไดด้ว้ย

ตนเอง 
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ซ่ึงผูว้ิจยัน าเสนอ
วิธีการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
      1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
      2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
      3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
      4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
      5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  จ านวน 2  หอ้งเรียน  ประกอบดว้ย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  
จ านวน 40  คน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2  จ านวน 40 คน  รวมนกัเรียนทั้งหมด 80 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 

40 คน ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

ท่ีมีนกัเรียนคละความสามารถ (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5 จ านวน 10 แผน เป็นแผนปกติจ านวน 5 แผน ๆ ละ 1 ชัว่โมง และแผน 
สะเตม็ศึกษาจ านวน 5 แผน ๆ ละ 2 ชัว่โมง  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพื่อใชว้ดั
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ความสามารถในการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4  
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 3. แบบทดสอบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงั
เรียน จ านวน 4 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์จะมีขอ้ค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จ านวน 
4 ขอ้ ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ รวม 16 ขอ้ 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating Scales) 5  ระดบั  จ านวน 10 ขอ้ 
 กำรสร้ำงเคร่ืองมือและกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 1.  การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรง
และเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
2560) และเอกสารหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  
พุทธศกัราช 2561 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 (ฉบบัปรับปรุง 
2560)  และหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อใหเ้ขา้ใจมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคจ์ากหลกัสูตร 
 
ตำรำง 3.1 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชัว่โมง) 
1.การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
     - ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     - เส้นทางของขยะถึงมือเรา 

10 
4 
6 

2.แรงและพลงังาน 
     - แรงลพัธ์และแรงเสียดทาน 
     - เสียง 

15 
6 
9 
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ตำรำง 3.1 (ต่อ)  
 

3. การเปล่ียนแปลงของสาร 
     - การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
     - การเปล่ียนแปลงทางเคมี 
     - การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดผ้นักลบัไม่ได ้

35 
15 
10 
10 

รวม 60 
 
  1.2  ศึกษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาการเรียนรู้ 
       1.3  ก าหนดโครงสร้างแลว้ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
  2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  สาระส าคญั 
  4.  สาระการเรียนรู้ 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 ขั้นน า 
   5.2 ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้สะเตม็ศึกษา ประกอบดว้ย 6 ขั้น ดงัน้ี 
                              1) ขั้นก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์  
     2) ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
    3) ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแกปั้ญหา  
    4) ขั้นวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา  
    5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน  
    6) ขั้นน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน 
   5.3 ขั้นสรุปผล 
  6.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  7.  การวดัและประเมินผล 
  8.  การบนัทึกผลหลงัสอน 

  1.4  ศึกษาหนงัสือเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีจดัท าโดยสถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ โดยน าเน้ือหาในส่วนของ แรงและเสียง  

มาจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา จ านวน 10 แผน เป็นแผนปกติจ านวน 

5 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง และแผนสะเตม็ศึกษาจ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ดงัน้ี          

  แผนท่ี 1  เร่ืองแรงลพัธ์  

  แผนท่ี 2  เร่ืองความลบัของโคมไฟแขวน 

  แผนท่ี 3  เร่ืองแรงเสียดทาน 

  แผนท่ี 4  เร่ืองรถแข่งตา้นแรงเสียดทาน 

  แผนท่ี 5  เร่ืองเสียงดงั เสียงค่อย 

  แผนท่ี 6  เร่ืองเสียงหรรษา  

  แผนท่ี 7  เร่ืองเสียงสูง เสียงต ่า 

  แผนท่ี 8  เร่ืองมหศัจรรยข์องเสียง 

  แผนท่ี 9  เร่ืองมลพิษทางเสียง 

           แผนท่ี 10  เร่ืองการป้องกนัมลพิษทางเสียง  
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหา โครงสร้างและภาษา สาระ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม การวดัผลและ
ประเมินผลในแต่ละกิจกรรมแลว้น าไปแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  
  1.6  ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แลว้เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมตามโครงสร้าง และ
ความตรงเชิงเน้ือหา และใหข้อ้เสนอแนะในดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา ส่ือการเรียนรู้ การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผลในแต่ละแผน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบดว้ย 
   1.6.1 นางสาวภทัรียา  ทองงาม  วุฒิ กศ.ม. สาขาการวดัผลการศึกษา  ต าแหน่ง 
ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีขรภูมิพิสัย  อ าเภอศีขรภูมิ  จงัหวดัสุรินทร์ สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  33  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
   1.6.2 นางสาวพจมาพร คะเลรัมย ์วุฒิ ค.ม. สาขาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบวัหลวงวิทยาคม อ าเภอเมือง  จงัหวดับุรีรัมย ์ 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  32  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนวตักรรมการศึกษา 
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                               1.6.3 นางอภิญญา  แสงศรี วุฒิ กศ.ม. สาขาวิทยาศาสตร์ ต าแหน่ง ครู   
วิทยฐานะ เช่ียวชาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชา
สรรค)์  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผน 
การจดัการเรียนรู้ 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ไดจ้ากการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ียทั้ง 10 แผน ผูเ้ช่ียวชาญประเมินโดยใชห้ลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามแบบ
ประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตราส่วนแบบประมาณค่า (Rating Scales) ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ 
เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ก าหนด
เกณฑก์ารตดัสินผลการประเมินดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 121) 
       คะแนนเฉล่ีย    แปลความหมาย 
       4.51 – 5.00    เหมาะสมมากท่ีสุด   
       3.51 – 4.50    เหมาะสมท่ีมาก  
       2.51 – 3.50    เหมาะสมปานกลาง  
       1.51 – 2.50    เหมาะสมนอ้ย   
       1.00 – 1.50    เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   
 โดยก าหนดเกณฑก์ารผา่นตอ้งมีคะแนนเฉล่ีย 3.51 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด.  2553 : 121) 
แผนการจดัการเรียนตามแนวทางสะเตม็ศึกษาผา่นการหาคุณภาพของแผนท่ี 4.88 ซ่ึงมีค่าเหมาะสม
มากท่ีสุด (ภาคผนวกหนา้ 174) 
          1.8 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปใชก้บันกัเรียนชั้น ป.5/2 เพื่อดูความเหมาะสมของแผน โดยใช้
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ 
          1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์แลว้น าไปใชก้บั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2563  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
     2.  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี    
              2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  และฉบบั
ปรับปรุง  2560  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเก่ียวกบัแนวทางการวดัและประเมินผล     
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      2.2  ศึกษาทฤษฎีและวิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เทคนิค 
การเขียนขอ้สอบ และการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบบอิงเกณฑ ์   
      2.3  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ วิธีการวดัและ
ประเมินผล และก าหนดลกัษณะขอ้สอบวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง  แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  
      2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
เสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก โดยให้
ครอบคลุมเน้ือหาตามมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้  จ านวน  60  ขอ้   
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ข   
  2.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสนอผูเ้ช่ียวชาญ      
ชุดเดิมเพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็น
การหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยมีเกณฑป์ระเมิน
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดงัน้ี   
      + 1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
         0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
        -1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      ค่า IOC ตั้งแต่  0.50 - 1 ถือวา่ใชไ้ด ้(บุญชม  ศรีสะอาด.  2553 : 70) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้นมีค่าดชันีความสอดคลอ้งทั้ง 60 ขอ้ ท่ี 0.33 – 1  มีขอ้สอบท่ี
เขา้เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้50 ขอ้ ผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบไวจ้ านวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี 
0.67-1.00  
      2.7  คดัเลือกขอ้สอบไวจ้ านวน 30  ขอ้ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  2563  ท่ีเคยเรียนเร่ือง แรงและเสียง 
มาแลว้จ านวน 30  คน  เพื่อน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยก าหนดคุณลกัษณะของแบบทดสอบเพื่อประเมินตามเกณฑต่์อไปน้ี 
   2.7.1 หาความยากรายขอ้และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยคดัเลือกท่ีมีค่าความยาก 
รายขอ้  ตั้งแต่  .20 ถึง .80  และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้  ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 ไว ้                    
(ประสิทธ์ิ สุวรรณรักษ.์  2555 : 238)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้นมีค่า
ความยากรายขอ้ท่ี 0.53 – 0.8 และค่าอ านาจจ าแนกท่ี 0.29 – 0.57 
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   2.7.2 น าขอ้สอบท่ีผา่นการวิเคราะห์รายขอ้ไปหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบบั (Reliability) โดยวิธีของโลเวท (Lovett) ไดค้่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.92 
  2.8  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นฉบบัสมบูรณ์แลว้น าไปใช้
เก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป  
    3.  การสร้างแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี    
              3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
      3.2  สร้างแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ยสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 
สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์จะมีขอ้ค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้ รวม 24 
ขอ้ ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์       
      3.3  น าแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ข   
      3.4  น าแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่ง
แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นการหาดชันีความสอดคลอ้ง  (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) โดยมีเกณฑป์ระเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ดงัน้ี   
      + 1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
         0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
        -1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      ค่า IOC ตั้งแต่  0.50  ขึ้นไปถือวา่ใชไ้ด ้(บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 70)แบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้นมีค่าดชันีความสอดคลอ้งทั้ง 24 
ขอ้ ท่ี 0.67-1.00 มีขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้24 ขอ้ ผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบไว ้16 ขอ้ ท่ีมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งท่ี 0.67-1.00  
      3.5  น าแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 4 สถานการณ์ น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2563 ท่ีเคยเรียนเร่ือง แรงและเสียง มาแลว้จ านวน 30  
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คน  เพื่อน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยก าหนด
คุณลกัษณะของแบบทดสอบเพื่อประเมินตามเกณฑต่์อไปน้ี 
   3.5.1 หาความยากรายขอ้และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยคดัเลือกท่ีมีค่าความยาก
รายขอ้  ตั้งแต่  .20 ถึง .80  และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้  ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 ไว ้                    
(ประสิทธ์ิ สุวรรณรักษ.์  2555 : 238 - 239)  แบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยั
จดัท าขึ้นมีค่าความยากง่ายท่ี 0.30 – 0.67 และค่าอ านาจจ าแนกท่ี 0.27 – 0.67 
   3.5.2 น าขอ้สอบท่ีผา่นการวิเคราะห์รายขอ้ไปหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบบั (Reliability) โดยวิธีของโลเวท (Lovett) ไดค้่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.80 
  3.6  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นฉบบัสมบูรณ์แลว้น าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป  
 4.  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ผูว้ิจยั
ด าเนินการดงัน้ี           
  4.1 ศึกษา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารการวดัผล
การศึกษาเพื่อก าหนดรูปแบบในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
     4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่าตามวิธีของลิเคอร์ท  ซ่ึงมี  5  ระดบัดงัน้ี 
    ระดบั  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
    ระดบั  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
    ระดบั  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
    ระดบั  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 
    ระดบั  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
  4.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจ  จ านวน  10  ขอ้  ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย ์        
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
  4.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้นเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
  4.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีมี
ความถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ไปจดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์  
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนกำรวิจัย 
  การวิจยัน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง (Pre- Experimental Design)  โดยผูว้ิจยัไดใ้ช้
แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest- Posttest Design (ประสิทธ์ิ สุวรรณรักษ.์ 2555 : 174) 
ดงัตาราง 3.2 
 
ตำรำง 3.2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
กลุ่ม 

1
T  X 

2
T  

 
    สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
        1

T     แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
        X      แทน  การเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (Treatment) 
       2

T    แทน  การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
 
 2.  กำรด ำเนินกำรทดลอง 
  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 40 คน โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
มีขั้นตอนในการทดลอง ดงัน้ี 
  2.1  ก่อนท าการทดลอง ผูวิ้จยัไดท้ าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัขั้นตอนการเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  5  ใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงวิธีการเรียน การวดัและประเมินผล 
  2.2  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น  จ านวน 30 ขอ้  
  2.3 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น  จ านวน 4 สถานการณ์ 16 ขอ้ 
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  2.4  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียน ตามขั้นตอนโดยใช้
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
5  ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง  5 สัปดาห์   
   

ตำรำง 3.3  การเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง 
       ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  
 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
เร่ือง 

จ านวน
(ชัว่โมง) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

แรงลพัธ์  
ความลบัของโคมไฟแขวน 
แรงเสียดทาน 
รถแข่งตา้นแรงเสียดทาน 
เสียงดงั เสียงค่อย 
เสียงหรรษา  
เสียงสูง เสียงต ่า 
มหศัจรรยข์องเสียง 
มลพิษทางเสียง 
การป้องกนัมลพิษทางเสียง 

1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 

รวม 15 

   
  2.5  เม่ือจดัการเรียนรู้ครบทุกแผนแลว้ ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงเป็นฉบบัเดิมท่ีใชใ้นการทดสอบก่อน
เรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2.6  ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น  จ านวน 4 สถานการณ์ 16 ขอ้ ซ่ึงเป็นฉบบัเดิมท่ีใชใ้นการทดสอบ
ก่อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2.7  สอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น  จ านวน 10  ขอ้ แลว้รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิเคราะห์ในขั้น
ต่อไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์คุณภาพดว้ยเคร่ืองมือโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์โดยด าเนินการดงัน้ี 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โดยใชส้ถิติ  t-test 
Dependent  ก าหนดค่าสถิติท่ีระดบันยัส าคญั  .05 
 2.  เปรียบเทียบเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
โดยใชส้ถิติ  t-test Dependent  ก าหนดค่าสถิติท่ีระดบันยัส าคญั  .05 
 3.  ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะ
เตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และก าหนดเกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 121)            
  ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจท่ีนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
 1.  สถิติพื้นฐำน 
  1.1  ร้อยละ  (Percentage)  ใชสู้ตรดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 122) 

              P   =   100
N

f
  

 
    เม่ือ P  แทน ร้อยละ 
      f  แทน ความถี่ท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
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      N  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 1.2  ค่าเฉล่ีย  (Mean)  ใชสู้ตรดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2553 : 124) 

                  Χ    =  
N

X                               

     
    เม่ือ  Χ    แทน ค่าเฉล่ีย 
       X       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
            N  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  ใชสู้ตร  ดงัน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2553 : 126) 
 

                             S.D.   = 
1)N(N

2X)(2XN
−

 −  

 
    เม่ือ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         X   แทน คะแนนแต่ละตวั 
         N   แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
           แทน ผลรวม  
 
 2.  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์หำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
  2.1  ความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้งหรือ  IOC  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.
2553 : 124) 

                  IOC  = 
   N

R  

 
    เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง    
       R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
            N    แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
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  2.2  ความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
สูตร  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 90) 
 

                       P  =   
N

R  

 
    เม่ือ   P  แทน  ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
         R  แทน  จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบนั้นถูก 
         N  แทน  จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบนั้นทั้งหมด 
  2.3 อ านาจจ าแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชสู้ตรของเบรนเนน (Brennan) ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2553 : 106) 

                 
2N

L

1N
UB −=  

           
    เม่ือ  B  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
       U  แทน  จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
       L  แทน  จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
       N1  แทน  จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ ์
       N2  แทน  จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ์ 
 
  2.4  ความเช่ือมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชสู้ตรของโลเวทท ์(Lovett)  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 112) 

                    
 −−

 −
−= 2C)i(X1)(k

2
iXiXk

1ccr  

 
    เม่ือ  rcc  แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
       k  แทน  จ านวนขอ้สอบ 
       Xi  แทน  คะแนนแต่ละคน 
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       C  แทน  คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
             ทางการเรียนท่ีร้อยละ 70 คือ 21 คะแนน และแบบทดสอบ 
             การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 70 คือ 11 คะแนน 

 
  3.  สถิติท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
   สถิติท่ีใชท้ดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์ ใชสู้ตร  Dependent  
Samples  t – test    ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2553 : 133) 

                          t      =      
( )

( )1n

2D2Dn

D

−

−

  

 
   เม่ือ        t       แทน    ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤตเพื่อทราบ  
        ความมีนยัส าคญั 
                D      แทน    ผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
                n       แทน   จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  หรือจ านวนคู่คะแนน 
      D        แทน    ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลงัเรียนรายคู่ 
            2D    แทน        ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลงัเรียนรายคู่ 
               ยกก าลงัสอง 
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บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ผูว้ิจยัไดเ้สนอ
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  2. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัก าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

  N      แทน     จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
    แทน     ค่าเฉล่ีย 
 S.D. แทน     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   แทน     ผลรวมคะแนน 
 t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา t-Distribution 
 *  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  

 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อน
เรียนและหลงัเรียน ดงัตาราง 4.1 
 
ตาราง 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
   ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
   ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

รายการประเมิน n คะแนนเตม็     S.D. t 
ก่อนเรียน (Pretest) 
หลงัเรียน (Posttest) 

40 
40 

30 
30 

12.80 
24.43 

1.51 
1.26 

 

39.46* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 4.1 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้

ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 สูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียน  ดงัตาราง 4.2  
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ตาราง 4.2  เปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
   ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียน 
   และหลงัเรียน 
 

รายการประเมิน n คะแนนเตม็     S.D. t 
ก่อนเรียน (Pretest) 
หลงัเรียน (Posttest) 

40 
40 

16 
16 

4.53 
12.55 

1.30 
1.22 

41.99* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 4.2 พบวา่ นกัเรียนมีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education)  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 สูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 ตอนท่ี 3 ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
 
ตาราง 4.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5     
       

 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

ระดบั 
ความพึงพอใจ 

แปล 
ความหมาย 

    S.D. 
1 ขา้พเจา้สนุกสนานกบักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเตม็ศึกษา 
 

4.80 
 

0.40 
 

มากท่ีสุด 
2 กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สนุกและทา้ทาย 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
3 การเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็

ศึกษาเปิดโอกาสใหข้า้พเจา้ไดล้งมือปฏิบติัจากง่ายไป
หายาก 

 
 

4.60 

 
 

0.49 

 
 

มากท่ีสุด 
4 การเรียนโดยใชก้ารจดัการตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

ช่วยใหข้า้พเจา้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 

4.60 
 

0.49 
 

มากท่ีสุด 
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ตาราง 4.3 (ต่อ) 
 

5 
 

ขา้พเจา้ชอบส่ือและอุปกรณ์ในจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

 
4.48 

 
0.75 

 
มาก 

6 
 

สถานการณ์ปัญหา เหมาะสมกบัเวลาและ
ความสามารถของขา้พเจา้ 

 
4.68 

 
0.61 

 
มากท่ีสุด 

7 
 

ขา้พเจา้ชอบไดป้ฏิบติัอยา่งมีขั้นตอน ตามรูปแบบการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

 
4.20 

 
0.75 

 
มาก 

8 
 

ขา้พเจา้ชอบการอภิปรายและมีความสุขเม่ือ
แลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อน ๆ 

 
4.60 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

9 
 

ขา้พเจา้ชอบการมีส่วนร่วมและการก าหนดเกณฑก์าร
วดัและประเมินผล 

 
4.20 

 
0.75 

 
มาก 

10 
 

ขา้พเจา้มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเตม็ศึกษา 

 
4.68 

 
0.68 

 
มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.54 0.13 มากท่ีสุด 

 
 
 จากตาราง 4.3 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( = 4.54 , 
S.D. = 0.13)  และเม่ือพิจารณารายขอ้  พบวา่ อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 7 ขอ้ 
ระดบัความพึงพอใจมาก จ านวน 3 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ 1 ขา้พเจา้สนุกสนานกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ได ้( = 4.80, S.D. = 0.40 ) รองลงมาคือ ขอ้ 10 
ขา้พเจา้มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ( = 4.68, S.D. = 0.68) และขอ้ 6 
สถานการณ์ปัญหา เหมาะสมกบัเวลาและความสามารถของขา้พเจา้ ( = 4.68, S.D. = 0.61)  
ตามล าดบั 
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
ในคร้ังน้ี น าเสนอรายละเอียดตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  2. สมมติฐานของการวิจยั 
  3. วิธีด าเนินการวิจยั 
  4. สรุปผลการวิจยั 
  5. อภิปรายผล 
  6. ขอ้เสนอแนะ 
   6.1  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
   6.2  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ ตาม

แนวทางสะเตม็ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียน  

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ มีการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 

 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  จ านวน 2  หอ้งเรียน  ประกอบดว้ย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  
จ านวน 40  คน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2  จ านวน 40 คน  รวมนกัเรียนทั้งหมด 80 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 
40 คน  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มท่ี
มีนกัเรียนคละความสามารถ (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 2. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย  
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน รายวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และฉบบัปรับปรุง 2560 ท่ีจดัท าโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ โดยน าเน้ือหาในส่วนของแรงและเสียง  มาจดัท าเป็น
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา จ านวน 10 แผน เป็นแผนปกติจ านวน 5 แผน แผน
ละ 1 ชัว่โมง และแผนสะเตม็ศึกษาจ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ดงัน้ี          
  แผนท่ี 1  เร่ืองแรงลพัธ์  
  แผนท่ี 2  เร่ืองความลบัของโคมไฟแขวน 
  แผนท่ี 3  เร่ืองแรงเสียดทาน 
  แผนท่ี 4  เร่ืองรถแข่งตา้นแรงเสียดทาน 
  แผนท่ี 5  เร่ืองเสียงดงั เสียงค่อย 
  แผนท่ี 6  เร่ืองเสียงหรรษา  
  แผนท่ี 7  เร่ืองเสียงสูง เสียงต ่า 
  แผนท่ี 8  เร่ืองมหศัจรรยข์องเสียง 
  แผนท่ี 9  เร่ืองมลพิษทางเสียง 
  แผนท่ี 10  เร่ืองการป้องกนัมลพิษทางเสียง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง จ านวน 
10 แผน เป็นแผนปกติจ านวน 5 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง และแผนสะเตม็ศึกษาจ านวน 5 แผน  
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แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 
  3.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น
เพื่อใชว้ดัความสามารถในการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4  
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

3.3  แบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 4 สถานการณ์ 16 ขอ้ โดยแต่ละสถานการณ์จะมีขอ้ค าถามแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้ ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ซ่ึงเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5  ระดบั  จ านวน 10 ขอ้ 
 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest- Posttest Design  

มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  4.1  ก่อนท าการทดลอง ผูวิ้จยัไดท้ าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัขั้นตอนการเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  5  ใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงวิธีการเรียน การวดัและประเมินผล 
  4.2  ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) เพื่อวดัความรู้พื้นฐาน
ของนกัเรียน โดยทดสอบนอกเวลาเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูว้ิจยัได้
สร้างขึ้น  จ านวน 30 ขอ้  
  4.3 ทดสอบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียน (Pre - test) เพื่อวดั
ความรู้พื้นฐานการแกปั้ญหาของนกัเรียน โดยทดสอบนอกเวลาเรียนดว้ยแบบทดสอบการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น  จ านวน จ านวน 4 สถานการณ์ 16 ขอ้ โดยแต่ละสถานการณ์ 
จะมีขอ้ค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้ 
  4.4  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่งตามแผนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 และเก็บรวบรวม
คะแนนจากการท ากิจกรรมไว ้
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  4.5 หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนการสอนจนครบทั้ง 10 แผนแลว้ ใหน้กัเรียนท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน และแบบทดสอบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
  4.6 ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัจากเสร็จส้ินการเรียนรู้ 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและ
เสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ดงัน้ี 
  5.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5โดยใชส้ถิติ  t-test 
Dependent  Samples 
  5.2  เปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใชส้ถิติ  t-test Dependent  Samples 
  5.3  วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 สรุป
ผลการวิจยัไดด้งัน้ี  
 1.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงและเสียง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงและเสียง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงและเสียง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
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อภิปรายผล 
 จากการวิจยัผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
สามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงัน้ี  

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 แสดงว่าการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหเ้พิ่มขึ้น โดยกระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเรียนรู้และสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาไดด้ว้ยอยา่งเป็นขั้นตอน มีการคิดวางแผน ออกแบบ
ช้ินงาน สร้างช้ินงาน ประเมินและปรับปรุงช้ินงานไดอ้ยา่งเป็นระบบ ผูเ้รียนสามารถน าปัญหาท่ีพบ
มาวิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาดว้ยได ้อีกทั้งยงัมีการท างานเป็นทีม แบ่งหนา้ท่ีการท างานไดอ้ยา่งเท่า
เทียมตามความถนดัของสมาชิกในกลุ่ม การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาจึงท าให้ผูเ้รียน
เขา้ใจในเน้ือหาไดช้ดัเจนขึ้นและสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ทั้งน้ีไดมี้การศึกษา
เอกสารแนวคิดหลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง มีความเหมาะสมกบัการเรียนรู้   มีเน้ือหาสาระชดัเจน และนกัเรียนไดมี้
โอกาสลงมือปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา ตามท่ี (กระทรวงศึกษาธิการ.  2559 : หนา้ข่าวส านกังานรัฐมนตรี) ซ่ึงก าหนดขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ 6  ขั้นตอน ในรูปแบบสะเตม็ศึกษา ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา ขั้นท่ี 2  รวบรวม
ขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง  ขั้นท่ี 3 ออกแบบวิธีแกปั้ญหา  ขั้นท่ี 4  วางแผนและด าเนินการ
แกปั้ญหา ขั้นท่ี 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง และขั้นท่ี 6  น าเสนอวิธีแกปั้ญหา ผลการ
แกปั้ญหา หรือผลการพฒันานวตักรรม นกัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้และค าตอบ
ดว้ยตนเอง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนสะเตม็ศึกษาของ (พรทิพย ์ ศิริภทัราชยั.  2556 : 50)  
ไดก้ล่าวไวว้า่ สะเตม็ศึกษาเป็นการสอนท่ี ท าใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการดา้นต่าง ๆ อยา่งครบถว้น  
และสอดคลอ้งกบัแนวการพฒันาคนใหมี้คุณภาพในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ ดา้นปัญญา ผูเ้รียนเขา้ใจ
ในเน้ือหาวิชา  ดา้นทกัษะการคิด ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ (นงนุช  เอกตระกูล.  2557 : 4)  ไดท้ าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ STEM Education  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
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สูงกวา่ก่อนเรียน และนกัเรียนความสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บไปสู่การแกปั้ญหาท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวนัได ้เช่นเดียวกบัผลวิจยัของ (ภสัสร ติดมา. 2558 : 93) การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย ์ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ดว้ย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมทั้ง 5 ขั้น สามารถช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้
ความคิดสร้างสรรคด์า้นท่ีนกัเรียนสามารถพฒันาไดม้ากท่ีสุด คือ การออกแบบช้ินงาน มีคะแนน
เฉล่ีย 2.83 รองลงมา คือ ความคิดริเร่ิม มีคะแนนเฉล่ีย 2.52 ความคิดคล่องแคล่วมีคะแนนเฉล่ีย 2.40 
ความคิดยดืหยุน่มีคะแนนเฉล่ีย 2.26 และความคิดสร้างสรรคท่ี์พฒันานอ้ยท่ีสุด คือ ความคิด
ละเอียดละออ มีคะแนนเฉล่ีย 2.22 จากคะแนนเตม็ 3 รวมทั้ง 5 ดา้น มีคะแนนเฉล่ีย 12.31 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยั (พลศกัด์ิ  แสงพรมศรี.  
2558 : 74)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้สะเตม็ศึกษากบัแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
สะเตม็ศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจต
คติต่อการเรียนวิชาเคมี สูงกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บ การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษามีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษากบัแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 2. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 พบวา่นกัเรียนมีการแกปั้ญหาหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 แสดงวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสาสามารถพฒันาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนใหเ้พิ่มขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
ใหน้กัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่างและน ามาวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของปัญหาตลอดจนน าเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (วนัทนีย ์ดุลชาติ.    
2550 : 32) กล่าวไวว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์วา่เป็นการใชก้ระบวนการคิด
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ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ควรเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้
หาเพื่อจะไดค้น้พบความรู้ใหม่ดว้ยตนเองโดยครู จะตอ้งใชส้ถานการณ์ใหน้กัเรียนคิดคนพบตวั
ปัญหา ตั้งสมมติฐานออกแบบการทดลองและเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง เช่นเดียวกบั (นนัทชา  อมัฤทธ์ิ. 
2559 : 33)  ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ วา่เป็น
ความสามารถในการน าความรู้และประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาเพื่อให้
บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการภายในกระบวนการท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
(นงนุช  เอกตระกูล. 2557 : 4)  ไดท้ าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ STEM 
Education  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ
นกัเรียนความสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บไปสู่การแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวนัได้ 
เช่นเดียวกบังานวิจยัของ (นสัรินทร์  บือซา. 2558 : 59)  ไดศึ้กษา ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเตม็ศึกษา (STEM Education) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการ
แกปั้ญหาและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (STEM Education) มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววิทยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (STEM Education) มีคะแนนพฒันาการร้อยละ 
41.03 อยูใ่นระดบัตน้ ร้อยละ 30.77 อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 20.51 อยูใ่นระดบัสูง และร้อยละ 
7.69 อยูใ่นระดบัสูงมาก  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (STEM 
Education)  มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (STEM Education)  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก และผลงาน 
วิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ธนวรรธณ์ ศรีวิบูลยรั์ตน์. 2561 : 121) ไดท้ าศึกษา การพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง  
งานและพลงังาน รายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษามีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีผลการประเมินคุณภาพผลงานของ
นกัเรียนท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.54  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรงและเสียง 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 เป็นการเรียนท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมการเรียนมากขึ้น นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามล าดบัขั้นตอนของสะเตม็
ศึกษา ท าใหน้กัเรียนรู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม รวมกลุ่มเพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกนั  
เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อน เป็นบรรยากาศท่ีอิสระไม่มีการก าหนดขอบเขตของการเรียนรู้ 
ไดเ้รียนรู้แลกเปล่ียน อภิปรายความรู้ท่ีคน้ควา้มาได ้เรียนรู้การรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น อีกทั้ง
นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างไปจากการเรียนแบบเดิม คือ มีความสนใจในสถานการณ์
ปัญหา กระตือรือร้นในการเรียนเพื่อคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง เกิดบรรยากาศท่ีทา้ทายต่อการ
เรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนมุ่งมัน่ในการหาค าตอบและรู้จกัรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองสนุกสนาน
และพึงพอใจต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเป็นไป ตามแนวคิด (สมยศ นาวีการ. 2545 : 115)   
ไดก้ล่าววา่ทฤษฎีความพึงพอใจวา่มีแนวคิดมาจาก 2 ลกัษณะ ในการปฏิบติังานท่ีผูบ้ริหารหรือครู
จะตอ้งค านึงถึงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะท าใหผู้เ้รียนหรือผูป้ฏิบติังานเกิดความพึง
พอใจ คือ ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน  การตอบสนองความตอ้งการของผูป้ฏิบติังานจน
เกิดความพึงพอใจ จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บ
การตอบสนอง และ ผลของการปฏิบติังานงานน าไปสู่ความพึงพอใจ  ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน า 
ไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังาน
ยอ่มไดรั้บการตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทน ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีของมาสโลว ์
(Maslow.  1970 : 69) ไดเ้สนอทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัโดยกล่าววา่ มนุษยมี์ความตอ้งการ
ตลอดเวลาไม่มีท่ีส้ินสุด และความตอ้งการของมนุษยจ์ะมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นจากต ่าไปหาสูง 
เป็นไปตามแนวคิดของธอร์นไดด ์(Thorndike ; อา้งถึงใน อุบลรัตน์  เพง็สถิต.  2545 : 163) ท่ีกล่าว
วา่ ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ ถา้ผลการเรียนนั้นท าใหผู้เ้รียนมีความพอใจ เพราะผูเ้รียนมีการตอบสนอง
ต่อส่ิงท่ีตนมีความพึงพอใจ ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของของ (นสัรินทร์  บือซา. 
2558 : 59)  ไดศึ้กษา ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแกปั้ญหาและความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (STEM Education)  มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการ
เรียนรู้มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกบัการวิจยัของ (วิชดัชณา จิตรักศิลป์. 2560 : 110) 
การพฒันาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ โดยการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง แรง  
การเคล่ือนท่ี และพลงังาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษา
พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาอยูใ่นระดบัความพึงพอใจ
มากท่ีสุดเช่นกนั 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยั ผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและเสียง ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.  ก่อนการจดักิจกรรม ครูควรอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษาและช้ีแจงใหน้กัเรียนร่วมกนัท างานใหส้ าเร็จตามเวลาท่ีจดัไว ้เพื่อใหน้กัเรียน
เขา้ใจและสามารถประกอบกิจกรรมไดถู้กตอ้งชดัเจน   
 2. ระหวา่งการจดักิจกรรม นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมชา้ ครูควร
ช่วยเหลือและใหค้ าปรึกษาแนะน าอยา่งใกลชิ้ด เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ  
และควรมีการเสริมแรง ใหก้ าลงัใจ และใหค้วามสนใจกบันกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 
 3.  เน้ือหาเร่ือง แรงและเสียง  ในจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เป็นกิจกรรมท่ี
นกัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองทุกขั้นตอน ครูควรค านึงถึงความปลอดภยัของนกัเรียนในการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ และดูแลการท ากิจกรรมของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  
 ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1.  ควรท าการวิจยัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมีปัญหาใน
การจดัการเรียนรู้ 
 2.  ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 กบัตวัแปร 
อ่ืน ๆ  ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา  
การคิดสร้างสรรค ์การให้เหตุผล เพื่อพฒันาการคิด  
 3.  ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
กบันวตักรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ต่อไป 
 4.  ควรเพิ่มสถานการณ์ปัญหาใหมี้ความหลากหลายและสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
ของนกัเรียนเพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจกบันกัเรียน 
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 2. นางสาวพจมาพร คะเลรัมย ์วุฒิ ค.ม. สาขาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ วิทยฐานะ 
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบวัหลวงวิทยาคม อ าเภอเมือง  จงัหวดับุรีรัมย ์ สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  32  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนวตักรรมการศึกษา 
 3. นางอภิญญา  แสงศรี วุฒิ กศ.ม. สาขาวิทยาศาสตร์ ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครู
เช่ียวชาญ    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      วิชาวิทยาศาสตร์ ว 15101 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5                             ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง  แรงเสียดทาน         เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวปวีณา  ค าจร    โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) 
 

มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการ 
             เคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ตัวชี้วัด  ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุจากหลกัฐาน 

เชิงประจกัษ ์
   ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 

จุดประสงค์  
1. นกัเรียนสามารถวดัขนาดของแรงและอธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

2. นกัเรียนสามารถเขียนแผนภาพแรงเสียดทานและแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในแนวเดียวกนั

ได ้

สาระส าคัญ 
 แรงเสียดทาน (Friction) คือ แรงตา้นการเคล่ือนท่ีบนผิวสัมผสัท่ีเกิดขึ้นระหวา่งวตัถุ 
หรือแรงท่ีตา้นทานการเคล่ือนท่ีของวตัถุไปบนพื้นผิวสัมผสั ซ่ึงส่งผลใหว้ตัถุดงักล่าวเคล่ือนท่ีชา้ลง
หรือหยดุน่ิงไปในทา้ยท่ีสุด ดงันั้น แรงเสียดทานจึงมีทิศทางตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
และมีขนาดขึ้นอยูก่บั ลักษณะของพืน้ผิวสัมผัส และ แรงหรือน ำ้หนัก ท่ีกระท าในลกัษณะตั้งฉาก
ต่อพื้นผิวดงักล่าว หากแรงกดตั้งฉากกบัผิวสัมผสัมีขนาดมากเท่าใดยอ่มส่งผลใหเ้กิดแรงเสียดทาน
มากขึ้นเท่านั้น 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีวินยั 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. มีจิตสาธารณะ 
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สาระการเรียนรู้การบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
วิทยาศาสตร์(S) เทคโนโลย(ีT) วิศวกรรมศาสตร์(E) คณิตศาสตร์(M) 

แรงเสียดทาน คือ 
แรงตา้นการเคล่ือนท่ี
บนผิวสัมผสัท่ี
เกิดขึ้นระหวา่งวตัถุ 
หรือแรงท่ีตา้นทาน
การเคล่ือนท่ีของ
วตัถุไปบนพื้น
ผิวสัมผสั 

การใชเ้ทคโนโลยใีน
การวางแผนสืบคน้
ขอ้มูล 

การออกแบบทาง
วิศวกรรมตาม
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหแ้ละเขียน
แผนภาพแรงเสียดทาน
และแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุในแนวเดียวกนัได ้

ค านวนหาแรงเสียด
ทานของวตัถุ 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
      ขั้นท่ี 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัแรง จากท่ีนกัเรียนไดเ้คยเรียนรู้
มาแลว้วา่แรงท าใหว้ตัถุเกิดการเคล่ือนท่ี หรือ จากท่ีเคล่ือนท่ีเปล่ียนเป็นเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น ชา้ลง หรือ 
หยดุน่ิง หรือเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี นกัเรียนรู้หรือไม่วา่นอกจากแรงและแรงลพัธ์ท่ีนกัเรียน
รู้จกัแลว้ยงัมีอีกหน่ึงแรงท่ีมากระท ากบัวตัถุ 

1.2 ครูเลือกตวัแทนนกัเรียน 2 คน โดยใหค้นหน่ึงนัง่กบัพื้นและใหน้กัเรียนอีกคนลาก
เพื่อนท่ีนัง่ใหเ้คล่ือนท่ีไปบนพื้น ครูใชค้  าถาม ขณะท่ีนกัเรียนลากเพื่อนใหเ้คล่ือนท่ี เพื่อนเคล่ือนท่ี
ไปทิศทางใดและมีแรงใดมากระท ากบัเพื่อนท่ีนัง่อยูก่บัพื้น  

1.3 ครูเลือกตวัแทนนกัเรียนเพิ่มอีก 1 คน โดยใหมี้น ้าหนกัตวัมากกวา่นกัเรียนท่ีนัง่พื้นก่อน
หนา้น้ีและใหน้กัเรียนคนเดิมลากเพื่อนใหเ้คล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ ครูใชค้  าถาม การเคล่ือนท่ีของเพื่อน
คนท่ี 1 และ 2 แตกต่างกนัหรือไม่ และใครเคล่ือนท่ีไดดี้กว่า 
 ขั้นท่ี 2 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ 

2.1 ครูอธิบายแรงท่ีมากระท ากบัเพื่อนท่ีนัง่อยูบ่นพื้นทั้ง 2 คน คือ แรงเสียดทาน แรงเสียด
ทานคือแรงท่ีตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุใหว้ตัถุ แรงเสียดจะเกิดขึ้นบริเวณผิวสัมผสัของวตัถุของ
วตัถุนั้น ๆ แรงเสียดทานจะมีมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัมวลของวตัถุและแรงท่ีกระท ากบัวตัถุ เช่น 
นกัเรียนออกแรงลากเพื่อนคนท่ี 1 ซ่ึงมีน ้าหนกันอ้ยท าใหเ้คล่ือนท่ีไดดี้และไกลกวา่ นกัเรียนออก
แรงเท่าเดิมในการลากเพื่อนคนท่ี 2 ซ่ึงมีน ้าหนกัมากกวา่คนแรกท าใหเ้พื่อนคนท่ี 2 เคล่ือนท่ีไดน้อ้ย
กวา่คนแรก 
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2.2 ครูช้ีแจงจุดประสงค ์และท าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัวิธีการเรียนโดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

2.3 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนโดยคละความสามารถเก่ง กลาง อ่อน กลุ่มละ 5 คน  
2.4  ครูแจกใบความรู้และใบกิจกรรมเร่ืองเสียดทาน และชกัชวนใหน้กัเรียนศึกษาใบ

ความรู้และท าใบกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 
3.1 หลงัจากท ากิจกรรมแลว้ครูอภิปรายโดยใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อตรวจสอบความรู้ความ

เขา้ใจของนกัเรียน และน าอภิปรายไปน าไปสู่ขอ้สรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวนัน้ี และใชค้  าถาม
เพื่อเช่ือมโยงความรู้ไปยงักิจกรรมต่อไป “รถแข่งตา้นแรงเสียดทาน ใหน้กัเรียนสร้างรถแข่งท่ี
สามารถเคล่ือนท่ีไปบนพื้นผิวต่าง ๆไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 100 เซนติเมตร โดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีก าหนดให ้ 
และรถแข่งสามารถบรรทุกของท่ีมีน ้าหนกัไม่นอ้ยกวา่ 500 กรัม” 
วัสดุอุปกรณ์/ส่ือ 

1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ 

2. ใบกิจกรรมท่ี 2 รถแข่งตา้นแรงเสียดทาน 

3. ใบความรู้ท่ี 2 แรงเสียดทาน 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินโดยใชแ้บบประเมินการสังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

2. ประเมินโดยใชก้ารตรวจใบกิจกรรม  
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ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
1) ความเห็นของหัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

      ลงช่ือ.............................................. 
                                                                        (นางอภิญญา    แสงศรี) 

                        หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
2) ความเห็นของฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
             
        ลงช่ือ.............................................. 
                         (นายชุมพล   สิทธิ) 
                      หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ 
 
3) ความเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                                                                    ลงช่ือ............................................... 

                              (นายสุนทร    วรังสี) 
                                                                                     ผูอ้  านวยการโรงเรียนบตลาดบางบ่อ 
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บันทึกหลงัจากจัดการเรียนรู้ 
 

ประเด็นการบันทึก จุดเด่น จุดท่ีควรปรับปรุง 
1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้   
2. การใชส่ื้อการเรียนรู้   
3. การประเมินผลการเรียนรู้   
4. การบรรลุผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน   
บันทึกเพิม่เติม 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

 
  

ลงช่ือ.…………………….………….... 
                (นางสาวปวีณา   ค  าจร) 
                          ครูผูส้อน 
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แรงเสียดทาน  คือ แรงตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุ เช่น ถา้เราพยายามจะเคล่ือนยา้ยตูเ้ส้ือผา้
จะเกิดแรงเสียดทานมากขึ้นซ่ึงมีทิศทางตรงขา้มกบัทิศท่ีเราออกแรง 

 
         ทิศทางของแรงเสียดทาน  ทิศของแรงเสียดทานจะมีทิศสวนทางกบัการเคล่ือนท่ี  ถา้จะดู
ทิศของแรงเสียดทาน  ใหดู้ท่ีจุดผิวสัมผสัวา่ผิวสัมผสัเคล่ือนท่ีอยา่งไร    

ธรรมชาติของแรงเสียดทาน   แรงเสียดทานจะกระท าในทิศทางตรงกนัขา้มกบัการ
เคล่ือนท่ีของวตัถุ ถา้ไม่มีแรงเสียดทานวตัถุจะเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราคงตวัตลอดการเคล่ือนท่ี แต่เม่ือมี
แรงเสียดทานวตัถุจะเคล่ือนท่ีชา้ลงเร่ือย ๆ จนกระทัง่หยดุน่ิง  ขนาดของแรงเสียดทานจะมากหรือ
นอ้ย ขึ้นอยูก่บัลกัษณะของผิวสัมผสั และน ้าหนกัของวตัถุท่ีกดลงบนพื้นผิวหน่ึงเป็นหลกั หาก
น ้าหนกัของวตัถุมาก แรงท่ีกดลงบนพื้นผิวหน่ึงก็จะมาก แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นก็จะมีมาก อีกทั้ง
หากวตัถุเคล่ือนท่ีบนผิวขรุขระมาก ก็มีมีแรงเสียดทานเกิดขึ้นมากกวา่ตอนเคล่ือนท่ีอยู่บนพื้นผิวท่ี
ขรุขระนอ้ย 

 
 

 
 
             ถนนลาดยาง                                 ถนนดิน     กระเบ้ือง 
 
 
 
 
 หญา้    กระจก 

ใบความรู้ 
เร่ือง แรงเสียดทาน 
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เราสามารถใชป้ระโยชน์จากแรงเสียดทานในชีวิตประจ าวนัไดม้ากมาย เช่น  
1. ท าใหห้ยดุน่ิงไม่เคล่ือนท่ี เช่น ช่วยหยดุรถยนตท่ี์ก าลงัเคล่ือนท่ี ยางรถยนตช่์วยรถเกาะ

ถนนไดดี้ เป็นตน้ 
2. การสร้างพื้นถนนตอ้งท าใหพ้ื้นถนนเกิดแรงเสียดทานพอสมควร รถจึงจะสามารถ

เคล่ือนท่ีบนถนนไดโ้ดยท่ีลอ้รถไม่หมุนอยูก่บัท่ี 
3. ช่วยหยบิจบัส่ิงของโดยไม่ล่ืนไหลไปมา 
4. ช่วยในการเดินไม่ใหล่ื้นไหล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แรงเสียดทานในชีวิตประจ าวนั 

รองเท้ากฬีา จะเพิ่มแรง
เสียดทานท่ีพื้นรองเทา้ 
เพื่อช่วยยดืเกาะกบั
พื้นผิวแบบต่างๆ  

 

 
 
 
 

บริเวณขอบบันไดมกั
ท าเป็นร่องต้ืนๆ หรือ
ติดแถบยาง เพื่อกนัล่ืน
ตกจากขอบบนัได 

 

 
 
 
 

ยางรถยนต์ จะมีร่อง
ดอกยางท่ีช่วยรีดน ้า
เวลาฝนตกและช่วยยดึ
เกาะถนนไดดี้ยิง่ขึ้น 

 

 
 
 
 
 

ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
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 คือ การลดบริเวณผิวสัมผสัของวตัถุ ท าใหพ้ื้นท่ีผิวสัมผสั 2 ชนิดสัมผสักนันอ้ยลงหรือ 
เกิดการเสียดสีนอ้ยลง ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไดดี้ขึ้น เช่น 

- ลดจ านวนส่ิงของท่ีบรรทุกใหน้อ้ยลง ท าใหก้ารลากวตัถุใหเ้คล่ือนท่ีดว้ยแรงดึงนอ้ยลง  
- การใชน้ ้ามนัหล่อล่ืนบริเวณขอ้ต่อ จุดหมุน และผิวหนา้สัมผสัต่าง ๆ 

- การใชก้ระดาษแขง็รองตูก่้อนเคล่ือนยา้ย 
- การเพิ่มลอ้ใหว้ตัถุเพื่อให้เคล่ือนท่ีไดดี้ขึ้น เช่น รองเทา้สเก็ต  
- กระดานล่ืน ท่ีมีพื้นท่ีผิวเรียบท าใหเ้คล่ือนท่ีไดดี้ขึ้น 
 

 
 

 
 

คือ การเพิ่มบริเวณผิวสัมผสัของวตัถุ ท าใหพ้ื้นท่ีผิวสัมผสั 2 ชนิดสัมผสักนัมากขึ้น หรือ 
เกิดการเสียดสีมากขึ้น  ท าให้วตัถุเคล่ือนท่ีชา้ลง หรือเคล่ือนท่ีไดดี้ขึ้นในพื้นผิวนั้น ๆ เช่น 

- ลอ้รถยนตมี์ดอกยาง ท าให้รถยนตเ์กาะถนนไดดี้ขึ้น 
- รองเทา้สตัด๊ มีปุ่ มท่ีรองเทา้ ท าใหย้ดึเกาะกบัพื้นหญา้ไดดี้ขึ้น 
- การเดิน การว่ิง ตอ้งการแรงเสียดทานมาช่วยในการเคล่ือนท่ี ใส่รองเทา้พื้นยาง ไม่ควรใส่ 
  รองเทา้พื้นไม ้เพราะรองเทา้พื้นยางใหแ้รงเสียดทานกบัพื้นทางเดินไดม้ากกวา่พื้นรองเทา้ 
   ท่ีเป็นไม ้ท าใหเ้ดินไดง้่ายกวา่และเร็วกวา่โดยไม่ลื่น 
 
 

 
 
 

การลดแรงเสียดทาน 

การเพิ่มแรงเสียดทาน 
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ใหน้กัเรียนดูรูปแลว้ระบุวา่ บริเวณผิวสัมผสัใดท าเกิดแรงเสียดทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ......................................................................ชั้น................................เลขท่ี............................ 

ใบงาน 
เร่ือง แรงเสียดทาน 

 

การเล่นกระดานล่ืน 
แรงเสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผสั 
....................กบั.................... 

รถเขน็ 
แรงเสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผสั 
....................กบั.................... 

ผลกัโต๊ะ 
แรงเสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผสั 
....................กบั.................... 

ป่ันจกัรยาน 
แรงเสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผสั 
....................กบั.................... 

เตะฟุตบอล 
แรงเสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผสั 
....................กบั.................... 
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1. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดและท าเคร่ืองหมาย  ลงหนา้ขอ้ความท่ีถูก 
1. ขอ้ใด คือ ความหมายของแรงเสียดทาน 
 ก. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วขึ้น 
 ข. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 
 ค. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหลงั 

ง. แรงท่ีตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
2. ขอ้ใด คือ การเพิ่มแรงเสียดทาน 
 ก. โตง้ เตะลูกบอลท่ีมีผิวเรียบ 
 ข. กลา้ ใชก้ระดาษรองตูก่้อนออกแรงดนัตู ้
 ค. เซน ใส่รองเทา้สตัด๊เตะฟุตบอล 
 ง. ป๊ิก เล่นกระดานล่ืนท่ีสนามเด็กเล่น 
3. การออกแรงพลกัวตัถุบนพื้นผิวขอ้ใด ท าให้เกิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 
 ก. พื้นกระเบ้ือง  ข. พื้นกระจก 
 ค. พื้นไม ้   ง. พื้นหญา้ 
4. ขอ้ใด คือ การลดแรงเสียดทาน 
 ก. การใชย้างรถยนตท่ี์มีลวดลาย 
 ข. การใส่รองเทา้สตัด๊เตะฟุตบอล 
 ค. การใชก้ระเบ้ืองปูพื้นหอ้งน ้าท่ีมีผิวสาก 
 ง. การใชร้ถเขน็เคล่ือนยา้ยส่ิงของ 
5. การเพิ่มแรงเสียดทานของลอ้รถยนต ์ท าใหล้อ้รถยนตย์ึดเกาะถนนไดดี้ ควรท าอยา่งไร 
 ก. ใชน้ ้าราดบนลอ้รถยนต ์
 ข. หยอดน ้ามนัท่ีลอ้รถยนต ์
 ค. ทาสีลอ้รถยนตใ์หส้วยงาม 
 ง. ท าลวดลายของยางรถยนตใ์หส้วยงาม 
 
 

แบบทดสอบย่อย 
เร่ือง แรงเสียดทาน 
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6. แรงเสียดทานมีทิศทางอยา่งไร 
ก. ทิศทางเดียวกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
ข. ทิศทางตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
ค. ทิศทางใดก็ได ้
ง. ถูกทุกขอ้ 

7. จากรูปภาพ แรงเสียดทานมีทิศทางใด  
 
 
 
 

ก.  
ข.  
ค.  
ง.  

8. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัขนาดของแรงเสียดทาน 
ก. ขนาดของวตัถุ 
ข. รูปร่างของวตัถุ 
ค. น ้าหนกัของวตัถุ 
ง. สีสันของวตัถุ 

9. กิจกรรมใดเกิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 
ก. เตะฟุตบอล  ข. ป่ันจกัรยาน 
ค. วา่ยน ้า   ง. กระโดดยาง 

10. ดนยัออกแรงลากกล่องไปกบัพื้น พื้นผิวใดจะเกิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 
ก. พื้นกระเบ้ือง 
ข. พื้นกระจก 
ค. พื้นไม ้
ง. พื้นยาง 
 

ช่ือ......................................................................ชั้น................................เลขท่ี............................ 
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เฉลยแบบทดสอบย่อย 
เร่ือง แรงเสียดทาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ขอ้ท่ี เฉลยค าตอบ 
1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ง 
5. ง 
6. ข 
7. ข 
8. ง 
9. ค 
10. ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                วิชาวิทยาศาสตร์ ว 15101 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5                          ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง รถแข่งต้านแรงเสียดทาน                   เวลา 2 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวปวีณา  ค าจร   โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) 
 

มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการ 
             เคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ตัวชี้วัด  ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุจากหลกัฐาน 
                 เชิงประจกัษ ์

   ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 
จุดประสงค์  

   1. นกัเรียนสามารถวดัขนาดของแรงและอธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง  

    การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

   2. นกัเรียนสามารถเขียนแผนภาพแรงเสียดทานและแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในแนวเดียวกนั 

   ได ้

สาระส าคัญ 
 แรงเสียดทาน (Friction) คือ แรงตา้นการเคล่ือนท่ีบนผิวสัมผสัท่ีเกิดขึ้นระหวา่งวตัถุ 
หรือแรงท่ีตา้นทานการเคล่ือนท่ีของวตัถุไปบนพื้นผิวสัมผสั ซ่ึงส่งผลใหว้ตัถุดงักล่าวเคล่ือนท่ีชา้ลง
หรือหยดุน่ิงไปในทา้ยท่ีสุด ดงันั้น แรงเสียดทานจึงมีทิศทางตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
และมีขนาดขึ้นอยูก่บั ลักษณะของพืน้ผิวสัมผัส และ แรงหรือน ำ้หนัก ท่ีกระท าในลกัษณะตั้งฉาก
ต่อพื้นผิวดงักล่าว หากแรงกดตั้งฉากกบัผิวสัมผสัมีขนาดมากเท่าใดยอ่มส่งผลใหเ้กิดแรงเสียดทาน
มากขึ้นเท่านั้น 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีวินยั 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. มีจิตสาธารณะ 
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สาระการเรียนรู้การบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
วิทยาศาสตร์(S) เทคโนโลย(ีT) วิศวกรรมศาสตร์(E) คณิตศาสตร์(M) 

แรงเสียดทาน คือ 
แรงตา้นการเคล่ือนท่ี
บนผิวสัมผสัท่ี
เกิดขึ้นระหวา่งวตัถุ 
หรือแรงท่ีตา้นทาน
การเคล่ือนท่ีของ
วตัถุไปบนพื้น
ผิวสัมผสั 

การใชเ้ทคโนโลยใีน
การวางแผนสืบคน้
ขอ้มูล 

การออกแบบทาง
วิศวกรรมตาม
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหแ้ละเขียน
แผนภาพแรงเสียดทาน
และแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุในแนวเดียวกนัได ้

ค านวนหาแรงเสียด
ทานของวตัถุ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
     ขั้นท่ี 1 ขั้นน า  

1.1 ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัแรงเสียดทานท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ และใหน้กัเรียน
ช่วยกนัยกตวัอยา่ง การเพิ่มแรงเสียดทาน การลดแรงเสียดทาน และแรงเสียดทานท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 

1.2 ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มการท ากิจกรรมโดยคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน กลุ่มละ  
5 - 6 คน 
     ขั้นท่ี 2 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 

2.1 ก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์  
1) ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ความคิดของนกัเรียน มีส่ิงของ วตัถุ หรือสถานท่ีอะไรบา้ง

ท่ีใชป้ระโยชน์จากแรงลพัธ์และใหน้กัเรียนดูรูปภาพ การเล่นกระดานล่ืน การสีไวโอลีน พื้นรองเทา้
ส าหรับว่ิง และพื้นรองเทา้ฟุตบอล ครูอธิบายและน าไปสู่ สถานการณ์ “เจน นุ่น โบว ์เดินทางไป
ต่างจงัหวดั ระหวา่งทางพบว่าถนนท่ีรถว่ิงเป็นถนนลูกรัง จากความรู้ท่ีไดเ้รียนมาถนนแบบนั้นจะมี
แรงเสียดทานมาก จึงคิดจะแข่งกนักบัเพื่อนเพื่อประดิษฐ์รถของเล่น ท่ีสามารถเคล่ือนท่ีผา่น
อุปสรรคและแรงเสียดทานของผิวถนนท่ีแตกต่างกนั ให้นกัเรียนมาประดิษฐ์เพื่อแข่งกบั เจน นุ่น 
โบว ์ดีกวา่” 

2) ครูแจกใบกิจกรรมสถานการณ์ เร่ือง รถแข่งตา้นแรงเสียดทาน และใหน้กัเรียน
ช่วยกนัวางแผนการประดิษฐ์รถแข่งท่ีตอ้งมีน ้าหนกัไม่นอ้ยกวา่ 500 กรัม บนเง่ือนไข  
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- ใหน้กัเรียนประดิษฐ์รถจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให ้โดยจะตอ้งเคล่ือนท่ีผา่น
พื้นผิวไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 100 เซนติเมตร ในแต่ละพื้นผิว 

- ใชพ้ลงังานจากแรงพลกัและรถตอ้งมีน ้าหนกัไม่นอ้ยกวา่ 500 กรัม 
- ใหน้กัเรียนค านวนหาระยะทางท่ีรถสามารถเคล่ือนท่ีได้ 

     3) ครูแจกใบความรู้และเกณฑก์ารประเมินช้ินงานให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
2.2 ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
     1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มรวมรวบขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาจากเง่ือนไขท่ีก าหนด 

และคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากหนงัสือเรียน ใบความรู้ และอินเตอร์เน็ตได ้
   2) ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลและออกแบบรถบรรทุกตา้นแรงเสียดทาน

พร้อมทั้งน าเสนอรูปแบบรถบรรทุกตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ 
 2.3 ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 

     1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจอุปกรณ์ท่ีครูก าหนดใหแ้ละวางแผนสร้างช้ินงานจาก
อุปกรณ์ท่ีนกัเรียนเลือก 

     2) นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้และจากอุปกรณ์ท่ีเลือกใชม้าร่วมกนัวางแผน
สร้างช้ินงานในกลุ่ม และสมาชิกในกลุ่มลงขอ้สรุปร่วมกนัเพื่อเลือกวิธีการสร้างรถบรรทุก และ
เขียนแผนภาพสรุปกรอบแนวคิดการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีเป็นแผนผงัความคิดเก่ียวกบัสะเตม็ศึกษา
ตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ 

     3) นกัเรียนน าเสนอรูปแบบการสร้างรถบรรทุกตา้นแรงเสียดทานอีกคร้ังพร้อมอธิบาย
เหตุผลในการเลือกใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ และบอกขอ้ดีขอ้เสียของอุปกรณ์ท่ีเลือกใช้ 

2.4 ขั้นวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา 
  1) นกัเรียนร่วมกนัวางแผนขั้นตอนด าเนินงานการสร้างรถบรรทุกตา้นแรงเสียดทาน 

ตามรูปแบบท่ีวางไว ้
     2) ครูใหน้กัเรียนลงมือสร้างรถบรรทุกตา้นแรงเสียดทานตามรูปแบบน้ีนกัเรียนวางไว้

และคอยใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมรวมทั้งดูแลนกัเรียนขณะด าเนินกิจกรรมดว้ยความระมดัระวงั 
2.5 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน 

1) นกัเรียนน าช้ินงานมาทดสอบประสิทธิภาพของรถบรรทุกตามเง่ือนไขท่ีก าหนด  
โดยทดสอบน ้าหนกั การเคล่ือนท่ีบนพื้นผิวต่าง ๆ และเวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี เป็นตน้  

2) ครูประเมินช้ินงานและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
3) ครูเปิดโอกาสใหส้มาชิกในหอ้งตั้งค  าถามจากช้ินงานของเพื่อนท่ีน าเสนอหนา้ชั้น 
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เรียนและสมาชิกในกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากค าแนะน าของสมาชิกในหอ้งและครูน าไปปรับปรุง
พฒันาช้ินงานจนไดช้ิ้นท่ีสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 

2.6 ขั้นน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน 
1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอช้ินงานท่ีส าเร็จแลว้หนา้ชั้นเรียนและอภิปรายถึง 

ปัญหาท่ีพบขณะท ากิจกรรมพร้อมวิธีท่ีนกัเรียนใชใ้นการแกปั้ญหา 
     ขั้นท่ี 3 ข้ันข้อสรุป  

3.1 หลงัจากท ากิจกรรมแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและลงขอ้สรุปวา่ แรงเสียด
ทาน คือแรงตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุ และมีทิศทางตรงกนัขา้มกบัทิศทางการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
แรงเสียดทานของรถแข่งตา้นแรงเสียดทานเกิดขึ้นท่ีบริเวณลอ้รถท่ีสัมผสัผิวถนนแบบต่าง ๆ 

3.2 ครูเปิดใหน้กัเรียนซกัถามเร่ืองท่ีสงสัยและตั้งค  าถามจากกิจกรรม เร่ือง รถแข่งตา้นแรง
เสียดทาน 

3.3 ครูสรุปความรู้จากประเด็นการตั้งค  าถามของนกัเรียน และน าอภิปรายไปน าไปสู่ขอ
สรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวนัน้ี และยกตวัอยา่งเพิ่มเติมเก่ียวกบัแรงเสียดทานในชีวิตประจ าวนั 
การเพิ่มและลดแรงเสียดทาน เช่น ท าใหว้ตัถุหยดุน่ิงไม่เคล่ือนท่ี ยางรถท่ีมีดอกยางช่วยใหร้ถเกาะ
ถนนไดดี้ การสร้างพื้นถนนตอ้งท าใหพ้ื้นถนนเกิดแรงเสียดทานพอสมควรรถจึงจะเคล่ือนท่ีบน
ถนนโดยท่ีลอ้รถไม่หมุนอยูก่บัท่ีได ้พื้นรองเทา้ท่ีช่วยในการเดินไม่ใหล่ื้นไหล เป็นตน้ 
วัสดุอุปกรณ์/ส่ือ 

1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
2. ใบกิจกรรมท่ี 2 รถแข่งตา้นแรงเสียดทาน 
3. ใบความรู้ท่ี 2 แรงเสียดทาน 
4. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินโดยใชแ้บบประเมินการสังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ประเมินโดยใชก้ารตรวจใบกิจกรรม  
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ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
1) ความเห็นของหัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

                     ลงช่ือ.............................................. 
                                                                      (นางอภิญญา    แสงศรี) 

                        หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
2) ความเห็นของฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
                    ลงช่ือ.............................................. 
          (นายชุมพล   สิทธิ) 
       หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ 
 
3) ความเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                   ลงช่ือ............................................... 

                                                (นายสุนทร    วรังสี) 
                                                                      ผูอ้  านวยการโรงเรียนบตลาดบางบ่อ 
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บันทึกหลงัจากจัดการเรียนรู้ 
 

ประเด็นการบันทึก จุดเด่น จุดท่ีควรปรับปรุง 
2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้   
5. การใชส่ื้อการเรียนรู้   
6. การประเมินผลการเรียนรู้   
7. การบรรลุผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน   
บันทึกเพิม่เติม 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………… 

 
  

ลงช่ือ.…………………….………….... 
                (นางสาวปวีณา   ค  าจร) 
                          ครูผูส้อน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
เร่ือง .......................................................................... 

ช่ือผูป้ระเมิน …………………………………………………ชั้น …………………………… 
โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ ภาคเรียนท่ี……. ปีการศึกษา…………… 
เกณฑ์การให้คะแนน     ใหแ้ต่ละองคป์ระกอบใหค้ะแนนดงัน้ี 
  4 หมายถึง  ดีมาก 
  3 หมายถึง  ดี 
  2 หมายถึง  พอใช ้
  1 หมายถึง  ตอ้งแกไ้ข 
เกณฑ์การตัดสิน  คะแนนรวมตั้งแต่   10 คะแนน ขึ้นไป  ถือวา่  ผา่นเกณฑ ์

ท่ี 

องค์ประกอบและ 
คะแนนเต็ม 

 
 
 

       ช่ือ - สกุล 

ใฝ่
หา

คว
าม
รู้ 

มุ่ง
มัน่

ใน
กา
รท

 าง
าน

 
 

ยอ
มรั

บฟั
งค
วา
มค

ิดเห็
นข

อง
ผูอ้ื่

น 
 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
นก

าร
ท า
งา
น 

ตร
งต
่อเว

ลา
 

 รวม 
 สรุป 

4 4 4 4 4 20 
         
         
         
         
         
         
         

    
    ลงช่ือ........................................................ผูป้ระเมิน     
      (.........................................) 
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เจน นุ่น โบว ์เดินทางไปต่างจงัหวดั ระหวา่งทาง
พบวา่ถนนท่ีรถว่ิงเป็นถนนลูกรัง จากความรู้ท่ีได้
เรียนมาถนนแบบนั้นจะมีแรงเสียดทานมาก จึง
คิดจะแข่งกนักบัเพื่อนเพื่อประดิษฐ์รถของเล่น ท่ี
สามารถเคล่ือนท่ีผา่นอุปสรรคและแรงเสียดทาน

ของผิวถนนท่ีแตกต่างกนั ให้นกัเรียนมา
ประดิษฐ์เพื่อแข่งกบั เจน นุ่น โบว ์ดีกวา่ 

 
 

 
 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เง่ือนไข 

1. ใหน้กัเรียนประดิษฐ์รถจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให ้โดยจะตอ้งเคล่ือนท่ีผา่นพื้นผิวไดไ้ม่ 
นอ้ยกวา่ 100 เซนติเมตร ในแต่ละพื้นผิว 

2.    ใชพ้ลงังานจากแรงพลกัและรถตอ้งมีน ้าหนกัไม่นอ้ยกวา่ 500 กรัม 
3.    ใหน้กัเรียนค านวนหาระยะทางท่ีรถเคล่ือนท่ีได ้

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ฝาขวดน ้า 9. ดินน ้ามนั 
2. ไมเ้สียบลูกช้ิน / ตะเกียบ 10. กรรไกร 
3. หลอด 11. มีดคตัเตอร์ 
4. แผน่พลาสติกลูกฟูก 12. เคร่ืองชัง่สปริง 
5. ไมไ้อศกรีม 13. ถุงพลาสติก 
6. เทปกาว  
7. ปืนกาว  
8. ถุงทรายขนาด 500 กรัม  

 
 

ใบกจิกรรม 
รถแข่งต้านแรงเสียดทาน 

 

กลุ่มท่ี 

.......... 
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วิธีด าเนินการ 
 1. ใหน้กัเรียนออกแบบและสร้างรถแข่งตา้นแรงเสียดทานตามเง่ือนไขท่ีก าหนดและใช้
วสัดุอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
 2. ใหน้กัเรียนน าเสนอรูปแบบการสร้างและวสัดุท่ีใชห้นา้ชั้นเรียน 
 3. ใหน้กัเรียนน าเสนอช้ินงานท่ีผา่นการปรับปรุงเรียบร้อยหนา้ชั้นเรียนก่อนน าไปแข่ง 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. ระบุปัญหา.............................................................................................................................. 
2. วิธีแกไ้ข ................................................................................................................................. 
3. ร่างแบบรถแข่งท่ีนกัเรียนจะสร้าง 
 
 
 
 
 
 
 
4. ใหน้กัเรียนระบุขั้นตอนสะเตม็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

STEM 

วิทยาศาสตร์ (S) 
 
 
 
 
 

เทคโนโลยี (T) 
 
 
 
 
 
 

วิศวกรรมศาสตร์ (E) 
 
 
 
 

คณิตศาสตร์ (M) 
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5. ใหน้กัเรียนตอบค าถามทา้ยกิจกรรม 
 5.1 แรงเสียดทาน หมายถึง ............................................................................................... 
 5.2 ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการเพิ่มแรงเสียดทาน มา 3 อยา่ง ............................................ 
...................................................................................................................................................... 
 5.3 ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการลดแรงเสียดทานมา 3 อยา่ง ............................................... 
....................................................................................................................................................... 
 5.4 ใหน้กัเรียนระบุปัญหาท่ีพบในการท ากิจกรรม .......................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 5.5 วิธีแกปั้ญหา .............................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 5.6 สรุปผลการท ากิจกรรม .............................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
6. ขอ้เสนอแนะ (นกัเรียนชอบหรือไม่ชอบกิจกรรมน้ี เพราะอะไร) 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 
 1. ...............................................................................ชั้น ...............เลขท่ี............... 
 2. ...............................................................................ชั้น ...............เลขท่ี............... 
 3. ...............................................................................ชั้น ...............เลขท่ี............... 
 4. ...............................................................................ชั้น ...............เลขท่ี............... 
 5. ...............................................................................ชั้น ...............เลขท่ี............... 
 6. ...............................................................................ชั้น ...............เลขท่ี............... 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 1 
 
 
 

 
 

รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 2 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 3 
 

 
 
 

 
 

รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 4 
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รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 5 
 

 
 
 

 
 

รูปภาพประกอบการท ากิจกรรม 6 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง แรงและพลงังาน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดแล้ว  ลงในกระดาษค าตอบ 
1. แรงลพัธ์ มีหน่วยเป็นอะไร 
 ก.  กรัม 
 ข.  นิวตนั 
 ค.  เซนติเมตร 
 ง.  กิโลเมตร 
2. ขอ้ใดไม่มีแรงมาเก่ียวขอ้ง 
 ก.  กานดาเล่นชกัเยอ่ 
 ข.  กอลฟ์เตะฟุตบอล 
 ค.  แกว้ผลกัประตู 
 ง.  ก่ิงนัง่อยูก่บัท่ี 
3. ถา้นะโมออกแรงดนัวตัถุไปทางซา้ย 5 นิวตนั โชคดีออกแรงดนัวตัถุไปทางขวา 5 นิวตนั วตัถุจะ
เป็นอยา่งไร 
 ก.  วตัถุไม่เคล่ือนท่ี 
 ข.  วตัถุเคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 5 นิวตนั 
 ค.  วตัถุเคล่ือนท่ีไปทางขวา 5 นิวตนั 
 ง.  วตัถุเคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 10 นิวตนั 
4. ปิติ ออกแรง 10 นิวตนั ดนัวตัถุใหเ้คล่ือนท่ีไปทางซา้ย  แรงลพัธ์มีทิศทางเคล่ือนท่ีไปทางใด 
 ก. ทางซา้ย 5 นิวตนั และทางขวา 5 นิวตนั 
 ข. ทางขวา 10 นิวตนั 
 ค. ทางซา้ย 10 นิวตนั 
 ง. วตัถุไม่เกิดการเคล่ือนท่ี 
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5. จากรูป วตัถุเคล่ือนท่ีไปทิศทางใด และแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 
 
 

ก. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 25 นิวตนั 
ข. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 12 นิวตนั 
ค. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 13 นิวตนั  
ง. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 12 นิวตนั 

6. มีนาออกแรงดนัวตัุไปทางซา้ย 70 นิวตนั เมษาออกแรงดนัวตัถุไปทางขวา 28 นิวตนั กนัยาออก
แรงดนัวตัถุไปทางขวา 40 นิวตนั ถา้ทั้ง 3 คนออกแรงดนัวตัถุพร้อมกนั วตัถุจะเคล่ือนท่ีไปทิศทาง
ใด และแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 

ก. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 2 นิวตนั 
ข. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 68 นิวตนั 
ค. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 2 นิวตนั 
ง. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 68 นิวตนั 

7. จากรูปภาพ มีแรงมากระท ากบัวตัถุทั้งหมดก่ีแรง 
 
 

ก. 1  แรง 
ข. 2  แรง 
ค. 3  แรง 
ง. 4  แรง 

8. จากรูปแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 
 
 

ก.  16  นิวตนั 
ข.  17  นิวตนั 
ค.  30 นิวตนั 
ง.  40  นิวตนั 
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9. ขอ้ใดคือความหมายของแรงเสียดทาน 
 ก. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วขึ้น 
 ข. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 
 ค. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหลงั 

ง. แรงท่ีตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
10. ขอ้ใด คือการเพิ่มแรงเสียดทาน 
 ก. โตง้ เตะลูกบอลท่ีมีผิวเรียบ 
 ข. กลา้ ใชก้ระดาษรองตูก่้อนออกแรงดนัตู ้
 ค. เซน ใส่รองเทา้สตัด๊เตะฟุตบอล 
 ง. ป๊ิก เล่นกระดานล่ืนท่ีสนามเด็กเล่น 
11. การออกแรงพลกัวตัถุบนพื้นผิวขอ้ใด ท าให้เกิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 
 ก. พื้นกระเบ้ือง   ข. พื้นกระจก 
 ค. พื้นไม ้    ง. พื้นหญา้ 
12. ขอ้ใดคือการลดแรงเสียดทาน 
 ก. การใชย้างรถยนตท่ี์มีลวดลาย 
 ข. การใส่รองเทา้สตัด๊เตะฟุตบอล 
 ค. การใชก้ระเบ้ืองปูพื้นหอ้งน ้าท่ีมีผิวสาก 
 ง. การใชร้ถเขน็เคล่ือนยา้ยส่ิงของ 
13. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัเสียง 

ก. หน่วยของเสียงคือเดซิเบล 
 ข. เสียงเป็นพลงังาน 
 ค. เสียงเดินทางผา่นสุญญากาศได ้

ง. เสียงเป็นสสาร 
14. ถา้นกับินอวกาศตีกลองในอวกาศ เขาจะไดย้นิเสียงกลองหรือไม่ เพราะอะไร 
   ก.  ไดย้นิ เพราะกลองอยูใ่กลต้วั 
   ข.  ไม่ไดย้นิ เพราะไม่มีตวักลาง 

   ค.  ไดย้นิ เพราะกลองสั่นสะเทือน 
   ง.  ไม่ไดย้นิ เพราะกลองไร้น ้ าหนกั 
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15. นายพรานน าหูไปแนบกบัพื้นดินเพื่อฟังเสียงวา่มีคนเดินเขา้มาใกลห้รือไม่ เพราะอะไร 
ก.  เสียงเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางท่ีเป็นของแขง็ไดดี้กวา่อากาศ 
ข.  เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งก าเนิดเสียงทุกทิศทาง 
ค.  การสะทอ้นของเสียง 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

16. ขอ้ใดคือตวักลางน าเสียงขณะท่ีคน 2 พูดคุยกนั 
ก. ใบหู 
ข.  ปาก 
ค. อากาศ 
ง. พื้นดิน 

17. เสียงสามารถเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางชนิดใดไดดี้ท่ีสุด 
ก.  ของแขง็ 
ข.  ของเหลว 
ค.  แก๊สหรืออากาศ 
ง.  สุญญากาศ 

18. ถา้เราใชมื้อเคาะกระจกตูป้ลา เสียงจะเดินทางไปถึงปลาโดยผา่นตวักลางใดบา้ง 
   ก. กระจกอยา่งเดียว 
   ข. กระจกและน ้า 
   ค. กระจกและอากาศ 
   ง. กระจก น ้า และอากาศ 
19. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัองคป์ระกอบของการไดย้นิเสียงใหถู้กตอ้ง 
      1. ตวักลางของเสียง   2. อวยัวะรับเสียง   3.ระยะทาง   4. แหล่งก าเนิดเสียง 
   ก.  1  2  3 
   ข.  1  2  4 
   ค.  2  1  3 
   ง.  4  1  2 
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20. ช่วงความถี่ใดท่ีมนุษยส์ามารถไดย้นิเสียง 
ก.  0 – 10,000  Hz 
ข.  5 – 15,000  Hz 
ค.  20 – 20,000  Hz 
ง.  25 – 30,000  Hz 

21. เสียงท่ีมีระดบัความเขม้เสียงเท่าไรถึงเป็นอนัตรายกบัหู 
ก.  65  เดลซิเบล 
ข.  70  เดลซิเบล 
ค.  85  เดลซิเบล 
ง.  100  เดลซิเบล 

22. จากรูป เม่ือกดไมบ้รรทดัพลาสติกแบบแขง็แลว้ปล่อยมือ เสียงจะเกิดขึ้นจากส่ิงใด 
 
 
 

ก.  อากาศ   ข.  ไมบ้รรทดั 
ค.  โต๊ะ   ง.  มือ 

23. เม่ือดีดกีตาร์แลว้ใชมื้อจบัสายกีตาร์ใหห้ยดุสั่น จะเกิดผลอยา่งไร 
   ก.  มีเสียงสูง    ข.  มีเสียงต ่า 
   ค.  มีเสียงดงั    ง.  ไม่มีเสียง 
24. เพราะอะไรเราจึงใชมื้อป้องหูขณะฟังเสียง 
   ก.  ใหไ้ดย้นิเสียงชดัเจนขึ้น 
   ข.  แสดงสัญญาณของผูฟั้ง 
   ค.  ปรับเสียงสูงต ่าตามตอ้งการ 
   ง.  ปรับเสียงทุม้แหลมตามตอ้งการ 
25. เสียงดงั เสียงค่อยขึ้นอยูก่บัอะไร 
   ก.  ความถี่ของเสียง 
   ข.  ตวักลางของเสียง 
   ค.  ชนิดของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ง.  พลงังานท่ีท าใหเ้กิดเสียง 
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26. การท่ีเราไดย้นิเสียงดงั เสียงค่อย ขึ้นอยูก่บัปัจจยัใดบา้ง 
   ก.  พลงังานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ข.  ระยะทางจากแหล่งก าเนิดเสียงถึงหู 
   ค.  ความถี่ของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ง.  ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
27. การเกิดเสียงสูง เสียงต ่าขึ้นอยูก่บัอะไร 
   ก.  ความถี่ของเสียง 
   ข.  ตวักลางของเสียง 
   ค.  ชนิดของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ง.  พลงังานท่ีท าใหเ้กิดเสียง 
28. ถา้นกัเรียนตอ้งการไล่ระดบัเสียงจากต ่าไปสูง ควรเร่ิมตน้จากขวดใดไปยงัขวดใด 
        ก.  A, B, C, D 
        ข.  B, A, D, C 
        ค.  B, C, D, A 
        ง.  C, D, A, B 
29. บริเวณใดมกัหา้มใชเ้สียงดงั 
   ก.  สนามกีฬา 
   ข.  ตลาดนดั 
   ค.  สถานีรถไฟ 
   ง.  โรงพยาบาล 
30. สถานท่ีใดต่อไปน้ีควรใส่ท่ีป้องกนัหู 
   ก.  ซานิท างานอยูใ่นสนามบิน 
   ข.  โชนเป็นครูสอนหนงัสือนกัเรียนในหอ้ง 
   ค.  น ้านัง่ดูเพื่อน ๆ เล่นกีฬาท่ีขา้งสนาม 
   ง.  เบลนัง่รอรถอยูท่ี่ป้ายรถประจ าทาง 
 
 
 
 
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



138 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง แรงและพลงังาน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
 

 
 

ขอ้ท่ี เฉลยค าตอบ ขอ้ท่ี เฉลยค าตอบ 
1. ข 16. ค 
2. ง 17. ก 
3. ก 18. ข 
4. ค 19. ง 
5. ข 20. ค 
6. ค 21. ค 
7. ค 22. ข 
8. ก 23. ง 
9. ง 24. ก 

10. ค 25. ง 
11. ง 26. ง 
12. ง 27. ก 
13. ข 28. ข 
14. ข 29. ง 
15. ก 30. ก 
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ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

 
ค าชี้แจง  
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 4 สถานการณ์ ขอ้ค าถามทั้งหมด 16 ขอ้ รวมคะแนน 16 
คะแนน 
 2. ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดใหแ้ละน าไปตอบค าถามโดยเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุด
แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
สถานการณ์ท่ี 1  
 ชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูก่  าลงัมีการก่อสร้างหา้งสรรพสินคา้ ท่ีท าการก่อสร้างตลอดเวลา 
ต่อมาพบวา่ ผูค้นในชุมชนมกัมีอาการอ่อนเพลีย หูอ้ือตลอดเวลา 
 
 1. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
  ก.  การก่อสร้างหา้งสรรพสินคา้ 
  ข.  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
  ค.  ผูค้นในชุมชนมีอาการอ่อนเพลีย หูอ้ือตลอดเวลา 
  ง.  ฝุ่ นละอองจากการก่อสร้าง 
 2. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี  
  ก.  การก่อสร้างหา้งสรรพสินคา้ 
  ข.  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
  ค.  ผูค้นในชุมชนมีอาการอ่อนเพลีย หูอ้ือตลอด 
  ง.  ฝุ่ นละอองจากการก่อสร้าง 
 3. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
  ก.  ยา้ยท่ีอยูอ่าศยั 
  ข.  จดัใหมี้หน่วยแพทยป์ระจ าชุมชน 
  ค.  พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ฟังเพลงก่อนนอน 
  ง.  ขอใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไปก าหนดช่วงเวลาก่อสร้างกบัเจา้ของโครงการ 
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4. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผลอยา่งไร 
  ก.  ยา้ยพื้นท่ีการก่อสร้าง 
  ข.  หยดุก่อสร้างชัว่คราว 
  ค.  ผูค้นในชุมชนไม่มีอาการอ่อนเพลียและหูอ้ือ 
  ง.  ไดห้น่วยแพทยป์ระจ าชุมชน 
สถานการณ์ท่ี 2 
 นีน่าออกแรงดนัวตัถุ 2 ชนิดไปบนพื้นเรียบ พบวา่ วตัถุเอ เคล่ือนท่ีได ้วตัถุบี ไม่สามารถ
เคล่ือนท่ีได ้นีน่าจึงเดินส ารวจรอบวตัถุทั้ง 2 ชนิด พบวา่วตุัมีมวลเท่ากนั  นีน่าจึงทดลองดนัวตัถุทั้ง 
2 ชนิดอีกคร้ังดว้ยแรงเท่ากนั ผลปรากฏวา่ วตัถุเอเคล่ือนท่ีไดเ้ท่านั้น วตัถุบีเคล่ือนท่ีไม่ได ้
 

5. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
  ก.  วตัถุเอเคล่ือนท่ีได ้
  ข.  วตัถุบีไม่สามารถเคล่ือนท่ีได ้
  ค.  วตัถุเอและวตัถุบีมีน ้าหนกัไม่เท่ากนั 
  ง.  วตัถุเอและวตัถุบีมีรูปร่างแตกต่างกนั 
 6. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี  
  ก.  น ้าหนกัของวตัถุ 
  ข.  ผิวของวตัถุ 
  ค.  ผิวของสนามท่ีใชเ้คล่ือนท่ี 
  ง.  รูปร่างของวตัถุ 
 7. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
  ก.  เปล่ียนวตัถุช้ินใหม่ 
  ข.  ใชไ้มส่ี้เหล่ียมรองใตว้ตัถุบีเป็นระยะ 
  ค.  ใชไ้มก้ลมรองใตว้ตัถุบีเป็นระยะ 
  ง.  ชวนเพื่อนอีกคนมาช่วยออกแรงดนัวตัถุ 

8. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผลอยา่งไร 
  ก.  ไดว้ตัถุช้ินใหม่ 
  ข.  วตัถุบีเคล่ือนท่ีไดโ้ดยออกแรงเพิ่ม 
  ค.  วตัถุบีเคล่ือนท่ีไดโ้ดยออกแรงเท่าเดิม 
  ง.  วตัถุบีเคล่ือนท่ีไม่ได ้
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สถานการณ์ท่ี 3 
 โรงเรียนตลาดบางบ่อเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่มีนกัเรียนหลายร้อยคน ในหน่ึงวนัจึงมีเศษ
อาหารเหลือจ านวนมาก และเศษอาหารท่ีเหลือแม่ครัวมกัเทลงในท่อระบายน ้า ท่ีไหลลงสู่หนองน ้า
ขา้งโรงเรียน เม่ือเวลาผา่นไปหลายวนั น ้าในหนองส่งกล่ินเน่าเหม็นไปทัว่ทั้งโรงเรียนส่งผลให้
นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียนและป่วยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 

9. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
  ก.  นกัเรียนขาดสารอาหาร 
  ข.  โรงเรียนมีจ านวนนกัเรียนมาก 
  ค.  เศษอาหารอุดตนัท่อระบายน ้า 
  ง.  นกัเรียนป่วยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
 10. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี  
  ก.  แม่ครัวท าอาหารเยอะเกินจ านวนนกัเรียน 
  ข.  แม่ครัวก าจดัเศษอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะ 
  ค.  ภาชนะใส่เศษอาหารไม่เพียงพอ 
  ง.  นกัเรียนทานอาหารเยอะเกินไปอาหารไม่ย่อย 
 11. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
  ก.  ลดปริมาณอาหารในแต่ละวนั 
  ข.  น าเศษอาหารไปท าปุ๋ ยหมกัชีวภาพ 
  ค.  จดัซ้ือภาชนะใส่อาหารใหเ้พียงพอ 
  ง.  บงัคบันกัเรียนใหท้านอาหารใหห้มด 

12. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผลอยา่งไร 
  ก.  ลดปริมาณเศษอาหาร 
  ข.  ไม่มีเศษอาหารเหลือทิ้ง 
  ค.  มีภาชนะใส่เศษอาหารเพิ่มขึ้น 
  ง.  นกัเรียนทานอาหารหมดทุกวนั 
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สถานการณ์ท่ี 4 
 สิงโตชอบปลูกตน้ไมจึ้งท ากระถางแขวนส าหรับปลูกตน้ไม ้2 ตน้ ท่ีเป็นตน้ไมช้นิด
เดียวกนั ขนาดและน ้าหนกัเท่ากนั แต่พอแขวนไปไดส้ักพกักระถางตน้ไมท่ี้ 1 หล่นลงมาแตก 

13. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
  ก.  ปลูกตน้ไม ้
  ข.  กระถางตน้ไม่ท่ี 1 หล่นลงมาแตก 
  ค.  กระถางตน้ไม่ท่ี 2 ไม่หล่น 
  ง.  ตน้ไมท้ั้ง 2 ตน้เป็นคนละชนิดกนั 
 14. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี  
  ก.  ตน้ไมท้ั้ง 2 ตน้เป็นคนละชนิดกนั 
  ข.  น ้าหนกัของกระถางแขวนไม่เท่ากนั 
  ค.  เชือกท่ีใชท้ ากระถางแขวน 
  ง.  ตน้ไมต้น้ท่ี 1 มีน ้าหนกัมากกวา่ตน้ท่ี 2 
 15. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
  ก.  เปล่ียนชนิดของตน้ไม ้
  ข.  เปล่ียนขนาดของกระถาง 
  ค.  เปล่ียนเชือกท่ีใชแ้ขวนกระถาง 
  ง.  ปลูกตน้ไมใ้นกระถางอยา่งเดียวไม่ใชก้ระถางแขวน 

16. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผลอยา่งไร 
  ก.  กระถางตน้ไมท่ี้ 1 ไม่หล่นแตก 
  ข.  ไดต้น้ไมช้นิดใหม่ 
  ค.  ไดก้ระถางตน้ไมใ้หม่ 
  ง.  ตน้ไมเ้จริญเติบโตไดเ้ตม็ท่ี 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ขอ้ท่ี เฉลยค าตอบ 
1. ค 
2. ก 
3. ง 
4. ค 
5. ข 
6. ง 
7. ค 
8. ค 
9. ง 
10. ข 
11. ข 
12. ข 
13. ข 
14. ค 
15. ค 
16. ก 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 

 

 

        
       
       
       
       
       

  
 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

ขอ้ 5 4 3 2 1 

1 ขา้พเจา้สนุกสนานกบักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา           

2 กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สนุกและทา้ทาย           

3 การเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาเปิดโอกาสให้
ขา้พเจา้ไดล้งมือปฏิบติัจากง่ายไปหายาก 

          

4 การเรียนโดยใชก้ารจดัการตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ช่วยใหข้า้พเจา้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

          

5 ขา้พเจา้ชอบส่ือและอุปกรณ์ในจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

          

6 สถานการณ์ปัญหา เหมาะสมกบัเวลาและความสามารถของขา้พเจา้           

7 ขา้พเจา้ชอบไดป้ฏิบติัอยา่งมีขั้นตอน ตามรูปแบบการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเตม็ศึกษา 

          

8 ขา้พเจา้ชอบการอภิปรายและมีความสุขเม่ือแลกเปล่ียนความรู้กบั
เพื่อน ๆ 

          

9 ขา้พเจา้ชอบการมีส่วนร่วมและการก าหนดเกณฑก์ารวดัและ
ประเมินผล 

          

10 ขา้พเจา้มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา           

ค าชี้แจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ✓  ในช่องท่ีตรงกบัระดบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของนกัเรียน 
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามท่ีก าหนด  
                 เกณฑ์การให้คะแนน 

   คะแนน    5   หมายถึง      ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

   คะแนน    4   หมายถึง      ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

                  คะแนน     3   หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   คะแนน     2   หมายถึง     ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

                  คะแนน     1   หมายถึง      ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ภาคผนวก ช 

- แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
- แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบั 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ หรือ (IOC)  
- แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ 
  หรือ (IOC)  
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5   (โดยผู้เช่ียวชาญ) 
 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความเหมาะสมรายการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  

โดยท าเคร่ืองหมาย  ✓  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านซ่ึงมี 5 ระดบั คือ 

  เหมาะสมมากท่ีสุด  ให ้      5    คะแนน 

  เหมาะสมมาก  ให ้     4    คะแนน 

  เหมาะสมปานกลาง  ให ้      3    คะแนน 

  เหมาะสมนอ้ย  ให ้      2    คะแนน 

  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  ให ้            1    คะแนน 

ตอนท่ี 1  รายการประเมิน 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 
 
 
 
 

2 
 
 

3 
 
 
 

4 

สาระส าคัญ 
1.1 มีความชดัเจนและถูกตอ้งตามหลกัการ 
1.2 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
1.3 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.4 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 
มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 
3.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
3.3 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 
เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ 
4.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 

 
7 
 

4.3 เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
4.4 เหมาะสมกบัเวลา 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
5.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 
5.2  ครอบคลุมเน้ือหาและสาระการเรียนรู้ 
5.3 กิจกรรมการเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสมกบัเวลา 
5.4 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรู้ถูกตอ้ง 
5.5 จดัล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสมตามขั้นตอนการเรียนรู้
สะเตม็ศึกษา 
5.6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
5.7 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมถูกตอ้ง
ตามกระบวนการ 
5.8 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ 
6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการ
เรียนรู้ 
6.2 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
6.3 ช่วยตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
6.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและท ากิจกรรมร่วมกนั
ระหวา่งเรียน 
การวัดและการประเมินผล 
7.1 ครอบคลุมผลการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7.2 ประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนตาม
สภาพจริง 
7.3 การประเมินใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายมีการเก็บขอ้มูล
ระหวา่งปฏิบติักิจกรรม 
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเพิม่เติม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

    ลงช่ือ.................................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                      (.........................................................) 

   ต าแหน่ง...................................โรงเรียน........................................ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือ (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง แรงและเสียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

........................................................................................................................................................... 

ค าชี้แจง 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 

 +1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 -1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

1. แรง มีหน่วยเป็นอะไร 

 ก.  กรัม 

 ข.  นิวตนั 

 ค.  เซนติเมตร 

 ง.  กิโลเมตร 

    

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

2. แรงลพัธ์ มีหน่วยเป็นอะไร 

 ก.  กรัม 

 ข.  นิวตนั 

 ค.  เซนติเมตร 

 ง.  กิโลเมตร 

    

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

3. แรงเสียดทาน มีหน่วยเป็นอะไร 

 ก.  กรัม 

 ข.  นิวตนั 

 ค.  เซนติเมตร 

 ง.  กิโลเมตร 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

4. ขอ้ใดไม่มีแรงมาเก่ียวขอ้ง 

   ก.  กานดาเล่นชกัเยอ่ 

   ข.  กอลฟ์เตะฟุตบอล 

   ค.  แกว้ผลกัประตู 

   ง.  ก่ิงนัง่อยูก่บัท่ี 

    

เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนว

เดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ี

กระท าต่อวตัถุ 

5. ถา้นะโมออกแรงดนัวตัถุไปทางซา้ย 5 

นิวตนั โชคดีออกแรงดนัวตัถุไปทางขวา 

5 นิวตนั วตัถุจะเป็นอยา่งไร 

    ก.  วตัถุไม่เคล่ือนท่ี 

    ข.  วตัถุเคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 5 นิวตนั 

    ค.  วตัถุเคล่ือนท่ีไปทางขวา 5 นิวตนั 

    ง.  วตัถุเคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 10 นิวตนั 

    

เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนว

เดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ี

กระท าต่อวตัถุ 

6. ปิติ ออกแรง 10 นิวตนั ดนัวตัถุให้

เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย  แรงลพัธ์มีทิศทาง

เคล่ือนท่ีไปทางใด 

   ก. ทางซา้ย 5 นิวตนั และทางขวา 

         5 นิวตนั 

   ข. ทางขวา 10 นิวตนั 

   ค. ทางซา้ย 10 นิวตนั 

   ง. วตัถุไม่เกิดการเคล่ือนท่ี 

    

เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนว

เดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ี

กระท าต่อวตัถุ 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

 8. จากรูป วตัถุเคล่ือนท่ีไปทิศทางใด 

และแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 

 

 

   ก. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 25 นิวตนั 

   ข. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 12 นิวตนั 

   ค. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 13 นิวตนั  

   ง. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 12 นิวตนั 

    

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

9. มีนาออกแรงดนัวตัุไปทางซา้ย 70 นิว

ตนั เมษาออกแรงดนัวตัถุไปทางขวา 28 

นิวตนั กนัยาออกแรงดนัวตัถุไปทางขวา 

40 นิวตนั ถา้ทั้ง 3 คนออกแรงดนัวตัถุ

พร้อมกนั วตัถุจะเคล่ือนท่ีไปทิศทางใด 

และแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 

   ก. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 2 นิวตนั 

   ข. เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย 68 นิวตนั 

   ค. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 2 นิวตนั 

   ง. เคล่ือนท่ีไปทางขวา 68 นิวตนั 

    

เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนว

เดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ี

กระท าต่อวตัถุ 

10. จากรูปภาพ มีแรงมากระท ากบัวตัถุ

ทั้งหมดก่ีแรง 

 

 

   ก. 1  แรง 

   ข. 2  แรง 

   ค. 3  แรง 

    ง. 4  แรง 

    

25 N 13 N 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นแนว

เดียวกนัและแรงลพัธ์ท่ี

กระท าต่อวตัถุ 

11. จากรูปแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 

 

 

   ก.  16  นิวตนั 

   ข.  17  นิวตนั 

   ค.  30 นิวตนั 

   ง.  40  นิวตนั 

 

    

อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุใน

กรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิงจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

12. ถา้น ้าหนกักดลงท่ีกระดานหกทั้ง  2  

ดา้นเท่ากนัแรงลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นท าให ้

กระดานหก  

วางตวัในทิศทางใด 

   ก.  เอียงไปทางซา้ย  

   ข. เอียงไปทางขวา 

   ค.  หมุนไปมา  

   ง.   แนวตรง 

 

    

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

13. ขอ้ใดคือความหมายของแรงเสียด

ทาน 

   ก. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วขึ้น 

   ข. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 

   ค. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหลงั 

   ง. แรงท่ีตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

 

    

                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

12 N 28 N 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

14. ขอ้ใด คือการเพิ่มแรงเสียดทาน 

   ก. โตง้ เตะลูกบอลท่ีมีผิวเรียบ 

   ข. กลา้ ใชก้ระดาษรองตูก่้อนออก 

        แรงดนัตู ้

    ค. เซน ใส่รองเทา้สตัด๊เตะฟุตบอล 

    ง. ป๊ิก เลน่กระดานล่ืนท่ีสนามเด็กเล่น 

 

    

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

15. การออกแรงพลกัวตัถุบนพื้นผิวขอ้ใด 

ท าใหเ้กิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 

   ก. พื้นกระเบ้ือง   

   ข. พื้นกระจก 

   ค. พื้นไม ้    

   ง. พื้นหญา้ 

 

    

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

16. ขอ้ใดคือการลดแรงเสียดทาน 

   ก. การใชย้างรถยนตท่ี์มีลวดลาย 

   ข. การใส่รองเทา้สตัด๊เตะฟุตบอล 

   ค. การใชก้ระเบ้ืองปูพื้นหอ้งน ้าท่ีมี 

        ผิวสาก 

   ง. การใชร้ถเขน็เคล่ือนยา้ยส่ิงของ 

 

    

 17. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัเสียง 

   ก. หน่วยของเสียงคือเดซิเบล 

   ข. เสียงเป็นพลงังาน 

   ค. เสียงเดินทางผา่นสูญญากาศได ้

   ง. เสียงเป็นสสาร 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

18. การเพิ่มแรงเสียดทานของลอ้รถยนต ์

ท าใหล้อ้รถยนตย์ดึเกาะถนนไดดี้ ควรท า

อยา่งไร 

   ก. ใชน้ ้าราดบนลอ้รถยนต ์

   ข. หยอดน ้ามนัท่ีลอ้รถยนต ์

   ค. ทาสีลอ้รถยนตใ์หส้วยงาม 

   ง. ท าลวดลายของยางรถยนตใ์หส้วยงาม 

 

    

เขียนแผนภาพแสดงแรง

เสียดทานและแรงท่ีอยูใ่น

แนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 

19. แรงเสียดทานมีทิศทางอย่างไร 

   ก. ทิศทางเดียวกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

   ข. ทิศทางตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนท่ี 

        ของวตัถุ 

    ค. ทิศทางใดก็ได ้

    ง. ถูกทุกขอ้ 

 

    

เขียนแผนภาพแสดงแรง

เสียดทานและแรงท่ีอยูใ่น

แนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 

20. จากรูปภาพ แรงเสียดทานมีทิศทางใด  

 

 

 

 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

วดัขนาดของแรงและอธิบาย

แรงเสียดทานท่ีมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี

ของวตัถุ 

 

21. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัขนาดของแรง

เสียดทาน 

   ก. ขนาดของวตัถุ 

   ข. รูปร่างของวตัถุ 

   ค. น ้าหนกัของวตัถุ 

   ง. สีสันของวตัถุ 

 

    

วดัขนาดของแรงและอธิบาย

แรงเสียดทานท่ีมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี

ของวตัถุ 

 

22. กิจกรรมในขอ้ใดควรลดแรงเสียดทาน 

   ก. เตะฟุตบอล   

   ข. ปีนเขา 

   ค. ผลกัโต๊ะ   

    ง. วา่ยน ้า 

 

    

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

23. กิจกรรมใดเกิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 

   ก. เตะฟุตบอล   

   ข. ป่ันจกัรยาน 

   ค. วา่ยน ้า    

   ง. กระโดดยาง 

 

    

ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ต่อการเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุจาก

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

24. ดนยัออกแรงลากกล่องไปกบัพื้น 

พื้นผิวใดจะเกิดแรงเสียดทานมากท่ีสุด 

   ก. พื้นกระเบ้ือง 

   ข. พื้นกระจก 

   ค. พื้นไม ้

   ง. พื้นยาง 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

25. ถา้นกับินอวกาศตีกลองในอวกาศ  
เขาจะไดย้นิเสียงกลองหรือไม่ เพราะ 
อะไร 
 ก. ไดย้นิ เพราะกลองอยูใ่กลต้วั 
 ข. ไม่ไดย้นิ เพราะไม่มีตวักลาง 
 ค. ไดย้นิ เพราะกลองสั่นสะเทือน 
 ง. ไม่ไดย้นิ เพราะกลองไร้น ้าหนกั 
 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

26. นายพรานน าหูไปแนบกบัพื้นดินเพื่อ 
ฟังเสียงวา่มีคนเดินเขา้มาใกลห้รือไม่ 
 เพราะอะไร 
   ก.  เสียงเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางท่ีเป็น

ของแขง็ไดดี้กวา่อากาศ 

   ข.  เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งก าเนิดเสียง

ทุกทิศทาง 

   ค.  การสะทอ้นของเสียง 

   ง.  ถูกทุกขอ้ 

 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

27. ขอ้ใดคือตวักลางน าเสียงขณะท่ีคน 2 

พูดคุยกนั 

   ก. ใบหู 

   ข.  ปาก 

   ค. อากาศ 

   ง. พื้นดิน 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

28. ขอ้ใดคือขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตเม่ือ 
ใชมื้อจบัท่ีล าคอ 
   ก.  มือเยน็ลง 
   ข.  มือร้อนขึ้น 
   ค.  มือเหนียว 
   ง.  มือสั่นสะเทือน 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

29. เม่ือเรานัง่เล่นท่ีริมสระน ้า ไดย้นิเสียง 
รถหวอว่ิงผา่น เสียงเคล่ือนท่ีผา่นตวักลาง 
ชนิดใด 
   ก.  ของแขง็ 

   ข.  ของเหลว 

   ค.  อากาศ 

   ง.  สุญญากาศ 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

30. เสียงสามารถเคล่ือนท่ีผา่นตวักลาง

ชนิดใดไดดี้ท่ีสุด 

   ก.  ของแขง็ 

   ข.  ของเหลว 

   ค.  แก๊สหรืออากาศ 

   ง.  สุญญากาศ 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

31. ถา้เราใชมื้อเคาะกระจกตูป้ลา เสียงจะ

เดินทางไปถึงปลาโดยผา่นตวักลางใดบา้ง 

   ก. กระจกอยา่งเดียว 
   ข. กระจกและน ้า 
   ค. กระจกและอากาศ 
   ง. กระจก น ้า และอากาศ 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

32. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัองคป์ระกอบ 
ของการไดย้นิเสียงใหถู้กตอ้ง 
      1. ตวักลางของเสียง    
      2. อวยัวะรับเสียง    
      3. ระยะทาง    
      4. แหล่งก าเนิดเสียง 
   ก.  1  2  3 
   ข.  1  2  4 
   ค.  2  1  3 
   ง.  4  1  2 
 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ
อธิบายลกัษณะและการเกิด
เสียงสูง เสียงต ่า 

33. ช่วงความถี่ใดท่ีมนุษยส์ามารถไดย้นิ 
เสียง 
   ก.  0 – 10,000  Hz 

   ข.  5 – 15,000  Hz 

   ค.  20 – 20,000  Hz 

   ง.  25 – 30,000  Hz 

 

    

ออกแบบการทดลองและ
อธิบายลกัษณะและการเกิด
เสียงดงั เสียงค่อย 

34. เสียงท่ีมีระดบัความเขม้เสียงเท่าไรถึง

เป็นอนัตรายกบัหู 

   ก.  65  เดลซิเบล 

   ข.  70  เดลซิเบล 

   ค.  85  เดลซิเบล 

   ง.  100  เดลซิเบล 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

35. จากรูป เม่ือกดไมบ้รรทดัพลาสติก
แบบแขง็แลว้ปล่อยมือ เสียงจะเกิดขึ้นจาก
ส่ิงใด 
 
 

 

   ก.  อากาศ   

   ข.  ไมบ้รรทดั 

   ค.  โต๊ะ    

   ง.  มือ 

 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ
อธิบายลกัษณะและการเกิด
เสียงสูง เสียงต ่า 

36.  ส่ิงท่ีท าใหค้นเราสามารถเปร่งเสียงได ้
คือขอ้ใด 
   ก.  ฟัน 
   ข.  ริมฟีปาก 
   ค.  เส้นเสียง 
   ง.  เพดานปาก 
 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ
อธิบายลกัษณะและการเกิด
เสียงสูง เสียงต ่า 

37. เม่ือดีดกีตาร์แลว้ใชมื้อจบัสายกีตาร์ 
ใหห้ยดุสั่น จะเกิดผลอยา่งไร 
   ก.  มีเสียงสูง    
   ข.  มีเสียงต ่า 
   ค.  มีเสียงดงั    
   ง.  ไม่มีเสียง 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงดงั เสียงค่อย 

38. เพราะอะไรเราจึงใชมื้อป้องหูขณะฟัง
เสียง 
  ก.  ใหไ้ดย้นิเสียงชดัเจนขึ้น 
  ข.  แสดงสัญญาณของผูฟั้ง 
  ค.  ปรับเสียงสูงต ่าตามตอ้งการ 
  ง.  ปรับเสียงทุม้แหลมตามตอ้งการ 

 

    

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงดงั เสียงค่อย 

39. เสียงดงั เสียงค่อยขึ้นอยูก่บัอะไร 
   ก.  ความถี่ของเสียง 
   ข.  ตวักลางของเสียง 
   ค.  ชนิดของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ง.  พลงังานท่ีท าใหเ้กิดเสียง 
 

    

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงดงั เสียงค่อย 

40. การท่ีเราไดย้นิเสียงดงั เสียงค่อย 
ขึ้นอยูก่บัปัจจยัใดบา้ง 
   ก.  พลงังานในการสั่นของแหล่งก าเนิด 
เสียง 
   ข.  ระยะทางจากแหล่งก าเนิดเสียงถึงหู 
   ค.  ความถ่ีของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ง.  ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

 

41. การเกิดเสียงสูง เสียงต ่าขึ้นอยูก่บั 
อะไร 
   ก.  ความถี่ของเสียง 
   ข.  ตวักลางของเสียง 
   ค.  ชนิดของแหล่งก าเนิดเสียง 
   ง.  พลงังานท่ีท าใหเ้กิดเสียง 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

 

42. ถา้นกัเรียนตอ้งการไล่ระดบัเสียงจาก 
ต ่าไปสูง ควรเร่ิมตน้จากขวดใดไปยงั 
ขวดใด 
 
 
 
  
   ก.  A, B, C, D 
   ข.  B, A, D, C 
   ค.  B, C, D, A 
   ง.  C, D, A, B 
 

    

ตระหนกัในคุณค่าของ

ความรู้เร่ืองระดบัเสียงโดย

เสนอแนะแนวทางในการ

หลีกเล่ียงและลดมลพิษทาง

เสียง 

43. บริเวณใดมกัหา้มใชเ้สียงดงั 

   ก.  สนามกีฬา 
   ข.  ตลาดนดั 
   ค.  สถานีรถไฟ 
   ง.  โรงพยาบาล 

 

    

ตระหนกัในคุณค่าของ

ความรู้เร่ืองระดบัเสียงโดย

เสนอแนะแนวทางในการ

หลีกเล่ียงและลดมลพิษทาง

เสียง 

44. สถานท่ีใดต่อไปน้ีควรใส่ท่ีป้องกนัหู 
   ก.  ซานิท างานอยูใ่นสนามบิน 
   ข.  โชนเป็นครูสอนหนงัสือนกัเรียน 
ในหอ้ง 
   ค.  น ้านัง่ดูเพื่อนๆเล่นกีฬาท่ีขา้งสนาม 
   ง.  เบลนัง่รอรถอยูท่ี่ป้ายรถประจ าทาง 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

45. ลกัษณะของคลื่นเสียงคลา้ยกบัขอ้ใด 
   ก.  คล่ืนน ้า 
   ข.  คลื่นวิทย ุ
   ค.  คลื่นแสง 
   ง.  คลื่นไฟฟ้า 
 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

 

46. เคร่ืองดนตรีชนิดใด ท่ีจดัอยูใ่นกลุ่ม 
เดียวกนั 
  ก.  ซอ   ไวโอลีน 
  ข.  กีตาร์   ระนาด 
  ค.  ซอ     ขลุ่ย 
  ง.  ขลุ่ย   ระนาด 
 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

 

47. หน่วยความถ่ีของเสียง คือขอ้ใด 
   ก.  เดซิเบล 
   ข.  เฮิรตซ์ 
   ค.  จูล 
   ง.  นิวตนั 
 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

48. สัตวช์นิดใดทีไดย้นิเสียงท่ีความถี่ต ่า 
ท่ีสุด 
   ก.  แมว 
   ข.  สุนขั 
   ค.  ปลา 
   ง.  นก 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

วดัระดบัเสียงโดยใช้

เคร่ืองมือวดัระดบัเสียง 

49. ช่วงความถี่ต ่าท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้นิ  
คือขอ้ใด 
  ก.  10  Hz 
  ข.  20  Hz 
  ค.  30  Hz 
   ง.  40  Hz 
 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

50. ขอ้ใดคือแหล่งก าเนิดเสียง 
   ก.  วางแกว้น ้า 
   ข.  ดีดสายกีตา้ร์ 
   ค.  ใชพู้่กนัระบายสี 
   ง.  ใบไมป้ลิว 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

51. กิจกรรมในขอ้ใดท าใหเ้กิดเสียง 
   ก.  เคาะปากกา 
   ข.  ดีดไมบ้รรทดั 
   ค.  ฉีกกระดาษ 
   ง.  ถูกทุกขอ้ 

 

    

ระบุตวัแปร ทดลอง และ

อธิบายลกัษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต ่า 

52. ถา้แหล่งก าเนิดเสียงสั่นดว้ยพลงังาน 
สูง เราจะสามารถไดย้นิเสียงแบบใด 
   ก.  เสียงสูง 
   ข.  เสียงต ่า 
   ค.  เสียงดงั 
   ง.  เสียงค่อย 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

53. ขอ้ใดคือองคป์ระกอบของการไดย้นิ 
เสียง  
   ก.  แหล่งก าเนิดเสียง 
   ข.  ตวักลางของเสียง 
   ค.  อวยัวะรับเสียง 
   ง.  ถูกทุกขอ้ 

 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

54. ส่วนประกอบของหู มีก่ีชั้น  
   ก.  2  ชั้น 
   ข.  3  ชั้น 
   ค.  4  ชั้น 
   ง.  5  ชั้น 

 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

55. ขอ้ใดคือส่วนประกอบของหูชั้นนอก 
   ก. ใบหู 
   ข.  กระดูกคอ้น 
   ค.  กระดูกทั้ง 
   ง.  คอเคลีย 
 

    

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

56. คอเคลีย คือ ส่วนประกอบของหูชั้นใด 
  ก.  หูชั้นนอก 
  ข.  หูชั้นกลาง 
  ค.  หูชั้นใน 
  ง.  เป็นส่วนประกอบของหูทุกชั้น 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบข้อท่ี 

ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 

อธิบายการไดย้นิเสียงผา่น

ตวักลางจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์

57. หูชั้นใด ท าหนา้ท่ีส่งสัญญานเสียงไป 
ยงัสมอง 
   ก.  หูชั้นนอก 
   ข.  หูชั้นกลาง 
   ค.  หูชั้นใน 
   ง.  เป็นส่วนประกอบของหูทุกชั้น 

 

    

ตระหนกัในคุณค่าของ

ความรู้เร่ืองระดบัเสียงโดย

เสนอแนะแนวทางในการ

หลีกเล่ียงและลดมลพิษทาง

เสียง 

58. ขอ้ความใดกล่าวถึงมลพิษทางเสียง 
ไดไ้ม่ถูกตอ้ง 
   ก.  เสียงท่ีท าใหหู้หนวก 
   ข.  เสียงท่ีท าใหเ้สียสุขภาพจิต 
   ค.  เสียงท่ีก่อใหเ้กิดความร าคาญ 
   ง.  เสียงท่ีท าใหเ้ราผ่อนคลาย 

 

    

วดัระดบัเสียงโดยใช้

เคร่ืองมือวดัระดบัเสียง 

59. เสียงจากแหล่งก าเนิดใดท่ีอาจท าให ้
เยือ่แกว้หูฉีกขาดไดม้ากท่ีสุด 
   ก.  เสียงจราจร 
   ข.  เสียงระเบิด 
   ค.  เสียงในหอประชุม 
   ง.  เสียงในหอ้งเรียน 
 

    

ตระหนกัในคุณค่าของ

ความรู้เร่ืองระดบัเสียงโดย

เสนอแนะแนวทางในการ

หลีกเล่ียงและลดมลพิษทาง

เสียง 

60. การกระท าในขอ้ใดไม่ถูกต้องในการ 
ป้องกนัเสียงจากรถจกัรยานยนต ์
ก.  ไม่ขบัรถเร็วจนเกินไป 
ข.  เปล่ียนท่อไอเสียใหมี้ขนาดใหญ่ขึ้น 
ค.  เปล่ียนท่อไอเสียเม่ือหมดอาย ุ
ง.  ถูกทุกขอ้ 
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ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ.................................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

           (.........................................................) 

   ต าแหน่ง...................................โรงเรียน........................................ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ หรือ (IOC) ของแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและเสียง 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

........................................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
 +1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 -1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 
การท าความเขา้ใจกบั
ปัญหา ระบุปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 1  
 ชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูก่  าลงัมี
การก่อสร้างหา้งสรรพสินคา้ ท่ีท าการ
ก่อสร้างตลอดเวลา ต่อมาพบวา่ ผูค้นใน
ชุมชนมกัมีอาการอ่อนเพลีย หูอ้ือ
ตลอดเวลา 
1. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
   ก.  การก่อสร้างหา้งสรรพสินคา้ 
   ข.  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
   ค.  ผูค้นในชุมชนมีอาการอ่อนเพลีย  
หูอ้ือตลอดเวลา 
   ง.  ฝุ่ นละอองจากการก่อสร้าง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 
การวิเคราะห์ปัญหา 2. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาใน

สถานการณ์น้ี  
ก.  การก่อสร้างหา้งสรรพสินคา้ 
ข.  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
ค.  ผูค้นในชุมชนมีอาการอ่อนเพลีย หูอ้ือ
ตลอด 
ง.  ฝุ่ นละอองจากการก่อสร้าง 

    

การเสนอวิธีคิด วาง
แผนการแกปั้ญหา 

3. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  ยา้ยท่ีอยูอ่าศยั 
ข.  จดัใหมี้หน่วยแพทยป์ระจ าชุมชน 
ค.  พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ฟังเพลงก่อนนอน 
ง.  ขอใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไปก าหนด
ช่วงเวลาก่อสร้างกบัเจา้ของโครงการ 
 

    

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

4. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผล
อยา่งไร 
ก.  ยา้ยพื้นท่ีการก่อสร้าง 
ข.  หยดุก่อสร้างชัว่คราว 
ค.  ผูค้นในชุมชนไม่มีอาการอ่อนเพลีย
และหูอ้ือ 
ง.  ไดห้น่วยแพทยป์ระจ าชุมชน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง หมาย

เหตุ +1 0 -1 
การท าความเขา้ใจกบั
ปัญหา ระบุปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 2 
     นีน่าออกแรงดนัวตัถุ 2 ชนิดไปบนพื้น
เรียบ พบวา่ วตัถุเอ เคล่ือนท่ีได ้วตัถุบี ไม่
สามารถเคล่ือนท่ีได ้นีน่าจึงเดินส ารวจ
รอบวตัถุทั้ง 2 ชนิด พบวา่วตัุมีมวลเท่ากนั  
นีน่าจึงทดลองดนัวตัถุทั้ง 2 ชนิดอีกคร้ัง
ดว้ยแรงเท่ากนั ผลปรากฏวา่วตัถุเอ 
เคล่ือนท่ีไดเ้ท่านั้น วตัถุบีเคล่ือนท่ีไม่ได ้
 
5. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก.  วตัถุเอเคล่ือนท่ีได ้
ข.  วตัถุบีไม่สามารถเคล่ือนท่ีได ้
ค.  วตัถุเอและวตัถุบีมีน ้าหนกัไม่เท่ากนั 
ง.  วตัถุเอและวตัถุบีมีรูปร่างแตกต่างกนั 

    

การวิเคราะห์ปัญหา 6. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาใน
สถานการณ์น้ี  
ก.  น ้าหนกัของวตัถุ 
ข.  ผิวของวตัถุ 
ค.  ผิวของสนามท่ีใชเ้คล่ือนท่ี 
ง.  รูปร่างของวตัถุ 

    

การเสนอวิธีคิด วาง
แผนการแกปั้ญหา 

7. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  เปล่ียนวตัถุช้ินใหม่ 
ข.  ใชไ้มส่ี้เหล่ียมรองใตว้ตัถุบีเป็นระยะ 
ค.  ใชไ้มก้ลมรองใตว้ตัถุบีเป็นระยะ 
ง.  ชวนเพื่อนอีกคนมาช่วยออกแรงดนั
วตัถุ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง  

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

8. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผล
อยา่งไร 
ก.  ไดว้ตัถุช้ินใหม่ 
ข.  วตัถุบีเคล่ือนท่ีไดโ้ดยออกแรงเพิ่ม 
ค.  วตัถุบีเคล่ือนท่ีไดโ้ดยออกแรงเท่าเดิม 
ง.  วตัถุบีเคล่ือนท่ีไม่ได ้

    

การท าความเขา้ใจกบั
ปัญหา ระบุปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 3 
 โรงเรียนตลาดบางบ่อเป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่มีนกัเรียนหลายร้อย
คน ในหน่ึงวนัจึงมีเศษอาหารเหลือ
จ านวนมาก และเศษอาหารท่ีเหลือแม่ครัว
มกัเทลงในท่อระบายน ้า ท่ีไหลลงสู่หนอง
น ้าขา้งโรงเรียน เม่ือเวลาผา่นไปหลายวนั 
น ้าในหนองส่งกล่ินเน่าเหม็นไปทัว่ทั้ง
โรงเรียนส่งผลใหน้กัเรียนขาดสมาธิใน
การเรียนและป่วยเป็นโรคระบบทางเดิน
หายใจ 
9. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก.  นกัเรียนขาดสารอาหาร 
ข.  โรงเรียนมีจ านวนนกัเรียนมาก 
ค.  เศษอาหารอุดตนัท่อระบายน ้า 
ง.  นกัเรียนป่วยเป็นโรคระบบทางเดิน
หายใจ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง  

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 

การวิเคราะห์ปัญหา 10. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาใน
สถานการณ์น้ี  
ก.  แม่ครัวท าอาหารเยอะเกินจ านวน
นกัเรียน 
ข.  แม่ครัวก าจดัเศษอาหารไม่ถูก
สุขลกัษณะ 
ค.  ภาชนะใส่เศษอาหารไม่เพียงพอ 
ง.  นกัเรียนทานอาหารเยอะเกินไปอาหาร
ไม่ยอ่ย 
 

    

การเสนอวิธีคิด วาง
แผนการแกปั้ญหา 

11. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  ลดปริมาณอาหารในแต่ละวนั 
ข.  น าเศษอาหารไปท าปุ๋ ยหมกัชีวภาพ 
ค.  จดัซ้ือภาชนะใส่อาหารใหเ้พียงพอ 
ง.  บงัคบันกัเรียนใหท้านอาหารใหห้มด 
 

    

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

12. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผล
อยา่งไร 
ก.  ลดปริมาณเศษอาหาร 
ข.  ไม่มีเศษอาหารเหลือทิ้ง 
ค.  มีภาชนะใส่เศษอาหารเพิ่มขึ้น 
ง.  นกัเรียนทานอาหารหมดทุกวนั 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง  

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 

การท าความเขา้ใจกบั
ปัญหา ระบุปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 4 
 สิงโตชอบปลูกตน้ไมจึ้งท า
กระถางแขวนส าหรับปลูกตน้ไม ้2 ตน้ ท่ี
เป็นตน้ไมช้นิดเดียวกนั ขนาดและน ้าหนกั
เท่ากนั แต่พอแขวนไปไดส้ักพกักระถาง
ตน้ไมท่ี้ 1 หล่นลงมาแตก 
 
13. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก.  ปลูกตน้ไม ้
ข.  กระถางตน้ไม่ท่ี 1 หล่นลงมาแตก 
ค.  กระถางตน้ไม่ท่ี 2 ไม่หล่น 
ง.  ตน้ไมท้ั้ง 2 ตน้เป็นคนละชนิดกนั 
 

    

การวิเคราะห์ปัญหา 14. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาใน
สถานการณ์น้ี  
ก.  ตน้ไมท้ั้ง 2 ตน้เป็นคนละชนิดกนั 
ข.  น ้าหนกัของกระถางแขวนไม่เท่ากนั 
ค.  เชือกท่ีใชท้ ากระถางแขวน 
ง.  ตน้ไมต้น้ท่ี 1 มีน ้าหนกัมากกวา่ตน้ท่ี 2 
 

    

การเสนอวิธีคิด วาง
แผนการแกปั้ญหา 

15. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  เปล่ียนชนิดของตน้ไม ้
ข.  เปล่ียนขนาดของกระถาง 
ค.  เปล่ียนเชือกท่ีใชแ้ขวนกระถาง 
ง.  ปลูกตน้ไมใ้นกระถางอยา่งเดียวไม่ใช ้
     กระถางแขวน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง  

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

16. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผล
อยา่งไร 
ก.  กระถางตน้ไมท่ี้ 1 ไม่หล่นแตก 
ข.  ไดต้น้ไมช้นิดใหม่ 
ค.  ไดก้ระถางตน้ไมใ้หม่ 
ง.  ตน้ไมเ้จริญเติบโตไดเ้ตม็ท่ี 
 

    

การท าความเขา้ใจกบั
ปัญหา ระบุปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 5 
 ในวนัหยดุท่ีอากาศแจ่มใส่ ยาย
ไดซ้ื้อวา่วมาใหเ้ชนเล่น 2 ตวั เชนไดว่ิ้ง
เล่นวา่วอยา่งสนุกสนาน  จู่ ๆ เชือกวา่ว
ขาดท าใหว้า่วลอยไปติดกบัตน้ไม ้ 
สูง 10 เมตร 
17. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก.  วา่วติดกบัตน้ไม ้
ข.  เชือกวา่วขาด 
ค.  ลมแรง 
ง.  วา่วหลุดมือ 
 

    

การวิเคราะห์ปัญหา 18. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาใน
สถานการณ์น้ี  
ก.  ตน้ไมสู้ง 
ข.  อากาศไม่ดีลมแรง 
ค.  เชนจบัเชือกวา่วไม่แน่น 
ง.  เชือกวา่วไม่แขง็แรง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง  

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 

การเสนอวิธีคิด วาง
แผนการแกปั้ญหา 

19. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  เปล่ียนท่ีเล่นวา่ว 
ข.  เปล่ียนเชือกวา่วท่ีเหนียวและแขง็แรง 
     กวา่เดิม 
ค.  ผกูเชือกวา่วไวก้บัตน้ไมเ้พื่อไม่ให้ 
     หลุดมือ 
ง.  เก็บวา่วไวเ้ล่นวนัท่ีอากาศดีกวา่น้ี 
 

    

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

20. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี น่าจะเกิดผล
อยา่งไร 
ก.  เชนเล่นวา่วอยา่งสนุกสนาน 
ข.  วา่วลอยไดสู้งกวา่เดิม 
ค.  เชือกวา่วไม่ขาด 
ง.  เชนมีเพื่อนเล่นวา่วเพิ่มขึ้น 
 

    

การท าความเขา้ใจกบั
ปัญหา ระบุปัญหา 

สถานการณ์ท่ี 6 
 หมู่บา้นของตน้น ้าอยูบ่นดอยสูง 
มีน ้าตกเลก็ ๆ อยูไ่ม่ไกลจากหมู่บา้น 
ชาวบา้นตอ้งหาบน ้าจากน ้าตกมาใชด่ื้มกิน 
จะตอ้งเดินทางล าบากและใชเ้วลา 
21. ขอ้ใดเป็นปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก.  น ้าตกเลก็ ๆ 
ข.  เดินทางล าบาก ไกล 
ค.  น ้าด่ืม 
ง.  หมู่บา้นบนดอยสูง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบข้อท่ี 
ความสอดคล้อง  

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 

การวิเคราะห์ปัญหา 22. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาใน
สถานการณ์น้ี  
ก.  น ้าท่ีใชด่ื้มกิน 
ข.  น ้าตกเลก็เกินไป 
ค.  หมู่บา้นอยูไ่กล 
ง.  ชาวบา้นมีจ านวนนอ้ย 
 

    

การเสนอวิธีคิด วาง
แผนการแกปั้ญหา 

23. นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์น้ีอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  ยา้ยหมู่บา้นไปใกลน้ ้าตก 
ข.  ขดุบ่อน ้าไวใ้ชเ้องท่ีบา้น 
ค.  ต่อท่อน ้าจากน ้าตกมายงัหมู่บา้น 
ง.  รองน ้าฝนไวใ้ชใ้นช่วงท่ีมีฝนตกหนกั 
 

    

การตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

24. จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาในสถานกาณ์น้ี น่าจะเกิดผล
อยา่งไร 
ก.  เดินไปหาบน ้าจากน ้าตกใกลข้ึ้น  
     ใชเ้วลานอ้ย 
ข.  มีบ่อน ้าไวใ้ชเ้องท่ีบา้นแต่ละหลงั 
ค.  ต่อท่อน ้าจากน ้าตกมายงัหมู่บา้น 
     สะดวกไม่ตอ้งเสียเวลาหาบน ้า 
ง.  มีฝนตกลงมาตลอดเวลา 
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ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ.................................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                        (.........................................................) 

   ต าแหน่ง...................................โรงเรียน.................................... 
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ภาคผนวก ซ 

- ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ (โดยผู้เช่ียวชาญ) 
- ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบั 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ หรือ (IOC) (โดยผู้เช่ียวชาญ) 
- ดัชนขีองความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ 
  หรือ (IOC) (โดยผู้เช่ียวชาญ) 
- ค่าความยากรายข้อและค่าอ านาจจ าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- ค่าความยากรายข้อและค่าอ านาจจ าแนกการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ 
 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล    นางสาวปวีณา  ค  าจร 
วนัเดือนปีเกิด   18 กนัยายน 2534 
สถานท่ีเกิด   72 หมุ่ 4 ต.ทุ่งวงั อ.สตึก จ.บุรีรัมย ์
ท่ีอยูปั่จจุบนั   โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ 176 หมู่ 5 ต.แปลงยาว 
    อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 24190 
ต าแหน่ง    ครู 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศกัด์ิปรีดาประชาสรรค)์ อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา  
ประวติัการศึกษา  พ.ศ. 2546  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหนองแวง  
        อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์  
    พ.ศ. 2549  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนทศพรวิทยา  
        อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์
    พ.ศ. 2552  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตึก  
        อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์
    พ.ศ. 2557  ครุศาสตร์บณัฑิต (ค.บ.) สาขาวิทยาศาสตร์ 
        มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์
    พ.ศ. 2564   ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.)  
        สาขาวิชาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้  
        มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity


	01. titlepage.pdf
	02. abstract.pdf
	03. abstract 1.pdf
	04. acknowledgement.pdf
	05. content.pdf
	06. chapter 1.pdf
	07. chapter 2.pdf
	08. chapter 3.pdf
	09. chapter 4.pdf
	10. chapter 5.pdf
	11. bibliography.pdf
	12. appendix.pdf
	13. biodata.pdf

