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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์ใน 6 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการ
ลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่มรายได ้ ดา้นการประหยดั ดา้นการด ารงชีวิต ดา้นการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความเอ้ืออาทร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ใชค้รัวเรือนเป็น
หน่วยการสุ่ม โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของทาโร ยามาเน่  ไดข้นาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 316  ครัวเรือน แลว้ท าการสุ่มกระจายไปตามหมู่บา้นต่าง ๆ ตามสัดส่วน  ส าหรับ
ผูใ้หข้อ้มูลใชก้ารเลือกแบบเจาะจง โดยการเลือกหวัหนา้ครัวเรือนเป็นตวัแทนในการตอบแบบ 
สอบถาม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามมี 3 ลกัษณะ คือ แบบตรวจสอบ
รายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดบั และแบบปลายเปิด  ไดค้่าความเช่ือมัน่  0.9549  สถิติ
ท่ีใชใ้นการวจิยัคือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวจิยัพบวา่  
 1.  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  
อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
ดา้นการลดรายจ่ายและดา้นการเพิ่มรายได ้อยูใ่นระดบัปานกลาง  นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก  โดย
ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  รองลงมาคือ  
ดา้นความเอ้ืออาทร  ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  คือ ดา้นการเพิ่มรายได ้
      2.  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  ท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด  คือ  ตอ้งการใหภ้าครัฐจดัท า
แหล่งน ้าเพื่อท าการเกษตรในหนา้แลง้   รองลงมา  คือ  ตอ้งการใหภ้าครัฐจดัหาทุนสนบัสนุนในการ
ประกอบอาชีพเสริม   และความคิดเห็น   ตอ้งการใหภ้าครัฐส่งเสริมการเล้ียงสัตวแ์ละปลูกผกั  หรือ
สอนท าปุ๋ยหมกั  เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน  มีจ านวนนอ้ยสุดตามล าดบั 
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ABSTRACT 

 
 The objective of this study was to study how people living their life according to the 

Philosophy of Sufficiency Economy in Non Kwang sub-district, Ban Dan district, Buriram 
province according to the six aspects namely reducing expenses, increasing income, Saving, 
living, conserving natural resources and environment and generosity. The samples were 316 
households selected by using household as a unit of selection and the sample size was determined 
by using Yamane’s table. Then, the samples were randomly distributed among villages based on 
the proportion. The respondents were the heads of the household who were purposively selected. 
The data were collected by using a questionnaire which consisted of three parts: checklist, 5-
rating scale and open-ended with the reliability level of 0.9549. The statistics used  for analyzing  
the data were percentage, mean and standard deviation. 

 The results were as follows: 
 1. Living the life according to the Philosophy of Sufficiency Economy of the people in 

Non Kwang sub-district, Ban Dan district, Buriram province was at a high level in overall aspect. 
When considering in each aspect, it was found that the aspects of reducing expenses and 
increasing income were at a moderate level while the others were at a high level. The aspect with 
the highest mean was conserving natural resources and environment followed by generosity. 
However, the aspect with the lowest mean was increasing income. 

 2. Other comments and suggestions which received the greatest number was that the 
people want the Government to support them with the water resources to fulfill their need during 
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Dry season.  The second most comment was that they want the Government  to provide the 
budget for supporting  additional occupation. The comment with the lowest number was that the 
people want the Government to educate them about raising animals and planting vegetables or 
teach them to make the fertilizer because it would help them to reduce their costs of living, 
respectively.   
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ประกาศคุณูปการ 

การคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดโ้ดยไดรั้บความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย  
ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สถาพร  วชิยัรัมย ์ ท่ีปรึกษาหลกั  
และรองศาสตราจารยป์ระชนั คะเนวนั   ท่ีปรึกษาร่วม  ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา  แนะน าตรวจแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ตั้งแต่ตน้จนส าเร็จเรียบร้อย  ขอขอบคุณบณัฑิตวทิยาลยัท่ีเอ้ืออ านวยและ
ประสานงานในการจดัพิมพก์ารคน้ควา้อิสระเป็นอยา่งดี 

ผูว้จิยัขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3  ท่าน  คือ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.สมศกัด์ิ  จีวฒันา  
ผูอ้  านวยการส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  
ผูช่้วยศาสตราจารยน์อ้ย  สุปิงคลดั  ประธานสภาวทิยาลยัชุมชนบุรีรัมย ์ และนายกณภทัร  สมศรี  
พฒันาการอ าเภอรัตนบุรี  ท่ีไดก้รุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี
ขอขอบพระคุณ  ประชาชนในต าบลโนนขวาง  ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกแก่
ผูว้จิยั  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  ซ่ึงเป็นผูเ้ล้ียงดูสั่งสอนและอบรมใหป้ระพฤติปฏิบติั
แต่คุณงามความดี  รวมทั้งสามีและบุตรี  มิตรสหายท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัความส าเร็จและคอยสนบัสนุน  
ใหก้ าลงัใจ  แง่คิดท่ีดีตลอดมา  จนท าใหผู้ว้จิยัประสบผลส าเร็จในการศึกษา 

คุณค่าและประโยชน์จากการคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี  ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณแก่
บิดามารดา  ตลอดจนบูรพาจารยท่ี์มีส่วนส าคญัสร้างความเจริญกา้วหนา้ดา้นการศึกษา  และเพิ่มพนู
ปัญญาให้แก่ผูว้จิยัจนประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
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บทที่  1 
        บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด ารัสท่ี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ได้
พระราชทานใหแ้ก่ประชาชนชาวไทย   เพื่อเป็นหลกัในการประพฤติตนใหด้ ารงชีพไดอ้ยา่งปกติสุข  
มีหลกัการส าคญัคือ  ทางสายกลาง  ท่ีเนน้ความพออยูพ่อกินตามก าลงัของตน  บนพื้นฐานของความ
พอประมาณ  ไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป  ลดการเบียดเบียนผูอ่ื้น  สามารถพิจารณาวเิคราะห์
โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลประกอบเพื่อแกไ้ขสถานการณ์ปัญหา  ไม่หลงมวัเมาไปกบัลทัธิบริโภค
นิยมท่ีหลัง่ไหลเขา้มาอยา่งต่อเน่ือง  และมุ่งสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ประชาชนชาวไทย  ใหพ้ร้อมรับ
การเปล่ียนแปลงในโลกทุนนิยม   พร้อมทั้งปลูกฝังใหค้นไทยมีความรอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั   
มิใหต้ั้งตนอยูใ่นความประมาท  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  ความเอ้ืออารี  และความสามคัคี  ตั้งแต่ระดบั
ครัวเรือน  ชุมชน  และประเทศชาติ   เม่ือประชาชนทุกคนมีวถีิชีวติตามแนวทางหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแลว้   จะส่งผลใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็  โดยการรวมกลุ่มเป็นพลงัสร้างอ านาจ
การต่อรองในการจ าหน่ายสินคา้  และเม่ือครัวเรือนและชุมชน  ซ่ึงเป็นรากฐานส าคญัของประเทศมี
ความมัน่คงแลว้  ก็จะกลายเป็นพลงัขบัเคล่ือนใหป้ระเทศไทยสามารถพฒันากา้วผา่นวกิฤตและ
ปัญหาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม   ด ารงชีวติดว้ยการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมา
ตั้งแต่สมยัสุโขทยั  ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้ความในหลกัศิลาจารึกท่ีวา่  “ในน ้ามีปลา  ในนามีขา้ว”  
ประชาชนใชชี้วติอยา่งเรียบง่าย  มีการผลิตอาหารท่ีเพียงพอต่อการยงัชีพในครัวเรือน   หากเหลือจึง
แจกจ่ายใหแ้ก่เพื่อนบา้นในชุมชน  คนในครอบครัวมีความรักความผกูพนักนัอยา่งแน่นแฟ้น   และ
อยูร่่วมกนัในชุมชนดว้ยความเอ้ืออารีต่อกนั  สินคา้เกษตรกรรมของไทยคือขา้ว   พืชผกัผลไม ้ 
แสดงใหเ้ห็นถึงสภาพเศรษฐกิจของสังคมวา่มีความอุดมสมบูรณ์  มีการใชพ้นัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตวท่ี์มีอยู่
ในทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัหลกัในการสร้างผลผลิต  รัฐบาลจึงพฒันาประเทศโดยการใชก้ารเกษตรเป็น
พื้นฐานของการพฒันาเศรษฐกิจมาอยา่งยาวนาน  และต่อมาในช่วงปี  พ.ศ. 2504  เป็นตน้มา  รัฐบาล
ไดว้างแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   มีการสร้างสาธารณูปโภคส าคญัท่ีเป็นพื้นฐาน 
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ของการด ารงชีวิต   กระจายไปทัว่ทั้งในเมืองและชนบท  เป็นยคุการพฒันาท่ีเรียกวา่   “ยคุน ้าไหล  
ไฟสวา่ง  ทางสะดวก”   และเร่ิมผลิตอาหารและสินคา้เกษตรกรรมเพื่อจ าหน่าย  เกิดเป็นระบบ
เศรษฐกิจ  ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา  
 ระบบเศรษฐกิจของไทยตอ้งเสียเปรียบการคา้กบัต่างประเทศมาโดยตลอด   เน่ืองจาก
สินคา้เกษตรมีราคาถูก   แต่สินคา้อุตสาหกรรมมีราคาแพง   ไทยจึงเร่งแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติ
ไปเป็นทุนเพื่อพฒันาอุตสาหกรรม   และยงักูย้มืเงินทุนจากต่างประเทศดว้ยวธีิต่างๆ  เพื่อเพิ่มระดบั
ความสามารถในการแข่งขนักบัต่างประเทศ  แต่การท าเช่นนั้นมากเกินไป   ส่งผลใหร้ะบบนิเวศ
เสียหาย   ธรรมชาติเสียสมดุล  ชุมชนในชนบทท่ีอิงอยูก่บัธรรมชาติก็ล่มสลาย  ในขณะท่ีชุมชน
เมืองท่ีอิงอยูก่บัอุตสาหกรรมและการคา้   ตอ้งประสบปัญหาภาวะหน้ีสินต่างประเทศ  คนรุ่นหนุ่ม
สาวชาวนา ชาวไร่  เล่ือนไหลมาเป็นแรงงานในภาคการผลิตในระบบอุตสาหกรรม  ทั้งการยา้ยจาก
ถ่ินหน่ึง ไปอีกถ่ินหน่ึง ส่งผลกระทบทางสังคมและวฒันธรรมของผูค้นท่ีอยูใ่นชนบทและในเมือง
เป็นอยา่งมาก   ซ่ึงเห็นไดช้ดัจากวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของโลก  เม่ือปี 2540 ท่ีท าให้รัฐบาลไทย
ตอ้งเสียรายไดม้หาศาล   นอกจากน้ีคนในสังคมไทยขาดจิตส านึกของความพอดีและพอเพียง   มี
การจบัจ่ายใชส้อยอยา่งฟุ่มเฟือยทั้งในภาครัฐ เอกชน และประชาชน การด าเนินงานดา้นต่าง ๆ ตั้งอยู่
บนพื้นฐานของความไม่ระมดัระวงั  ขาดความประหยดั   และขาดสติท่ีจะปฏิบติังานและด าเนินชีวติ   
 จากสถานการณ์ดงักล่าว   จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีประเทศไทยจะตอ้งมีการเตรียมตวัหรือเตรียม
ความพร้อมท่ีจะวางแผนพฒันาประเทศหรือจดัท ายทุธศาสตร์การพฒันาประเทศใหส้อดคลอ้งกบั
ปัญหาหรือวกิฤตท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต   เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ใหป้ระเทศตอ้งประสบกบัปัญหา
วกิฤติเศรษฐกิจดงัเช่นท่ีผา่นมา   ซ่ึงในการเตรียมความพร้อมเพื่อการพฒันาประเทศใหมี้ความมัน่คง  
มัง่คัง่  ย ัง่ยนื  จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีหลกัการท่ีเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับ  สามารถน ามาปฏิบติั
และเห็นผลไดช้ดัเจน   รัฐบาลไทยจึงไดอ้ญัเชิญหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช
ด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  มาใช้
ส าหรับเป็นแนวทางและกรอบวสิัยทศัน์ในการพฒันาประเทศ  ตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี  9  เป็นตน้มา  เน่ืองจากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจะน ามา
ประยกุตใ์ชส้ าหรับการพฒันาประเทศใหมี้ประสิทธิภาพ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา
ท่ีประกอบดว้ยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี   ภายใตเ้ง่ือนไข  ความรู้และ
คุณธรรม  จึงสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นหลกัในการพฒันาประเทศใหมี้ภูมิคุม้กนัและรองรับ
กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกและของประเทศจากสถานการณ์วกิฤตต่าง ๆ   
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



3 
 

        ต าบลโนนขวาง   อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  มีเขตการปกครองทั้งหมด  9  หมู่บา้น  
จ านวน  1,135  ครัวเรือน  และมีประชากรจ านวน  4,201  คน  (ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอ 
บา้นด่าน.  2562 : 14)    ผูว้จิยัมีฐานะเป็นเจา้หนา้ท่ีประจ าส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอบา้นด่าน   
จงัหวดับุรีรัมย ์  ไดล้งพื้นท่ีด าเนินภารกิจของกระทรวงในพื้นท่ีเป็นประจ า   ไดพ้บเห็นการ
ด ารงชีวิตของประชาชนในต าบลโนนขวาง  ซ่ึงจากเดิมในอดีต  วถีิชีวติของชาวบา้นต าบลโนนขวาง
มีความเป็นอยูท่ี่ค่อนขา้งล าบาก  ประชาชนมีฐานะยากจน  เน่ืองจากการท าเกษตรเชิงเด่ียว  เกิด
ภาวะหน้ีสินท่ีมากข้ึนทุกปีจากการขาดทุนในการปลูกขา้วและพืชผลทางการเกษตร  คนในชุมชน
ลดการพึ่งพากนั  หนัมาใชเ้คร่ืองจกัรทางการเกษตร เคร่ืองยนตพ์น่ยาปราบศตัรูพืช มีการใชส้ารเคมี  
และปุ๋ยเคมีกนัมากข้ึนเร่ือย  ๆ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน  และทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนมีความเส่ือมโทรม  แรงงานวยัหนุ่มสาวตอ้งเดินทางไปท างานในภาคอุตสาหกรรม  แต่
หลงัจากท่ีทุกชุมชนในต าบลโนนขวาง  ไดรั้บความรู้และแนวทางการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากส่วนราชการต่าง ๆ แลว้  คนในชุมชนเร่ิมตระหนกัและเปล่ียนแปลงวถีิ
การด าเนินชีวติของตน ตั้งแต่ระดบับุคคลและครอบครัว  ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนมีความ
ใกลชิ้ดและเอ้ืออารีต่อกนั  และพบเห็นแรงงานวยัหนุ่มสาวในพื้นท่ีมีวถีิชีวติในภาคการเกษตรมาก
ยิง่ข้ึน  แสดงใหเ้ห็นวา่  การพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาจากภายนอก  ท าใหส้ภาพสังคมของต าบล 
โนนขวางมีความเขม้แขง็มากยิง่ข้ึน 
  จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว  ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนน้ี  จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชน ต าบลโนนขวาง   อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ ทั้ง  6  ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการเพิ่มรายได ้ 
ดา้นการลดรายจ่าย ดา้นการประหยดั   ดา้นการด ารงชีวติ  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม  ดา้นความเอ้ืออาทร   เพื่อถอดบทเรียนการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบล         
โนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์
 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอ           
บา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ เพื่อน าไปเสนอแนะประชาชนในต าบลใหด้ าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งสอดคลอ้ง
กบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความส าคญัของการวจิัย 
 1.  ท าใหท้ราบการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน                 
ต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์
 2.  เป็นสารสนเทศในการน าไปจดัท าแผนชุมชนและแนวทางในการพฒันาการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบลโนนขวางใหด้ าเนินชีวติท่ี 
ถูกตอ้ง  ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และประชาชนในพื้นท่ีอ่ืน ๆ  อีกดว้ย 
  

ขอบเขตของการวจิัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
      การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี   ผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาตวัช้ีวดัความส าเร็จการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  
ใน  6  ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่มรายได ้ ดา้นการประหยดั  ดา้นการด ารงชีวิต   
ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นความเอ้ืออาทร (กรมการพฒันา
ชุมชน.  2554 : 11) 
 2.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
      2.1  ประชากร  ไดแ้ก่  หน่วยครัวเรือนในชุมชน   พื้นท่ีต าบลโนนขวาง  อ าเภอ      
บา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  จ  านวน 9  หมู่บา้น  1,135  ครัวเรือน   
      2.2   กลุ่มตวัอยา่ง  ไดจ้ากการสุ่มประชากร  ใชค้รัวเรือนเป็นหน่วยการสุ่ม  โดย
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของทาโร ยามาเน่  (Taro  Yamane)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  
95.5%  และความคลาดเคล่ือน  ±5%   (Yamane. 1967 ;   อา้งถึงใน  ประสิทธ์ิ  สุวรรณรักษ.์  2555 : 
146)  ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  316  ครัวเรือน   แลว้ท าการสุ่มใหก้ระจายไปยงัหมู่บา้นต่างๆ 
ตามสัดส่วนดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple  Random  Sampling)   โดยการจบัฉลาก   
 ส าหรับผูใ้หข้อ้มูล  จะใชก้ารเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) โดยการเลือก
หวัหนา้ครัวเรือนในแต่ละครัวเรือนเป็นตวัแทนในการตอบแบบสอบถาม   รวมกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  
316  คน    
 3.  ตัวแปรทีศึ่กษา  ไดแ้ก่  การศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์   
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นิยามศัพท์เฉพาะ    
 การวจิยัในคร้ังน้ี   เป็นการศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนต าบลโนนขวาง   อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายของ
ค าศพัทต่์าง ๆ  ท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีไดเ้ขา้ใจตรงกนั   ผูว้จิยัจึงให้นิยามศพัทเ์ฉพาะ
ดงัน้ี 
 1.  การด าเนินชีวติ   หมายถึง  การด ารงชีวติ  เพื่อการเป็นอยูข่องตนอยา่งมีความสุขตาม
อตัภาพของตน   ดว้ยการแสวงหาปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติ   เพื่อความสุขของตนเอง  
ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติในท่ีสุด 
 2.  แนวทางการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   หมายถึง  แนวทางและ
หลกัในการประพฤติปฏิบติัตนของประชาชนในต าบลโนนขวาง อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์ 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพล- 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  พระราชทานใหแ้ก่ปวงชนชาวไทย   โดยทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ในการ
ปฏิบติัตนใหมี้ความเป็นอยูอ่ยา่งเป็นสุข   ตอ้งมีความพอเพียง  มีความพอดี  ซ่ึงตอ้งมีความรอบคอบ
มีเหตุผล   ด ารงชีวิตอยูใ่นทางสายกลาง  ประกอบดว้ยภูมิคุม้กนัท่ีดีในการป้องกนัเพื่อรองรับ      
การเปล่ียนแปลงต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนจากกระแสโลกาภิวตัน์ ซ่ึงตอ้งมีคุณธรรม  จริยธรรม  เป็นหลกั
ส าคญัท่ีมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของคนไทย   ซ่ึงสามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งในระดบับุคคล  
ครอบครัว  ชุมชน   และประเทศชาติใน  6  ดา้น  ดงัน้ี 
      2.1  ดา้นการลดรายจ่าย  หมายถึง  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเพื่อลดรายจ่าย
ในครัวเรือน  มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เป็ด ไก่ เพื่อบริโภคในครัวเรือน  การผลิตปุ๋ยชีวภาพในครัวเรือน
ทดแทนการใชปุ๋้ยเคมี  เพื่อลดตน้ทุนการผลิต  การผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคไวใ้ชเ้องในครัวเรือน  
เช่น  น ้ายาลา้งจาน  มีการซ่อมแซมและปรับปรุงส่ิงของเคร่ืองใชด้ว้ยตนเอง  มีการลด ละ เลิก
อบายมุขและการพนนั  รวมถึงการจดัท าบญัชีครัวเรือน  เพื่อใหท้ราบรายจ่ายในครัวเรือน 
     2.2  ดา้นการเพิ่มรายได ้ หมายถึง  มีการปลูกพืชผกัสวนครัว  เช่น ผกับุง้  ผกักาด  ผกัชี  
เพื่อจ าหน่าย  มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เล้ียงปลา  เล้ียงไก่  เล้ียงสุกร  เพื่อจ าหน่าย  การท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน  ปลูกพืชหมุนเวยีนไวจ้  าหน่ายตลอดปี   การปลูกพืชเศรษฐกิจ  เช่น  ออ้ย  มนัส าปะหลงั  
มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได ้  มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร  มีการใชพ้นัธ์ุพืชท่ีมีคุณภาพเพื่อให้ผลผลิตท่ีดี   มีการเขา้ร่วมกลุ่มอาชีพ  
เพื่อสร้างอ านาจต่อรองในการจ าหน่ายสินคา้        
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  2.3  ดา้นการประหยดั   หมายถึง  ลดการซ้ือสินคา้หรือบริการท่ีไม่จ  าเป็น  เช่น           
ค่าอินเทอร์เน็ต  มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครัวเรือน  รู้จกัเก็บออม  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงิน
ดว้ยความรอบคอบ  ไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนชุมชน  เช่น  กลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่มสัจจะสะสม   
มีการวางแผนแบ่งเงินเพื่อออมผา่นธนาคาร  หรือกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์   และด ารงชีวติอยา่ง 
เรียบง่าย  ไม่ใชจ่้ายเกินความจ าเป็น 
  2.4  ดา้นการด ารงชีวิต   หมายถึง  มีการปลูกฝังความซ่ือสัตยสุ์จริตให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัว  มีการเขา้รับการอบรม  ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพนูทกัษะและความรู้  มีการศึกษาหา
ความรู้  ขอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยัจากส่ือต่าง ๆ  มีการวางแผนการด าเนินชีวิตไวล่้วงหนา้   
การแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินชีวติท่ีดีร่วมกบัคนในชุมชน  การเคารพสิทธิและรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นตามหลกัประชาธิปไตย  มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้และภูมิปัญญาใหก้บั 
ผูท่ี้สนใจ 
  2.5  ดา้นการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง  การเขา้ร่วมกิจกรรมปลูกป่า 
และร่วมดูแลป่าชุมชน  การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและพื้นท่ีสาธารณะ      
มีการใชน้ ้าอยา่งประหยดั  และร่วมอนุรักษแ์หล่งน ้าสาธารณะในชุมชน  ลดการใชถุ้งพลาสติก  
หรือผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ  ท่ีก่อให้เกิดมลพิษ  มีการเขา้ร่วมเวทีประชาคมหรือการประชุมจดัท า
แผนพฒันาชุมชน  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 
  2.6  ดา้นความเอ้ืออาทร   หมายถึง  มีการบริจาคทรัพยห์รือแรงกายเพื่องาน
สาธารณประโยชน์  การเขา้ร่วมกิจกรรมกองทุนเพื่อการอาชีพและสร้างงานใหแ้ก่ชุมชน   
การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส  ผูพ้ิการ  หรือผูย้ากไร้  มีการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการ
เพื่อช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส   มีส่วนร่วมในกิจกรรมจดัท าแผนท่ีน าไปแกไ้ขปัญหาในชุมชน และ 
การน าค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการปลูกฝังใหชุ้มชนมีความเอ้ืออารีใหก้นัและกนั 
 3.  หัวหน้าครัวเรือน  หมายถึง  ตวัแทนจากหน่วยครัวเรือนท่ีเป็นผูต้อบแบบสอบถาม   
ท่ีไดจ้ากการคดัเลือกแบบเจาะจง  ในพื้นท่ีต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์มห

าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

บุร
ีรัม

ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 
 

บทที่   2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาวจิยัเร่ือง  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารท่ีเก่ียว 
กบัแนวคิด  ทฤษฏี  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใหก้ าหนดกรอบในการศึกษาวจิยั  ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัระบบเศรษฐกิจ 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม ่
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  บริบทของต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัระบบเศรษฐกจิ 
 สภาพเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมไทย  คือ  การผลิตส่ิงของท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพดว้ย
ตนเอง  ภายในชุมชน  เม่ือเหลือใชจึ้งน าออกมาขาย  หรือแลกเปล่ียนส่ิงของระหวา่งหมู่บา้น  การท า
เกษตรกรรมและหตัถกรรมจึงรวมกนัอยูภ่ายในหมู่บา้น และมีความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจกบัรัฐ   
ในรูปแบบของการเสียภาษีอากรหรือส่วยในรูปของผลผลิตต่าง ๆ เร่ือยมา ตั้งแต่สมยัสุโขทยัจนถึง
สมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้  แมโ้ครงสร้างหลกัจะเป็นเศรษฐกิจพอยงัชีพ  แต่ไดเ้ร่ิมการก่อตวัของ
เศรษฐกิจแบบตลาด  ในภาคกลางและหวัเมือง และในปลายสมยั ไทยเร่ิมเผชิญกบัการขยายตวัของ
ทุนนิยมตะวนัตกท่ีผา่นการปฏิวติัอุตสาหกรรม รวมถึงการแสวงหาอาณานิคมเพื่อเป็นแหล่ง
ทรัพยากร  ตลาด  และท่ีระบายทุน เศรษฐกิจไทยมีลกัษณะของทุนนิยมก่อตวัข้ึนบา้งแลว้  จึงพฒันา
เขา้สู่เศรษฐกิจเงินตรา  ในตน้รัชกาลท่ี  4  หลงัการท าสนธิสัญญาเบาริงกบัองักฤษ  ท าใหเ้กิดผล
กระทบต่อระบบเศรษฐกิจของไทยเป็นอนัมาก ซ่ึงไดมี้ผูว้ิจยั  และนกัวชิาการไดท้  าการศึกษาและให้
ความหมายเก่ียวกบัระบบเศรษฐกิจไว ้  ดงัน้ี 
 ความหมายของระบบเศรษฐกจิ 
 ระบบเศรษฐกิจ  (Economic System)  เป็นระบบท่ีก าหนดข้ึนใหส้อดคลอ้งกบัระบบ
การเมือง เพราะทั้งสองระบบน้ีส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นไปในแนวเดียวกนั  มูลเหตุของการเกิด
ระบบเศรษฐกิจ  คือ  ประชากรมนุษยมี์จ านวนท่ีเพิ่มข้ึนมากทุกปี  ท าใหปั้จจยัหรือทรัพยากรท่ีมีอยู่
ในทอ้งถ่ินของตนเร่ิมหายากข้ึน  มีการอพยพถ่ินฐานเพื่อแยง่ชิงทรัพยากรเพื่อตอบสนอง 
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ความตอ้งการ  ท าใหปั้ญหาต่าง ๆ  ตามมามากมาย  ดงันั้น  จึงไดมี้การก าหนดระบบเศรษฐกิจข้ึนมา
เพื่อจดัสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหเ้กิดประโยชน์ต่อมนุษยม์ากท่ีสุด และสอดคลอ้งของ 
การด าเนินกิจกรรมทางการเมืองท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  จึงมีนกัวชิาการ 
ไดใ้หค้วามหมายต่าง ๆ กนัไป ดงัน้ี 
 สุชาติ  ธาดาด ารงเวช  (2553 : 18)  ไดใ้หค้วามหมายของระบบเศรษฐกิจ  หมายถึง  
การบริหารทรัพยากรหรือผลผลิตสินคา้และการบริการท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั เพื่อตอบสนอง 
ความตอ้งการท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดของมนุษย ์ โดยท่ีรัฐบาลจะเป็นผูต้ดัสินใจให้โยกยา้ยทรัพยากรใหแ้ก่
กลุ่มใดมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มอ่ืนท่ีเหลือก็จะไดรั้บทรัพยากรนอ้ยลง 

 ประชนั คะเนวนั  (2553 : 97) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ระบบเศรษฐกิจ หมายถึง กลุ่ม สถาบนั
ทางเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นแบบแผน ซ่ึงคนกลุ่มหน่ึงหรือชาติหน่ึงก าหนดข้ึนเพื่อ
ใชใ้นการด าเนินการทางเศรษฐกิจ  ซ่ึงในระบบเศรษฐกิจหน่ึง ๆ  อนัประกอบไปดว้ย หน่วยธุรกิจ  
ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นผูผ้ลิต  หน่วยบริโภคและรัฐบาลท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมกิจการต่างๆทางเศรษฐกิจ ท าให้
คนในสังคมนั้น ๆ  มีรูปแบบการบริโภค  การผลิต อาชีพ รายได ้ใหเ้ป็นไปตามแนวทางท่ีเหมาะสม  
 ธเนศ  ศรีวชิยัล าพนัธ์  (2554 : 4)  กล่าววา่   ระบบเศรษฐกิจ  หมายถึง  กลุ่มสถาบนัทาง
เศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นแบบแผน  ซ่ึงคนกลุ่มหน่ึงหรือประเทศหน่ึงก าหนดข้ึนมา
เพื่อใชใ้นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ในระบบเศรษฐกิจหน่ึงๆ   ประกอบดว้ยครัวเรือนและ
หน่วยกิจกรรมท่ีส าคญั  ไดแ้ก่  การผลิตและการบริโภค  ท าใหค้นในสังคมไดบ้ริโภคสินคา้และ 
บริการ  สร้างอาชีพและรายได ้ เกิดการกระจายสินคา้และบริการ  ลกัษณะกิจกรรมของครัวเรือน
และหน่วยผลิต  จะมีแบบแผนซ่ึงเป็นการจดัระเบียบในการจดัสรรทรัพยากรและการควบคุมปัจจยั
การผลิตโดยรัฐบาลจะเป็นผูก้  าหนด 
 สุริยะ  เจียมประชานรากร  (2554 : 5)  กล่าววา่  ระบบเศรษฐกิจ  หมายถึง เป็นการด าเนิน
กิจกรรมแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจพื้นฐานของรัฐบาล  ซ่ึงจะตอ้งก าหนดรูปแบบทางเศรษฐกิจ  โดย
ก าหนดผูก้ระท าทางเศรษฐกิจ  (Economic Activities)  จดัตั้งสถาบนัทางเศรษฐกิจ (Economic  
Institution)  ก าหนดผูเ้ป็นเจา้ของทรัพยสิ์น  รวมทั้งออกระเบียบขอ้บงัคบัและวกีารควบคุการกระท า
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ใหเ้หมาะสมและเป็นผลดีต่อการบริหารประเทศของตน 
 อนญัญา  โปราณานนท ์ และคณะ  (2554 : 216)  กล่าววา่  หมายถึงกระบวนการสร้าง
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการท าให้รายไดป้ระชาชาติท่ีแทจ้ริงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองใน
ระยะยาวเพื่อใหเ้กิดความกินดีอยูดี่ของประชาชนอยา่งเสมอภาคทัว่หนา้พร้อม ๆ  ไปกบัการ
ปรับปรุงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจการปรับปรุงคุณภาพปัจจยัการผลิตการปรับปรุงระดบั
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เทคโนโลยกีารเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสถาบนัทางสังคมต่าง ๆ  ไม่วา่จะเป็นครอบครัว  
การศึกษา  การเมืองการปกครอง  ทศันคติ  และความเช่ือของประชาชนในสังคม 
 สรุปไดใ้จความวา่  ระบบเศรษฐกิจ หมายถึง กลุ่มหรือสถาบนัทางเศรษฐกิจท่ีมี 
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีแบบแผนซ่ึงคนกลุ่มหน่ึง หรือประเทศหน่ึง  ก าหนดข้ึนมาเพื่อใชใ้นการ 
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในระบบเศรษฐกิจหน่ึง ๆ   ประกอบไปดว้ย ครัวเรือนและหน่วย 
กิจกรรมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การผลิต และการบริโภคท าใหค้นในสังคมไดบ้ริโภคสินคา้และบริการ 
สร้างอาชีพและรายได ้เกิดการกระจายสินคา้ การบริการ และจดัระเบียบทางเศรษฐกิจใหเ้ป็นไปใน 
ทิศทางเดียวกนั   เป็นการบริหารทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดเพื่อใหป้ระชาชน
อยูดี่กินดี  มีรายไดอ้ยา่งเสมอภาค 

 ประเภทของระบบเศรษฐกจิ  
 รัฐบาลของทุกประเทศลว้นมีเป้าหมายท่ีจะท าใหป้ระชาชนทุกคนในประเทศของตน 
“กินดี  อยูดี่”  อยา่งต่อเน่ือง  แต่ละประเทศจึงมุ่งเนน้การพฒันาเศรษฐกิจเป็นหลกัเพื่อใหเ้กิดการ
ผลิต  การลงทุน  การส่งออก  โดยเฉพาะสินคา้อุตสาหกรรมเพื่อน าเงินเขา้ประเทศสร้างความมัง่คัง่  
แต่ดว้ยเหตุท่ีประเทศต่าง ๆ  มีปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจและอิทธิพลทางการเมืองต่างการ จึงท า
ใหผ้ลของการพฒันาแตกต่างกนัมาก เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีความหลากหลาย  เป็นหน่วยท่ีมี
ผลประโยชน์ร่วมกนัมารวมตวักนั  มีแนวทางผลประโยชน์คลา้ย ๆ กนั มาประกอบกิจกรรมร่วมกนั
ทางเศรษฐกิจ เพื่อใหท้นัต่อการต่อความตอ้งการของ ผูบ้ริโภค  ระบบเศรษฐกิจมีหลายประเภท ไดมี้
ผูว้จิยัและนกัวชิาการไดท้  าการศึกษา และอธิบายถึง ประเภทของระบบเศรษฐกิจต่าง ๆ  ไวด้งัน้ี  

 ประชนั คะเนวนั (2553 : 99 - 103) ไดอ้ธิบายประเภทของระบบเศรษฐกิจไว ้5  ระบบ คือ  
1.  ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม หรือทุนนิยม (Laissez-Faire Or Capitalism) หมายถึง 

ระบบเศรษฐกิจท่ีใหเ้สรีภาพแก่ภาคเอกชนในการเลือกด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เอกชนมี
กรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์น  สามารถเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต  เศรษฐทรัพยต่์าง ๆ  ท่ีตนหามาได ้ มี
สิทธิและเสรีภาพในการประกอบธุรกิจ  รวมทั้งการอุปโภค บริโภคสินคา้และบริการต่าง ๆ แต่ทวา่ 
เสรีภาพดงักล่าวจะตอ้งอยูภ่ายใตข้อบเขตของกฎหมาย  กล่าวคือ  การด าเนินการใด ๆ  จะตอ้งไม่ 
ละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคลอ่ืน  ใชร้ะบบการแข่งขนัโดยมีราคาและระบบตลาดเป็นกลไก 
ส าคญัในการจดัสรรทรัพยากร โดยรัฐบาลจะไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  มีหนา้ท่ี 
เพียงการรักษาความสงบเรียบร้อยของบา้นเมืองและการด าเนินการป้องกนัประเทศ  

2.  ระบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต ์ (Communism) หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท่ีมี 
ลกัษณะตรงกนัขา้มกบัระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  ภายใตร้ะบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต ์
รัฐบาลเป็นเจา้ของทรัพยากรต่าง ๆ  รวมทั้งปัจจยัการผลิตทุกการผลิต เอกชนไม่มีกรรมสิทธ์ิ 
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ตลอดจนเสรีภาพท่ีจะเลือกใชปั้จจยัการผลิตได ้รัฐบาลเป็นผูป้ระกอบการและท าหนา้ท่ีจดัสรร
ทรัพยากรต่าง ๆ  หน่วยธุรกิจ   และครัวเรือนจะผลิตและบริโภคตามค าสั่งของรัฐ   กลไกราคาไม่มี
บทบาทในการแกไ้ขปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ การแกไ้ขปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจกระท าโดย
รัฐบาล กล่าวคือ รัฐบาลจะเป็นผูท้  าหนา้ท่ีตดัสินใจวา่ทรัพยากรต่าง ๆ  ท่ีมีอยูค่วรจะน ามาผลิตสินคา้
และบริการอะไร ผลิตอยา่งไร และผลิตเพื่อใคร การตดัสินใจมกัอยูใ่นรูปแบบการวางแผนแบบ
บงัคบัจากส่วนกลาง (Central Planning) โดยค านึงถึงสวสัดิการของส่วนรวมเป็นส าคญั  โดยสรุป  
ระบบเศรษฐกิจแบบน้ีจะมีลกัษณะเด่นอยูท่ี่การรวมอ านาจทุกอยา่งไวท่ี้ส่วนกลาง  รัฐบาลเป็นผู ้
วางแผนแต่เพียงผูเ้ดียว เอกชนมีหนา้ท่ีแต่เพียงท าตามค าสั่งของรัฐบาลเท่านั้น 

3.  ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม  (Socialism)  หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบัระบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต ์  ภายใตร้ะบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต ์ ภายใต้
ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมรัฐจะเป็นผูค้รอบครองทรัพยากรการผลิตพื้นฐานไวเ้กือบทั้งหมด   
และเป็นผูว้างแผนเศรษฐกิจ  ก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหาพื้นฐานกิการหลกัท่ีมีความส าคญัต่อ
เศรษฐกิจส่วนร่วมของประเทศ เช่น  ธุรกิจธนาคารอุตสาหกรรมเหมืองแร่  ป่าไม ้ น ้ามนั  กิจการ
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ฯลฯ   รัฐจะเป็นผูเ้ขา้มาด าเนินการเอง อยา่งไรก็ตาม  รัฐยงัใหเ้สรีภาพเก่
ประชาชนบา้งพอสมควร   เอกชนมีเสรีภาพ และกรรมสิทธ์ิ ในการถือครองทรัพยสิ์น เช่น สามารถ
ท าธุรกิจคา้ขายขนาดยอ่มระหวา่งทอ้งถ่ินใกลเ้คียง สามารถถือครองกรรมสิทธ์ิท่ีดินท ากิน เพื่อการ 
ยงัชีพ  โดยการสรุประบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีอาศยักลไกรัฐเป็นกลไก
ส าคญัในการจดัสรรทรัพยากรของระบบเศรษฐกิจ  แต่กลไกราคาพอจะมีบทบาทอยูบ่า้งในระบบ
เศรษฐกิจน้ี  

4.  ระบบเศรษฐกิจแบบผสม  (Mixed Economy)   หมายถึง  ระบบเศรษฐกิจท่ีมีลกัษณะ
ผสมผสานระหวา่งระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมกบัระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม กล่าวคือภายใต้
ระบบเศรษฐกิจแบบผสมทั้งรัฐบาลและเอกชนต่างๆ มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ ปัจจยัการผลิตมีทั้งส่วนท่ีเป็นของรัฐบาล และเอกชน ในส่วนท่ีเป็นแบบทุนนิยมคือ
เอกชนมีสิทธิกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นบางอยา่ง  มีเสรีภาพในการเลือกผลิตหรือบริโภค ใชร้ะบบของ
การแข่งขนั  กลไกราคาเขา้มาท าหนา้ท่ีจดัสรรทรัพยากรส่วนท่ีเป็นแบบสังคมนิยม คือ รัฐบาลเขา้มา
ควบคุมหรือเขา้มาด าเนินกิจการท่ีมีความส าคญัมากต่อสภาพความเป็นอยูข่องประชาชนส่วนใหญ่
ของประเทศ เช่น กิจการสาธารณูปโภค อุตสาหกรรมหลกั และ อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีมีการ
ลงทุนมากเพราะเอกชนลงทุนไดย้าก  เน่ืองจากเป็นกิจการท่ีตอ้งเส่ียงกบัการขาดทุน หรือไม่คุม้กบั
การลงทุน แต่กิจการเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งมีเพราะเป็นปัจจยัพื้นฐานต่อการด ารงชีพ  เช่น  ไฟฟ้า
น ้าประปา  การขนส่งและคมนาคม เหตุท่ีรัฐบาลเขม้าด าเนินการในกิจกรรมดงักล่าวก็เพื่อขจดั 
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ปัญหาในเร่ืองการผกูขาด   หรือเอารัดเอาเปรียบซ่ึงมกัจะเกิดข้ึนถา้ปล่อยใหเ้อกชนท าการแข่งขนั 
โดยสรุปแลว้ระบบเศรษฐกิจแบบผสมจึงเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีการใชร้ะบบกลไกราคา หรือระบบ 
ตลาดควบคู่กบัระบบกลไกรัฐในการจดัสรรทรัพยากร 
 5.  ระบบเศรษฐกิจไทย  (Thai Economy)  หมายถึง ระบบเศรษฐกิจ มีลกัษณะเป็นระบบ
เศรษฐกิจแบบผสม ดว้ยเหตุผลดงัน้ี 
      5.1  การถือกรรมสิทธ์ิในทรัพยากร ระบบเศรษฐกิจแบบผสมใหเ้อกชนมีกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยสิ์นตลอดจนปัจจยัการผลิตต่างๆ  ผูเ้ป็นเจา้ของยอ่มมีสิทธ์ิเตม็ท่ีในการจดัการทรัพยสิ์นของ
ตนเองตามตอ้งการในระบบเศรษฐกิจก็จะมีลกัษณะดงักล่าวคือ เอกชนสามารถเป็นเจา้ของ
ทรัพยสิ์นตลอดจนปัจจยัการผลิตต่างๆได ้
     5.2  การมีเสรีภาพในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ระบบเศรษฐกิจแบบผสมนั้น
ยอมใหเ้อกชนมีสิทธิเสรีภาพท ากิจกรรมต่าง ๆ  ทางเศรษฐกิจได ้ ภายในกรอบของกฎหมายเอกชน 
มีเสรีภาพในการเลือกท ากิจกรรมใด ๆ ก็ได ้ ในระบบเศรษฐกิจของไทยก็เช่นเดียวกนั  เอกชนไดรั้บ 
อนุญาตใหด้ าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยา่งกวา้งขวางแทบทุกประเภทตามกฎเกณฑท่ี์กฎหมาย
ระบุ 
     5.3  การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีก าไรเป็นเคร่ืองจูงใจ ในระบบเศรษฐกิจแบบ
ผสม เม่ือเอกชนมีสิทธ์ิในการครอบครองปัจจยัการผลิต   และมีเสรีในการเลือกด าเนินธุรกิจตามใจ
ชอบก็ยอ่มจะหวงัค่าก าไรจากธุรกิจของตนเป็นเคร่ืองจูงใจ  ในระบบเศรษฐกิจไทยก็เช่นกนั  เอกชน
ด าเนินธุรกิจโดยมุ่งหวงัผลก าไรเป็นแรงจูงใจ 
     5.4  กลไกราคาเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  เน่ืองจากใน
ระบบเศรษฐกิจแบบผสม เอกชนแต่ละคนต่างมีเสรีในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ กนัไป 
โดยไม่ข้ึนแก่กนั  ดงันั้นราคาจึงเป็นตวัส าคญัท่ีจะช้ีถึงแนวทางการด าเนินธุรกิจของเอกชนแต่ละคน 
ในการตดัสินใจการผลิต เลือกวธีิผลิตตลอดจนการแจกจ่ายผลผลิตไปยงัสมาชิกของสังคม   ระบบ
เศรษฐกิจของไทยลกัษณะดงักล่าวคือ  ราคาเป็นเคร่ืองมือ  และกลไกในการตดัสินใจของเอกชน ใน
การเลือกตดัสินท่ีจะผลิตสินคา้บริการชนิดต่างๆในจ านวนมาก  และดว้ยวธีิการต่างๆกนั 
     5.5  บทบาทของรัฐในการควบคุม และอ านวยความสะดวกในการผลิตมีเพียงเล็กนอ้ย
ในระบบเศรษฐกิจไทยรัฐบาลเขา้มามีบทบาทแต่เฉพาะในกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัต่อ
ประชาชนเป็นส่วนรวม   เช่น  กิจการไฟฟ้า   ประปา  เป็นตน้ 
 ธเนศ   ศรีวชิยัล าพนัธ์  (2554 : 4 - 6)  ไดอ้ธิบายประเภทของระบบเศรษฐกิจ สามารถแบ่ง 
ได ้ 3  ประเภทใหญ่ ๆ  ดงัน้ี 
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  1.  ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  (Capitalism)  หมายถึง ประชาชนมีสิทธ์ิในทรัพยสิ์นท่ี
ตนหาไดม้าให้เช่า  หรือหาประโยชน์จากทรัพยสิ์น  และมีสิทธ์ิในกรรมสิทธ์ิของทรัพยสิ์นให้
ทายาท หรือบุคคลอ่ืนไดมี้เสรีภาพในการเลือกผลิตสินคา้และบริการท่ีตนเองถนดั ซ่ึงสินคา้และ
บริการนั้น  ไม่เป็นสินคา้ท่ีผิดกฎหมาย  หรือขดัต่อศีลธรรมอนัดีของประชาชน  มีก าไรเป็น
แรงจูงใจให้เกิดการพฒันาคุณภาพสินคา้และลดตน้ทุนการผลิต กลไกลาดเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ด าเนินนโยบายและเป็นเคร่ืองตดัสินปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
  2.  ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม  (Socialism)  หมายถึง กรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์น 
เป็นของรัฐ หรือส่วนรวม ประชาชนหรือเอกชน จะมีสิทธ์ิแค่ในทรัพยสิ์นส่วนตวัและกรรมสิทธ์ิใน 
ท่ีอยูอ่าศยัเท่นั้น ประชาชนไม่มีเสรีภาพในการเลือกผลิตสินคา้และบริการรัฐจะเขา้ควบคุมกิจการ 
ทั้งหมดของประชาชน ซ่ึงจะมีอิสระในการประกอบธุรกิจขนาดยอ่มเท่านั้น 
  3.  ระบบเศรษฐกิจแบบผสม  (Mixed Economy)  หมายถึง  ระบบเศรษฐกิจท่ีรวม 
ลกัษณะส าคญัของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมและสังคมนิยมไวร้วมกนัคือ ทั้งรัฐและเอกชนจะมีสิทธ์ิ 
ในทรัพยสิ์นร่วมกนั วางแผนเศรษฐกิจและแกไ้ขปัญหาทางเศรษฐกิจร่วมกนักลไกราคาเป็นส่ิง
ส าคญัในการก าหนดราคาสินและบริการ โดยรัฐจะคอยคุม้ครองช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก
แก่เอกชน ดว้ยการสร้างโครงสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
 รัตนา  สายคณิต  (2552 :12-17 ;   อา้งถึงใน  สามารถ  ปิติพฒัน์ . 2554 : 8-12)  ไดก้ล่าววา่  
ระบบเศรษฐกิจเป็นการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าหนา้ท่ีเฉพาะอยา่งในระบบเศรษฐกิจ  เพื่อก าหนดวา่ควร
ผลิตอะไร  ผลิตอยา่งไร  และเม่ือผลิตแลว้จะจ าหน่ายสินคา้และบริการใหแ้ก่บุคคลใด  จึงจะเกิด
ประโยชน์และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  สามารถจ าแนกระบบเศรษฐกิจได ้ 3  ระบบ  ดงัน้ี 
 1. ระบบทุนนิยม  (Capitalism)  หมายถึง  ระบบเศรษฐกิจท่ีเอกชนมีกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยสิ์น  มีเสรีภาพในการจดัการเก่ียวทรัพยสิ์นของตน  และการตดัสินใจวา่จะใชปั้จจยัการผลิต
ของตนท่ีมีอยูไ่ปผลิตสินคา้และบริการชนิดใด  เอกชนตดัสินใจโดยใชก้ลไกทางการตลาดเป็น
เคร่ืองช้ีน าหน่วยเศรษฐกิจต่าง ๆ  รัฐบาลจะไม่เขา้ไปแทรกแซงการด าเนินกิจกรรมของเอกชน  
และไม่ประกอบการผลิตลงทุนแข่งขนักบัเอกชน  พร้อมทั้งดูแลส่งเสริมใหต้ลาดสินคา้และปัจจยั
การผลิตเป็นตลาดท่ีมีการแข่งขนักนัอยา่งเสรี 
 2.  ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม  (Socialism)  หมายถึง  ระบบเศรษฐกิจท่ีเอกชนไม่มี
กรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์น  รัฐบาลเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิตและมีอ านาจในการจดัสรรและควบคุม
การใชปั้จจยัการผลิตต่าง ๆ  รัฐบาลจะเป็นผูว้างแผนด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งดา้นการผลิต  
การจ าแนกแจกจ่ายสินคา้และบริการ  จึงเรียบระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมน้ีอีกช่ือหน่ึงวา่ ระบบ
เศรษฐกิจแบบมีการวางแผนจากส่วนกลาง  (Central  Planning  Economic  System) 
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 3.  ระบบเศรษฐกิจแบบผสม  (Mixed  Economy)  เป็นระบบท่ีน าเอาขอ้ดีของทั้งสอง
ระบบขา้งตน้มาใชร่้วมกนั  ไดแ้ก่  การกระจายอ านาจในการตดัสินใจทางเศรษฐกิจ  การมี
ประสิทธิภาพในการผลิต  ลดความเหล่ือมล ้าของการกระจายรายได ้ และลดความผนัผวนของราคา
สินคา้และการจา้งงาน   ประเทศไทยก็เป็นระบบเศรษฐกิจแบบผสมค่อนขา้งไปทางทุนนิยม เพราะ
รัฐไดล้ดบทบาทในกิจกรรมการผลิตลงมาก เช่น  มีการแปรรูปรัฐวสิาหกิจเป็นของเอกชน   
ใหส้ัมปทานเอกชนลงทุนในโครงการสาธารณูปโภคบางอยา่งได ้ เป็นตน้  
 ภราดร ปรีดาศกัด์ิ  (2556 : 19)  ไดอ้ธิบายไวว้า่กิจกรรมทางเศรษฐกิจ (Economic 
Activities)   คือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต การบริโภค  การกระจายสินคา้หรือบริการต่าง ๆ  
ในเบ้ืองตน้  อาจจ าแนกระบบเศรษฐกิจต่างๆออกไดเ้ป็น  3  แบบ ดว้ยกนัคือ 
  1.  ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดเสรี (Free - Market Economy) หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Capitalism) 
  2.  ระบบเศรษฐกิจแบบบงัคบั (Command Economy) หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ 
ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม (Socialism) 
  3.  ระบบเศรษฐกิจแบบผสม (Mixed Economy) 
 สรุปไดใ้จความวา่  ประเภทของระบบเศรษฐกิจ  มีอยูห่ลายประเภท   แบ่งตามรูปแบบ 
ท่ีอาศยัสถาบนัทางเศรษฐกิจและบทบาทของรัฐเป็นหลกัในการพิจารณาการแบ่งประเภท   โดย
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  4  ประเภท  ไดแ้ก่  แบบทุนนิยม  แบบคอมมิวนิสต ์ แบบสังคมนิยม  และ
แบบผสม  ซ่ึงในแต่ละประเทศจะมีรูปแบบการด าเนินการทางเศรษฐกิจท่ีแตกต่างกนัตามบริบทของ
การบริหารงานของรัฐบาล   ประเทศไทยนั้นไดมี้การใชร้ะบบเศรษฐกิจแบบผสม  กล่าวคือ  รัฐบาล
และเอกชนไดมี้ส่วนร่วมในการลงทุนและการบริหารจดัการดา้นเศรษฐกิจ   เอกชนมีกรรมสิทธ์ิ 
ในการเป็นเจา้ของในทรัพยสิ์นบางอยา่ง  ภายใตก้ารก ากบัดูแลของรัฐบาลเป็นกลไกส าคญัในการ
บริหารประเทศ   

แนวทางการพฒันาระบบเศรษฐกจิ 
ตั้งแต่ประเทศไทยเร่ิมใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 1 ในปีพุทธศกัราช  2504

เป็นตน้มา   การพฒันาเศรษฐกิจก็เร่ิมไดรั้บความสนใจมากข้ึนเป็นล าดบั การวางแผนพฒันา
เศรษฐกิจในแต่ละคร้ังนั้นส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซ่ึงเป็น
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบดา้นการวางแผน  จะประเมินผลแผนพฒันาประเทศท่ีผา่นมาแต่ละคร้ังและ
ไดป้รับเปล่ียนแผนพฒันาเศรษฐกิจในแต่ละฉบบัโดยการก าหนดกลยทุธ์ในการพฒันาเศรษฐกิจ 
ใหส้อดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกิจ   สถานการณ์ดา้นเศรษฐกิจในช่วงเวลานั้น อยา่งไรก็ตามยงัมีปัจจยั
ต่างๆ มากมายทั้งท่ีเป็นปัจจยัสนบัสนุนและฉุดร้ังการพฒันาเศรษฐกิจของไทยจึงท าให้การพฒันา
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เศรษฐกิจไม่เป็นไปตามเป้าหมาย   หรือบางแผน ฯ  ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไวแ้ต่กลบั
สร้างปัญหาอีกอยา่งหน่ึงตามมาดงันั้นหน่วยงานท่ีรับผดิชอบในการวางแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมจึงไดท้  าการประเมินผลและพยายามท่ีจะปรับปรุงแนวทางการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณ์ของประเทศและของโลกอยูต่ลอดเวลา    มีผูว้ิจยัและนกัวชิาการไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 

ธเนศ  ศรีวชิยัล าพนัธ์  (2554 : 56 - 57)   ไดอ้ธิบายวา่  ประเทศต่าง ๆ  ทัว่โลกไม่วา่ 
จะเป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้  หรือประเทศท่ีก าลงัพฒันา  ประเทศท่ีร ่ ารวยหรือยากจน  ต่างก็พยายาม
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศตน   แต่ในกระบวนการพฒันาจะมีจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์เตก
ต่างกนัประเทศท่ีพฒันาแลว้อาจจะมุ่งเนน้การพฒันาเศรษฐกิจเพื่อจะรักษาระดบัความมัง่คัง่นั้นให้
คงอยูต่่อไป  หรือรักษาความเจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจใหข้ยายตวัอยา่งมีเสถียรภาพ  ส่วนประเทศ
ท่ีก าลงัพฒันาอาจจะมุ่งเนน้การเร่งรัดพฒันาเพื่อใหป้ระชาชนหลุดพน้จากภาวะความยากจน และ
ขาดแคลน  จุดมุ่งหมายโดยทัว่ ๆ ไปของการพฒันาเศรษฐกิจมีดงัต่อไปน้ี 

1.  เพื่อท าให้รายไดป้ระชาชาติสูงข้ึน โดยใชน้โยบายหรือมาตรการต่าง ๆ  ส่งเสริม 
การออมการลงทุนและการผลิต ซ่ึงจะมีผลท าใหผ้ลิตภณัฑป์ระชาชาติและรายไดต่้อบุคคลสูงข้ึน  
สภาพการด ารงชีวิต สวสัดิการ และฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนดีข้ึน 

2.  เพื่อท าใหอ้ตัราการวา่จา้งท างานอยูใ่นระดบัสูง   ปัญหาการวา่งงานจะสร้างปัญหา
ต่อเน่ืองเป็นสาเหตุของปัญหาดา้นสังคมและการเมือง การท่ีรัฐบาลส่งเสริมการลงทุนภายใน 
ประเทศจะมีผลท าใหป้ระชาชนส่วนใหญ่มีงานท ามีรายไดดี้  ในขณะเดียวกนั รายไดห้รือ
ค่าตอบแทนแรงงานซ่ึงก็คืออ านาจซ้ือในมือผูบ้ริโภคจะรองรับสินคา้และบริการท่ีระบบเศรษฐกิจ
ผลิตข้ึน 

3.  เพื่อสร้างและรักษาเสถียรภาพดา้นราคาสินคา้ทัว่ ๆ  ไป   รัฐบาลจะตอ้งพยายาม
ด าเนินมาตรการของนโยบายการเงิน   การคลงั   ควบคุมมิใหร้ะบบเศรษฐกิจประสบกบัภาวะ 
เงินเฟ้อ   ทั้งน้ีเพราะเงินเฟ้อท่ีรุนแรงจะก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบเศรษฐกิจ 

4.  เพื่อใหดุ้ลการช าระเงินสมดุล  ในระบบเศรษฐกิจเปิดภาคการคา้ระหวา่งประเทศเป็น
ส่วนส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศรัฐบาลจะตอ้งระมดัระวงัมิให้ดุลการช าระเงินขาดดุล   
เพราะจะท าใหรั้ฐบาลสูญเสียเงินส ารองของประเทศไปในการช าระหน้ีระหวา่งประเทศเงินทุน
ส ารองของประเทศถา้มีจ านวนมากจะท าใหป้ระเทศไดรั้บความเช่ือถือจากประเทศคู่คา้และ 
เงินตราของประเทศมีความมัน่คง 

5.  เพื่อใหก้ารกระจายรายไดอ้ยา่งเสมอภาคและยติุธรรม   ถึงแมว้า่การพฒันาเศรษฐกิจ
จะสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายทั้ง  4  ขอ้ดงักล่าวขา้งตน้แต่ไม่สามารถท าใหเ้กิดการกระจายรายได้
อยา่งเป็นธรรมก็จะตอ้งถือวา่การพฒันาเศรษฐกิจนั้นไม่สมบูรณ์ เพราะไม่สามารถลดช่องวา่ง 
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ในสังคมได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ช่องวา่งดา้นรายได ้ (Income Gap)   รัฐบาลจะตอ้งใชน้โยบาย 
การคลงัเป็นเคร่ืองมือป้องกนัมิใหป้ระโยชน์จากกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจตกอยูก่บัคนกลุ่มนอ้ย   
เพราะคนส่วนใหญ่จะไม่ไดรั้บประโยชน์เท่าท่ีควร   มิฉะนั้นแลว้ช่องวา่งในสังคมจะกวา้งข้ึน   
ผูท่ี้ร ่ ารวยจะยิง่ร ่ ารวยมากข้ึน   ส่วนผูท่ี้ยากจนก็ยิง่ยากจนเหมือนเดิม  ภาษีทางตรงท่ีใชอ้ตัรา
กา้วหนา้มีส่วนช่วยในการกระจายรายไดใ้หเ้สมอภาคและสร้างความเป็นธรรมในสังคม 

6.  เพื่อกระจายความเจริญสู่ทอ้งถ่ินต่าง ๆ  การพฒันาเศรษฐกิจนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะกระจุก
ตวัอยูใ่นเมืองหลวงหรือตามเมืองใหญ่เพราะเป็นแหล่งเงินทุน การส่ือสารคมนาคมและ
สาธารณูปโภคค่อนขา้งจะสมบูรณ์แต่ประชากรของประเทศหรือพื้นท่ีส่วนใหญ่อยูใ่นชนบท  ดงันั้น 
รัฐบาลจะตอ้งมุ่งสร้างบรรยากาศของการลงทุน   และสร้างส่ิงจูงใจใหมี้การลงทุนในพื้นท่ีชนบท 
ในภูมิภาคต่าง ๆ  ส่งเสริมภาคต่าง ๆ  ของประเทศมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจสอดคลอ้งกบัสภาวะ
แวดลอ้มและมุ่งลดความเหล่ือมล ้าดา้นรายไดร้ะหวา่งภาคต่าง ๆ ของประเทศ 
 อนญัญา  โปราณานนท ์ และคณะ  (2554 : 224)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อใหป้ระเทศหลุดพน้จากความยากจน  มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  เพื่อท าให้ระดบัรายไดป้ระชาชาติสูงข้ึน  รัฐบาลของแต่ละประเทศพยายามท่ีจะใหเ้กิด
การขยายตวัทางเศรษฐกิจดว้ยมาตรการต่าง ๆ  เพื่อใหป้ระชาชนมีสินคา้และบริการเพื่อการบริโภค 
ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ 
 2.  เพื่อใหก้ารจา้งงานสูงข้ึนหรือลดการวา่งงานลง  รัฐบาลจะตอ้งส่งเสริมการลงทุนและ
การผลิตของประเทศและการเพิ่มคุณภาพของแรงงาน  เพื่อกระตุน้การจา้งงานและมีรายได ้
 3.  เพื่อสร้างการกระจายรายไดท่ี้เป็นธรรม  เม่ือระบบเศรษฐกิจมีการขยายตวัและพฒันา
จะท าใหมี้การผลิตสูงข้ึน  ความเหล่ือมล ้าหรือช่องวา่งทางดา้นรายไดแ้ละคุณภาพชีวิตประชากร 
ก็ลดลง  ลดปัญหาความขดัแยง้ทางชนชั้น  การพฒันาจะกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคต่าง ๆ  และ
ลดการกระจุกตวัอยูใ่นเมืองใหญ่ 
 กระทรวงอุตสาหกรรม  (2555 : 1 - 2)  ไดก้ล่าววา่  กระแสการเปล่ียนแปลงภายใต ้
โลกาภิวตัน์   ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว   และมีความซบัซอ้นมากข้ึน ก่อใหเ้กิดสภาวะการ 
แข่งขนัท่ีรุนแรงจากระบบการคา้และการลงทุนอยา่งเสรี  โดยเฉพาะจากประเทศท่ีพฒันาแลว้ 
ส่งผลใหป้ระเทศท่ีก าลงัพฒันา  เช่น   ประเทศไทย   และกลุ่มประเทศในอาเซียน   ตอ้งเผชิญกบั 
การเปล่ียนแปลงท่ีมีความทา้ทายและอุปสรรคต่าง ๆ   ประกอบกบัประเด็นดา้นมาตรฐานและ 
ความปลอดภยัในระดบัสากล  เช่น การตระหนกัถึงคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมถึงระบบการควบคุมมลภาวะทางส่ิงแวดลอ้ม   ท่ีเป็นปัจจยัเร่งใหป้ระเทศก าลงัพฒันาตอ้งให้ 
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ความสนใจในการปรับปรุงศกัยภาพและคุณภาพของผลผลิตและสินคา้ของประเทศ   นอกจากน้ี 
การแข่งขนัทางการคา้ในตลาดโลกท่ีมีความหลากหลาย   รวมถึงการพฒันานวตักรรมใหม่ท่ีมีพลวตั
การเปล่ียนแปลงค่อนขา้งสูงและรวดเร็ว   ยงัเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการแข่งขนัทางดา้น
อุตสาหกรรมในทุกระดบั   ตลอดจนปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัขีดความสามารถทางการแข่งขนัของ
ประเทศ  ไดแ้ก่ ระบบโครงสร้างสนบัสนุนอุตสาหกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ และแรงงานอีกดว้ย     
ซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งมีการปรับปรุงและพฒันาภาพรวมของอุตสาหกรรมในประเทศ
ไทย  ทั้งโครงสร้าง   ระบบสนบัสนุน รวมถึงนโยบายต่าง ๆ ท่ีสามารถเอ้ือต่อการพฒันา
อุตสาหกรรมของประเทศภายใตบ้ริบทของอุตสาหกรรมรูปแบบใหม่  ประเทศไทยจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
เตรียมพร้อมและปรับนโยบายของอุตสาหกรรมของประเทศ เพื่อน าไปสู่แผนการด าเนินงาน 
ท่ีเหมาะสมต่อการเปล่ียนแปลงของกระแสโลก โดยการพร้อมเปิดรับต่อผลกระทบทางดา้นบวก   
รวมถึงการผอ่นปรนและบรรเทาผลกระทบดา้นลบท่ีอาจเกิดข้ึนจากกระแสโลกาภิวตัน์ และระบบ
การคา้เสรี ส าหรับประเทศไทย นบัวา่มีศกัยภาพทางดา้นการผลิตทั้งในภาคเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม และการบริการโดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมสามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ   และ
การจา้งงานจ านวนมากใหแ้ก่ประชาชนในประเทศ  ดงันั้น ตอ้งมีการพฒันาอุตสาหกรรมของ
ประเทศใหมี้ปริมาณ คุณภาพเพียงพอและเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค   รวมถึงพฒันา
ความสามารถทางการเข่งขนัใหท้ดัทียมกบันานาประเทศ เพื่อใหอุ้ตสาหกรรมเป็นเคร่ืองมือ 
ในการพฒันาระบบเศรษฐกิจ  การคา้ทั้งภายในประเทศ และระหวา่งประเทศต่อไป 
 ลดาวลัย ์  ค  าภา  (2555 : 22)  ไดอ้ธิบายวา่ การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระยะ 
ต่อไป นอกจากตอ้งเร่งรัดการปรับโครงสร้าง   เศรษฐกิจสู่การพฒันาท่ีมีคุณภาพและย ัง่ยนื โดยใช ้
ปัญญา ความรู้   วทิยาศาสตร์   เทคโนโลย ี  และความคิดสร้างสรรค ์  เป็นพื้นฐานส าคญั               
ในการขบัเคล่ือน   ภายใตก้ารสร้างปัจจยัสนบัสนุนท่ีเอ้ืออ านวยและมีบรรยากาศ   ในการแข่งขนั 
ท่ีเป็นธรรมพร้อมทั้งใชโ้อกาสจากปัจจยัภายนอกใหเ้กิดประโยชน์กบัประเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
เพื่อการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัประเทศ เม่ือเกิดความผนัผวนจากปัจจยัภายนอกประเทศ    อีกทั้งยงั
ตอ้งปรับเพิ่มบทบาทในดา้นความเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ   เพื่อรองรับการ
เปล่ียนแปลงและรักษาสถานะความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และเช่ือมโยงมิติ
ของการพฒันาเศรษฐกิจภายในประเทศกบัมิติของความเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาค และภูมิภาค
อ่ืนๆ ควบคู่กบัการใหค้วามส าคญักบัการจดัการ  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื  
พร้อมรับมือ และปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และภยัพิบติัต่าง ๆ  ทั้งทางดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจไทยท่ีส าคญัในมิติท่ีมีความ
เช่ือมโยงกบัวกิฤติภยัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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 สรุปไดใ้จความวา่  แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจ  คือกระบวนการพฒันาท่ีมีจุดมุ่งหมาย
ในการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อจะรักษาระดบัความมัง่คัง่นั้นใหค้งอยูต่่อไป  หรือเจริญกา้วหนา้ทาง
เศรษฐกิจใหข้ยายตวัอยา่งมีเสถียรภาพ  มุ่งเนน้การเร่งรัดพฒันาเพื่อใหป้ระชาชนหลุดพน้จากภาวะ
ความยากจนและขาดแคลน ซ่ึงในประเทศไทยไดก้ าหนดทิศทางในการพฒันาเศรษฐกิจใหมี้ 
ความมัน่คง  มัง่คัง่  ย ัง่ยนื ดว้ยการใชจุ้ดแขง็และโอกาสในการพฒันาขีดความสามารถการแข่งขนั
ในตลาดโลก  และเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจโลก  เพื่อใหป้ระชาชนชาวไทย
หลุดพน้จากความยากจน  มีรายไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั  มุ่งสู่การเป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ 
 แนวคิดเกีย่วกบัการพฒันาเศรษฐกจิ 
 การพฒันาเศรษฐกิจตรงกบัค าในภาษาองักฤษคือ  Economic Development  เป็น
กระบวนการท่ีท าใหผ้ลิตภณัฑม์วลรวมประชาชาติ (Gross  National  Product)  ท่ีแทจ้ริงต่อหวัของ
ประชาชนในประเทศเพิ่มข้ึนในระยะยาว ทั้งน้ีการกระจายรายไดข้องประชาชนในประเทศจะตอ้ง
ไม่ดอ้ยหรือเลวลงไปกวา่เดิมนอกจากน้ีการพฒันาเศรษฐกิจยงัเป็นกระบวนการของการพฒันา 
ความเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงโดยมีจุดประสงคมุ์่งเนน้การเพิ่มมาตรฐานการครองชีพของ 
ประชาชนในประเทศ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงการเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ   
และเช่ือวา่ดอกผลท่ีเกิดจากการพฒันาภาคอุตสาหกรรม  จะกระจายรายไดใ้หแ้ก่ภาคเกษตรกรรม 
ในภายภาคหนา้   โดยอาศยันโยบายและมาตรการท่ีเหมาะสม ซ่ึงกระแสแนวความคิดในการพฒันา
เศรษฐกิจไดรั้บความสนใจอยา่งจริงจงัภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2  ภายใตก้ารกระตุน้ขององคก์าร
สหประชาชาติ  เพื่อรณรงคใ์หป้ระเทศต่าง ๆ มุ่งมัน่ในการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อขจดัหรือลดความ
ยากจน  มุ่งเนน้ให้เกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหรือท าใหป้ริมาณสินคา้หรือบริการเพิ่มมากข้ึน
เป็นส าคญั  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513  เป็นตน้มา  นกัวชิาการทางดา้นการพฒันาจึงไดเ้รียกร้องใหอ้งคก์าร
สหประชาชาติทบทวนความหมายและสร้างแนวความคิดการพฒันาเศรษฐกิจข้ึนมาใหม่ กล่าวคือ  
มุ่งเนน้ไปท่ีการปรับปรุงคุณภาพของชีวติมนุษย ์ (Quality of Life)  ใหดี้ข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของกลุ่มบุคคลเป้าหมายท่ีมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ยากจน  เพื่อใหก้ลุ่มคน
เหล่านั้นมีโอกาสและมีความสามารถในการช่วยตวัเอง  ซ่ึงไดมี้ผูว้จิยัและนกัวชิาการไดอ้ธิบายไว้
ดงัน้ี 
 ความหมายของการพฒันาเศรษฐกจิ 
 การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหเ้จริญเติบโตเป็นหนา้ท่ีส าคญัของรัฐบาล  แต่เราทุก
คนเป็นส่งหน่ึงของระบบเศรษฐกิจซ่ึงไดรั้บผลกระทบต่อความเป็นอยูโ่ดยตรง  จึงจ าเป็นตอ้งมี
ความรู้พื้นฐาน  การพฒันาเศรษฐกิจ   จึงเป็นกระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดความเจริญทางเศรษฐกิจโดย 
สม ่าเสมอและต่อเน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานพอท่ีจะท าให้เกิดการปรับปรุง  เปล่ียนแปลงสภาพทาง 
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สังคมและยกระดบัการด ารงชีพของประเทศใหสู้งข้ึน เกิดการเพิ่มข้ึนของรายไดท่ี้แทจ้ริงต่อบุคคล 
ตลอดระยะเวลายาวนาน  เพื่อใหม้าตรฐานความเป็นอยูข่องประชาชนส่วนใหญ่ดีข้ึนกวา่เดิม  
การกระจายรายไดเ้ป็นไปอยา่งเสมอภาค    ประชาชนส่วนใหญ่ไดรั้บประโยชน์จากรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน
อยา่งเท่าเทียมกนั  ซ่ึงไดมี้ผูว้ิจยัและนกัวชิาการไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 
 อนญัญา  โปราณานนท ์ และคณะ  (2554 : 215)  ไดอ้ธิบายความหมายของการพฒันา
เศรษฐกิจวา่  เป็นกระบวนการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  โดยการท าให้รายไดป้ระชาชาติ
ท่ีแทจ้ริงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว   เพื่อใหเ้กิดความกินดีอยูดี่ของประชาชนอยา่งเสมอภาค
ทัว่หนา้พร้อม ๆ ไปกบัการปรับปรุงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ  การปรับปรุงคุณภาพปัจจยั 
การผลิต  การปรับปรุงเทคโนโลย ี การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น  
ครอบครัว  การศึกษา  การเมือง  การปกครอง  ทศันคติ  ความเช่ือของประชาชนในสังคม 
 ธเนศ   ศรีวชิยัล าพนัธ์  (2554 : 56) ไดอ้ธิบายวา่  การพฒันาเศรษฐกิจ หมายถึง  
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลใหส้วสัดิการของประชาชนดีข้ึน   มีการเปล่ียนแปลงในชีวติ
หรือมีคุณภาพชีวติความเป็นอยูดี่ข้ึน และการพฒันาเศรษฐกิจนั้น  จะครอบคลุมกระบวนการ 
เปล่ียนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การวดัการพฒันาเศรษฐกิจจึงตอ้งวดัรายไดท่ี้แทจ้ริงต่อ
บุคคลและเคร่ืองวดัทางสังคมอ่ืน ๆ  ประกอบกนั  เช่น  อตัราการเพิ่มของประชากร  อตัราของคน
ไม่รู้หนงัสือ  การศึกษา  ค่านิยม  ระบบการเมือง  เป็นตน้ 
 สุริยะ  เจียมประชานรากร  (2554 : 238)  ไดก้ล่าวถึง  การพฒันาเศรษฐกิจ  เป็น
กระบวนการท่ีท าให้รายไดป้ระชาชาติท่ีแทจ้ริง  และรายไดต่้อบุคคลท่ีแทจ้ริงของคนในชาติ  
เพิ่มข้ึนระยะยาว  โดยกระบวนการดงักล่าวจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงโครงการทางเศรษฐกิจและ
สังคม  เพื่อใหก้ารกระจายรายไดอ้ยา่งเป็นธรรม  โดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหเ้กิดประโยชน์
มากท่ีสุด  ซ่ึงองคก์ารสหประชาชาติไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาเศรษฐกิจไวโ้ดยรวมถึง 
ส่ิงส าคญั ๆ ดงัน้ี 
 1.  การท าใหร้ายไดต่้อหวัสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
 2.  การท าใหมี้ระดบัการจา้งงานหรือการมีงานท ามากข้ึน 
 3.  การท าใหร้ะดบัราคาทัว่ไปมีเสถียรภาพ 
 4.  การท าใหดุ้ลช าระการเงินมีเสถียรภาพ 
 5.  ลดความไม่เท่าเทียมกนัในการกระจายรายได ้
 6.  กระจายความมัน่คง  ร ่ ารวย  ของระบบเศรษฐกิจไม่เท่าเทียมกนั 
 7.  มีการพฒันาในแต่ละภาคใหเ้ท่าเทียมกนั 
 8.  การท าใหร้ะบบเศรษฐกิจขยายตวัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ประพนัธ์  เศวตนนัทน์  และไพศาล  เล็กอุทยั  (2554 : 248 - 249)  อธิบายวา่  การพฒันา
เศรษฐกิจ  (Economic  Development)  หมายถึง  ความเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจท่ีส่งผลให้
สวสัดิการของประชาชนดีข้ึน   มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  ดงันั้นการพฒันาเศรษฐกิจจึงเป็นกระบวนการ
ท่ีต่อเน่ือง  ซ่ึงจะมีผลท าใหร้ายไดท่ี้แทจ้ริงเฉล่ียต่อบุคคลเพิ่มข้ึนในระยะยาว 
 สรุปไดใ้จความวา่ การพฒันาเศรษฐกิจ  หมายถึง กระบวนการท่ีท าใหป้ระชาชนมีรายได ้
และรายไดเ้ฉล่ียต่อบุคคลเพิ่มมากข้ึน ท าใหม้าตรฐานการครองชีพของประชาชนในประเทศดีข้ึน
ดว้ย   เน่ืองจากการพฒันาเศรษฐกิจท าใหมี้การกระจายรายไดไ้ปยงักลุ่มอาชีพและประชาชนอยา่ง
ทัว่ถึง  ก่อใหเ้กิดการขยายตวัและเปล่ียนแปลงวถีิชีวติ โครงสร้างทางสังคม ทศันคติ และรูปแบบ
การผลิตท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการไดอ้ยา่งพอเหมาะกบัความตอ้งการ  ส่งผลใหร้ะดบั
คุณภาพของชีวิตประชาชนดีข้ึนโดยการวดัรายไดท่ี้แทจ้ริงต่อบุคคลและเคร่ืองวดัทางสังคมอ่ืน ๆ 
 ความส าคัญของการพฒันาเศรษฐกจิ 
 ประเทศต่าง ๆ  เร่งรัดพฒันาเศรษฐกิจและสังคมเพราะตอ้งการยกระดบัมาตรฐาน 
การครองชีพ  (Standard of  Living)  และความเป็นอยูข่องประชาชน (Well-Being)  ใหดี้ข้ึน 
ความส าคญัการพฒันาเศรษฐกิจคือ    มีจุดหมายเพื่อเพิ่มระดบัรายไดป้ระชาชาติใหสู้งกวา่ 
การเพิ่มข้ึนของประชากรในประเทศ  สร้างและรักษาเสถียรภาพดา้นราคาสินคา้  เกิดดุลทางการคา้ท่ี
เหมาะสม  มีการกระจายไดอ้ยา่งเสมอภาคและยติุธรรม   ทั้งน้ีการท่ีจะพฒันาประเทศไปไดม้ากนอ้ย
เพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยัดา้นโครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศดว้ย    ซ่ึงไดมี้ผูว้ิจยัและนกัวชิาการ
ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจไวด้งัน้ี 
  ธเนศ  ศรีวชิยัล าพนัธ์  (2554 : 57)  ไดก้ล่าววา่ ความส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจ คือ 
เพื่อท าใหร้ายไดข้องประชาชาติสูงข้ึน โดยการใชน้โยบายต่าง ๆ  ส่งเสริมการออม   การลงทุนและ 
การผลิต  ซ่ึงจะมีผลท าใหร้ายไดข้องสหประชาชาติและรายไดต่้อบุคคลสูงข้ึน สภาพการลงทุน 
ด ารงชีวิต  สวสัดิการ   และฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนดีข้ึน 
 ภราดร ปรีดาศกัด์ิ   (2556 : 67)   ไดก้ล่าววา่ ความส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจ  
ทุกประเทศในโลกตอ้งการยกระดบัการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหสู้งข้ึน ประเทศท่ีพฒันาแลว้ 
ตอ้งการรักษามาตรฐานการครองชีพท่ีดีละความมัง่คัง่ของประเทศไว ้ ใหเ้ทียบเท่ากบัประเทศ 
ท่ีพฒันาแลว้   สามารถสรุปถึงความส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไดด้งัน้ี 
 1.  เพื่อให้รายไดป้ระชาชาติของประเทศเพิ่มข้ึน โดยใชม้าตรการและนโยบายต่าง  ๆ 
ส่งเสริมการออม การลงทุน   การผลิต   ซ่ึงแสดงถึงสภาพความเป็นอยูล่ะฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ประชาชนในประเทศท่ีดีข้ึน 
 2.  เพื่อใหก้ารจา้งงานอยูใ่นระดบัสูง  การวา่งงานจะเกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจและ 
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สังคมของประเทศ   รัฐบาลตอ้งหาวธีิการส่งเสริมการลงทุนในประเทศเพื่อใหเ้กิดการจา้งงาน 
ประชาชนในประเทศมีงานท า   กระตุน้การบริโภคและการลงทุนภายในประเทศสร้างและรักษา 
เสถียรภาพ   ระดบัราคาสินคา้ในประเทศ   หมายถึง การควบคุมภาวะเงินเฟ้อ 
 สุริยะ  เจียมประชานรากร  (2554 :  238 - 239) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการพฒันา
เศรษฐกิจ  เพื่อวตัถุประสงคส์ าคญัดงัน้ี 
 1.  เพื่อยกระดบัมาตรฐานการครองชีพของประชาชนให้สูงข้ึน  ทั้งน้ีเพราะ
กระบวนการพฒันาเศรษฐกิจท าใหร้ายไดต่้อบุคคลสูงข้ึน  ตลอดจนกระจายความมัง่คัง่ร ่ ารวยไปสู่
คนส่วนใหญ่ประเทศ  ท าใหม้าตรฐานการครองชีพของประชาชนสูงข้ึนและลดความขดัแยง้ใน
สังคมลงได ้  
 2.  เพื่อแกปั้ญหาการแทรกแซงของลทัธิการเมือง  เน่ืองจากความยากจนของประชาชนใน
ประเทศเป็นสาเหตุท่ีท าใหล้ทัธิฝ่ายตรงขา้มเขา้ไปแทรกแซงและครอบง าประเทศได ้ การพฒันา
เศรษฐกิจจึงเป็นมาตรการส าคญัในการป้องกนัลทัธิฝ่ายตรงขา้มเขา้ไปแทรกแซงได ้
 3.  เพื่อใหส้ามารถช่วยเหลือตนเองไดท้ั้งทางเศรษฐกิจและการเมือง   
 4.  เพื่อช่วยเหลือเศรษฐกิจของโลก  เม่ือการพฒันาเศรษฐกิจท าใหป้ระชาชนมีรายได้
สูงข้ึนแลว้  ความตอ้งการซ้ือสินคา้จากต่างประเทศก็จะสูงข้ึน  ท าใหป้ระเทศดอ้ยพฒันาสามารถ
ขายสินคา้ไดม้ากข้ึน  การคา้ของโลกจะขยายตวั ช่วยใหเ้ศรษฐกิจของโลกเจริญรุ่งเรือง 
 สามารถ  ปิติพฒัน์  (2554 : 227 - 229)  ไดอ้ธิบายความส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจวา่  
ประเทศดอ้ยพฒันาเป็นประเทศท่ีมีความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีจะตอ้งมีการปรับปรุงสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมใหมี้ความเจริญทดัเทียมกบัประเทศท่ีมีการพฒันาระดบัสูง  การพฒันาเศรษฐกิจจึง
ความส าคญัดงัน้ี  
 1.  ช่วยยกระดบัมาตรฐานการครองชีพใหสู้งข้ึน  เม่ือฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศดี
ข้ึนแลว้  มาตรฐานการด ารงชีพของประชาชนก็จะสูงข้ึนดว้ย  นอกน้ียงัช่วยลดความขดัแยง้ระหวา่ง
กลุ่มคนต่าง ๆ  ในสังคมอีกดว้ย 
 2.  ท าใหป้ระเทศสามารถช่วยเหลือตนเองไดท้ั้งดา้นเศรษฐกิจและการเมือง  ท าให้
ประเทศชาติมีเงินทุนในการท านุบ ารุงประเทศ  สร้างเสถียรภาพความมัน่คงทางการเมืองและ
เศรษฐกิจ 
 3.  ช่วยเหลือเศรษฐกิจของโลก เม่ือรายไดข้องประชาชนสูงข้ึนยอ่มมีความตอ้งการสินคา้
อุปโภคและบริโภคมากข้ึน ทั้งในและต่างประเทศ  ท าใหก้ารคา้ของโลกขยายตวั  
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  สรุปไดใ้จความความส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจ คือ เพื่อยกระดบัการมีรายไดแ้ละ
มาตรฐานการครองชีพท่ีสูงข้ึน  การกระจายรายไดแ้ละความเจริญไปสู่ทอ้งถ่ิน ลดความเหล่ือมล ้า
และลดความขดัแยง้ในประเทศ   มีเงินทุนในการพฒันาประเทศใหเ้ขม้แขง็และมีเสถียรภาพทาง
การเมืองท่ีมัน่คง  ลดการแทรกแซงทางการเมืองจากประเทศอ่ืน เพื่อใหป้ระชาชนในประเทศอยูดี่
กินดี  เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้อยา่งเขม้แขง็ อยา่งไรก็ตามการพฒันาเศรษฐกิจนั้น  จะตอ้งพฒันาใน
ลกัษณะองคร์วม  คือ  ตอ้งพฒันาในหลาย ๆ ดา้น  หลาย ๆ มิติ  แต่ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงเฉพาะดา้นท่ี
ส าคญั ๆ  คือดา้นอุตสาหกรรม  ดา้นพาณิชย ์ และดา้นเกษตรกรรม  ดงัต่อไปน้ี 
 การพฒันาเศรษฐกจิในด้านอุตสาหกรรม 
 นบัแต่อดีตท่ีผา่นมาภาคอุตสาหกรรมเป็นภาคท่ีมีความส าคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ 
ของประเทศ   และมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทยมาโดยตลอดส่วนใหญ่
มาจากการผลิตสินคา้อุตสาหกรรมเพื่อการส่งออกของผูป้ระกอบการขนาดใหญ่ โดยสินคา้ท่ีเป็น 
สินคา้หลกัในการส่งออกนั้น  กระจุกตวัอยูเ่พียงไม่ก่ีรายการซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสินคา้ท่ีตอ้งใช ้
เทคโนโลยรีะดบักลางและสูง   พึ่งพาการน าเขา้ช้ินส่วน  เคร่ืองจกัร เทคโนโลย ี  และทุนจาก 
ต่างประเทศในสัดส่วนท่ีสูง   ประกอบกบักระแสการเปล่ียนแปลงกายใตโ้ลกาภิวฒัน์มีความรวดเร็ว 
และซบัซอ้นมากข้ึน  ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม  ตอ้งเผชิญกบัความ 
เปล่ียนแปลง   และอุปสรรคต่างๆ   จึงมีความจ าเป็นอยา่งมากในการก าหนดทิศทางการพฒันา 
ระบบ   สนบัสนุน รวมถึงนโยบายต่าง ๆ  ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาอุตสาหกรรม รวมไปถึงคุณภาพของ
ประชากร  ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 
 ประเทศไทยประสบผลส าเร็จในการสร้างความเจริญเติบโต   และการผลิตสินคา้
อุตสาหกรรมท่ีหลากหลายไดใ้นระดบัหน่ึงในช่วง 50 ปีท่ีผา่นมา  แต่ยงัมีขอ้จ ากดัทางดา้นการ
ปรับปรุงสถานะสู่อุตสาหกรรมท่ีมีระดบัสูงข้ึน ในปัจจุบนัอาจถือไดว้า่ เป็นยคุเปล่ียนผา่นหรือ 
หวัเล้ียวหวัต่อ ของการพฒันาอุตสาหกรรมไทย  เพราะประเทศไทยก าลงัสูญเสียความสามารถ 
ในการแข่งขนัของอุตสาหกรรมดั้งเดิม (Traditional Industries)  ท่ีอาศยัแรงงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจยัการผลิตท่ีส าคญั  ในขณะท่ียงัมีขอ้จ ากดัมากในการเคล่ือนเขา้ 
สู่อุตสาหกรรมท่ีใชค้วามรู้และ เทคโนโลยแีละทกัษะฝีมือสูงข้ึน  ในช่วง 30 - 40 ปีท่ีผา่นมา   
การพฒันาอุตสาหกรรมไทยประสบผลส าเร็จจากการเนน้ยทุธศาสตร์การทดแทนการน าเขา้  
(Import  Substitution) สู่การขยายตวัในการส่งออก (Export  Expansion) ไดใ้นระดบัท่ีน่าพึงพอใจ
แต่จนถึงปัจจุบนัอตัราการขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมมีแนวโนม้ท่ีลดลงและสินคา้ไทยตอ้งเผชิญ
กบัการแข่งขนัท่ีรุนแรงข้ึนในเศรษฐกิจโลก   แต่การพฒันาภาคอุตสาหกรรมก็ยงัถือไดว้า่เป็น 
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ส่วนส าคญัต่อการพฒันาระบบเศรษฐกิจของไทย  (สมศกัด์ิ  แตม้บุญเลิศชยั 2558 : 112)   ซ่ึงไดมี้
ผูว้จิยัและนกัวชิาการไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 
 อนญัญา  โปราณานนท ์ และคณะ  (2554 : 224)  ไดก้ล่าววา่  ประเทศไทยมีความพยายาม
ในการเร่งรัดการพฒันาประเทศ  โดยมีการก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาอุตสาหกรรม  เพื่อรองรับ
การขยายตวัทางเศรษฐกิจและการสร้างสาธารณูปโภคพื้นฐาน  ซ่ึงนโยบายน้ีเป็นการพฒันาในดา้น
การส่งเสริมการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมแทนภาคเกษตรหรือตอ้งการเป็นประเทศอุตสาหกรรม
ใหม่  ท าใหโ้ครงการสร้างการผลิตเปล่ียนจากภาคเกษตรกรรมเป็นภาคอุตสาหกรรม  ต่อมามีการใช้
กลยทุธ์การพฒันาแบบไม่สมดุล  กล่าวคือ  การพฒันาภาคอุตสาหกรรมแปรรูปสินคา้เกษตร  ท าให้
เจริญเติบโตและมีความหวงัวา่จะไดม้าช่วยเหลือภาคเกษตรกร   
  วรสุดา   สุขารมณ์   (2554 : 19) ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจในดา้น
อุตสาหกรรมของไทย การพฒันาอุตสาหกรรมท่ีดีเหมาะสมนั้น จ  าเป็นตอ้งมีการวางแผนท่ีดีไม่
แตกต่างจากการพฒันาในดา้นอ่ืนๆ โดยมุ่งเนน้พฒันาในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งและมีวตัถุประสงคห์ลกัใน
การเสริมสร้างเศรษฐกิจของประเทศใหมี้ความมัน่คง  
 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม  (2555 : 6)  ไดก้ล่าววา่  การเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัทางธุรกิจแก่ภาคอุตสาหกรรม  เป็นวาระท่ีส าคญัของชาติ  รวมทั้งยงัเป็นยทุธศาสตร์หลกัท่ี
ส าคญัในการสร้างความเจริญและการเติบโตอยา่งย ัง่ยนืใหก้บัเศรษฐกิจของเทศไทย  รวมถึงเพื่อให้
ผูป้ระกอบการวสิาหกิจต่าง ๆ มีความเขม้แขง็  ทั้งน้ีเพื่อใหส้ามารถรองรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต รวมถึงภาวะการแข่งขนัเศรษฐกิจโลกท่ีนบัวนัจะทวคีวามเขม้ขน้มากข้ึนเร่ือย ๆ 
  กระทรวงอุตสาหกรรม  (2559 : 7 - 8)   ไดก้ล่าวถึงการปรับโครงสร้างอุตสาหกรรมของ
ประเทศ  ตามโมเดลประเทศไทย 4.0  วา่การพฒันาประเทศใหห้ลุดพน้จากกบัดกัประเทศรายได้
ปานกลาง แลว้กา้วไปสู่ประเทศท่ีมี รายไดสู้งนั้น  จ  าเป็นตอ้งมีการปรับโครงสร้างอุตสาหกรรมอนั
เป็นกลไกหลกัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ โดยมุ่งเนน้การพฒันาอุตสาหกรรมท่ีมีการใช้
เทคโนโลยขีั้นสูงในการผลิต และเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีการ พฒันาในดา้นความคิดสร้างสรรค ์และ
นวตักรรมต่าง ๆ  กลุ่มอุตสาหกรรมของประเทศไทยในปัจจุบนัสามารถจ าแนกเป็นกลุ่มใหญ่ได ้ 3 
กลุ่ม ตามมูลค่าทางเศรษฐกิจและแนวโนม้ในการเติบโตในอนาคต ไดแ้ก่ 
 1.  กลุ่มท่ี 1  อุตสาหกรรมต่อยอดอุตสาหกรรมเดิมท่ีมีศกัยภาพ (First S-Curve) คือ 
อุตสาหกรรมท่ี ประเทศไทยมีศกัยภาพความเช่ียวชาญในการผลิต และเป็นอุตสาหกรรมท่ีมี
ศกัยภาพในการสร้างมูลค่าทาง เศรษฐกิจ สร้างมูลค่าการคา้เป็นจ านวนมาก  
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 2.  กลุ่มท่ี 2  อุตสาหกรรมอนาคต (New S-Curve) คือ กลุ่มอุตสาหกรรมใหม่ท่ีมีการใช้
เทคโนโลยแีละ นวตักรรมอยา่งเขม้ขน้ กลุ่มน้ีมีความสามารถในการเติบโตต่อไปในอนาคตสูง 
ดงันั้นจึงตอ้งมีการพฒันาเสริมสร้างความแขง็แกร่งใหผู้ป้ระกอบการในกลุ่มน้ี 
 3.  กลุ่มท่ี 3 อุตสาหกรรมท่ีควรปฏิรูป เป็นกลุ่มอุตสาหกรรมท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยี
แบบเดิมในการผลิต มีความสามารถในการเติบโตจ ากดั และบางอุตสาหกรรมสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจไม่มากนกัเม่ือเทียบกบักลุ่มแรก ดงันั้นในอุตสาหกรรมกลุ่มน้ีจ าเป็นตอ้งมีการปฏิรูป
อุตสาหกรรมใหม่ เช่น การรวมกลุ่มเป็นคลสัเตอร์อุตสาหกรรมใหญ่   เพิ่มการใชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่เพื่อใหอุ้ตสาหกรรมในกลุ่มน้ีสามารถพฒันาต่อไปได ้
 สุภาณี  หาญพฒันะนุสรณ์  (2560 : 258) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการพฒันา
อุตสาหกรรมในประเทศไทย  วา่เม่ือนโยบายการคา้ของไทยเร่ิมเปล่ียนไปสู่ระบบการคา้เสรีในช่วง
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 5  โครงสร้างการผลิตสินคา้ของประเทศไทยมี
ลกัษณะเป็นการผลิตสินคา้อุตสาหกรรมมากข้ึน  และสินคา้อุตสาหกรรมท าใหเ้กิดการขยายตวัของ
ในดา้นการส่งออก  อุตสาหกรรมหลกัของประเทศไทยไดแ้ก่  อุตสาหกรรมส่ิงทอและอุตสาหกรรม
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์   เกิดการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศไทยใหมี้เจริญเติบโต  และยงัเป็น
กลไกท่ีสามารถท าใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นโครงสร้างการผลิตของประเทศไทยผา่นการดึงดูดเงิน
ลงทุนจากต่างประเทศให้เขา้มาในประเทศไทย 
 สรุปไดใ้จความวา่ การพฒันาเศรษฐกิจในดา้นอุตสาหกรรมนั้น  จะค านึงถึงเป้าหมาย 
และแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทยในอนาคต ทั้งในภาพรวม   และในอุตสาหกรรม
รายสาขาท่ีส าคญั ยกระดบัศกัยภาพผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดยอ่ม และสร้างงานใหแ้ก่
ประชาชน   เพิ่มขีดความสามารถในการผลิตเพื่อใหเ้พียงพอต่อการบริโภคอุปโภคในตลาดโลก   
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเศรษฐกิจไทยในการเพิ่มความสามารถของแรงงานและศกัยภาพ
ทางการแข่งขนัในระดบันานาชาติ เพื่อสร้างรายไดเ้ขา้สู่ประเทศ    ภายใตน้โยบายการส่งเสริมและ
ควบคุมดูแลระบบเศรษฐกิจของรัฐบาล 
 การพฒันาเศรษฐกจิในด้านพาณชิย์ 
 ประเทศไทยประสบความส าเร็จในการปรับเปล่ียนโครงสร้างเศรษฐกิจจากเกษตรกรรม 
มาสู่อุตสาหกรรมและบริการ    ถึงแมจ้ะท าใหป้ระเทศไทยกา้วเป็นประเทศท่ีมีรายไดร้ะดบั 
ปานกลางและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  แต่การขยายตวัของบริษทัขา้มชาติจากเขตศูนยก์ลางทุนนิยม
โลกสู่ตลาดใหม ่ๆ  ตอ้งอาศยัโครงสร้างอ านาจรัฐในการปกป้องทรัพยสิ์นของตน รวมทั้งผลกัดนั
นโยบายเศรษฐกิจท่ีพึงปรารถนา  ควบคุมกฎกติกาท่ีชดัเจนและคาดการณ์ได ้  โดยมีภาคการเงินเป็น
กลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจประเทศ  ช่วยในการจดัสรรทรัพยากร
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จากผูมี้ทุนเหลือและตอ้งการออม  ไปสู่ผูท่ี้ตอ้งการกูเ้พื่อใหไ้ดทุ้นมาเพื่อประกอบธุรกิจหรือบริโภค   
ภาคการเงินท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยลดตน้ทุนและความไม่แน่นอนในการประเมินความเส่ียงของ
การจดัสรรทรัพยากร  ตลอดจนการติดตามบงัคบัใหก้ารจดัสรรทรัพยากรเป็นไปตามสัญญา    
เพื่อพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหห้ลุดพน้จากกบัดกัรายไดป้านกลาง   ซ่ึงไดมี้ผูว้จิยัและ
นกัวชิาการไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 
 วทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร  (2553 : 20 - 21)  ไดก้ล่าวถึงการใชน้โยบายการเงินเพื่อ
พฒันาเศรษฐกิจดา้นพาณิชยข์องรัฐบาลวา่  เป็นเคร่ืองมือทางการคลงัท่ีมีความส าคญั  ก่อใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจใหเ้ป็นไปในทางท่ีรัฐบาลตอ้งการ ดงัเช่นการลงทุนขนาดใหญ่ใน
ปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  เพื่อกระตุน้ให้ภาคเอกชนลงทุนตาม  นอกจากน้ียงัตอ้งจดัหาและ
ปรับปรุงเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในทางการคา้ การอุตสาหกรรม  ใหมี้ปริมาณมากข้ึนและ
ประสิทธิภาพสูงข้ึนเพื่อเป็นรากฐานการพฒันาเศรษฐกิจ การบริหารรายรับรายจ่ายของรัฐบาล
จะตอ้งค านึงถึงผลกระทบดา้นต่าง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึน  เช่น รายได ้ การจา้งงาน  การใชท้รัพยากรของ
ประเทศ  เสถียรภาพทางเศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศ ท่ีจะส่งผลดีต่อความเป็นอยู ่
ของประชาชนมากท่ีสุด  
 อนญัญา  โปราณานนท ์ และคณะ  (2554 : 188 - 189) ไดก้ล่าวถึง  การพฒันาเศรษฐกิจ
ในดา้นพาณิชยภ์ายใตร้ะบบเศรษฐกิจแบบเปิด  ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลดีต่อระบบเศรษฐกิจหลายประการ  
กล่าวคือ  แต่ประเทศจะมีการแบ่งงานกนัท า  (Division of Labor)  โดยเลือกผลิตสินคา้ท่ีตนเองถนดั  
หรือสินคา้ท่ีปัจจยัการผลิตเอ้ืออ านวย  (Factors  Endowment)  และเม่ือแต่ละประเทศใหค้วามส าคญั
กบัการผลิตสินคา้ท่ีตนเองถนดัอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลายาวนาน  ยอ่มจะมีความช านาญพิเศษในการ
ผลิตสินคา้นั้นๆ  ท าใหค้วามความสามารถในการผลิตเพิ่มข้ึน  และการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อใชใ้นการผลิตเป็นไปอยา่งคุม้ค่า  เปิดโอกาสใหป้ระชาชนในประเทศมีทางเลือกในการบริโภค
สินคา้ท่ีหลากหลายข้ึน  และส่งออกไปยงัประเทศท่ีขาดแคลน  ท าใหเ้กิดรายไดท้ั้งของภาครัฐและ
ภาคเอกชน  ช่วยใหมี้การแข่งขนัการประกอบการเพิ่มข้ึนระหวา่งผูผ้ลิตภายในประเทศ  และคู่แข่ง
ในตลาดระหวา่งประเทศ 
 ธเนศ   ศรีวชิยัล าพนัธ์   (2554 : 64 - 65)  ไดอ้ธิบายถึงการพฒันาเศรษฐกิจการพาณิชยว์า่ 
ประเทศไทยมีระบบเศรษฐกิจแบบการคา้เสรี   ระบบการเงินเป็นกลไกส าคญัในการจดัสรร
ทรัพยากรระหวา่งภาคเศรษฐกิจต่าง ๆ  เช่น จากผูท่ี้ตอ้งการลงทุน  การผลิตและการจา้งงานอนัเป็น 
แรงขบัเคล่ือนส าคญัท่ีท าให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตและมีเสถียรภาพรัฐบาลไดมี้
มาตรการเร่งการขยายตวัของเศรษฐกิจในดา้นต่าง ๆ โดยเนน้หนกัไปท่ีเร่ืองการพาณิชยร์ะหวา่ง 
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ประเทศ การส่งออกและน าเขา้   มีนโยบายทางการตลาดท่ีหลากหลาย  เพื่อจูงใจนกัลงทุนใหเ้ขา้มา 
ลงทุนในประเทศ 
 ลดาวลัย ์  ค  าภา (2555 : 16)  ไดอ้ธิบายถึงการพฒันาเศรษฐกิจการพาณิชยว์า่ กติกาใหม่ 
ของโลกหลายดา้น  อนัสืบเน่ืองมาจากวกิฤต เศรษฐกิจและการเงินของโลกท่ีผา่นมา โดยเฉพาะ 
ความกงัวลเก่ียวกบัการขาดดุลของรัฐบาลและระดบัหน้ีท่ี เพิ่มสูงข้ึนทัว่โลกประกอบกบั 
สถานการณ์หน้ีสาธารณะยโุรปท่ีเลวร้ายลงอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ปลาย  พ.ศ. 2552   ไดท้  าใหเ้กิดความ 
ต่ืนตระหนกัในตลาดการเงิน และแนวโนม้เศรษฐกิจในหลายภูมิภาคขยายตวัในอตัราท่ีอ่อนแรงลง 
ตามไปดว้ย   ส่งผลใหทุ้กประทศตอ้งปรับตวัทั้งดา้นการคา้ การลงทุน การเงิน ส่ิงแวดลอ้ม         
และสังคม  ท่ีจะถูกน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการต่อรองทางการเมือง รวมทั้งเป็นแรงกดดนัใหป้รับ
กระบวนการผลิตท่ีค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม    การแสดงความรับผดิชอบต่อสังคมและการสร้าง 
ความเป็นธรรมในการแข่งขนัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งการปรับตวัเขา้สู่เศรษฐกิจโลกแบบหลายศูนยก์ลาง 
รวมทั้งภูมิภาคเอเชียทวคีวามส าคญัเพิ่มข้ึน  โดยเฉพาะกลุ่มประเทศอุตสาหกรรมใหม่  อาทิ ฮ่องกง 
สาธารณรัฐเกาหลี  สิงคโปร์ ไตห้วนั และกลุ่มประเทศอาเซียน ท่ีมีแนวโนม้เป็นศูนยก์ลางการผลิต
สินคา้อุตสาหกรรมโลก ขณะท่ีนโยบายการเปิดประเทศของจีน รัสเซีย  การขยายตวัของบราซิล
อินเดีย  และการเพิ่มข้ึนของชนชั้นกลางในภูมิภาคเอเชียจะเพิ่มก าลงัซ้ือในตลาดโลก 
 วาสนา  หิรัญถาวร  (2560 : 24)  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาเศรษฐกิจในดา้นการพาณิชย ์ 
เพื่อใหป้ระเทศไทย พน้จากกบัดกัรายไดป้านกลางวา่ตอ้งมุ่งเนน้ไปท่ีการเพิ่มมูลค่า หรือเพิ่ม 
ศกัยภาพในการผลิตสินคา้เพื่อเพิ่มผลผลิตของประเทศไดอ้ยา่งย ัง่ยนืในระยะยาว ประเทศท่ีประสบ
ปัญหากบัความยากจนหรือกบัดกัรายไดป้านกลางจะตอ้งขยายมุมมองต่อการพฒันาให้ครอบคลุม
ปัจจยัท่ีจะสร้างหลกัประกนัใหก้ารผลิตสามารถสร้างรายไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และจะตอ้งค านึงถึงศกัยภาพ
ท่ีมีอยูเ่ดิมของประเทศก่อนเป็นอนัดบัแรกเพื่อใหส้ามารถก าหนดวธีิการเพิ่มมูลค่าได ้
อยา่งเหมาะสม   มิเช่นนั้นการจบัเป้าหมายท่ีไม่สอดคลอ้งกบันิเวศทางเศรษฐกิจ (Ecosystem) 
ยอ่มเป็นการเพิ่มตน้ทุนในการพฒันา   ทั้งยงัสุ่มเส่ียงท่ีจะน าไปสู่ความลม้เหลวเชิงนโยบายในท่ีสุด 
  สรุปไดใ้จวามวา่   การพฒันาเศรษฐกิจในดา้นการพาณิชยน์ั้น   ส่วนใหญ่รัฐบาลจะเป็น 
ผูส่้งเสริมใหเ้อกชนด าเนินงานจนประสบความส าเร็จ  โดยรัฐบาลจะมีนโยบายต่าง ๆ ออกมา
สนบัสนุนใหก้ารคา้  รวมทั้งออกมาตรการต่าง ๆ ทางกฎหมาย   เพื่อช่วยสนบัสนุนการพาณิชยใ์ห้
ด าเนินกิจการได ้  ส่งเสริมการผลิตและการจา้งงานอนัเป็นแรงขบัเคล่ือนส าคญัท่ีท าให้เศรษฐกิจ
ของประเทศเจริญกา้วหนา้ตามความถนดัและทรัพยากรท่ีสามารถผลิตได ้  ใหส้ามารถปรับตวัเขา้สู่
เศรษฐกิจโลกท่ีมีการแข่งขนัสูง   และมุ่งหวงัท่ีจะสร้างงานสร้างรายได ้ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของ
คนในประเทศให้อยูดี่กินดี  และกา้วผา่นกบัดกัรายไดป้านกลางไปสู่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ 
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 การพฒันาเศรษฐกจิในด้านการเกษตรกรรม 
 การเปล่ียนแปลงวถีิการผลิตอาหารและเกษตรกรรมแบบพอยงัชีพท่ีมีมาอยา่งยาวนานใน
ประวติัศาสตร์ของไทยมาสู่กระบวนการผลิตแบบทุนนิยม  ไดป้รากฏชดัข้ึนตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.  2504    
การผลิตในระบบเกษตรทุนนิยมมีลกัษณะเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียว  โดยท่ีมีตลาดทุน  เทคโนโลย ี 
และความเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจภายนอกเป็นลกัษณะส าคญั  บวกกบันโยบายการพฒันาเศรษฐกิจ
แห่งชาติท่ีมุ่งเนน้ภาคอุตสาหกรรมมากข้ึนในช่วง  50  ปีท่ีผา่นมา  ไดก่้อใหเ้กิดผลกระทบส าคญัต่อ
ครัวเรือนเกษตรในชนบทหลายดา้น  ท่ีเห็นไดช้ดัคือ  ครัวเรือนและแรงงานในภาคเกษตรลดลง   
ขณะท่ีการเกษตรไม่ไดเ้ป็นแหล่งรายไดห้ลกัของครัวเรือนส่วนใหญ่อีกต่อไป    
 การขยายตวัเขา้ไปในชนบทของระบบการผลิตแบบทุนนิยม  ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อการ
ผลิตและวถีิชุมชน  อยา่งแรกคือ  การคา้หรือการตลาด  ซ่ึงมีตวัแทนท่ีเป็นรูปธรรมคือพ่อคา้ท่ีเขา้ไป
น าผลผลิตท่ีผา่นการคา้ขาย  ท าใหต้ลาดและเงินตรามีความส าคญัในชีวติชนบทมากข้ึน  พร้อมกบั
ลดทอดความส าคญัของความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบพึ่งพาอาศยักนัท่ีมีมาแต่เดิมลง   นอกจากน้ี  
การมุ่งผลิตเพื่อตลาดท่ีเพิ่มข้ึนก็ท าใหมี้การเขา้ไปยดึปัจจยัการผลิต  เกิดนายทุนเจา้ท่ีดิน ทั้งโดยคน
ในชาชนและจากภายนอกชุมชน  ขณะท่ีครัวเรือนจ านวนหน่ึงเร่ิมสูญเสียท่ีดินท ากิน  ชนชั้นใน
ชนบทเร่ิมชดัเจนข้ึน  และอยา่งท่ีสองคือ  อ านาจรัฐ  ท่ีเขา้ไปควบคุมและจดัการชนบทมากข้ึน 
โดยเฉพาะการควบคุมปัจจยัการผลิต  และการเก็บภาษี  เพื่อวางรากฐานส าหรับการพฒันาเศรษฐกิจ
ดา้นเกษตรกรรมซ่ึงเป็นหวัใจหลกัของประเทศ    ซ่ึงไดมี้ผูว้จิยัและนกัวชิาการไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 
 ชลทั  กล่ินอุบล   (2553 : 13)  กล่าววา่   การพฒันาประเทศตามแนวทางเศรษฐกิจกระแส 
หลกัท่ีผา่นมา   ไดท้  าใหส้ังคมไทยเปล่ียนแปลงแบบกา้วกระโดดไปสู่สังคมท่ีมีความสลบัซบัซอ้น 
ในดา้นหน่ึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อประเทศไทยในการพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว   แต่การเปล่ียนแปลง 
อยา่งรวดเร็ว  โดยมองเร่ืองเศรษฐกิจเป็นหลกัไดส่้งผลกระทบอยา่งมากต่อวถีิชีวิตความเป็นอยู ่
ของคนไทยและสังคมไทยในภาคการเกษตรก็เช่นเดียวกนั โดยเฉพาะชาวนาท่ีจดัไดว้า่มีจ  านวน 
มากท่ีสุดในภาคเกษตร   ประสบภาวะขาดทุน   มีหน้ีสิน   ชาวนาส่วนหน่ึงตอ้งซ้ือขา้วกิน    
ขาดความมัน่คงทางดา้นอาหารทั้งในระดบัครอบครัวและชุมชน   ก่อใหเ้กิดวกิฤติปัญหาต่อคุณภาพ
ชีวติสังคม สุขภาพและดุลยภาพของระบบนิเวศ   จากปัญหาท่ีไดเ้กิดข้ึนในปัจจุบนั แนวทางในการ 
แกปั้ญหาตามท่ีกล่าวมามีการปรับเปล่ียนวถีิการผลิตหนักลบัไปพึ่งพิงธรรมชาติ  อาศยัการท าเกษตร 
อินทรียซ่ึ์งเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของระบบการเกษตรในปัจจุบนั เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหา 
 ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2554 : 22)  ไดอ้ธิบายวา่  แนวโนม้ผลิตภณัฑม์วลรวมใน 
ประเทศภาคเกษตร คาดวา่จะขยายตวัเพิ่มข้ึน  ในอตัราร้อยละ 4 - 5   เน่ืองจากราคาสินคา้เกษตร 
โดยรวม ยงัคงอยูใ่นเกณฑดี์   ถึงแมบ้างสินคา้จะมีความผนัผวนบา้ง   แต่คาดวา่ภาครัฐจะเขา้มา 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



27 
 

ด าเนินการแทรกแซงเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว   ประกอบกบัการขบัเคล่ือนของภาครัฐภายใต ้
แผนปฏิบติัการภาคเกษตร   การเพิ่มประสิทธิภาพและศกัยภาพของภาคเกษตร โดยการเพิ่มความรู้ 
ยกระดบัมาตรฐานการผลิตใหเ้ป็นท่ียอมรับของตลาดโลก   เสริมสร้างความเขม้แขง็ของเกษตรกร 
ตลอดจนปรับบทบาทของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้เป็นองคก์รท่ีใหก้ารสนบัสนุน 
และบริการ ทั้งน้ีเพื่อใหภ้าคเกษตรมีความเขม้แขง็และมีการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  ในขณะท่ีปัจจยัเส่ียง 
ของภาคเกษตรยงัคงเป็นปัญหากบัธรรมชาติ   โรคระบาด และราคาน ้ามนัท่ียงัคงอยูใ่นระดบัสูง 
 ธเนศ   ศรีวชิยัล าพนัธ์   (2554 : 225)   ไดอ้ธิบายวา่ ความจ าเป็นในการพฒันาภาค 
เศรษฐกิจการเกษตร  เน่ืองมาจากภาคการผลิตทางการเกษตรของไทยเป็นภาคการผลิตท่ีมีบทบาท 
ส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจของประทศมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   แมว้า่ปัจจุบนัผลผลิตทาง 
การเกษตรจะมีสัดส่วนมูลค่าผลผลิตลดลงไปแต่ภาคการผลิตทางการเกษตรก็ยงัเป็นภาคการผลิตท่ี 
รองรับแรงงานของประเทศเป็นส่วนใหญ่และยงัเป็นเหล่งอุปทานแรงงานส าหรับภาคอุตสาหกรรม 
นอกจากน้ียงัเป็นแหล่งตลาดของสินคา้อุตสาหกรรมอีกดว้ย 
 สุเนตรา  เล็กอุทยั  (2554 : 7)  กล่าววา่  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาอุสาหกรรมอาหารใน
ประเทศไทยวา่  ตลาดโลกมีการแข่งขนัท่ีรุนแรง มีกฎระเบียบ  มาตรฐานความปลอดภยัใหม่ ๆ   
รัฐบาลจึงควรพฒันาและสนบัสนุนอุตสาหกรรมอาหารดา้นขอ้มูลกฎระเบียบ  การตลาด  ศึกษา 
และพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อแปรรูปเพิ่มมูลค่า มีประสิทธิภาพในการผลิตท่ีสูงข้ึน  จะช่วยส่งเสริมและ
กระจายรายไดเ้ช่ือมโยงสู่กลุ่มภาคการเกษตร  ลดปัญหาสินคา้เกษตรตกต ่าในบางฤดูกาล  
และปัญหาเก็บรักษาผลผลิต และเกิดการจา้งงานในภาคเกษตรกรรม  สร้างรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร
และก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศอยา่งแทจ้ริง  
 ชาย  โพธิสิตา  (2555 : 168 - 169)  ไดก้ล่าวถึง  ตลาดมีบทบาทส าคญัในกระบวนการผลิต
และการบริโภค  ทุกวนัน้ีครัวเรือนเกษตรกรไม่วา่จะรายเล็กหรือรายใหญ่   ต่างมุ่งผลิตเพื่อขายกนั
เป็นหลกั ต่างกบัสมยัท่ีการผลิตยงัเป็นแบบเพื่อยงัชีพ ซ่ึงทุกครัวเรือนผลิตเพื่อกินเพื่อใชเ้ป็นหลกั 
ถา้มีส่วนเกินจึงเอาไปแลกเปล่ียนกบัสินคา้หรือบริการอยา่งอ่ืนท่ีตวัเองไม่ไดผ้ลิต หรือเม่ือมีตลาด
เกิดข้ึน ก็เอาส่วนเกินนั้นไปขายบา้ง แต่ในระบบทุนนิยมปัจจุบนั วตัถุประสงคข์องการผลิตทาง
การเกษตรเกือบจะตรงกนัขา้ม คือทุกครัวเรือนผลิตเพื่อขายเอาเงินเป็นหลกั  ทั้งน้ีเพราะระบบตลาด
เขา้มามีบทบาทส าคญัมากข้ึนในครัวเรือน  แสดงให้เห็นถึงลกัษณะของวถีิทุนนิยม 
 สรุปไดใ้จความวา่ แนวโนม้เศรษฐกิจกลุ่มเกษตรกรรม   เกษตรกรส่วนใหญ่จะเนน้การ
ผลิตเพื่อจ าหน่ายในระบบตลาดเป็นหลกั   มุ่งเนน้การเกษตรอินทรียเ์ป็นหลกั   ซ่ึงทางรัฐบาลไดท้ า
เป็นวาระแห่งชาติ เพราะการเกษตรอินทรีย ์  มีลกัษณะเป็นองคร์วมท่ีใหค้วามส าคญัเบ้ืองตน้ใน 
การฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางการเกษตรและทรัพยากรทางธรรมชาติ    แต่ในขณะเดียวกนัก็มิไดล้ะเลย 
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มิติของดา้นสังคม และเศรษฐกิจ เพราะความย ัง่ยนืทางส่ิงแวดลอ้มไม่อาจด ารงอยูไ่ด ้โดยแยกออก
จากความย ัง่ยนืทางสังคม และในการพฒันาประเทศ   ให้มีความเจริญกา้วหนา้ควรเนน้ใหใ้ช้
เทคโนโลยใีนการเกตรอยา่งมีความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม เสริมสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่
อุตสาหกรรมของไทย 
 การพฒันาการเกษตรเพือ่สุขภาพ 
 พฒันาการดา้นการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากวา่ 40 ปี ท่ีผา่นมามีความ 
เปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก จากเดิมท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัว  ท่ีเหลือจึง 
น าไปขาย เพื่อน าเงินไปซ้ือสินคา้อ่ืนท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ ท่ีเรียกวา่ เกษตรกรแบบยงัชีพ ซ่ึง 
เกษตรกรพึ่งพาตนเองไดม้าก เพราะเนน้ใชปั้จจยัการผลิตจากภายใน  และเม่ือมีนโยบายพฒันา
ประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ ทางดา้นเศรษฐกิจ นโยบายดา้นการเกษตร ก็เปล่ียนแปลงไปเป็นการผลิต
เพื่อการส่งออก เนน้การผลิตอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพียงอยา่งเดียวใหไ้ดจ้  านวนมาก มีการเปล่ียนแปลง
พนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตวท่ี์ใหผ้ลผลิตสูง  แต่ตอ้งใชปุ๋้ยวทิยาศาสตร์  และสารเคมีเขา้มาใชอ้ยา่งมากมาย 
การเปล่ียนแปลงนโยบาย และการท าการเกษตรท่ีเปล่ียนไปน้ี  ต่อมาพบวา่ ก่อใหเ้กิดผลกระทบ
อยา่งรุนแรงท่ีท าให้เกษตรกรมีหน้ีสินรุงรัง   จึงไม่สามารถพึงตนเองได ้ดา้นส่ิงแวดลอ้มเม่ือพื้นท่ีป่า
ลดลงเกิดฝนแลว้ – น ้าท่วม  โรค  และแมลงระบาด ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีคงตอ้งมาแกไ้ขท่ีรากฐาน 
คือ การท าใหเ้กษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดจุ้ดเร่ิมตน้ของการท่ีจะใหเ้กษตรกรพึ่งตนเองไดน้ั้น ก็คือ
การพยายามใหเ้กษตรกรลดการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกชุมชน ทั้งในรูปของสารเคมี ปุ๋ย
ต่างๆ โดยหนัมาผลิตโดยไม่ใชส้ารเคมี และปุ๋ยวทิยาศาสตร์เขา้ช่วย เปล่ียนมาใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่น
ชุมชนแทน เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสด ไม่เพียงแต่จะลดพิษภยัจากสารพิษจากสารเคมีท่ีตกคา้ง 
และปนเป้ือนในผลผลิตท่ีมีผลกระทบต่อผูบ้ริโภคเท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการช่วยฟ้ืนฟูพื้นท่ี
การเกษตร และพื้นท่ีการเพาะปลูกซ่ึงก าลงัอยูใ่นภาวะท่ีเส่ือมโทรมมากไดเ้ช่นกนั ตลอดจนยงัเป็น
การลดตน้ทุนในการผลิตให้กบัเกษตรกรเอง การปลูกผกัปลอดสารพิษ เป็นวธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยได ้
เพราะท่ีผา่นมานั้น เกษตรกรท่ีปลูกผกัเองก็มีการใชย้าฆ่าแมลง และปุ๋ยวทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะใหไ้ด้
ผลผลิตท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาด แต่ในปัจจุบนัสังคม ไดเ้ปล่ียนไป ผูค้นเร่ิมท่ีจะสนใจ
สุขภาพของตนเองมากข้ึน ทุกคนตอ้งการท่ีจะปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งในอาหาร ดงันั้น การปลูก
ผกัปลอดสารพิษจึงเป็นวธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยคล่ีคลายปัญหา ทั้งต่อตวัเกษตรกร ต่อสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทยไดอี้กทางหน่ึง  ซ่ึงไดมี้ผูว้จิยัและหน่วยงานราชการไดอ้ธิบายถึง 
การพฒันาดา้นการเกษตรเพื่อสุขภาพไวด้งัน้ี 
 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม (2555 : 28)   ไดก้ล่าวถึงการเพิ่มผลผลิตใหแ้ก่เกษตรกรดว้ย
หลกัเกษตรอินทรีย ์ คือการใชปุ๋้ยอินทรียใ์นการเพิ่มผลผลิต   เน่ืองจากการใชปุ๋้ยเคมีท าใหดิ้นเสีย

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



29 
 

ความอุดมสมบูรณ์ไปอยา่งรวดเร็ว   ดูดซบัน ้าและอาหารพืชไดน้อ้ยลง   ท าใหก้ารปลูกพืชไดผ้ลไม่
ดีเท่าท่ีควร   การเพิ่มอินทรียใ์นดินดว้ยการใชปุ๋้ยอินทรียท่ี์มีหลากหลายชนิด   ไดแ้ก่  การใชปุ๋้ย 
พืชสด  การใชปุ๋้ยคอก  และการใชปุ๋้ยหมกั   ซ่ึงจะช่วยใหดิ้นร่วนซุย  มีความอุดมสมบูรณ์   เพิ่มธาตุ
ไนโตรเจนท่ีเป็นอาหารหลกัของพืช   สร้างกรดท่ีช่วยละลายธาตุอาหารใหแ้ก่ดิน   ลดอตัราการ
สูญเสียอนัเกิดจากการชะลา้ง   เพิ่มผลผลิตของพืชใหสู้งข้ึนและมีความปลอดภยัจากปุ๋ยธรรมชาติ   
 ชาย  โพธิสิตา  (2555 : 175)  กล่าววา่   ปัจจุบนัน้ี การผลิตอาหารและอุตสาหกรรมอาหาร
เป็นท่ีดึงดูดความสนใจของภาคธุรกิจมากข้ึน   เพราะอาหารเป็นสินคา้ท่ีมีอนาคต  อนัเน่ืองมาจาก
สถานการณ์อาหารของโลกเป็นปัญหาท่ีทวคีวามรุนแรงมากข้ึน  ประเทศมหาอ านาจของโลกจึงให้
ความสนใจอาหารในฐานะท่ีเป็นทั้งความมัน่คงของสังคมและเป็นแหล่งรายได ้ทุกวนัน้ีอาหารจึง
ไม่ใช่เป็นเพียงอาหาร แต่เป็นสินคา้ท่ีสร้างผลก าไรและเป็นเคร่ืองมือต่อรองในเวทีการเมืองระหวา่ง
ประเทศอยา่งหน่ึง 
 ส านกัวจิยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี  8  จงัหวดัสงขลา  (2558 : 26)   ไดก้ล่าวถึงการปลูก
พืชปลอดสารพิษวา่  ตอ้งเร่ิมจากการปลูกพืชในดินท่ีมีความเหมาะสมจะท าใหพ้ืชเติบโตไดดี้ ดงันั้น
ก่อนท าการปลูก  จึงตอ้งศึกษาขอ้จ ากดัของสภาพพื้นท่ีปลูกพืช  ลดปัญหาการปลูกพืชไม่เหมาะสม
กบัพื้นท่ี  ลดรายจ่ายท่ีตอ้งแกไ้ขปัญหาท่ีตามมา  ซ่ึงดินดี  คือ ในดินทั้งหมด  100  ส่วน ควรมีสมดุล 
ของสัดส่วนต่าง ๆ คือส่วนท่ีเป็นเน้ือดิน  45  ส่วน  อินทรียวตัถุ 5 ส่วน  น ้า  25 ส่วน  และอากาศอีก  
25  ส่วน  ดินไม่แน่น   มีความร่วนซุย   มีหนา้ดินลึก วเิคราะห์ทางเคมีจะพบปริมาณอินทรีวตัถุ  
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  1.5  มีระดบัความเป็นกรดด่าง (pH)  6 - 7   พบส่ิงมีชีวติในดิน  เช่น ไส้เดือน   
เป็นตน้  โดยเกษตรสามารถลดตน้ทุนในการผลิตดา้นการจดัการดินและเตรียมดิน  มีดงัน้ี 
 1.  ตรวจวเิคราะห์ดินปีละคร้ัง เพื่อติดตามสภาพ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
 2.  บ  ารุงดินเป็นประจ า  โดยใส่ปุ๋ยอินทรีปุ๋ยหมกั  ปุ๋ยคอก ปลูกพืชบ ารุงดิน  หรือไถกลบ
ตอซงั  จะช่วยใหดิ้นดีข้ึนในระยะยาว   ปลูกพืชบ ารุงดิน 
 3.  แกไ้ขดินท่ีเป็นกรดเกินไปคือดินท่ีวดัค่าความเป็น กรดด่าง (pH) ไดน้อ้ยกวา่  5.5  พืช
จะไม่สามารถน าธาตุอาหารไปใชไ้ดเ้ตม็ท่ี เน่ืองจากจะถูก ยดึติดไวก้บัเมด็ดิน  ควรปรับสภาพดิน
กรดใหมี้ค่า ความเป็นกรดด่าง   5.5 - 7.0  ดว้ยการใส่ปูนขาว หรือโดโลไมท ์ 
 4.  เตรียมดินใหถู้กวธีิ โดยไถตากดินจนแน่ใจวา่ ไดก้ าจดัวชัพืชไดห้มด  ไถดินใหล้ะเอียด
หรือ เตรียมหลุมปลูกใหเ้หมาะสมกบัชนิดพืช  
 5.  รักษาความช้ืนของดิน เช่น ใชฟ้างคลุม หรือ ใหมี้หญา้ปกคลุมในหนา้แลง้  
 6.  ป้องกนัการชะลา้งในท่ีลาดชนัควรมีการท าขั้นบนัไดเพื่อลดการชะลา้ง  และปลูกแฝก 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



30 
 

 สาล่ี  ชินสถิต  (2559 : 9)   ไดก้ล่าวถึงแหล่งน ้าท่ีใชใ้นระบบการผลิตพืชอินทรีย ์  การท า
ความสะอาดผลผลิตและอุปกรณ์ท่ีใชห้รือเก่ียวขอ้งในการผลิต   จะตอ้งเป็นน ้าสะอาด  ไม่มีสารพิษ
เจือปน  แหล่งน ้าอาจจะมาจากน ้าใตดิ้น  สระ  แม่น ้า  ล าคลอง  หรือน ้าชลประทานก็ได ้  แต่จะตอ้ง
ไม่มีความเส่ียงในการปนเป้ือนสารพิษ  โลหะหนกั  หรือเช้ือจุลินทรีย ์ ท่ีท  าให้เกิดโทษ   จากการ
ประเมินสภาพแวดลอ้มและประวติัของพื้นท่ีบริเวณโดยรอบแหล่งน ้า   เช่น  ล าน ้าไหลผา่นแปลง
ของเกษตรกรรายอ่ืน ๆ  ท่ีมีการใชส้ารเคมีจ านวนมาก  หรือแหล่งน ้าท่ีมีชุมชนหนาแน่น  หรือแหล่ง
น ้าท่ีอยูติ่ดกบัคอกเล้ียงสัตว ์  อาจจะท าใหน้ ้าท่ีจะน ามาใชใ้นการผลิตพืชอินทรียมี์ความเส่ียงในการ
ปนเป้ือนสารเคมีหรือจุลินทรียท่ี์เป็นโทษหรือโลหะหนกัได ้  ดงันั้นควรท าการสุ่มเก็บตวัอยา่งน ้า
เพื่อตรวจวเิคราะห์คุณสมบติัของน ้าก่อนท าการปรับเปล่ียนมาผลิตพืชอินทรีย ์
 สุภทัร  ค ามุงคุณ  (2562 : 1 - 2)  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาเกษตรเพื่อสุขภาพในยทุธศาสตร์
ชาติ  20 ปี  ท่ีไดใ้หค้วามส าคญักบัมาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนใหก้บัประชาชนในภาค
การเกษตรสามารถต่อยอดโครงการสร้างธุรกิจเกษตรดว้ยการสร้างมูลค่าเพิ่ม  เนน้เกษตรคุณภาพสูง
และขบัเคล่ือนการเกษตรดว้ยเทคโนโลยแีละนวตักรรม  ใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มผลผลิตทั้งเชิง
ปริมาณและมูลค่า   สร้างความตะหนกัแก่ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคในเร่ืองความส าคญัของมาตรฐาน
ระบบการจดัการความปลอดภยัอาหาร  จูงใจและวางกรอบใหท้ าการผลิตสินคา้ท่ีสอดคลอ้งกบั
มาตรฐาน  รวมถึงใหค้วามรู้แก่เกษตรกร  เพื่อมุ่งสู่การเลิกใชส้ารเคมี  รวมทั้งส่งเสริมและพฒันา
เกษตรอินทรีย ์ ทั้งดา้นการผลิต  ระบบการตรวจรับรองคุณภาพมาตรฐาน  ระบบตรวจสอบ
ยอ้นกลบั  และสนบัสนุนกลไกทางการตลาด   เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขนั  เกษตรกรมี
รายไดสู้งข้ึน  เป็นกลไกส าคญัท่ีช่วยขบัเคล่ือนเศรษฐกิจเพื่ออนาคต 
 สรุปไดใ้จความวา่  การพฒันาการเกษตรเพื่อสุขภาพนั้น  คือการเกษตรแบบอินทรีย ์ โดย
เร่ิมจากการเตรียมพื้นท่ี   การตรวจสอบคุณภาพของดินให้เหมาะสมกบัการปลูกพืช   การเตรียมน ้า
ท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตและแปรรูป  ตอ้งมีความสะอาดปลอดภยั   หลีกเล่ียงการใชปุ๋้ยเคมีและ
สารเคมีสังเคราะห์     เนน้ให้ความส าคญัในการปรับความอุดมสมบูรณ์ของดินเพื่อให้ตน้พืช
เจริญเติบโตไดดี้ดว้ยปุ๋ยอินทรียช์นิดต่าง ๆ  เพื่อเพิ่มผลผลิตสินคา้การเกษตรใหมี้ความปลอดภยัแก่
ผูบ้ริโภค  สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ชาติ  20  ปี  ท่ีมุ่งหวงัเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเป็นอาหาร
ปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภค  และพฒันาผลผลิตการเกษตรดว้ยนวตักรรมสมยัใหม่  สร้างความมัน่คงดา้น
อาหารปลอดภยัและพฒันาประสิทธิภาพผลผลิตเพื่อการแข่งขนัใหแ้ก่ประเทศไทย 
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แนวคดิเกีย่วกบัเกษตรทฤษฎใีหม่ 
  “ทฤษฎีใหม่” เป็นส่วนหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงการจดัการ
ทรัพยากรส าหรับท ามาหากิน คือท่ีดินและแหล่งน ้า  ซ่ึงถือวา่เป็นรูปแบบของการท าเกษตรกรรม
รูปแบบหน่ึงท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ทรงพระราชทานใหก้บัประชาชนคนไทยน าไปใช ้น าไปปฏิบติัเพื่อการด ารงชีพ  ทฤษฎีใหม่มี
พื้นฐานแนวคิดทางดา้นการเกษตรแบบผสมผสาน โดยมุ่งเนน้ระบบเศรษฐกิจแบบการผลิตเพื่อยงั
ชีพ  เพื่อใหเ้กษตรกรมีผลผลิตพอมีพอกินตลอดปี หลงัจากนั้นผลผลิตท่ีเหลืออาจน ามาแปรรูปหรือ
น ามาจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มพนูรายไดใ้หก้บัเกษตรกรไดอี้กทางหน่ึง ซ่ึงทฤษฎีใหม่น้ีเป็นการบูรณาการ
ศาสตร์แขนงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั อาทิ การเกษตร การอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี   การบริหาร
จดัการ การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการพฒันาแนวใหม่ส าหรับ
ประชาชนและชุมชนทัว่ประเทศ ในอนัท่ีจะกา้วไปสู่คุณภาพชีวติท่ีดี พอมีพอกิน สามารถพึ่งตนเอง
ได ้ขณะเดียวกนัก็จะน าพาสังคมและประเทศชาติไปสู่การพฒันาท่ีมีความย ัง่ยนืไดใ้นท่ีสุด  มีผูว้จิยั
และนกัวชิาการไดศึ้กษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ไวด้งัน้ี 
 แนวคิดเกษตรทฤษฎใีหม่ 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัทฤษฎีใหม่เป็นอยา่งยิง่ เพราะทฤษฎีใหม่เนน้ท่ีระบบ
การผลิตแบบพอเพียงท่ีเกษตรสามารถเล้ียงตนเองไดใ้นระดบัประหยดัก่อน และจึงค่อย ๆ พฒันา
ไปสู่ขั้นกา้วหนา้และเขม้แขง็ข้ึนตามล าดบั  ตั้งแต่ระดบับุคคลพึ่งตนเองได ้ ชุมชนมีการรวมพลงั  
ส่งผลใหป้ระเทศชาติมัน่คง ซ่ึงไดมี้การด าเนินการอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั ไดมี้ผูว้จิยัและ
นกัวชิาการไดอ้ธิบายหลกัการและแนวคิดของการเกษตรทฤษฎีใหม่ไวด้งัน้ี 
 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ   
(2555 : 6)  ไดอ้ธิบายวา่  แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่  คือการบริหารจดัการทรัพยากรโดยเฉพาะดิน
และน ้าท่ีมีอยูจ่  ากดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เพื่อใหเ้กษตรกรสามารถด าเนินชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียง 
โดยเนน้การพึ่งพาตนเองใหม้ากท่ีสุด  เหตุท่ีเรียก  “ทฤษฎีใหม่”  มีดงัน้ี 
 1.  มีการบริหารและจดัแบ่งท่ีดินขนาดเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชดัเจนเพื่อประโยชน์สูงสุด
ของเกษตรกร 
 2.  มีการค านวณโดยหลกัวชิาการ เก่ียวกบัปริมาณน ้าท่ีจะเก็บกกัใหพ้อเพียงต่อการ
เพาะปลูกไดอ้ยา่งเหมาะสมตลอดปี 
 3.  มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบ  3 ขั้นตอน คือ  ทฤษฎีใหม่ขั้นตน้  ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสอง  
และทฤษฎีใหม่ท่ีสาม 
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 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2559 : 15)  ไดก้ล่าววา่  เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทาง
หน่ึงซ่ึงเป็นความหวงัท่ีจะท าใหเ้กษตรกรไทย  มีสภาพชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนและจะท าใหร้ะบบ
เศรษฐกิจของประเทศชาติโดยรวมมีความแขง็แกร่งและมัน่คงตลอดไป  เน่ืองจากเกษตรทฤษฎีใหม่  
เป็นการพฒันาการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ เม่ือเกษตรกรมี
อาหารไวบ้ริโภคมีงานท า  มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีพ  และครอบครัวอยูอ่ยา่งอบอุ่นและมี
ความสุข  ถา้ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมีสภาพเช่นน้ีแลว้ ก็จะท าใหป้ระเทศชาติมัน่คงทั้ง
ระบบ ไม่วา่จะเป็นระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
 ส านกังานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม  (2559 : 13 - 14)  ไดอ้ธิบายวา่  เกษตรทฤษฎี
ใหม่ตามแนวพระราชด าริ  เกิดจากการแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนน ้าเพื่อเกษตรกรรม  เกษตรกรตอ้ง
แบกภาระความเส่ียงกบัความเสียหายอนัเน่ืองมาจากความแปรปรวนของอากาศและความแหง้แลง้    
ท าใหมี้น ้าใชไ้ม่เพียงพอ  โดยมีหลกัการแนวทางส าคญัดงัน้ี 
 1.  เป็นวธีิการปฏิบติัของเกษตรกรท่ีมีท่ีดินแปลงเล็ก  เป็นเกษตรกรรายยอ่ย  แบ่งพื้นท่ีท า
การเกษตรใหม่ตามก าลงัของครอบครัว  เนน้เกษตรกรท่ีท านาและท าไร่เป็นหลกัอยูเ่ดิม 
 2.  เกษตรกรมีความพอเพียง   โดยเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบัชีวติท่ีประหยดัก่อน  ทั้งน้ีตอ้งมี
ความสามคัคีในทอ้งถ่ิน  เนน้ใหมี้อาหารเพียงพอแก่การบริโภคทั้งปี  ส่ิงแวดลอ้มดี  สุขภาพและ
อนามยัดี  มีรายไดเ้พียงพอซ้ือเคร่ืองนุ่งห่ม  ส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตท่ีพอเพียง  และมีท่ีอยู่
อาศยั  เกษตรกรควรมีความพอใจในชีวติและมีความสามคัคีในชุมชน 
 3.  มีการผลิตขา้วบริโภคตลอดปี  คนไทยรับประทานขา้วเป็นหลกัประจ าวนั  เฉล่ีย  200 
กิโลกรัมต่อปี  ถา้หากสามารถบริหารจดัการน ้าและควบคุมน ้าใหดี้   อาจไดผ้ลผลิตเพิ่มมากกวา่น้ี  
ซ่ึงจะเป็นส่วนสามารถจ าหน่ายเป็นรายไดข้องครอบครัว 
 4.  มีแหล่งน ้าท่ีเพียงพอต่อการเพาะปลูก  และส ารองไวใ้ชใ้นฤดูแลง้  พื้นท่ีเพาะปลูกตอ้ง
มีน ้าประมาณ  1,000 ลูกบาศกเ์มตรต่อไร่ 
 5.  แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่  ประกอบดว้ย  สระน ้า  นาขา้ว  พืชไร่พืชสวน  และท่ีอยูอ่าศยั  
ทั้งน้ีการจดัสรรพื้นท่ีเพาะปลูกและแหล่งน ้าใชจ้ะตอ้งค านึงถึงลกัษณะภูมิประเทศและ
สภาพแวดลอ้มดว้ย 
 ส านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (2562 : 17)  อธิบายวา่  เกษตรทฤษฎีใหม่  
เป็นระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลายชนิด  ในพื้นท่ีขนาดเล็ก ประมาณ 10 - 15 ไร่  โดยมี
การแบ่งสัดส่วนพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่  พื้นท่ีกกัเก็บน ้า ประมาณร้อยละ 30  พื้นท่ีปลูกขา้ว 
ประมาณร้อยละ  30   พื้นท่ีปลูกไมผ้ลไมย้นืตน้  ประมาณร้อยละ 30   และพื้นท่ีส่ิงปลูกสร้าง 
ประมาณร้อยละ 10  เช่น  ท่ีอยูอ่าศยั โรงเรือนเล้ียงสัตว ์ ยุง้ฉาง  เป็นตน้ โดยสามารถปรับสัดส่วน
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พื้นท่ี และเพิ่มเติม กิจกรรมการผลิตไดต้ามความเหมาะสมของสภาพพื้นท่ี  ทั้งน้ี วตัถุประสงคข์อง
เกษตรทฤษฎีใหม่ตอ้งการให้ เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อให้เกิดความมัน่คง
ดา้นอาหารและการบริหารการจดัการท่ีดิน และน ้าอยา่งมีประสิทธิภาพส าหรับการท าเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 สรุปไดใ้จความไดว้า่ หลกัการเกษตรทฤษฎีใหม่   คือแนวทางในการจดัสรรพื้นท่ีใชส้อย 
ท่ีเกษตรกรมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด    และแนวทางในการแบ่งพื้นท่ีการเพาะปลูกอยา่งเป็น 
ขั้นตอน  เพื่อใหไ้ดผ้ลเป็นจริง และท าใหเ้กษตรกรมีวถีิชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนสามารถพึ่งพาตนเอง 
ได ้ในการจดัการเกษตรตามแนว   “ทฤษฎีใหม่”   ใหเ้กิดประสิทธิภาพนั้น ประเด็นส าคญั คือ 
การพึ่งตนเอง ประหยดั และมธัยสัถ ์  โดยการจดัการแบ่งพื้นท่ีใหส้ัมพนัธ์และเก้ือกลูกนั ซ่ึงเป็น 
การบริหารจดัการทรัพยากร  ท่ีดิน  น ้า  แรงงาน   และรักษาสภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน   อนัจะน าไปสู่ 
การผลิตท่ีเกิดรายได ้และสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ความหมายของเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 แนวคิดเก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นการน าแนวทางหรือหลกัการบริหารจดัการท่ีดิน
และน ้า  เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  ดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีซ่ึง
ประชาชนไดรั้บพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรไดท้รงพระราชทานพระราชด าริน้ี เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรท่ี
ประสบความยากล าบากใหส้ามารถผา่นช่วงวกิฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้าได ้โดยไม่ตอ้ง
เดือดร้อนและยากล าบากนกั ไดมี้ผูว้จิยัและนกัวชิาการไดอ้ธิบายความหมายของการเกษตรทฤษฎี
ใหม่ดงัน้ี 
 สุนทร กุลวฒันวรพงศ ์ (2554 : 69)   ไดส้รุปความหมายของทฤษฎีใหม่  (New Theory 
Farming) หมายถึง  พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร  เก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีทรงพระราชทานเน่ืองในวโรกาสต่าง ๆ 
ใจความวา่  ทฤษฎีใหม่  หมายถึง  แนวทางการปฏิบติัเพื่อใหเ้กษตรกรมีท่ีดินถือครองประมาณ  10 - 
15 ไร่ สามารถมีน ้าใชเ้พื่อการเกษตรอยา่งพอเพียงตลอดปี และใชน้ ้ากบัท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
เพื่อใหมี้กินตามอตัภาพ คือ ไม่ไดร้วยมาก  แต่พอกิน ไม่อดอยาก มีความพอเพียงและพึ่งพาตนเอง  
 สุเมธ งามกนก  (2554 : 7)  ไดอ้ธิบายวา่  ทฤษฎีใหม่  หมายถึง  หลกัการในการท า
การเกษตรท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
พระราชทานใหแ้ก่ปวงชนเพื่อเป็นตวัอยา่งส าหรับการท าการเกษตรใหแ้ก่เกษตรกรในการจดัสรร
ท่ีดิน  แหล่งน ้า  ตามทฤษฎี  30 : 30 : 30 : 10  เพื่อ ใหเ้กษตรกรซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมี
ความเขม้แขง็แรงพอ  ก่อนท่ีจะไปผลิตเพื่อการคา้หรือเชิงพาณิชย ์
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 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2555 : 15)  อธิบายวา่  เกษตรทฤษฎีใหม่  หมายถึงการพฒันาการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ี
เป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ เม่ือเกษตรกรมีอาหารไวบ้ริโภคมีงานท า มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารง
ชีพ  และครอบครัวอยูอ่ยา่งอบอุ่นและมีความสุข ถา้ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมีสภาพเช่นน้ี
แลว้  ก็จะท าใหป้ระเทศชาติมัน่คงทั้งระบบ ไม่วา่จะเป็นระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเป็น
แนวทางหน่ึงท่ีจะท าใหเ้กษตรกรไทยมีสภาพชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน และจะท าใหร้ะบบเศรษฐกิจ
ของประเทศชาติ โดยรวมมีความแขง็แกร่งและมัน่คงตลอดไป 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (2560 : 1)  ไดส้รุปวา่  เกษตรทฤษฎีใหม่  หมายถึงระบบ
เกษตรท่ีเนน้การจดัสรรทรัพยากรน ้าในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  จดัสรรพื้นท่ีเพื่อเพาะปลูกเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั  ท่ีมีเหลือจึงขาย  มีการสร้างผลผลิตอาหารท่ีเพียงพอและสร้างการ
ผลิตท่ีหลากหลายส าหรับเป็นแหล่งรายไดม้ัน่คงของครัวเรือน สร้างความมัน่คงดา้นอาหาร เกิดการ
พึ่งพาตนเอง  และลดการพึ่งพาจากภายนอก 
 สรุปไดใ้จความวา่ เกษตรทฤษฎีใหม่ หมายถึง แนวทาง และหลกัการในการประพฤติ
ปฏิบติัตน ท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงพระราชทานใหแ้ก่ปวงชนชาวไทย เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาทางการเกษตร ใหมี้ชีวติความ
เป็นอยูไ่ดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน พออยู ่พอกิน ใหส้ามารถผา่นพน้วกิฤตการณ์ต่าง ๆ ได ้ เป็นแนวทาง
เพื่อการพึ่งพาอาศยักนัในระดบัชุมชนและในเครือข่ายชุมชน    ร่วมกนัผลิตเพื่อบริโภคจนเพียงพอ  
จึงน ามาขายเป็นรายไดเ้พิ่ม สร้างความเขม้แขง็ในระดบัชุมชน   รวมทั้งภาคธุรกิจ  ภาคเอกชน  เป็น
หลกัการและแนวทางปฏิบติั  เพื่อใหเ้กิดการพึ่งตนเองความพอเพียงและการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ 
โดยเนน้ความร่วมมือกนัมากกวา่การแข่งขนั 
 ความส าคัญของเกษตรทฤษฎใีหม่ 
 ทฤษฎีใหม่  ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ท่ีไดท้รงสร้างแนวคิดในการแกปั้ญหาการประกอบอาชีพใหม่แก่
เกษตรกร  โดยแบ่งพื้นท่ีเพื่อสร้างประโยชน์ใชส้อยสูงสุด  มีแหล่งน ้าไวใ้ชต้ลอดปี    เนน้การ
จดัการระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสม  เพื่อแกปั้ญหาในเร่ืองความเป็นอยูข่องเกษตรกร  ซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ   ไดมี้นกัวชิาการไดอ้ธิบายถึงความส าคญั
ของเกษตรทฤษฎีใหม่ไวด้งัน้ี 
 ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรลพบุรี  (2554 : 55)   กล่าวถึงหลกัการและความส าคญัของ 
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ  วา่เป็นแนวทาง หน่ึงในการพฒันาทางการเกษตรส าหรับเกษตรกร
ท่ียากจน มีท่ีดินท ากินนอ้ย และขาดแคลนน ้า  โดยมีหลกัการท่ีส าคญั คือ  
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 1.  เป็นระบบการผลิตเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ี เกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองได ้ 
 2.  ขา้วเป็นปัจจยัหลกัท่ีทุกครัวเรือนตอ้งบริโภค ครอบครัวหน่ึงท านาประมาณ  5 ไร่ จะ
ท าใหมี้ขา้วพอกิน ตลอดปี  
 3.  ตอ้งมีน ้าเพื่อการเพาะปลูกส ารองไวใ้ชใ้นฤดู แลง้ หรือระยะฝนทิ้งช่วงไดอ้ยา่ง
พอเพียง  ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งกนัท่ีดินส่วนหน่ึงไวข้ดุสระน ้า 
  4.  จดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ สระน ้า  
นาขา้ว  พืชไร่พืชสวน  และท่ีอยูอ่าศยั โดยมีอตัราส่วน  30 - 30 - 30 - 10  เป็นเกณฑป์รับใช ้
 จกัปรุฬห์  วชิาอคัรวทิย ์  (2555 : 29) ไดอ้ธิบายความส าคญัของทฤษฎีใหม่ไวด้งัน้ี 
 1.  มีการบริหารจดัแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วน  เพื่อประโยชน์สูงสุดของ
เกษตรกร  ซ่ึงไม่เคยมีใครคิดมาก่อน   
 2.  มีการค านวณโดยใชห้ลกัวชิาการเก่ียวกบัปริมาณน ้าท่ีจะกกัเก็บใหพ้อเพียงต่อการ
เพาะปลูกไดอ้ยา่งเหมาะสมตลอดปี 
 3.  มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบส าหรับเกษตรรายยอ่ย 
 อุ่นเรือน  เล็กนอ้ย  (2560 : 21)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทฤษฏีใหม่วา่  เป็นตวัอยา่งเชิง
รูปธรรมท่ีส าคญัของการนอ้มน าหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบติัจริง  สาระส าคญั
ของเกษตรทฤษฎีใหม่มุ่งเนน้ท่ีการจดัการท่ีดินและน ้าเป็นส าคญั  มีการบริหารและจดัแบ่งท่ีดิน
ออกเป็นสัดส่วน  การเก็บกกัน ้าท่ีพอเพียงต่อการท าเกษตรตลอดปีโดยค านวณตามหลกัวชิา  ทั้งน้ี
เพื่อประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร  นบัเป็นวถีิการท าเกษตรท่ีย ัง่ยนื  ท่ีรับมือกบัความเส่ียงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนไดจ้ากภยัธรรมชาติและทุนนิยมเสรี 
 กองบญัชาการกองทพัไทย  (2560 : 20)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทฤษฏีใหม่วา่  เป็น
ระบบการผลิตแบบพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบัท่ีประหยดัก่อน  ทั้งน้ีชุมชน
ตอ้งมีความสามคัคี  ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ท านองเดียวกบัการ  “ลงแขก”  
แบบดั้งเดิม  เพื่อลดค่าใชจ่้าย  ยดึหลกัการพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีอิสรภาพ  มีการจดัสรรท่ีดินเป็น
สัดส่วนและส ารองน ้าไวเ้พียงพอท่ีจะท าการเพาะปลูกไดต้ลอดปี  โดยสามารถปรับปรุง
เปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมข้ึนอยูก่บัสภาพพื้นท่ีของดิน 
 สรุปไดใ้จความวา่  เกษตรทฤษฎีใหม่มีความส าคญัต่อการพฒันาชาติท่ีย ัง่ยนื  เป็นทฤษฎี
ท่ีวา่ดว้ยการบริหารจดัการท่ีดินและน ้าใหเ้กิด ประโยชน์สูงสุด ซ่ึงเป็นการพฒันาตามบริบทของ
สังคมไทยท่ีประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมีวถีิการด าเนินชีวติทางดา้นเกษตรกรรม  ทฤษฎีใหม่น้ี
จะตอ้งปรับประยกุตใ์หเ้กิดความเหมาะสมกบัสภาพภูมิประเทศและส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ี กบัทั้งยงั 
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ตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งจริงจงัทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชนและองคก์รต่าง ๆ ดว้ยจึงจะประสบ
ความส าเร็จและเกิดประโยชน์สูงสุด   ท าใหเ้กษตรกรลดการพึ่งพาจากภายนอก สร้างความมัน่คง
ใหก้บัประเทศชาติ 
 หลกัการเกษตรทฤษฎใีหม่ 
 ทฤษฎีใหม่  เป็นเคร่ืองมือการปฏิบติัตามแนวพระราชด าริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
เป็นรูปธรรมเขา้ใจไดง่้าย โดยเป็นการบริหารจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
โดยเฉพาะการบริหารจดัการท่ีดินและน ้า โดยมีการจ าแนกแบ่งการใชพ้ื้นท่ีเพื่อการด าเนินกิจกรรม
ดา้นการเกษตรท่ีหลากหลาย  มีวตัถุประสงคใ์หเ้กษตรกรมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอ เพื่อ
เป้าหมายคือการพออยูพ่อกินในครัวเรือน พึ่งตนเองได ้ก่อนพฒันาไปสู่การรวมพลงั สร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชน  และขยายไปสู่การสร้างเครือข่าย  ความช่วยเหลือจากภายนอก เพื่อพฒันาอาชีพ
และคุณภาพชีวติ   ไดมี้นกัวชิาการไดอ้ธิบายถึงหลกัการของการเกษตรทฤษฎีใหม่ไวด้งัน้ี 
 ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรลพบุรี  (2554 : 56)   สรุปวา่  หลกัการเกษตรทฤษฎีใหม่
เป็นการจดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดน้ี  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร-  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ทรงค านวณและค านึงจากอตัราการถือครองเฉล่ีย
ครัวเรือนละ 15 ไร่ หากเกษตรกรมีพื้นท่ีมากหรือนอ้ยกวา่น้ี ก็สามารถใชอ้ตัราส่วน 30-30-30-10 ได ้ 
ดงัน้ี 
 1.  พื้นท่ีส่วนท่ีหน่ึง ใชข้ดุสระเก็บกกัน ้า  พื้นท่ี 2.5 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 16  มีขนาดกวา้ง 
55 เมตร ยาว 71 เมตร ลึก4.8 เมตร จุน ้าไดป้ระมาณ 18,000 ลูกบาศกเ์มตร โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อ
กกัเก็บน ้าไวใ้หแ้ก่แปลงนาขา้วในระยะท่ีฝนทิ้งช่วงและใชใ้นการปลูกพืชก่อนและหลงันา 
นอกจากน้ียงัเล้ียงปลาในสระน ้าเพื่อเป็นอาหาร  ส่วนบริเวณขอบสระน ้าปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนั
ดินพงัทลาย 
 2.  พื้นท่ีส่วนท่ีสอง  พื้นท่ี  5.5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35.5  ใชป้ลูกขา้วหอมมะลิ  105  เฉพาะ
ขา้วนาปีเท่านั้น  เน่ืองจากขา้วเป็นอาหารหลกัท่ีทุกครัวเรือนตอ้งบริโภค  โดยประมาณวา่ครอบครัว
หน่ึงท านา 5 ไร่  จะท าใหมี้ขา้วพอกินตลอดปีไม่ตอ้งซ้ือหาในราคาแพง  ท าใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้
หลงัเก็บเก่ียวขา้ว ท าการปลูกพืชไร่หรือพืชผกัเพื่อใชท่ี้ดินและน ้าท่ีเก็บกกัไวใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 3.  พื้นท่ีส่วนท่ีสาม พื้นท่ี 3.8 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 24.5  ใชป้ลูกไมใ้ชส้อย ไมผ้ล และ
ผกัหวานป่า ส าหรับใชเ้ป็นอาหารประจ าวนั หากเหลือจากการบริโภคเก็บไปจ าหน่าย 
 4.  พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี พื้นท่ี 3.7 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 24  เป็นท่ีอยูอ่าศยั ถนน โรงเรือนเล้ียงไก่
พื้นเมือง  เป็ดเทศ  บ่อเล้ียงปลา  พืชสมุนไพร  และพืชผกัสวนครัว   เพื่อใชบ้ริโภคและจ าหน่ายเป็น
รายไดเ้สริม 
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 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2555 : 6)  ไดส้รุปขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ 3  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.  ขั้นท่ี  1  เป็นการผลิตแบบพึ่งตนเองดว้ยวธีิง่าย ๆ  ค่อยเป็นค่อยไปตามก าลงั  
พอมีพอกินไม่อดอยาก  เป็นการสร้างความพอเพียงในระดบัครอบครัว 
 2.  ขั้นท่ี  2  เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ร่วมแรงในเร่ืองของการผลิต 
การตลาด การเป็นอยู ่สวสัดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา 
 3.  ขั้นท่ี  3  ร่วมมือกบัแหล่งเงินและพลงังาน ตั้งและบริการโรงสี ตั้งและบริการร้าน
สหกรณ์ ช่วยกนัลงทุน ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในชนบท ซ่ึงมิใช่ท าอาชีพเกษตร
เพียงอยา่งเดียว โดยขั้นท่ี  2 และขั้นท่ี  3  เป็นการสร้างความพอเพียงในระดบัชุมชน 
 กองบญัชาการกองทพัไทย  (2560 : 18 - 21)  อธิบายวา่  เป็นวธีิการบริหารจดัการท่ีดิน
และน ้าเพื่อการเกษตรขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดการ  เกษตรทฤษฎีใหม่แบ่งเป็น 3 ขั้น  ดงัน้ี 
 1.  ทฤษฎีใหม่ขั้นตน้ เป็นการแบ่งพื้นท่ีออกเป็น  4 ส่วน  ตามอตัราส่วน  30 : 30 : 30 : 10 
ไดแ้ก่  พื้นท่ีร้อยละ  30  ส าหรับขดุสระกกัเก็บน ้าพื้นท่ีร้อยละ  30 ส าหรับปลูกขา้ว  พื้นท่ีร้อยละ  30 
ส าหรับการปลูกไมย้นืตน้ ไมผ้ล พืชผกั พืชไร่ พืชสมุนไพร และพื้นท่ีท่ีเหลืออีกร้อยละ 10   ใช้
ส าหรับเป็นท่ีอยูอ่าศยั และเล้ียงสัตว ์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างเสถียรภาพของการผลิต  เป็น
เศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
 2.  ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง  เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการ  และไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนเอง 
จนเกิดผล  ก็ตอ้งเร่ิมขั้นท่ีสอง  คือ  ใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูปแบบกลุ่ม หรือสหกรณ์ร่วมแรง
ร่วมใจกนัในดา้นการผลิต เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือกนัในการผลิต  โดยเร่ิมตั้งแต่ขั้นเตรียมดินหา 
พืชพนัธ์ุ  ปุ๋ยชีวภาพ  การหาน ้าและอ่ืน ๆ  เพื่อการเพาะปลูกได ้ในดา้นการตลาด เม่ือมีการผลิต
จะตอ้งเตรียมการต่าง ๆ  เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด  เช่น การเตรียมลานตากขา้ว 
ร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาโรงสีหรือเคร่ืองสีขา้ว การรวมกลุ่มกนัขายผลผลิต
เพื่อใหไ้ดร้าคาดี ลดค่าใชจ่้าย ในดา้นความเป็นอยูเ่กษตรกรมี ความเป็นอยูท่ี่ดี โดยมีปัจจยัพื้นฐาน 
ในการด ารงชีวติ เช่น อาหาร เส้ือผา้ท่ีเพียงพอ ในดา้นสวสัดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิการและ
การบริหารท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือยามป่วยไข ้หรือมีกองทุนไวกู้ย้มืเพื่อประโยชน์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ในดา้นการศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น  
มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนใหเ้ยาวชนของชุมชน และในดา้นสังคมและศาสนาเป็นท่ีรวม 
ในการพฒันาจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียว 
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 3.  ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสาม  คือ  การติดต่อประสานงานเพื่อจดัหาแหล่งทุน หรือแหล่งเงิน 
เช่น  ธนาคารหรือบริษทัหา้งร้านเอกชนมาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต  ทั้งน้ี 
ฝ่ายเกษตรกร  ธนาคารและบริษทัจะไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนั  คือ  เกษตรกรสามารถซ้ือเคร่ือง
อุปโภคบริโภคไดใ้นราคาต ่า เพราะรวมตวักนัซ้ือเป็นจ านวนมาก  ขายขา้วไดร้าคาสูง  และธนาคาร
กบับริษทัสามารถซ้ือขา้วบริโภคไดใ้นราคาต ่า 
 มูลนิธิชยัพฒันา  (2550 : ออนไลน์ ; อา้งถึงใน  อุ่นเรือน  เล็กนอ้ย.  2560 : 21)  กล่าววา่  
ทฤษฎีใหม่แบ่งการด าเนินงานใน  3  ระดบัขั้นตอน  คือ 
 1.  ทฤษฎีใหม่ขั้นตน้  เนน้การจดัแบ่งพื้นท่ีเป็น  4  ส่วน  ในอตัราส่วน  30 : 30 : 30 : 10 
โดยพื้นท่ีร้อยละ  30  แรก  ใชส้ าหรับการขดุสระน ้าเพื่อเก็บกกัน ้าไวใ้ชเ้ล้ียงสัตวแ์ละพืช  พื้นท่ี 
ร้อยละ  30  ถดัมา  ใชป้ลูกขา้วในฤดูฝนเพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนัในครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี  
พื้นท่ีร้อยละ  30 ถดัมา  ใหป้ลูกไมผ้ล  ไมย้นืตน้ พืชผกั  และอ่ืน ๆ  เพื่อใชเ้ป็นอาหารหากเหลือ
บริโภคก็น าไปจ าหน่ายสร้างรายได ้ และพื้นท่ีส่วนสุดทา้ยร้อย  10  ใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยั  เล้ียงสัตว ์ 
ถนนหนทางและโรงเรือนอ่ืน ๆ 
 2.  ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสอง  เนน้การรวมพลงักนัในรูปแบบกลุ่ม  สหกรณ์  เพื่อสร้างการร่วม
แรงร่วมใจกนัทั้งทางดา้นการผลิต  ดา้นการตลาด  ดา้นการเป็นอยู ่ ดา้นสวสัดิการ  ดา้นการศึกษา  
ดา้นสังคมและศาสนา  เนน้การพฒันาสังคมและจิตใจโดยมีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียว  โดยกิจกรรม
ทั้งหมดควรไดรั้บความร่วมกนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งจากภาคราชการ  เอกชนและสมาชิกในชุมชน 
 3.  ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสาม  เนน้การติดต่อประสานงาน  จดัหาทุน  แหล่งเงิน  เพื่อมาช่วย
ลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต  เช่น  ธนาคาร  บริษทัเอกชน 
 สรุปใจความไดว้า่  หลกัการเกษตรทฤษฎีใหม่  คือ  เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบัท่ีประหยดัก่อน ทั้งน้ี ชุมชนตอ้งมีความสามคัคี 
ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัการจดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ใน
อตัราส่วน  30 : 30 : 30 : 10   เม่ือสามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ลว้  จึงเป็นการรวมพลงักนัในรูปกลุ่ม  
หรือสหกรณ์  เพื่อด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นทฤษฎีขั้นท่ีสอง   จากนั้นกลุ่มจึงติดต่อประสานงาน
กบัแหล่งเงินทุนจากเอกชน  เพื่อพฒันาคุณภาพชุมชนอยา่งเขม้แขง็  เป็นทฤษฎีขั้นท่ีสาม จึงนบัวา่  
หลกัการทฤษฎีใหม่  เป็นแนวทางในการบริหารจดัการท่ีดินและน ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็ก
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่เกษตรกรไทย        
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 ประโยชน์ของเกษตรทฤษฎใีหม่ 
 ประโยชน์ของเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่    เกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จ      
พระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ไดมี้เกษตรกรน าไปทดลอง
ปฏิบติัจริง   และไดผ้ลเป็นท่ีประจกัษ ์เกิดคุณประโยชน์ใหแ้ก่ตนเองและชุมชนส่วนรวมอยา่ง
มากมาย สามารถช่วยแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจใหเ้กษตรกรไดพ้อมีพอกินไม่ล าบาก   ประโยชน์ของ
การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ไดมี้ผูว้จิยัและนกัวชิาการกล่าวไวด้งัน้ี 
 ศูนยศึ์กษาการพฒันาภูพานอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  จงัหวดัสกลนคร  (2555 : 13) 
กล่าววา่   จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร  ท่ีไดพ้ระราชทานในโอกาสต่าง ๆ นั้น   พอสรุปถึงประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่
ไดด้งัน้ี 
 1.  ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดัไม่อดอยากและเล้ียง
ตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  ในหนา้แลง้มีน ้านอ้ย   ก็สามารถเอาน ้าท่ีเก็บไวใ้นสระมาปลูกพืชผกัเล้ียงปลา  หรือท า
อะไรอ่ืนๆ แมแ้ต่ขา้วก็ยงัปลูกได ้  ไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ่ ๆ  เพราะมีของตนเอง 
 3.  ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีก็สามารถสร้างรายไดใ้ห้ร ่ ารวยข้ึน
ได ้
 4.  ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและช่วยตวัเองไดใ้นระดบัหน่ึง  โดยทาง 
ราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไป   อนัเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (2559 : 15 - 19)  ไดส้รุปกล่าวถึงประโยชน์ของเกษตร
ทฤษฎีใหม่  ดงัน้ี   
 1.  เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถลดและแกปั้ญหาภยัแลง้ได ้ โดยการขดุสระน ้าเพื่อกกัเก็บน ้า
ในช่วงท่ีมีฝนตกส าหรับเก็บไวใ้ชใ้นการเกษตรในเวลาท่ีขาดแคลน   
 2.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหก้ารใชพ้ื้นท่ีการเกษตรมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนจากหลกัการ
เกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีมีการจดัสรรพื้นท่ีปลูกพืชอยา่งเหมาะสม   
 3. เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กษตรกรมีอาหารไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ  ดว้ยการแบ่งพื้นท่ี
ออกเป็นส่วน ๆ  และผลิตอาหารไวบ้ริโภคตลอดทั้งปี 
 4.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน  การจดัสรรพื้นท่ีส าหรับปลูกพืช
หลายชนิดอยา่งเหมาะสมและหมุนเวยีนปลูกพืชไดต้ลอดทั้งปี เป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีอยา่ง
คุม้ค่า ดงันั้นส่ิงท่ีตามมาก็คือ เกษตรกรมีรายไดจ้ากผลิตผลการเกษตรหลายชนิดและมีรายได ้
หมุนเวยีนตลอดทั้งปี 
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 5.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กษตรกรมีงานท าตลอดทั้งปี  เม่ือเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหม่แลว้   ท าใหมี้งานท าตลอดทั้งปี  ไม่ตอ้งไปหางานท าในต่างถ่ิน  เป็นการแกปั้ญหา
การเคล่ือนยา้ยแรงงานของประชากรในระดบัชุมชนและระดบัประเทศได้ 
 6.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหปั้ญหาสังคมลดลง   เม่ือเกษตรกรมีงานท าอยูก่บับา้นตนเอง    
ก็จะมีเวลาอบรมเล้ียงดูบุตรหลาน  เกิดปัญหาเด็กขาดความอบอุ่น  หรือคนชราไร้คนเหลียวแล  
ปัญหา เหล่าน้ีก็จะลดนอ้ยลง 
 7.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหร้ะบบเศรษฐกิจของประเทศมัน่คงยิง่ข้ึน  เน่ืองจากเกษตรกรซ่ึง
เป็นกระดูกสันหลงัของชาติมีความมัน่คง มีงานท า  มีอาหารบริโภค  มีรายไดเ้พียงพอต่อการ 
ด ารงชีพ จึงท าให้ฐานของประเทศมีความมัน่คงก็จะท าให้ประเทศชาติมัน่คง   ระบบเศรษฐกิจของ 
ประเทศส่วนรวมก็จะมัน่คงตามมาดว้ย 
 9.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  เม่ือน าทฤษฎีน้ีไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
รวมทั้งยดึหลกัการพฒันาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเคร่งครัด ก็จะเป็นท่ีมัน่ใจไดว้า่
ประชากรจะมีแต่ความสมบูรณ์พนูสุขไม่มีปัญหาการวา่งงาน และขาดแคลนอาหารบริโภค   ปัญหา
ต่าง ๆ ของสังคมก็จะลดนอ้ยลง ประเทศชาติก็จะมัน่คงแข็งแรง  และมีความย ัง่ยนืเน่ืองจากอาชีพ
หลกัของประเทศมีความเขม้แขง็นัน่เอง  
 จกัปรุฬห์  วชิาอคัรวทิย ์ (2555 : 33 - 35)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่  
สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถลดและแกปั้ญหาภยัแลง้ได ้
 2.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหก้ารใชพ้ื้นท่ีการเกษตรมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 3.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กษตรกรมีอาหารไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ 
 4.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กษตรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
 5.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กษตรกรมีงานท าตลอดปี 
 6.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหปั้ญหาสังคมลดลง 
 7.  เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได ้
 8.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหร้ะบบเศรษฐกิจของประเทศมัน่คงยิง่ข้ึน 
 9.  เกษตรทฤษฎีใหม่ท าใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
 อ าพล  เสนาณรงค ์ (2558 : 93 - 97)  ไดส้รุปประโยชน์จากการด าเนินชีวติดว้ยหลกั
เกษตรทฤษฏีใหม่  ดงัน้ี 
 1.  เกษตรกรไดใ้ชค้วามสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ ไม่รอรับความความช่วยเหลือจาก
รัฐบาลเพียงอยา่งเดียว 
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 2. ใชว้สัดุในการผลิตดว้ยความพอประมาณ  ท าตามก าลงักาย ก าลงัทุน  ไม่จ  าเป็นตอ้งกู้
เงินมาลงทุนซ้ือปัจจยัการผลิต  เม่ือกิจการพื้นฐานมัน่คงจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญต่อไป 
 3.  มีอาหารบริโภคตลอดปี  หากเหลือก็น าไปจ าหน่าย  หรือแลกเปล่ียนเพื่อนบา้น  หรือ
น าเงินไปซ้ือปัจจยัอ่ืนท่ีจ าเป็นอยา่งอ่ืนท่ีผลิตเองไม่ได ้  
 4.  มีน ้าส ารองเพื่อปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์ เพื่อประทงัผลผลิตและอาหาร 
 5.  สามารถพฒันาตนเองจนเกิดความเช่ียวชาญในการปลูกพืชชนิดต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบั
ฤดูกาล  ความตอ้งการของตลาด  และอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
 6.  มีความเอ้ืออารีต่อเพื่อนบา้น 
 7.  มีความสามคัคีกบับุคคลในครอบครัวและคนในชุมชน   
 8.  สร้างพื้นฐานหลกัท่ีจ าเป็นต่อการผลิตและปัจจยัท่ีจ  าเป็นแก่การครองชีพ 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (2560 : 23 - 28)  สรุปวา่  เม่ือเกษตรกรด าเนินการทฤษฎี
ใหม่ทั้ง  3  ขั้นตอนแลว้  เกษตรกรก็จะอยูใ่นสภาพพอมีพอกิน  สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ ไม่
เดือดร้อนในเร่ืองสภาพความเป็นอยู ่  เม่ือรวมกนัผลิตก็จะเป็นชุมชนเกษตรกร  ท่ีร่วมมือกบัภาพรัฐ
และเอกชนในการบริหารจดัการพื้นท่ีท าการเกษตรใหมี้ประสิทธิผล  ร่วมคิด  ร่วมท า  ร่วม
ประสานงาน   มีอ านาจต่อรองในการจ าหน่ายผลผลิตทางเกษตรและสามารถซ้ือวตัถุดิบการผลิตได้
ในราคาถูกในรูปแบบของกลุ่ม   ส่งผลใหเ้กษตรกรมัง่คัง่  มัน่คง    
 สรุปไดใ้จความวา่   ประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น  มีคุณกบัเกษตรกร เกษตรทฤษฎี  
ใหม่ถือเป็นตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเห็นชดัท่ีสุด
เน่ืองจากเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นทฤษฎีท่ีเกษตรกรทัว่ไปสามารถน าไปปฏิบติัได ้และท าใหเ้ห็นผล
จริงได ้  ก่อใหเ้กิดคุณประโยชน์ในดา้นการเกษตร   และเกิดความสมดุลกนัระหวา่งสภาพแวดลอ้ม 
กบัชุมชนท่ีอยูอ่าศยั   เนน้การท าเกษตรท่ีมีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  ผสานกบั
การใชห้ลกัวชิาการมาช่วยในการเพิ่มผลผลิต  โดยไม่เบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม  ส่งผลใหเ้กิดความ
สมดุลมัน่คงทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 

แนวคดิเกีย่วกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ประเทศไทยและสังคมไทยท่ีผา่นมาจนปัจจุบนั นบัวา่มีความโชคดีอยา่งมหาศาลท่ีมี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็น
ปราชญท่ี์มีอจัฉริยภาพ ในหลาย ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางดา้นการเกษตร เศรษฐกิจ และสังคม 
พระองคท์รงเล็งเห็นระบบทุนนิยมท่ีจะเขา้ท าลายสังคม โลก และสังคมไทย สุดท่ีเยยีวยาในเร็ววนั 
กอปรดว้ยพระองคไ์ดเ้สด็จพระราชด าเนินเยีย่มเยยีนพสกนิกรในท่ีต่าง ๆ โดยเฉพาะในชนบทตลอด
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มา การเสด็จของพระองคน์อกจากเพื่อเป็นม่ิงขวญัแก่เหล่าอาณาประชาราษฎร์แลว้ พระองคย์งัได้
ทรงศึกษาปัญหาดา้นต่าง ๆ  จนทรงเขา้พระทยัอยา่งถ่องแท ้ แลว้หาวธีิแกไ้ขไดอ้ยา่งเหมาะสม ตาม
ขอ้เทจ็จริงและสภาพสังคมอยา่งดียิง่ 
 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง”   เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  พระราชทานพระราชด าริช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวติแก่ 
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด  นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นตน้มา  ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ   ถูกพดูถึงอยา่งชดัเจนในวนัท่ี  4  ธนัวาคม   พ.ศ. 2540   เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหา
เศรษฐกิจของประเทศไทย ใหส้ามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์   
และความเปล่ียนแปลงต่างๆ จึงมีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 ประชนั  คะเนวนั  (2553 : 130)  ไดอ้ธิบายวา่   หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
ปรัชญาช้ีแนวทางการด ารงอยู ่และปฏิบติัของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่กรอบครัว  ระดบัชุมชน 
ถึงระดบัรัฐ   ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง 
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร   ต่อการมีผลกระทบใด ๆ 
อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน   ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้  ความรอบคอบ 
และความระมดัระวงัในการน าวชิาต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน 
 กญัญล์กัษณ์  สิทธิจนัทร์  (2554 : 23 - 24)  ไดใ้หค้วามหมายโดยสรุปวา่  เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช-  
บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยในทุกระดบั  
ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบักลุ่ม  องคก์ร ระดบัหมู่บา้น  ชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ   ทั้งในการพฒันา
และบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วหนา้ต่อ
การเปล่ียนแปลงในยคุโลกาภิวตัน์  เหมาะท่ีจะน ามาใชใ้นภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนั  ท่ีช่วยใหใ้ชจ่้าย
ไม่เกินตวั รู้จกัน าทรัพยากรท่ีมีจ ากดัมาใชใ้ห ้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  คณะอนุกรรมการส่งเสริมการขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคการเกษตรชนบท  (2558 : 7)  ไดอ้ธิบายวา่  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  มี
เหตุผล  รวมถึงความถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้   
ความรอบคอบและความระมดัระวงัยิง่ในการน าวชิาการต่าง ๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ  
โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดบั  ใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย์
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สุจริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติ  มีปัญญา  และ
ความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง 
ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกเป็นอยา่งดี 
 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
(2559 : 20)  อธิบายวา่  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง  
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบ ใด ๆ   อนัเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความ 
ระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการน าวชิาการต่าง ๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการ ด าเนินการทุกขั้นตอน 
ขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎี 
และนกัธุรกิจใหมี้ส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต   และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนิน
ชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญาและความรอบคอบ   เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อ 
การรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 พรชยั  เจดามาน  (2561 : ออนไลน์)  ไดส้รุปความหมายของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
โดยนยั  คือวถีิชีวติท่ีพอเพียง  และสมดุลระหวา่งคนกบัคน และคนกบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งทางกายภาพ
และจิตภาพ โดยมิติผกูพนั ในส่วนของบุคคล  พอเพียงทางเศรษฐกิจ คือพอกินพอใจ อยา่งมัน่คง  
และพอเพียงทางจิตพิสัยทั้งอุดมการณ์  โลกทศัน์  ค่านิยมและต่อสังคมมิติ  ในส่วนของสังคม คือ 
พื้นฐานทางสังคมท่ีพอเพียงสมดุลเขม้แขง็ ของชุมชน ทั้งทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม การบูรณาการ
และวฒันธรรม 
 ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย  (2561 : 20)  ไดอ้ธิบายความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ประกอบดว้ยคุณสมบติัดงัน้ี 
 1. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปไม่มากเกินไป  โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
 2.  ความมีเหตุผล   หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียงกบัระดบัความพอเพียงนั้น  จะตอ้งเป็นไป
อยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และค านึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ 
 3.  ภูมิคุม้กนั  หมายถึง  การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้น 
ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน  โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 4. เง่ือนไขความรู้  ประกอบดว้ย  ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น  
น าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาเช่ือมโยง  เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการ
ปฏิบติั 
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 5.  เง่ือนไขคุณธรรม  ประกอบดว้ย  มีความตระหนกัในคุณธรรม  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  
มีความอดทน  มีความเพียร  และใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
 สรุปไดใ้จความวา่   จากการศึกษาความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ 
สรุปไดว้า่   เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  แนวพระราชด าริท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร- 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ฯ   ไดท้รงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย   ซ่ึงมีหลกั
ส าคญั คือ  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ   อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง   สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่
เดือดร้อนมีความเป็นอยูแ่บบประมาณตน ดว้ยหลกัคุณธรรม  จริยธรรม เป็นทางสายกลางใน 
การพฒันาและบริหารดว้ยความรู้  ความรอบคอบ และสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อเตรียมรับการเปล่ียนแปลง   
ซ่ึงสามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งระดบับุคคล ครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ 
 ความส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางสายกลาง  กล่าวคือ เป็นเศรษฐกิจแบบพอประมาณ 
ไม่ใช่อดอยากขาดแคลน  ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุมี  ตอ้งรู้จกัช่วยเหลือเก้ือกลูและแบ่งปันกนั ส่วนใน
ระดบัของการพฒันาประเทศ ควรพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนและมีคุณธรรม  ซ่ึงจะท าใหเ้กิด 
การพฒันาท่ีมัน่คงย ัง่ยนื  หากท าไดเ้ช่นน้ีก็จะสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใหก้บัตนเองและประเทศ 
ชาติ  ช่วยใหร้อดพน้จากวกิฤตการณ์ต่าง ๆ  ได ้ เน่ืองจากใชห้ลกัของความพอประมาณทั้งดา้น
เศรษฐกิจ  สังคม  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  เป็นการจดัการการผลิตท่ีสามารถสร้างภูมิคุม้กนัผล 
กระทบทั้งจากภายในและภายนอก   ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการผลิตดว้ยความมีเหตุมีผล  อาศยัความรอบรู้
และมีคุณธรรม   มีนกัวชิาการกล่าวถึงความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี  
  สุเมธ งามกนก  (2554 : 9)   สรุปถึงความส าคญัของแนวทางในการพฒันาชุมชนให้
เขม้แขง็สอดคลอ้งกนักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวคือ   ความส าคญัท่ีจะส่งเสริมการ
ด าเนินชีวติของครอบครัวและชุมชนท่ีพอมี พอกิน พอใช ้ เป็นพื้นฐาน   โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  
ในขณะเดียวกนัผูท่ี้มีฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองไดแ้ลว้นั้น   ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้
ใหก้บัชุมชนและสังคมไดบ้นพื้นฐานของการแบ่งปันความร่วมมือและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
ซ่ึงทา้ยท่ีสุดแลว้ก็จะน าไปสู่การเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็    และเกิดการพฒันาท่ีสมดุล 
 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
(2559 : 66 )  ไดส้รุปความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่  การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง   มีเป้าหมายหลกั เพื่อสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ให้มีการน าหลกั เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็น 
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กรอบความคิด  เป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของ วถีิชีวติของคนไทยในทุก 
ภาคส่วน การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการส่งเสริมพลงั ใหป้ระเทศไทยสามารถ 
พฒันาไปไดอ้ยา่งมัน่คง ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์  โดยใหค้วามส าคญักบัการสร้างฐานรากฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคมใหเ้ขม้แขง็  รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ  ตลอดจน
สามารถปรับตวัพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเท่าทนั   และน าไปสู่ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของ
ประชาชนชาวไทย 
 ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 4)  ไดน้อ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชเ้พื่อช่วยแกปั้ญหาของสังคมไทยอยา่งย ัง่ยนื  และไดส้รุปความส าคญัไวด้งัน้ี 
 1.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเนน้หลกัการท่ีวา่  ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  ดว้ยการ
อุปโภคบริโภคในครัวเรือนอยา่งพอเพียง  ไม่ฟุ่มเฟือย  และใชอ้ยา่งคุม้ค่า  หรือหากมีการปลูกพืชผล
ก็ใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก  เม่ือเหลือจากการบริโภคจึงน ามาเป็น
การผลิตเพื่อการคา้ 
 2.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเนน้ใหมี้การรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ  ตาม
ความถนดัทั้งในและนอกภาคการเกษตร  เช่น  ผลิตภณัฑ์หตัถกรรม  การแปรรูปอาหาร  การคา้ขาย  
และการท่องเท่ียวเชิงนิเทศ   เพื่อเป็นการสร้างงานสร้างรายได ้ และช่วยใหเ้กิดการกระจายรายได้
อยา่งทัว่ถึง 
 3.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่า้นพื้นฐานของความเมตตา  ความเอ้ืออาทร  และ
ความสามคัคีของคนในชุมชน  ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว  
สถาบนัชุมชน  และสังคมโดยรวม  ตลอดจนการธ ารงรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม
ของไทยใหค้งอยูสื่บไป 
 อุ่นเรือน  เล็กนอ้ย  (2560 : 17 - 18)  ไดส้รุปความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวา่  ลว้นมีความสอดคลอ้งไปกบัทางเลือกของการพฒันาในหลายรูปแบบ  ไม่วา่จะเป็น  
เศรษฐศาสตร์สีเขียว  เศรษฐกิจแบบสมานฉนัท ์ เศรษฐศาสตร์คุณธรรม  พุทธเศรษฐศาสตร์   ท่ีลว้น
มีจุดมุ่งหมายเดียวกนัคือ  การสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีเอ้ืออารีทั้งต่อบุคคลอ่ืน  และส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั  เพื่อมุ่งสู่ความย ัง่ยนืในระดบับุคคล  สังคมและประเทศชาติ  ซ่ึงช้ีไดอ้ยา่งชดัเจนวา่หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระบวนทศัน์ใหม่เพื่อต่อรองและทา้ทายกบัระบบทุนนิยม  และน าสู่
การสร้างโลกใบใหม่ดว้ยพลงัของความพอดี  ลดการสร้างความเส่ียงใหม่ดว้ยพลงัการมีภูมิคุม้กนั
และเง่ือนไขแห่งคุณธรรมและความรอบรู้ 
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 สรุปไดใ้จความวา่   ความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิต 
ใหไ้ม่อยูใ่นความประมาทมีหลกัการ   ความรอบคอบ   มีเหตุมีผล   มีคุณธรรม  จริยธรรมในการคิด 
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตของครอบครัวและชุมชนท่ีพอมี  พอกิน  พอใช ้ เป็นพื้นฐาน   ไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น  และท าใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติความเป็นอยูข่องคนในชุมชนและกา้วทนัต่อโลกยคุ 
โลกาภิวตัน์   รู้จกัเอ้ืออาทรแก่คนในชุมชน  มีจิตส านึกท่ีรักชุมชน รู้จกัวางแผนการพฒันาภายใต้
ความเส่ียงดว้ยการยดึหลกัความพอดี ความสมดุล สร้างความเจริญกา้วหนา้ใหก้บัชุมชนและสังคม
ไดบ้นพื้นฐานของการแบ่งปันความร่วมมือและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั    
 หลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง   เป็นแนวทางสายกลางก่อใหเ้กิดความสมดุลและใหป้ระชาชนได้
เตรียมความพร้อมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งระมดัระวงัและรวดเร็ว   ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม
ส่ิงแวดลอ้ม   และวฒันธรรมท่ีหลัง่ไหลเขม้าจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  โดยใหเ้กิดความ
ประหยดั  คุม้ค่า  ซ่ึงสามารถใชด้ าเนินงานไดต้ั้งแต่ระดบับุคคล  ระดบัครัวเรือน  ระดบัหมู่บา้น  
ตลอดจนไปถึงระดบัประเทศ  ดว้ยการด าเนินไปในทางสายกลาง  อีกทั้งยงัเป็นการจดัการ 
องคค์วามรู้ดว้ยการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัให้เกิดประโยชน์สูงสุด   หลกัเศรษฐกิจพอเพียง       
ไดมี้ผูว้จิยัและนกัวชิาการไดศึ้กษาและอธิบายไวด้งัน้ี 
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2560 : 9)  อธิบายวา่ 
การน าทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้กิดความสมดุล    และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วและกวา้งขวาง  มีหลกัการท่ีส าคญัอยู ่ 3  ประการ คือ  
 1.  ความพอประมาณ หมาถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง 
สังคมส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน   ไม่มากเกินไป   ไม่นอ้ยเกินไป และตอ้งไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
 2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่างๆ อยา่งมีเหตุผลตามหลกั 
วชิาการ   หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม  จริยธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงาม โดยค านึงถึงปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งอยา่งถ่ีถว้น  และผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ 
 3.  ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง  การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ  สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม  เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและรับมือได้
อยา่งทนัท่วงที 
 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
(2559 : 39)  ไดก้ล่าวถึง  หลกัการพึ่งตนเองหรือเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับประชาชน  5  ประการ  
ดงัน้ี 
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 1.  ดา้นจิตใจ  ท าตนเองให้เป็นท่ีของตนเอง  มีจิตใจท่ีเขม้แขง็  มีจิตส านึกท่ีดี  มีจิตใจเอ้ือ
อาทร  ประนีประนอม  ซ่ือสัตยสุ์จริต  เป็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
 2.  ดา้นสังคม  ตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแขง็แรง  เป็น
อิสระ 
 3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   ใหใ้ชแ้ละจดัการอยา่งชาญฉลาดพร้อมทั้ง
การเพิ่มมูลค่า  โดยใหย้ดึหลกัการของความย ัง่ยนืและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 4.  ดา้นเทคโนโลย ี จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  เทคโนโลยท่ีีเขา้มา
ใหม่มีทั้งดีและไม่ดีตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น  เลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม  ภูมิประเทศ  สังคมไทย  และควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญา
ของตนเอง 
 5.  ดา้นเศรษฐกิจ  แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได ้ และไม่มีการมุ่งท่ีจะลดรายจ่าย
ในเวลาเช่นน้ีจะตอ้งปรับทิศทางใหม่  คือ  จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญั  และยดึหลกัพออยู่
พอกินพอใช ้ สามาอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ 
 ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 6 - 8)  ไดส้รุปหลกัคิดและแนวทางการ
ปฏิบติัตนในการด าเนินชีวติโดยเนน้การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง  เพื่อใหส้ามารถพึ่งตนเองได้
และรอดพน้จากวกิฤติต่าง ๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึน  โดยคุณลกัษณะท่ีส าคญัของความพอเพียงมี  3  ประการ
คือ 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสม กบัฐานะตนเอง 
ไม่นอ้ยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากสภาพสังคมและ
วฒันธรรมไทย จะพบวา่ความพอประมาณนั้น นบัเป็นแนวปฏิบติัท่ีมีมายาวนานแลว้ สังเกตไดจ้าก
การด าเนินชีวติของคนไทย “พออยู ่พอกิน” “พึ่งตนเอง” “ประหยดั เรียบง่าย และไดป้ระโยชน์
สูงสุด” โดยมุ่งเนน้ใหมี้การ ใชท้รัพยากรท่ีตนเองมีอยูห่รือท่ีชุมชนทอ้งถ่ินของตนมีอยูอ่ยา่งมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ก่อนท่ีจะแสวงหาแหล่งทุน วตัถุดิบ หรือส่ิงของจากภายนอก มีการวาง
แผนการใช ้ใหเ้หมาะสมกบัสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นการใชอ้ยา่งรู้คุณค่า ดูแล
รักษาส่ิงท่ีมีและพฒันาต่อยอดใหดี้ยิง่ข้ึน  
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงและการ
ด าเนินการอยา่งพอเพียงนั้นตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลตามหลกัวชิาการ หลกักฎหมาย  หลกัคุณธรรม 
และวฒันธรรมท่ีดีงาม โดยค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ ถว้นถ่ี   “รู้จุดอ่อน จุดแขง็ โอกาสอุปสรรค”   และคาดการณ์ผลท่ีจะ 
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เกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ   “รู้เขา รู้เรา รู้จกัเลือกน าส่ิงท่ีดี และเหมาะสมมาประยกุตใ์ช”้   ทั้งน้ีความ     
มีเหตุผลในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายท่ีสะทอ้น ถึงความเขา้ใจผลท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
การกระท า  ณ สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง  โดยความมีเหตุผลจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการสั่งสม
ความรู้ และประสบการณ์มาอยา่งต่อเน่ือง มีการศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบและรู้วธีิประมวล ปัจจยั
ท่ีซบัซอ้นมาประยกุตใ์ชใ้นการตดัสินใจ เพื่อใหค้วามคิดและการกระท าอยูใ่นกรอบ ท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัเหตุผล ดงันั้น ความมีเหตุผลในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนน้การตดัสินใจและ 
การปฏิบติับนพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์  
 3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง หมายถึง การไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต มีการเตรียมตวั
ใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจาก 
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เพื่อใหส้ามารถบริหาร ความเส่ียง ปรับตวั และรับมือไดอ้ยา่ง
ทนัท่วงทีโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ   ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้ง 
ในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งน้ีการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือเกิดจาก 
ความไม่ประมาท ซ่ึงตอ้งด าเนินไปพร้อม ๆ กบัความมีเหตุผลและความพอประมาณ หลีกเล่ียง 
ความตอ้งการ ท่ีเกินพอดีของแต่ละบุคคล เป็นการสร้างวนิยัในตวัเองใหเ้กิดข้ึนในระดบับุคคล  
เพื่อปกป้องตวัเองจากกระแสบริโภคนิยม หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากกระแสโลกาภิวตัน์
ต่าง ๆ เป็นกลไกการรองรับผลกระทบจากสถานการณ์ต่าง ๆ โดยด าเนินการ อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน 
เร่ิมจากการ “แกไ้ขปัญหาท่ีจุดเล็ก”   หรือคิด  Macro  ท า  Micro 
  ความรู้คือ ความรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น ซ่ึงจะช่วย พฒันาทกัษะการ
ประกอบอาชีพและการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ โดยจ าเป็นตอ้งมuความรอบคอบในการน า
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั เพื่อการวางแผน และความระมดัระวงัในการ
น าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติั ทุกขั้นตอน  โดยน าหลกัวชิาและความรู้เทคโนโลยท่ีี
เหมาะสมมาใชท้ั้งในขั้นการวางแผน และปฏิบติัอยา่งรอบรู้รอบคอบ ระมดัระวงั กล่าวคือ  
น าวชิาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง มาศึกษาอยา่งรอบดา้น และมีความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาใหเ้ช่ือมโยง กนัเพื่อประกอบการวางแผน ตลอดจนมีความระมดัระวงัในขั้นของการปฏิบติั 
 คุณธรรม คือ ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร และใชส้ติปัญญา ในการ
ด าเนินชีวติ ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ ของบุคคล สังคม และประเทศชาติ  
ดงัสามารถน าเสนอในภาพประกอบ  2.1 
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ภาพประกอบ  2.1  สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทีม่า  :  ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 6)  
 
 เดชา  ปุญญบาล  (2560 : 16)  ไดก้ล่าววา่หวัใจส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง  คือหลกั 5 
ประการ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั มีความรู้ และคุณธรรม  ส าหรับคนไทยแลว้ 
ค าวา่ “พอประมาณ”  คือ การไม่ละโมบจนเกินไปซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
ส่วนค าวา่ “มีเหตุผล” หมายถึง การใชเ้หตุผลท่ีถูกตอ้งและหนกัแน่น ก่อนท่ีจะตดัสินใจท าการใด ๆ  
โดยไม่ท าลงไปดว้ยอารมณ์  ทา้ยท่ีสุด “การมีภูมิคุม้กนั” คือการมีความรอบคอบ ระมดัระวงั มี
ความสามารถในการปรับตวัและมีการบริหารจดัการความเส่ียง แต่ทั้งน้ีประชาชนจะตอ้งเป็น 
“คนดี”  และมี  “ความรู้” เป็นพื้นฐาน  เพื่อท่ีจะสามารถประมวลใชค้วามพอประมาณ  มีเหตุผล และ
สามารถสร้างภูมิคุม้กนั ได ้
 ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย  (2561 : 20 - 22)  ไดอ้ธิบายถึงหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ประกอบดว้ยคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.  ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
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 2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไป 
อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจาก 
การกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
 3.  ภูมิคุม้กนั  หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้น 
ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
 โดยมีเง่ือนไข ของการตดัสินใจด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง ดงัน้ี 
 4.  เง่ือนไขความรู้ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในการปฏิบติั 
 5.  เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร และใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
 สรุปไดใ้จความวา่   เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวติแบบทางสายกลางโดยใช ้
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล มีการสร้างระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี  เพื่อเตรียมรับความเปล่ียนแปลงท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต  คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  
ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอ้ม  ความรู้   และเทคโนโลย ีเป็นแนวทางในการพฒันาใหส้ามารถ
พึ่งพาตนเองไดใ้นระดบัต่าง ๆ  โดยสร้างพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองให้ดี  สามารถอยูไ่ด้
อยา่งพอกินพอใช ้ มิไดมุ้่งหวงท่ีจะสร้างความเจริญ  ยกเศรษฐกิจใหเ้จริญรวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว 
เม่ือมีฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองไดก้็ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้  และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นท่ีสูงตามล าดบั  สร้างความมัน่คงใหก้บัประเทศชาติอยา่งเขม้แขง็ 
 เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชด ารัส 
 เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ  พระบาทสมเด็จพระบรม- 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ไดท้รงพระราชทานแนวทางในการ
พฒันาภาคการเกษตรกรรมอยา่งย ัง่ยนื  หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  “การเกษตรทฤษฎีใหม่”   
เพื่อการพฒันาทศันคติ และวิถีปฏิบติัของครอบครัวและชุมชนในภาคการเกษตรกรรมอยา่งเป็น 
ขั้นตอน เป็นแนวทางการพฒันาการเกษตรอยา่งเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงในทางปฏิบติั ท่ีเป็นรูปธรรม เฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ทฤษฎีใหม่ตามแนว
พระราชด าริ   ใหมี้ความเขม้แขง็มัน่คง พร้อมท่ีจะกา้วเขา้สู่ยคุโลกาภิวตัน์   ซ่ึงมีนกัวชิาการไดศึ้กษา
และอธิบายไวด้งัน้ี 
  คณะอนุกรรมการส่งเสริมการขบัเคล่ือนการพฒันา ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาคการเกษตรและชนบท (2558 : 8)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันาตามแนวพระราชด าริ  ท่ีสามารถ
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น ามาประยกุตใ์ชใ้นการบริหารจดัการแผนงาน / โครงการ  ท่ีมุ่งเนน้การมีส่วนร่วม   ใหชุ้มชนมี
ความรู้สึกเป็นเจา้ของ  ซ่ึงจะน าไปสู่ความย ัง่ยนืของการพฒันาในท่ีสุด  ดงัน้ี 
 1.  การเขา้ใจ เป็นการสร้างใหเ้กิดความเขา้ใจในขอ้มูลพื้นฐาน ดว้ยการศึกษาขอ้มูลทุกมิติ
ของ ชุมชนคน้หารากของปัญหาและรวบรวมองคค์วามรู้ของโครงการพระราชด า ริทัว่ประเทศ และ
องคค์วามรู้ต่างๆ มาใชใ้นการท าความเขา้ใจสภาพปัญหาร่วมกนั  
 2.  การเขา้ถึง เป็นเร่ืองของการส่ือสารและสร้างการมีส่วนร่วม โดยมุ่งส่ือสารสร้างความ
เขา้ใจ และความมัน่ใจใหชุ้มชนร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของชุมชน รวมทั้งให้
ชุมชนมีส่วนร่วมใน กระบวนการพฒันาใหม้ากท่ีสุด 
 3.  การพฒันา เป็นการเรียนรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพชุมชน สร้างทีมพี่เล้ียง การออกแบบ
หลกัสูตร การพฒันา การศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้ และฝึกปฏิบติัของชุมชน รวมทั้งการใหที้ม 
ผูป้ระสานงาน ใหค้  าแนะน าในชุมชนติดตามสนบัสนุนและติดตามผล   
 จากหลกัการ  “เขา้ใจ  เขา้ถึง  พฒันา”   สามารถน ามาประยกุตก์บัหลกัการทรงงาน         
23  ขอ้  ดงัภาพประกอบ  2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  2.2  การประยุกตห์ลกัการทรงงาน 
ทีม่า  :   คณะอนุกรรมการส่งเสริมการขบัเคล่ือนการพฒันา ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
             ภาคการเกษตรและชนบท (2558 : 8)   
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 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(2559 : 29 - 30)  ไดอ้ธิบายการพฒันาเกษตรทฤษฎีใหม่วา่  เป็นเคร่ืองมือการปฏิบติัตามแนว
พระราชด าริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีเขา้ใจง่ายท่ีสุด เป็นการบริหารจดัการ
ท่ีดินและน ้าใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เพื่อเป้าหมายในการพึ่งพาตนเอง ใหมี้ความพออยูพ่อกินใน
ครัวเรือน และพฒันาไปสู่ชุมชน พร้อมกบัการขยายเครือข่ายไปในระดบัเศรษฐกิจของประเทศ  
การพฒันาเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี 3 ขั้น ดงัภาพประกอบ  2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  2.3  การพฒันาเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทีม่า  :   ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
             (2559 : 29)   
 
 ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 16)  ไดอ้ธิบายถึงความเช่ือมโยงระหวา่ง
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเกษตรทฤษฎีใหม่วา่  มิไดห้มายความเพียงแต่บุคคลพึ่งพา
ตนเองได ้ (Self – Sufficiency)  แต่สามารถใชไ้ดท้ั้งกบั บุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน องคก์รทั้งภาครัฐ 
และภาคเอกชน โดยมีล าดบัขั้นการด าเนินการดงัน้ี  
 1.  ระดบัท่ี  1  เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ  เนน้ความพอเพียงในระดบับุคคลและ
ครอบครัว  ยดึถือหลกัการท่ีวา่  “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  สมาชิกในครอบครัวพอมี  พอกิน  สามารถ
สนองความตอ้งการพื้นฐานหรือปัจจยัส่ีของครอบครัว  พึ่งตนเองได ้
 2.  ระดบัท่ี  2  เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้  คือ  ยกระดบัความพอเพียงดว้ยการ
รวมกลุ่ม  มีการร่วมคิด  ร่วมมือ  ร่วมรักษาผลประโยชน์  เรียนรู้แลกเปล่ียนและแกปัญหาร่วมกนั
เพื่อมุ่งไปสู่ความเขม้แขง็ภายในกลุ่มชาวบา้นและชุมชน  
 3.  ระดบัท่ี  3  เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วไกล  คือการสร้างเครือข่าย  ความร่วมมือ
ระหวา่งชุมชน  กลุ่มองคก์ร  ภาคเอกชน  เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมร่วมกนั 
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 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2560 : 19)  ไดก้ล่าวถึง
การประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเกษตรกร  แนวทาง “เกษตรทฤษฎีใหม่” เพื่อการ 
พึ่งตวัเองอยา่งย ัง่ยนื ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  เป็นแนวทางการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมในระดบัครอบครัวท่ีสอดคลอ้ง
สมดุลกบัระบบนิเวศ เพื่อให้พออยู ่พอกิน สมควรแกอตัภาพในระดบัทีประหยดั และเล้ียงตนเอง /
ครอบครัวได ้
 ขั้นตอนท่ี  2  การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ร่วมมือกนัในการผลิต จดัการตลาดและพฒันา
สวสัดิการของชุมชนในรูปแบบต่างๆ เป็นการสร้างความสามคัคีภายในทอ้งถ่ินและเตรียมความ
พร้อมก่อนกา้วสู่โลกภายนอก 
 ขั้นตอนท่ี  3  ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อจดัหาทุน วชิาการความรู้
เทคโนโลยจีากธุรกิจเอกชน  เช่น ธนาคาร บริษทั หา้งร้าน เอกชน ตลอดจนหน่วยงาน  ภาครัฐ 
มูลนิธิต่างๆ มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต 
 ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย  (2561 : 21 - 22)  กล่าววา่  เศรษฐกิจพอเพียงกบัเกษตร
ทฤษฎีใหม่  มีความแตกต่างกนัคือ  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลกัปรัชญาท่ีมีพื้นฐานมาจากการ
วเิคราะห์หาหนทางแกไ้ขปัญหาใด ๆ ก็ได ้ ไม่จ  ากดัเพียงเร่ืองท าการเกษตรเท่านั้น  เพียงแต่แนวคิด
เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น  เป็นงานประยกุต ์ หรือ  Application  ท่ีน าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีประกอบไปดว้ย  3  ห่วง  2  เง่ือนไข  มาประยกุตใ์นการท าเกษตรเพื่อเล้ียงชีวติอยา่ง
พอเพียงและสมดุล 
  สรุปไดใ้จความวา่  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเป็น 
แนวทางพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช - 
 บรมนาถบพิตร  ไดพ้ระราชทานเพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาและพฒันาการการประกอบอาชีพของ
เกษตรกร   ทรงช้ีแนะแนวทางในการเตรียมความพร้อม  เพื่อรองรับกบัความเปล่ียนแปลงจากปัจจยั
ภายนอกท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยใหย้ดึมัน่ในวถีิพอมีพอกินและ พึ่งพาตนเองได ้เกิดกระบวนการ
มีส่วนร่วมจากประชาชนแบบระเบิดจากขา้งใน เกิดฐานขอ้มูลชุมชน   เกิดกลไกการเรียนรู้และ 
การสร้างความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกนัระหวา่งประชาชนกบัภาครัฐ 
มีระบบการบูรณาการดา้นงบประมาณ ชุมชนมีการพฒันาระดบัความเขม้แขง็และมีระบบสนบัสนุน
ใหเ้กิดการ ต่อยอดขยายผล มีการอนุรักษส์ั่งสมวฒันธรรมการใชค้วามรู้และขอ้มูลในพื้นท่ีเพื่อแกไ้ข
ปัญหาใหเ้กิดความ เขม้แขง็และย ัง่ยนื 
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 แนวทางการขับเคลือ่นปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 
 แนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามส าคญักบัการรวมกลุ่มของ 
ชาวบา้นในชุมชน  โดยยดึหลกัการพึ่งพาตนเอง   มุ่งเนน้ใหก้ารผลิตท่ีเพียงพอ กบัความตอ้งการ 
ของคนในครัวเรือนก่อนเป็นอนัดบัแรก   ในแนวทางน้ีคนในชุมชนจะเป็นผูก้  าหนดหรือเป็น 
ผูก้ระท าต่อตลาดแทนท่ีตลาดจะเป็นตวัก าหนด   โดยตวัช้ีวดัเป็นแนวทางส าคญั ไดมี้นกัวชิาการ 
อธิบายตวัช้ีวดัความส าเร็จในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ดงัน้ี 
 กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 5)   ไดอ้ธิบายวา่  การก าหนดแนวทางในการด าเนินการ 
ขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยกรมการพฒันาชุมชนไดด้ าเนินการพฒันาเพิ่ม 
ศกัยภาพของผูน้ าชุมชน  กลุ่ม องคก์รเครือข่ายภายในชุมชน  ใหส้ามารถบริหารจดัการชุมชนดว้ย 
กระบวนการตามแผนพฒันาชุมชน  ภายใตห้ลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการ 
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง  
 ปัจจยัท่ีท าใหก้ารขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอพียงในชุมชนให้ประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ 
 1.  แกนน า  ผูน้  า กลุ่มองคก์รต่าง ๆ  ในหมู่บา้นมีความเขม้แขง็ส่งเสริมการด าเนินงาน 
พฒันาหมู่บา้น 
 2.  การส่งเสริมสนบัสนุนของหน่วยงานภาคีต่าง ๆ 
 3.  ความร่วมมือของครัวเรือนพฒันาและราษฎรในหมู่บน และในการน าไปใชใ้หเ้กิด 
ประโยชน์ ไดเ้ก่ 
      3.1  การน าไปเป็นแนวทางในการเสริมสร้างพฒันาขยายผลการพฒันาหมู่บา้น 
เศรษฐกิจพอพียง  เร่ิมจากระดบัล่างสู่ระดบับนจึงเกิดความเขม็แขง็   การพฒันาครัวเรือนตน้แบบ 
กลุ่มตน้แบบศูนยเ์รียนรู้ 
      3.2  ใชเ้ป็นวธีิการท างานบูรณาการพี่นอ้ง   พฒันากรมีภารกิจส าคญัตอ้งพฒันาขีด 
ความสามารถสร้างผูน้ ารุ่นใหม่ และรักษามาตรฐานผูน้ าเดิม   ใหมี้ทกัษะและประสิทธิภาพในการ 
คิดดา้นนวตักรรมใหม่ ๆ  ผสมผสานภูมิปัญญาเดิมและเสริมความรู้ทกัษะใหม่  ชุมชนสามารถ
บริหารจดัการชุมชนไดรู้้ปัญหา  ก าหนดแผนงานไดด้ว้ยตนเอง 
 ส านกัเสริมสร้างความเขม้แข็งชุมชน  (2556 : 2) ไดอ้ธิบายวา่ตวัช้ีวดัความส าเร็จของการ
ด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนจะตอ้งน าแนวทางในการปฏิบติั   โดยมี
ตวัก าหนดเป็นเกณฑช้ี์วดั ท่ีใชป้ระเมินหมู่บนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนน้การเรียนรู้
ดว้ยการปฏิบติัจริง   โดยมีป้าหมายการพฒันาท่ียดึถือหลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐาน
ของชีวติไดส่้งเสริมใหป้ระชาชน น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวติ  โดยเร่ิม
จากหมู่บนตามเกณฑช้ี์วดั   6  ดา้น   12  ตวัช้ีวดั เป็นพื้นฐานของชุมชน  ต่อมาทางกรมการพฒันา
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ชุมชน  ไดจ้ดัท าโครงการหมู่บา้นตน้แบบประกอบดว้ยเกณฑต์วัช้ีวดั  4  ดา้น  23  ตวัช้ีวดัเพื่อใช้
เป็นเป้าหมายของการพฒันาหมู่บา้น  และการจดักระบวนการในการพฒันาหมู่บา้นตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  แบ่งเป็น  3  ระดบั คือ หมู่บา้นระดบั  “พออยู ่พอกิน”    ระดบั            
“อยูดี่กินดี”  และระดบั  “มัง่มี ศรีสุข”   ซ่ึงในการพฒันาดงักล่าวถือวา่ประสบความส าเร็จและบรรลุ
ตามเป้าหมาย โดยมีการประเมินผลการพฒันาอยา่งเป็นแบบแผนมีหลกัเกณฑ์   โดยก าหนดใหมี้
ตวัช้ีวดัความอยูเ่ยน็เป็นสุข  หรือความสุขมวลรวมของคนในหมู่บา้น หรือชุมชน   เพื่อพิสูจน์
ความสุขท่ีแทจ้ริงเชิงคุณภาพของคนไทย ตั้งแต่ในระดบับุคคล   ครอบครัว หมู่บา้นหรือชุมชน 
 สายนัต ์ ไพรชาญจิตร์  (2559 : 40 - 41)  ไดอ้ธิบายวา่  กุศลลกัษณะส าคญัทางทฤษฎีท่ีถือ
เป็นหลกัการพฒันาชุมชนสากลท่ีมีอยูใ่นแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมีอยู ่ 9  ประการ  ไดแ้ก่  
 1.  หลากหลาย (Multiple) เป็นแนวคิดท่ีพน้จากเพดานความคิดแบบตะวนัตกซ่ึงเคยมี
อิทธิพลต่อทฤษฎีและวธีิปฏิบติัทางการพฒันามาเป็นเวลานาน คือลกัษณะความคิดแบบ เอกนิยม 
(Unitary, Singularity, Uniformity) และทวนิิยม (Duality, Binary, Either-or, Polarity) แต่แนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพหุนิยม (Plurality, Multiplicity, Multiple) ยอมรับและให้
ความส าคญักบัความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรมและธรรมชาติท่ีมีอยู ่
 2.  ร่วมน า (Co-Existing) ยอมรับและส่งเสริมการด ารงอยูร่่วมกนัของสรรพส่ิงท่ีแตกต่าง
กนั เนน้ปรัชญาของการพึ่งพิงสัมพนัธ์ (Interdependence) มีจริยธรรมของความสามคัคีมีเมตตาต่อ
กนั เป็นการร่วมมือกนัอยา่งสันติของส่ิงท่ีขดัแยง้แตกต่างกนั สามารถแบ่งปันกนัไดร่้วมกนัพึ่งพิง
กนัอยา่งมีดุลยภาพ ไม่ครอบง ากนั เพิ่มพลานุภาพใหก้นัและกนั การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง 
เป็นไปไดร่้วมกนัโดยไม่ตอ้งหกัลา้งกนั ก็สามารถเคล่ือนไปไดโ้ดยท่ีแต่ละภาคส่วนไม่ตอ้งสลายตวั
ลงไปทั้งหมดแต่สามารถคงรูปด ารงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งเก้ือกลูและพึ่งพิงสัมพนัธ์ 
 3.  คิดและท า (Think & Do) เป็นแนวคิดท่ีปฏิบติัไดท้  าใหเ้ห็นจริงได ้เป็นทฤษฎีท่ีผนึก
ประสานเป็นเน้ือเดียวกบัการปฏิบติั ไม่ใช่ทฤษฎีลอย ๆ มีการแนะน าใหป้ฏิบติัเป็นขั้นตอนจากขั้น
พื้นฐานไปสู่ขั้นกา้วหนา้ ซ่ึงแบ่งเป็นขั้นท่ีหน่ึง ขั้นท่ีสอง และขั้นท่ีสาม 
 4.  เรียบง่าย  (Simple) มีความเรียบง่าย ไม่ซบัซอ้นเขา้ใจง่าย คนโดยทัว่ไปทุกระดบั
สามารถเขา้ใจ เขา้ถึงและน าไปปฏิบติัพฒันาใหเ้ห็นผลจริงได ้
 5.  บูรณาการประสานทุกส่วน (Integrating) เป็นทฤษฎีท่ีน าเอาประสบการณ์ของ
ประเทศไทย ลกัษณะสภาพแวดลอ้ม ลมฟ้าอากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วถีิชีวติ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหนา้และอนาคต รวมทั้งจุดเด่นของชีวิตความเป็นอยูแ่ละระบบการ
ผลิตของไทยมารวมกนัข้ึนเป็นทฤษฎีการพฒันา โดยเนน้ใหเ้ห็นความส าคญัของ  “น ้า”  ท่ีเป็นปฐม
ปัจจยัของวฏัจกัรแห่งการก่อเกิด จ าเริญเติบโตเส่ือมสลายของสรรพชีวติ 
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 6.  ควรแก่ทุกสถานการณ์ (Timely) เป็นแนวคิดการพฒันาท่ีสมสมยั ไดจ้งัหวะเหมาะใน
การกระตุน้เตือนใหผู้มี้บทบาทในการจดัท าและด าเนินการตามนโยบายและแผนพฒันาวฒันธรรม
ชุมชนทัว่โลก ใหมี้สติและความระมดัระวงัในการก าหนดแนวนโยบายและแผนการพฒันา ไม่ให้
ก่อปัญหาซ ้ ารอยเดิมเช่นในอดีตท่ีผา่นมา 
 7.  องคร์วมรอบดา้น (Holism) เป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีแฝงไวด้ว้ยปรัชญาในการด ารงชีพ 
และด ารงชาติ มิใช่เพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจดา้นหน่ึงดา้นใดโดยเฉพาะ แต่เป็นทฤษฎีแบบองคร์วม 
ประกอบดว้ยหลายมิติ ส่งเสริมจริยธรรมแห่งความพอ (Ethic of  Enough)  ความพอเพียง 
(Subsistence) แตกต่างไปจากปรัชญาและจริยธรรมของการพฒันากระแสหลกัท่ีมุ่งเนน้การเติบโต 
แบบไร้ขีดจ ากดัและปราศจากคุณธรรม 
 8.  บนัดาลใจ (Inspiringly) เป็นแนวคิดท่ีมีจริยธรรมแห่งความเพียร (Perseverance)  
มีพลานุภาพในการกระตุน้หนุนเสริมให้ผูย้ากไร้มีพลงั เขา้ใจความเป็นจริงแท ้ไม่มีปมดอ้ยหรือ
ทอ้แทถ้ดถอยในโชคชะตามีความสุขตามอตัภาพ เขา้ใจหลกัสันโดษ ไม่ถูกมองหรือถูกทบัถมวา่เป็น
ผูด้อ้ยพฒันา เป็นผูมี้ปัญหา หรือเป็นอุปสรรคของการพฒันาดัง่เช่นท่ีเคยเป็นมาในอดีต 
 9.  ไม่ใฝ่อุดมการณ์ (Universal) เป็นแนวคิดท่ีมีความเป็นสากล ปลอดจากเร่ืองอุดมการณ์
ทางการเมืองแบบแบ่งค่ายแยกขั้ว สามารถน าไปใชไ้ดโ้ดยปราศจากขอ้ขอ้งใจทางการเมือง เป็นผลดี
กบัประเทศท่ีมีปัญหาคลา้ยกบัประเทศไทย ทั้งในเอเชีย  แอฟริกา  ละตินอเมริกา  และแมใ้นโลก
ตะวนัตก คุณลกัษณะขอ้น้ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก เน่ืองจากทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์และทางสังคม  
โดยทัว่ไปมกัแยกออกจากกนั ในกรณีท่ีมีการอา้งวา่ทฤษฎีบางทฤษฎีมีความเป็นวทิยาศาสตร์และมี
ความเป็นสากลแต่ทฤษฎีนั้นก็มีมิติทางอุดมการณ์และมีตรรกะอยูท่ี่ตอ้งท าลายลา้งกนัดว้ยความ
รุนแรง เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ส่ิงท่ีเช่ือวา่ดีกวา่ เพื่อคนจ านวนมากกวา่ตามท่ีทฤษฎีนั้น ๆ 
ไดอ้ธิบาย วเิคราะห์และท านายไวแ้ต่แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานอยูบ่นเมตตาธรรม
และจริยธรรมของการมีความพอดี ความพอเพียง อิงอยูก่บัหลกัธรรมของธรรมชาติ คือ เป็นระบบ
คิดท่ีเลียนแบบธรรมชาติท่ีสามารถสร้างดุลยภาพระหวา่งสรรพส่ิงท่ีมีความแตกต่างหลากหลายได ้
จึงมีความเป็นสากลท่ีมีอยูคู่่โลกมานานแลว้ อีกทั้งยงัเป็นจริยธรรมแห่งความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
กบัธรรมชาติท่ีไม่เบียดเบียนเอาชนะกนัแบบท าลาย แต่เป็นการปรับตวัเขา้หากนัอยา่งอ่อนนอ้มถ่อม
ตนอีกดว้ย 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2560 : 17)  ไดอ้ธิบาย
วา่  ชุมชนพอเพียง ประกอบดว้ย บุคคลและครอบครัว ท่ีด าเนินชีวติอยา่งมีเหตุผล รู้จกัแบ่งปัน 
พึ่งพาตนเอง มี ความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวติ และ ต่างมีความปรารถนาจะสร้าง
ความร่วมมือเพื่อประโยชน์ ส่วนรวม อาทิ การรวมกลุ่มท ากิจกรรมสอดคลอ้งเหมาะสม กบั
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สถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน ใชท้รัพยากร ต่าง ๆ  ท่ีมีอยูใ่นชุมชนอยา่งเก้ือกลู ผา่นการ   
ร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท าแลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายสถานภาพ ในส่ิงท่ีจะสร้าง
ประโยชน์สุขและร่วมสร้างความ เขม้แขง็ใหก้บัชุมชน น าไปสู่การพฒันาแกไ้ขปัญหาของ ชุมชน
อยา่งมีเหตุผลโดยอาศยัสติ ปัญญา ความสามารถ ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง และบนพื้นฐานของความ
ซ่ือสัตย ์สุจริตขยนัหมัน่เพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่สามคัคี  ช่วยเหลือแบ่งปันกนัระหวา่ง
สมาชิกชุมชน จนน าไปสู่การพฒันาของชุมชนท่ีสมดุล มีภูมิคุม้กนัพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 
กระทัง่สามารถขยายไปสู่เครือข่ายระหวา่ง ชุมชนต่าง ๆ ในวงกวา้งต่อไป 
 ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 4)   ไดอ้ธิบายวา่  ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นทั้งวธีิการประกอบอาชีพและวถีิการด ารงชีวิต  ท่ีน าไปสู่ชีวติท่ีมีความทุกขน์อ้ยลง หรือ
อีกนยัหน่ึง คือ ชีวติท่ีมีความสุขเพิ่มข้ึน โดยมีจุดเนน้อยูท่ี่การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีเพื่อใหไ้ม่ไดรั้บ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง ท่ีไม่อาจคาดเดาล่วงหนา้ไดห้รือหากไดรั้บผลกระทบก็สามารถฟ้ืน
ตวัไดใ้นเวลารวดเร็ว พอสมควร การจะมีภูมิคุม้กนัท่ีดีไดน้ั้นตอ้งมาจากการพึ่งตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
หมายถึง ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูเ่องหรือหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินใหม้ากท่ีสุด ถา้สามารถพึ่งตนเอง ไดม้าก
เท่าไหร่ ภูมิคุม้กนัก็จะมีสูงมากข้ึน ไม่วา่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะมีความรุนแรง มากเพียงใดก็
สามารถจดัการไดแ้ต่การจะพึ่งตนเองไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งเป็น ผูท่ี้มีความพอประมาณ คือ ท าทุกอยา่ง
เท่าท่ีจะสามารถท าไดเ้อง ไม่ท าเกินก าลงั  ความสามารถหรือโลภมาก แต่ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งไม่
ยดืยาด หรือเฉ่ือยเนือย ดงันั้น ความพอประมาณจึงเป็นวธีิการท่ีส าคญัท่ีจะหนุนช่วยความสามารถ
ในการพึ่งตนเอง ใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึนและสัมฤทธ์ิผลไดจ้ริง และเม่ือมีความพอประมาณแลว้  
ก็ไม่มีความจ าเป็นตอ้งไปเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น สามารถด าเนินการทุกอยา่ง ไดอ้ยา่งซ่ือสัตยสุ์จริต มี
ความเพียร มีความอดทน ตลอดจนมีความเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้น นั้นก็คือ ความมีเหตุมีผลตาม
ความหมาย ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549 : 117 - 118 ; อา้งถึงใน กรมการพฒันาชุมชน. 2562 : 10) ไดแ้บ่ง
ระดบัของบุคคลในสังคมในเร่ืองการ ประยกุตแ์นวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาใชป้ฏิบติั แบ่งได ้ 2 
ระดบั ดงัน้ี 
 1.  ระดบับุคคลและครอบครัว  เร่ิมตน้จากการเสริมสร้างคนใหมี้การเรียนรู้วชิาการและ
ทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น  เพื่อใหส้ามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม  จนมีความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าของการร่วมกนัของคนในสังคมและอยูร่่วมกบั
ระบบนิเวศวทิยาอยา่งสมดุล เพื่อจะไดล้ะเวน้ต่อการประพฤติผดิมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห ้ เก้ือกลู 
แบ่งปัน มีสติย ั้งคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจหรือกระท าการใด ๆ  จนกระทัง่เกิด
เป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีในการด ารงชีวติโดยสามารถคิดและกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล
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พอเหมาะ พอประมาณกบัสถานภาพ  บทบาทและหนา้ท่ีของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แลว้
เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ี จนสามารถพึ่งตนเองได ้และเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 
 2.  ระดบัชุมชน ประกอบดว้ย บุคคล ครอบครัว ท่ีมีความพอเพียงแลว้ ท่ีใฝ่หา
ความกา้วหนา้บนพื้นฐานของความพอเพียง คือ มีความรู้ และคุณธรรม เป็นกรอบในการด าเนินชีวิต
จนสามารถพึ่งตนเองได ้ บุคคลเหล่าน้ีรวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
สถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน  โดยพยายามใชท้รัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุนชนใหเ้กิด 
ประโยชน์สูงสุด  ผา่นการร่วมแรง ร่วมใจ  ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้ กบับุคคลหลาย 
สถานภาพ ในส่ิงท่ีจะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวมและความกา้วหนา้ของชุมชน อยา่งมี 
เหตุผล โดยอาศยัสติ ปัญญา  ความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งและบนพื้นฐานของความซ่ือสัตย์
สุจริต อดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่ ขยนัหมัน่เพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ช่วยเหลือ แบ่งปัน
กนัระหวา่งสมาชิกในชุมชน จนน าไปสู่ความสามคัคีของคนในชุมชน  ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของ
ชุมชน  จนน าไปสู่การพฒันาของชุมชนท่ีสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จนกระทัง่ 
สามารถพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชน 
 สรุปไดใ้จความวา่ แนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนใหป้ระสบ
ผลส าเร็จใหไ้ดน้ั้น   จะตอ้งมีการด าเนินงานตามแบบแผนของตวัช้ีวดัใน  6  ดา้น ท่ีกล่าวมาใน
ขา้งตน้แลว้นั้น  มีการใชแ้นวทางการด าเนินชีวติท่ีสมดุล  มุ่งเนน้การพึ่งพิงกนัตามธรรมชาติ  หาก
ชุมชนไดมี้การวางรากฐานในการพฒันาท่ีดีและมีความต่อเน่ือง   ก็จะสามารถเสริมสร้างความเขม้
เขง็ใหแ้ก่หมู่บา้น  ชุมชนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้ป็นหลกัในการด าเนินชีวติ
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีท าให้การด าเนินงานประสบความส าเร็จไดน้ั้น คือ การตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั การเนน้ใหทุ้กคนไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผนในการแกไ้ข 
ปัญหาร่วมกนั  
 การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การพฒันาหมู่บา้นตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจดักิจกรรมการพฒันาหมู่บา้น 
เพื่อใหเ้กิดระบบบริหารจดัการชุมชน ซ่ึงหมายถึง กระบวนการในการท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ท่ีมุ่งสู่
เป้าหมายของชุมชนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดว้ยการใชท้รัพยากรไดอ้ยา่งเฉลียวฉลาดและ
คุม้ค่า การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ปฏิบติัการส าเร็จตามแผนท่ีก าหนดไว ้จากการท างานร่วมกนั 
โดยใชบุ้คคล กลุ่มคน ทรัพยากรรวมทั้งการออกแบบและรักษาบรรยากาศแวดลอ้มในชุมชนใหทุ้ก
คนในชุมชนร่วมกนัทางานไดบ้รรลุเป้าหมาย ซ่ึงประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ
ภายในชุมชน คือ การมีกลุ่มคน หรือองคก์รของชุมชนเป็นผูรั้บผดิชอบเคล่ือนไหว ผลกัดนักิจกรรม
การพฒันาทั้งปวง โดยจดัให้มีและใชร้ะบบขอ้มูลใชข้อ้มูลเป็นฐานในการจดัประชุมคิดวเิคราะห์ 
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จดัท าแผนเพื่อการพฒันาหมู่บา้น ด าเนินการกิจกรรมตามแผนพฒันา และบูรณาการเงินทุนทั้ง
ภายในชุมชนและนอกชุมชนเพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว ้ซ่ึงระบบการ
ท างานเช่นน้ีของชุมชนจะท าใหมี้กิจกรรมเกิดข้ึนและมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงยกระดบัเพิ่มข้ึน
ตลอดเวลา ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไดอ้ธิบายขั้นตอนการด าเนินงานหมู่บนเศรษฐกิจพอเพียงดงัน้ี 
 ภูษิตา   วงศธ์รรมวฒัน์   (2552 : 5)  อธิบายวา่ ในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงกบัการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอพียงตวัอยา่งนั้น  ประกอบไปดว้ยข้ึนตอน ดงัน้ี 
 1.  สร้างความตระหนกัคุณค่าวถีิพอเพียง  สร้างพลงัชุมชนขบัเคล่ือนสู่ความพอเพียง 
และสร้างความย ัง่ยนื   ในวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  วตัถุประสงค ์ คือ ประชาชนในชุมชนเห็นคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียงและน ามาใช ้
ชีวติในการพฒันาหมู่ชน  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั  เป็นเหล่งเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บา้น 
พฒันาสู่ความพอเพียงอยา่งย ัง่ยนื 
 3.  ตวัช้ีวดั คือ จ านวนครัวเรือนท่ีน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   และยดึถือหลกัปรัชญาเป็นรากฐานของชีวติ 
 4.  ใชพ้ฒันากร  ผูน้  าชุมชนร่วมกบักลุ่มสตรีและชุมชน เป็นแกนหลกัในการพฒันาสร้าง 
ความตระหนกัในหมู่บา้นท่ีประสบความส าเร็จ   ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ต่อยอดขยายผลและเป็น
สารสนเทศใหห้มู่บา้นอ่ืน ๆ  สามารถน าไปเป็นแบบอยา่งได ้
 5. กิจกรรมหลกั  คือ การพฒันาครัวเรือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง   ส่งเสริมจดักิจกรรม 
หมู่บา้น   การพฒันาแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
 กรมการพฒันาชุมชน   (2554 : 11)  ไดก้ล่าววา่  รายละเอียดของตวัช้ีวดัความส าเร็จของ 
การด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง   ใน  6  ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นการลดรายจ่าย 
    1.1  ครัวเรือนท าสวนครัว 
       1.2  ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
 2.  ดา้นการเพิ่มรายได ้
      2.1  ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
      2.2  ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
 3.  ดา้นการประหยดั 
   3.1  ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์
     3.2  ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์
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 4.  ดา้นการด ารงชีวิต 
      4.1  ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
      4.2  ครัวเรือนมีการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
 5.  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
    5.1  ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 
      5.2  ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู ่
 6.  ดา้นความเอ้ืออาทร 
      6.1  ชุมชนมีการช่วยเหลือดูแลคนจน  คนดอ้ยโอกาส หรือคนท่ีประสบปัญหา 
      6.2  ชุมชนรู้รักสามคัคี 
 ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 52 - 55)  ไดก้  าหนดแนวทางการประเมิน
ตนเองของครัวเรือนและชุมชน   ในการนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติั
จนเป็นวถีิชีวติ  ในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทย   ดงัน้ี 
 1.  แบบประเมินตนเองของครัวเรือนในการนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่การปฏิบติัจนเป็นวถีิชีวิต มี  3  กิจกรรม  ดงัน้ี 
     1.1  ดา้นเศรษฐกิจ  ประกอบดว้ย   
   1.1.1  การท าบญัชีรับจ่ายอยา่งสม ่าเสมอ   
   1.1.2  การวางแผนการใชจ่้ายและจดัสรรค่าใชจ่้ายตามความเหมาะสม   
   1.1.3  การออมเงินไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน   
   1.1.4  มีกิจกรรมลดรายไดจ่้าย  เพิ่มรายได ้
  1.2  ดา้นการด ารงชีวิต  ประกอบดว้ย   
   1.2.1  มีความสุข  พอใจกบัชีวติท่ีเป็นอยู ่  
   1.2.2  มีความรัก  ความอบอุ่น  มีกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว   
   1.2.3  มีสุขภาพและใจดี   
   1.2.4  มีการประกอบสัมมาชีพ  ด ารงชีวติดว้ยความขยนัหมัน่เพียร  ประหยดั  
ซ่ือสัตย ์  และสุจริต 
   1.2.5  สมาชิกในครัวเรือนไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดและอบายมุขอ่ืน ๆ   
   1.2.6  มีการวางแผนการด าเนินชีวติ  พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัใน
ครัวเรือน  
   1.2.7  มีการใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ  
   1.2.8  เป็นแบบอยา่งท่ีดีของครอบครัว  และบุคคลทัว่ไป 
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  1.3  ดา้นการบริหารจดัการทรัพยากร  ประกอบดว้ย   
   1.3.1  มีการผลิตอาหารท่ีปลอดภยัไวบ้ริโภค  
   1.2.2  มีการน าทรัพยากรท่ีเหลือใชม้าสร้างความคุม้ค่า  
   1.2.3  มีการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวิต  
 2.  แบบประเมินตนเองของชุมชนในการนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่
การปฏิบติัจนเป็นวถีิชีวติ มี  3  กิจกรรม  ดงัน้ี 
     2.1  ดา้นเศรษฐกิจ  ประกอบดว้ย   
    2.1.1  สนบัสนุนครัวเรือนใหมี้การออม   
    2.1.2  ครัวเรือนมีการประกอบอาชีพ  โดยค านึงถึงทรัพยากรในชุมชน 
    2.1.3  มีการสร้างงานในชุมชนเพื่อลดการอพยพแรงงาน   
    2.1.4  มีชุมชนเขม้แขง็  พึ่งพาตนเองได ้ มีพลงัในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาใน
พื้นท่ีไดด้ว้ยตนเอง  และมีการพฒันาชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
    2.2  ดา้นสนบัสนุนการมีส่วนร่วม  ประกอบดว้ย   
     2.2.1  มีการรวมกลุ่มและองคก์รท่ีเขม้แขง็ในชุมชน   
     2.2.2  มีเวที  กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น  องคค์วามรู้ในชุมชน 
     2.2.3  มีแกนน าชุมชน  ปราชญช์าวบา้น  นกัวิจยัชุมชนท่ีเขม้แขง็  
     2.2.4  มีเครือข่ายการพฒันาท่ีร่วมมือช่วยเหลือ  แบ่งปันกนั 
     2.2.5  มีการจดัท าแผนพฒันาชุมชน  
     2.2.6  มีความสามคัคีและความร่วมมือของคนในชุมชน 
  2.3  ดา้นสนบัสนุนการมีส่วนร่วม  ประกอบดว้ย   
     2.3.1  มีฐานขอ้มูลชุมชนท่ีจดัเก็บเป็นระบบ  ทั้งทุนทางสังคม  เศรษฐกิจ  และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
     2.3.2  มีศูนยเ์รียนรู้  และมีวิทยากรท่ีพร้อมถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
     2.3.3  คนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร  แบ่งปันกนั  มีจิตสาธารณะ  สามคัคี  ร่วมกนั
พฒันาชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  
     2.3.4  มีการอนุรักษแ์ละต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและสืบทอดวฒันธรรม
ประเพณีจากรุ่นสู่รุ่น 
     2.3.5  มีการบริหารจดัการและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
หมู่บา้นและชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
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     2.3.6  สมาชิกในชุมชนเขา้ถึงบริการสุขภาพท่ีดียามเจบ็ป่วย 
     2.3.7  ชุมชนปลอดอบายมุข 
     2.3.8  มีการคน้หาและใชภู้มิปัญญาในการสร้างคุณค่า 
     2.3.9  มีการรวบรวมและจดัท าเอกสารเพื่อการเผยแพร่ความรู้ 
  2.4  ดา้นการบริหารจดัการทรัพยากร  ประกอบดว้ย   
     2.4.1  มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัชุมชน  
 กรมการพฒันาชุมชน  (2562 : 21 - 22)  อธิบายวา่   การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การจดัการพฒันาหมู่บา้นหรือชุมชน ประชาชนใหมี้วิถีชีวติเศรษฐกิจพอเพียงและอยูดี่มีสุข ดว้ย
การนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร - 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร   มาเป็นแนวทางในการด าเนินงาน  โดยเนน้
ประชาชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาในการเสริมสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็  เป็นการพฒันาชนบทโดยน า
แนวทางการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริมาใช ้  เพื่อเป็นตวัแบบหรือแนวทางใหก้บัหน่วยงาน  
ชุมชน ประชาชน น าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัการด าเนินงานในพื้นท่ี ดว้ยการประสานพลงั
ระหวา่งภาคีการพฒันาในระดบัต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น หน่วยงานราชการ ปราชญช์าวบา้น  องคก์ร
พฒันาเอกชน  เอกชน  สถาบนัการศึกษาและประชาชนในพื้นท่ี  ซ่ึงเกิดดว้ยแนวคิดการบูรณาการ
ในดา้นต่างๆ น าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ เพื่อช่วยเหลือตนเอง  และพึ่งตนเองได ้ โดยมีขั้นตอน 
การด าเนินการดงัน้ี 
 1.  การพฒันาหมู่บา้นจะด าเนินในหมู่บา้นตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย ใช้
ฐานขอ้มูลกรมการปกครอง พ.ศ. 2549 จานวน  74,435  หมู่บา้น ตามสภาพภูมิสังคมของแต่ละ
หมู่บา้นโดยการประสานพลงัการพฒันาจากภายในชุมชน  (Outside-in) โดยกระบวนการแผน
ชุมชนและพลงัการส่งเสริม  สนบัสนุน ของหน่วยงานจากภายนอก ในการจดักิจกรรมเพื่อสร้าง 
การเรียนรู้และพฒันาทกัษะชีวติของชุมชน 
 2.  ส่งเสริมหมู่บา้นหรือชุมชน ใหมี้วถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัการการมีส่วนร่วม 
เปิดโอกาสใหป้ระชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชนเป็นผูด้าเนินการพฒันาเพื่อตนเอง ตามแนวคิด
ประชาชนเป็นศูนยก์ลางดว้ยการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง โดยมีเป้าหมายการพฒันา ตามเกณฑ ์
ประเมิน  6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั โดยมีพฒันากร อาสาสมคัร ผูน้ าชุมชน ร่วมเป็นชุดปฏิบติัการขบัเคล่ือน
ร่วมกบัภาคีการพฒันา  ท าให้มีหมู่บา้นท่ีผา่นเกณฑ์ตวัช้ีวดั 
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 3.  ส่งเสริมหมู่บา้นหรือชุมชนเพื่อยกระดบัเป็นแหล่งเรียนรู้ ในหมู่บา้นท่ีมีการด าเนินการ 
ขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผา่นเกณฑ ์6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดัแลว้ ใหมี้กิจกรรมแลกเปล่ียน 
เรียนรู้  เพิ่มความสามารถของครอบครัวท่ีด าเนินการใหส้ามารถถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์  
ก าหนดเป็นจุดเรียนรู้ในหมู่บา้น และท าใหชุ้มชนเป็นแหล่งเรียนรู้ดว้ยการมีการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้
ชุมชนเพื่อจดักิจกรรมใหก้ารเรียนรู้ร่วมกนัของคนในหมู่บา้นหรือชุมชน และใหก้ารเรียนรู้แก่
ผูส้นใจจากภายนอกชุมชน  ซ่ึงไดด้ าเนินการส่งเสริมใหห้มู่บา้นเป็นแหล่งเรียนรู้ได ้
 4.  การด าเนินการส่งเสริมการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ค  านึงถึง 
อตัลกัษณ์และภูมิสังคมของแต่ละชุมชน เพื่อการใชว้ธีิการในการส่งเสริมท่ีแตกต่างกนั ระหวา่งใน
หมู่บา้นหรือชุมชนทัว่ๆไป กบัหมู่บา้นหรือชุมชน ในพื้นท่ีห่างไกลและกนัดาร ท่ีใชใ้นแนวทาง 
การประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.)  เป็นหมู่บา้นมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีสูงเป็นท่ี
อยูข่องชาวเขา ชนกลุ่มนอ้ย พื้นท่ีพฒันาเพื่อความมัน่คงตามแนวชายแดน พื้นท่ีท่ีเส้นทางการ
คมนาคมยากลาบากห่างไกล เส่ียงภยัมีโรคภยัไขเ้จบ็ชุกชุม มีความเป็นอยูย่ากลาบาก ดงันั้น เพื่อให้
เกิดผลในทางปฏิบติัผูท้าหนา้ท่ีส่งเสริมการพฒันาจึงตอ้งพิจารณาและศึกษาสภาพชุมชนเพื่อเตรียม
ความพร้อมให ้ “เขา้ใจ”   เพื่อเลือกวธีิการ  “เขา้ถึง”   เพื่อการ  “พฒันา”  ท่ีสัมฤทธ์ิผล 
 สรุปไดใ้จความวา่ หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสร้างความเขม้เขง็ของชุมชน 
ทอ้งถ่ินและพฒันาเครือข่ายเช่ือมโยงสู่ระดบัจงัหวดัและภายนอก   เพื่อสร้างความสมดุลใน
ประโยชน์ของการพฒันาทุกภาคส่วนเศรษฐกิจและสังคมอยา่งเป็นธรรม   เป็นการพฒันา 
"เศรษฐกิจประชาชน"   และ "สังคมชนบท"  ใหค้วามส าคญักบัการรวมกลุ่มและความร่วมมือ 
ของประชาชนในการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  โดยการพฒันาแบบองคร์วม 
ท่ียดึพื้นท่ีเป็นตวัตั้ง   เพื่อก่อใหเ้กิดความสมดุลของการพฒันาและมีความย ัง่ยนืของการใชทุ้น 
ทั้งทุนเศรษฐกิจ   ทุนสังคม วฒันธรรมประเพณีและภูมิปัญญา   ทุนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม    อยา่งบูรณาการการเก้ือกลูกนั  สอดคลอ้งกบัศกัยภาพพื้นท่ีในแต่ละชุมชนทอ้งถ่ิน 
ซ่ึงมีอตัลกัษณ์และความหลากหลายทางชีวภาพ   ความหลากหลายของทางวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน   ซ่ึงเป็นการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขระหวา่งคนกบัคนและระหวา่งคนกบัธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นไปอยา่งย ัง่ยนื   โดยยดึมัน่หลกัเศรษฐกิจใหเ้ป็นภูมิคุม้กนัส่งผลกระทบท่ีชุมชน
ทอ้งถ่ินไดรั้บจากภายนอก  และจากกระแสโลกาภิวตัน์ 
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 กระบวนการทีจ่ะน าไปสู่การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ตามท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ จากตวัช้ีวดัการด าเนินชีวติของประชาชนใน         
6  ดา้น  ของกรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 11)   ไดแ้ก่  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่มรายได ้ 
ดา้นการประหยดั   ดา้นการด ารงชีวติ   ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ดา้น
ความเอ้ืออาทร  นั้น   ไดมี้แนวคิดทั้งจากนกัวชิาการและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดา้นน้ีไดใ้ห้
ค  าอธิบายขยายความแต่ละดา้นนั้นไวห้ลากหลาย   ซ่ึงผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถึงแนวคิดของนกัวชิาการท่ี
ไดก้ล่าวไวท่ี้มีความสอดคลอ้งในลกัษณะเดียวกนัในแต่ละดา้น  ดงัน้ี 
 1.  ดา้นการลดรายจ่าย  ไดมี้นกัวชิาการและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดข้ยายความไวด้งัน้ี 
      กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 59 - 60) กล่าววา่  การลดรายจ่าย  คือ  การใหป้ระชาชน
รู้จกัปลูกพืชผกั  เล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภค  ท าส่ิงของใชเ้อง   เหลือก็ขายท าใหเ้กิดรายได ้  บริโภคในส่ิงท่ี
จ  าเป็น  ลดละเลิกอบายมุข  เช่น  บุหร่ี  สุรา  ไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  และน าเงินท่ีเหลือจากการอด
ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นในการบริโภคหรือจากการงดอบายมุขมาเป็นเงินออม  การผลิตในส่ิงท่ีตอ้งบริโภคใช้
สอยในครัวเรือน  หรือในชุมชน  หรือการบริโภคในส่ิงท่ีชุมชนผลิตไดเ้องไม่ตอ้งซ้ือหามากจาก
ภายนอก  ลดพฤติกรรมตามกระแส   โดยยดึหลกั  รู้กิน  รู้อยู ่ รู้ใช ้  เป็นกรอบในการด าเนินชีวติ   
     กรมการพฒันาชุมชน  (2558 : 41)  ไดอ้ธิบายวา่  ดา้นการลดรายจ่ายของครัวเรือนตาม
ตวัช้ีวดัการนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใจการด าเนินชีวิตของชุมชน  ประกอบดว้ย   
  1.  ครัวเรือนท าสวนครัว   หมายถึง  ครัวเรือนใชพ้ื้นท่ีวา่งบริเวณบา้น  หรือใชก้ระถาง
ในการปลูกผกัไวกิ้นเองในครอบครัว  รวมทั้งการเล้ียงสัตวส์ าหรับบริโภคในครัวเรือน 
  2.  ครัวเรือนปลอดอบายมุข  หมายถึง  สมาชิกทุกคนในครัวเรือน  ไม่เสพส่ิงเสพติด  
ไม่เล่นการพนนั  และประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดี 
  ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 15)  ไดก้ล่าวถึงการลดรายจ่ายตามแนว
ทางการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ  ดงัน้ี 
    1.  รู้กิน  ประกอบดว้ย 
    1.1  กินแต่พอเพียง  ไม่ซ้ืออาหารหรือท าอาหารมากเกินความจ าเป็นจนเหลือทิ้ง 
    1.2  กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพตามวยั 
    1.3  ด าเนินชีวติอยา่งมีสติ  ละเลิกอบายมุข  ไม่ด่ืมของมึนเมา  ไม่มัว่สุมยาเสพติด  
ไม่เท่ียวกลางคืน 
    1.4  การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน  เช่น  ปลูกผกัสวนครัว  หรือเล้ียงสัตวไ์ว้
บริโภคตามความเหมาะสม 
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        2.  รู้อยู ่ ประกอบดว้ย 
    2.1  ใชข้องใชใ้นบา้น  เช่น สบู่  แชมพ ู น ้ายาลา้งจาน ฯลฯ อยา่งประหยดั  คุม้ค่า  
หรืออาจท าไวใ้ชใ้นบา้น 
    2.2  มีการคดัแยกขยะ  และการผลิตปุ๋ยชีวภาพ / น ้าหมกัไวใ้ชเ้อง 
    2.3  ใชเ้ส้ือผา้ใหคุ้ม้ค่า  คุม้ราคา  มีการซ่อมแซมใหส้ามารถใชไ้ดซ้ ้ า ๆ 
          3.  รู้ใช ้ คือ  ประกอบสัมมาชีพดว้ยความสุจริต  มีความขยนัขนัแขง็  ประหยดั   
อดออม  มีการจดบญัชีครัวเรือน  ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น   
 สรุปไดใ้จความวา่  การลดรายจ่ายในครัวเรือน  หมายถึง  การปลูกพืชผกัสวนครัวไว้
บริโภคเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน  มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เป็ด ไก่ เพื่อบริโภคในครัวเรือน  การผลิต
ปุ๋ยชีวภาพในครัวเรือนทดแทนการใชปุ๋้ยเคมี  เพื่อลดตน้ทุนการผลิต  การผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภค
ไวใ้ชเ้องในครัวเรือน  เช่น  น ้ ายาลา้งจาน  มีการซ่อมแซมและปรับปรุงส่ิงของเคร่ืองใชด้ว้ยตนเอง  
มีการลด ละ เลิกอบายมุขและการพนนั  รวมถึงการจดัท าบญัชีครัวเรือน  เพื่อใหท้ราบรายจ่ายใน
ครัวเรือน 
  2.  ดา้นการเพิ่มรายได ้  มีนกัวชิาการและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดข้ยายความไวด้งัน้ี 
        เสวยีน   ประทุมทอง  (2553 : 35)   ไดก้ล่าวถึงการเพิ่มรายได ้ คือการประกอบอาชีพ
ตามทรัพยากรและการบริหารจดัการทุนท่ีมีอยู ่ โดยอาศยัความรู้  ความสามารถเพื่อให้เกิดความ
พอเพียงในลกัษณะ  พออยู ่ พอกิน  ก่อใหเ้กิดความสุขสบายในครอบครัว  หากเหลือจากการด ารง
ชีพสามารถน าไปแลกเปล่ียน  ขาย  เพื่อเป็นรายไดแ้ละเก็บออมเป็นทุนส ารองต่อไป     
      กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 6)  กล่าววา่  การเพิ่มรายได ้ คือการเสริมสร้างส่ิงท่ี
ชาวบา้นขาดแคลนและตอ้งการ  คือ  ความรู้ในดา้นเกษตรกรรม  และการใชเ้ทคโนโลยใีหม่ท่ี
เหมาะสมในการเพิ่มปริมาณและมูลค่าผลผลิต  บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้นและเลือกใช้
เฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม  ภูมิประเทศ  และควรพฒันาเทคโนโลยจีาก
ภูมิปัญญาของของเราเอง   น าไปสู่การสร้างรายไดใ้หแ้ก่ตนเองและชุมชน   
   ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 49)  ไดก้ล่าวถึงการเพิ่มรายได ้ ตาม
แนวทางการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  ดงัน้ี 
  1.  ระดบัครัวเรือน  ไดแ้ก่  การปลูกพืชผกัสวนครัวอายสุั้นเพื่อจ าหน่าย  ท าให้
ครัวเรือนมีรายไดทุ้กวนั  การเล้ียงสัตว ์ เช่น ไก่  ปลา  เป็ด  เพื่อเป็นรายไดร้ายเดือนในครอบครัว   มี
การปลูกพืชไร่  หรือพืชเศรษฐกิจเป็นรายไดเ้สริมเม่ือหมดฤดูเกษตรกรรมโดยการใชเ้ทคโนโลยท่ีี
เหมาะสมกบัการท าเกษตรกรรม   ซ่ึงจะท าใหเ้กษตรกรลดตน้ทุนในการผลิต 
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  2.  ระดบัชุมชน  ไดแ้ก่  การรวมกลุ่มอาชีพเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสร้างรายได้
ใหแ้ก่สมาชิกกลุ่ม  เช่น  การแปรรูปผลผลิตเกษตรกรรม  การทอผา้  การรวมตวัเพื่อจ าหน่ายและ
ต่อรองการขายผลผลิตทางการเกษตร   ซ่ึงจะสร้างความเขม้แขง็และเพิ่มมูลค่าใหก้บัผลผลิตของ
เกษตรกรมากยิง่ข้ึน 
  กรมการพฒันาชุมชน  (2562 : 15)  ไดอ้ธิบายถึงดา้นการเพิ่มรายไดข้องครัวเรือน  ตาม
ตวัช้ีวดัการนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใจการด าเนินชีวิตของชุมชน  ประกอบดว้ย   
  1.  ครัวเรือนมีอาชีพเสริม  คือ  ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลกัท่ีท าประจ าท า
ใหค้รัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
  2.  ครัวเรือนมีการใชอุ้ปกรณ์  เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ  หรือส่ิงอ านวยความ
สะดวกในครัวเรือนท่ีเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน  ท าใหเ้กิดความคุม้ค่าและประหยดั  เช่น  การใช้
พนัธ์ุพืชท่ีดีมีคุณภาพ  ใชร้ถท าการเกษตรท่ีมีความทนัสมยั  ซ่ึงจะช่วยลดเวลาและตน้ทุนในการผลิต  
มีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน 
 สรุปไดใ้จความวา่  การเพิ่มรายได ้  คือ  มีการปลูกพืชผกัสวนครัว  เช่น ผกับุง้  ผกักาด  
ผกัชี  เพื่อจ าหน่าย  มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เล้ียงปลา  เล้ียงไก่  เล้ียงสุกร  เพื่อจ าหน่าย  การท าเกษตร
แบบผสมผสาน  ปลูกพืชหมุนเวยีนไวจ้  าหน่ายตลอดปี   การปลูกพืชเศรษฐกิจ  เช่น  ออ้ย  มนั
ส าปะหลงั  มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได ้  มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีี
เหมาะสมเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  มีการใชพ้นัธ์ุพืชท่ีมีคุณภาพเพื่อใหผ้ลผลิตท่ีดี   มีการเขา้
ร่วมกลุ่มอาชีพ  เพื่อสร้างอ านาจต่อรองในการจ าหน่ายสินคา้    
 3.  ดา้นการประหยดั  ไดมี้นกัวชิาการและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดข้ยายความไวด้งัน้ี 
  ส านกังานราชบณัฑิตยสภา  (2552 : 1)  ใหค้วามหมายค าวา่  ประหยดั หมายถึง  ระวงั
การใชจ่้ายหรือระวงัการใชส้อยส่ิงต่าง ๆ ไม่ใหห้มดเปลืองไปโดยไม่สมควร เช่น ประหยดัเงิน 
ประหยดัน ้า  ประหยดัน ้ามนั  ประหยดัพลงังาน  ประหยดัเวลา  ประหยดัแรง  การระวงัการใชจ่้าย
ไม่ใหเ้กินฐานะ เกินรายไดข้องตน อาจใชว้า่ ประหยดั เท่านั้นก็ได ้เช่น ถา้เราอยูอ่ยา่งประหยดั 
เงินเดือนนอ้ยก็พออยูก่นัไดไ้ม่ขดัสน  การประหยดัท าให้ชีวติเป็นสุขเพราะไม่ตอ้งพะวงกบัการเป็น
หน้ี  ค  าวา่ ประหยดั ถา้ไม่ระบุวา่ประหยดัอะไร ก็จะมีความหมายวา่ ประหยดัเงิน ประหยดัค่าใชจ่้าย 
  เสวยีน   ประทุมทอง  (2553 : 32) กล่าวถึงกิจกรรมดา้นการประหยดั  คือ  การออม  
หมายถึง  การสร้างวนิยัในเร่ืองของการใชจ่้ายภายในครัวเรือนเป็นการพฒันาและสร้างครัวเรือนให้
มีศกัยภาพในประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกิจ  ทุน  และเพื่อประโยชน์ของครัวเรือนในอนาคต  อนัเป็น
กระบวนการท่ีเช่ือมต่อไปสู่การสร้างระบบภูมิคุม้กนัของครัวเรือนเม่ือประสบปัญหาหรือวกิฤต   
ประกอบไปดว้ย  ออมเงิน  ออมตน้ไม ้ ออมทรัพยากร  ออมสัตว ์ ออมความรู้  ออมกลัยามิตร 
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  กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 15)  ไดอ้ธิบายความหมายของตวัช้ีวดัดา้นการประหยดั
ไวว้า่ดงัน้ี 
  1.  ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์ หมายถึง  ครัวเรือนมีการฝากเงินไวก้บัธนาคาร / 
สถาบนัการเงิน / กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต / หรือกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีการรับฝากเงินกบัสมาชิก 
  2.  ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์ หมายถึง  กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  หรือกลุ่มออม
ทรัพยอ่ื์นท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั  เช่น  กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ กลุ่มออมทรัพยส์ตรี  กลุ่มออมทรัพยข์อง
กลุ่มอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ 
  ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 16)  ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความประหยดั  ไดแ้ก่ 
  1.  ไม่เปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทิ้งไว ้ ปิดดวงไฟท่ีไม่จ  าเป็น  ใชย้านพาหนะเท่าท่ีจ  าเป็น  ลด
การซ้ือสินคา้ท่ีฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 
  2.  วางแผนการใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล  ประกอบสัมมาชีพดว้ยความสุจริต  ประหยดั  มี
การออมเงินเพื่อเก็บไวใ้ชเ้ม่ือยามล าบากขดัสน   
   สรุปไดใ้จความวา่  การประหยดั  หมายถึง  ลดการซ้ือสินคา้บริการท่ีจ าเป็น  เช่น ค่า
อินเทอร์เน็ต  มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครัวเรือน  รู้จกัเก็บออม  มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินดว้ย
ความรอบคอบ  ไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนชุมชน  เช่น  กลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่มสัจจะสะสม  มีการ
วางแผนแบ่งเงินเพื่อออมผา่นธนาคาร  หรือกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์   และด ารงชีวติอยา่งเรียบง่าย  
ไม่ใชจ่้ายเกินความจ าเป็น 
 4.  ดา้นการด ารงชีวิต  ไดมี้นกัวชิาการและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดข้ยายความไวด้งัน้ี 
  ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
(2559 : 25-26)  ไดก้ล่าวถึงการด ารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ  ดงัน้ี 
  1.  ยดึความประหยดั   ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น  ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารง
ชีพอยา่งจริงจงั   ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่     “ความเป็นอยูที่ไม่ตอ้งฟุ้งเฟ้อ  ตอ้งประหยดัไปในทางท่ี
ถูกตอ้ง”  
  2.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งสุจริต   แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน 
ในการด ารงชีพก็ตาม   ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่   “ความเจริญของคนทงัหลาย  ยอ่มเกิดมาจากการ 
ประพฤติชอบและการหาเลียงชีพชอบเป็นส าคญั” 
  3.  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์   และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ 
แบบต่อสู้อยา่งรุนแรงดงัอดีต   ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่    “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น 
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หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรม   ทั้งในเจตนาและการกระท า
ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ  หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น”  
  4.  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวติหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี  โดยตอ้งขวนขวาย 
ใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญัพระราชด ารัสตอนหน่ึง 
ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่    “การทีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ี 
เพื่อตนเอง  เพื่อทีจะใหต้วัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้   มีความสุขพอมี  พอกินเป็นขั้นหน่ึง  และ
ขั้นต่อไปก็  คือ ใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง”  
  5.  ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี  ลดละส่ิงชัว่ใหห้มดส้ินไป   ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยทีล่ม 
สลายลงในคร้ังน้ี   เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการ  โดยปราศจากความละอายต่อ
แผน่ดิน พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้
พระราชทานพระบรมราโชวาทวา่   “พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวัท าลายผูอ่ื้น
พยายามลดลง    พยายามละความชัว่ทีตวัเองมีอยู ่พยายามก่อความดีใหแ้ก่ตวัเองอยูเ่สมอ   พยายาม
รักษาและเพิ่มพนูความดีทีมีอยูน่ั้น ใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน” 
  กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 59)  กล่าวถึงการด ารงชีวติท่ีขบัเคล่ือนจากปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัจนเป็นวถีิชีวติ  (Way  of  Life)  และการสร้างสัมมาชีพชุมชน  ท่ี
ส่งเสริมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน  เพื่อใหบุ้คคลลดการพึ่งพา  ละความฟุ่มเฟือย  
เลิกอบายมุข  และรวมกลุ่มกนัสร้างอาชีพตอบสนองการผลิตในระบบเศรษฐกิจของชุมชน    โดย
คน้หา  เรียนรู้  ใชภู้มิปัญญาดั้งเดิมทอ้งถ่ินในการสร้างมูลค่า   พฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใช้
เทคโนโลย ี  หรือวทิยาการใหม่ ๆ  พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายภาคีการพฒันาในระดบักลุ่มหรือระดบั
หมู่บา้นเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร   ประสานงานและท ากิจกรรมต่าง ๆ  จนเกิดเป็นศูนยเ์รียนรู้
ใหค้นในและนอกหมู่บา้นไดค้น้ควา้หาความรู้  เรียนรู้องคค์วามรู้   และใชค้วามรู้ในการด ารงชีวติ 
  ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย   (2560 : 15)  ไดก้ล่าวถึงการด ารงชีวิตตาม
แนวทางของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยจะตอ้งมีลกัษณะการด าเนินชีวิตดงัน้ี 
  1.  ขวนขวาย  ใฝ่หาความรู้  และพฒันาตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
  2.  ปฏิบติัตนตามวถีิประชาธิปไตย  ไม่ซ้ือสิทธ์ิขายเสียง  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
  3.  ศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ และด าเนินชีวิตตาม
หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 
  4.  เขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้  การฝึกอบรมเพื่อพฒันาความรู้ใหแ้ก่ตน 
  5.  มีส่วนร่วมในการการพฒันาชุมชน 
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 สรุปไดใ้จความวา่  ดา้นการด ารงชีวติ  หมายถึง  หมายถึง  มีการปลูกฝังความซ่ือสัตย์
สุจริตใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว  มีการเขา้รับการอบรม  ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อเพิ่มพนูทกัษะและ
ความรู้  มีการศึกษาหาความรู้  ขอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยัจากส่ือต่าง ๆ  มีการวางแผนการด าเนินชีวติ
ไวล่้วงหนา้  การแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินชีวติท่ีดีร่วมกบัคนในชุมชน  การเคารพสิทธิ
และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นตามหลกัประชาธิปไตย  มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้และภูมิปัญญา
ใหก้บัผูท่ี้สนใจ 
 5.  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม    ไดมี้นกัวชิาการและหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งไดข้ยายความไวด้งัน้ี 
  พนมพร   เผา่เจริญ  และคณะ  (2553 : 10)   ไดก้ล่าวถึงการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงความ ห่วงใยในเร่ืองของธรรมชาติของ
ส่ิงแวดลอ้ม  รวมทั้งการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหอ้ยูคู่่โลกไปอยา่งย ัง่ยนื  โดยส่วนใหญ่
จะมีกิจกรรมดงัต่อไปน้ี  

  1.  ร่วมกิจกรรมในการอนุรักษท์รัพยากรรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
  2.  เสนอแนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
  3.  ปฏิบติัตนในการอนุรักษท์รัพยากรรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
  4.  ชกัชวนผูอ่ื้นเขา้ร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  

    5.  สนบัสนุนการอนุรักษท์รัพยากรรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มและต่อตา้นการ
ท าลาย 
  เสวยีน   ประทุมทอง  (2553 : 32)   กล่าววา่  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม   คือการรู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและรอบคอบเพื่อให้เกิดความย ัง่ยนืสูงสุด  
บ ารุงรักษา  อนุรักษต์น้น ้าล าธาร  คลอง  หนองบึง  ปลูกตน้ไมเ้พื่อรักษาสมดุลธรรมชาติ  เพิ่มความ
ร่มร่ืนเขียวขจี    รักษาความสะอาดของบา้นเรือน   ดูแลชุมชนใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย   และท่ี
ส าคญัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นประเทศเพื่อพฒันาหมู่บา้นใหม้ัน่คงอยูเ่ป็นขั้นตอนต่อไป 
   กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 14)  ไดอ้ธิบายถึง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืในชุมชนไวด้งัน้ี   
   1.  ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยืนในการประกอบอาชีพ   หมายถึง  ชุมชนมีการใชว้สัดุ
หรือทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนอยา่งคุม้ค่าและประหยดัในการประกอบอาชีพ   โดยมีการวาง
แผนการจดัหาทรัพยากรทดแทน  ควบคู่กบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม   เช่น  การปลูกพืช / เล้ียงสัตว์
ทดแทน  การดูแลรักษาแหล่งน ้า  ป่าไม ้ และส่ิงแวดลอ้ม  เป็นตน้ 
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   2.  ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู ่ หมายถึง  ชุมชนส่งเสริมใหมี้         
การปลูกตน้ไมบ้ริเวณท่ีสาธารณะ  ถนนในหมู่บา้น  บริเวณบา้น  หรือท่ีวา่งในหมู่บา้น ฯลฯ   
และมีการดูแลรักษาอยา่งต่อเน่ือง 
 สรุปไดว้า่ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คือ การเขา้ร่วมกิจกรรม
ปลูกป่า และร่วมดูแลป่าชุมชน  การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและพื้นท่ี
สาธารณะ      มีการใชน้ ้าอยา่งประหยดั  และร่วมอนุรักษแ์หล่งน ้าสาธารณะในชุมชน  ลดการใช้
ถุงพลาสติก  หรือผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ  ท่ีก่อใหเ้กิดมลพิษ  มีการเขา้ร่วมเวทีประชาคมหรือการประชุม
จดัท าแผนพฒันาชุมชน  มีการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 
 6.  ดา้นความเอ้ืออาทร   ไดมี้นกัวชิาการและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดข้ยายความไวด้งัน้ี 
  เสวยีน   ประทุมทอง  (2553 : 14)   ไดก้ล่าวถึงความเอ้ืออาทร  โดยใชค้  าวา่ความ 
เอ้ืออารีวา่  เป็นความพอดีทางดา้นจิตใจ ตอ้งมีจิตส านึกท่ีดีมีความเขม้แขง็ ประนีประนอม มีจิตใจ
เอ้ืออาทร  สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง   สร้างสรรคต์นเองและชาติ  โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  
  กรมการพฒันาชุมชน  (2554 : 16)   ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความเอ้ืออาทร  
ในชุมชน   ไดแ้ก่  ชุมชนมีสวสัดิการส าหรับคนจน  คนดอ้ยโอกาส  และคนประสบปัญหา  เช่น  
การจดัใหมี้กองทุนประกอบอาชีพ  กองทุนสงเคราะห์ต่าง ๆ  การจดัสรรเงินก าไรจากกองทุนชุมชน
เพื่อเป็นสวสัดิการ   การจดัตั้งศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บา้น   มีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัใน
รูปแบบอ่ืน ๆ  ท่ีมิใช่เก่ียวกบัการเงิน   ตลอดจนชุมชนมีการจดัท าแผนชุมชนและน าแผนไปสู่ 
การปฏิบติัเพื่อการแกไ้ขปัญหาชุมชนร่วมกนั 
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2560 : 21)   กล่าววา่  
เศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีเมตตา  ความเอ้ืออาทรและความสามคัคีของสมาชิก
ในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจ   เพื่อประกอบอาชีพต่างๆ   ใหบ้รรลุผลส าเร็จ  ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน
จึงมิไดห้มายถึงรายไดแ้ต่เพียงมิติเดียว  หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ  ดว้ย   ไดแ้ก่   
การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว   สถาบนัชุมชน   ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน   รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีดีงามของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 
  ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  (2560 : 17)  ไดก้ล่าวถึงการด าเนินชีวติดว้ย 
ความเอ้ืออาทร  ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี 
  1.  รู้รักสามคัคี  มีน ้าใจ  รู้จกัแบ่งปัน  ช่วยเหลือเก้ือกลู  บริจาคทรัพยเ์พื่อสาธารณะ
ประโยชน์ 
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  2.  มีการวางแผนการด าเนินชีวติ  พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในครัวเรือน 
  3.  ปฏิบติัตนตามหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ส่งเสริมใหค้นในครอบครัว
ปฏิบติัธรรม 
  สรุปไดว้า่ดา้นความเอ้ืออาทร  หมายถึง  มีการบริจาคทรัพยห์รือแรงกายเพื่องาน
สาธารณประโยชน์  การเขา้ร่วมกิจกรรมกองทุนเพื่อการอาชีพและสร้างงานใหแ้ก่ชุมชน  การมีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส  ผูพ้ิการ  หรือผูย้ากไร้  มีการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการเพื่อ
ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส   มีส่วนร่วมในกิจกรรมจดัท าแผนท่ีน าไปแกไ้ขปัญหาในชุมชน  และการน า
ค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการปลูกฝังใหชุ้มชนมีความเอ้ืออารีใหก้นัและกนั 
 

บริบทของต าบลโนนขวาง  อ าเภอบ้านด่าน  จังหวดับุรีรัมย์ 
 ประวตัิของต าบลโนนขวาง  (องคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนขวาง.  2561 :  3  - 10) 

 ช่ือ   “โนนขวาง”   ตั้งตามลกัษณะภูมิประเทศ   ท่ีเป็นท่ีดอน (โนน) และภาษาทอ้งถ่ิน 
(ภาษาส่วย)  เรียกตน้ไมใ้นทอ้งถ่ินชนิดหน่ึงซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ี “ตน้ขวาว” (ชาวบา้นภาษา ส่วยเรียก  
“กลัขวาว”)   เป็นตน้ไมมี้ลกัษณะเน้ือหรือแก่นมีสีขาว ชาวบา้นนิยม น ามาท าเป็นดา้มจอบหรือดา้ม 
เสียม และวสัดุทางดา้นการเกษตร บา้นโนนขวาง เรียกวา่  “เซราะขวาว  (เป็นภาษาส่วยและเขมร 
คือบา้นโนนขวาง)”  ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีพื้นท่ีใหญ่ท่ีสุด ชาวบา้นจึงเรียกวา่  ต าบลโนนขวาง จาก
ลกัษณะของพื้นท่ีนัน่เอง    

 ลกัษณะภูมิประเทศ 
 ลกัษณะภูมิประเทศโดยทัว่ไปของต าบลโนนขวาง มีลกัษณะเป็นท่ีดอน เนินสูง สลบักบั
ท่ีราบลุ่ม  ท่ีดอนลาดเอียง ลกัษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายและป่าไมเ้บญจพรรณ เหมาะส าหรับท า
การเกษตร ปลูกขา้ว ไร่ออ้ย  สวนยางพารา  เล้ียงสัตว ์ และอุตสาหกรรมในครัวเรือน  มีแหล่งน ้า 
ตามธรรมชาติและแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึนส าคญัไดแ้ก่  หว้ยลึก หว้ยยาง  ล าหว้ยส่งน ้าบา้นดงกระทิง   
ล าหว้ยส่งน ้าบา้นโนนขวาง  ล าหว้ย   ส่งน ้าบา้นดงเยน็  ซ่ึงแหล่งน ้าเหล่าน้ียงัใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่
เตม็ท่ี ส่วนใหญ่จะต้ืนเขินในฤดูแลง้  การเก็บกกัน ้าในฤดูฝนไม่สามารถเก็บน ้าใชใ้นฤดูแลง้ได ้ 
เน่ืองจากสถานท่ีแหล่งการเก็บกกัน ้าไม่มัน่คงถาวรเท่าท่ีควร  แต่ก็มีหนองน ้า  สระน ้า  ประจ า  
หมู่บา้นทุกหมู่บา้น ส าหรับการอุปโภค บริโภคอยา่งเพียงพอ นอกจากน้ียงัมีป่าไมชุ้มชนเฉลิม-     
พระเกียรติ   1  แห่ง ท่ียงัมีความสมบูรณ์  เป็นแหล่งการเรียนรู้  แหล่งอาหาร  ยาสมุนไพร  ตาม
ธรรมชาติของชุมชน และประชาชนโดยทัว่ไป  ลกัษณะอากาศมีลกัษณะร้อนช้ืน อากาศ
เปล่ียนแปลงไปตามฤดู  ซ่ึงมี  3  ฤดู  ไดแ้ก่   
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 1.  ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ไปจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม  อากาศร้อน
และแหง้แร้ง  แต่บางคร้ังอาจมีอากาศเยน็ บา้งคร้ังเกิดพายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรงหรืออาจ
มีลูกเห็บตกก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ประชาชนทุกปี   

 2.  ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม ฝนตกมากในช่วงเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม  
แต่อาจเกิด  “ช่วงฝนทิ้ง”   ซ่ึงอาจนานประมาณ 1-2 สัปดาห์หรือบางปีอาจเกิดข้ึนรุนแรงและมีฝน
นอ้ยนานนบัเดือน 
 3.  ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ ในช่วงกลางเดือน
ตุลาคมนานราว  1-2  สัปดาห์ เป็นช่วงเปล่ียนฤดูจากฤดูฝนเป็นฤดูหนาว อากาศแปรปรวนไม่
แน่นอน อาจเร่ิมมีอากาศเยน็หรืออาจยงัมีฝนฟ้าคะนอง อากาศหนาวอุณหภูมิต ่าสุด ประมาณ                
15 องศา    
 เขตการปกครอง 

 ต าบลโนนขวาง อยูห่่างจากท่ีวา่การอ าเภอบา้นด่าน  ระยะทาง  12  กิโลเมตร  และอยูห่่าง
จากตวัจงัหวดับุรีรัมย ์ ไปทางทิศเหนือ ตามเส้นทางหลวงแผน่ดินหมายเลข  219  บุรีรัมย ์- สตึก  
ระยะทาง  27  กิโลเมตร จากตวัจงัหวดับุรีรัมยถึ์งสามแยกปากทางบา้นปอหู ระยะทาง  22  กิโลเมตร  
และ ถนนสายปอหู-หนองขวาง ไปทางทิศตะวนัตก ถึงท่ีท าการองคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนขวาง  
ระยะทาง  5  กิโลเมตร มีเน้ือท่ีประมาณ  29  ตร.กม.  หรือประมาณ  18,125  ไร่ โดยมีอาณาเขตติด
กบัต าบลใกลเ้คียง  ดงัน้ี  
  ทิศเหนือ    ติดกบัต าบลหวัฝาย     อ าเภอแคนดง  จงัหวดับุรีรัมย ์
  ทิศตะวนัออก ติดกบัต าบลดอนมนต ์  อ าเภอสตึก   จงัหวดับุรีรัมย ์                              
  ทิศใต ้    ติดกบัต าบลบา้นด่าน   อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ 
  ทิศตะวนัตก  ติดกบัต าบลตูมใหญ่    อ าเภอคูเมือง  จงัหวดับุรีรัมย ์
  การปกครองต าบลโนนขวาง แบ่งการปกครองเป็น  9  หมู่บา้น  ดงัน้ี 
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ตาราง  2.1  ขอ้มูลจ านวนประชากรและจ านวนครัวเรือนในต าบลโนนขวาง 
 
 

 ที่ ที่ หมู่บ้าน หมู่ที ่
จ านวนประชากร 

รวม  (คน) 
จ านวน 
ครัวเรือน ชาย  (คน) หญงิ  (คน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ดงกะทิง 
ปอหู 
หนองแต ้
ดงเยน็ 
ส าโรง 
หนองสระ 
โนนขวาง 
หนองนา 
ปอแดง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

334 
201 
325 
376 
112 
130 
268 
250 

356 
205 
324 
363 
138 
142 
274 
78 
244 

690 
406 
649 
739 
250 
272 
542 
159 
494 

182 
129 
179 
181 
70 
102 
110 
50 
132 

รวม 2,077 2,124 4,201 1,135 

 
ทีม่า  :  ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอบา้นด่าน  (2562 : 25) 

 
 ศาสนา  ประเพณ ี วฒันธรรม 

 ประชาชนในต าบลโนนขวางส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ   มีวดัจ านวน  8  แห่ง  และ     
ท่ีพกัสงฆ ์ 2  แห่ง    ประชาชนยดึหลกัธรรมในการด าเนินชีวติ  ดงัจะเห็นไดจ้ากการจดัประเพณี 
ตลอดปีดงัน้ี    
 ประเพณีวนัข้ึนปีใหม่   ประมาณเดือน มกราคม   
 ประเพณีบุญผะเหวด   ประมาณเดือน เมษายน 
  ประเพณีท าบุญกลางบา้น  ประมาณเดือน พฤษภาคม 
  ประเพณีวนัสงกรานต ์   ประมาณเดือน เมษายน 
 ประเพณีลอยกระทง   ประมาณเดือน พฤศจิกายน 
 ประเพณีวนัเขา้พรรษา  ออกพรรษา ประมาณเดือน  กรกฎาคม  ตุลาคม 
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          ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาษาถิ่น 
 ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนขวางไดอ้นุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  
วธีิการท าเคร่ืองจกัสานใชส้ าหรับในครัวเรือน  การทอผา้ไหม  ทอผา้ดา้ย  วธีิการทอเส่ือจากตน้กก  
และวธีิการจบัปลาธรรมชาติ    มีภาษาถ่ิน   พดูภาษาอิสาน ร้อยละ 50   พดูภาษาส่วย  ร้อยละ  50 
 ระบบเศรษฐกจิ   

 1.  ดา้นเกษตรกรรม 
      ประชากรในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล ร้อยละ 49.38  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ผลผลิตทางการเกษตรท่ีส าคญั  ไดแ้ก่  ออ้ย ขา้ว  มนัส าปะหลงั  ปศุสัตว ์ เป็นตน้  โดยแบ่งอาชีพ
เป็นสัดส่วนไดด้งัน้ี  (องคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนขวาง.  2561 : 9) 

  1.1  อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ  49.36   ของจ านวนประชากรทั้งหมด         
     1.2  อาชีพเล้ียงสัตว ์   ร้อยละ  0.02   ของจ านวนประชากรทั้งหมด 

  1.3  รับราชการ  พนกังานรัฐวสิาหกิจ  ร้อยละ  1.62  ของจ านวนประชากรทั้งหมด     
  1.4  อาชีพรับจา้ง  พนกังานบริษทั   ร้อยละ  21.69   ของจ านวนประชากรทั้งหมด       
  1.5  อาชีพคา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั     ร้อยละ  1.05    ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
  1.6  อาชีพอ่ืน (นอกเหนือท่ีกล่าวแลว้)   ร้อยละ  2.03  ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
  1.7  ไม่มีอาชีพ ร้อยละ  2.27  ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
  1.8  ก าลงัศึกษา  ร้อยละ  22.13   ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
   2.  ดา้นอุตสาหกรรมการพาณิชยแ์ละกลุ่มอาชีพ 
                       2.1  โรงสีขนาดเล็ก   จ  านวน   21  แห่ง     
     2.2  ร้านเยบ็ผา้   จ  านวน  2  แห่ง 
  2.3  บา้นใหเ้ช่า  จ  านวน   1  แห่ง       
  2.4  ป๊ัมน ้ามนัหยอดเหรียญ  จ านวน 1  แห่ง 
  2.5  ร้านคา้  จ  านวน   46  แห่ง       
  2.6  ตูเ้ติมเงินหยอดเหรียญ   จ  านวน  1 แห่ง 
  2.7  ฟาร์มเล้ียงสุกร  จ านวน   1  แห่ง        
  2.8  ร้านขายเส้ือผา้ จ  านวน  1 แห่ง 
  2.9  ร้านเสริมสวย  จ  านวน  1  แห่ง        
  2.10  ร้านอินเตอร์เน็ต  จ  านวน  1 แห่ง 
  2.11  โรงงานไมแ้ปรรูป  จ  านวน   1  แห่ง       
  2.12  ร้านซ่อมรถ    จ  านวน   4  แห่ง 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



75 
 

 กลุ่มอาชีพและผลติภัณฑ์ในชุมชน   
 คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพเสริมในครัวเรือน   พฒันาผลิตภณัฑจ์ากภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน และเทคโนโลยสีมยัใหม่เพื่อเพิ่มผลผลิตใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์  ท าใหค้นในชุมชนมี
รายไดเ้พิ่มมากข้ึน ประกอบดว้ยกลุ่มอาชีพดงัน้ี  (ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอบา้นด่าน. 2562 : 43) 

 1. กลุ่มสัมมาชีพชุมชนบา้นดงกะทิง  หมู่  1   ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  น ้ายาลา้งจานและยาหม่อง
สมุนไพร 

 2.  กลุ่มทอพรมเช็ดเทา้บา้นดงกะทิง  หมู่  1  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  พรมเช็ดเทา้จากเศษผา้  
และเบาะรองนัง่   
 3.  กลุ่มกลว้ยฉาบบา้นดงกะทิง  หมู่  1 ผลิตภณัฑคื์อขนมท่ีไดจ้ากการแปรรูปกลว้ย  เช่น  
กลว้ยฉาบหลากรสชาติ  กลว้ยเบรกแตก  เป็นตน้ 
 4.  กลุ่มทอผา้บา้นดงกะทิง  หมู่  1  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ผา้ไหมและผา้ดา้ย 
 5.  กลุ่มผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากซองกาแฟ บา้นปอหู  หมู่  2  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ตะกร้า -
กระเป๋าจากซองกาแฟ   และตะกร้าท่ีสานจากเส้นพลาสติก 
 6.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนเล้ียงไก่พื้นบา้น  บา้นปอหู  หมู่  2     โดยคนในชุมชนไดร่้วมกนั
เล้ียงไก่พื้นบา้นเพื่อจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม 
 7.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนทอผา้บา้นหนองแต ้ หมู่  3  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ผา้ไหม  ผา้คลุม
ไหล่ไหม   ผา้พนัคอไหม  โดยใชสี้ธรรมชาติในการยอ้มเส้นไหม 
 8.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนทอผา้บา้นดงเยน็  หมู่  4  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ผา้ไหมและผา้ดา้ย  
พฒันาเป็นรูปแบบต่างๆ  ใหส้ามารใชง้านไดห้ลากหลาย 
 9.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนทอผา้บา้นส าโรง  หมู่ 5  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ผา้ดา้ยท่ีมีลวดลาย
สวยงาม 
 10.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนทอผา้บา้นหนองสระ  หมู่  6  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ผา้ดา้ย 
 11.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนทอผา้บา้นโนนขวาง  หมู่  3  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ผา้ดา้ยท่ีมี
ลวดลายหลากหลายรูปแบบ 
 12.  กลุ่มสัมมาชีพชุมชนทอผา้บา้นหนองนา  หมู่  8  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่   ผา้ดา้ยตีนแดง 
 13.  กลุ่มทอผา้ลายประยกุตบ์า้นปอแดง  หมู่ 9   ผลิตภณัฑ์ไดแ้ก่   ผา้ทอท่ีมีลวดลาย
แปลกตา  เป็นการประยกุตร์ะหวา่งลวดลายโบราณและลวดลายสมยัใหม ่
 14.  กลุ่มไมก้วาดเงินลา้นบา้นปอแดง  หมู่  9  ผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่  ไมก้วาดทางมะพร้าว 
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 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ต าบลโนนขวางมีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ   18,125  ไร่  มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย   
คนในต าบลโนนขวางส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม   ท าใหมี้การใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีและ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย  สามารถแบ่งพื้นท่ีไดด้งัน้ี 
 1.  พื้นท่ีท าการเกษตร     ต าบลโนนขวาง  มีพื้นท่ีส าหรับการท าเกษตรจ านวน  9,086  ไร่  
โดยแบ่งเป็นพื้นท่ี  ท านาปลูกขา้วจ านวน  3,295  ไร่   พื้นท่ีท าสวน   จ  านวน  883  ไร่  ซ่ึงพืชสวนท่ี
ปลูกกนัมากเป็นอนัดบัหน่ึงไดแ้ก่  ยางพารา   และพื้นท่ีท าไร่  จ  านวน  4,678  ไร่  โดยชาวต าบล
โนนขวางปลูกพืชไร่  คือ  ออ้ย  มากเป็นอนัดบัหน่ึง  เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีอยูใ่กลก้บัโรงงานน ้าตาล  
ท าใหต้น้ทุนการขนส่งไม่สูง  ชาวบา้นจึงนิยมปลูกกนัมากท่ีสุด 
 
ตาราง  2.2  ขอ้มูลพื้นท่ีท าการเกษตรในต าบลโนนขวาง 
   
 

หมู่ ที่ หมู่บ้าน 
ท านา ท าสวน ท าไร่ รวม 

(ไร่) ครัวเรือน ไร่ ครัวเรือน ไร่ ครัวเรือน ไร่ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ดงกะทิง 
ปอหู 
หนองแต ้
ดงเยน็ 
ส าโรง 
หนองสระ 
โนนขวาง 
หนองนา 
ปอแดง 

182 
65 
179 
122 
55 
71 
86 
38 
92 

595 
205 
474 
490 
203 
315 
401 
152 
460 

4 
12 
21 
10 
21 
23 
4 
9 
4 

21 
101 
173 
95 
147 
110 
83 
114 
39 

74 
118 
140 
85 
45 
71 
149 
22 
30 

415 
597 
570 
780 
162 
420 
749 
253 
732 

1,031 
903 
1,447 
1,365 
512 
845 
1,233 
519 
1,231 

พืน้ทีร่วม 893 3,295 108 883 734 4,678 9,086 
 
ทีม่า  :  ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอบา้นด่าน  (2562 : 36) 
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 2.  แหล่งน ้า  
      น ้าท่ีใชใ้นการอุปโภค - บริโภค  เป็นน ้าท่ีไดจ้ากน ้าฝน และน ้าดิบจากแม่น ้ามูล            

(อยูน่อกเขต)   ซ่ึงจะตอ้งน ามาผา่นกระบวนการของระบบประปา ส าหรับน ้าใตดิ้นมีปริมาณนอ้ย  
ไม่สามารถน าข้ึนมาใชใ้หพ้อเพียงได ้ ไม่สามารถใชด่ื้มและอุปโภคได ้   โดยแหล่งน ้าในต าบล 
โนนขวาง   มีหลายประเภท  ดงัน้ี 

  2.1  บ่อน ้าต้ืนส่วนตวั     จ านวน  32  บ่อ 
  2.2  บ่อน ้าต้ืนสาธารณะ    จ านวน  11  บ่อ 
  2.3  บ่อน ้าบาดาลส่วนตวั    จ านวน  26  บ่อ 
  2.4  บ่อน ้าบาดาลสาธารณะ  จ านวน  13  บ่อ 
  2.5 แหล่งน ้าสาธารณะ  (ล าห้วย  และหนอง) จ านวน  18  แห่ง 
 3.  ป่าไม ้  ในเขตพื้นท่ีต าบลโนนขวางไม่มีป่าสงวนแห่งชาติ   แต่จะมีพื้นท่ีป่าชุมชนและ

ปลูกไมย้นืตน้  ท่ีชุมชนร่วมกนัอนุรักษไ์วด้งัน้ี 
  3.1  พื้นท่ีป่าชุมชน   3  หมู่บา้น     จ  านวน  553  ไร่ 
  3.2  พื้นท่ีปลูกไมย้นืตน้  2  หมู่บา้น  จ  านวน  22  ไร่ 
 4.  คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ  ในพื้นท่ีขององคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนขวาง

ส่วนมากเป็นพื้นท่ีส าหรับเพาะปลูก ท่ีอยูอ่าศยั  ร้านคา้  สถานประกอบการ  ตามล าดบั  และมีพื้นท่ี
เพียงเล็กนอ้ยท่ีเป็นพื้นท่ีสาธารณะ  ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี  ไดแ้ก่  ดิน  น ้า  ตน้ไม ้ อากาศท่ี 
ไม่มีมลพิษ ปัญหาคือ เน่ืองจากวา่พื้นท่ีบางส่วนเป็นดินเค็ม  น ้าใตดิ้นก็เคม็  หรือไม่ก็เป็นน ้ากร่อย  
ไม่สามารถท่ีจะน าน ้าจากใตดิ้นมาใชใ้นการอุปโภค - บริโภคได ้  ตอ้งอาศยัน ้าดิบจากแหล่งอ่ืนและ
น ้าฝนน ้าในการเกษตรก็ตอ้งรอฤดูฝน มีแหล่งน ้าใชใ้นการเกษตรไม่เพียงพอ  ปัญหา  คือ  ปริมาณ
น ้าฝนนอ้ย ไม่สามารถใชใ้นการเกษตรไดต้ลอดปี  เพราะพื้นท่ีส่วนมากเป็นของประชาชน  เอกชน  
ปัญหาดา้นขยะมากข้ึน  การแกไ้ขปัญหา องคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนขวางไดจ้ดัท าโครงการเพื่อ
แกปั้ญหาใหก้บัประชาชนและเป็นไปตามความตอ้งการของประชาชน  เช่น โครงการบริหารจดัการ
ขยะ โครงการปลูกตน้ไมใ้นวนัส าคญัต่าง ๆ ในพื้นท่ีของตนเองและท่ีสาธารณะรวมทั้งปรับปรุง
สภาพภูมิทศัน์ของเมืองใหร่้มร่ืนสวยงาม ใหเ้ป็นเมืองน่าอยู ่เป็นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจของประชาชน   
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ทั้ง  6  ดา้น ดงัน้ี  ดา้นการลด
รายจ่าย  ดา้นการเพิ่มรายได ้ ดา้นการประหยดั  ดา้นการด ารงชีวติ  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นความเอ้ืออาทร  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวจิยัในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง  และไดน้ ามาประกอบการวจิยั  ดงัน้ี  
 กญัญล์กัษณ์  สิทธิจนัทร์  (2554 : 123 - 137)  ไดศึ้กษาเร่ืองความส าเร็จในการพฒันา
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบา้นดอนมนั  อ าเภอกนัทรวชิยั  จงัหวดัมหาสารคาม  
จ านวน  6  ดา้น  ผลการศึกษาพบวา่ 1) ดา้นการเรียนรู้  ชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและมี
การน าภูมิปัญญาเหล่านั้นมาใชใ้นชีวติประจ าวนั  มีการพูดคุยแลกเปล่ียนเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวติประจ าวนั  2) ดา้นการเอ้ืออารี  มีการช่วยเหลือคนจน  คนดอ้ยโอกาสและคนยากจน
ในชุมชน  3) ดา้นการลดรายจ่าย  ครัวเรือนมีการปลูกพืชผกัสวนครัว  เล้ียงสัตวบ์ริโภคเอง  ถา้เหลือ
จากการบริโภคก็น าไปจ าหน่ายหรือแจกจ่ายเพื่อนบา้น   4) ดา้นการเพิ่มรายได ้ นอกจากอาชีพหลกั
แลว้  ครัวเรือนยงัประกอบอาชีพเสริมซ่ึงท าใหค้รัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึนและครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสม   5) ดา้นการประหยดั  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการออมเงินกบักลุ่มออมทรัพยข์องชุมชนท่ี
จดัตั้งข้ึนเพื่อใหช้าวบา้นรู้จกัออมเงิน  6) ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่ง
ย ัง่ยนื  มีการใชว้ตัถุดิบในการประกอบอาชีพท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อคน  สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  เช่น 
การใชปุ๋้ยชีวภาพ  การท าน ้าควนัไม ้ อีกทั้งยงัสามารถลดตน้ทุนในการผลิต  และผูว้จิยัไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไปวา่  ควรศึกษาบทบาทผูน้ าของชุมชนและการขบัเคล่ือนหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบา้นดอนมนั  อ าเภอกนัทรวชิยั  จงัหวดัมหาสารคาม  ต่อไป 
 หสัดี  ขวญัไตรรงค ์ (2555 : 83 - 84)  ไดศึ้กษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะ
ผูน้ ากบัความส าเร็จในการขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของหมู่บา้นคลองเจด็ร้ิวเก่า  
ต าบลหลกัสอง  อ าเภอบา้นแพว้  จงัหวดัสมุทรสาคร  ผลการศึกษาพบวา่  ความส าเร็จใน 
การขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของหมู่บา้นคลองเจ็ดร้ิวเก่า  ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมากทุกดา้น  โดยพบวา่  ดา้นการประหยดั  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียมากกวา่ทุก
ดา้น  รองลงมาตามล าดบัคือ  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเรียนรู้  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื   ดา้นการเพิ่มรายได ้ และดา้นการเอ้ืออารีต่อกนัมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก  และมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  ภาวะผูน้ าการเปล่ียนแปลงมีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จในการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  ในทางบวกในระดบั       
ปานกลาง  โดยการสร้างแรงบนัดาลใจมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความส าเร็จในการขบัเคล่ือน
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หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมากท่ีสุด   ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเชิงนโยบายวา่  ผูน้  าชุมชน
ควรมีการก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการท างานท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ีและวิถีชีวติ 
ประจ าวนั  และควรศึกษาเร่ืองน้ีในเชิงคุณภาพเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีเก่ียวกบัวถีิชีวติในมิติอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 ปราณี  บวัวงัโป่ง  (2556 : 70 - 78)  ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของประชาชนในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็เป็นสุข”  
จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ผลการศึกษาพบวา่  ประชาชนในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง  “อยูเ่ยน็ เป็นสุข” 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์ มีพฤติกรรมการด าเนินชีวติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  เรียงตามล าดบัจาก 
ค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี  ดา้นการเอ้ืออาทร  อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นการประหยดั  อยูใ่นระดบั 
มาก  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นการเรียนรู้  
อยูใ่นระดบัมาก   ดา้นการลดค่าใชจ่้าย  อยูใ่นระดบัมาก  ยกเวน้ดา้นการเพิ่มรายได ้ อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง  โดยสรุปผลการวิจยัน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนนั้น  สามารถ
สร้างข้ึนดว้ยการสร้างกระบวนการเขา้ร่วมกิจกรรมจนน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติ  ซ่ึงจะ
น าไปสู่การสร้างพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และเม่ือประชาชนมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งสม ่าเสมอ  จนกลายเป็นวฒันธรรมชุมชน
แลว้  จะส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในท่ีสุด  ขอ้เสนอแนะในวิจยัคือควรท าการ
วจิยัเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของ
ประชาชนในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงใกลเ้คียง  เปรียบเทียบกบัจงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 โชคชยั  เอ่ียมภูมิ  (2556 : 111 - 115)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการปฏิบติัในชีวติประจ าวนัตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโพหกั  อ าเภอบางแพ  จงัหวดัราชบุรี  ผล
การศึกษาพบวา่  พฤติกรรมการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโพหกั  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่  ดา้น 
การเรียนรู้  และดา้นการประหยดั  อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั  ดา้นการลดรายจ่าย  และ
ดา้นอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัปานกลาง  และดา้นการเพิ่มรายไดอ้ยู่
ในระดบันอ้ย  เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโพหกั  จ  าแนกตามปัจจยับุคคลพบวา่  ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ี 
สูงกวา่มีพฤติกรรมการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษานอ้ยกวา่ 
เน่ืองจากบุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาสูงสามารถเสาะแสวงหาขอ้มูลเพื่อน ามาคิดพิจารณาตดัสิน
ทางการกระท าไดม้ากกวา่ผูมี้การศึกษานอ้ย  ผูว้จิยัไดเ้สนอแนะวา่  ควรมีการศึกษารูปแบบการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงคุณภาพในการวจิยัคร้ังต่อไป 
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 สิริลกัษณ์  อินทรวชิยั  (2556 : 123 - 134)  ไดศึ้กษาเร่ือง  แนวทางการพฒันาเพื่อยกระดบั
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงระดบัพออยู ่พอกิน  กรณีศึกษา บา้นหนองปลิง หมู่ท่ี 9 ต าบลโคกกะเทียม 
อ าเภอเมืองลพบุรี จงัหวดัลพบุรี  ผลการศึกษาพบวา่   1) สภาพการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ระดบัพออยู ่พอกิน บา้นหนองปลิง หมู่ท่ี 9 มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแ้ก่  การใชเ้วทีประชาคมในการแกไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้นการท าบญัชีรายรับ
รายจ่ายร้อยละ 70 ของครัวเรือน มีการส่งเสริมการออมทรัพย ์และจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ชุมชน  2) ปัญหา
ของบา้นหนองปลิง คือ ก) ดา้นการลดรายจ่าย ชาวบา้นไม่นิยมท างานท่ียาก เสียเวลา และยงันิยม
การด่ืมสุราและอบายมุข  ข) ดา้นการเพิ่มรายได ้ขาดเงินทุน ความรู้ ทกัษะ ในการท าอาชีพเสริม 
ขาดตลาดรองรับ ค) ดา้นการประหยดั ชาวบา้นส่วนมากไม่มีเงินเหลือออม ง) ดา้นการเรียนรู้ 
เยาวชนไม่สนใจจะเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ความรู้และการน าหลกัการเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัยงัไม่ดีพอ  จ) ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
ความรู้และความเขา้ใจในการใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพนอ้ย  ฉ) ดา้นความเอ้ืออารี 
ชาวบา้นยงัขาดความสมคัรใจในการช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาส   ผูว้จิยัไดเ้สนอแนะวา่  ควร
เพิ่มการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งมากยิง่ข้ึน  และอาจมีการศึกษาโดยใชว้ธีิการเปรียบเทียบกบัหมู่บา้นท่ี
ไม่เขา้ร่วมโครงการขยายผลหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อหาแนวทางในการพฒันาใหเ้ป็นหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงต่อไป   
 ศุภนุช ตรีเนตร  (2557 : 94 - 101)   ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ : กรณีศึกษาหมู่บา้นวงัแสงใต ้ ต าบลวงัแสง  อ าเภอชนบท  จงัหวดัขอนแก่น  ผล
การศึกษา พบวา่ 1) สภาพการด าเนินงานการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ มี 6 ดา้น ดงัน้ี 
1) ดา้นการเรียนรู้ มีการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการน าภูมิปัญญามาใชใ้นชีวติประจ าวนั มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั  2)  ดา้นความเอ้ืออารี มีการ
ช่วยเหลือคนยากจน คนพิการ ในชุมชน โดยการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการเพื่อช่วยคนพิการ คน
ยากจน คนดอ้ยโอกาสในชุมชน รวมถึงคนในชุมชนบา้นวงัแสงใตมี้ความรู้รักสามคัคีกนั เช่น  
การจดัประชาคมเพื่อการจดัท าแผนชุมชน การประชุมเพื่อวางแผนติดตามและแกไ้ขร่วมกนั   
3)  ดา้นการลดรายจ่าย ครัวเรือนมีการปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียวสัตว ์หรือถา้เหลือจากการบริโภคจะ
น าไปจ าหน่าย คนในชุมชนมีการลด ละ เลิกอบายมุข  4)  ดา้นการเพิ่มรายได ้นอกจากอาชีพหลกั 
คือ อาชีพท านาแลว้ คนในชุมชนยงัประกอบอาชีพเสริม คือ การปลูกผกัปลอดสารพิษ การเล้ียงสัตว ์ 
ซ่ึงท าใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนและครัวเรือนไดใ้ชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม เช่น การใชเ้คร่ืองทุนแรงในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร ซ่ึงผลท่ีไดท้  าใหส้ามารถ ทุ่นเวลาในการผลิต ลดรายจ่ายและเพิ่ม
รายไดใ้หก้บัคนในชุมชน  5) ดา้นการประหยดั ครัวเรือนในชุมชนไดมี้การออมเงิน กบักลุ่ม 
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ออมทรัพยข์องชุมชน ท่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อใหป้ระชาชนในชุมชนรู้จกัการออมเงิน เช่น  กองทุนหมู่บา้น 
และฝากธนาคาร ซ่ึงมีการจดัเก็บเงินออมไวทุ้กเดือนรวมถึงการจดัท าบญัชีรายรับ - รายจ่ายภายใน
ครัวเรือน  6) ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื มีการใชว้ตัถุดิบในการ
ประกอบอาชีพท่ีเป็นมิตรต่อธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพ การท าน ้าส้ม
ควนัไม ้ทั้งยงัช่วยลดตน้ทุนในการผลิต รวมถึงชุมชนมีการปลูกตน้ไมใ้หค้วามร่มร่ืน ตามท่ี
สาธารณะ  โดยไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่  ในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบใหป้ระสบ
ความส าเร็จ ผูน้  า กรรมการชุมชน และกลุ่มองคก์รในชุมชนจะตอ้งมีจิตอาสา เสียสละ อดทน เขา้ใจ
สถานการณ์ต่าง ๆ ของชุมชน สามารถกระตุน้คนในชุมชนใหเ้ขา้มาร่วมแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้มี
การจดัระบบความสัมพนัธ์ การดูแลช่วยเหลือและร่วมมือกนัภายในชุมชนอยา่งเขม้แข็ง 
 วธีรา  เตียวศิริทรัพย ์ (2557 : 160 - 170)  ไดศึ้กษาผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนหนองตาเขม้  อ าเภอนางรอง  จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการศึกษาพบวา่  โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  2  ดา้น คือ  ดา้นการลด
รายจ่ายและดา้นการเอ้ืออาทร  ส่วนดา้นอ่ืน ๆ  อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นเฉล่ียท่ีมีค่าสูงสุด  คือ 
ดา้นการลดรายจ่าย  รองลงมาคือดา้นการเอ้ืออาทร  ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือดา้นการประหยดั  
โดยมีแนวทางในการพฒันาผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบในแต่ละดา้น คือ   
1) ดา้นการลดรายจ่าย  มีการปลูกพืช  เพื่อใชบ้ริโภคเองภายในครัวเรือน  ตอ้งการใหมี้ผู ้
ประสานงานในการขอรับเมล็ดพนัธ์ุพืชจากทางราชการแลว้น ามาแจกจ่าย  2) ดา้นการเพิ่มรายได ้ มี
การอบรมเพิ่มประสิทธิภาพการประกอบอาชีพ  รวมทั้งอาชีพเสริม  ตอ้งการใหมี้เจา้หนา้ท่ีจากทาง
ราชการ  มาแนะน าวธีิการท าการเกษตรแบบผสมผสาน  3) ดา้นการประหยดั  มีการส่งเสริมให้
สมาชิกในครัวเรือนรู้จกัการเก็บออม  ตอ้งการใหส้มาชิกทุกคนในชุมชนเป็นสมาชิกของสหกรณ์
ออมทรัพยเ์พื่อการผลิตของชุมชนเอง  มีกองทุนการเงินของชุมชนสามารถใหบ้ริการแก่สมาชิกใน
ชุมชน  กูย้มืเงินในอตัราดอกเบ้ียต ่า  เพื่อน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ  4) ดา้นการด ารงชีวติ  
ร่วมกนัรักษาสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม  ตอ้งการใหมี้การจดัระบบการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชน  มีการสืบคน้และบนัทึกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไวไ้ม่ใหสู้ญหาย  5) ดา้นการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการน าระบบบ าบดัน ้าเสียมาใช ้ ตอ้งการใหห้วัหนา้
คุม้บา้น  ผูน้  าชุมชน  จดักิจกรรมการอนุรักษแ์ม่น ้าล าคลอง  การปล่อยปลาและการหา้มจบัปลาใน
ฤดูกาลวางไข่โดยเด็ดขาด  เพื่อใหมี้แหล่งอาหารตามธรรมชาติ  6) ดา้นการเอ้ืออาทร  มีการจดั
กองทุนสวสัดิการ  ตอ้งการใหค้วามช่วยเหลือเอ้ืออารีต่อผูด้อ้ยโอกาสภายในหมู่บา้น  โดยการจดัตั้ง
กองทุนสวสัดิการชุมชน  เพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบปัญหาในยามจ าเป็นอยา่งเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึน 
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 สุภาวดี  หนัสันเทียะ  (2559 : 86 - 99)  ไดศึ้กษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนบา้นม่วงเจริญ  ต าบลสระทอง  อ าเภอหนองหงส์  จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการวจิยั
พบวา่  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่  ดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง  นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก  โดยดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด  คือ  ดา้นการประหยดั  รองลงมา  คือ  ดา้นการลดรายจ่าย  ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  
คือ  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ผลจากการสัมภาษณ์มีความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะการด าเนินชีวติ ในแต่ละดา้นมีดงัต่อไปน้ี  ดา้นการลดรายจ่าย  ควรมีการปลูกพืชผกั
สวนครัว  เพื่อใชบ้ริโภคเองภายในครัวเรือน  ดา้นการเพิ่มรายได ้ ควรมีการใชท่ี้ดินในการท าเกษตร
เตม็ท่ีเพื่อเพิ่มผลผลิต  รวมไปถึงการจดัอบรมหาอาชีพเสริมใหแ้ก่คนท่ีวา่งงานในชุมชน ดา้น 
การประหยดั  ใหมี้การส่งเสริมใหส้มาชิกในครัวเรือนรู้จกัการเก็บออมเงิน  และทุกครัวเรือนควร 
เขา้ร่วมเป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยเ์พื่อการออมของชุมชน  ดา้นการด ารงชีวติ  ใหมี้การอนุรักษ์
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้งอยูแ่ละสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ิน  ดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  รักษาสภาพแวดลอ้มในชุมชนใหส้ะอาด  จดักิจกรรมปลูกป่าทดแทน
เป็นประจ า  ดา้นความเอ้ืออาทร ใหค้วามร่วมมือ ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาสในชุมชน โดยการจดัตั้ง
กองทุนสวสัดิการของชุมชน  เพื่อช่วยเหลือแก่ผูท่ี้ประสบปัญหา 
 สรุปจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ผลการปฏิบติัตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่วนใหญ่พบวา่  ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมดา้นการประหยดัมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
มาก  กล่าวคือ มีการสะสมเงินออม  ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น  การใหค้วามรู้ดา้นการออม และการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อสร้างวนิยัทางการเงิน เพราะเป็นส่ิงท่ีทุกคนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยการ
พึ่งตนเองและตอ้งการท่ีจะแกไ้ขปัญหาหน้ีสินในครอบครัวใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  รองลงมาคือ
ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการด ารงชีวิต  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
ตามล าดบั แต่จะมีดา้นการเพิ่มรายได ้และดา้นการเอ้ืออาทร มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด โดยวดัจาก
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมหรือท าแผนในชุมชน  การใหค้วามช่วยเหลือ  แบ่งปัน  
และเอ้ืออาทรต่อกนั    เหตุท่ีดา้นการเอ้ืออาทรมีค่าเฉล่ียนอ้ย   เน่ืองจากประชากรกลุ่มตวัอยา่งยดึ
การประกอบอาชีพของตนเป็นหลกั  ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวมไดเ้ตม็ท่ี และ
ชาวบา้นยงัขาดความสมคัรใจในการช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาส ควรจะมีการสนบัสนุนจาก
ภาครัฐเป็นหลกั ส่วนความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ จากผูว้จิยัพบวา่  ในการพฒันาหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงใหมี้ความกา้วหนา้จะตอ้งมีความร่วมมือกนัระหวา่งหน่วยงานภาครัฐและหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียง โดยผูน้ าชุมชนเป็นผูข้บัเคล่ือนส าคญัในการผลกัดนัและสนบัสนุนใหส้มาชิกใน
หมู่บา้นด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  การมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินงานแกไ้ข
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ปัญหาของชุมชน  นอกจากน้ียงัใหข้อ้เสนอแนะถึงปัจจยัสนบัสนุน  ไดแ้ก่ ทุนทางสังคมท่ีเป็น
รูปธรรมและนามธรรม  หน่วยงานภาครัฐตอ้งส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือและเป็นแรงส าคญัในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
ย ัง่ยนื 
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บทที่  3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมุ่งศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.  ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร  ไดแ้ก่  หน่วยครัวเรือนในชุมชน   พื้นท่ีต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  
จงัหวดับุรีรัมย ์  จ  านวน  9  หมู่บา้น  1,135  ครัวเรือน   
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดจ้ากการสุ่มประชากร  โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตาราง
ของทาโร  ยามาเน่  (Taro  Yamane)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95.5%  และความคลาดเคล่ือน  ±5%        

(Yamane. 1967 ;  อา้งถึงใน  ประสิทธ์ิ  สุวรรณรักษ.์ 2555 : 146)  ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  
316  ครัวเรือน   แลว้ท าการกระจายไปยงัหมู่บา้นต่างๆ ตามสัดส่วนดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple  
Random  Sampling)  โดยการจบัฉลาก 
 ส าหรับผูใ้หข้อ้มูล  จะใชก้ารเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)   โดยการเลือก
หวัหนา้ครัวเรือนในแต่ละครัวเรือนเป็นตวัแทนในการตอบแบบสอบถาม   รวมกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  
316  คน   รายละเอียดของประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  ดงัแสดงในตาราง  3.1 
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ตาราง  3.1   แสดงจ านวนประชากรครัวเรือน  กลุ่มตวัอยา่งครัวเรือน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบ 
    แบบสอบถาม 
 
 

 ที่ ที่ หมู่บ้าน หมู่ที ่
ประชากร
ครัวเรือน 

กลุ่มตัวอย่าง
ครัวเรือน 

กลุ่มตัวอย่าง
หัวหน้าครัวเรือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ดงกะทิง 
ปอหู 
หนองแต ้
ดงเยน็ 
ส าโรง 
หนองสระ 
โนนขวาง 
หนองนา 
ปอแดง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

182 
129 
179 
181 
70 
102 
110 
50 
132 

51 
36 
50 
50 
19 
28 
31 
14 
37 

51 
36 
50 
50 
19 
28 
31 
14 
37 

รวม 1,135 316 316 

 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ลกัษณะเคร่ืองมือ 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึน
แบ่งออกเป็น  3  ตอน ดงัน้ี 
            ตอนที ่ 1  เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยมีลกัษณะ
เป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จะมีค าถามใหท้ าเคร่ืองหมาย     ลงใน (  ) ไดแ้ก่
เพศ  อาย ุ อาชีพ  รายไดต่้อปี  โดยมีลกัษณะค าถามปลายปิด   
   ตอนที ่ 2  เป็นแบบสอบถาม การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์    ของผูต้อบแบบสอบถาม
ในดา้นต่างๆ  จ  านวน  6  ดา้น  คือ  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่มรายได ้  ดา้นการประหยดั       
ดา้นการด ารงชีวิต  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  และดา้นความเอ้ืออาทร   

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



85 
 

 

  โดยแบ่งระดบัการปฏิบติัเป็น 5  ระดบั  คือ  ระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด   มาก  ปานกลาง  
นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด   ตามความคิดเห็นในแต่ละดา้น  แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในแบบสอบถาม  
ซ่ึงไดก้ าหนดค่าของระดบัการปฏิบติั  ดงัน้ี 
    ระดบั  5  หมายถึง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  ระดบั  4  หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
  ระดบั  3  หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ระดบั  2  หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
  ระดบั  1  หมายถึง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

  ตอนที ่3  เป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open - ended Form) เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่ง              
ไดแ้สดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม 
 2.  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
        2.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎี  
เอกสาร  บทความ  วารสาร  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์
        2.2  วเิคราะห์หลกัปรัชญา  หลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  บทความ  วารสาร  
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบล
โนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวน  6  ดา้น  คือ  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่ม
รายได ้  ดา้นการประหยดั  ดา้นการด ารงชีวติ  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
และดา้นความเอ้ืออาทร  สร้างขอ้ค าถามตามกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษาในแต่ละดา้น 
       2.3  รวบรวมขอ้ค าถามในแต่ละดา้นจดัท าเป็นแบบสอบถามและน าแบบสอบถามท่ี
สร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ  เพื่อพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอ้งและน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข 
       2.4  น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ  เพื่อ
ตรวจสอบและปรับแกไ้ข   หลงัจากนั้นน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  จ านวน  3  ท่าน  ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงประจกัษ ์  (Face  Validity)   ผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 
              2.4.1  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.สมศกัด์ิ  จีวฒันา  ผูอ้  านวยการส านกัวทิยบริการ
และเทคโนโลยสีารสนเทศ  มหาวทิยาลยัราชภฎับุรีรัมย ์
              2.4.2  ผูช่้วยศาสตราจารยน์อ้ย  สุปิงคลดั  ประธานสภาวทิยาลยัชุมชนบุรีรัมย ์
                             2.4.3  นายกณภทัร  สมศรี  พฒันาการอ าเภอรัตนบุรี  จงัหวดัสุรินทร์ 
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     2.5  น าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการตรวจสอบ   แกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง  แกไ้ข  
และเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระพิจารณาอีกคร้ัง   แลว้น ามาปรับปรุงให้ดีข้ึน 
     2.6  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการแกไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปทดลอง  (Try  Out)  ใชก้บั
ประชาชนในพื้นท่ีต าบลปราสาท    อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวน  30  คน  ซ่ึงมีลกัษณะ
คลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง   แลว้น าไปหาค่าความเช่ือมัน่  (Reliability)  โดยใชว้ธีิการค านวณค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวธีิของครอนบาค  (Cronbach)  ผลปรากฏวา่  ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั  0.9549    ซ่ึงผา่นเกณฑแ์ละน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม  ตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัไดข้อความอนุเคราะห์จากบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  เพื่อขอ
หนงัสือถึงผูใ้หญ่บา้น  จ  านวน  9  หมู่บา้น  ในต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  ใน
การขอเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 3.  จากแบบสอบถาม  จ  านวน  316  ฉบบั   เก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ 316   ฉบบั  คิดเป็น    
ร้อยละ  100   
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม   เม่ือด าเนินการเก็บขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  
ในการจดักระท าขอ้มูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 1.  ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบบั 
 2.  กรอกรหสัแบบสอบถาม 
 3.  ก าหนดตวัเลขแทนค่าขอ้มูลในแบบสอบถามแต่ละขอ้   แลว้บนัทึกขอ้มูล 
 4.  ประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ   
 การวเิคราะห์ข้อมูลด าเนินการดังนี้ 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  วเิคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี  (Frequency)  
และหาค่าร้อยละ  (Percentage)   เสนอขอ้มูลเป็นตารางแสดงจ านวนและร้อยละ 
 2.  ศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  
อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์    วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย  (Mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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(Standard  Deviation)   จดัล าดบัความคิดเห็น  โดยแยกเป็นรายขอ้  รายดา้น  และโดยภาพรวม
น าเสนอขอ้มูลเป็นตารางประกอบค าอธิบาย 
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายขอ้มูล  การแปลความหมายของค่าเฉล่ียไดก้ าหนด
ขอบเขตของค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2554 : 121)   
  ค่าเฉล่ีย         ความหมาย 
  4.51 - 5.00        มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  3.51 - 4.50        มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
  2.51 - 3.50        มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.51 - 2.50        มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
  1.00 - 1.50       มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 3.  ความคิดเห็นและขอ้เสนอท่ีเป็นค าถามปลายเปิด ใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา  (Content 
Analysis)  โดยจดัค าตอบเขา้ประเด็นเดียวกนัแลว้แจกแจงความถ่ี   (Frequency)  หาค่าร้อยละ 
(Percentage)  เสนอขอ้มูลเป็นตารางประกอบค าอธิบาย 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพ  การหาค่าความเช่ือมัน่  (Reliability)  ของ
แบบสอบถาม  โดยใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวธีิการของ            
ครอนบาค  (Cronbach) 
 2.  สถิติพื้นฐานท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
       2.1  ค่าร้อยละ  (Percentage)  
       2.2  ค่าเฉล่ีย  (Mean) 
       2.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
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บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

 x        แทน  ค่าเฉล่ีย  (Mean)   
                 S.D.    แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ
ท าการวเิคราะห์และจ าแนกผลการวเิคราะห์เป็น  3  ตอน  ดงัน้ี 
 ตอนที ่ 1  เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check  List)  ใชส้อบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที ่ 2  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)   ใชส้อบถามการศึกษา 
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  
จงัหวดับุรีรัมย ์    จ  านวน  40  ขอ้  โดยแบ่งออกเป็น  6  ดา้น  คือ 
  1.  ดา้นการลดรายจ่าย 
  2.  ดา้นการเพิ่มรายได ้
  3.  ดา้นการประหยดั 
  4.  ดา้นการด ารงชีวิต 
  5.  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  6.  ดา้นความเอ้ืออาทร 
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  ตอนที ่ 3  แบบสอบถามปลายเปิด  (Open - ended  Form)  ใหผู้ต้อบแบบสอบถามได้
แสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

      

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ดงัแสดงในตาราง  4.1  ดงัน้ี 
 
ตาราง  4.1  จ านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 

 ลกัษณะตัวแปร 
กลุ่มตัวอย่าง  (N = 316) 

จ านวนครัวเรือน ร้อยละ 

กลุ่มตัวอย่าง 
1. เพศ 
     1.1  ชาย 
     1.2  หญิง 
2. อายุ 
     1.1  20 - 30  ปี 
     1.2  31 - 40  ปี 
     1.3  51 - 60  ปี 
     1.4  60  ปีข้ึนไป 
3. อาชีพ 
     3.1  ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ/พนกังาน 

  ราชการ 
     3.2  รับจา้งทัว่ไป 
     3.3  เกษตรกรรม 
     3.4  อ่ืน ๆ 
4.  รายได้ 
     4.1  นอ้ยกวา่  50,000  บาท 
     4.2  50,000 - 100,000  บาท 

316 
 
95 
221 

 
22 
106 
142 
46 

 
 
2 
63 
247 
4 
 

103 
160 

100.00 
 

30.10 
69.90 

 
7.00 
33.50 
44.90 
14.60 

 
 

0.60 
19.90 
78.20 
1.30 

 
32.60 
50.60 
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ตาราง  4.1  (ต่อ) 
 

 

  

ลกัษณะตัวแปร 
กลุ่มตัวอย่าง  (N = 316) 

จ านวนครัวเรือน ร้อยละ 

     4.3  100,001 - 150,000  บาท 
     4.4  150,000  บาทข้ึนไป 

46 
7 

14.60 
2.20 

รวมเฉลีย่ 316 100.00 

  
 
 จากตาราง  4.1  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม  จ  านวน  316  ครัวเรือน  เม่ือ
จ าแนกตามเพศปรากฏวา่  เป็นชาย  95 คน  คิดเป็นร้อยละ  30.1  และเป็นหญิงจ านวน  221  คน 
 คิดเป็นร้อยละ  69.9 
 เม่ือจ าแนกตามช่วงอาย ุ ปรากฏวา่  ช่วงอาย ุ 51 - 60  ปี  มีจ านวนมากท่ีสุด  จ  านวน 
 142  คน  คิดเป็นร้อยละ  44.9  รองลงมา  คือ  ช่วงอาย ุ 31 - 40  ปี  จ  านวน  106  คน  คิดเป็น 
ร้อยละ 33.5  และท่ีมีจ านวนนอ้ยท่ีสุดคือช่วงอาย ุ 20 - 30  ปี  จ  านวน  22  คน   คิดเป็นร้อยละ  7 
 เม่ือจ าแนกตามอาชีพ  ปรากฏวา่  อาชีพเกษตรกรรม  มีจ านวนมากท่ีสุด  จ  านวน  247  
ครัวเรือน   คิดเป็นร้อยละ 78.2  รองลงมา  คือ  อาชีพรับจา้งทัว่ไป  จ  านวน  63   ครัวเรือน  คิดเป็น
ร้อยละ 19.9  และท่ีมีจ านวนนอ้ยท่ีสุด  คือ  อาชีพขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ/พนกังานราชการ  
จ านวน  2   ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 0.6  ตามล าดบั       
 เม่ือจ าแนกตามช่วงอาย ุ ปรากฏวา่ผูต้อบแบบสอบถาม  รายได ้ 50,000 - 100,000 บาท    
มีจ านวนมากท่ีสุด  จ  านวน  160  คน  คิดเป็นร้อยละ  50.6  รองลงมา  คือ นอ้ยกวา่   50,000  บาท  
จ านวน  103  คน  คิดเป็นร้อยละ  32.6    และท่ีมีจ านวนนอ้ยท่ีสุดคือรายได ้  150,000  บาทข้ึนไป  
จ านวน  7  คน   คิดเป็นร้อยละ  2.2 
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 ตอนที ่ 2  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ต าบลโนนขวาง อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ดงัปรากฏในตาราง  4.2 - 4.8  ดงัน้ี 

ตาราง  4.2    ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์            
โดยภาพรวมและรายดา้น 

 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 
1. ดา้นการลดรายจ่าย   
2. ดา้นการเพิ่มรายได ้    
3. ดา้นการประหยดั  
4. ดา้นการด ารงชีวิต   
5. ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

6. ดา้นความเอ้ืออาทร     

2.97 
2.85 
3.65 
3.83 
3.88 
3.85 

0.74 
0.77 
0.77 
0.86 
0.88 
0.95 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลีย่ 3.51 0.67 มาก 

 
 
 จากตาราง  4.2  พบวา่  การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 3.51,  
S.D. = 0.67 )  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่  ดา้นการลดรายจ่ายและดา้นการเพิ่มรายได ้อยูใ่น
ระดบัปานกลาง  นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ไดแ้ก่  คือ  ดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ( x  = 3.88, S.D. = 0.88)  รองลงมาคือ ดา้นความเอ้ืออาทร  

( x  = 3.85, S.D. = 0.95)  ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นการเพิ่มรายได ้ ( x  = 2.85,  
S.D. = 0.77)    
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ตาราง  4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์            
ดา้นการลดรายจ่าย  โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 

ด้านการลดรายจ่าย   
1.  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเพื่อลดรายจ่าย
ในครัวเรือน 
2. มีการเล้ียงสัตว ์  เช่น  เป็ด  ไก่  เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน 
3. มีการผลิตปุ๋ยชีวภาพในครัวเรือน เพื่อทดแทนการใช้
ปุ๋ยเคมี ลดตน้ทุนการผลิต 
4. มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคไวใ้ชเ้องในครัวเรือน  
เช่น น ้ายาลา้งจาน 
5. มีการซ่อมแซมและปรับปรุงส่ิงของเคร่ืองใชด้ว้ยตนเอง 
6. มีการลด  ละ  เลิก  อบายมุข  และการพนนั 
7. มีการท าบญัชีครัวเรือน  เพื่อใหท้ราบรายจ่ายใน
ครัวเรือน 

 
 

3.48 
 

3.31 
 

2.83 
 

2.34 
3.09 
3.36 

 
2.41 

 
 

1.14 
 

1.20 
 

1.12 
 

1.08 
1.28 
1.23 

 
1.05 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

นอ้ย 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
นอ้ย 

รวมเฉลีย่ 2.97 0.74 ปานกลาง 

 
 
 จากตาราง  4.3  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  ดา้นการลดรายจ่าย  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง   ( x  = 2.97,  
S.D. = 0.74)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ขอ้  4. และขอ้ 7. อยูใ่นระดบันอ้ย   นอกนั้นอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  ขอ้ 1. มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเพื่อลดรายจ่ายใน
ครัวเรือน  ( x  = 3.48, S.D. = 1.14)  รองลงมา คือ ขอ้  6. มีการลด  ละ  เลิก  อบายมุข  และการพนนั  
( x  = 3.36, S.D. = 1.23) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ขอ้  4. มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคไวใ้ชเ้อง
ในครัวเรือน  เช่น น ้ายาลา้งจาน   ( x  = 2.34, S.D. = 1.08)                     
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ตาราง 4.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ      
                 พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์    
                 ดา้นการเพิ่มรายได ้ โดยภาพรวมและรายขอ้ 
 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 

ด้านการเพิม่รายได้   
8. มีการปลูกพืชสวนครัว เช่น  ผกับุง้  ผกักาด  ผกัชี  เพื่อ
จ าหน่าย   
9. มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เล้ียงปลา  เล้ียงไก่  เล้ียงสุกร  เพื่อ
จ าหน่าย 
10. มีการท าเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวยีนตลอดปี 

11. มีการปลูกพืชไร่เศรษฐกิจ  เช่น  ออ้ย  มนัส าปะหลงั 
12. มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได ้
13. มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  เพื่อเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร 
14. มีการใชพ้นัธ์ุพืชท่ีมีคุณภาพ  เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดี 
15. มีการเขา้ร่วมกลุ่มอาชีพ  เช่น ทอผา้  สานตะกร้า 

 
 

2.93 
 

2.64 
2.59 
3.21 
2.36 

 
2.89 
3.21 
2.94 

 
 

1.30 
 

1.21 
1.06 
1.36 
1.09 

 
1.25 
1.26 
1.43 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอ้ย 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวมเฉลีย่ 2.85 0.77 ปานกลาง 
 
 

 จากตาราง  4.4  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  ดา้นการเพิ่มรายได ้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง   ( x  = 2.85, 
S.D. = 0.77)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่ขอ้  12. อยูใ่นระดบันอ้ย  นอกนั้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  
โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ 11. มีการปลูกพืชไร่เศรษฐกิจ  เช่น  ออ้ย  มนัส าปะหลงั  และขอ้ 14.  
มีการใชพ้นัธ์ุพืชท่ีมีคุณภาพ  เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดี  ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากนั  ( x  = 3.21, S.D. = 1.26) 
รองลงมา  คือ  ขอ้  15. มีการเขา้ร่วมกลุ่มอาชีพ  เช่น ทอผา้  สานตะกร้า   ( x  = 2.94, S.D. = 1.43)  
ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  คือ  ขอ้  12. มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได ้  
( x  = 2.36, S.D. = 1.09)     
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ตาราง  4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา   
                   เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  
       ดา้นการประหยดั  โดยภาพรวมและรายขอ้ 
 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 

ด้านการประหยดั   
16. มีการประหยดัไม่ซ้ือสินคา้บริการและบริการท่ีไม่
จ  าเป็น เช่น ค่าบุหร่ีหรือสุรา 
17. มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครัวเรือนรู้จกัเก็บออม 
18. มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินดว้ยความรอบคอบ 
19. มีการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนชุมชน  เช่น 
ออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  สัจจะสะสม 
20. มีการวางแผนแบ่งเงินเพื่อออมผา่นธนาคาร  หรือ 
กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
21. มีการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่าย  ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 

 
 

3.13 
3.41 
3.62 

 
3.85 

 
3.93 
3.95 

 
 

1.20 
1.08 
1.05 

 
1.15 

 
1.08 
1.05 

 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

รวมเฉลีย่ 3.65 0.77 มาก 

 
 
 จากตาราง  4.5  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  ดา้นการประหยดั  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 3.65,  
S.D. = 0.77)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ขอ้ 16.  ขอ้ 17.  อยูใ่นระดบัปานกลาง  นอกนั้นอยูใ่น
ระดบัมาก  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้  21. มีการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่าย  ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย   
( x  = 3.95, S.D. = 1.05)  รองลงมา คือ   ขอ้ 20. มีการวางแผนแบ่งเงินเพื่อออมผา่นธนาคาร  หรือ
กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์   ( x  = 3.93, S.D. = 1.08)     ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ขอ้ 16. มีการ
ประหยดัไม่ซ้ือสินคา้บริการและบริการท่ีไม่จ  าเป็น  เช่น ค่าบุหร่ีหรือสุรา   ( x  = 3.13, S.D. = 1.20)                     
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ตาราง  4.6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา 
                   เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  
                   ดา้นการด ารงชีวิต  โดยภาพรวมและรายขอ้   
 

 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 

ด้านการด ารงชีวติ   
22. มีการปลูกฝังความซ่ือสัตยสุ์จริต  ใหแ้ก่สมาชิก
ในครอบครัว 
23. มีการเขา้รับการอบรมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพนู
ทกัษะและความรู้ 
24. มีการศึกษาหาความรู้  ขอ้มูลข่าวสาร ใหม่ ๆ  จาก
ส่ือต่าง ๆ 
25. มีการวางแผนการด าเนินชีวติไวล่้วงหนา้ 
26. มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินชีวติท่ีดี
ร่วมกบัคนในชุมชน 
27. มีการเคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ตามหลกัประชาธิปไตย 
28. มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้และภูมิปัญญาใหก้บัผูท่ี้
สนใจ 

 
 

3.98 
 

3.82 
 

3.57 
3.73 

 
3.86 

 
4.15 
3.69 

 
 

1.05 
 

1.08 
 

1.12 
1.06 

 
1.05 

 
1.03 
1.16 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

รวมเฉลีย่ 3.83 0.86 มาก 
 

 

 จากตาราง  4.6  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  ดา้นการด ารงชีวติ  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( x = 3.83,  
S.D. = 0.86)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมากเช่นกนั  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ  ขอ้ 27.  มีการเคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ตามหลกัประชาธิปไตย   ( x = 4.15,  
S.D. = 1.03)  รองลงมา คือ  ขอ้  22.  มีการปลูกฝังความซ่ือสัตยสุ์จริต  ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว  
( x = 3.98, S.D. = 1.05)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ  ขอ้ 24.  มีการศึกษาหาความรู้  ขอ้มูล
ข่าวสาร ใหม่ ๆ  จากส่ือต่างๆ  ( x = 3.57, S.D. = 1.12)   
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ตาราง  4.7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา 
                   เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ 

     ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  โดยภาพรวม และรายขอ้ 
 

 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม     
29. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมปลูกป่า  และมีส่วนร่วมใน
การดูแลป่าชุมชน 
30. มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และพื้นท่ีสาธารณะ 
31. มีการใชน้ ้าอยา่งประหยดั  และร่วมอนุรักษแ์หล่ง
น ้าสาธารณะในชุมชน 
32. มีการลดใชถุ้งพลาสติกหรือผลิตภณัฑอ่ื์นๆ ท่ีไม่
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
33. มีการเขา้ร่วมเวทีประชาคมหรือการประชุมจดัท า
แผนพฒันาชุมชน 
34. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวมในชุมชนอยา่ง
สม ่าเสมอ 

 
 

3.82 
 

3.89 
 

4.04 
 

3.41 
 

3.99 
4.15 

 
 

1.01 
 

1.02 
 

1.03 
 

1.01 
 

1.12 
1.02 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

รวมเฉลีย่ 3.88 0.88 มาก 
  
 
 จากตาราง  4.7  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของประชาชนต าบลโนนขวาง  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  โดยภาพรวม 
อยูใ่นระดบัมาก  ( x = 3.88, S.D. = 0.88)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก
เช่นกนั  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด  คือ  ขอ้ 34. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวมในชุมชนอยา่ง
สม ่าเสมอ  ( x = 4.15, S.D. = 1.02) รองลงมา คือ  ขอ้  31. มีการใชน้ ้าอยา่งประหยดั  และร่วม
อนุรักษแ์หล่งน ้าสาธารณะในชุมชน  ( x = 4.04, S.D. = 1.03)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  คือ  ขอ้ 32. 
มีการลดใชถุ้งพลาสติกหรือผลิตภณัฑอ่ื์นๆ ท่ีไม่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  ( x = 3.41, S.D. = 1.01)     

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



97 
 

ตาราง 4.8  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
                  พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์   
                  ดา้นความเอ้ืออาทร โดยภาพรวมและรายขอ้ 
 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ความหมาย 

ด้านความเอือ้อาทร     
35. มีการบริจาคทรัพยห์รือแรงกายเพื่องาน
สาธารณประโยชน์ 
36. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมประเพณีทางศาสนาเป็นประจ า 
37. มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส   
ผูพ้ิการ  หรือผูย้ากไร้ 

 
 

3.84 
3.70 

 
3.70 

 
 

1.04 
1.11 

 
1.11 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

38. มีการจดัใหมี้กองทุนสวสัดิการเพื่อช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาส 
39. มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของชุมชนและ
ภาครัฐอยา่งสม ่าเสมอ 
40. มีการน าค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวติ 

 
3.65 

 
3.97 

 
4.25 

 
1.14 

 
1.06 

 
0.97 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

รวมเฉลีย่ 3.85 0.95 มาก 

 
 
 จากตาราง  4.8  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง   ดา้นความเอ้ืออาทร  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( x = 3.85,  
S.D. = 0.95)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมากเช่นกนั  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ  ขอ้  40. มีการน า ค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าใหก้บั 
คนในชุมชน  ( x = 4.25, S.D. = 0.97)  รองลงมา คือ ขอ้  39.  มีการมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมของชุมชนและภาครัฐอยา่งสม ่าเสมอ  ( x = 3.97, S.D. = 1.06)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
คือ ขอ้ 38.  มีการจดัใหมี้กองทุนสวสัดิการเพื่อช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส  ( x = 3.65, S.D. = 1.14) 
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 ตอนที ่ 3   ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ   ดงัปรากฏในตารางท่ี  4.9   ดงัน้ี 
 

ตาราง 4.9   ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ    
 
 

ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  ตอ้งการให้ภาครัฐจดัท าแหล่งน ้าเพื่อท าการเกษตร
ในหนา้แลง้ 
2.  ตอ้งการให้ภาครัฐจดัหาทุนสนบัสนุนในการ
ประกอบอาชีพเสริม 

 
18 

 
15 

 
42.86 

 
35.71 

3.  ตอ้งการให้ภาครัฐส่งเสริมการเล้ียงสัตวแ์ละปลูก
ผกั  หรือสอนท าปุ๋ยหมกั  เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน 

 
9 

 
21.43 

รวมเฉลีย่ 42 100.00 

 
 
 จากตาราง  4.9 พบวา่  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถาม   โดยขอ้ 
ท่ีมีผูแ้สดงความคิดเห็นมากท่ีสุด  18  คน  คือ   ขอ้ 1. ตอ้งการใหภ้าครัฐจดัท าแหล่งน ้ าเพื่อท า
การเกษตรในหนา้แลง้  คิดเป็นร้อยละ  42.86  รองลงมาคือ  ขอ้  2. ตอ้งการใหภ้าครัฐจดัหาทุน
สนบัสนุนในการประกอบอาชีพเสริม   มีผูต้อบแบบสอบถาม  15  คน  คิดเป็นร้อยละ   35.71  
และขอ้ท่ีมีผูแ้สดงความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  คือขอ้  3.  ตอ้งการใหภ้าครัฐส่งเสริมการเล้ียงสัตวแ์ละ
ปลูกผกั  หรือสอนท าปุ๋ยหมกั  เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน  จ านวน  9  คน  คิดเป็นร้อยละ  21.43  
ตามล าดบั  มห
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 บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์  ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวิจยัตามล าดบั  
ดงัน้ี 
 1.  ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 2.  วธีิด าเนินการวจิยั 
 3.  สรุปผลการวจิยั 
 4.  อภิปรายผล 
 5.  ขอ้เสนอแนะ 
  5.1  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  5.2  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบล         
โนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์
 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอ           
บา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ เพื่อน าไปเสนอแนะประชาชนในต าบลใหด้ าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งสอดคลอ้ง
กบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 1.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
      1.1  ประชากร  ไดแ้ก่  หน่วยครัวเรือนในชุมชน   พื้นท่ีต าบลโนนขวาง  อ าเภอ 
บา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  จ  านวน 9  หมู่บา้น  1,135  ครัวเรือน   
      1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดจ้ากการสุ่มประชากร  ใชค้รัวเรือนเป็นหน่วยการสุ่ม  โดย
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของทาโร ยามาเน่  (Taro  Yamane)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  
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95.5%  และความคลาดเคล่ือน  ±5%   (Yamane. 1967 ;   อา้งถึงใน  ประสิทธ์ิ  สุวรรณรักษ.์   
2555 : 146)  ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  316  ครัวเรือน   แลว้ท าการสุ่มใหก้ระจายไปยงัหมู่บา้น
ต่าง ๆ ตามสัดส่วนดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple  Random  Sampling)   โดยการจบัฉลาก   
 ส าหรับผูใ้หข้อ้มูล  จะใชก้ารเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) โดยการเลือก
หวัหนา้ครัวเรือนในแต่ละครัวเรือนเป็นตวัแทนในการตอบแบบสอบถาม   รวมกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน  316  คน    
 2.   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเอง  
โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ  และผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน าในการพฒันาเคร่ืองมือ  แลว้
น าเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง  ต าบลปราสาท  
อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวน  30  คน  ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  
เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวธีิ
ของครอนบาค  (Cronbach)  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั  0.9549   
 3.   การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
      ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัไดข้อความอนุเคราะห์จากบณัฑิต
วทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ ออกหนงัสือส่งถึงผูใ้หญ่บา้นทุกหมู่บา้น ในต าบลโนนขวาง  
อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยผูว้จิยัด าเนิน 
การเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง จ านวน  316  ฉบบั  เก็บรวบรวมได ้ จ  านวน     
316  ฉบบั  คิดเป็นร้อยละ  100  
 4.   การวเิคราะห์ข้อมูล   
      การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามไดน้ าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์
ประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 
  4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency)  และหาค่าร้อยละ  (Percentage)  แลว้น าขอ้มูลมาเสนอเป็นตารางแสดงจ านวนร้อยละ 
  4.2  การศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย   (Mean)  และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  จดัล าดบัความคิดเห็น โดยแยกเป็นรายขอ้  รายดา้น  
และโดยภาพรวม น าเสนอขอ้มูลเป็นตารางประกอบค าอธิบาย 
  4.3   ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  ใชว้เิคราะห์โดยการตีความในรูปของการ
วเิคราะห์เชิงเน้ือหา  (Content  Analysis)   หรือตีความสร้างขอ้สรุปแบบอุปมาน โดยน าประเด็น
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ยอ่ยมาพิจารณาความเหมือนกนัและความแตกต่างกนัและความสัมพนัธ์กนัมาหาขอ้สรุป วเิคราะห์
ดว้ยการแจกแจงความถ่ี  (Frequency)   และหาค่าร้อยละ  (Percentage)  น าเสนอขอ้มูลเป็นตาราง
ประกอบค าอธิบาย 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบล 
โนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์ทั้ง 6 ดา้น ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
    1.  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  
อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
ดา้นการลดรายจ่ายและดา้นการเพิ่มรายได ้อยูใ่นระดบัปานกลาง  นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก   
โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  รองลงมา
คือ  ดา้นความเอ้ืออาทร  ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  คือ ดา้นการเพิ่มรายได ้

      2.  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  ท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด  คือตอ้งการใหภ้าครัฐจดัท า
แหล่งน ้าเพื่อท าการเกษตรในหนา้แลง้   รองลงมาคือ  ตอ้งการใหภ้าครัฐจดัหาทุนสนบัสนุนในการ
ประกอบอาชีพเสริม   และความคิดเห็น   ตอ้งการใหภ้าครัฐส่งเสริมการเล้ียงสัตวแ์ละปลูกผกั  หรือ
สอนท าปุ๋ยหมกั  เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน  มีจ านวนนอ้ยท่ีสุดตามล าดบั 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบล 
โนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ ทั้ง  6  ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการเพิ่ม
รายได ้ ดา้นการประหยดั  ดา้นการด ารงชีวติ  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  และ 
ดา้นความเอ้ืออาทร  เพื่อน าไปเป็นสารสนเทศในการน าไปจดัท าแผนชุมชนและแนวทางในการ
พฒันาการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในในพื้นท่ีอ่ืน ๆ   
ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวจิยั  ดงัน้ี        
 1.  จากการผลการวจิยั  พบวา่  การศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก  ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ประชาชนในต าบลโนนขวาง   มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตจนมีผลอยูใ่นระดบัมากนั้น  เกิดข้ึนจากความตอ้งการพึ่งพาตนเอง
ของประชาชน เร่ิมจากระดบัตวับุคคลและครัวเรือน โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
ดา้นการประหยดั  ดา้นการด ารงชีวติ  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มและ 
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ดา้นความเอ้ืออาทร ประชาชนส่วนใหญ่มีความตระหนกัและร่วมกนัลด  ละ  เลิก  อบายมุข  และ
การซ้ือสินคา้ท่ีไม่จ  าเป็น  ประกอบกบัคนในชุมชนมีวถีิชีวติอยูอ่ยา่งเรียบง่าย  ช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึง
กนัและกนั  มีความขยนัหมัน่เพียร  และช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  มีความพอเพียงในทุก ๆ ดา้น 
และประชาชนในทอ้งถ่ินเองมีความตระหนกัศรัทธาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ หลกั
พอประมาณ  หลกัเหตุผล  และหลกัภูมิคุม้กนั ประกอบกบัความสามารถของผูน้ าชุมชนท่ีมี 
ความเขม้แขง็  มีการช่วยเหลือเก้ือกลูดูแลผูย้ากไร้  ผูพ้ิการในชุมชน  จดัหาแนวทางให้ท ากิจกรรม
การด าเนินงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดความมัน่คงในชุมชน   และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัปานกลางคือดา้นการลดรายจ่ายและดา้นการเพิ่มรายได ้ ประชาชนส่วนใหญ่มีการสร้าง
และผลิตอาหารท่ีปลอดภยัไวรั้บประทานในครัวเรือน  เม่ือเหลือจากการบริโภคจึงน ามาจ าหน่าย
สร้างรายได ้  พฒันาและต่อยอดอาชีพเกษตรกรรมและเล้ียงสัตวใ์หมี้ผลผลิตท่ีเพิ่มมากข้ึนดว้ยการ
ใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ประหยดั  อดออม  ชุมชนมีการเนน้ย  ้าใหทุ้ก
ครัวเรือนท าบญัชีครัวเรือน  และปลูกฝังนิสัยรักการออมใหแ้ก่เยาวชน แต่เน่ืองจากปัญหาภยัแลง้  
ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรไม่เพียงพอต่อการจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม ซ่ึงเหตุผลดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของปราณี บวัวงัโป่ง  (2556 : 70 - 78) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองพฤติกรรม 
การด าเนินชีวติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของประชาชนในหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็เป็นสุข”  จงัหวดัอุตรดิตถ์  ใน 6 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการลดรายจ่าย  ดา้นการ
เพิ่มรายได ้ ดา้นการประหยดั  ดา้นการเรียนรู้  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการใชท้รัพยากร 
ธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื  และดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ผลการวิจยัพบวา่  มีพฤติกรรมการด าเนินชีวติตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   
 2.  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น   สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  2.1  ดา้นการลดรายจ่าย  พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เป็นเพราะวา่  
ประชาชนส่วนใหญ่  ยดึหลกัความพอประมาณ   ไม่ใชชี้วิตอยูอ่ยา่งฟุ่มเฟือย  มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ใหห้มู่บา้นใกลเ้คียงไดร่้วมกนัด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง   ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมเก่ียวกบัการท ากิจกรรมเนน้การพึ่งตนเอง    การปลูกพืชผกัสวนครัว  การเล้ียงเป็ด เล้ียงไก่  
เล้ียงหมู  เล้ียงปลา  ซ่ึงจากความหลากหลายของชนิดพืชท่ีปลูกและสัตวเ์ล้ียง  ท าใหมี้รายไดป้ระจ า
เป็นรายวนั  และท าใหต้น้ทุนในการผลิตเพื่ออุปโภคและบริโภคลดลง   อีกทั้งยงัมีอาหารท่ี
ปลอดภยัจากสารเคมี  ลดความเส่ียงจากการไดรั้บสารเคมีท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ   ท าใหป้ระชาชน
ในชุมชนลดการใชจ่้ายเงิน   แต่ประชาชนบางส่วนยงัไม่ไดมี้การผลิตเคร่ืองอุปโภคในครัวเรือน  
เช่น การท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง  การท าน ้ายาลา้งจาน  น ้ายาสระผม  และการขาดวนิยัในการท าบญัชีรับ
จ่ายในครัวเรือน   นบัวา่เป็นอุปสรรคในดา้นการลดรายจ่าย  ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั 
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งานวจิยัของโชคชยั  เอ่ียมภูมิ  (2556 : 111 - 115)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโพหกั  อ าเภอบางแพ  จงัหวดัราชบุรี  
ผลการวจิยัพบวา่  พฤติกรรมการปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ดา้นการลดรายจ่าย  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
          2.2  ดา้นการเพิ่มรายได ้ พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เป็นเพราะวา่
ประชาชน  ในชุมชนยดึหลกัการลดรายจ่าย  เพิ่มรายได ้  พฒันาและสร้างโอกาสใหก้บัครอบครัว
และชุมชน  มีความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพหลกั  ใชเ้ทคโนโลยใีนการเพิ่มผลผลิตและ
ลดตน้ทุน   นอกจากนั้นประชาชนส่วนใหญ่ยงัมีอาชีพเสริม  เช่น  การปลูกพืชหมุนเวียนและพืชไร่
เศรษฐกิจหลายชนิด  สร้างรายไดใ้นช่วงท่ีวา่งเวน้จากการท านา   มีการรวมตวักนัจดัตั้งกลุ่มอาชีพ
เพื่อช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิตและเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวและชุมชน  มีการเขา้รับการอบรมการ
พฒันาอาชีพจากทางราชการอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อเสริมศกัยภาพของชุมชนและครัวเรือน  แต่
เน่ืองจากประสบปัญหากบัความแหง้แลง้มาอยา่งยาวนานตั้งแต่ปี  2561  ท าให้เกิดอุปสรรคในการ
ปลูกพืชผกัเพื่อจ าหน่าย  รวมถึงน ้าท่ีใชใ้นการเล้ียงสัตวก์็มีไม่เพียงพอ  สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ  
โชคชยั  เอ่ียมภูมิ  (2556 : 111 - 115)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการปฏิบติัในชีวติประจ าวนัตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโพหกั อ าเภอบางแพ  จงัหวดัราชบุรี  ผลการวจิยัพบวา่  
พฤติกรรมการปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ดา้นการเพิ่มรายได ้ อยูใ่นระดบัปานกลาง   
  2.3  ดา้นการประหยดั  พบวา่  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่  คนใน
ชุมชนส่วนใหญ่ยดึหลกัการประหยดั  ลดการซ้ือสินคา้และบริการท่ีฟุ่มเฟือย  ส่งเสริมใหส้มาชิกใน
ครัวเรือนเก็บออมเงินไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น  ช่วยกนัวางแผนในการใชจ่้ายเงินอยา่งรอบคอบ พร้อมทั้ง
ใหค้รัวเรือนทุกครัวเรือนเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการกองทุนออมทรัพยข์องชุมชน  มีการ
จดัสวสัดิการแก่สมาชิก โดยใชห้ลกัการเฉล่ียทุกขเ์ฉล่ียสุขในชุมชน   ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าว
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภาวดี  หนัสันเทียะ   (2559 : 86 - 99)   ไดศึ้กษาผลการศึกษาการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนบา้นม่วงเจริญ ต าบลสระทอง  อ าเภอ 
หนองหงส์  จงัหวดับุรีรัมย ์  ผลการวจิยัพบวา่  ดา้นการประหยดั มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก   
  2.4 ดา้นการด ารงชีวิต  พบวา่  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  เป็นเพราะวา่ประชาชน
ในชุมชนมีการด าเนินชีวิต  หรือมีวถีิชีวิตท่ีเรียบง่าย   โดยการร่วมแรงร่วมใจท ากิจกรรมใหเ้กิด 
การเรียนรู้   ร่วมพฒันาจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดั้งเดิมของชุมชน  และน าหลกัธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา  มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตดว้ยการลด  ละ เลิก  อบายมุข  อีกทั้งผูน้  า 
ชุมชนไดน้ าขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์มาเผยแพร่ให้ครัวเรือน   และน าขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
มาประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนัเพื่อพฒันาชุมชน  และสืบทอดต่อไปใหก้บัลูกหลาน   
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หรือคนรุ่นใหม่เพื่อสังคมและชุมชนเจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป  สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ  
หสัดี  ขวญัไตรรงค ์ (2555 : 83 - 84)  ไดศึ้กษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะผูน้ ากบั
ความส าเร็จในการขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของหมู่บา้นคลองเจ็ดร้ิวเก่า  ต าบล
หลกัสอง  อ าเภอบา้นแพว้  จงัหวดัสมุทรสาคร  ผลการวจิยัพบวา่  ดา้นการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก 
                  2.5   ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  พบวา่  โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก  เป็นเพราะวา่ประชาชนในชุมชนรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จึง
ร่วมมือกนัรักษาป่าไมท้ั้งการปลูกเพิ่ม และรักษาไว ้ โดยเฉพาะแหล่งน ้าในชุมชน  มีกิจกรรม        
จิตอาสาเพื่อรักษาคูคลอง  ไม่ต้ืนเขิน ไม่ใหส้กปรก  มีน ้าท่ีใสและสะอาด  มีการเลือกใชว้ตัถุจาก
ธรรมชาติจึงเป็นไปในลกัษณะพึ่งอาศยั  ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็นตามความเหมาะสม ลดการใชถุ้งพลาสติก 
และใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  มีการจดัท าแผนเพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มและกกัเก็บน ้าไวใ้ชใ้น
หนา้แลง้  ซ่ึงผลการศึกษาส่วนน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวธีรา  เตียวศิริทรัพย ์ (2557 : 160 - 170)  
ไดศึ้กษาผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนหนองตาเขม้  อ าเภอนางรอง  จงัหวดั
บุรีรัมย ์ ผลการวิจยัพบวา่  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก   
 2.6   ดา้นความเอ้ืออาทร  พบวา่  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  เป็นเพราะวา่ประชาชน
ในชุมชนไดร่้วมกนัท ากิจกรรมของส่วนรวม  ท าให้เกิดการรักใคร่กลมเกลียว  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  
มีจิตใจท่ีจะมุ่งพฒันาทั้งตนเองและชุมชนใหดี้ข้ึน  มีกิจกรรมใหค้วามช่วยเหลือผูพ้ิการ  ผูย้ากไร้
หรือผูด้อ้ยโอกาสดว้ยการมอบส่ิงของเคร่ืองใช ้ และการเขา้ถึงสวสัดิการของรัฐ  รวมทั้งการจา้ง
แรงงานในชุมชนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  ผูน้  าชุมชนและกรรมการหมู่บา้นไดใ้ห้ความส าคญัในการ
ติดตามดูแล  ผูท่ี้ประสบปัญหาในชุมชน  ไดห้าแนวทางและบริหารจดัการเงินทุนในชุมชนเพื่อ
ช่วยเหลือแกไ้ขปัญหา  รวมถึงการใหค้วามร่วมมือและแสดงความคิดเห็น  ร่วมวางแผนเพื่อแกไ้ข
ปัญหาในชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยัของหสัดี  ขวญัไตรรงค ์ (2555 : 
83 - 84)    ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะผูน้ ากบัความส าเร็จในการขบัเคล่ือนหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของหมู่บา้นคลองเจด็ร้ิวเก่า  ต าบลหลกัสอง  อ าเภอบา้นแพว้  จงัหวดั
สมุทรสาคร  ผลการวจิยัพบวา่  ความส าเร็จในการขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของ
หมู่บา้นคลองเจด็ร้ิวเก่า  ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนัมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก   
 3.  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  ท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด  คือตอ้งการใหภ้าครัฐจดัท า
แหล่งน ้าเพื่อท าการเกษตรในหนา้แลง้    ทั้งน้ีเน่ืองจากอาชีพหลกัของประชาชนในต าบลโนนขวาง  
คืออาชีพเกษตรกรรม  แต่เน่ืองจากประสบปัญหาภยัแลง้มาอยา่งยาวนาน  ท าใหไ้ม่มีผลผลิตทาง
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การเกษตรท่ีเพียงพอต่อการบริโภค   และไม่มีรายไดจ้ากการจ าหน่ายผกัสวนครัวและเล้ียงสัตว ์ 
ดงันั้น  ประชาชนจึงมีความตอ้งการใหภ้าครัฐเขา้มาช่วยเหลือในการจดัหาแหล่งน ้าท่ีเพียงพอต่อ
ความตอ้งการ  สอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  ของอ าพล  เสนาณรงค ์ 
(2553 : 88)   ท่ีไดก้ล่าววา่  น ้ าคือชีวติ  เพื่อเพิ่มและผลิตและอาหาร  เพื่อปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์ เป็น
รายไดพ้อประทงัชีวติ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดส้รุปประเด็นความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาแกไ้ขใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน  ดงัน้ี 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
                       1.1  จากผลการวจิยั  พบวา่  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีประชาชนตอ้งการท่ีจะอนุรักษแ์ละดูแล
ใหเ้กิดความสมดุลของธรรมชาติ  นอกจากนั้นประชาชนสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ีไป
เป็นขอ้มูลในการจดัท าแผนพฒันาชุมชนของทุกหมู่บา้นในต าบลโนนขวาง   เพื่อรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ และอนุรักษท์รัพยากรของชุมชนไวใ้หลู้กหลาน  ดงันั้น  ผลการ 
วจิยัคร้ังน้ีจะเป็นฐานขอ้มูลในการจดัท าแผนชุมชนและแผนระดบัต าบลวา่  หากประชาชนและ
ภาครัฐสามารถส่งเสริมดูแลใหท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในต าบลโนนขวาง มีความอุดม
สมบูรณ์แลว้  จะช่วยลดปัญหาภยัแลง้และท าใหฝ้นตกตามฤดูกาล   มีน ้าเพียงพอต่อการท า
เกษตรกรรม  ส่งผลใหป้ระชาชนมีรายไดเ้พียงพอและพฒันาคุณภาพชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
        1.2  จากการวจิยั พบวา่ การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  คือ ดา้นการเพิ่ม
รายได ้ ดงันั้น  ภาครัฐควรท่ีจะเขา้ไปใหค้วามรู้   และส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมท่ีสอดคลอ้ง
กบัภูมิปัญญาและวถีิชีวติของคนในชุมชน   เช่น  รวมกลุ่มท าผลิตภณัฑจ์กัสานหรือทอผา้  หรือ
พฒันาเป็นสินคา้เกษตรอินทรีย ์ เพิ่มมูลค่าใหสิ้นคา้  และเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชน 
             1.3  จากความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากการแบบสอบถาม  พบวา่  จากการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดั
บุรีรัมย ์ ประชาชนตอ้งการใหภ้าครัฐจดัท าแหล่งน ้าเพื่อท าการเกษตรในหนา้แลง้    ตอ้งการให้
ภาครัฐจดัหาทุนสนบัสนุนในการประกอบอาชีพเสริม  และตอ้งการใหภ้าครัฐส่งเสริมการเล้ียงสัตว์
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และปลูกผกั  หรือสอนท าปุ๋ยหมกั  เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน    แสดงใหเ้ห็นวา่ประชาชนในต าบล
โนนขวาง  ตอ้งการใหภ้าครัฐเขา้มาช่วยเหลือในการใหค้วามรู้และเพิ่มทกัษะเพื่อประกอบอาชีพ
เสริม  จนสามารถสร้างรายไดใ้หพ้อกินพอใชใ้นครัวเรือน  อนัจะเป็นการพฒันาตั้งแต่ระดบับุคคล  
ครัวเรือน  ส่งผลใหป้ระเทศชาติพฒันาอยา่งเขม้แขง็ 
 2.   ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป 
             2.1  ควรมีการวจิยัเก่ียวกบับทบาทของผูน้ าต่อการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์
          2.2  ควรมีการวจิยัเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์ หรือพื้นท่ี
ใกลเ้คียง      
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 จังหวดัพษิณุโลก. วทิยานิพนธ์ ศศ.ม. (ยทุธศาสตร์การพฒันา).  พิษณุโลก : บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม. 
อุ่นเรือน เล็กนอ้ย. (2560).  เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ วถีิสู่ความย ัง่ยนืจากค าสอนของพ่อ.   
 วารสารส่ิงแวดล้อม  ENVIRONMENTAL JOURNAL.  21 (2) : 13 - 26. 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
เร่ือง  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน 

ต าบลโนนขวาง  อ าเภอบ้านด่าน  จงัหวดับุรีรัมย์ 
          

ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อสอบถาม  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์  เพื่อเป็นส่วนประกอบกบั
วชิาระเบียบวธีิวจิยัตามหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต   สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์   
 2.  แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น  3  ตอน  คือ  
    ตอนที ่ 1  เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check  List)  ใชส้อบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ของผูต้อบแบบสอบถาม 
    ตอนที ่ 2  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)   ใชส้อบถามการศึกษา
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  
จงัหวดับุรีรัมย ์    จ  านวน  40  ขอ้  โดยแบ่งออกเป็น  6  ดา้น  คือ 
  1.  ดา้นการลดรายจ่าย 
  2.  ดา้นการเพิ่มรายได ้
  3.  ดา้นการประหยดั 
  4.  ดา้นการด ารงชีวิต 
  5.  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  6.  ดา้นความเอ้ืออาทร 
      ตอนที ่ 3  แบบสอบถามปลายเปิด  (Open - ended  Form)  ใหผู้ต้อบแบบสอบถามได้
แสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
 3.   ขอ้มูลท่ีท่านตอบในแบบสอบถาม    ผูศึ้กษาวจิยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบั   ไม่มี
ผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่ประการใด 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

           มาริษา   ศรีษะแกว้ 
       นกัศึกษาปริญญาโท  หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต                     
               สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย  ์   
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



125 
 

ตอนที ่ 1  แบบสอบถามทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
1. เพศ  
   1. ชาย      2. หญิง 
2. อาย ุ
   1. 20-30  ปี    2. 31-40 ปี    3. 51-60  ปี     4. 60 ปีข้ึนไป  
3. อาชีพ 
   1. ขา้ราชการ/ พนกังานรัฐวสิาหกิจ/พนกังานราชการ  2. รับจา้งทัว่ไป 
   3. เกษตรกรรม           4. อ่ืนๆ โปรดระบุ………… 
4. รายไดต่้อปี 
   1. นอ้ยกวา่  50,000  บาท       2. 50,000 - 100,000 บาท 
   3. 100,001 - 150,000 บาท       4. 150,000  บาทข้ึนไป 

ตอนที ่ 2   ข้อมูลเกีย่วกบัการศึกษาการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
ประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบ้านด่าน  จังหวดับุรีรัมย์ 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัปฏิบติัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา   
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์            
  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด   ตามเกณฑค์ะแนนดงัน้ี 
    ระดบั  5  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
    ระดบั  4  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
    ระดบั  3  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
    ระดบั  2  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
    ระดบั  1  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

ด้านการลดรายจ่าย 
1. มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภค
เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน 

     

2. มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เป็ด  ไก่  เพื่อ
บริโภคในครัวเรือน 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

3. มีการผลิตปุ๋ยชีวภาพในครัวเรือน เพื่อ
ทดแทนการใชปุ๋้ยเคมี ลดตน้ทุนการผลิต 

     

4. มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคไวใ้ช้
เองในครัวเรือน  เช่น น ้ายาลา้งจาน 

     

5. มีการซ่อมแซมและปรับปรุงส่ิงของ
เคร่ืองใชด้ว้ยตนเอง 

     

6. มีการลด ละ เลิกอบายมุข และการพนนั      
7. มีการท าบญัชีครัวเรือน  เพื่อใหท้ราบ
รายจ่ายในครัวเรือน 

     

ด้านการเพิม่รายได้ 
8. มีการปลูกพืชสวนครัว เช่น  ผกับุง้  
ผกักาด  ผกัชี  เพื่อจ าหน่าย   

     

9. มีการเล้ียงสัตว ์ เช่น  เล้ียงปลา  เล้ียงไก่  
เล้ียงสุกร  เพื่อจ าหน่าย 

     

10. มีการท าเกษตรแบบผสมผสาน        
ปลูกพืชหมุนเวยีนตลอดปี 

     

11. มีการปลูกพืชไร่เศรษฐกิจ  เช่น   ออ้ย                 
มนัส าปะหลงั 

     

12. มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
เพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได ้

     

13. มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  เพื่อ
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

     

14. มีการใชพ้นัธ์ุพืชท่ีมีคุณภาพ  เพื่อให้
ไดผ้ลผลิตท่ีดี 

     

15. มีการเขา้ร่วมกลุ่มอาชีพ  เช่น ทอผา้  
สานตะกร้า   
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

ด้านการประหยดั 
16. มีการหยดัไม่ซ้ือสินคา้บริการและ
บริการท่ีไม่จ  าเป็น เช่น ค่าบุหร่ีหรือสุรา 

     

17. มีการส่งเสริมใหส้มาชิกในครัวเรือน
รู้จกัเก็บออม 

     

18. มีการวางแผนการใชจ่้ายเงินดว้ยความ
รอบคอบ 

     

19. มีการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนชุมชน  
เช่น ออมทรัพยเ์พื่อการผลิต สัจจะสะสม 

     

20. มีการวางแผนแบ่งเงินเพื่อออมผา่น
ธนาคาร หรือกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 

     

21. มีการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่าย  ไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย 

     

ด้านการด ารงชีวติ 
22. มีการปลูกฝังความซ่ือสัตยสุ์จริต  
ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว 

     

23. มีการเขา้รับการอบรมกิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อเพิ่มพนูทกัษะและความรู้ 

     

24. มีการศึกษาหาความรู้  ขอ้มูลข่าวสาร 
ใหม่ ๆ  จากส่ือต่าง ๆ 

     

25. มีการวางแผนการด าเนินชีวติไวล่้วงหนา้      
26. มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การ
ด าเนินชีวติท่ีดีร่วมกบัคนในชุมชน 

     

27. มีการเคารพสิทธิและรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น ตามหลกัประชาธิปไตย 

     

28. มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้และภูมิ
ปัญญาใหก้บัผูท่ี้สนใจ 
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
29.มีการเขา้ร่วมกิจกรรมปลูกป่า  และมี
ส่วนร่วมในการดูแลป่าชุมชน 

     

30. มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและพื้นท่ีสาธารณะ 

     

31. มีการใชน้ ้าอยา่งประหยดั  และร่วม
อนุรักษแ์หล่งน ้าสาธารณะในชุมชน 

     

32. มีการลดใชถุ้งพลาสติกหรือผลิตภณัฑ์
อ่ืนๆ ท่ีไม่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

     

33. มีการเขา้ร่วมเวทีประชาคมหรือการ
ประชุมจดัท าแผนพฒันาชุมชน 

     

34. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวมใน
ชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 

     

ด้านความเอือ้อาทร 
35. มีการบริจาคทรัพยห์รือแรงกายเพื่อ
งานสาธารณประโยชน์ 

     

36. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมประเพณีทาง
ศาสนาเป็นประจ า 

     

37. มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาส  ผูพ้ิการ  หรือผูย้ากไร้ 

     

38. มีการจดัใหมี้กองทุนสวสัดิการเพื่อ
ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 

     

39. มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
ของชุมชนและภาครัฐอยา่งสม ่าเสมอ 

     

40. มีการน าค าสอนทางพุทธศาสนามา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

     

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



129 
 

ตอนที ่ 3  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
ค าช้ีแจง    ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  เก่ียวกบัการ 

 ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต าบลโนนขวาง              
  อ าเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
          ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ 
            มาริษา   ศรีษะแกว้ 
             ผูว้จิยั    
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ประวตัย่ิอของผู้วจิัย 
 

ช่ือ    มาริษา   ศรีษะแกว้ 

วนัเดือนปีเกดิ   23  มกราคม  2533 

สถานทีเ่กดิ   โรงพยาบาลรัตนบุรี  จงัหวดัสุรินทร์ 

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน  78  หมู่ท่ี  11  ต าบลหนองเทพ  อ าเภอโนนนารายณ์   

จงัหวดัสุรินทร์ 31230 

ต าแหน่งหน้าที่   นกัวชิาการพฒันาชุมชนปฏิบติัการ   

สถานทีท่ างานปัจจุบัน  ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอรัตนบุรี  จงัหวดัสุรินทร์ 

ประวตัิการศึกษา   พ.ศ. 2540 - 2546  ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบา้นอีโสด   

อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

พ.ศ. 2546 - 2549  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนโนนเทพ 

อ าเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

พ.ศ. 2549 - 2552  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนวีรวฒัน์โยธิน  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ 

พ.ศ. 2552 - 2556  ระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรินทร์  จงัหวดัสุรินทร์ 

พ.ศ. 2564  รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต (รป.ม.)   

สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์  
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