
1 

 

บทท่ี 1 

อนัตรายจากสารเคมีและการป้องกนั 

1. ความส าคัญของการจัดระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

 

 

 

 

 1.1 วตัถุประสงคข์องการจดัท าคู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 

  1. เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ  

  2. เพื่อเตรียมอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยัใหพ้อเพียงต่อผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ 

  3. เพื่อลดโอกาสในการสัมผสัต่อสารเคมีให้อยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด 

  4. เพื่อลดความเส่ียงจากการเกิดอุบติัภยัสารเคมีขึ้นในหอ้งปฏิบติัการ 

  5. เพื่อป้องกนัส่ิงแวดลอ้มจากมลพิษสารเคมี และของเสียท่ีเกิดจากสารเคมีอนัตราย 

  6. เพื่อใหมี้การตรวจสอบความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการอยา่งสม ่าเสมอ 

 1.2 แผนสุขอนามยัเคมี    (Chemical hygiene plan) 

  - การจดัหาสารเคมี (Chemical procurement) 

  - การด าเนินการทัว่ไป 

  - การปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี (Chemical handling) 

  - ขอ้พึงปฏิบติัเม่ือตอ้งปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี 

  - สุขอนามยับุคคล (Personal hygiene) 

 1.2.1 การจดัหาสารเคมี (Chemical procurement) หอ้งปฏิบติัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับสารเคมีเขา้

 หอ้งปฏิบติัการ จ าเป็นตอ้งรู้ 

• ไม่มีอุปกรณ์ป้องกนั  ฉุกเฉิน 
• สะเพร่า เลินเล่อ 

• ไม่มีมาตรการท่ีเหมาะสม ขาดการเตรียมความพร้อม 

• ขาดความรู้ ไม่ไดรั้บการฝึกอบรม 

• ไม่มีความตระหนกัดา้นความปลอดภยั ขาดจิตส านึก ไม่ใหค้วามร่วมมือ 

• ไม่ทราบขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมี หรือ safety data sheet (SDS) 
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 1. ขอ้มูลเก่ียวกบัสารเคมี รวมถึงวิธีการจดัเก็บ และการจดัการของเสียท่ีเกิดขึ้น  

 2. จดัใหมี้การบนัทึกวนัท่ี ท่ีไดรั้บสารเคมีเขา้มาในห้องปฏิบติัการ 

 3. สารเคมี ท่ียอมรับเพื่อใชใ้นหอ้งปฏิบติัการ ควรไดรั้บในบรรจุภณัฑท่ี์เหมาะสม มีฉลากระบุ
 รายละเอียดท่ีชดัเจน, เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัเคมีภณัฑ ์(Material safety data sheets) หรือ 
 MSDS ไม่ควรรับสารเคมี กรณีท่ีบรรจุภณัฑมี์การช ารุด เสียหาย ระหวา่งการขนส่ง 

 4. ควรแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีในห้องปฏิบติัการไดท้ราบกรณีเป็นสารเคมีอนัตราย หรือ สารก่อมะเร็ง ซ่ึง
 จ าเป็นตอ้งมีวิธีการจดัเก็บเป็นพิเศษ และมีการใชส้ารเคมีอย่างถูกตอ้ง 

2. ข้อปฏิบัติท่ัวไปเพ่ือความปลอดภัย 

 อุบติัเหตุอาจเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลาหากมีความประมาท และขาดความรู้ความเขา้ใจของหลกัความ

ปลอดภยั  ดงันั้นเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการปฏิบติังานผูท่ี้ปฏิบติัการเก่ียวกบัวิชาเคมีควรปฏิบติัดงัน้ี 

 1. สวมแวน่ตานิรภยั (safety glasses) และเส้ือคลุมปฏิบติัการขณะท างานในห้องปฏิบติัการ 

 2. สวมรองเทา้หุม้ส้น ไม่ควรสมรองเทา้แตะและรองเทา้ส้นสูงเกิน 2 น้ิวขณะปฏิบติัการ 

 3. รวบผมใหเ้รียบร้อย หา้มสวมหมวกและผา้พนัคอ 

 4. หา้มสูบบุหร่ีภายในอาคารและหอ้งปฏิบติัการ 

 5. ไม่รับประทานอาหาร และ/หรือด่ืมน ้าและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆในหอ้งปฏิบติัการ 

 6. ไม่อนุญาตใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งอยูภ่ายในห้องปฏิบติัการ ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากอาจารยห์รือผูท่ี้

 รับผิดชอบ 

 7. ไม่อนุญาตใหผู้ป้ฏิบติัการท าการทดลองตามล าพงัภายในหอ้งปฏิบติัการโดยไม่มีผูดู้แล 

 8. ขณะท างานในหอ้งปฏิบติัการ ไม่ควรปิดและลอ็กประตูทางเขา้ออกทั้งหมด 

 9. ตรวจสอบเก่ียวกบัระบบการเปิด-ปิดน ้า-ไฟและวาลว์แก๊สทุกคร้ังหลงัการใชง้าน  และตรวจสอบ

 อีกคร้ังก่อนออกจากห้องปฏิบติัการเพื่อใหแ้น่ใจวา่ระบบ น ้า ไฟและแก๊สปิดหมดแลว้ 

 10. ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการจะตอ้งทราบขอ้มูลเร่ืองความปลอดภยั การป้องกนัอนัตรายจาก

 สารเคมี อนัตรายท่ีอาจเกิดจากการปฏิบติังาน การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ วิธีการจดัการสารเคมี

 อนัตรายเม่ือเกิดอุบติัเหตุจากเพลงไหม ้และการหกร่ัวไหล รวมทั้งการจดัการของเสียท่ีเกิดขึ้น 
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 11. ก่อนน าสารเคมีอนัตรายหรือสารมีพิษมาใชง้านควรศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสารนั้นๆ และเตรียม

 แผนป้องกนัไวล้่วงหนา้ หรือหากมีขอ้สังสัยใดๆใหป้รึกษาอาจารยผ์ูดู้แล 

 12. รักษาหอ้งปฏิบติัการใหอ้ยูใ่นสภาวะท่ีปลอดภยั พร้อมท่ีจะใชง้านไดต้ลอดเวลา 

 13. การทิ้งสารเคมีใหป้ฏิบติัตามขอ้ก าหนดในคู่มือความปลอดภยั 

 14. มัน่ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดอยา่งสม ่าเสมอ  อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดท่ีไม่ไดใ้ชง้านตอ้ง

 ปิดสวิตชใ์หเ้รียบร้อยและดึงปลัก๊ออก 

3. การปฏิบัติงานท่ีเกีย่วข้องกบัสารเคมี (Chemical handling) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.1 การแต่งกายของเจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการ 

 1. ควรใส่เคร่ืองแต่งกายใหรั้ดกุม และเหมาะสม ไม่ควรใส่เส้ือผา้หลวม ผา้คลุมผม   

 2. ควรใส่เส้ือกาว แขนยาวตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน เพื่อป้องกนัการกระเซ็นปนเป้ือนของสารเคมี  

 3. ไม่ควรใส่กางเกงขาสั้น  หรือ กระโปรงสั้น  

 4. ไม่ควรใส่รองเทา้แตะในการปฏิบติังาน ไม่ควรสวมเคร่ืองประดบัในระหวา่งปฏิบติังานเพราะ 

  อาจไดรั้บการปนเป้ือนของสารเคมี 

 5. เม่ือตอ้งปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสม  

 (Personal protective equipment : PPE ) เช่น ใส่ถุงมือท่ีเหมาะสม  

 5. ใส่แวน่ตาเพื่อป้องกนัการกระเซ็นของสารเคมีเขา้ตา 

ขอ้พึงปฏิบติัทัว่ไป ในการปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ 

- การเตรียมสารเคมีพวก กรด ด่าง หรือสารระเหย ควรท าในตูดู้ดควนั  

- เทกรดลงน ้า  หา้มเทน ้าลงกรด 

- ไม่ใชจุ้กแกว้ กบัขวดบรรจุสารละลายด่าง เพราะจุกจะติดกบัขวดจนเปิดไม่ได้ 
- ไม่ใชจุ้กยางกบัขวดบรรจุตวัท าละลายอินทรีย ์เช่น แอลกอฮอล ์อะซีโตน  

- หา้มใชเ้ปลวไฟในการใหค้วามร้อนแก่ของเหลวไวไฟ หรือในขบวนการกลัน่   

- ใหค้วามระมดัระวงัในการจุดไฟในหอ้งปฏิบติัการ ดบัไฟทนัทีเม่ือเลิกใชง้าน ไม่ควร  

  ปล่อยใหไ้ฟติดทิ้งไวโ้ดยไม่มีคนดู  
- ก่อนท่ีจะท าการจุดไฟ ควรยา้ยวสัดุไวไฟออกจากบริเวณดงักล่าว นอกจากน้ีควรแน่ 

 ใจวา่ไดปิ้ดภาชนะท่ีบรรจุของเหลวไวไฟอยา่งดีแลว้ 

- ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตูส้ าหรับเก็บสารเคมีไวไฟโดยเฉพาะ  
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 6. ควรถอดถุงมือท่ีใส่ระหวา่งปฏิบติังาน เม่ือตอ้งรับโทรศพัทเ์พื่อ 

 7. ป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมี ไปยงัอุปกรณ์ต่างๆ ถอดเส้ือกาว เม่ือออกจากหอ้งปฏิบติัการ 

 8. เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของสารเคมีจากห้องปฏิบติัการ 

 3.2 การจดัการภายในอาคารปฏิบติัการ (Housekeeping) 

 - ควรช่วยกนัรักษาความสะอาดของพื้นท่ีท างาน   

 - ท าความสะอาดพื้นท่ีท างานทุกคร้ังเม่ือเสร็จภารกิจในแต่ละวนั 

 - ควรทิ้งขยะ และของเสียในภาชนะท่ีจดัเตรียมไว ้

 - ควรแยกเคร่ืองแกว้แตก ในภาชนะรองรับท่ีแยกต่างหากจากของเสียอ่ืนๆ 

 - ไม่ควรเก็บสารเคมีในบริเวณทางเดิน บนัได  หรือวางบนพื้น  

 - ภาชนะบรรจุสารเคมีทุกขวด ควรมีป้ายฉลากท่ีชดัเจน 

 - เม่ือส้ินสุดภารกิจในแต่ละวนัควรเก็บขวดสารเคมี กลบัเขา้ท่ี  

 - ของเสียท่ีเป็นสารเคมีควรแยกเก็บ พร้อมติดป้ายฉลากระบุชนิดของสารเคมี 

  ใหช้ดัเจน 

 - จดัใหมี้การท าความสะอาดหอ้งปฏิบติัการเป็นประจ า   

 - กรณีท่ีมีการหกของสารเคมีตอ้งท าความสะอาดโดยทนัที 

 3.3 การจดัท าบญัชีสารเคมี (Inventory Control) 

 - การจดัซ้ือสารเคมีควรจดัซ้ือเท่าท่ีจ าเป็น การจดัซ้ืออาจกระท าเป็นงวด เช่น งวดละ 6 เดือน 

  เป็นตน้  

 -ควรตรวจสอบวนัหมดอายขุองสารเคมีแต่ละตวั  

 -ควรมีการบนัทึกการซ้ือสารเคมีแต่ละตวั เช่น วนัท่ีไดรั้บ  ช่ือบริษทัท่ีผลิต   

  ปริมาณบรรจุ เป็นตน้ 

 -การใชส้ารเคมีควรเป็นลกัษณะ First-in, First-out  

 -ควรมีการก าหนดตวับุคคลท่ีชดัเจน เพื่อเป็นผูรั้บผิดชอบ ดูแลการจดัเก็บสารเคมี 

 -ควรมีการตรวจสอบสารเคมีทุกๆ คร่ึงปี  

 -ควรก าจดัสารเคมีท่ีเส่ือมสภาพ เช่น สีเปล่ียน เป็นตะกอน หรือ สีขุ่น 

 - รวมทั้งสารเคมีท่ีฉลากลบเลือน หรือ ภาชนะบรรจุเสียหาย 
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 ขอ้มูลเพื่อความปลอดภยั ในอาคารท่ีมีห้องปฏิบติัการเคมีจะตอ้งมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเก็บไว ้ซ่ึง

จะตอ้งมีไวใ้นหอ้งปฏิบติัการ และส่วนกลางอีกชุดหน่ึงในรูปแฟ้ม Electronic File ใน CD หรือฐานขอ้มูล 

ขอ้มูลเหล่าน้ีประกอบดว้ย 

4. ความหมายของสารเคมี 

 ความหมายกวา้งๆ สารเคมี หมายถึง สารอนินทรีย ์หรือสารอินทรียท่ี์สามารถระบุโมเลกุลของสาร

ได ้อาจปรากฏอยู่ในธรรมชาติ หรือถูกสังเคราะห์ขึ้นจากปฏิกิริยาต่าง ๆ สารเคมีจะมีสถานะอยู่ 3 สถานะ

เช่นเดียวกนักบัสสาร ไดแ้ก่ ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ สามารถเปล่ียนสถานะไดเ้ม่ือสภาวะหรือเง่ือนไข

เปล่ียนไป เช่น เปล่ียนอุณหภูมิความดนั โดยใช้ปฏิกิริยาทางเคมี ก็สามารถเปล่ียนจากสารเคมีหน่ึง ไปเป็น

สารเคมีตวัใหม่ได ้

4. 1 ข้อมูลเกีย่วกบัสารเคมี  

ห้องปฏิบติัการเคมีควรมีขอ้มูลเก่ียวกบัสารเคมีทุกชนิดท่ีมีอยู่ ขอ้มูลบางส่วน ไดจ้ากฉลากปิดภาชนะบรรจุ 

แต่ส่วนใหญ่จะหาได้จากข้อมูลความปลอดภัยของสาร เคมี (Material Safety Data Sheet, MSDS) ซ่ึง

ผูป้ฏิบติังานตอ้งศึกษาอยา่ง ละเอียดถี่ถว้นก่อนท าปฏิบติัการ 

 4.1.1 ขอ้มูลบุคลากรผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ ห้องปฏิบติัการเคมีตอ้งจดัท ารายช่ือบุคลากรท่ี

ปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการนั้น พร้อมท่ีอยู่เบอร์โทรศพัท์ติดต่อติดไวห้น้าห้องปฏิบติัการ เพื่อให้ติดต่อ

สอบถามไดใ้น กรณีท่ีอุบติัเหตุหรือเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้นนอกเวลาปฏิบติังาน 

 4.1.2 ข้อมูลเก่ียวกับหน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านความปลอดภัย ห้องปฏิบัติการเคมีต้องติดช่ือ

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบดา้นความปลอดภยัและ เบอร์โทรศพัทแ์จง้เหตุฉุกเฉินไวท่ี้ประตูของห้องปฏิบติัการ

เคมีทุกหอ้ง เพื่อใหก้ารระงบั เหตุเกิดขึ้นไดท้นัท่วงที 

 4.1.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัโรงพยาบาลท่ีสามารถติดต่อได ้หอ้งปฏิบติัการควรมีขอ้มูลเก่ียวกบัโรงพยาบาล

ท่ีอยู่ใกล้และสามารถติดต่อได้ รวมทั้ งเบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้ ในกรณีท่ีบุคลากรท่ีปฏิบัติงานได้รับ

อนัตรายหรือ บาดเจ็บจะไดข้อค าแนะน าหรือจดัส่งผูป่้วยไปยงัโรงพยาบาลนั้นๆ 

4.2 ข้อมูลเกีย่วกบัสารเคมี  

 ขอ้มูลเพื่อความปลอดภยัเป็นส่ิงส าคญัมากในการประเมินความเส่ียงในการ ท างานกับสารเคมี 

ขอ้มูลเหล่าน้ีสามารถหาไดจ้ากแหล่งต่างๆ ต่อไปน้ี 

 4.2.1 ฉลากท่ี ปิดบนภาชนะบรรจุสารเคมีแต่ละชนิด ในปัจจุบันบริษัทผลิตสารเคมี ท่ีได้

มาตรฐานสากลจะระบุขอ้มูลส าคญัเก่ียวกบั สารเคมี อนัตราย และพิษของสารเคมีนั้นๆ ไวบ้นฉลากท่ีปิดอยู่

บนภาชนะบรรจุ สารเคมี 
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 4.2.2 หนังสือเอกสารอา้งอิง ขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง สามารถหาไดจ้ากหน่วยงานมาตรฐานสากล 

หรือ จากบริษทัผลิตสารเคมีท่ีไดม้าตรฐานสากล และอินเทอร์เน็ต ขอ้มูลดา้นความ ปลอดภยัท่ีสมบูรณ์และ

เป็นตามมาตรฐานสากลตามขอ้ก าหนดขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง กบัความปลอดภยัและชีวอนามยัของประเทศ

สหรัฐอเมริกา หรือ OSHA (Occupational  Safety and Health Administration) ได้แก่ เอกสารข้อมูลความ

ปลอดภยัของสาร เคมีหรือ MSDS ซ่ึงรวบรวมขอ้มูลเฉพาะของสารเคมีแต่ละชนิดท่ีบริษทัผลิตสารเคมี ตอ้ง

จดัท าขึ้นตามกฎหมาย และขอไดจ้ากบริษทัผลิตสารเคมีหรือตวัแทนจ าหน่าย  สารเคมีชนิดนั้นๆ มีทั้งขอ้มูล

ท่ีเป็นภาษาองักฤษและภาษาไทย 

4.3 เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (Material Safety Data Sheet: MSDS) 

 เป็นเอกสาร MSDS ท่ีสมบูรณ์ตามมาตรฐานสากล มีโครงสร้างและขอ้มูล รวมทั้งส้ิน 16 ส่วน ส่วน

ท่ี 1-10 เป็นข้อมูลท่ีต้องมีตามข้อก าหนดของ OSHA  ส่วนท่ี 11-16 เป็นข้อมูลท่ีแนะน าให้บรรจุไว้ใน

เอกสาร MSDS เพื่อความ สมบูรณ์ของเน้ือหาดา้นความปลอดภยั  ผูป้ฏิบติังานทางเคมีทุกคนควรไดอ่้าน

และท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสาร  MSDS ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัในการท างานกบัสารเคมีชนิดนั้นๆ    

 4.3.1 ส่วนท่ี 1 ประกอบดว้ยช่ือสารเคมี ผลิตภณัฑ ์และช่ือผูผ้ลิต หรือ ผูจ้  าหน่ายขอ้มูล 

 1. ช่ือ ท่ีอยู ่โทรศพัท ์ของบริษทัผูผ้ลิต หรือผูจ้  าหน่าย 

 2. วนัท่ีจดัท าเอกสาร หรือวนัท่ีปรับปรุงเอกสารล่าสุด  

 3. ช่ือสารเคมี หรือช่ือผลิตภณัฑ ์ตามท่ีระบุไวใ้นฉลากปิดบนภาชนะท่ีใช ้บรรจุ 

 4. ช่ืออ่ืนๆ ท่ีอาจใชเ้รียกสารเคมี หรือผลิตภณัฑช์นิดน้ีได ้ 

 5. ระดบัคุณภาพ หรือเกรด รายละเอียดของสารเคมีหรือผลิตภณัฑท์ุกเกรด  

 6. หมายเลข หรือรหัสก ากบัเอกสาร MSDS จากผูผ้ลิต หรือผูจ้  าหน่าย (อาจใส่ไวด้ว้ยก็ไดเ้พื่อความ

สะดวกในการอา้งอิง)  

 7. หมายเลขโทรศพัทส์ายด่วนฉุกเฉินหรือท่ีอยู่ส าหรับติดต่อผูผ้ลิต หรือผู ้จ าหน่าย (อาจใส่ไว ้เพื่อ

แจง้เหตุฉุกเฉิน และติดต่อเม่ือเกิดอุบติัเหตุ หรือตอ้งการ 

 4.3.2 ส่วนท่ี 2 ประกอบดว้ยส่วนประกอบหรือส่วนผสมของสารเคมีท่ีมีอยูใ่น ผลิตภณัฑ ์

 1. รายการส่วนผสมจะระบุเป็นเปอร์เซ็นต ์ส าหรับสารบริสุทธ์ิให้ระบุ เป็น 100% ให้ระบุสารเคมี

อนัตรายท่ีมีปริมาณส่วนผสมตั้งแต่ 1% ขึ้นไป หรือ สาร ก่อมะเร็งท่ีมีปริมาณส่วนผสมตั้งแต่ 0.1% ขึ้นไปไว้

ดว้ย 

 2. หมายเลข CAS (Chemical Abstract Service) ของสารเคมีทุกตวัท่ี อยูใ่นส่วนผสม 

 3. ระดบัปริมาณท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตรายของสารเคมีท่ีอยูใ่นส่วนผสม 
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 4. รายละเอียดส าหรับสารเคมีอนัตรายทุกสาร แมจ้ะไม่เป็นส่วนผสมหลกั และไม่ไดก้ าหนดไวใ้น

กฎหมายเก่ียวกบัขอ้มูลบนฉลากก็ตาม 

 5. กรณีท่ีส่วนผสมนั้นเป็นความลบัทางการคา้ท่ีเปิดเผยไม่ได ้ก็จะระบุ เฉพาะขอ้มูลความเป็นพิษ

หรืออนัตรายไว ้  

 4.3.3 ส่วนท่ี 3 ประกอบดว้ยขอ้มูลบ่งช้ีอนัตราย แบ่งเป็น 2 ส่วนยอ่ย 1)  

ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลเก่ียวกับ - ลกัษณะภายนอกทั่วไปของสารเคมี หรือผลิตภัณฑ์ - ขอ้มูลทั่วไปส าหรับ

บุคลากรด้านความปลอดภัย หรือหน่วยกู้ภัยฉุกเฉิน  จ าเป็นต้องทราบโดยย่อ เช่น ผลเฉียบพลันท่ีมีต่อ

ร่างกาย ความรุนแรงของปฏิกิริยา  ความเป็นพิษ ฯลฯ  - ถา้เป็นสารก่อมะเร็งตอ้งมีการระบุให้ชัดเจน 2) 

ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลเก่ียวกบั - โอกาสท่ีจะท าให้เกิดความผิดปกติต่อสุขภาพร่างกาย - อาการท่ีจะเกิดขึ้นเม่ือ

ไดรั้บพิษ - ช่องทางท่ีสารพิษเขา้สู่ร่างกาย - พิษเฉียบพลนัและพิษเร้ือรังท่ีอาจเกิดขึ้นได ้- การแกพ้ิษ – อาจ

อธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัผลการศึกษาหรือวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอนัตรายท่ีพบในสัตวท์ดลอง หรือความ

เส่ียง และขอ้สงสัยในการเป็นสารก่อ มะเร็ง   

 4.3.4 ส่วนท่ี 4 ประกอบดว้ยขอ้มูลการปฐมพยาบาล ดงัน้ี  

 1. วิธีปฐมพยาบาลและรักษาเม่ือไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกายโดยช่องทางต่างๆ  

 2. รายช่ือยาแก้พิษหรือวิธีรักษาทางการแพทย์ท่ีจ าเป็น อาจอธิบายเพิ่มเติม เก่ียวกับข้อมูลการ

 วินิจฉยัและรักษา แต่ตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีไดรั้บการยอมรับแลว้ 

 4.3.5 ส่วนท่ี 5 ประกอบดว้ยวิธีปฏิบติัเม่ือเกิดเพลิงไหม ้ดงัน้ี  

 1. ขอ้มูลการดบัเพลิงของเจา้หนา้ท่ีดบัเพลิง หรือหน่วยกูภ้ยัท่ีผา่นการอบรม  

 2. สมบติัในการติดไฟ หรือการระเบิด ได้แก่ จุดวาบไฟ อุณหภูมิท่ีจุด ติดไฟไดเ้อง ขีดจ ากดัในการ

ติดไฟ หรือระเบิด ค่า Lower Explosive Limit (LEL) และค่า Upper Explosive Limit (UEL)  

 3. สารอนัตรายท่ีเกิดขึ้นเม่ือเกิดการลุกไหม ้หรือไหมไ้ฟของสารเคมี  

 4. วสัดุท่ีเหมาะสมในการดบัเพลิง วิธีการและขอ้ควรระวงัในการดบัเพลิง รวมทั้งอนัตรายอ่ืนๆ ท่ี

 อาจเกิดระหวา่งการดบัเพลิง   

 4.3.6 ส่วนท่ี 6 ประกอบดว้ยวิธีปฏิบติัเม่ือสารเคมีหกหรือร่ัวไหล มีขอ้มูลดงัน้ี  

 1. ค าแนะน าเก่ียวกับ วิธีจัดการเม่ือสารเคมีหกเลอะหรือร่ัวไหล ส าหรับ หน่วยกู้ภัย หรือ

ผูช้  านาญการควบคุมมลพิษเม่ือเขา้ควบคุมสถานการณ์เบ้ืองตน้ 

 2. ค าแนะน าเก่ียวกบัการอพยพผูท่ี้อยูใ่นบริเวณหรือใกลเ้คียง  

 3. ค าแนะน าเก่ียวกับการควบคุมการแพร่กระจาย และการช าระลา้งหรือ ท าความสะอาดพื้นท่ีท่ี

สารเคมีหกเลอะหรือร่ัวไหล 
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 4. ค าแนะน าเพื่อป้องกนัอนัตรายต่อสุขภาพและสภาพแวดลอ้มท่ีควรทราบ 

 4.3.7 ส่วนท่ี 7 ประกอบดว้ยขอ้มูลขอ้มูลการใชง้านและการจดัเก็บ 

 1. ค าแนะน าเก่ียวกับการใช้งานหรือจัดเก็บ ท่ีถูกวิธี  เพื่อป้องกันอันตรายท่ี  อาจเกิดขึ้ นกับ

ผูป้ฏิบติังานหรือสภาวะแวดลอ้ม ตลอดจนการจดัเก็บท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนัไม่ใหภ้าชนะบรรจุเสียหายหรือ

เส่ือมสภาพ 

 2. ระบุเก่ียวกบัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้นเน่ืองจากสารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้

 3. ระบุเก่ียวกบัการสลายตวัหรือการระเหยของสารเคมีท่ีจะเกิดขึ้นในระหวา่ง การเก็บ 

 4.3.8 ส่วนท่ี 8 ประกอบดว้ยขอ้มูลการป้องกนัและควบคุมการเขา้สู่ร่างกายดงัน้ี 

 1. ระบุอุปกรณ์ป้องกนัและควบคุมสารเคมีเขา้สู่ร่างกาย เช่น การระบาย อากาศ การใชตู้ดู้ดควนัใน

หอ้งปฏิบติัการระหวา่งการปฏิบติังาน การควบคุมบริเวณ และการใชภ้าชนะท่ีเหมาะสม 

 2. ค าแนะน าในการจดัการ เช่น การฝึกอบรม การปิดฉลาก การติดตั้ง เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์เตือน

ภยั 

 3. อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลเพื่อป้องกนัอนัตรายระหว่างการปฏิบติังาน หรือส าหรับหน่วยกูภ้ยั

กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

 4. ระดบัปริมาณท่ีปลอดภยัเม่ือสารเคมีเขา้สู่ร่างกาย เช่นค่า PEL หรือ TLV (หากไม่ไดร้ะบุในส่วน

ท่ี 2) 

 4.3.9 ส่วนท่ี 9 ประกอบด้วยข้อมูลสมบัติทางกายภาพประกอบด้วย 1) สมบัติกายภาพของ

สารเคมี ได้แก่ น ้ าหนักโมเลกุล จุดเดือด จุด   เยือกแข็ง จุดหลอมเหลว การละลาย ความหนืด ความ

ถ่วงจ าเพาะ และอตัราการ ระเหยเป็นไอ  2) สีและกล่ิน 

 4.3.10 ส่วนท่ี 10 ประกอบดว้ยขอ้มูลความว่องไวในการท าปฏิกิริยา และ ความเสถียร ดงัน้ี 1) 

ความเสถียรและความวอ่งไวในการท าปฏิกิริยาของสารเคมี 2) สารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้3) สารเคมีท่ีเกิดขึ้นเม่ือ

สลายตวั 4) ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มท่ีควรหลีกเล่ียง 

 4.3.11 ส่วนท่ี 11 ประกอบดว้ยขอ้มูลความเป็นพิษ ดงัน้ี 1) ระดบัความเป็นพิษต่อสัตวท์ดลอง 

เช่น ค่า LD50, LC50, LDl0,  ฯลฯ หรือขอ้มูลปัจจุบนั ความเป็นพิษต่อมนุษย ์(ถา้มี) 2) ขอ้มูลการเป็นสารก่อ

มะเร็ง พิษต่อระบบประสาท ต่อระบบสืบพนัธุ์  หรือต่อระบบพนัธุกรรม ท าให้ทราบถึงระดบัอนัตรายท่ีจะ

เกิดขึ้นในเบ้ืองตน้ได ้  

4.3.12 ส่วนท่ี 12 ประกอบดว้ยขอ้มูลทางนิเวศวิทยา ดงัน้ี 1) ผลกระทบต่อสัตวน์ ้ า สัตวไ์ม่มีกระดูกสัน

หลงั พืช และจุลินทรีย ์ทั้งใน ระยะสั้นและระยะยาว  2) ผลกระทบต่ออากาศ ดิน หรือ น ้ า ซ่ึงมีความส าคญั

ต่อระบบบ าบดัน ้า เสีย รวมทั้งการควบคุมและการช าระลา้งสารเคมีเม่ือเกิดการร่ัวไหล   
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4.3.13 ส่วนท่ี 13 ประกอบดว้ยขอ้แนะน าในการก าจดักากหรือสารเคมีเหลือ 

ใช ้ดงัน้ี  

1) ประเภทของกากของเสีย 2) วิธีการก าจดั ขอ้ก าหนดตามกฎหมายหรือกฎระเบียบของหน่วยงาน ราชการ

เก่ียวกบัวิธีการก าจดักากหรือสารเคมีท่ีเหลือใช ้3) ทางเลือกอ่ืนๆ เช่น การน ากลบัมาใชใ้หม่   

4.3.14 ส่วนท่ี 14 ประกอบดว้ยขอ้มูลเก่ียวกบัการขนส่ง ดังน้ี 1) ขอ้มูลในการขนส่งส าหรับผูใ้ช้งาน ผู ้

จ  าหน่าย ผูจ้ดัส่ง และหน่วยกูภ้ยั หรือหน่วยฉุกเฉิน 2) ขอ้มูลตามกฎหมายของแต่ละประเทศ ส่วนใหญ่ใช้

ตามระบบของกรม การขนส่งประเทศสหรัฐอเมริกา คือระบบ DOT (Department of Transportation)  ท่ีระบุ

ลกัษณะของสารเคมีอนัตราย ช่ือของสารเคมีอนัตราย หมายเลขรหัส และ ประเภทของความเป็นอนัตราย 

เช่น หมายเลข UN (United Nations) และ สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย 

4.3.15 ส่วนท่ี 15 ประกอบดว้ยขอ้มูลตามท่ีกฎหมายบงัคบัไว ้ขอ้มูลขึ้นอยูก่บักฎหมายของแต่ละประเทศ 

ประเทศอุตสาหกรรมท่ีเจริญแลว้ จะมีกฎหมายควบคุมอนัตรายจากสารเคมีอย่างเขม้งวด เช่น 1) ปริมาณ

ต ่าสุดท่ีตอ้งรายงานให้หน่วยงานราชการทราบเม่ือเกิดร่ัวไหล 2) ปริมาณท่ีอนุญาตให้เก็บได้ ณ สถานท่ี

ประกอบการ 3) ขอ้ก าหนดต่างๆ เก่ียวกบักฎหมาย และขอ้มูลสาธารณะ 4) รหัสและประเภทของความเป็น

อนัตรายของแต่ละประเทศ เช่น NICAS  ของออสเตรเลีย MITI ของญ่ีปุ่ น EINECS ของสหภาพยุโรป DOT 

ของสหรัฐ-  อเมริกา และ WHMIS ของแคนาดา เป็นตน้   

4.3.16 ส่วนท่ี 16 ประกอบด้วยขอ้มูลอ่ืนๆ ดังน้ี 1) เอกสารอา้งอิง 2) แหล่งขอ้มูล เพื่อให้รายละเอียด

เพิ่มเติม 3) การจดัระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมีต่อสุขภาพ ความไวไฟ และ  การเกิดปฏิกิริยาเคมี   

5. อนัตรายจากสารเคมี 

 อนัตรายจากสารเคมีมีหลายรูปแบบ ท่ีส าคญัไดแ้ก่ อนัตรายจากความเป็นพิษ อนัตรายจากความ

ไวไฟ และอนัตรายจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีรุนแรงหรือการระเบิด นอกจากน้ีแลว้ยงัมีอนัตรายจากสารเคมี

ซ่ึงอาจเกิดได้เน่ืองมาจากลกัษณะการท างานกับสารเคมี รวมทั้งอนัตรายทางชีวภาพและอนัตรายจากสาร

กมัมนัตรังสี ในส่วนต่อไปน้ีจะกล่าวถึงอนัตรายซ่ึงผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการช้ีบ่งและการประเมินความ

เส่ียงในการท างานกบัสารเคมีควรทราบ 

 5.1 ความเป็นอนัตรายจากสารไวไฟ สารไวไฟต่อการเกิดปฏิกิริยาและสารระเบิด 

 นอกจากอันตรายจากพิษของสารเคมีแล้ว สารเคมีหลายประเภทสามารถท าให้เกิดอันตรายใน

รูปแบบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่อนัตรายจากความไวไฟอนัตรายจากความไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี และอนัตรายจาก

การระเบิดซ่ึงจะไดเ้สนอลกัษณะท่ีส าคญัพื้นฐานของสารเคมีอนัตรายเหล่าน้ีแยกตาม ประเภท โดยล าดบั 

 5.2 อนัตรายจากสารไวไฟ   
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สารเคมีท่ีติดไฟไดอ้าจอยู่ในรูปของ ของแข็ง ของเหลว ไอ หรือ ก๊าซก็ได ้โดยทัว่ไปจะมีสมบติัท่ีติดไฟได้

อยา่งรวดเร็วและเกิดการเผาไหมไ้ดใ้นอากาศ อนัตรายท่ีเกิดบ่อยคร้ังมากท่ีสุดมกัเกิดจากการติดไฟเน่ืองจาก

ไอของของเหลวท่ีระเหยไดดี้ อนัตรายจากการติดไฟ อาจท าให้เกิดความเสียหายต่อเน่ืองคือท าให้เกิดการ

ระเบิดของสารเคมีท่ีจัดเก็บไว้ในบริเวณใกล้เคียงขึ้ นได้อีกด้วย การเกิดไฟไหม้ขึ้ นได้จะต้องอาศัย

องคป์ระกอบส าคญั 3 ส่วนร่วมกนั องคป์ระกอบแรกคือ ออกซิเจน หรือ อากาศ หรือสารเคมีท่ีสามารถท า

ปฏิกิริยาให้ออกซิเจนออกมาได ้องค์ประกอบท่ีสองคือ เช้ือเพลิง ซ่ึงรวมทั้งสารไวไฟ และ องค์ประกอบ

สุดท้ายคือ แหล่งจุดติดไฟ ได้แก่ ความร้อนหรือประกายไฟ การป้องกันไฟไหม้จะท าได้โดยการแยก

องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงออกไป ไฟก็ไม่สามารถจะลุกติดขึ้นได ้แต่จะเห็นไดว้า่ในสภาพแวดลอ้ม

ของบรรยากาศในการท างานโดยทัว่ไป การแยกเอาองค์ประกอบท่ีหน่ึงคืออากาศออกไปจะท าไดค้่อนขา้ง

ยาก ดงันั้นในการป้องกนัไฟไหมจึ้งมกัจะเนน้ท่ีการแยกแหล่งจุดติดไฟคือ ประกายไฟหรือความร้อนให้ห่าง

ออกไปจากแหล่งเช้ือเพลิง หรือ สารไวไฟ 

 ในส่วนของความสามารถในการติดไฟไดข้องสารไวไฟนั้น ควรค านึงถึงสมบติัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

ของสารเคมี ดงัน้ี 

 จุดวาบไฟ 

จุดวาบไฟ หมายถึงอุณหภูมิต ่าสุดท่ีจะท าให้ของเหลวหรือสารเคมีเกิดการระเหยเป็นไอท่ีมีความเขม้ขน้ใน

อากาศเพียงพอท่ีจะเกิดการลุกติดไฟได้เม่ือมีเปลวไฟจ่ออยู่ท่ีผิวหน้าของของเหลวนั้น เป็นท่ีน่าสังเกตว่า 

สารเคมีบางชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเคมีอินทรีย ์มีจุดวาบไฟท่ีต ่ากว่าอุณหภูมิห้อง เช่น แอซีโทน (-18 

องศาเซลเซียส) เบนซีน (-11.1 องศาเซลเซียส) หรือ เมทานอล (11.1 องศาเซลเซียส) เป็นตน้ จะเห็นไดว้่า

หากแอซีโทน (Acetone) เกิดร่ัวไหลหรือหกเลอะ ก็จะมีโอกาสท่ีท าใหเ้กิดการลุกไหมไ้ดโ้ดยง่ายเม่ือมีแหล่ง

ประกายไฟหรือความร้อนเพียงเลก็นอ้ยอยูใ่นบริเวณนั้น 

 อุณหภูมิท่ีจุดติดไฟไดเ้อง 

อุณหภูมิท่ีจุดติดไฟไดเ้อง หมายถึงอุณหภูมิต ่าสุดท่ีท าให้สารเคมี ไม่ว่าจะเป็นของแข็ง ของเหลว ไอ หรือ 

ก๊าซ เกิดการติดไฟขึ้นไดเ้องในอากาศโดยไม่ไม่จ าเป็นตอ้งมีแหล่งจุดติดไฟ ดงันั้นสารเคมีท่ีมีอุณหภูมิท่ีจุด

ติดไฟได้เองต ่า จะมีความเส่ียงในการลุกติดไฟเองได้มาก ตัวอย่างเช่น คาร์บอนไดซัลไฟด์ (Carbon 

disulfide) มีอุณหภูมิท่ีจุดติดไฟได้เองท่ี 90 องศาเซลเซียส จะสามารถลุกไหม้ได้เองโดยความร้อนจาก

หลอดไฟ แสงสว่าง ไดเอทิลอีเทอร์ (Diethyl ether) มีอุณหภูมิท่ีจุดติดไฟได้เองท่ี 160 องศาเซลเซียส 

สามารถลุกติดไฟทนัทีท่ีหกราดบนพื้นเตาไฟฟ้า โดยไม่ตอ้งมีประกายไฟ หรือเปลวไฟเลย 
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 ขอบเขตของการติดไฟ 

สารไวไฟ โดยทั่วไปจะมีขอบเขตท่ีจะติดไฟได้อยู่ระหว่างค่า 2 เรียกว่า ค่าต ่าสุดของการติดไฟหรือการ

ระเบิด (Lower Explosive Limit หรือ LEL) และ ค่าสูงสุดของการติดไฟหรือการระเบิด (Upper Explosive 

Limit หรือ UEL) ค่าต ่าสุดของการติดไฟ (LEL) หมายถึงความเขม้ขน้ต ่าสุดของก๊าซ หรือ ไอของสารไวไฟ 

ในหน่วยเป็น เปอร์เซ็นต์ต่อปริมาตรในอากาศ ท่ีจะท าให้เกิดการไหมลุ้กลามขึ้นได้เม่ือมีแหล่งจุดติดไฟ 

ส่วนค่าสูงสุดของการติดไฟ (UEL) หมายถึงความเขม้ขน้สูงสุดของก๊าซ หรือ ไอของสารไวไฟ ในหน่วย

เป็นเปอร์เซ็นต์ต่อปริมาตรในอากาศ ท่ีจะท าให้เกิดการไหมลุ้กลามขึ้นไดเ้ม่ือมีแหล่งจุดติดไฟ หากค่าของ

ความเขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศ ต ่ากว่าค่าต ่าสุด หรือ สูงกว่าค่าสูงสุดของการติดไฟ หรือการระเบิดแลว้

จะไม่ท าให้เกิดการติดไฟหรือการระเบิดขึ้นไดแ้มว้า่จะมีองคป์ระกอบของการติดไฟครบทั้ง 3 องคป์ระกอบ 

คือ ออกซิเจน ความร้อนหรือประกายไฟ และเช้ือเพลิง ดังนั้นช่วงของการติดไฟหรือการระเบิดได้ของ

สารเคมีก็คือช่วงท่ีค่าความเขม้ขน้ไอของสารเคมีนั้นอยู่ระหว่าง LEL กบั UEL นัน่เอง ซ่ึงค่า LEL และ UEL 

ของสารเคมีแต่ละชนิดจะตอ้งมีอุณหภูมิท่ีท าการวดัก ากบัไวด้ว้ยเสมอ เพราะความเขม้ขน้ของสารเคมีจะ

เปล่ียนแปลงตามอุณหภูมิ ณ ขณะใดขณะหน่ึง 

 5.3 อนัตรายจากสารไวต่อการเกิดปฏิกิริยา   

อนัตรายท่ีเกิดเน่ืองจากการเกิดปฏิกิริยาของสารเคมี อาจแบ่งออกไดต้ามลกัษณะการเกิดอนัตรายได ้คือ 

 สารท่ีท าปฏิกิริยารุนแรงกบัน ้า 

 สารเคมีบางชนิดจะเกิดปฏิกิริยารุนแรงมากเม่ือถูกน ้ า ได้แก่  โลหะ โซเดียม ลิ เทียม และ

โพแทสเซียม สารประกอบออร์แกโนเมแทลลิก หรือสารประกอบไฮไดรด์บางชนิด เม่ือถูกน ้ าจะเกิดความ

ร้อนสูงและเกิดก๊าซไฮโดรเจน ซ่ึงสามารถลุกไหม้หรือระเบิดได้ในบรรยากาศท่ีมีออกซิเจน หรือสาร

ออกไซด์ของอโลหะบางชนิด เม่ือถูกน ้ าจะเกิดปฏิกิริยาคายความร้อนและปฏิกิริยาจะรุนแรงมากหากไม่มี

การลดความร้อนลงอยา่งรวดเร็ว เช่น การใชน้ ้าหล่อเยน็ภายนอกอยา่งเพียงพอ เป็นตน้ 

 ฝุ่ นร้อน หรือสารไพโรฟอริก (Pyrophorics) 

 หมายถึงสารเคมีบางประเภทท่ีอยู่ในสภาพท่ีเป็นผงหรือเม็ดละเอียดจะสามารถระเบิดหรือติดไฟได้

ในบรรยากาศของออกซิเจน หรือ ไอน ้า หรือความช้ืน เช่น ผงโลหะ นอกจากน้ี ผงของสารเคมีท่ีเป็น รีดิวซิง

เอเจนต ์(Reducing agent) จะสามารถท าปฏิกิริยาไดก้บัออกซิเจนในอากาศท าใหเ้กิดการระเบิดหรือติดไฟได้
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เช่นกนั ปัจจยัท่ีจะท าให้เกิดการติดไฟ หรือ การระเบิด มกัขึ้นอยู่กบั ขนาดของฝุ่ นหรือผง ปริมาณความช้ืน 

ปริมาณออกซิเจน และ สมบติัเคมีของฝุ่ นหรือผงนั้น ๆ 

 สารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้

 การผสม หรือ สัมผสักนัโดยบงัเอิญของสารเคมี 2 ชนิดท่ีเขา้กนัไม่ได ้อาจท าให้เกิดความร้อน หรือ 

การระเบิดขึ้นอย่างรุนแรง รวมไปถึงการท าให้เกิดไปไหม ้นอกจากอนัตรายเหล่าน้ีแลว้ บางคร้ังอาจท าให้

เกิดปฏิกิริยาท่ีใหส้ารเคมีชนิดใหม่ท่ีเป็นพิษต่อร่างกายขึ้นได ้

 5.4 อนัตรายจากสารระเบิด   

 อันตรายท่ีจะเกิดจากการระเบิด มักเกิดได้กับสารเคมีหลายชนิด ท่ีมีสมบัติระเบิดได้ ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

 วตัถุระเบิด 

 วตัถุระเบิด เป็น สารประกอบเคมี หรือ ของผสม ซ่ึงเม่ือได้รับความร้อน การกระ เทือน การขดัสี 

หรือ การจุดระเบิด แลว้จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีอย่างรวดเร็วและเกิดการแผ่ของก๊าซท่ีมีความร้อนสูง

ในปริมาณมาก ออกสู่บรรยากาศรอบขา้ง ตัวอย่างของสารเคมีท่ีท าให้เกิดการระเบิดได้ ได้แก่ ปฏิกิริยา

ระหวา่งไฮโดรเจน และ คลอรีน หรือ ปฏิกิริยาโพลิเมไรเซชนั ของ อะโครลีน เป็นตน้ 

 สารเปอร์ออกไซด ์

 สารเคมีประเภทเปอร์ออกไซด์ โดยเฉพาะเปอร์ออกไซดข์องสารเคมีอินทรีย ์มีสมบติัระเบิดได ้เม่ือ

ได้รับความร้อน การสั่นสะเทือน หรือ ประกายไฟ อันตรายอีกประการหน่ึงของสารเปอร์ออกไซด์คือ

ความสามารถในการเกิดปฏิกิริยากับออกซิเจนในการกาศไดเ้อง หรือท่ีเรียกว่าการเกิดออกซิเดชันได้เอง 

(Autooxidation) นอกจากน้ีสารเคมีบางชนิด เช่น สารเอไมด์ของโลหะแอลคาไลน์ มักจะเกิดเป็นเปอร์

ออกไซดท่ี์บริเวณผิวหนา้ อนัอาจน าไปสู่การระเบิดขึ้นได ้

 ผงละเอียด 

 สารเคมีท่ีเป็นอนุภาคเล็ก ๆ หรือ ผงละเอียดบางชนิดโดยเฉพาะท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 400 ไมครอน เช่น 

ผงโพลิเมอร์ ผงแป้ง ผงถ่านหิน ผงแมกนีเซียม ผงสังกะสี ผงคาร์บอน หรือ ผงก ามะถนั สามารถเกิดการ

ออกซิเดชันขึ้นไดเ้ม่ือแขวนลอยอยู่ในอากาศ และเม่ือมีปริมาณมากอาจท าให้เกิดการระเบิดขึ้นได ้การใช้

สารเคมีเหล่าน้ีจึงควรใช้ในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้เพียงพอ และไม่ควรให้อยู่ใกลก้ับแหล่งจุดติดไฟ 
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ของแข็งบางชนิดเม่ือบดละเอียดแลว้ จะสามารถติดไฟไดห้ากปล่อยทิ้งใหแ้หง้และสัมผสักบัอากาศ สารเคมี

เหล่าน้ีไดแ้ก่ เซอร์โคเนียม ไทเทเนียม นิกเกิล และ ตะกัว่ท่ีบดละเอียด เป็นตน้ 

 การระเบิดเน่ืองจากการเพิ่มอุณหภูมิ 

การระเบิดนั้น ไม่ได้เกิดจากปฏิกิริยาเคมีแต่เพียงอย่างเดียว สาเหตุทางกายภาพท่ีสามารถท าให้เกิดการ

ระเบิดอยา่งรุนแรงได ้เช่น การน าของเหลวท่ีมีจุดเดือดต ่า มาสัมผสักบัของเหลวหรือวสัดุอ่ืนท่ีร้อนจดั จะท า

ให้เกิดการเดือดอย่างกะทนัหันรุนแรงถึงระเบิดได ้ถึงแมว้่าในหลาย ๆ คร้ังสารเคมีเองไม่ไดเ้กิดการระเบิด

โดยตรง แต่ ก๊าซ ไอ หรือ แรงดันท่ีเกิดขึ้น ท าให้เกิดการระเบิดหรือลุกติดไฟ และก่อให้เกิดอันตรายท่ี

ร้ายแรงตามมาได ้

 5.5 อนัตรายทางชีวภาพ 

 สารเคมีท่ีใช้กันอยู่จะมีสมบัติและผลกระทบต่อร่างกายแตกต่างกันมากมาย ดังนั้นก่อนท่ีจะใช้

สารเคมีใด ๆ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งทราบว่าจะมีอนัตรายอะไรบา้งท่ีจะเกิดขึ้นไดจ้ากสารเคมีท่ีตอ้งใช้

และอนัตรายนั้น ๆ มีความรุนแรงมากนอ้ยเพียงใด โดยทัว่ไป ความรุนแรงของอนัตรายท่ีเกิดจากความเป็น

พิษของสารเคมีจะขึ้นอยู่กบัปริมาณ ระยะเวลาท่ีสัมผสั และความเป็นพิษท่ีเป็นสมบติัเฉพาะของสารเคมีนั้น 

ๆ  

- ปริมาณและการตอบสนองต่อความเป็นพิษ 

- ระยะเวลาและความถี่ของการไดรั้บสารพิษ 

- การจ าแนกประเภทของสารพิษ 

- ช่องทางท่ีสารพิษเขา้สู่ร่างกาย 

- การจดัระดบัความเป็นพิษของสารเคมี 

6. เกรดของสารเคมี (Chemical grade) 

เกรดของสารเคมีสามารถแบ่งไดห้ลายระดบั เช่น 

1. ACS certified  grade มีคุณภาพตามมาตรฐาน  American Chemical Society ใช้ในห้องป ฏิบั ติการ

โดยทัว่ไป 

2. Reagent grade  มีคุณภาพสูง มีมาตรฐานเทียบเท่า ACS    
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3. Technical  grade นิยมใชใ้นงานทางอุตสาหกรรม 

4. Practical or Purified grade มีส่ิงเจือปนบ้าง มักใช้เฉพาะงานทางการศึกษาและงานทางอนินทรีย์เคมี 

(Inorganic chemical) 

5. Primary standard grade มีคุณภาพสูงใชใ้นการเตรียมสารละลายมาตรฐาน 

6. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีในห้องปฏิบติัการ 

 เคร่ืองมือและอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มคือ 

6.1 อุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัประจ าอาคาร  เพื่อตรวจสอบความ ปลอดภยั  แจ้งเหตุเตือนภยั  และ

อุปกรณ์ระงบัเหตุ  ประกอบดว้ย 

4.5.1.1 อุปกรณ์ตรวจสอบความปลอดภยั  ประกอบดว้ย ระบบกลอ้ง  CCTV หรือโทรทศัน์วงจรปิดพร้อม

โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อตั้งเวลาในการตรวจเช็คและ การรายงานผล    

4.5.1.2 อุปกรณ์แจง้เหตุเตือนภยั  ประกอบดว้ย สัญญาณเตือนภยั  ระบบ call center ซ่ึงเป็นศูนยบ์ญัชาการ

การแจ้งเหตุและระงับเหตุ 1)  Fire  Alarm  ใช้ส าหรับเตือนภัยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น อัคคีภัย ผู ้

ปฏิบติังานตอ้งศึกษาคู่มือการใช้งาน วิธีการใชท่ี้ถูกตอ้งโดยละเอียด และปฏิบติัตาม วิธีการนั้น 2)  Smoke  

Alarm  ใชส้ าหรับเตือนภยัเม่ือเกิดควนัอนัเน่ืองมาจาก  อคัคีภยั หรือเหตุอนัเกิดจากควนั ผูป้ฏิบติังานตอ้ง

ศึกษาคู่มือการใชง้านและวิธีการใช ้ท่ีถูกตอ้งโดยละเอียด และปฏิบติัตามวิธีการนั้น   

4.5.1.3 อุปกรณ์ระงบัเหตุ  ประกอบด้วยเคร่ืองดับเพลิง เคร่ืองตรวจวดั ความรอน้ (heat detector) และ

ระบบฉีดน ้ า (sprinkle) ซ่ึงอุปกรณ์เหล่าน้ีตอ้งมี  การตรวจสอบและซ่อมบ ารุงเพื่อให้พร้อมกบัการใช้งาน

ตลอดเวลา และควรมีการฝึก อบรมและซ้อมหนีไฟประจ าทุกปี โดยท าการตรวจสอบความพร้อมของ

อุปกรณ์เพื่อ ความปลอดภัยประจ าอาคารเป็นประจ าทุกปีด้วย นอกจากน้ีควรจดัให้มี ชุดปฐม พยาบาล

เบ้ืองต้น (first aid kits) ชุดดูดชับสารเคมีร่ัวไหล (spill kit) ผา้ห่มกัน ไฟเทปกันบริเวณในกรณีฉุกเฉิน 4 

มว้น เคร่ืองดบัเพลิงชนิดมือถือ 1 ชุด และอุปกรณ์ ยา้ยขวดสารเคมี อุปกรณ์ต่างๆ เหล่าน้ีผูป้ฏิบติังานตอ้ง

ศึกษาคู่มือการใชง้าน วิธีการใชท่ี้ ถูกตอ้งโดยละเอียด และปฏิบติัตามวิธีการนั้น 

4.5.1.4 ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้  (first  aid  kits)  ใชป้ฐมพยาบาล  ผูป้ระสบอุบติัเหตุก่อนส่งแพทย ์

ชุดปฐมพยาบาลขั้นตน้ควรเก็บไวใ้นท่ีท่ีสามารถหยิบ ใชไ้ดส้ะดวกเพื่อให้สามารถรองรับการเกิดอุบติัเหตุ

ได ้ควรมีเคร่ืองช่วยหายใจเพื่อช่วย จ่ายอากาศบริสุทธ์ิใหก้บัผูป้ฏิบติังานตลอดเวลาการท างานในบริเวณท่ีมี
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สารเคมีเป็น จ านวนมาก การเลือกใช้อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ ตอ้งรู้ขอ้มูลสารเคมี ลกัษณะ  อนัตราย

ของสารเคมีหรือมลพิษท่ีเกิดขึ้น โดยผูเ้ลือกใชต้อ้งมีขอ้มูลอ่ืนๆ ประกอบการ ตดัสินใจ   

4.5.1.5 ชดุ ดดู ชบ ัสารเคมหี กรว่ั ไหล  (spill  kit)  ประกอบดวย้สารดดูซบ ั (เช่น Chemisorp, Sigma 

(ขนาด 4 กิโลกรัม) และผา้ดูดซบัสารเคมีในกรณีการ เกิดอุบติัเหตุสารเคมีหกในปริมาณนอ้ย   

4.5.1.6 ผา้ห่มกันไฟ  (fire  blanket)  ใช้ในกรณีการเกิดไฟไหม้ฉุกเฉิน  เพื่อป้องกันและช่วยเหลือ

ผูป้ระสบภยัเบ้ืองตน้ จ านวน 2 ชุด   

4.5.2 เคร่ืองมือประจ าห้องปฏิบติัการ  เคร่ืองมือท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการ ปฏิบติังาน เพื่อป้องกันอนัตราย

และเพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูป้ฏิบติังานในหอ้ง ปฏิบติัการนั้นๆ ขณะท างาน ประกอบดว้ย   

4.5.2.1 ตูค้วนั  (fume  hood)  ติดตั้งในห้องปฏิบติัการเคมี เพื่อดูดไอ หรือควนัของสารอนัตรายโดยใช้

พดัลมดูดอากาศ ซ่ึงตอ้งมีการตรวจการท างานของตู ้ใหไ้ดต้ามมาตรฐาน ตรวจสอบการร่ัวไหลของไอระเหย

จากตู้ ตรวจการท างานของ พัดลมดูดอากาศส่วนบนของตัวอาคาร ใช้ในการปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข้องกับ

สารเคมีท่ีมี ไอระเหยหรือมีความเขม้ขน้สูง ผูป้ฏิบติังานตอ้งศึกษาคู่มือการใช้งานและวิธีการใช้ท่ี ถูกตอ้ง

ของตูดู้ดควนัของแต่ละบริษทัโดยละเอียดและปฏิบติัการตามวิธีการนั้น   

4.5.2.2 น ้ าพุลา้งตา  (eye  wash)  ติดตั้งไวใ้กลบ้ริเวณท่ีมีการปฏิบติั งานกับสารเคมีและสารอนัตราย 

เพื่อช่วยบรรเทาเหตุร้ายท่ีอาจเกิดขึ้นในเบ้ืองตน้  อุปกรณ์น้ีตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน และมีการตรวจสอบ

ตรวจเช็คสภาพและการท างานของอุปกรณ์ประจ าทุกเดือนเพื่อให้เกิดความมัน่ใจในการใช้งานเม่ือเกิด

อุบติัเหตุ  ใชล้า้งตาหรือบริเวณใบหนา้อนัเน่ืองมาจากสารเคมีกระเด็นเขา้ตาหรือบริเวณใบหนา้  ผูป้ฏิบติังาน

ตอ้งศึกษาคู่มือการใชง้านและวิธีการใชท่ี้ถูกตอ้งของน ้ าพุลา้งตาของแต่ละ บริษทัโดยละเอียดและปฏิบติัการ

ตามวิธีการนั้น   

4.5.2.3 ฝักบวันิรภยั  (emergency  shower)  ติดตั้งไวใ้กลบ้ริเวณท่ีมี การปฏิบติังานกบัสารเคมีและสาร

อันตรายเพื่อช่วยบรรเทาเหตุร้ายท่ีอาจเกิดขึ้ นใน  เบ้ืองต้น อุปกรณ์น้ีต้องเป็นไปตามมาตรฐาน มีการ

ตรวจสอบตรวจเช็คสภาพ และ การท างานของอุปกรณ์ประจ าทุกเดือนเพื่อให้เกิดความมัน่ใจในการใช้งาน

เม่ือเกิด อุบติัเหตุใชล้า้งตวัอนัเน่ืองมาจากสารเคมีหกรดบริเวณล าตวั ผูป้ฏิบติังานตอ้งศึกษา คู่มือการใชง้าน

และวิธีการใชท่ี้ถูกตอ้งของฝักบวันิรภยัของแต่ละบริษทัโดยละเอียดและ ปฏิบติัการตามวิธีการนั้น   

4.5.3 อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะบุคคล  บุคคลในห้องปฏิบติัการควรส ารวจ ภาระหน้าท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั และ

ทราบถึงความเส่ียงภยัในการท างานตามภาระหน้าท่ีของ ตนเอง รวมถึงสามารถบอกไดว้่าตอ้งใช้อุปกรณ์
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ป้องกนัเฉพาะบุคคลขั้นพื้นฐานอะไร  เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการปฏิบติังาน รวมทั้งศึกษาวิธีการใช้

และการบ ารุงรักษา อย่างถูกตอ้ง อุปกรณ์ป้องกนัเฉพาะบุคคลขั้นพื้นฐานท่ีควรมีไวใ้ช้ในห้องปฏิบติัการ  

ประกอบด้วย เส้ือกาวน์ แว่นกันสารเคมี (goggles) หน้ากากทนสารเคมี (face  shield) ชุดกรองฝุ่ นและ

สารเคมีบางชนิด ถุงมือPVC กนักรด-ด่าง ถุงมือกนั กดักร่อน ถุงมือจบัของร้อน ถุงมือยางส าหรับงานซักลา้ง 

ฯลฯ   

4.5.4 วตัถุประสงค์ของการใช้งานและขอ้ควรปฏิบัติเก่ียวกับอุปกรณ์ ป้องกันเฉพาะบุคคล   (Personal  

Protective  Equipment,  PPE)   

1)  เส้ือกาวน์  (laboratory  coat)  สีขาวแขนสั้ นหรือยาว ใช้ป้องกัน สารเคมีหกรดเส้ือผา้ ให้ใส่แต่

เฉพาะในห้องปฏิบติัการเท่านั้น และถอดออกทุกคร้ัง เม่ือออกจากห้องปฏิบติัการ โดยท าความสะอาดเส้ือ

กาวน์อยา่งสม ่าเสมอ 2)  แว่นตานิรภยัป้องกนัสารเคมี  (chemical  goggles)  ใชป้้องกนัตาจากไอระเหย 

และการกระเด็นของสารเคมีหรือของเหลวท่ีเป็นอนัตราย แว่นตาควรท า จากวสัดุท่ีทนต่อสารเคมี ใชค้รอบ

ตาได้พอดี หรือสามารถยืดหยุ่นได้ ท าความ สะอาดทุกคร้ังหลังจากการใช้งาน 3)  หน้ากาก  (face  

shield)  ใช้ป้องกันตาและใบหน้า จากการกระเด็น ของสารเคมีหรือของเหลวท่ีเป็นอันตราย ควรใช้

หน้ากากทุกคร้ังท่ีท างานกบัสารเคมีซ่ึง มีโอกาสกระเด็นเขา้ตาและใบหน้า 4)  หนา้กากช่วยหายใจพร้อม

กรองสารเคมี  (chemical  cartridge  respirator)  เพื่อก าจดัมลพิษในอากาศโดยการดูดซับไอระเหยของ

มลพิษสารอินทรีย ์ หรอืกา๊๊ซพษิทจ่ีะหายใจเขา๊้ไป ไมค่วรใชใ๊้นทท่ีม่ีอีากาศเปน็พษิมากๆ ในทท่ีม่ีคีวาม

เขมข้น้ ของสารเป็นพิษ ในบริเวณท่ีมีออกซิเจนน้อย ในบริเวณท่ีมีสารเคมีเป็นพิษชนิดไม่มี กล่ิน หรือ

บริเวณท่ีมีสารท่ีท าให้เกิดการระคายเคืองต่อตา 5)  ถุงมือ  (gloves)  ใช้ป้องกันมือจากอนัตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้นขณะท างาน กบัสารเคมี ใช้ทุกคร้ังท่ีมีการเตรียมสารเคมีหรือท างานกบัสารเคมี โดยตอ้งเลือกชนิด 

ของถุงมือใหเ้หมาะสมกบังาน และหลงัจากใชง้านเสร็จใหทิ้้งลงในภาชนะท่ีจดัเตรียม ไวใ้หเ้ฉพาะ   

นอกจากผูป้ฏิบติังานตอ้งมีอุปกรณ์เฉพาะบุคคล หน่วยงานควรมีอุปกรณ์ ป้องกนัตนเองในกรณีระงบัเหตุ

ฉุกเฉิน และตอ้งมีทีมงานระงบัเหตุฉุกเฉินเบ้ืองตน้ท่ี ผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการระงบัเหตุ

ฉุกเฉินเบ้ืองตน้ อุปกรณ์ระงบัเหตุ ฉุกเฉินเบ้ืองตน้นั้นควรจดัไวใ้นสถานท่ีส่วนกลางท่ีสามารถเขา้ไปหยิบ

และน ามาใช้ใน กรณีฉุกเฉินได้อย่างสะดวก อุปกรณ์ป้องกันตนเองท่ีตอ้งจดัเตรียมไวใ้นกรณีระงบัเหตุ 

ฉุกเฉินประกอบดว้ยเส้ือกาวน์แขนยาวคลุมทั้งตวั กางเกงขายาว แว่นกันสารเคมี   (goggles) หน้ากากทน

สารเคมี (face shield) เส้ือคลุมป้องกนัสารเคมีกระเด็น  ถุงมือneoprene ถุงมือไนไตรกนักรด-ด่าง ถุงมือกนั

กดักร่อน ชุดป้องกนัทั้งตวัชนิด ไทแวกชนิดใชค้ร้ังเดียวทิ้งในบางกรณี ชุดป้องกนัชนิดทนกรด-ด่าง รองเทา้
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กันกรด  ด่าง และเคร่ืองช่วยหายใจ (respirator) ชนิดเต็มหน้าพร้อมตัวกรอง โดยผูใ้ช้งาน ต้องผ่านการ

ฝึกอบรมและไดรั้บอนุญาตเท่านั้น เพราะอาจเกิดอนัตรายถึงชีวิตต่อ  ผูใ้ชไ้ด ้


