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บทคัดย่อ

	 โคก หนอง นา โมเดล เป็นหลักการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเน้นการกักเก็บน�้ำให้
เพียงพอ และการสร้างผลผลิตเพื่อด�ำรงชีพในระดับบุคคลและครัวเรือน องค์ประกอบของโคก หนอง นา ประกอบ
ด้วย  (1) โคก (พื้นที่สูง) คือการใช้ดินที่ได้จาการขุดหนองน�้ำมาเป็นโคก หรือคันนาที่มีขนาดใหญ่ ปลูกพืชและไม้ผล 
เพื่อสร้างอาหารและรายได้ให้แก่ครัวเรือน (2) หนอง (แหล่งกักเก็บน�้ำ) เป็นการขุดหนองน�้ำ ที่มีความลึกประมาณ 
6-8 เมตร เพ่ือกกัเก็บน�ำ้ไว้ใช้ตลอดทัง้ปี รวมทัง้มกีารขุดคลองไส้ไก่ กระจายน�ำ้ไปยงัส่วนต่างๆ ในพืน้ที ่สร้างความชุม่
ชืน้ในพ้ืนที ่(3) นา (พืน้ท่ีปลกูข้าว) คอืการปลกูข้าวแบบอนิทรย์ีเพือ่บรโิภคอย่างปลอดภยั อนัจะเป็นการใช้ทรพัยากร
ในพืน้ทีแ่บบพึง่พาตนเอง ลดการพึง่พาจากภายนอก สร้างความมัน่คงในครวัเรอืนและชุมชน น�ำไปสู่ความเข้มแขง็ใน
การพัฒนาประเทศ

ค�ำส�ำคัญ : เกษตรทฤษฎีใหม่,   โคก หนอง นา โมเดล

Abstract

	 Khok Nong Na Model  is the principle to make the most of the area  with an emphasis 
on sufficient water retention and creating products for living at the individual and household lev-
el. The composition of Khok Nong Na consists of (1) Khok (Mound) is to use many soil obtained 
from swamp digging or a large ridge for plant fruits and trees  to generate food and income for 
the family. (2) Nong (Swamp)  It is a swamp digging  with a depth of 6-8 meters  for keep water 
to use  all years.  Including digging of the intestinal canal for spread the  water to different parts 
and moisturizing in area.  (3) Na (Rice field) is organic rice planting  to consume safely  from  local  
resources. It’s Self-reliant,  reduce external outside,  make stability in family and  community, and 
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bring about to militancy  of  the country.

Keywords : New Theory of Agriculture,   Khok Nong Na Model.  

บทน�ำ

	 บทความวิชาการเรื่อง จากศาสตร์พระราชา สู่เกษตรทฤษฎีใหม่ในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” มุ่ง
เน้นการน�ำเสนอการรวบรวมแนวคิดของ เกษตรทฤษฎีใหม่ในรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล ที่เน้นการใช้ประโยชน์
ในพื้นที่ตามหลักภูมิสังคม กล่าวคือ เป็นการบริหารจัดการพื้นที่การเกษตรให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและภูมิ
อากาศของแต่ละพ้ืนที่ในประเทศไทย เป็นการผสมผสานระหว่างเกษตรทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญาพื้นบ้านของ
เกษตรกร  เกษตรกรมหีน้าท่ีส่งเสรมิให้ระบบธรรมชาตจัิดการและหล่อเลีย้งตวัเองสร้างผลผลติและอาหารอย่างเป็น
ระบบอย่างยั่งยืน
	 รฐับาลไทยได้อญัเชญิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงตามพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชน
กาธิเบศร  มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร  มาใช้ส�ำหรบัเป็นแนวทางและกรอบวสิยัทศัน์ในการพัฒนา
ประเทศ  ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 เป็นต้นมา เนื่องจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงสามารถจะน�ำมาประยุกต์ใช้ส�ำหรับการพัฒนาประเทศให้มีประสิทธิภาพ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรชัญาทีป่ระกอบด้วยความพอประมาณ ความมเีหตผุล ภมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีภายใต้เงือ่นไข ความรูแ้ละคณุธรรม  รวม
ถงึการพัฒนารปูแบบการท�ำเกษตรอนิทรย์ี  ท่ีเรยีกว่า  เกษตรทฤษฎใีหม่ให้เป็นตวัอย่างของการอยูร่่วมกบัธรรมชาติ
อย่างยัง่ยืนให้แก่ประชาชนชาวไทย  สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้เป็นหลักในการพฒันาประเทศให้มภูีมคุ้ิมกนัและรองรบั
กระแสการเปลีย่นแปลงของโลกและของประเทศจากสถานการณ์วกิฤตต่าง ๆ   เพือ่เป็นการป้องกนัไม่ให้ประเทศต้อง
ประสบกับปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจดังเช่น ที่ผ่านมา
	 หลายปีที่ผ่านมา นอกจากวิกฤตทางเศรษฐกิจแล้ว ประเทศไทยยังต้องเผชิญกับปัญหาภัยทางธรรมชาติ
ในหลากหลายรูปแบบทั่วทุกภูมิภาค เช่น ปัญหาขาดน�้ำเพื่อการเกษตร ปัญหาการขาดแคลนน�้ำเพื่อการบริโภค
และอุปโภค อันมีสาเหตุหลักมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติจนเสื่อมโทรม  ส่ง
ผลกระทบต่อระบบสมดุลธรรมชาติ พื้นท่ีบางแห่งมีน�้ำท่วม หรือการเกิดพายุรุนแรงสร้างความเสียหายให้แก่พื้นท่ี
เกษตรกรรม  ถงึแม้รฐับาลจะพยายามแก้ปัญหาอย่างไร  กย็งัคงประสบปัญหาเช่นนีท้กุปี  สถาบนัเศรษฐกจิพอเพยีง
และมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ จึงได้ร่วมกันออกแบบการบริหารจัดการน�้ำอย่างยั่งยืน และสามารถใช้ประโยชน์จาก
พื้นที่ได้อย่างคุ้มค่า โดยใช้ศาสตร์พระราชา คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ เรียกว่า
รูปแบบ “โคก หนอง นา  โมเดล”

	 แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่
	 “ทฤษฎีใหม่” เป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ชี้ให้เห็นถึงการจัดการทรัพยากรส�ำหรับท�ำมา
หากิน คือที่ดินและแหล่งน�้ำ  ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบของการท�ำเกษตรกรรมรูปแบบหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติรทรงพระราชทานให้กับประชาชนคนไทยน�ำไปใช้ น�ำไปปฏบิตัิ
เพือ่การด�ำรงชพี  ทฤษฎใีหม่มีพืน้ฐานแนวคดิทางด้านการเกษตรแบบผสมผสาน โดยมุง่เน้นระบบเศรษฐกิจแบบการ
ผลติเพือ่ยงัชพี  เพือ่ให้เกษตรกรมผีลผลติพอมพีอกนิตลอดปี หลงัจากนัน้ผลผลติทีเ่หลอือาจน�ำมาแปรรปูหรอืน�ำมา
จ�ำหน่าย  เพือ่เพิม่พนูรายได้ให้กบัเกษตรกรได้อกีทางหนึง่ ซึง่ทฤษฎใีหม่นีเ้ป็นการบรูณาการศาสตร์แขนงต่าง ๆ  เข้า
ด้วยกัน อาทิ การเกษตร การอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี การบริหารจัดการ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อม เป็นต้น ซึง่เป็นการพฒันาแนวใหม่ส�ำหรบัประชาชนและชมุชนทัว่ประเทศ ในอนัทีจ่ะก้าวไปสูค่ณุภาพชีวติ
ทีด่ ีพอมพีอกิน สามารถพึง่ตนเองได้ ขณะเดยีวกนักจ็ะน�ำพาสงัคมและประเทศชาตไิปสูก่ารพฒันาท่ีมคีวามยัง่ยนืได้
ในที่สุด  
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 เศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์กับทฤษฎใีหม่เป็นอย่างยิง่ เพราะทฤษฎใีหม่เน้นทีร่ะบบการผลติแบบพอ
เพยีงทีเ่กษตรสามารถเลีย้งตนเองได้ในระดบัประหยดัก่อน และจงึค่อย ๆ  พฒันาไปสู่ขัน้ก้าวหน้าและเข้มแขง็ขึน้ตาม
ล�ำดบั ตัง้แต่ระดบับคุคลพึง่ตนเองได้ ชมุชนมกีารรวมพลงั ส่งผลให้ประเทศชาตมิัน่คง ซ่ึงได้มีการด�ำเนนิการอย่างแพร่
หลายในปัจจุบัน เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�ำริ เกิดจากการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน�้ำเพื่อเกษตรกรรม 
เกษตรกรต้องแบกภาระความเสี่ยงกับความเสียหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของอากาศและความแห้งแล้ง  
ท�ำให้มนี�ำ้ใช้ไม่เพียงพอ โดยมหีลกัการแนวทางส�ำคญัดงันี ้(ส�ำนกังานการปฏริปูทีดิ่นเพือ่เกษตรกรรม. 2559 : 13-14)
	 1.  เป็นวิธีการปฏิบัติของเกษตรกรที่มีที่ดินแปลงเล็ก เป็นเกษตรกรรายย่อย แบ่งพื้นที่ท�ำการเกษตรใหม่
ตามก�ำลังของครอบครัว เน้นเกษตรกรที่ท�ำนาและท�ำไร่เป็นหลักอยู่เดิม
	 2.  เกษตรกรมคีวามพอเพยีง โดยเลีย้งตวัเองได้ในระดับชวีติทีป่ระหยดัก่อน ทัง้นีต้้องมคีวามสามคัคใีนท้อง
ถิ่น  เน้นให้มีอาหารเพียงพอแก่การบริโภคทั้งปี สิ่งแวดล้อมดี สุขภาพและอนามัยดี มีรายได้เพียงพอซื้อเครื่องนุ่งห่ม 
สิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวติทีพ่อเพยีง และมท่ีีอยูอ่าศยั เกษตรกรควรมคีวามพอใจในชวีติและมคีวามสามคัคใีน
ชุมชน
	 3.  มกีารผลติข้าวบรโิภคตลอดปี คนไทยรบัประทานข้าวเป็นหลักประจ�ำวนั  เฉลีย่  200 กโิลกรมัต่อปี  ถ้า
หากสามารถบริหารจัดการน�้ำและควบคุมน�้ำให้ดี อาจได้ผลผลิตเพิ่มมากกว่านี้ ซึ่งจะเป็นส่วนสามารถจ�ำหน่ายเป็น
รายได้ของครอบครัว
	 4. มีแหล่งน�ำ้ทีเ่พียงพอต่อการเพาะปลูก และส�ำรองไว้ใช้ในฤดแูล้ง พืน้ท่ีเพาะปลกูต้องมนี�ำ้ประมาณ  1,000 
ลูกบาศก์เมตรต่อไร่
	 5.  แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ ประกอบดว้ย  สระน�้ำ  นาข้าว  พืชไรพ่ืชสวน  และที่อยู่อาศัย  ทั้งนี้การจัดสรร
พื้นที่เพาะปลูกและแหล่งน�้ำใช้จะต้องค�ำนึงถึงลักษณะภูมิประเทศและสภาพแวดล้อมด้วย
	 ส�ำนกังานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2562 : 17) อธบิายว่า  เกษตรทฤษฎใีหม่  เป็นระบบการเกษตร
ที่มีกิจกรรมการผลิตหลายชนิด  ในพื้นที่ขนาดเล็ก ประมาณ 10-15 ไร่  โดยมีการแบ่งสัดส่วนพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน 
ได้แก่  พื้นที่กักเก็บน�้ำ ประมาณ 30%  พื้นที่ปลูกข้าว ประมาณ 30%   พื้นที่ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น  ประมาณ 30%   
และพื้นที่สิ่งปลูกสร้าง ประมาณ 10%เช่น  ที่อยู่อาศัย โรงเรือนเลี้ยงสัตว์  ยุ้งฉาง  เป็นต้น โดยสามารถปรับสัดส่วน
พื้นที่ และเพิ่มเติม กิจกรรมการผลิตได้ตามความเหมาะสมของสภาพพื้นที่  ทั้งนี้ วัตถุประสงค์ของเกษตรทฤษฎีใหม่
ต้องการให้ เกษตรกรสามารถพึง่พาตนเองให้ได้มากทีส่ดุ เพือ่ให้เกดิความมัน่คงด้านอาหารและการบริหารการจดัการ
ที่ดิน และน�้ำอย่างมีประสิทธิภาพส�ำหรับการท�ำเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด
	 สรุปได้ว่า หลกัการเกษตรทฤษฎใีหม่  คอืแนวทางในการจดัสรรพืน้ทีใ่ช้สอยทีเ่กษตรกรมอียูใ่ห้เกดิประโยชน์
สูงสุด และแนวทางในการแบ่งพื้นท่ีการเพาะปลูกอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้ได้ผลเป็นจริง และท�ำให้เกษตรกรมีวิถี
ชวีติความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้สามารถพึง่พาตนเองได้ ในการจดัการเกษตรตามแนว “ทฤษฎใีหม่” ให้เกดิประสทิธิภาพนัน้ 
ประเดน็ส�ำคญั คอืการพึง่ตนเอง ประหยดั และมัธยสัถ์ โดยการจดัการแบ่งพืน้ทีใ่ห้สมัพนัธ์และเกือ้กลูกนั ซึง่เป็นการ
บรหิารจดัการทรพัยากร ทีด่นิ น�ำ้ แรงงาน  และรกัษาสภาพแวดล้อมให้ดีขึน้ อนัจะน�ำไปสูก่ารผลติทีเ่กดิรายได้ และ
สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
	 หลักการเกษตรทฤษฎีใหม่
	 ทฤษฎใีหม่ เป็นเครือ่งมือการปฏิบตัติามแนวพระราชด�ำรปิรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงทีเ่ป็นรปูธรรมเข้าใจ
ได้ง่าย โดยเป็นการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะการบริหารจัดการที่ดินและน�้ำ 
โดยมีการจ�ำแนกแบ่งการใช้พื้นที่เพื่อการด�ำเนินกิจกรรมด้านการเกษตรที่หลากหลาย  มีวัตถุประสงค์ให้เกษตรกรมี
อาหารบรโิภคอย่างเพยีงพอ เพือ่เป้าหมายคอืการพออยูพ่อกนิในครวัเรอืน พึง่ตนเองได้ ก่อนพฒันาไปสูก่ารรวมพลงั 
สร้างความเข้มแขง็ของชมุชน  และขยายไปสูก่ารสร้างเครอืข่าย  ความช่วยเหลอืจากภายนอก เพือ่พฒันาอาชีพและ
คณุภาพ หลกัการเกษตรทฤษฎใีหม่เป็นการจัดแบ่งแปลงท่ีดนิเพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุนี ้ พระบาทสมเดจ็พระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงค�ำนวณและค�ำนึงจากอัตราการถือครองเฉล่ียครัว
เรือนละ15 ไร่ หากเกษตรกรมีพื้นที่มากหรือน้อยกว่านี้ ก็สามารถใช้อัตราส่วน 30-30-30-10 ได้ ดังนี้ (ศูนย์วิจัยและ
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พัฒนาการเกษตรลพบุรี.  
2554 : 56)
	 1.  พื้นที่ส่วนที่หนึ่ง ใช้ขุดสระเก็บกักน�้ำ พื้นที่ 2.5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 16 มีขนาดกว้าง 55 เมตร ยาว 71 
เมตร ลกึ 4.8 เมตร จนุ�ำ้ได้ประมาณ 18,000 ลกูบาศก์เมตร โดยมวีตัถปุระสงค์ เพือ่กกัเกบ็น�ำ้ไว้ให้แก่แปลงนาข้าวใน
ระยะทีฝ่นทิง้ช่วงและใช้ในการปลกูพชืก่อนและหลงันา นอกจากนีย้งัเลีย้งปลาในสระน�ำ้เพือ่เป็นอาหาร ส่วนบรเิวณ
ขอบสระน�้ำปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันดินพังทลาย
	 2.  พื้นที่ส่วนที่สอง พื้นที่ 5.5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35.5  ใช้ปลูกข้าวหอมมะลิ  105  เฉพาะข้าวนาปีเท่านั้น  
เนื่องจากข้าวเป็นอาหารหลักที่ทุกครัวเรือนต้องบริโภค โดยประมาณว่าครอบครัวหนึ่งท�ำนา 5 ไร่ จะท�ำให้มีข้าวพอ
กินตลอดปีไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง ท�ำให้สามารถพึ่งตนเองได้
หลังเก็บเกี่ยวข้าว ท�ำการปลูกพืชไร่หรือพืชผักเพื่อใช้ที่ดินและน�้ำที่เก็บกักไว้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
	 3.  พื้นที่ส่วนที่สาม พื้นที่ 3.8 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 24.5 ใช้ปลูกไม้ใช้สอย ไม้ผล และผักหวานป่า ส�ำหรับใช้
เป็นอาหารประจ�ำวัน หากเหลือจากการบริโภคเก็บไปจ�ำหน่าย
	 4.  พื้นที่ส่วนที่สี่ พื้นที่ 3.7 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 24 เป็นที่อยู่อาศัย ถนน โรงเรือนเลี้ยงไก่พื้นเมือง เป็ดเทศ  
บ่อเลี้ยงปลา พืชสมุนไพร และพืชผักสวนครัว เพื่อใช้บริโภคและจ�ำหน่ายเป็นรายได้เสริม
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ (2555 : 6)  ได้สรุป
ขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน ดังนี้
	 1.  ขั้นที่  1  เป็นการผลิตแบบพึ่งตนเองด้วยวิธีง่าย ๆ  ค่อยเป็นค่อยไปตามก�ำลัง  พอมีพอกินไม่อดอยาก  
เป็นการสร้างความพอเพียงในระดับครอบครัว
	 2.  ขั้นที่  2  เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ร่วมแรงในเรื่องของการผลิต การตลาด การเป็น
อยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา
	 3.  ขั้นที่  3  ร่วมมือกับแหล่งเงินและพลังงาน ตั้งและบริการโรงสี ตั้งและบริการร้านสหกรณ์ ช่วยกันลง
ทุน ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท ซึ่งมิใช่ท�ำอาชีพเกษตรเพียงอย่างเดียว โดยขั้นที่  2 และขั้น
ที่  3  เป็นการสร้างความพอเพียงในระดับชุมชน
	 สรุปได้ว่า  หลักการเกษตรทฤษฎีใหม่  คือ  เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถ
เลีย้งตวัเองได้ในระดับทีป่ระหยดัก่อน ท้ังนี ้ชมุชนต้องมคีวามสามัคค ีร่วมมอืร่วมใจในการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัการ
จัดแบ่งแปลงที่ดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 เมื่อสามารถพึ่งพาตนเองได้แล้ว  จึง
เป็นการรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์  เพื่อด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นทฤษฎีขั้นที่สอง จากนั้นกลุ่มจึงติดต่อ
ประสานงานกบัแหล่งเงนิทนุจากเอกชน  เพ่ือพฒันาคณุภาพชมุชนอย่างเข้มแขง็  เป็นทฤษฎขีัน้ทีส่าม จงึนบัว่า  หลัก
การทฤษฎใีหม่  เป็นแนวทางในการบรหิารจดัการทีด่นิและน�ำ้เพือ่การเกษตรในทีด่นิขนาดเลก็ให้เกิดประโยชน์สูงสดุ
แก่เกษตรกรไทย       
	 ประโยชน์ของเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่   
	 เกษตรทฤษฎใีหม่ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช - บรมนาถบพติร  
ได้มีเกษตรกรน�ำไปทดลองปฏิบัติจริง และได้ผลเป็นที่ประจักษ์ เกิดคุณประโยชน์ให้แก่ตนเองและชุมชนส่วนรวม
อย่างมากมาย สามารถช่วยแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจให้เกษตรกรได้พอมีพอกินไม่ล�ำบาก ประโยชน์ของการเกษตร
ตามแนวทฤษฎใีหม่จากพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกา- ธเิบศร มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร  ที่ได้พระราชทานในโอกาสต่าง ๆ นั้น   พอสรุปถึงประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ดังนี้ (ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริจังหวัดสกลนคร. 2555 : 13)
	 1.  ให้ประชาชนพออยูพ่อกนิสมควรแก่อตัภาพในระดบัทีป่ระหยดัไม่อดอยากและเลีย้งตนเองได้ตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 2.  ในหน้าแล้งมนี�ำ้น้อย   กส็ามารถเอาน�ำ้ทีเ่ก็บไว้ในสระมาปลกูพชืผกัเลีย้งปลา  หรอืท�ำอะไรอืน่ๆ แม้แต่
ข้าวก็ยังปลูกได้   ไม่ต้องเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ่ๆ  เพราะมีของตนเอง
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 3.  ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้ก็สามารถสร้างรายได้ให้ร�่ำรวยขึ้นได้
	 4.  ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟื้นตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง  โดยทาง ราชการไม่ต้องช่วย
เหลือมากเกินไป อันเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย
	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  (2559 : 15-19)  ได้สรุปกล่าวถึงประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่ ดังนี้  
	 1. เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถลดและแก้ปัญหาภัยแล้งได้ โดยการขุดสระน�้ำเพื่อกักเก็บน�้ำในช่วงที่มีฝนตก
ส�ำหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรในเวลาที่ขาดแคลน  
	 2. เกษตรทฤษฎีใหม่ท�ำให้การใช้พื้นที่การเกษตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจากหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ที่มี
การจัดสรรพื้นที่ปลูกพืชอย่างเหมาะสม  
	 3. เกษตรทฤษฎีใหม่ท�ำให้เกษตรกรมีอาหารไว้บริโภคอย่างเพียงพอ  ด้วยการแบ่งพื้นที่ออกเป็นส่วน ๆ  
และผลิตอาหารไว้บริโภคตลอดทั้งปี
	 4. เกษตรทฤษฎใีหม่ท�ำให้เกษตรกรมรีายได้เพิม่ขึน้  การจดัสรรพืน้ทีส่�ำหรบัปลกูพืชหลายชนดิอย่างเหมาะ
สมและหมุนเวยีนปลกูพืชได้ตลอดทั้งป ีเป็นการใชป้ระโยชน์จากพื้นที่อย่างคุ้มค่า ดังนัน้สิ่งทีต่ามมาก็คอื เกษตรกรมี
รายได้จากผลิตผลการเกษตรหลายชนิดและมีรายได้
หมุนเวียนตลอดทั้งปี
	 5. เกษตรทฤษฎใีหม่ท�ำให้เกษตรกรมีงานท�ำตลอดทัง้ปี  เม่ือเกษตรกรเข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎใีหม่แล้ว   
ท�ำให้มีงานท�ำตลอดทั้งปี  ไม่ต้องไปหางานท�ำในต่างถิ่น  เป็นการแก้ปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานของประชากรใน
ระดับชุมชนและระดับประเทศได้
	 6. เกษตรทฤษฎีใหม่ท�ำให้ปัญหาสังคมลดลง   เมื่อเกษตรกรมีงานท�ำอยู่กับบ้านตนเอง   ก็จะมีเวลาอบรม
เลี้ยงดูบุตรหลาน  เกิดปัญหาเด็กขาดความอบอุ่น  หรือคนชราไร้คนเหลียวแล  ปัญหา เหล่านี้ก็จะลดน้อยลง
	 7. เกษตรทฤษฎีใหม่ท�ำให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศมั่นคงยิ่งขึ้น  เนื่องจากเกษตรกรซึ่งเป็นกระดูกสัน
หลังของชาติมีความมั่นคง มีงานท�ำ  มีอาหารบริโภค  มีรายได้เพียงพอต่อการ
ด�ำรงชีพ จึงท�ำให้ฐานของประเทศมีความมั่นคงก็จะท�ำให้ประเทศชาติมั่นคง   ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศส่วนรวมก็จะมั่นคงตามมาด้วย
	 9. เกษตรทฤษฎใีหมท่�ำให้เกดิการพฒันาที่ยัง่ยนื  เมือ่น�ำทฤษฎีนีไ้ปปฏิบตัอิยา่งจริงจงั รวมทัง้ยดึหลกัการ
พฒันาประเทศตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างเคร่งครดั กจ็ะเป็นทีม่ัน่ใจได้ว่าประชากรจะมแีต่ความสมบรูณ์พนูสขุ
ไม่มปัีญหาการว่างงาน และขาดแคลนอาหารบรโิภค   ปัญหาต่าง ๆ  ของสังคมกจ็ะลดน้อยลง ประเทศชาตกิจ็ะมัน่คง
แข็งแรง  และมีความยั่งยืนเนื่องจากอาชีพหลักของประเทศมีความเข้มแข็งนั่นเอง 
	 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น  มีคุณกับเกษตรกร เกษตรทฤษฎีใหม่ถือเป็นตัวอย่างที่เป็น
รปูธรรมของการประยกุต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่หน็ชดัท่ีสดุเนือ่งจากเกษตรทฤษฎใีหม่เป็นทฤษฎท่ีีเกษตรกร
ทัว่ไปสามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้ และท�ำให้เหน็ผลจรงิได้  ก่อให้เกดิคุณประโยชน์ในด้านการเกษตร และเกดิความสมดลุ
กันระหว่างสภาพแวดล้อม กับชุมชนที่อยู่อาศัย เน้นการท�ำเกษตรที่มีความหลากหลายและสอดคล้องกับธรรมชาติ  
ผสานกบัการใช้หลกัวชิาการมาช่วยในการเพิม่ผลผลติ  โดยไม่เบยีดเบยีนสิง่แวดล้อม  ส่งผลให้เกดิความสมดลุมัน่คง
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืน
	 แนวคิดเกี่ยวกับ  โคก หนอง นา โมเดล 
	 “โคก หนอง นา โมเดล” เป็นโมเดลต้นแบบที่สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติได้
น้อมน�ำพระราชด�ำรัสของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้บริหารจัดการ
น�้ำและพื้นที่ท�ำการเกษตร โดยมุ่งหวังที่จะสร้างจุดเปลี่ยนให้กับชุมชน ซึ่งแบ่งพื้นที่เป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 
กล่าวคือ 30% แรกส�ำหรับแหล่งน�้ำ ทั้งการขุดบ่อท�ำหนองและการขุดคลองไส้ไก่ที่ช่วยระบายน�้ำรอบพื้นที่ อีก 30 
% ส�ำหรับปลูกข้าว และอีก 30% ส�ำหรับไว้ท�ำโคกหรือป่า โดยปลูกผักไว้เป็นอาหาร ปลูกไม้ใช้สอย ปลูกยาสมุนไพร 
ส่วน 10% ที่เหลือ ส�ำหรับเป็นที่อยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ซึ่งหากลงมือท�ำลักษณะเช่นนี้ในหลาย ๆ จุดของประเทศ 
โคก หนอง นา โมเดล ก็จะช่วยได้มากกว่าการบริหารจัดการน�้ำและพื้นที่ท�ำการเกษตร เพราะจะช่วยแก้ปัญหาโลก
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ร้อนและลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้	
	 มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  (2560 : 1; อ้างถึงใน ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ. 
2560 : 1-2)  ได้อธิบายว่า “โคก หนอง นา” เป็นโมเดลต้นแบบที่สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรม
ธรรมชาตน้ิอมน�ำพระราชด�ำรสั ในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ด้านการท�ำเกษตร
ทฤษฎใีหม่ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้บรหิารจดัการน�ำ้และพืน้ทีก่ารเกษตร ผสมผสานกบัภมิูปัญญาพ้ืนบ้านได้
อย่างสอดคล้องกันโดยแบ่งพื้นที่ เป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 โดย 30% ส�ำหรับแหล่งน�้ำ โดยการขุดบ่อท�ำหนอง
และคลองไส้ไก่ 30% ส�ำหรับท�ำนา ปลูกข้าว 30% ส�ำหรับท�ำโคกหรือป่า ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ก็คือ
ปลูกไม้ใช้สอย ไม้กินได้และไม้เศรษฐกิจ เพื่อให้ได้ประโยชน์ คือ
	 1. มีกิน คือ มีผัก มีอาหารไว้กิน
	 2. มีอยู่ คือ สามารถตัดไม้ไปสร้างบ้าน ท�ำที่อยู่ได้
	 3. มีใช้ คือ มีไว้ใช้สอยในครัวเรือน ใช้เป็นยาและสมุนไพร ใช้เป็นฟืน เป็นเครื่องมือใช้สอยในบ้าน
	 4. มีความสมบูรณ์ และความร่มเย็น
	 และ 10% ส�ำหรับที่อยู่อาศัย และเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ ปลา วัว และควาย เป็นต้น  ทุกอย่างทั้งหมดนี้อยู่รวม
กันบูรณาการเป็นวรรณะเกษตร ทางมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ได้อธิบายให้ชาวบ้านเข้าใจแนวคิดนี้อย่างง่ายๆ โดย
เรยีกว่า “โคก หนอง นา”ผสานกบัการออกแบบพืน้ทีด้่วยภมูสิงัคม ภาวะภมูสิงัคม ถอืเป็นปัจจยัหลกัทีส่�ำคญัของการ
ออกแบบพื้นที่ ภูมิ คือ สภาพทางกายภาพ เช่น สภาพดิน นํ้า ลม สังคม คือ วัฒนธรรม ความเชื่อ ภูมิปัญญาดั้งเดิม
ที่อยู่ในพื้นที่นั้น ซึ่งในการออกแบบจะให้ความส�ำคัญกับ “สังคม” มากกว่า “ภูมิ” คือต้องออกแบบตามสังคมและ
วัฒนธรรมของคนที่อยู่ แม้ว่าภูมิประเทศจะเหมือนกันก็ตาม หากสังคมต่างกันการออกแบบก็จะต่างกันโดยสิ้นเชิง
	 พเิชฐ โสวทิยสกลุ  (2562 : 3)  ได้กล่าวถึงแนวคดิของการท�ำเกษตรแบบ โคก หนอง นา โมเดล  ว่าเป็นการ
ใช้ลักษณะของการค�ำนวณการระเหยของน�้ำ การค�ำนวณการใช้น�้ำ การค�ำนวณการบ�ำบัดน�้ำเสีย โดยน�้ำที่ได้มาใน
แต่ละรอบจะต้องน�ำไปวางแผนการผลติ ทัง้ในเรือ่งของการปรับปรงุดินและการผลติอาหารให้เพยีงพอต่อการบรโิภค 
โดยจะต้องสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังต้องมีการปรับหัวคันนาให้สูงขึ้นถึง 2 เมตร 
เพื่อสร้างแหล่งกักเก็บน�้ำ วางแผนปลูกข้าว ปลูกพืชอายุสั้นอายุยาว เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ น�ำพลังงานหมุนเวียนมาใช้
ในพืน้ที ่โดยเฉพาะพลงังานชวีมวล ซึง่เมือ่ทีด่นิดงักล่าวมแีหล่งอาหารทีส่มบรูณ์และมแีหล่งน�ำ้มากเพยีงพอแล้ว เมือ่
ฝนตกลงมาก็จะมีน�้ำไหลเข้าไปยังหนอง สัตว์น�้ำที่อาศัยอยู่ก็จะได้วางไข่ในพื้นที่ที่ปลอดภัยตามธรรมชาติ ซึ่งก็จะก่อ
ให้เกิดผลผลิตตามมา เป็นตัวสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง
	 จากการศึกษาสรุปได้ว่า แนวคิดการท�ำเกษตรรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล เป็นการท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยการแบ่งพื้นที่เป็นสัดส่วน  30 : 30 : 30 : 10 ออกแบบการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ตาม
หลกัภมูสิงัคม  ซึง่ประกอบด้วย สภาพดนิ น�ำ้ ลม และภมูปัิญญาดัง้เดมิของเกษตรกรในพืน้ที ่ เพือ่ให้เกิดความสมดลุ
ระหว่างธรรมชาต ิมนี�ำ้เพยีงพอส�ำหรบัการท�ำเกษตรตลอดทัง้ปี  สามารถเกบ็ผลผลติและสร้างรายได้จากการปลูกป่า  
ที่เรียกว่า  ป่า 3 อย่าง  ประโยชน์  4  อย่าง  ให้เกษตรกรสามารถด�ำเนินชีวิตโดยการพึ่งพาตนเองให้ได้มากที่สุด
	 หลักการเกี่ยวกับ  โคก หนอง นา โมเดล
	 โคก หนองนา โมเดล คือ  การจัดการพื้นที่ซึ่งเหมาะกับพื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสานเกษตรทฤษฎี
ใหม่ เข้ากับภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่นั้นๆ โคก หนอง นา โมเดล เป็นการที่ให้
ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส�ำเร็จเร็วขึ้น อย่างเป็นระบบ  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาหลัก
การโคก หนองนา โมเดล  ดังนี้
	 ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอเมืองสุโขทัย  (2563 : 1)  ได้กล่าวถึงหลักการจัดการพื้นที่ตามรูปแบบโคก 
หนอง นา โมเดล ดังนี้
	 1. โคก หรือพื้นที่สูง  สามารถบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์ดังนี้
	     1.1 ดินที่ขุดท�ำหนองน�้ำนั้นให้น�ำมาท�ำโคก บนโคกปลูก “ป่า 3อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ตามแนวทาง
พระราชด�ำริ
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	     1.2 ปลกูพืช ผกั สวนครัว เลีย้งหม ูเลีย้งไก่ เลีย้งปลา ท�ำให้พออยู ่พอกนิ พอใช้ พอร่มเยน็ เป็นเศรษฐกจิ
พอเพียงขั้นพื้นฐาน ก่อนเข้าสู่ขั้นก้าวหน้า คือ ท�ำบุญ ท�ำทาน เก็บรักษา ค้าขาย และเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย
	     1.3 ปลูกที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ
	 2. หนอง  หนองน�้ำหรือแหล่งน�้ำ สามารถบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์ดังนี้
	     2.1 ขุดหนองเพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ�ำเป็น และเป็นที่รับน�้ำยามน�้ำท่วม (หลุมขนมครก)
	     2.2 ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน�้ำรอบพื้นที่ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยขุดให้คดเคี้ยวไปตาม
พื้นที่เพื่อให้น�้ำกระจายเต็มพื้นที่เพิ่มความชุ่มชื้น ลดพลังงานในการรดน�้ำต้นไม้
	     2.3 ท�ำ ฝายทดน�้ำ เพื่อเก็บน�้ำเข้าไว้ในพื้นที่ให้มากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อพื้นที่โดยรอบไม่มีการกักเก็บน�้ำ 
น�้ำจะหลากลงมายังหนองน�้ำ และคลองไส้ไก่ ให้ท�ำฝายทดน�้ำเก็บไว้ใช้ยามหน้าแล้ง
	     2.4 พัฒนาแหล่งน�้ำในพื้นที่ ทั้งการขุดลอก หนอง คู คลอง เพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ยามหน้าแล้ง และเพิ่ม
การระบายน�้ำยามน�้ำหลาก
	 3. นา  สามารถบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์ดังนี้
	     3.1 พืน้ทีน่านัน้ให้ปลกูข้าวอนิทรย์ีพืน้บ้าน โดยเริม่จากการฟ้ืนฟดูนิ ด้วยการท�ำเกษตรอนิทรย์ียัง่ยนื คืน
ชวีติเลก็ๆ หรอืจลุนิทรย์ีกลบัคนืแผ่นดนิใช้การควบคมุปรมิาณน�ำ้ในนาเพือ่คมุหญ้า ท�ำให้ปลอดสารเคมีได้ ปลอดภยั
ทั้งคนปลูก คนกิน
	     3.2 ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพื่อใช้เป็นที่รับน�้ำยามน�้ำท่วม ปลูกพืชอาหารตามคันนา  
	 กองนโยบายเทคโนโลยเีพือ่การเกษตรและเกษตรกรรมยัง่ยนื  (2563 : 1)  ได้อธบิายถงึหลักการส�ำคัญของ
โคก หนอง นา โมเดลว่า  คือการเก็บกักน�้ำไว้ใช้อย่างเพียงพอ ซึ่งการออกแบบพื้นที่จะให้ความส�ำคัญต่อการเก็บน�้ำ 
3 ส่วนหลักๆ ได้แก่
	 1. เก็บน�้ำไว้ในหนอง  การขุดหนองจะต้องขุดให้คดโค้ง และมีระดับตื้นลึกแตกต่างกันไปในแต่ละจุด ซึ่ง
ก่อนขุดต้องมีการค�ำนวณปริมาตรนํ้าที่สามารถเก็บได้ในหนองเพื่อให้พอใช้งาน
	 2. เกบ็น�ำ้ไว้บนโคก  ท�ำได้โดยการปลกูป่าและเกบ็ในระบบรากของต้นไม้ทีป่ลกูไว้ 5 ระดบั ได้แก่ ไม้ระดบั
สูง ไม้ชั้นกลาง ไม้ชั้นเตี้ย ไม้เรี่ยดิน และไม้หัวใต้ดิน ไม้แต่ละระดับควรจะมีอย่างน้อยไม่น้อยกว่า 21 ชนิด เพื่อสร้าง
ความหลากหลายของระบบราก เมื่อฝนตกลงมาระบบรากจะช่วยอุ้มน�้ำไว้ในดิน
	 3. เก็บไว้ในนา ยกคันนาให้สูงและกว้าง สามารถเก็บน�้ำไว้ใช้ในช่วงฝนทิ้งช่วง นอกจากนี้ยังสามารถปลูก
พืชผักไว้บนคันนาได้อีกด้วย
	 พระมหาสายชล ฐานตุตฺโร  (2563: 6-9)  ได้อธบิายหลกัการและวธิปีฏบิตัขิองการท�ำโคก หนอง นา  อย่าง
เป็นขั้นตอนว่า ในการเริ่มต้นท�ำการเกษตรตามหลัก “โคก หนอง นา โมเดล” สิ่งแรกที่เกษตรกรจะต้องปรับ ก็คือ
แนวคดิของตน จากทีเ่คยปลกูพชืเชงิเดีย่ว มาเป็นการเกษตรแบบผสมผสาน และไม่พึง่พาสารเคม ี เพราะหากไม่ปรบั
เปลีย่นความคดิและพฤตกิรรม จะไม่สามารถท�ำหลกัสตูรศาสตร์พระราชาได้  เนือ่งจากการปลกูพชืจะพจิารณาจาก
ฤดูกาล เช่นฤดูน�้ำเยอะ  ก็อาจปลูกข้าวเยอะ เมื่อถึงฤดูแล้ง ก็เปลี่ยนไปปลูกพืชประเภทอื่น ที่ใช้น�้ำน้อยกว่า  ข้อเสีย
ของการปลูกพืชเชิงเดี่ยวก็คือ หากปีใดประสบภัยธรรมชาติ หรือภัยแล้ง ก็มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะได้ผลผลิตน้อย หรือ
ผลผลิตเสียหายเป็นจ�ำนวนมาก แต่หากปลูกพืชผสมผสาน ที่มีความหลากหลาย ถึงแม้ปีนั้นราคาข้าวตกต�่ำ แต่ก็ยัง
ได้ผลผลิตจากพืชนิดอื่นๆ มาทดแทน ดังนั้น การท�ำเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ จึงเป็นการกระจายความเสี่ยง เมื่อ
หลายปีทีผ่่านมา เกษตรกรเจอปัญหาแมลงศตัรพูชืรบกวน หรอืเกดิภัยน�ำ้ท่วม ท�ำให้ผลผลติเสยีหายเป็นจ�ำนวนมาก 
แต่ปรากฏว่าเกษตรกรที่ท�ำเกษตรทฤษฏีใหม่ รอดทุกราย เพราะว่าเมื่อนาโดยน�้ำท่วม ข้าวตาย แต่ไม้ผลยังอยู่ พืชที่
อยู่บนโคกกย็งัพอมีอยู ่ท�ำให้เขาสามารถฟ้ืนตวัได้ไวกว่าเกษตรกรทีป่ลูกพชืเชิงเดีย่วหลักทฤษฎีใหม่  รชักาลที ่9  ทรง
พระราชทานสูตรให้ว่า 30 30 30 และ 10 (ที่ดินเพาะปลูก, แหล่งน�้ำ, นา และที่อยู่อาศัย) ซึ่งในการท�ำการเกษตร
ตามแนวทาง ‘โคก หนอง นา โมเดล’ มีหลักการดังนี้
	 1. การขุดหนองน�้ำ จะเริ่มต้นด้วยการขุดหนองน�้ำก่อน ตามหลักให้สูตรไว้ว่า 30 % ของพื้นที่ แต่ถ้าเป็น
พืน้ทีลุ่ม่ กล็ดขนาดลงมาได้ หรอืถ้าเป็นพืน้ทีด่อน กส็ามารถเพิม่ขนาดได้เช่นกัน โดยให้พจิารณาจากสภาพภูมปิระเทศ
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เป็นหลัก  ในหลวง รัชกาลที่ 9 ทรงให้หลักการค�ำนวณว่า โดยเฉลี่ยแล้วน�้ำในหนองจะระเหยวันละ 1 เซนติเมตร ดัง
นัน้ 1 ปี น�ำ้จะระเหยประมาณ 3.6 เมตร เราจงึควรขดุสระเผือ่ไว้ ให้มคีวามลกึ 4-8 เมตร เพือ่ให้มนี�ำ้พอเพยีงส�ำหรบั
การท�ำการเกษตรตลอดทั้งปี การขุดหนองนั้น พระอาจารย์บอกว่าจะขุดเป็น
สระน�ำ้ขนาดใหญ่ 1 แห่ง หรอืหลายแห่งกไ็ด้ โดยม ี“คลองไส้ไก่” เป็นเส้นทางน�ำ้ขนาดเลก็ เชือ่มต่อแหล่งน�ำ้ทัง้หมด
ในพื้นที่เข้าด้วยกัน   และเพื่อให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน จึงได้มีการเปรียบเปรยหนองน�้ำว่า  “หลุมขนมครก” ซึ่งถ้า
ในท้องถิ่นนั้นๆ มีการท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ 100 ครัวเรือน ก็จะมีหนองน�้ำ หรือหลุมขนมครกอย่างน้อย 100 หลุม ที่
นอกจากเป็นแหล่งกักเก็บน�้ำแล้ว ยังช่วยบรรเทาปัญหาน�้ำท่วมได้อีกด้วย
	 2. การท�ำโคก จะเริ่มจากการขุดหนองน�้ำ ซึ่งไม่เพียงเป็นประโยชน์ในการกักเก็บน�้ำเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวโยง
กบัการท�ำ “โคก” อกีด้วย เพราะดนิทีไ่ด้นัน้ จะน�ำไปถมเป็นพืน้ทีใ่นส่วนทีอ่ยูอ่าศยั และการเพาะปลกู ตลอดจนเล้ียง
สัตว์ต่างๆ ทั้ง วัว ควาย หมู เป็ด และไก่ โคก ไม่ได้หมายถึงส่วนที่เป็นเนินเท่านั้น แต่ยังรวมถึงคันนา ซึ่งคันนาตาม
แนวทางเกษตรทฤษฎใีหม่ จะใหญ่กว่าคนันาท่ัวไป เพ่ือใช้เป็นพืน้ทีใ่นการปลกูพชืต่างๆ ด้วย  ในการปลกูพชื ในหลวง 
รัชกาลที่ 9 ทรงให้หลัก “ไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ไม้ 3 อย่าง ได้แก่ 1) ไม้ใช้สอย คือ ไม้โตเร็ว ส�ำหรับใช้ใน
ครัวเรือน เช่น สะเดา ไผ่ 2) ไม้กินได้ เช่น มะม่วง ผักกินใบต่างๆ และ 3) ไม้เศรษฐกิจ ได้แก่ ไม้ที่ปลูกเพื่อจ�ำหน่าย 
เช่น ไม้สัก เป็นต้น ส่วนประโยชน์ 4 อย่าง คือ 1) ไม้ใช้สอย น�ำมาสร้างบ้าน ท�ำเล้าเป็ด เล้าไก่ ฟืน  2) ไม้กินได้ น�ำ
มาเป็นอาหารและยาสมุนไพร 3) ไม้เศรษฐกิจ น�ำไปจ�ำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ และ 4) ช่วยอนุรักษ์ดินและน�้ำ ซึ่งการ
ปลูกพืชที่หลากหลาย จะสร้างระบบนิเวศที่สมดุลให้กับพื้นที่
	 3. การท�ำนา และแนวทางการเพาะปลูก ตามหลักทฤษฎีใหม่ ส่วนในเรื่องการท�ำนา และการปลูกพืชใน
พื้นที่ เพื่อบริโภคและน�ำผลผลิตไปขายสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรนั้น พื้นที่ท�ำนา 30 % ที่ใช้ในการปลูกข้าว หลัง
จากเกบ็เกีย่ว ควรพกัดนิเพือ่ให้เกิดการสะสมแร่ธาต ุด้วยการปลูกพชืตระกลูถัว่ หรอืปลูกพชืหมนุเวยีนสลับสับเปล่ียน
กันไป
	 ววิฒัน์  ศลัย์ก�ำธร  (2563 : 2-3)  ได้อธบิายถึง  องค์ประกอบของการจดัการพืน้ทีใ่นรปูแบบของโคก หนอง 
นา  ดังนี้
	 1. โคก สร้างโคกบนพื้นที่ของตนเอง จากการน�ำดินที่ได้จากการขุดหนอง น�ำมาถมเป็นโคกเพื่อสร้างที่อยู่
อาศัย ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ รวมทั้งปลูกต้นไม้ตามแนวทางศาสตร์พระราชา คือ “ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” เพื่อ
พอกิน เพื่อใช้สอยในครัวเรือนหรือพอใช้ และเพื่อสร้างที่อยู่อาศัยหรือพออยู่ จากนั้นประโยชน์อย่างที่ 4 คือ ช่วย
สร้างสมดุลระบบนิเวศ เพราะใบไม้ที่ร่วงหล่นจะช่วยปกคลุมหน้าดิน ในขณะที่รากจ�ำนวนมากช่วยดูดซับน�้ำฝน เพื่อ
กักเก็บน�้ำไว้ใต้โคกเป็นน�้ำใต้ดินเพิ่มความชุ่มชื้น
	 2.  หนอง ขุดหนอง รูปร่างคดโค้งอิสระ ไม่เป็นสี่เหล่ียม เพื่อเก็บน�้ำไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ�ำเป็น และ
สามารถใช้เป็นที่รองรับน�้ำยามน�้ำท่วมหลาก และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของปลา
	 3. นา ยกหัวคันนาให้กว้างและสูงอย่างน้อย 1 เมตร ธรรมชาติของข้าวจะทะลึ่งน�้ำไม่จมน�้ำตาย เพื่อเพิ่ม
พื้นที่กักเก็บน�้ำไว้ในนา ขุดร่องใกล้หัวคันนา เป็นที่อยู่ของปลา ปู ปั้นหัวคันนาให้มีความกว้างมากพอที่จะปลูกต้นไม้ 
พืชผัก ให้มีรากยึดเหนี่ยวคันนา และเพิ่มพื้นที่ท�ำกิน
	 4. คลองไส้ไก่ ช่วยระบายน�้ำรอบพื้นที่ โดยขุดให้มีลักษณะคดเคี้ยว เพื่อให้น�้ำไหลได้ทั่วถึงตลอดทั้งพื้นที่
เพื่อใช้ท�ำการเกษตรและช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผืนดินและต้นไม้โดยรอบ
	 5. ฝายชะลอน�้ำ ช่วยชะลอและกักเก็บน�้ำจากต้นน�้ำไว้ในพื้นที่ เพื่อไม่ให้น�้ำหลากลงมาสร้างความเสียหาย
กับพื้นที่ลุ่มด้านล่างและช่วยกักตะกอนดินไม่ให้ลงมาสะสมในหนอง คลอง บึง หรือเขื่อน นอกจากนั้น ส�ำหรับพื้นที่
กลางน�้ำฝายชะลอน�้ำยังช่วยยกระดับน�้ำเพื่อเก็บไว้ในพื้นที่อีกด้วย
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วารสารสหวิทยาการจัดการ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 จากการศึกษา  ผู้วิจัยสามารถสรุปหลักการของ  โคก หนอง นา โมเดล  ได้ดังนี้

	 แผนภาพที่ 1  สรุปหลักการของ  โคก หนอง นา โมเดล  (ผู้เขียน)
สรุป
	 การท�ำเกษตรทฤษฎใีหม่  รปูแบบโคก หนอง นา โมเดล  เป็นการท�ำเกษตรทีเ่น้นการพึง่พาตนเอง  เป็นการ
สร้างและพฒันาพืน้ทีเ่กษตรกรรมของตนให้มคีวามพร้อมทีจ่ะเป็นแหล่งผลติอาหารและเตรยีมพร้อมทีจ่ะรบัมอืการ
การเปลีย่นแปลงจากโลกภายนอก  ไม่ว่าจะเป็น  ภาวะวกิฤตเศรษฐกจิ  ถงึแม้จะไม่มรีายได้จากการจ�ำหน่ายผลผลติ  
แต่เกษตรกรกย็งัมอีาหารทีเ่พยีงพอต่อการบรโิภค  หรือจะเป็นภาวะความแห้งแล้ง  ฝนไม่ตกตามฤดกูาล  เกษตรกรก็
ยงัคงมแีหล่งน�ำ้ในพืน้ทีข่องตนทีส่ามารถใช้ประโยชน์ได้  นอกจากนี ้ ป่าไม้มอียู ่ ยงัช่วยสร้างความอดุมสมบรูณ์กลบั
คืนให้แก่ธรรมชาติ  เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ชนิดต่างๆ สร้างความสมดุลให้แก่ธรรมชาติและมนุษย์  ให้สามารถใช้
ชีวิตร่วมกันได้อย่างเกื้อกูล   
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