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สารจากอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาท้องถ่ิน ทำหน้าที่ผลิตบัณฑิต เปิดสอนทั้ง

ระดับปริญญาตรี-โท-เอก รวมไปถึงการพัฒนาท้องถ่ินตามพระราโชบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ 
รัชกาลที่ 10 และอีกบทบาทหนึ่งก็คือ การขับเคลื่อนงานวิจัยและเผยแพร่ผลงานวิจัยของคณาจารย์และ
นักศึกษา ซึ่งบทบาทดังกล่าวมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องและพัฒนาต่อยอด  
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางด้านวิชาการ ในการจัดโครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 4 
พ.ศ. 2564 ภายใต้หัวข้อ “มหาวิทยาลัย-ชุมชนร่วมกันสร้างพันธกิจสัมพันธ์ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการ
พัฒนาท้องถ่ินอย่างยั่งยืน (University & Community Engagement with the King’s Philosophy for 
Sustainable Local Development)” ถือว่าเป็นการต่อยอดผลงานด้านวิชาการและงานวิจัยเป็นอย่างดยีิ่ง 
ซึ ่งจะช่วยในการส่งเสริมให้คณาจารย์ นักวิจัย และนักศึกษา ได้นำผลงานวิจัยของตนเองเผยแพร่ต่อ
สาธารณชน  การจัดงานในครั้งน้ี มหาวิทยาลัยมอบหมายให้บัณฑิตวิทยาลัย เป็นหน่วยงานหลักร่วมกับคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์        คณะครุศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตร์ คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาการจัดการ คณะพยาบาลศาสตร์ สำนักงานวิเทศสัมพันธ์ และสถาบันวิจัย
และพัฒนา ดำเนินการจัดการประชุม นอกจากน้ียังได้รับการสนับสนุนจากสำนักงานปลัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกอว.) สถาบันคลังสมองของชาติ (สคช.) และสภาคณะ
ผู้บริหารบัณฑิตศึกษาแห่งประเทศไทย (สคบท.) สถาบันการศึกษาในประเทศและในต่างประเทศที่เป็นเครือข่าย
ความร่วมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมสนับสนุนภารกิจดังกล่าว  จึงถือว่าเป็นสิ่งที่
น่าช่ืนชมเป็นอย่างยิ่ง  

 ในนามของมหาวิทยาราชภัฎบุรีรัมย์ ขอต้อนรับผู้ทรงคุณวุฒิ คณาจารย์ นักวิจัย นิสิต  นักศึกษา 
ผู ้ เข้าร ่วมประชุมทั ้งชาวไทยและชาวต่างประเทศทุกท่าน ขอขอบคุณวิทยากรในการบ รรยายพิเศษ  
ศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ และผู้ทรงคุณวุฒิที ่ร่วมในการเสวนาทุกท่าน ตลอดจนผู้
ประเม ินอิสระ (PEER REVIEWERS)  ผู ้ประเมินการนำเสนอผลงานวิจัย (COMMENTATORS) และ
คณะทำงานทุกท่านที่ร่วมมือร ่วมใจปฏิบ ัติงานอย่างดียิ ่ง  ขอให้การประชุมวิ ชาการ ฯ ครั้งนี ้ประสบ
ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประการ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิชาการที่นำเสนอในครั้งน้ีจะ
เป็นประโยชน์อย่างมากต่อผู้เข้าร่วมประชุมและผู้ที่สนใจทุกท่าน 

 
 
 

                
(รองศาสตราจารย์มาลิณี  จุโฑปะมา) 

รักษาราชการแทน อธกิารบดีมหาวิทยาลัยราชภฎับุรีรัมย ์

 
 

 



 

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2564 
(The 4th National and International Research Conference 2021 : NIRC IV 

2021) 
“มหาวิทยาลยั-ชุมชนร่วมกันสร้างพันธกจิสัมพันธ์ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาท้องถิน่อย่างยั่งยืน  
(University & Community Engagement with the King’s Philosophy  

for Sustainable Local Development)” 
วันท่ี 7  มกราคม 2564  ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย ์

 

 
หลักการและเหตุผล 
             มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นมหาวิทยาลัยอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน มีพันธกิจหลักใน
การผลิตบัณฑิต การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพ สร้างองค์ความรู ้    จาก
งานวิจัย นวัตกรรม และงานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถ่ิน เพื่อให้บรรลุพันธกิจดังกล่าวมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ จึงได้จัดการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2564 ข้ึน ในวันที่ 7มกราคม 2564 
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ภายใต้ช่ือ “มหาวิทยาลัย-ชุมชนร่วมกันสร้าง
พันธกิจสัมพันธ์ตามศาสตร์พระราชาเพื ่อการพ ัฒนาท้องถิ ่นอย่างยั่งยืน (University & Community 
Engagement with the King’s Philosophy for Sustainable Local Development)” การประชุมครั้งน้ี
จะเป็นการเปิดเวทีให้องค์กร นักวิจัย  นักวิชาการ  ผู้สนใจและประชาชนทั่วไปทั้งในและต่างประเทศ ได้เข้า
ร่วมนำเสนอผลงานและเยี่ยมชมผลงานการวิจัย งานสร้างสรรค์ ผลผลิต ผลิตภัณฑ์ สิ่งประดิษฐ์คิดค้น และ
นวัตกรรมที่เกิดจากงานวิจัย อีกทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้นักวิจัยและผู้สนใจได้เข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ  
ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อการพัฒนาผลงานวิจัย นวัตกรรม และนำผลงานไปใช้ประโยชน์ ตลอดจนเผยแพร่
ผลงานวิจัย และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทำวิจัยร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

1. เพื่อเป็นเวทีให้คณาจารย์ นักวิจัย นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏและและสถาบันการศึกษา  ทั้ง
ในและต่างประเทศ ได้มีโอกาสนำเสนอผลงานวิจัยที่มีคุณภาพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวปฏิบัติในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของไทย อันจะนำไปสู่การพัฒนาประเทศต่อไป 

2. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย งานสร้างสรรค์และนวัตกรรมของคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และ
นักวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏและสถาบันการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ 

3. เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานงานวิจัย งานสร้างสรรค์ และ
นวัตกรรมของคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และนักวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏและสถาบันการศึกษาทั้งใน
และต่างประเทศให้สามารถนำไปใช้ประโยชน์สู่การพัฒนาท้องถ่ิน ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้อย่างยั่งยืน 
 4. เพื่อเช่ือมโยงการวิจัยของไทยและต่างประเทศที่มีคุณภาพนำไปสู่กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้ประโยชน์ ทั้ง
เชิงวิชาการ เชิงนโยบาย เชิงสังคมและชุมชน ทั้งในระดับประเทศและต่างประเทศ 
 



 

 

รูปแบบการจัดงาน 
1. การประชุมวิชาการ 

      1.1 การบรรยายพิเศษโดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้งระดับชาติ และนานาชาติ 
       1.2 การนำเสนอผลงานวิจัยรูปแบบบรรยาย (Oral Presentation) และการนำเสนอผลงานวิจัย
รูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ครอบคลุม 10 ด้าน ดังน้ี 
  1)  การศึกษาศาสตร์ (Education) 
  2)  มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (Humanities and Social Sciences) 
  3)  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science and Technology) 
  4)  เกษตรศาสตร์สัตวศาสตร์ และประมง (Agriculture, Animal Science, and Fishery) 
  5)  วิทยาศาสตร์สุขภาพ  (Health Science) 
  6)  การจัดการและการท่องเที่ยว (Management and Tourism) 
  7)  ศิลปะและการออกแบบ (Arts and Designs) 
  8)  งานสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creative Works and Innovation) 
  9) การวิจัยในชุมชน (Community research) 
  10) การวิจัยเชิงพื้นที่ (Area-based research) 

 2.  การตีพิมพ์บทความวิจัย การจัดทำรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (Online Proceedings) 
และการตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์และสถาบันอื่นที่ร่วมเป็นแหล่ง
ตีพิมพ์ 
  1. วารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
  1.1 มนุษยสังคมสาร (TCI 2) 

 1.2 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ (TCI 2)  
 1.3 วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ (TCI 2)  
 1.4 วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
 1.5 วารสารสหวิทยาการจัดการ  
 1.6 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 1.7 วารสารดนตรีและวัฒนธรรม  
 1.8 Journal of English Language and Linguistics 
2. วารสารวิชาการของสถาบันอื่นท่ีร่วมเป็นแหล่งตีพิมพ์  

 2.1 LEARN Journal: Language Education and Acquisition Research 
Network  (TCI 1, ACI, SCOPUS), Thammasat University 

 2.2 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (TCI 2)  
 2.3 วารสารมนุษยศาสตร์ (TCI 1) คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 2.4 วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (TCI 2) 
3. วารสารจากต่างประเทศ (Foreign journals) ที่ร่วมเป็นแหล่งตีพิมพ์ดังน้ีคือ  
 3.1 Asian Journal of English Studies (UGC), India   
 3.2 An International Journal of Contemporary Issues (UGC), India   



 

 

 3.3 Jurnal Pendidikan IPA Indonesia (Indonesian Journal of Science  
Education)  (Google Scholar, DOAJ, EBSCO, ACI, SCOPUS) 

 3.4 Tadris: Jurnal Keguruan dan Ilmu Tarbiyah (Tadris: Journal of 
Education and Teacher Training)  (DOAJ, EBSCO) 

 
กำหนดเวลา และสถานที่ 

วันที่ 7 มกราคม 2564 รวม 1 วัน ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ พิธีเปิด การปาฐกถาพิเศษ (Keynote address) และการเสวนา ณ หอประชุมวิชชาอัตศาสตร์ 
และการบรรยายพิเศษ (Featured speech) ณ ห้องประชุมพุทธร ักษา ชั ้น 3 ห้อง 150701    ห้อง 
1507401-2 และห้องประชุมบัณฑิตวิทยาลัย ช้ัน 9 สำหรับการนำเสนอผลงานวิจัย แบ่งออกเป็น 
          1. การนำเสนอภาคบรรยาย (Oral presentation) ณ ห้อง 150701 150703/1 150703/2 
150704/1 และ 150704/2 ช้ัน 7, ห้อง 150901 150902 150903 150904 และห้องประชุมบัณฑิตวิทยาลยั 
ช้ัน 9 
          2. การนำเสนอภาคโปสเตอร์ (Poster presentation) บริเวณห้องประชุมพุทธรักษา ช้ัน 3 อาคาร 
15 
 
กำหนดการที่สำคัญของการประชุมวิชาการ 
ลำดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน    กำหนดการ 
  1. ประชาสัมพันธ์โครงการ     1 มิถุนายน 2563 – 1 มกราคม 2564 
  2. ส่งบทความวิจัยฉบับเต็มพร้อมชำระค่าลงทะเบียน    15 มิถุนายน 2563 – 15 พฤศจิกายน 2563 
  3. ประกาศรายช่ือบทความที่ได้รับการยอมรับ        
 ให้นำเสนอในการประชุมฯ   30 พฤศจิกายน 2563 
  4. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมการประชุม   15 มิถุนายน 2563 – 30 พฤศจิกายน 2563 
  5. ผู้นำเสนอภาคบรรยายทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 ส่งไฟล์นำเสนอในรูปแบบ PDF    20  ธันวาคม  2563   
  6. ติดโปสเตอร์     6 มกราคม 2564 
  7. การประชุมวิชาการ ฯ   7  มกราคม 2564 
  8. ส่งบทความฉบับสมบูรณ์ที่แก้ไขตามข้อเสนอแนะของ               
          ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers and Commentators) 
          แล้วเพื่อตีพิมพ์           17 มกราคม 2564 
9. เผยแพร่บทความวิจัยฉบับเต็มในรายงาน         
 สืบเน่ืองจากการประชุม (Online Proceedings)    7  กุมภาพันธ์ 2564 
 

**กองบรรณาธิการรายงานสืบเนื่องจากการประชุมฯ จะตีพิมพ์บทความที่ได้รับการตอบรับให้
นำเสนอใน Online Proceedings และสามารถสืบค้นข้อมูลการตีพิมพ์ในฐานข้อมูลงานวิจัย Google 
Scholar ได้ ผู้สนใจเข้าร่วมนำเสนอผลงานวิจัย สามารถสมัครได้ที่ http://nircC2021.bru.ac.th ต้ังแต่วันที่ 

https://scholar.google.co.id/citations?user=NgzWOogAAAAJ&hl=id
https://doaj.org/toc/2089-4392
http://atoz.ebsco.com/Titles/SearchResults/8623?SearchType=Contains&Find=jurnal+pendidikan+ipa+indonesia&GetResourcesBy=QuickSearch&resourceTypeName=allTitles&resourceType=&radioButtonChanged=
https://doaj.org/toc/2089-4392
http://atoz.ebsco.com/Titles/SearchResults/8623?SearchType=Contains&Find=jurnal+pendidikan+ipa+indonesia&GetResourcesBy=QuickSearch&resourceTypeName=allTitles&resourceType=&radioButtonChanged=


 

 

15 มิถุนายน 2563 ถึง 15 พฤศจิกายน 2563 และผู้สมัครเข้าร่วมประชุมแต่ไม่นำเสนอผลงาน สมัครได้ตั้งแต่
วันที่ 15 มิถุนายน 2563 ถึง 30 พฤศจิกายน 2563 
 
หน่วยงานสนับสนุนโครงการ   

สำนักงานปลัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกอว.)  สถาบันคลังสมอง
ของชาติ (สคช.) สภาผู้บริหารบัณฑิตศึกษาแห่งประเทศไทย (สคบท.) สภาคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งประเทศไทย  และสถาบันอุดมศึกษา  จากต่างประเทศที่มีความร่วมมือ
ทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้แก่ 

1. Niagara University, U.S.A.  
2. Akdeniz University, Turkey 
3. Hue University of Foreign Languages, Vietnam 
4. Shangrao Normal University, China  
5. Kathmandu University, Nepal  
6. Royal University of Phnom Penh, Cambodia  
7. National Pingtung University, Taiwan  
8. Institute of Advanced Studies in English, India  
9. Mandalay University of Distance Education, Myanmar  
10. Savannakhet Teacher Training Collage, Laos PDR  
11. Guangxi University for Nationalities, The People’s Republic of China 
12. University of Northern Philippines, Philippines 

 
สถาบันที่จะร่วมเป็นเจ้าภาพ (Co-host)  

1. คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม   สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
2. คณะศิลปศาสตร์ / คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกริก   
3. คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
4. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
5. คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
6. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  /คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
7. คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา  
8. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
9. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
10. คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
11. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
12. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี 
13. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

 



 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  มีคณาจารย์ นักวิจัย นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ทั้งชาวไทยและต่างประเทศ เข้าร่วมประชุม
ไม่น้อยกว่า 200 คน และได้รับความรู้ที ่นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัย วิชาการ และคุณภาพชีวิต 
และเกิดความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏกับเครือข่ายสถาบันการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 2.  ผลผลิตงานวิจัย งานสร้างสรรค์ และนวัตกรรมได้นำส่งผู้ใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศ 
 3. ผลงานวิจัยที ่มีคุณภาพได ้ร ับการเผยแพร่และตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม  
วารสารวิชาการในฐานข้อมูลระดับชาติ หรือวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ที่ได้รับความ
เห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย และวารสารระดับนานาชาติที่เข้าร่วมเป็นแหล่งตีพิมพ์ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 บัณฑิตวิทยาลัย   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   คณะครุศาสตร์   คณะวิทยาศาสตร์   
คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาการจัดการ  คณะพยาบาลศาสตร์ 
สำนักงานวิเทศสัมพันธ์ และสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
 
การสมัครเข้าร่วมโครงการ 
   ผู้สนใจเข้าร่วมนำเสนอผลงานวิจัย สามารถสมัครได้ที ่ NIRC2021.bru.ac.th ตั้งแต่วันที่ 15 
มิถุนายน 2563 ถึง 15 พฤศจิกายน 2563 และผู้สมัครเข้าร่วมประชุมแต่ไม่นำเสนอผลงาน สมัครได้ตั้งแต่
วันที่ 15 มิถุนายน 2563 ถึง 30 พฤศจิกายน 2563 
 
การลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมเสนอผลงาน 
 ผู้เข้าร่วมประชุม  ต้องชำระค่าลงทะเบียนดังน้ี 

1. การประชุมนานาชาติ (International Conference) 
-  5,000 บาท สำหรับผู้นำเสนอที่เป็นคนไทย 
-  200 USD สำหรับผู้นำเสนอชาวต่างประเทศ 
-  50 USD สำหรับผู้เข้าร่วมประชุมแต่ไม ่นำเสนอผลงานวิจัย ทั้งชาวไทยและชาว

ต่างประเทศ 
          2. การประชุมระดับชาติ (National Conference) 

-  3,000 บาท สำหรับผู้นำเสนอผลงานวิจัย 
-  1,000 บาท สำหรับผู้เข้าร่วมประชุมที่ไม่นำเสนอผลงานวิจัย 

           หมายเหตุ:  
*บทความที่มีผู้ร่วมวิจัยมากกว่า 1 คน ให้ลงทะเบียนเป็นผู้สมัครนำเสนอผลงานวิจัย  1 

คน และหากมีผู้ติดตามให้ลงทะเบียนเป็นผู้เข้าร่วมการประชุม จากน้ันนำใบเสร็จรับเงิน/ใบตอบรับติดต่อขอรับ
เอกสารการประชุม คูปองอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม  ในวันที่ 7  มกราคม 2564 ณ บริเวณจุด
ลงทะเบียน หน้าห้องประชุมวิชชาอัตศาสตร์ สำหรับค่าลงทะเบียนกรณีที่ผู้สมัครทุกประเภทที่ชำระเงินแล้วไม่
ได้มาเสนอผลงานหรือไม ่ได้เข้าร ่วมประชุม หรือผู้สมัครที ่ถูกตัดสิทธ ิ์ ในการร ่วมนำเสนอผลงานวิ จัย 



 

 

มหาวิทยาลัย ฯ จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด ๆ   เนื่องจากค่าลงทะเบียนได้นำไปใช้สำหรับเป็น
ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัย (Peer Reviewers) แล้ว 

** ผู้เข้าร่วมการประชุม ฯ ที่เป็นข้าราชการหรือพนักงานของรัฐ สามารถเบิกจ่ายได้ตาม
สิทธิ์จากต้นสังกัดและไม่ถือว่าเป็นวันลา 
           3. การชำระค่าลงทะเบียน  
           3.1 ชำระเป็นเงินสด พร้อมใบสมัคร ได้ที ่คุณประกาย  ศิริสำราญ สำนักงานคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย (ช้ัน 8 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา ฯ) มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เลขที่ 439 ถนนจิ
ระ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 31000 
           3.2 โอนเงินผ่านระบบ Electronic Bank Transfer 
   ชื่อบัญชี : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุร ีรัมย์ การประชุมวิชาการระดับชาต ิและ
นานาชาติ 2020 (ประเภท ออมทรัพย์) 

Bank: Bank of Ayudhya (THAILAND)  
Account Number: 427-1-27172-3 
Swift Code: AYUDTHBK 
ที่อยู่: ธนาคารกรุงศรีอยุธยา สาขามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เลขที่ 439     
       ถนนจิระ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 31000 

           หมายเหตุ: หลังจากที่ได้โอนเงินผ่านระบบแล้ว ขอให้ส่งสำเนาใบเสร็จการโอนเงินมาที่ 
Email: nirc2021@bru.ac.th. 
 
การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย   
 ดูรายละเอียดการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัยได้ที ่ nirc2021@bru.ac.th โดยผู้นำเสนอผลงาน
จะต้องเตรียมต้นฉบับบทความตามรูปแบบที่กำหนดให้โดยเคร่งครัด 
 
การนำเสนอผลงาน 

การเสนอผลงาน แบ่งออกเป็น 
       2.1 ภาคบรรยาย นำเสนอโดย PowerPoint ใช้เวลานำเสนอเรื่องละ 12 นาที ตอบข้อซักถาม 
3 นาที โดยผู้นำเสนอจะต้องส่งไฟล์ PowerPoint ที่ใช้นำเสนอในรูปแบบ PDF มาที่ nirc2021@bru.ac.th  
ภายในวันที่ 20 ธันวาคม 2563 
       2.2 ภาคโปสเตอร์ ผู ้นำเสนอผลงานวิจัยต้องยืนประจำที่โปสเตอร์ในเวลาที่กำหนด โดย
สามารถนำโปสเตอร์มาติดที่บอร์ดในบริเวณที่กำหนดไว้ หน้าห้องประชุมพุทธรักษา ในวันที่ 7มกราคม 2564 
ตั้งแต่เวลา 13.00-16.30 น.  ภาษาที่ใช้ในการนำเสนอสำหรับระดับชาติ สามารถนำเสนอได้ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  ส่วนระดับนานาชาติให้นำเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 
 หมายเหตุ: หากผู้นำเสนอผลงานต้องการพื้นที่ในการแสดงนิทรรศการผลงานวิจัย ขอให้แจ้งความ
ประสงค์มายังผู้จัดก่อนวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 
 

mailto:nirc2021@bru.ac.th
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ประกาศรายชื่อผู้ได้รับการคัดเลือกให้นำเสนอผลงานวิจัย   
    ประกาศรายช่ือผู้ได้รับการคัดเลือกให้นำเสนอผลงานวิจัย ในวันที่  30 พฤศจิกายน 2563 โดย
ผู้นำเสนอจะต้องแก้ไขบทความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัย (Peer reviewers) และ
ให้ส่งบทความวิจัยฉบับเต็ม (Full papers) ที่ได้แก้ไขแล้ว กลับคืนมายังกองบรรณาธิการรายงานสืบเน่ืองจาก
การประชุม ภายในวันที่ 17 มกราคม 2564 
             หมายเหตุ:  ผลงานวิจัยฉบับเต็ม ที่ผู้นำเสนอได้แก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำแล้ว จะตีพิมพ์
เผยแพร่ใน Online Proceedings และสามารถสืบค้นข้อมูลได้ในฐานข้อมูลการวิจัย Google Scholar และ
หากผลงานใดได้รับการพิจารณาว่ามีคุณภาพดีเยี่ยม จะได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และวารสารวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เข้าร่วมเป็นแหล่งตีพิมพ์ ทั้งน้ี
การได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการจะเป็นไปตามเง่ือนไขของวารสารนั้น ๆ และเจ้าของผลงานจะต้องมา
นำเสนอผลงานวิจัยด้วยตนเองตามวันและเวลาที่กำหนดในการประชุมฯ  ผลงานที่นำเสนอและได้รับการ
ตีพิมพ์สามารถนำมาเป็นส่วนหน่ึงของการสำเร็จการศึกษาตามประกาศของสำนักงานปลัดกระทรวงอุดมศึกษา 
ฯ (สกอว.)  
 
การพิจารณาผลงาน 
 คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาและ
ดำเนินการให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เรื ่อง เกณฑ์การพิจารณาบทความวิจัยและ
บทความวิชาการในการเผยแพร่และตีพิมพ์ในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ  ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2564 
และคำสั่งมหาวิทยาลัยราชัฏบุรีรัมย์ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการกองบรรณาธิการรายงานสืบเน่ืองการประชุม
วิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2564 ดังน้ี 
 1. การพิจารณาการเลือกกลุ่มการนำเสนอผลงานและประเภทของการนำเสนอผลงาน 
 2. การพ ิจารณาการคัดเล ือกผลงานวิจัยที ่ จะนำเสนอในการประชุม  และการตีพ ิมพ ์ใน
วารสารวิชาการที่ร่วมเป็นแหล่งตีพิมพ์ หรือในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุม  
 3. การพิจารณาตัดสิทธิ์การเสนอผลงานวิจัยในการประชุม ในกรณีต่อไปน้ี 
        3.1 บทคัดย่อ บทความวิจัย และโปสเตอร์ไม่ถูกต้องตามแบบฟอร์มหรือรูปแบบที่กำหนด 
รวมทั้งไม่ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
        3.2 การลงทะเบียนและการชำระค่าลงทะเบียนล่าช้า  และ/ หรือไม่ครบถ้วน 
 4. การพิจารณาผลงานโดยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิถือเป็นการสิ้นสุด 
 
การติดตามข้อมูลข่าวสาร 
 สามารถติดตามข่าวสารได้ที ่ http://nirc2021@bru.ac.th และ facebook : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ที ่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ 
 สำนักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย โทรศัพท์หมายเลข 0  4461  1221 ต่อ 7401, 7402  
 หรือ 086 – 468 1656 (คุณประกาย  ศิริสำราญ) 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชูเกียรติ  จารัตน์  088-5822771 

mailto:nirc2021@bru.ac.th


 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วริษฐ์  กิตติ์ธนารุจน์  093-9354255 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายรุ้ง  สอนสุภาพ  083-4552699 
อาจารย์พัลลภา  เลิศเจริญวนิช  082-4469547 
คุณนภาวรรณ จันทร์พาณิชย์  โทรศัพท์หมายเลข 093 – 106 9947 

 
การประเมินผลโครงการ  
       1. ใช้วิธีนับจำนวนผู้นำเสนอผลงานวิจัย จำนวนบทความที่ได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ และผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
       2. ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ (Google form) ของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
การรายงานผลการดำเนินโครงการ 
       1. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย รายงานผลการดำเนินโครงการเมื่อเสร็จสิ้นโครงการตามแผนที่วางไว้ ต่อ
ที่ประชุมคณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัย คณะกรรมการบัณฑิตศึกษา คณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัย และ
สภาวิชาการ  
       2. อธิการบดีหรือผู้แทน รายงานผลการดำเนินโครงการต่อที่ประชุมสภามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 3. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยรายงานผลไปยังสำนักงานปลัดกระทรวงอุดมศึกษา ฯ (สกอว.) และ
สถาบันทั้งในและต่างประเทศที่เข้าร่วมเป็นเจ้าภาพในการประชุมฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำหนดการประชุมวชิาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2564 
(The 4th National and International Research Conference 2021 : NIRC IV 

2021) 
“มหาวิทยาลยั-ชุมชนร่วมกันสร้างพันธกจิสัมพันธ์ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาท้องถิน่อย่างยั่งยืน  
(University & Community Engagement with the King’s Philosophy  

for Sustainable Local Development)” 
และ 

การประชุมวชิาการการบริหารการพัฒนาสังคมและยุทธศาสตร์การบริหารระดบัชาติ  
คร้ังท่ี 5 “Citizen Engagement : พลังภาคประชาชนสูก่ารพฒันาสังคมอยา่งยั่งยืน” 

วันท่ี 7 มกราคม 2564 ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
 
 
 
 
 



 

 

กำหนดการประชุมวชิาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2564 
วันท่ี 7 มกราคม 2564 ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย์ 

รูปแบบการนำเสนอออนไลน์ (Online)  
 
    เวลา       กิจกรรม 
08.30-09.00 น.  ผู้นำเสนอฯ และผู้เข้าร่วมงาน เข้าสู่ระบบออนไลน์ ด้วยการถ่ายทอดสดพิธี 

เปิดงานฯ ผ่าน YouTube ช่อง BRU TV โดยใช้ Link : 
 
https://www.youtube.com/channel/UCDr3_YnwsUDgwvzUsW0cn
uA?fbclid=IwAR3oDY8Jgp7vXzFpFwg8YEm-
oEftms7BJpmgZcoEpz4IvqVY6NjXqoGSJ_k 
 

09.00-09.30 น.  พิธีเปิดการประชุมฯ  โดย รองศาสตราจารย์มาลิณี จุโฑปะมา รักษาราชการ
แทนอธิการบด ีมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีร ัมย์ กล่าวรายงานโดย ผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สมคุณา คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย (ภาคภาษาไทย) 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัครพนท์  เนื้อไม้หอม (ภาคภาษาอังกฤษ) 

 
09.30 น. เป็นต้นไป นำเสนอภาคโปสเตอร ์และภาคบรรยายระดับชาติและนานาชาติ  ด ้วย

โปรแกรม Google Meet ผ่านทาง Link ที่จัดส่งให้ ตามลำดับและช่วงเวลา 
ซึ่งแต่ละห้องการนำเสนอจะมี พิธีกรประจำห้อง และ กรรมการผู้วิพากษ์ 
(Commentators) เป็นผู้ดำเนินการ โดยสามารถปรับเปลี่ยนลำดับและเวลา
การนำเสนอได้ตามความเหมาะสมของแต่ละห้อง 

 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCDr3_YnwsUDgwvzUsW0cnuA?fbclid=IwAR3oDY8Jgp7vXzFpFwg8YEm-oEftms7BJpmgZcoEpz4IvqVY6NjXqoGSJ_k
https://www.youtube.com/channel/UCDr3_YnwsUDgwvzUsW0cnuA?fbclid=IwAR3oDY8Jgp7vXzFpFwg8YEm-oEftms7BJpmgZcoEpz4IvqVY6NjXqoGSJ_k
https://www.youtube.com/channel/UCDr3_YnwsUDgwvzUsW0cnuA?fbclid=IwAR3oDY8Jgp7vXzFpFwg8YEm-oEftms7BJpmgZcoEpz4IvqVY6NjXqoGSJ_k


 

 

ข้อมูลการนำเสนอบทความ แยกตามหนว่ยงาน 

 
ลำดับ

ท่ี 
หน่วยงาน ระดับชาติ (National) ระดับนานาชาติ (International) 

บรรยาย 
(Oral) 

โปสเตอร์ 
(Poster) 

บรรยาย 
(Oral) 

โปสเตอร์ 
(Poster) 

1 Hue university     1   
2 Niagara University, U.S.A.      1   
3 Republic of the Union of Myanmar     33   
4 Shahjalal University of Science and 

Technology (SUST), Bangladesh 
    1   

5 กศน.อำเภอเมืองศรีสะเกษ   1     
6 บริษัทการบินไทยจำกัด (มหาชน) 1       
7 มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ์   1     
8 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์     1   
9 มหาวิทยาลัยทักษิณ     1   
10 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร

เหนือ 
1       

11 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี   3   1 
12 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  1   1   
13 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมู ิ 2       
14 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

วิทยาเขตสกลนคร 
  1     

15 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสุรินทร ์

1 1     

16 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี 1 2     
17 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ์ 2       
18 มหาวิทยาลัยบูรพา        5 
19 มหาวิทยาลัยพะเยา 1   1   
20 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1 1     
21 มหาวิทยาลัยมหิดล 1     1 
22 มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณ ี 1       



 

 

ลำดับ
ท่ี 

หน่วยงาน ระดับชาติ (National) ระดับนานาชาติ (International) 
บรรยาย 
(Oral) 

โปสเตอร์ 
(Poster) 

บรรยาย 
(Oral) 

โปสเตอร์ 
(Poster) 

23 มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร   1     
24 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ   3 1    
25 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 1       
26 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ี 1 3     
27 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี 2   1   
28 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 7 1     
29 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์ 1       
30 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์ 3 29 12 1 
31 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 3 1     
32 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยธุยา   1     
33 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์ 2       
34 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 2       
35 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม       2 
36 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ี 4       
37 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 1       
38 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระ

บรมราชูปถัมภ ์
3       

39 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร     1   
40 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 3 1     
41 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์ 1       
42 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 1       
43 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ 3       
44 มหาวิทยาลัยศรีปทุม     1   
45 มหาวิทยาลัยศิลปากร   2     
46 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 2       
47 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  1       
48 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   1     

 



 

 

ลำดับ
ท่ี 

หน่วยงาน ระดับชาติ (National) ระดับนานาชาติ (International) 
บรรยาย 
(Oral) 

โปสเตอร์ 
(Poster) 

บรรยาย 
(Oral) 

โปสเตอร์ 
(Poster) 

49 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 5       
50 โรงพยาบาลเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด 2       
51 โรงเรียนนายเรือ 2       
52 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 1       
53 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย ์       1 
54 วิทยาลัยชุมชนปัตตานี 1       
55 วิทยาลัยนครราชสีมา   1     
56 วิทยาลัยพิชญบัณฑิต   3     
57 วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 1       
58 สถาบันทักษิณคดีศึกษา 1       
59 สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ 

(องค์การมหาชน) 
      1 

60 สถาบันวิทยาลัยชุมชน วิทยาลัยชุมชน
นราธิวาส 

1       

61 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์ 1       
62 สำนักงานสาธารณสุข  จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
1       

  รวม 71 57 56 12 
  รวมบทความท้ังหมด 196 
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สารบัญ 

 
                    หน้า 
บทคัดย่องานวิจัยภาคบรรยาย (Oral Presentation) 
 
ด้านการจัดการและการท่องเท่ียว (ภาคบรรยาย)      1 
การจัดการความรู้บนฐานทุนชุมชนเกาะยอ จังหวัดสงขลา เพื่อพฒันาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน  2 
 เชิดชัย อ๋องสกุล  ครองชัย หัตถา 

ปทุมเภรี : การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี   10 
 ดุสิตธร งามยิ่ง 

ปัจจัยและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อความสนใจในรูปแบบการรับประทานอาหาร 
ที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของร้านอาหารในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร    18 
 ภูริ ชุณห์ขจร 

ความพึงพอใจแหล่งทอ่งเที่ยวที่มีอิทธพิลต่อการบอกเล่าแบบปากต่อปากของนักท่องเที่ยว 
ชาวไทยใน จังหวัดนครราชสีมา         33 
 รามณรงค์ นิลกำแหง      สรุางค์วัล ไพรเตี้ย    
 สุนันท์ เขมวงศ์ชัย         ณัฐภัทร เทพพูลผล 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อการท่องเที่ยววัดเจดีย์ 
(ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช        35 
 มนทิรา สังข์ทอง   วชิรวิทย ์บัวขาว    นรินทร อิม่ใจ 
 
ด้านการวิจัยในชุมชน (ภาคบรรยาย)        44 
การพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
จังหวัดสิงห์บุรี             45 
 กิตติวัลย์ ทองอร่าม    รังสรรค์ บุญมาแคน   จิตรลดา รอดพลอย 
 อรวรรณ แท่งทอง     เขมิกา สงวนพวก  

การพัฒนาสูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดัน สำหรับเป็นของฝากชุมชนท่าทราย จังหวัดนครนายก  56 
 ขนิษฐา จับศร   รัศม ีศิลารักษ์   ชุติมา สังคะหะ   โสรฌา  เครือเมฆ 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมืองเพชรบูรณ ์จังหวัดเพชรบูรณ์  65 
 ณัฐชยา หุมนา      ศิรินภา พรหมคำ 

บทบาทของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
บ้านบางตาแผ่น ตำบลคลองวัว อำเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง    70 
 สุนันทา แก้วสุข     สุรศักดิ ์ จันพลา 
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
ด้านการวิจัยเชิงพื้นท่ี (ภาคบรรยาย)        77 
บริบทการท่องเที่ยวทอ้งถ่ินของชุมชนบ่อสุพรรณ อำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสพุรรณบุรี  78 
 พิมพพ์รรณ อำพันธ์ทอง    จันทร์เพ็ญ วรรณารักษ์     วัชรี เพ็ชรวงษ์ 

เส้นทางการตัดสินใจซ้ือสินค้าวัฒนธรรมของลูกค้าวิสาหกิจชุมชนกลุ่มทอผ้าบ้านหนองลิง 
ตำบลบ่อสพุรรณ            79 
 วัชรี เพ็ชรวงษ์        จันทรวัทน ์อัครเมธานนท ์ 
 จันทร์เพ็ญ วรรรณรักษ์      พิมพ์พรรณ อำพันธ์ทอง 
 
ด้านงานสร้างสรรค์และนวัตกรรม (ภาคบรรยาย)       81 
การเพิ่มประสิทธิภาพของระบบการเลี้ยงปลาน้ำจืด      82 
 ดวงเด่น รักษ์ศรีทอง      กรวรรณ สืบสม 
 
ด้านการศกึษาศาสตร์ (ภาคบรรยาย)        89 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัล โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ 
5 ข้ัน (5 STEPs) สำหรับนักศึกษาปริญญาตร ี       90 
 กุลรภัส เทียมทพิร  

ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีสุรนารี            98 
 จรัญญา  สมอุดร  

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 
ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มทร.ศรวีิชัย            110 
 จุฑามาศ ลักษณะกิจ    ถาวร เก้ือสกูล     นฤมล แสงดวงแข 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเมทริกซ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ             118 
 จุลจักร วานิชชาธรรม     บุญชัย อารีเอื้อ     พรสิน สภุวาลย ์

การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สดุบางส่วน 
กับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม: ข้อมูลเชิงประจักษ์โมเดลความผูกพันต่อองค์กร               127 
 ชัยยศ  ชาวระนอง 
 
 
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วยกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการบันทึก 
สุขภาพ: กรณีศึกษา นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา          138 
 ณัฐรินทร ์แซ่จุง      หทัยรัตน์ ศรีชัยชนะ      พรรณรอง ฐิตพิรวณิช 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียนในเขตจังหวัดราชบุรี      146 
 นพดล  ทมุเช้ือ  

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพ 
การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตในรายวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียน ของนักศึกษา 
ครูคณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์       160 
 บุญเลี้ยง ทุมทอง  

การสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรือ่ง การแก้โจทย์ปัญหา 
เศษส่วนและจำนวนคละ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลประโคนชัย  
(อำนวยกิจราษฎร์วิทยาคาร)         169 
 ปนัสยา  เบือ้งบน     เฉลิมวฒุิ  คำเมือง     
 ไพรัชช์  จันทร์งาม    เยาวลักษณ ์กระฐินหอม 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา  182 
 วิชญา วงศ์ทองเจริญ  จิรพันธุ์  ศรีสมพันธุ ์

การนิเทศเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตรพ์ระราชทาน 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ ์     192 
 สมหวัง พันธะล ี   นุชรัตน ์ประสทิธิศิลปะชัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง ฟังก์ชันโดยใช้การจัดการ 
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  200  
 สุพัฒตา  ชมภูเขา    พรสิน  สภุวาลย์    อภิชาติ ลือสมัย 

โครงการติดตามประเมินและรายงานผลการดำเนินการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน 
การวิจัย และการบริการวิชาการ เพือ่พฒันาท้องถ่ิน      209 
 พัชนี  กุลฑานันท์    เกษสุดา บูรณพันศักดิ ์   ราชัย บณุยรัตผลิน ฉ่ำทรัพย ์
 ทรรศนันท์  ชินศิริพันธุ์     อรนุช  ศรีคำ 

 



 

 

 
สารบัญ (ต่อ) 

 
                     หน้า 
 
สภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2         218 
 อุดมพร ไตรศรี    เผ่าพงษ์พฒัน์ บุญกะนันท ์    กิติวัชร ถ้วยงาม 
 
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ภาคบรรยาย)       229 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศในอุตสาหกรรมสิ่งทอในไทย   230 
 กฤษณุชา  แวงวงศ์     เกสินี หมื่นไธสง      ธรีาภรณ ์ลิมานนท์วราไชย 

การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์            231 
 ญาณิศา โคคะมาย     อำนวย ปิ่นพลิา 

การมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลในประเทศไทย  240 
 ดิษยา จำนง     เสาวณ ีแสนทวสีุข     บังอร พันธ์โสภา 

แนวโน้มผลตอบแทนการลงทุนจากตลาดหลักทรัพยแ์ห่งประเทศไทยภายใต้การบริหาร 
ของรัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ต่อทิศทางในทศวรรษหน้า    253 
 ธวัชชัย เทียนบุญส่ง 

ภาวะผู้นำที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง 
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช          269 
 นราธิป  ธีรธนาธร     อุไรรัตน์ ปรีชา     ศุภชัย พงค์กุญชร 

ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ 
อำเภอเมืองสมุทรสาคร          278  
 นิพัทธ ์ จิรณรงค์พฒัน์     อำนวย  ปิ่นพิลา 

การศึกษามโนทัศน์ลักษณะการใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงไทย ด้านการนำเสนอข้อมลู 
ข่าวสารที่สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก       287 
 บุษบา แฝงสาเคน 

ศักยภาพของหน่วยงานภาครัฐในการขับเคลื่อนโครงการ “แม่ฮ่องสอนโมเดล” ยุทธศาสตร ์
นำร่องเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน     297  
 พนธ ์  พทุธานุกรณ ์
 
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีมและประสิทธภิาพการปฏิบตัิงานของบุคลากร 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช       299 
 เอื้องฟ้า เขากลม         มนทิรา  สังข์ทอง      
 อนันตวิทย์  สังข์ทอง     ศรัณยา  แก้วม ี

การให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้สว่นเสียตามเกณฑ์การพฒันาคุณภาพ 
การบริหารจัดการภาครัฐของโรงเรียนนายเรือ       309 
 อนุชา ม่วงใหญ่ 

การศึกษาการใช้คำว่า รัว ๆ ในทวิตเตอร ์       322 
 รุ่งอรุณ วณิชธนะชากร 

การพัฒนาทักษะการสื่อสารเพือ่แก้ปัญหาในงานบริการบนเครื่องบิน ของพนักงานต้อนรับ 
บนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย จำกัด (มหาชน)       334 
 วิลาศ  ดวงกำเนิด 

การพัฒนาผลิตภณัฑ์ด้านการแปรรูปอาหารจากทะเล (กรือโป๊ะ)     344 
 สาคร  ปานจีน 

รูปแบบการแสดงหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป ์ถ่ินวนัมรุ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์ 350 
 เสาวรัตน์  ทศศะ     ชลาลัย  วงศ์อารีย์     นฤมล  จิตต์หาญ    
 ภูวนัย  กาฬวงศ์     นพรัตน ์ บรรณาลัย 

แนวทางการขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชนแบบองค์รวม โดยภาคประชาชนเป็นศูนย์กลาง  
จังหวัดสระบุรี             361 
 อำนวย  ปิ่นพิลา 

สภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานในบริษัท 
ผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช       363 
 เอื้องฟ้า เขากลม     มุธิตา  มุสิเกตุ     ชนิดาพร  ทรงนาศึก    
 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ภาคบรรยาย)        372 
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช      373 
 กฤติกา กรุงไกรจักร์      พัฒนศักดิ ์คำมณีจันทร ์    ศิริอมุา เจาะจิตต ์

NOW NEWS NEXT กับการสือ่สารสุขภาพ ยุควิกฤติ COVID-19    383 
 จิราพร คงทอง     กรวรรณ สบืสม 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
แนวทางการพัฒนาองค์ความรู้การแพทยแ์ผนไทยให้ร่วมสมัย     391 
 ชนาภา ไวยลาพี     กันยานุช เทาประเสริฐ     ยิ่งยง เทาประเสริฐ 

การคัดกรองความเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผู้นำ 
ศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิด ในเขต 12 สงขลา      398 
 เทพกร   พิทยาภินันท ์    ประยูร    ดำรงรักษ์ 

ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ อำเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอด็ 407 
 นริศรา พันธุ์ศิลา 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
สวนทุเรียน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช      418 
 เบญจวรรณ จันแก้ว     พฒันศักดิ์ คำมณีจันทร ์    สุปรีชา แก้วสวัสดิ ์

ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่นและพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับ 
โรคพยาธิใบไม้ตบัของแม่บ้าน ตำบลพระธาต ุอำเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอด็   428 
 ภัสราภรณ ์ แสงพล 

ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในผู้ป่วย 
ที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมองหลังการผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมอง     441 
 รัฐภา อริยะอุดมกิจ     สุนีย ์บวรสุนทรชัย 
 ธีรพล วิทธิเวช          วมิลวรรณ เหียงแก้ว 

ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ใน 7 จังหวัด  
ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย         452 
 ศุทกานต์ สุภวิบูลาสน์      จรวย สุวรรณบำรุง 

ผลกระทบของการระบาดของเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) ต่อการมีเพศสมัพันธ์ของผู้ใหญ่ 
ตอนต้นที่ปฏิบัติงานด้านความมั่นคงในพื้นที่จังหวัดยะลา      463 
 อวิรุทธ ์สิงห์กุล 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ภาคบรรยาย)       474 
การย่อยสลายทางชีวภาพของสารกำจัดวัชพืชไกลโฟเสทโดยแบคทีเรียพีจีพอีาร์สายพันธุ์ที่คดัเลือก 
ในระดับห้องปฏิบัติการ          475 
 จิรภัทร จันทมาล ี    วัชร ีวรัจฉรียกุล 

 

 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
การพัฒนาผลิตภณัฑ์น้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร      485 
 ชนิรัตน์ ผ่ึงบรรหาร     กฤษณา เกตุคำ    
 การันต์ ผ่ึงบรรหาร     อมรรัตน์ สริิอนันตระกูล 

ชุดวัดความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็ก     498 
 ชิดาวรรณ  ใหม่แก้ว     ชีวะ ทัศนา 

การศึกษาต้นแบบการพัฒนาแอปพลิเคช่ันสำหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร        505 
 ณัฐวัฒน์ ฐิตวัฒนา 

การผลิตนาโนอิมัลชันบำรุงผิวด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบ   518 
 ณิชกานต์ หมัดหมาน     ธนภร อำนวยกิจ     กฤช สมนึก 

การศึกษาการปลดปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้และสมรรถนะของเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้า 
ด้วยเช้ือเพลิงไบโอดีเซล          530 
 ทิวากร ยางทอง      กฤช สมนึก 

การศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของโรคหนองในแท ้
ในจังหวัดภูเก็ต             543 
 นนต์ธิยา  รอดสกุล     อนุรักษ์  วีระประเสรฐิสกุล 

การปนเปื้อนและการดื้อตอ่สารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาที่แยกได้จากเน้ือสุกร  
ในเขตเทศบาลเมืองเลย          558 
 พิทักษ์ น้อยเมล ์

การสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียนเพื่อนำไปใช้เป็นสารทำให้เกิดเจลในการผลิตแยมสละและระกำ 
ที่มีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรี        565 
 มธุรา  อณุหศิริกุล     คิดชาย  อณุหศิริกุล      อมรรัตน ์   สวุรรณโพธิ์ศรี    
 สิริกัลยา  วสิุทธแิพทย์      หทยัชนก  วฒันสิริกุลชัย 

สมบัติทางกายภาพและการเสื่อมสภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพด    574 
 วัชรินทร์ สายน้ำใส     ณฐมน เสมอืนคิด      นฤปนาถ พลเมือง 

การทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพของสารที่ได้จากกล้วยไม้สกุลสิงโตโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  584 
 วัชรี  วรัจฉรียกุล       พิมใจ สุวรรณวงค์      อุดม เครือวัลย ์
 เดือนเต็ม ทองเผือก     รุจิเรข ปราชญากุล 

 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
การศึกษาคุณสมบัติโพรไบโอติกของแบคทีเรียแลคติกที่แยกได้จากกุ้งจ่อม เพื่อประยุกต์ใช้ 
เป็นกล้าเช้ือในการผลิตอาหารสุขภาพ        592 
 สุกฤตา ปุณยอุปพัทธ์        จุณจะรา ทุยไธสง 
 พงศ์ภัทร เกียรติประเสริฐ     ประสงค์สม ปุณยอุปพทัธ ์

ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด ์โดยการรณรงค์ให้ความรู้  
ในจังหวัดภูเก็ต             603 
 เสาวลักษณ์ คุ้มครอง      เจษฎา สุจริตธุรการ 
 
ด้านเกษตรศาสตร์ สัตวศาสตร์ และประมง (ภาคบรรยาย)      617 
กระบวนการพัฒนาแบบยั่งยืนของชุมชนประมงพื้นบ้าน : กลุ่มประมงอินทรีย์ชุมชนบ้านช่องฟืน 
ตำบลเกาะหมาก อำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง      618 
 นฤมล   อัศวเกศมณ ี  วรพงษ์   อัศวเกศมณ ี

โครงสร้างผลจับ อัตราส่วนเพศ และความสมบูรณ์ในรอบปีของปูแสม ในป่าชายเลนจังหวัดตราด 630 
 สนธยา กูลกัลยา     อุมารินทร ์มัจฉาเก้ือ 
 
บทคัดย่องานวิจัยภาคโปสเตอร์ (Poster Presentation) 
 
ด้านการจัดการและการท่องเท่ียว (ภาคโปสเตอร์)      640 
การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถ 
ในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีตอ่การสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรม 
การแปรรูปอาหารในประเทศไทย        641 
 จันทิมา  พรหมเกษ        กนกกาญจน์  วิชาศิลป ์
 จักเรศ   เมตตะธำรงค์     วรรณดิา  สารีคำ 

การศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา: พิพธิภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปี 
และไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอเมอืงหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภ ู   656 
 จินตนา สุริยะศรี    ศรายุทธ อินตะนัย    ศิริวิมล รัศมพีิพฒัน์ 
 
ด้านการวิจัยในชุมชน (ภาคโปสเตอร์)       669 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบ 
ความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิต ิเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และความสุขของผู้สูงอายุ   670 
 ณิชาภัทร มณีพันธ ์    ณรงค์กร ชัยวงศ์ 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
ด้านการศกึษาศาสตร์ (ภาคโปสเตอร์)       680 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย ์จังหวัดบุรีรัมย ์     681 
 กรนาริน สาริยา     อติคุณ สมบัติศรีกุล     อริสรา สุดหล้า 

ภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนโรงเรียนบ้านชีลองเหนือ ตำบลห้วยต้อน อำเภอเมอืงชัยภูมิ จังหวัดชัยภูม ิ 690 
 กัลยารัตน์ กำลังเหลือ      กรุณา จันทมุ 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ  
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา      702 
 ภูมิฐาน  ยิ่งยอด      เกษสุดา  บรูณพันศักดิ์ 

การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ สำหรบันักเรียนระดับประถมศึกษา 
ในจังหวัดบุรีรัมย์            712 
 เกษสุดา บูรณพันศักดิ ์     พัชนี กุลฑานันท์     สุชาติ หอมจันทร ์
 นฤมล จิตต์หาญ      กรรัช มากเจริญ      วภิารัตน์ อิ่มรัมย ์

การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยชุดการทดลองอย่างง่าย 
เรื่องโมเมนต์ของแรง           723 
 นภาพร  เทียมทะนง     สุระ  วุฒพิรหม 

การส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน   732 
 นิตยา  จ่าพลุี     นิตยา  บรรณประสทิธิ ์

แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดกำแพงเพชร           740 
 นิตินัยน์ วัฒนพรหม     จารุนันท ์ขวัญแน่น 

การพัฒนาสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง การออกแบบกราฟิก 
สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพือ่การศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์        750 
 บรรพต วงศ์ทองเจริญ     พงษ์พัฒน์ สมใจ     อนล สวนประดิษฐ ์
            วิชญา วงศ์ทองเจริญ     วิวฒัน์ธิกร คะโลรัมย ์    อัครเดช พงศิริวิลัย 

สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา 
 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรมัย ์       760 
 บัญชา  นวนสาย     อาลัย  จันทร์พาณิชย์     จุรพีร  จันทรพ์าณิชย ์
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครู 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 769
 พุฒพิงษ์  อุทธบูรณ ์    ภควรรณ  ลุนสำโรง  

การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง ตำบลบ้านเดื่อ  
อำเภอเกษตรสมบูรณ ์จังหวัดชัยภูมิ        778 
 กัลยารัตน์ กำลังเหลือ   กรุณา จันทุม   ภควัต ภิรมชม    
 เกรียงเดช จ๋าพิมาย     วาย ุเสนีนันท์   รุ่งสุรยิา อินดา    กิตติพงศ์ พรสวัสดิ ์

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม     788 
 เลอสันต์ ฤทธิขันธ์       รุ่งทิวา แข็งรัมย์      สริีภรณ ์ช้ันด ี 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ ์       797 
 โยธิน จ่าแท่นทะรังค์    วิทวัส สหวงษ์     ณัฐวุฒ ิ ประตูชัย     อรทัย แสนกล้า  

คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษา ในกลุ่มสถาบันการศึกษา 
พิชญบัณฑิต             806 
 สมชาย  พาชอบ      อนุเทพ ธนานุกูลสมบัต ิ

การผลิตสื่อวีดิทัศน์เพือ่สนับสนุนการเรียนการสอนของครูผ่านสถานีโทรทัศน์ทางไกล 
ผ่านดาวเทียม (DLTV) เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูให้กับโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดบุรีรัมย์ 816 
 สัญชัย ครบอดุม   บรรพต วงศ์ทองเจริญ   กรนาริน สารยิา    โยธิน จ่าแท่นทะรังค์ 
 อนล สวนประดิฐษ์    เลอสันต์ ฤทธิขันธ์    วทิวัส สหวงษ์     พงษ์พฒัน์ สมใจ 

รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน 
ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 826 
 สุนันทา  อินทร์อาษา 

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาตพิัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) 
ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที ่3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์   835 
 สุนิสา  ก่ำแก้ว     วิภารตัน์ อิม่รัมย ์
 
 
 
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
ด้านเกษตรศาสตร์ สัตวศาสตร์ และประมง (ภาคโปสเตอร์)     844 
การศึกษาการคงอยู่ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรระหว่างระบบโควตา แอดมิชช่ัน 
และสอบตรง : กรณีศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุ ี  845 
 ดาวรุ่ง วัชรินทร์รตัน์     หฤทัย ตันกุละ      ศุภมาศ ศรีวงศ์พุก 

ผลของการใช้มูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่าเป็นวัสดุผสมดินตอ่การเจริญเติบโต 
ของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ       854 
 สุทธิราช สมบูรณ์    สุรศักดิ ์ กลิ่นตัน    เลิศภมูิ จันทรเพ็ญกุล    อารยา มุสิกา 

ประสิทธภิาพของชุดทดสอบโรคเต้านมอักเสบ       863 
 ดวงฤทัย พรมนาง     สุจิรา มณีรตัน์     วรนันต์ นาคบรรพต 

ปรสิตปลิงใสในปลาบู่ทรายจากอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ์  873
 ศุภมาศ ศรีวงศ์พุก 
 
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ภาคโปสเตอร์)      880 
ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย 
อำเภอครบุร ีจังหวัดนครราชสีมา        881 
 กันยา ไชยรินทร์    ธญัญรัตน์  พุฑฒพิงษ์ชัยชาญ    ประชัน  คะเนวัน 

ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ 
อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย ์        890 
 คนึงนิตย์  ปุลันรมัย์    ธัญญรัตน ์ พุฑฒิพงษ์ชัยชาญ    ประชัน  คะเนวัน 

ประสิทธภิาพการปฏิบตัิงานพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย ์อำเภอเมืองบุรรีัมย์ 
จังหวัดบุรีรัมย ์            899 
 จุฑารัตน์ จัตุกูล    ธัญญรัตน ์ พุฑฒิพงษ์ชัยชาญ    ประชัน  คะเนวัน 

การศึกษาทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ประจำปีการศึกษา 2562          909 
 ชุติมา ไชยเสน 

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี        919 
 ชุติมา   เรืองกระโทก     พงษ์ชัย จิตตะมัย    ชุมพล สว่างวัฒนกิจ 
 
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 
ในช่วงก่อนและช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019    930 
 วิภา หัดสมดั    ณฐันรี ชูหนู    มนิต พลหลา 

การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  931 
 เดชา  ขาลรัมย ์    ประชัน  คะเนวัน     ธัญญรัตน ์ พุฑฒิพงษ์ชัยชาญ  

ความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด 
อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา        940 
 ธนเดช คิมเนียง     ประชัน  คะเนวัน     ธัญญรัตน ์ พุฑฒิพงษ์ชัยชาญ   

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ่พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ปลาร้าทรงเครื่อง 
กรณีศึกษากลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี   948  
 ธัญญาภรณ ์ ใจปานแก่น    กฤษยา ภู่มงคลสุริยา   
 จักรรินทร์ เลียวนรเศรษฐ    สุรชัย ชูคง   สัจพันธ์ จริงมาก  

การศึกษาคุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จ    956 
 นฤมล อนุสนธิ์พฒัน์      ธีระพงษ์ ทศวัฒน์ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบล 
ธารละหลอด อำเภอพมิาย จังหวัดนครราชสีมา       970 
 ปรียาภรณ ์ พรมช่ืน     ประชัน  คะเนวัน     ธญัญรัตน ์ พุฑฒิพงษ์ชัยชาญ  

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ่การตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์       979 
 เพียงดาว ดาทอง    ปาธดิา ตาทอง    ธนัญญา พลนอก   ศิริยาพร อภัยพงษ์ 
 สุจิตรา อินทร์เคน    กานต์มณี การินทร ์   รวพีรรณ อุตรินทร ์  

ความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์
อำเภอเมืองบุรีรัมย ์จังหวัดบุรีรัมย ์         988 
 ภัทรนันท์  เกิดในหล้า     ประชัน  คะเนวัน     สถาพร  วิชัยรัมย ์  

ประสิทธภิาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย ์อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ์   997 
 มานิตา จันทร์เพียร    ธัญญรัตน์  พุฑฒพิงษ์ชัยชาญ    ประชัน  คะเนวัน 

การศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง 
อำเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรรีัมย ์               1005 
 มาริษา  ศรีษะแก้ว     สถาพร  วิชัยรัมย ์    ประชัน  คะเนวัน 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                     หน้า 
 
การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุินทร ์อำเภอเมืองสุรินทร ์
จังหวัดสุรินทร์                    1014 
 วิเชียร  พรมแก้ว     ประชัน  คะเนวัน     สถาพร  วิชัยรัมย ์  

การรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม 
จังหวัดสุรินทร์                    1023 
 ละอองดาว บุญสุข    รุ่งฤดี บุษย์ชญานนท ์   ก่ิงแก้ว ปะติตังโข  
 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ภาคโปสเตอร์)            1033 
การวิวัฒนาการของระบบดาวคู่อุปราคาประเภทดับเบิลย ูเออร์ซา เมเจอร์ CU Tauri          1034 
 กรปภาวิน ตันสุข     พรรณทพิา ขันเดช     อารีรัตน์ เมืองแสน 
 อุกฤษฏ์ นาจำปา     ชนิตา บุตรรัตนะ       สพุัตรา วงศ์ศรียา 
 วรุตม์ คุณสุทธิ์       รัตนาภรณ์ สมฤทธิ ์   สมานชาญ  จันทร์เอี่ยม 

การศึกษาสภาวะการสกัดสารพฤษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกทับทิม          1044 
 กัลยาณี จิรศรีพงศ์พันธ ์   นวลอนงค์ จิระกาญจนากิจ    ระพีพร พรมหงษ์ 

ผลของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่อสมบัตดิินนา ปรมิาณจุลินทรีย์ในดิน และผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ 
ของเกษตรกร ตำบลทมอ อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร ์            1051 
 จุณจะรา ทุยไธสง     สุกฤตา ปณุณยอปุพัทธ ์
 สุทธิศักดิ์ แก้วแกมจันทร ์    วนิดา โนบรรเทา 

การหาค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียงในแผ่นดูดซับเสียงที่ผลิตจากหญ้าจักพรรดิ์                       
(Pennisetum purpureum x Pennisetum americanum)            1066 
 วรุตม์ คุณสุทธิ์     ชนิตา บุตรรตันะ     อารีรัตน์ เมืองแสน 
 ขวัญเนตร สว่างภพ     ธารทิพย์ ปะตังถาโต 

อิทธพิลของการคั่วและการนึ่งต่อคุณภาพของถ่ัวเหลืองเริ่มงอก            1066 
 ชัยยงค์ เตชะไพโรจน์ 

แบบจำลองพลศาสตร์การไหลอากาศ สำหรับโครงสร้างรถยนต์ด้วยระเบียบวธิีไฟไนต์เอลิเมนต ์         1084 
 ณภัทรษกร สารพฒัน์     พงศ์ธร  ลิมป์กฤตนุวัตร ์    เสรพีิสุทธ ์เดชสนธ3ิ 

การดูดซับน้ำมันปาล์มด้วยผงใบพืชท้องถ่ิน              1093 
 ธนวัฒน์ พงษ์ศักดิ์    ศิรพิร บัวระพาม    นุจร ีฟักนิล    เขมาวด ีอุดมพันธ ์

 



 

 

 
สารบัญ (ต่อ) 

 
                     หน้า 

 
การศึกษาธาตุอาหารในดินด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ เพือ่หาความสัมพันธ ์
ของธาตุอาหารในดินกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง             1099 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบชุมชนมีส่วนร่วม มุ่งเน้นศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรู้
บนฐานทุนชุมชนเกาะยอ จังหวัดสงขลา  เพื่อส่งเสริมพัฒนาคุณค่าทางปัญญาไปสู่ปัญญาปฏิบ ัต ิเป็น
ประโยชน์ต่อแนวทางการจัดการความรู้บนฐานทุนสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนและการใช้ประโยชน์จากทุน
วัฒนธรรมของชุมชนเกาะยอ และก่อเกิดประโยชน์ในการพัฒนา ต่อยอดและการใช้ประโยชน์เช่ือมโยงสู่การ
พัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ สัมภาษณ์ข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มตัวอย่าง
ซ่ึงเป็น “ผู้รู้” ผู้ให้ข้อมูลความรู้แบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบลูกโซ่ (Snowball) ทั้งกลุ่มที่
เป็นผู้นำราชการ ผู้นำกลุ่ม สมาชิกกลุ่มอาชีพ ผู้ประกอบการ ผู้นำด้านอาชีพ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
โดยการเข้าร ่วมในกิจกรรรมในอาชีพ การสนทนากลุ ่มเพื่อรับฟังความคิดเห็น การตรวจสอบข้อมูล 
ข้อเสนอแนะ ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนเกาะยอมีทุนชุมชนที่แสดงถึงศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว 
ดังนี้ 1) ทุนธรรมชาติ ที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นเกาะที่ตั ้งอยู่กลางทะเลสาบสงขลา มีแรงดึงดูดใจแก่
นักท่องเที ่ยวที่มีระบบนิเวศสมบูรณ์มีความสำคัญเอื้อให้เกิดผลต่อการศึกษาเรียนรู ้และการอนุรักษ์ 2 ) ทุน
มนุษย์ ชุมชนแห่งน้ีมีพัฒนาการมาอย่างยาวนาน คนในชุมชนมีถ่ายทอดความรู้มาหลายช่ัวอายุคน มีผู้ที่ทรง
ภูมิรู ้ทั ้งที ่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  มีความรู้ความชำนาญด้านภูม ิปัญญาต่าง ๆ ได้แก่ ด้าน
ประวัติศาสตร์ชุมชน ด้านภูมิปัญญา ด้านอาชีพด้านการศึกษา 3) ทุนสังคม โดยทรัพยากรทางสังคมที่
ประชาชนในชุมชนสร้างความยอมรับซ่ึงกันและกัน มีความไว้เน้ือเช่ือใจ มีการช่วยเหลือเก้ือกุลกันของคนใน
ชุมชน ร่วมมือภายในกลุ่มระหว่างกลุ่ม เครือข่ายที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน ตลอดจนชุมชนมีความเช่ือถือศรัทธา
และวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน นำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนรวมถึงต่อยอดไปสู่การ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อส่งเสริมให้เกาะยอเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงได้
คัดกรองเพื่อนำมากำหนดเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนเกาะยอ เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนและรักษาอัต
ลักษณ์ของท้องถ่ิน ที่โดดเด่นคือ เส้นทางท่องเที่ยวไหว้พระอริยสงฆ์ชมพระนอน ชมเรือน กุฏิร้อยปี เรียนรู้อู่
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วัฒนธรรมภาคใต้ แลวิถีวัฒนธรรมชาวเกาะยอ และเส้นทางท่องเที่ยว ไหว้พระอริยสงฆ์ ชมพระนอน ชวน
ลงเล แลวิถีชาวเกาะยอ เรียนรู้อู่วัฒนธรรมภาคใต้    
 
คำสำคัญ :  การจัดการความรู้,  ทุนชุมชน,  เกาะยอ,  จังหวัดสงขลา,  การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน   
 

Abstract 
 
  This research is community- based action research that focused on managing 
knowledge of Ko Yor Community in Songkhla Province.  The research aimed to develop and 
promote wisdom value into wisdom practicing that would be helpful to the way of managing 
knowledge on the basis of social and cultural capitals of the community .  and utilization in 
connecting to the sustainable tourism.  The research collected data by fieldwork interview 
from the purposive sampling group of “guru” and snowball of government head officers, group 
leader, members of local career groups, and by observing during participating in the fieldwork 
and group discussion. After data rechecking and suggestion, this action research resulted that 
Ko Yor Community has its community resources that signifies to potential in tourism 
development in following to 1 )  natural capital of its island location in Songkhla Lake that 
attracts tourists with the fertile environment that affected to studying and conservation, 2 ) 
human capital that has been developing for a long time with local members of the community 
have been inheriting their knowledge for generations, community leaders of both officially and 
unofficially with local intellectuals in many branches such as community history, local 
wisdoms, career, and education  and 3) social capital with social resources of the community 
that are accepted by each another of them with community’ s confidence and assist among 
their members and between each group, each network group, together with the inherited 
faith, tradition, and culture of the community that all would bring to economic development 
of the community including knowledge development to tourism management of the 
community to support Ko Yor to be a source of culture and local wisdom that were filtered 
and picked up as a Ko Yor Community Based Route for utmost benefit to the community and 
to maintain their local identity. Their distinguished route is the route of Paying worship to the 
revered monk, viewing the reclining Buddha, visiting the 100-years-old monk house, learning 
southern culture, witnessing Ko Yor culture, and the route of paying worship to the revered 
monk, viewing the reclining Buddha, taking a boat trip for the local way of life, learning 
southern culture. 
 
Keyword :  Knowledge Management,  Capitals of the Community,  Ko Yor Community 

Songkhla Province, Sustainable Tourism.   
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1. บทนำ    
 หน่วยทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กัน รวมกลุ่มกันเป็นหมู่และมีความสัมพันธ์กัน คนในชุมชน
เดียวกันส่วนใหญ่จะอาศัยในเขตพื้นที่เดียวกันหรือใกล้เคียงกันมีวิถีการดำรงชีวิตในแนวเดียวกัน มีแนวคิดคติ
ความเช่ือหลายอย่างร่วมกัน  ท่ามกลางการเกิดข้ึน การดำรงอยู่ และการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมทำให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู ้ ปรับตัว สั่งสมความรู้กันมากลายเป็น “ทุนชุมชน”  ที ่ส่งผลต่อ 
“วิถีชุมชน” ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงตามกระแสการพัฒนาที่ต้องการความมั่นคงอย่างยั่งยืนในอนาคต 
จำเป็นอย่างยิ่งที่เศรษฐกิจไทยต้องปรับโครงสร้างไปสู่ระบบเศรษฐกิจที่เน้นการเพิ่มประสิทธิภาพและการสร้าง
นวัตกรรมบนรากฐานทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เป็นเอกลักษณ์นำไปสู่ “ปัญญาปฏิบัติ” จึงเป็นที่
จะต้อง “ค้นหา” และ “ถอดรหัส” ความรู้ที่ฝังในตัวบุคคล กลุ่มชุมชน นำมาจัดระบบระเบียบให้เป็น “ความรู้ที่
เปิดเผย”  เพื่อประโยชน์ต่อการปฏิบัติและพัฒนาชุมชน ท้องถ่ิน และสังคม   
 ดังน้ัน แนวคิดในการขับเคลื่อนชุมชนตามนโยบายเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนพื้นฐานขององค์ความรู้ 
การเรียนรู้ และการสร้างสรรค์งาน รวมถึงการใช้ทุนทางปัญญา เช่ือมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรมโดยให้
ชุมชนตระหนักในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของชุมชน หลอมรวมความ
หลากหลาย รู้จักนำ “ทุนชุมชน” มาใช้เป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพทางเศรษฐกิจ  ส่งเสรมิให้
ค้นหารากเหง้าทางวัฒนธรรมท้องถ่ิน นำมาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ 
 พื้นที่ชุมชนเกาะยอ จังหวัดสงขลา มีสภาพพื้นที่เป็นเกาะที่ตั้งอยู่บริเวณทะเลสาบสงขลา ในเขต
อำเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เกาะยอในยุคแรกเริ่มประวัติศาสตร์มีสภาพเป็นป่าเขายังไม่มีผู้คนอพยพ
เข้าไปตั้งถ่ินฐาน ต่อมากลุ่มชนพวกแรกที่อพยพเข้ามาตั้งถ่ินฐานบนเกาะยออย่างน้อยในสมัยอยุธยาจนถึง
รัชกาลที่ 3 และรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ กลุ่มคนจีนอพยพจากเมืองจีน และชาวจีนที่เข้ามา ตั้งถ่ิน
ฐานเป็นกลุ่มที่เข้ามาทำเครื่องปั้นดินเผาประเภทอิฐ กระเบื้อง หม้อ ไห โอ่ง อ่าง เพราะบริเวณเกาะยอมีดินดี
เหมาะแก่การทำเครื ่องปั้นดินเผา นอกจากนี้แล้วคงจะมีกลุ่มคนไทยที่นับถือพุทธศาสนาจากท้องถิ่นเมือง
สงขลาได้อพยพเข้ามาตั้งถ่ินฐานส่วนหน่ึงด้วย  ดังได้พบหลักฐานเจดีย์บรรจุอัฐิสมเด็จเจ้าเกาะยอบนยอดเขา
กุฎิที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา  จากหลักฐานดังกล่าวพอ สรุปได้ว่า ชาวเกาะยอในรุ่นแรก ๆ ที่เข้ามาตั้งถ่ินฐาน
เป็นชาวไทยและชาวจีนจากโพ้นทะเล ซ่ึงพ่อค้าชาวจีนที่เดินทางมาค้าขายและเห็นความอุดมสมบูรณ์ของเกาะ
จึงได้อพยพมาตั้งหลักแหล่ง  ผู้คนกลุ่มนี้ต่อมาได้ผสมกลมกลืนทางสังคมและวัฒนธรรมกับคนไทยพื้นถ่ิน 
ตำบลเกาะยอจึงมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงผู้คนเหล่าน้ีได้สร้างสังคมและวัฒนธรรมซ่ึงมีเอกลักษณ์
เฉพาะของชุมชนเกาะยอสืบทอดมาจนปัจจุบัน (นิตย์  พงศ์พฤกษ์. 2553 เกาะยอปริทัศน์. ศูนย์ 3 วัย สาน
สายใยรักแห่งครอบครัว ตำบลเกาะยอ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา)   
      สภาพปัจจุบันเกาะยอหน่ึงในแหล่งท่องเที่ยวข้ึนช่ือของสงขลา  มีคำขวัญประจำตำบล คือ สมเด็จ
เจ้าเป็นศรี ผ้าทอดีล้ำค่า นานาผลไม้หวาน ถ่ินอาหารทะเล เสน่ห์สะพานติณฯ สถาบันทักษิณลือนาม งดงาม
เรือนทรงไทย  ด้วยเหตุที ่พื ้นที่ส่วนใหญ่ของเกาะยอเป็นไหล่เขาและที่ราบตามเชิงเขา เหมาะแก่การ
เกษตรกรรม บนเกาะยอจึงมีการทำสวนผลไม้ ผลไม้ที่มีช่ือเสียงที่สุดของเกาะยอ คือ จำปาดะ ละมุด เกาะยอ 
นอกจากน้ันเกาะยอ สินค้าอัตลักษณ์ คือ "ผ้าทอเกาะยอ" ซ่ึงเป็นผ้าทอพื้นเมือง ที่มีช่ือเสียงและได้รับ ความ
นิยมจากผู้นิยมสวมใส่ผ้าไทย มีลายที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น ลายราชวัตถ์ ดอกพิกุล ดอกพยอม ที่น่าสนใจอีก
อย่าง คือ เกาะยอ เป็นแหล่งเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชังในทะเลสาบสงขลาที่ใหญ่ที่สุด และ มีรสชาติอร่อย
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ที่สุด ทำให้บนเกาะมีภูมิปัญญาการถนอมอาหารที่ข้ึนช่ือคือ กะปิเกาะยอ อันเป็นที่นิยมพร้อมกับอาหารพื้นถ่ิน
ที่แสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ได้แก่ ยำสาหร่ายผมนางเกาะยอ  ข้าวยำใบยอ เป็นต้น ด้วยเหตุน้ี
ตำบลเกาะยอจึงเป็นตำบลหน่ึงที่มีชื ่อเสียงทางด้านการท่องเที่ยว ได้รับรางวัลหมู่บ้านท่องเที่ยว OTOP 
Village Champion (OVC) ปี 2549 (องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะยอ (อบต.เกาะยอ) 2560. ผลิตภณัฑ์
ตำบล ผ้าทอเกาะยอ. กลุ่มราชวัตถ์แสงส่องหล้าที่ 1)      
            ขอบเขตพื้นที่ศึกษาได้แก่ ชุมชนเกาะยอ อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ซ่ึงเป็นชุมชนดั้งเดิม 
ในภาคใต้ที่มีประวัติศาสตร์มายาวนาน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่จึงพบว่า มีการสั่งสมภมูิปัญญา
ท้องถิ่น มีองค์ความรู้ที ่มีความโดดเด่นหลายเรื ่อง ที่สามารถนำมาสร้างคุณค่า สืบทอด  และสร้างความ
ตระหนักในชุมชนรวมถึงการพัฒนาต่อยอดได้กลายเป็นแรงดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว แต่ยังพบว่าองค์ความรู้
ในชุมชนยังขาดการจัดการอย่างมีระบบระเบียบและองค์ความรู้หลายเรื่องที่สำคัญ ยังมีลักษณะความรู้แบบฝัง
ลึก (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ที่ไม่สามารถอธิบายโดยใช้คำพูดได้ ความรู้ที่สั่งสมอยู่ในตัวผู้รู้ หากตัวผู้รู้
มีอายุมากข้ึน ไม่สามารถถ่ายโอนความรู้ไปยังคนอีกรุ่นหน่ึงได้ ความรู้เหล่าน้ันก็จะหายไป คนในชุมชนส่วน
ใหญ่อาจจะไม่ตระหนักในเรื่องดังกล่าว ไม่เห็นคุณค่าและความสำคัญ การละเลยในเรื่องดังกล่าวจึงเป็นผลทำ
ให้ความรู ้ที ่มีในชุมชนจำนวนมากเลือนหายไป สิ่งที ่ชุมชนควรทำคือการสืบค้นและสืบทอดความรู้เหล่านี้ไว้ 
และเรียนรู้ ค้นหาสิ่งโดดเด่นของชุมชนเพื่อที่จะบริหารจัดการทุนชุมชน นำมาพัฒนาต่อยอดสามารถนำมาใช้
ประโยชน์ มีความเหมาะสมต่อสภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้และยัง
สามารถลดการพึ่งพาจากภายนอก ชุมชนก็จะกลายเป็นชุมชนที่ยั่งยืน   
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบชุมชนมีส่วนร่วมในครั้งน้ี  จึงมุ่งเน้นศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรู้
บนฐานทุนชุมชนเกาะยอ จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน  เช่น  คน กระบวนการ และทุน
ชุมชน เป้าหมายสำคัญอีกประการคือ  การจัดระบบความรู้ในชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยมีกระบวนการที่เป็น
ระบบในการค้นหา สร้าง รวบรวม จัดเก็บ  เผยแพร่ ถ่ายทอด แบ่งปัน และใช้ความรู้เพื่อประโยชน์ของชุมชน
ท้องถ่ิน จะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของท้องถ่ินหรือองค์กรนั้น ดังที่ น้ำทิพย์ วิภาวิน และนงเยาว์ เปรมกมล
เนตร (2551:81) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการความรู้ ได้รับการยอมรับว่าเป็น “วิถีแห่งปัญญา” ที่มีบทบาท
สำคัญย่ิงต่อ “การพัฒนา”     
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย    
 2.1 เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาคุณค่าทางปัญญา ไปสู่ปัญญาปฏิบัติ เป็นประโยชน์ต่อแนว
ทางการจัดการความรู้บนฐานทุนสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  
 2.2 เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายเพื่อส่งเสริม “การมีส่วนร่วม” ของชุมชนในการจัดการ
ความรู้ การถ่ายทอดและการใช้ประโยชน์จากทุนวัฒนธรรมของชุมชนเกาะยอ   
 2.3 เพื่อเป็นประโยชน์ในการจัดการเก่ียวกับทุนสังคมเพื่อกำหนดแผนในการพัฒนา ต่อยอดและ
การใช้ประโยชน์เช่ือมโยงสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย    
 การดำเนินการวิจัยใช้แนวคิดกระบวนการจัดการความรู้ คือ การค้นหาความรู้ (Knowledge 
identification) การสร้างและการแสวงหาความรู้ (Knowledge creation and acquisition) การจัดการ
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ความรู ้ ให้เป ็นระบบ (Knowledge organization) การประมวลและกลั ่นกรองความรู ้ (Knowledge 
codification and refinement) การเข้าถึงความรู้ (Knowledge access) การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ 
(Knowledge sharing) และการเรียนรู้ (Learning) ในการศึกษา “การจัดการความรู้บนฐานทุนชุมชน                       
เกาะยอ จังหวัดสงขลา เพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน” ในเขตพื้นที่เป้าหมายคือ ชุมชนเกาะยอ อำเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา มีรายละเอียดขอบเขตการดำเนินงานที่ครอบคลุมการดำเนินงานในการจัดการความรู้ และการ
นำส่งองค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรมสู่พื้นที่ หรือกลุ่มเป้าหมาย  ดังน้ี 
  1. ดำเนินการสำรวจ วิเคราะห์ จำแนกองค์ความรู้ในชุมชน โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เพื่อกำหนดอัตลักษณ์ของท้องถ่ิน 
  2. การกำหนดความรู้ที ่ต้องการ การจัดลำดับความสำคัญของความรู้ การสกัดความรู้ การ
ตรวจสอบความถูกต้อง 
  3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ 
  4. การยกระดับและประยุกต์ใช้ความรู้ นำองค์ความรู้ไปใช้ และการสืบสานต่อความรู้ 
  (ดังแสดงในแผนภาพกระบวนการดำเนินการวิจัย) 
 
 
 
 
 
 
 
                     
  
 
 
 
 
 
4. ผลการวิจัย     
 จากการศึกษา ระบุว่า ชุมชนเกาะยอมีทุนชุมชนที ่แสดงถึงศักยภาพในการพัฒนาด้านการ
ท่องเที่ยว ประกอบด้วย 1) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) ที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นเกาะที่ตั้งอยู่กลาง 
ทะเลสาบสงขลา มีแรงดึงดูดใจแก่นักท่องเที่ยวที่มีระบบนิเวศสมบูรณ์มีความสำคัญ เอื้อให้เกิดผลต่อ
การศึกษาเรียนรู้และการอนุรักษ์ 2) ทุนมนุษย์ (Human Capital ) ชุมชนแห่งน้ีมีการพัฒนามาอย่างยาวนาน 
คนในชุมชนมีถ่ายทอดความรู้มาหลายช่ัวอายุคน มีผู้ที่ทรงภูมิรู้  มีความรู้ความชำนาญด้านภูมิปัญญาต่าง ๆ 
ได้แก่ ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ด้านภูมิปัญญา ด้านอาชีพ ด้านการศึกษา จึงทำให้ชุมชนเกาะยอมี ผู้รู้ที่ เป็น
ปราชญ์ชาวบ้าน ครูภูมิปัญญา ผู้นำชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครู พระสงฆ์ เป็นต้น  3) ทุน
สังคม (Social  Capital) โดยทรัพยากรทางสังคมที่ประชาชนในชุมชนสร้างความยอมรับซึ่งกันและกัน มี

ข้ันที่ 1  (Data)                       
ศึกษาข้อมูลความรู้ 
-ลงพื้นที่ชุมชนเพื่อ

ศึกษาข้อมูล 

ข้ันที่ 2  (Information)                       
จัดทำสารสนเทศข้อมูล

ความรู้ 
-วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ 

ข้ันที่ 3  (Knowledge)                       
จัดลำดับ/เรียบเรียงและ
ตรวจสอบข้อมูลกับชุมชน 
-วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ 

ข้ันที่ 4  (Knowledge 
sharing)                       

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ถ่ายทอดความรู้ 

-วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ 

ข้ันที่ 5  (Applied)                                            
-ชุมชน/หน่วยงานท้องถิ่น

นำไปใช้ 
 

ข้ันที่ 6  (Created)                       
สร้างสรรค์เพื่อการ

พัฒนา 
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ความไว้เน้ือเช่ือใจ มีการช่วยเหลือเก้ือกุลกันของคนในชุมชน ร่วมมือภายในกลุ่มระหว่างกลุ่ม เครือข่ายที่มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน ตลอดจนชุมชนมีความเช่ือถือศรัทธาและวัฒนธรรม ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน 
นับเป็นทุนชุมชนที่สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพ อันจะนำไปสู่การพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ชุมชนรวมถึงการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน        
 ผลจากการศึกษาองค์ความรู้จำนวน 9 รายการ ประกอบด้วย  1) องค์ความรู้การทอผ้าเกาะยอ 
2) องค์ความรู้การเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชัง  3) องค์ความรู้อาหารอัตลักษณ์ยำสาหร่ายผมนาง 4) องค์
ความรู้การฟื้นฟูระบบนิเวศน์ชายฝ่ังทะเลสาบสงขลา 5) องค์ความรู้การอนุรักษ์ป่าชายเลนชุมชนเกาะยอ  6) 
องค์ความรู้กะปิเกาะยอ  7) องค์ความรู้การจัดการสวนละมุดเกาะยอ  8) องค์ความรู้เรือนมงคลสูตร 9)องค์
ความรู้สมเด็จเจ้าเกาะยอ  องค์ความรู้ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้วิจัยสามารถคัดกรองเพื่อนำมากำหนด
เส้นทางท่องเที ่ยวชุมชนเกาะยอ เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนและรักษาอัตลักษณ์ของท้องถิ่น วิถีการ
ดำเนินชีวิตของประชาชนในเกาะยอ คือ กิจกรรมนั่งเรือ ชมเล แลวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้าน กิจกรรมน่ังเรือ
ให้เหยื่อปลากะพง กิจกรรมเรียนรู้การยกไซน่ัง  กิจกรรมเรียนรู้สมุนไพรป่าชายเลนชุมชน  กิจกรรมเรียนรู้การ
การปลูกป่าชายเลน  กิจกรรมเรียนรู้การผลิตและโยนอีเอ็มบอล ในทะเลสาบสงขลา กิจกรรมเรียนรู้การทอผ้า
เกาะยอ กิจกรรมฟังตำนานเล่าขาน ความเช่ือสมเด็จเจ้าเกาะยอ กิจกรรมรุ่งอรุณเดินชมพระอาทิตย์ข้ึนและตกั
บาตรที่เขากุฎ กิจกรรมเรียนรู้การทำกะปิเกาะยอ กิจกรรมเรียนรู้เรือนมงคลสูตร กิจกรรมเรียนรู้สวนละมุด
เกาะยอ กิจกรรมการทำยำสาหร่ายผมนาง กิจกรรมดังกล่าวสามารถนำมาจัดเป็นโปรแกรมการท่องเที ่ยว
ชุมชนเกาะยอพร้อมเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชน จำนวน 2 โปรแกรมหลักได้แก่  โปรแกรมที่ 1  โปรแกรม
ท่องเที่ยว วันเดียวเที่ยวเกาะยอ  เส้นทางท่องเที่ยวไหว้พระอริยสงฆ์ลงกราบพระนอน ชมเรือนกุฏริอ้ยปี  
เยี่ยมชมและเรียนรู้อู่วัฒนธรรมภาคใต้ แลวิถีวัฒนธรรมชาวเกาะยอ  โปรแกรมที่ 2  โปรแกรมท่องเที่ยว วัน
เดียวเที่ยวเกาะยอ เส้นทางท่องเที่ยว ไหว้พระอริยสงฆ์ ชมพระนอน ชวนลงเล แลวิถีชาวเกาะยอ   
 
5. สรุปผลและอภิปรายผล 
 โครงการจัดการความรู้ทุนชุมชนเกาะยอ จังหวัดสงขลา เพื่อการพัฒนาท่องเที่ยวที่ยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาให้ชุมชนเกาะยอมีการพัฒนาสู่การเติบโตที่ไม่ฉาบฉวย พัฒนาสิ่งที่ดีให้ดีข้ึนไป ส่วนที่
ไม่ดีก็พยายามอย่าให้เกิดข้ึน สิ่งที่ชุมชนจำเป็นต้องให้ความสำคัญคือ การพัฒนาโดยที่ยังคงรักษาความเป็นอัต
ลักษณ์ของท้องถ่ิน ไม่สูญเสียความเป็นตัวตน โดยเป้าหมายที่แท้จริงในการศึกษาเน้นไปสู่การท่องเที่ยวที่ ใช้
ฐานชุมชนในการพัฒนา การศึกษาในครั้งน้ีพบว่าฐานชุมชนเกาะยอมีอยู่หลายด้าน ซ่ึงอาจจะเป็นทุนชุมชนที่
มองเห็นและมองไม่เห็นหลายเรื่องด้วยกัน ทุนชุมชนที่เห็นได้ชัดเจน อันประกอบด้วย   
   1) ทุนธรรมชาติ ที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นเกาะที่ตั้งอยู่กลางทะเลสาบสงขลา มีแรงดึงดูดใจ
แก่นักท่องเที่ยวที่มีระบบนิเวศสมบูรณ์มีความสำคัญเอื้อให้เกิดผลต่อการศึกษาเรียนรู้และการอนุรักษ์  
  2) ทุนมนุษย์ชุมชนแห่งน้ีมีการพัฒนามาอย่างยาวนาน คนในชุมชนมีถ่ายทอดความรู้ มาหลาย
ช่ัวอายุคนมีผู้ที่ทรงภูมิรู้ มีความรู้ความชำนาญด้านภูมิปัญญาต่าง ๆ ได้แก่ ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ด้านภูมิ
ปัญญา ด้านอาชีพ ด้านการศึกษา จึงทำให้ชุมชนเกาะยอมีผู้รู้ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน ครูภูมิปัญญา ผู้นำชุมชน
ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครู พระสงฆ์ เป็นต้น   
  3) ทุนสังคมโดยทรัพยากรทางสังคมที่ประชาชนในชุมชนสร้างความยอมรับซึ่งกันและกันมี
ความไว้เน้ือเช่ือใจ มีการช่วยเหลือเก้ือกุลกันของคนในชุมชน ร่วมมือภายในกลุ่มระหว่างกลุ่มเครือข่ายที่มี
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ความสัมพันธ์ต่อกัน ตลอดจนชุมชนมีความเช่ือถือศรัทธาและวัฒนธรรม ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน 
นับเป็นทุนชุมชนที่สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพมีวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงถือว่าเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนของอย่างยิ่ง
มีอยู่หลายด้าน มีเรื่องราวที่น่าสนใจที่สามารถที่จะนำมาสร้างองค์ความรู้นำเอาเรื่องราวในอดีตมาสร้างเรื่อง
เล่าให้เกิดความน่าสนใจเกิดข้ึน เช่น เกาะยอ มีโบราณสถาน มีวัดที่เก่าแก่มากกว่า 200 ปี ตั้งแต่สมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนปลายต้นกรุงธนบุรี (ประมาณปี พ.ศ. 2311) มีประเพณีท้องถ่ิน พิธีกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการมี
พระอริยสงฆ์สมเด็จเจ้าเกาะยออันเป็นที่เคารพของชาวเกาะยอ  
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ประเด็นข้อเสนอแนะการพัฒนาคือ  ทุนทางธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นประเด็นที่มีการพูดคุย  เช่น ป่าชาย
เลนทะเลสาบชุมชน จุดที่เป็นพระอาทิตย์ข้ึนจุดที่เป็นพระอาทิตย์ตกของเกาะยอ  ซ่ึงน่าจะมีพื้นที่จุดชมวิวที่
มากกว่าน้ี สามารถมองเห็นภาพวิวทะเลสาบที่เกาะยอได้ยัง 360 องศา เห็นเรือกำลังวิ่ง เห็นโฮมสเตย์เห็น
กระชังปลากะพงของชาวบ้านเกาะยอ สามารถเฝ้ามองเห็นพระอาทิตย์ตกที่ทะเลสาบสงขลาอย่างสวยงาม  
หากพัฒนาเพิ่มแล้วก็จะสร้างจุดขายได้ มองไปถึงว่าถ้าหากว่ามีเส้นทางท่องเที่ยวที่สามารถที่จะให้กลุ่มลูกค้า
ที่นิยมช่ืนชอบ  แนววิถีชุมชนก็ที่จะหาพื้นที่รองรับ เพิ่มเติมจากที่มีอยู่แล้ว พร้อมกับการพัฒนาการจัดการ
ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น เรือประมงพื้นบ้านนำเที่ยวพร้อมอุปกรณ์เสื ้อชูชีพ  มัคคุเทศก์ประจำเรือ 
รวมถึงกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม เช่น ให้อาหารปลากะพง การสาธิตการจับปลากะพง การยกไซ
น่ังในทะเลสาบสงขลา เป็นต้น   
 ประเด็นข้อเสนอแนะการพัฒนาลำดับสุดท้ายคือ ทุนมนุษย์  ความคิดความอ่าน ความรู้สึกนึกคิด
ภูมิปัญญา ไม่มีอยู่ในตัวของบุคคล ความเป็นครอบครัว ความรู้สึกนึกคิดความเป็นเกาะยอ ซึ่งถือว่าเป็น
ทรัพยากรซ่ึงมองไม่เห็นแต่เราสามารถขายได้ ลักษณะของครอบครัวที่มีลักษณะอบอุ่น มีความเป็นไทยแต่เดิม
ครอบครัว  ซ่ึงมีความพร้อมอยู่ด้วยกันมีบรรพบุรุษ พ่อเฒ่าแม่เฒ่าลูกหลานอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  ซ่ึง
นับว่าครอบครัวที่มีลักษณะดังกล่าวน้ีมีน้อยลงน้อยลง เป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวแยกตัวออกไป  หากเกาะ
ยอมีลักษณะแบบครอบครัวอย่างนี้สามารถโปรโมทให้นักท่องเที ่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติมาชื่นชมกับ
วัฒนธรรมไทยแบบฉบับอย่างน้ีเขาจะรู้สึกตื่นเต้นมากที่สังคมยังมีลักษณะอย่างน้ีอยู่ เหล่าน้ีจะเป็นเอกลักษณ์
สามารถที่จะค้นหาได้พบในเกาะยอหรือไม่ ก็สามารถนำมาการเป็นต้นแบบได้ หรืออาจจะเป็นต้นแบบของโลกที่
กำลังจะหมดไป  การที่อยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่เพิ่งจะเริ่มหายากในสังคมปัจจุบัน  รวมถึงการพัฒนาใน
ด้านตัวความรู้ที่ฝังในตัวบุคคลที่ยังเห็นถึงอุปสรรคในการจัดการองค์ความรู้หรือมรดกภูมิปัญญาในชุมชนจาก
ผู้รู้ในชุมชนที่อยู่ในช่วงสูงอายุ  และเรี่ยวแรงเริ่มโรยราให้สามารถถ่ายโอนไปยังคนรุ่นหนุ่มสาวเป็นเรื่องสำคัญ
ยิ่ง     
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษาศิลปะการแสดงจังหวัดปทุมธานี 2. ศึกษาความต้องการ
ในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี 3. สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี วิธีการดำเนินการวิจัย ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ในเขตพื้นที่
จังหวัดปทุมธานี โดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และข้อมูลภาคสนาม โดยใช้แบบ สังเกต สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม เป็นเครื่องมือในการดำเนินการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลจำนวนทั้งหมด 30 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้ 5 
คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ 10 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป 15 คน ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ไม่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยมีการ
ตรวจสอบข้อมูลโดยการใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้า และนำเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา
วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ศึกษาศิลปะการแสดงจังหวัดปทุมธานี  พบว่า มีการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์
ของจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ รำมอญ เพลงพื้นบ้านรำพาข้าวสาร และการแสดงกลองยาว 2) ศึกษาความ
ต้องการในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี พบว่า การแสดงกลอง
ยาวเป็นการแสดงที่น่าสนใจ เพราะมีความสนุกสนาน สามารถนำไปแสดงได้ทุกโอกาส  3) สร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี พบว่า ศิลปะการแสดงสร้างสรรค์ ช่ือว่า “ระบำ
ปทุมเภร ี” ม ีความหมายว่า การแสดงกลองยาวของชาวปทุมธานี โดยมี องค์ประกอบในการแสดง 
ประกอบด้วย  กระบวนท่ารำมี 16 ท่ารำ รูปแบบการแปรแถวมีทั ้งหมด 6 รูปแบบ เพลง ดนตรี ใช้ทำนอง
เพลงดนตรีวงกลองยาวประกอบด้วย กลองยาว  ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหม่ง ใช้นักแสดงผู้หญิงล้วน โดยมีกลอง
ยาวขนาดประกอบการรำ การแต่งกาย แต่งแบบไทยประยุกต์ ระยะเวลาในการแสดง 7 นาที 
 
คำสำคัญ : ปทุมเภรี,  ศิลปะการแสดงสร้างสรรค์,  การท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี 
 

Abstract 
 
 The objectives of this research were 1. To study the forms of performing arts to 
promote tourism in Pathum Thani Province 2. To study the needs of creating performing arts 
to promote tourism in Pathum Thani Province 3. To create performing arts to promote tourism 
in Pathum Thani Province. The study was conducted using qualitative research process in the 
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area of Pathum Thani Province .The study was obtained from documentary evidence and field 
data using observation form, interview and group discussion as a tool for the research. A total 
of 30 contributors consisted of a group of 5 educators, a group of 10 practitioners, and 15 
general informants used a data collection method: participatory observation and not 
participating, structured interview unstructured and group chat. The researcher examines the 
data by using a three-dimensional verification technique and present the research results by 
descriptive and analytical methods. The results of the research were as follows: 1) Performing 
arts studies in Pathum Thani Province showed that there were performances that are unique 
in Pathum Thani Province, such as Mon Dance, Rum Pa Khao San Song and Long Drum 
Dance 2) Studying the need of the creation of performing arts to promote tourism in Pathum 
Thani Province was found that Long Drum Dance. It was an interesting performance. Because 
of having fun 3) Create a performing arts to promote tourism in Pathum Thani Province was 
found that a creative performing art called “ Patum Pharee Dance”  means Long drum Dance 
of Pathumthani people. The performance elements consisted of 16 choreographies and 6 
variations in a row. The music and melody was Long Drum band and consisting of Long 
Drums, Gongs, Small Cymbals, Big Cymbals, Tackles. All female performers were holding Long 
Drums and the costume were Thai Period costume. The duration performance was 7 minutes. 
 
Keywords : Pathum Paree, Creative Performing Arts, Pathum Thani Province Tourism 
 
1. บทนำ 
 ศิลปะการแสดง ถือว่าเป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที ่เป็นตัวบ่งชี ้ถึงความเป็นสุนทร ียะทางศิลปะ 
วัฒนธรรมและเป็นเอกลักษณ์ของคนในสังคม ศิลปะการแสดงมีบทบาทมากมายในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 
สำหรับใช้ในการประกอบพิธีกรรม พิธีการ เช่น การแสดงฟ้อนผีฟ้าเพื่อรักษาหรือสะเดาะเคราะห์ในภาคอีสาน 
ของประเทศไทย การแสดงในเทวาลัยเพื่อบูชาเทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูประเทศอินเดีย (สุรพล วิรฬห์
รักษ์, 2547, หน้า 28) และการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยว เช่น การแสดงมโนราห์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
(รุ่งทิพย์ สุวรรณสถิตย์และกฤษณา ไวสำรวจ, 2562, หน้า 227-244) ฯลฯ เช่นเดียวกับจังหวัดปทุมธานี ซ่ึง
เป็นจังหวัดที่มีความหลายหลาก ทางกลุ่มชาติพันธุ์ และการนับถือศาสนา ที่อาศัยอยู่กันอย่างกลมกลืนและ
ปรองดอง เช่น ชาวมอญ (รามัญ) ที่ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ใน เขตอำเภอเมือง อำเภอสามโคก ฯลฯ ชาวมุสลิม 
อาศัยอยู่ใน เขตอำเภอคลองหลวง อำเภอลำลูกกา ฯลฯ ชาวจีน อาศัยอยู่ทั่วไป ในจังหวัดปทุมธานี ฯลฯ ซ่ึง
ได้เข้ามาอาศัยพึ่งพระบรมโพธิสมภารตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา จนถึงรัตนโกสินทร์ กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ได้
นำเอา วิถี ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของตนเองเข้ามาด้วย เช่น ชาวมอญ ได้นำเอารูปแบบสถาปัตยกรรม 
โดยเฉพาะรูปแบบการสร้างบ้านเรือน ประเพณีวัฒนธรรม เช่น การกินข้าวแช่ ในวันสงกรานต์ รูปแบบการ
แสดง ได้แก่ รำมอญ การแสดงกลองยาว เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดปทุมธานี 
ประกอบกับทางจังหวัดปทุมธานีได้มีกิจกรรม กิจการ ส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมการล่องเรือไหว้พระ 
กิจกรรมวันลอยกระทง กิจกรรมวันสงกรานต์ ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเหล่านี้มักปรากฏ
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กิจกรรมการแสดงอยู่ด้วยเพื่อสร้างอรรถรส สีสัน ความสนุกสนาน เช่น การแสดงรำมอญ การแสดงรำพา
ข้าวสาร การแสดงกลองยาว เป็นต้น แต่สำหรับในปัจจุบันน้ีศิลปะการแสดงในจังหวัดปทุมธานี ที่บ่งบอกถึง
เอกลักษณ์ของจังหวัดมีค่อยข้างน้อย รูปแบบการแสดงไม่มีความหลายหลาก เยาวชน ชุมชน ให้ความสนใจ
น้อยลงประกอบกับวัฒนธรรมของการแสดงภายนอกเข้ามามีบทบาทมากข้ึนจึงทำให้ศิลปะการแสดงในจังหวัด
ปทุมธานีมีบทบาทน้อยลง สิ่งเหล่าน้ีผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงในรูปแบบของการบูร
ณาการกับชุมชนในการสร้างสรรค์ศิลปะการเพื่อให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
จังหวัดปทุมธานีข้ึน 
  
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 ศึกษาศิลปะการแสดงจังหวัดปทุมธานี  
 2.2 ศึกษาความต้องการในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ปทุมธานี  
 2.3 สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (ทรงคุณ จันทรจร, 2553, หน้า 
15-20) ที่เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ลงพื้นที่ภาคสนามและนำข้อมูลที่ได้มา
ทำการพัฒนา แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
       ข้ันตอนที่หน่ึง ทำการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเอกสารและการลงภาคสนาม โดยสำรวจ 
สัมภาษณ์ สังเกต และสนทนากลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสำรวจ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบไม่
มีส่วนร่วม แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์เจาะลึกและ
แบบสนทนากลุ่ม โดยใช้จังหวัดปทุมธานีเป็นพื้นที่ทำการวิจัย เพราะเนื่องจากมีหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน ชุมชน ที่มีความเก่ียวข้องกับเรื่องที่วิจัยเป็นจำนวนมาก การคัดเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จาก
การสุ่มแบบเจาะจงและไม่เจาะจง จำนวน  30 คน แบ่งออกเป็น กลุ่มผู้รู้จำนวน 5 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลที่ให้
ข้อมูลหลัก และความสำคัญเก่ียวกับแนวทางในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงองค์ประกอบ กระบวนการของ
การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง ได้แก่ ศิลปิน อาจารย์ นักออกแบบการสร้างสรรค์ เป็นต้น กลุ่มผู้ปฏิบัติจำนวน 
10 คน ได้แก่ นักแสดง ฯลฯ ที่มีความเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไปจำนวน 15 คน 
ได้แก่ ผู้ชมการแสดง ชุมชน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับงานวิจัย เป็นต้น แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 
      ข้ันตอนที่สอง หลังจากที่ได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้ว ผู้วิจัยได้นำข้อมูลเหล่าน้ันมาประมวล
และทำการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง ซึ่งใช้กรอบแนวคิด ทางศิลปวัฒนธรรมการแสดง 5 ด้าน ได้แก่ 1.
กระบวนการแสดง  2. ทำนองเพลงดนตรี  3. ผู้แสดง 4. การแต่งกาย  5. ระยะเวลาในการแสดง (ดุสิตธร  
งามยิ่ง, 2557, หน้า บทคัดย่อ)  
      ข้ันตอนที่สาม เมื่อได้สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงแล้ว ผู้วิจัยได้นำไปเผยแพร่พร้อมกับการสรุป
วิเคราะห์ อภิปรายผล ในเชิงพรรณนาโดยใช้ทฤษฎีทางวัฒนธรรม ได้แก่ ทฤษฎีการมีส่วนร่วม และทฤษฎี
สุนทรียศาสตร์ 
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4. ผลการวิจัย 
 งานวิจัย เรื่อง ปทุมเภรี: การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี 
ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร งานวิจัย การลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยกลุ่ม
ผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ และผู้ให้ข้อมูลทั่วไป แล้วนำมาวิเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) ศึกษาศิลปะการแสดงจังหวัด
ปทุมธานี พบว่า ศิลปะการแสดงในจังหวัดปทุมธานี ที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์ ได้แก่  
  1.1 รำมอญ ซ่ึงแต่เดิมคนทั่วไปจะเรียกว่า “มอญรำ” หมายถึง การเรียกตามลักษณะเช้ือชาติ
ของผู้รำที่มีเช้ือชาติมอญ ต่อมาได้เปลี่ยนจากคำว่า มอญรำ มาเป็น “รำมอญ” หมายถึงลักษณะการแสดง
แบบมอญ  โดยมีช่ือเรียกเป็นภาษามอญว่า “ปัวฮะเปิ้น” แปลว่า มหรสพตะโพน “หลิห์ เมิกแฝะ” แปลว่า รำ
มอญงานศพ “เรียะฮะเปิ้น” แปลว่า รำตะโพน รำมอญในจังหวัดปทุมธานี สันนิษฐานว่าน่าจะเริ่มจากการ
อพยพของชาวมอญที่หนีภัยสงครามตั้งแต่สมัยอยุธยา ก่อนรัชกาลของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พ.ศ. 
2203 จนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ จากเมืองเมาะตะมะและเมืองใกล้เคียง มาอยู่ที ่สามโคก จังหวัดปทุมธานี 
ระหว่างที่อพยพเข้ามาน้ันอาจจะมีนักแสดงเข้ามาด้วย เริ่มแรกจะแสดงเฉพาะในวัฒนธรรมประเพณีของชาว
มอญ ภายหลังเป็นที่นิยมแพร่หลาย โดยเฉพาะประเพณีงานศพ เพราะชาวมอญมี ขนบ จารีต เก่ียวกับความ
เช่ือว่าได้บุญและถือว่าเป็นงานมงคลร่วมยินดีแก่ผู้ตายที่ได้ไปสู่สุขคติ ซ่ึงรำมอญมีจารีต วัฒนธรรมของการรำ 
ที่มีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดยการจำ เริ่มแรกเป็นการถ่ายทอดจากครูมอญโดยตรง แต่ต่อมาสภาพแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และค่านิยมเปลี่ยนไป จึงทำให้ผู้ที่ถ่ายทอดในรุ่นต่อ ๆ มาได้นำแนวคิดของตนมา
ผสมผสานสร้างสรรค์เพื่อให้สอดคล้องเกิดความสมบูรณ์ และสวยงามตามต้องการของสังคมและวัฒนธรรม   
  1.2 รำพาข้าวสาร จะจัดทำข้ึนหลังวันออกพรรษาช่วงเขตกฐิน (วันแรม 1 ค่ำ เดือน 11 - วัน
ข้ึน 15 ค่ำ เดือน 12) ในเวลากลางคืนระหว่างเวลา 1 ทุ่ม ถึงเที่ยงคืน จะมีผู้ขับร้องเพลง น่ังเรือ เรียกว่า เรือ
เจ้าขาว โดยหัวเรือจุดตะเกียงให้แสงสว่างในเรือมีกระบุง กระสอบ ฯลฯ สำหรับใส่ข้าวสารและสิ่งของ เครื่อง
ดนตรี ที่ใช้ประกอบการขับร้องจะประกอบด้วย  ซอ จะเข้ ขลุ่ย ฉ่ิง กลอง (เปิงมาง) ระนาด เป็นต้น สำหรับ
การแต่งกายจะนุ่งขาวห่มขาวโดยมีประธานน่ังกลางเรือ ส่วนคนอื่นจะแต่งอย่างไรก็ได้แล้วพายเรือไปตามบ้าน 
พอถึงจอดเรือที่หัวบันไดบ้าน แล้วร้องเพลงเป็นทำนองบุอกบุญเชิญชวนให้ทำบุญร่วมกัน เมื่อเจ้าบ้านได้ยิน
เพลง ก็รู้ได้ทันทีว่าเป็นการมาบอกบุญและจะรวบรวมข้าวสาร สิ่งของต่าง ๆ นำลงมาให้ที่เรือ คณะเรือเจ้า
ขาวก็จะร้องเพลงให้พรเจ้าบ้านเป็นการตอบแทน แล้วจึงพายเรือไปยังบ้านอื่น ๆ ต่อไป สันนิษฐานว่า รำพา
ข้าวสาร เริ ่มปรากฏขึ้นประมาณต้นกรุงรัตนโกสินทร์ หรืออาจเป็นประเพณีที่มีอยู่ก่อนในเมืองมอญ  ครั้น
อพยพเข้ามาตั้งถิ ่นฐานในจังหวัดปทุมธานี ก็ยังถือปฏิบัติสืบต่อมา แต่เดิมคำร้องเพลงจะเป็นภาษามอญ 
ต่อมารัชกาลที่ 2 ได้เสด็จประพาส เยี่ยมชาวมอญที่เข้ามาตั้งบ้านเรือนที่เมืองสามโคก พระวรวงศ์เธอพระองค์
เจ้าวัชรีวงศ์ พระเจ้าหลานยาเธอในรัชกาลที่ 2  (พระองค์เจ้าขาว – พระโอรสในกรมพระเทเวศน์วัชรินทร์ พระ
ราชโอรสในรัชกาลที่ 2  กับเจ้าจอมมารดาน้อยระนาด ต้นสกุลวัชรีวงศ์) ได้ตามเสด็จ และทรงทราบถึง
ประเพณีการ้องเพลงบอกบุญเป็นภาษามอญ พระพระองค์ขาวจึงได้ทรงริเริ ่มนิพนธ์เนื ้อเพลงเป็นภาษาไทย 
เพื่อจะได้ร้องบอกบุญแก่คนไทยได้ด้วย และมีช่ือว่า เพลงเจ้าขาว ตามพระนามเดิมของพระองค์        
  1.3 การแสดงกลองยาว สันนิษฐานว่าได้แบบอย่างอิทธิพลมาจากพม่า ในสมัยกรุงธนบุรี หรือ
ต้นรัตนโกสินทร์ สมัยทีไทยกับพม่าทำสงครามกัน เวลาพักรบ พวกทหารพม่าก็เล่น “กลองยาว” กัน
สนุกสนาน พวกชาวไทยได้เห็นก็จำแบบอย่างมาเล่นบ้าง แต่บางท่านก็เล่าว่ากลองยาวของพม่า ซ่ึงมีชาวพม่า
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นำเข้ามาเล่นในสมัยรัชกาลที่ 4 กลองยาวจะใช้เล่นในงานทีมีกระบวนแห่ เช่น บวชนาค ทอดกฐิน เป็นต้น 
และนิยมเล่นกันในงานรื่นเริง สนุกสนานในเทศกาลต่างๆ เช่น งานสงกรานต์ การแสดงกลองยาวสามารถตีได้
หลายลูก เครื่องดนตรีทีใช้บรรเลงร่วมประกอบด้วย ฉ่ิง ฉาบเล็ก กรับ โหม่ง  เรียกการแสดงน้ีอีกอย่างว่า 
“เถิดเทิง”  
 

 

 
 

ภาพท่ี 1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านง้ิว อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
ท่ีมา : ดุสิตธร งามยิ่ง, 2563. 

  
 2) ศึกษาความต้องการของสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี 
จากการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ตลอดจนการประชุมเชิงปฏิบัติการ ณ 
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านง้ิว อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี พบว่า รูปแบบการแสดง ควรที่จะเป็นชุด
การแสดงที่บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของคนในจังหวัดปทุมธานี ที่มีความสนุกสนาน ร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส 
โอบอ้อมอารี และยินดีต้อนรับของผู้ที่มาเยี่ยมเยือนท่องเที่ยวในจังหวัดปทุมธานี มีความเป็นดั้งเดิม และร่วม
สมัย ทำนองเพลงดนตรีควรจะเป็นรูปแบบดั่งเดิมแต่ก็สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ 
การแต่งกายควรจะแต่งตามเอกลักษณ์ของปทุมธานี แต่ก็ควรที่จะร่วมสมัยตามเหตุการณ์บ้านเมือง  ผู้แสดง
สามารถแสดงได้ทั้ง ผู้ชายและผู้หญิง ระยะเวลาในการแสดงควรที่จะไม่นานเกินไปน่าจะประมาณ 5-7 นาที 
เป็นต้น (ภาพที่ 1) โดยสรุปว่า การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานีควร
จะเป็นการแสดงในรูปแบบของการแสดงกลองยาว เพราะว่ามีความสนุกสนาน ลีลาท่าทางของการแสดง บ่ง
บอกถึงลักษณะนิสัยของชาวจังหวัดปทุมธานี การรำมีความอ่อนหวาน ประกอบกับมีการแสดงทักษะ
ความสามารถของนักดนตรีและนักแสดง 
 3) สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้วิจัยได้นำข้อมูล
ต่างๆ มารวบรวม วิเคราะห์ และทำการสร้างสรรค์การแสดง ช่ือว่า “ปทุมเภรี” หมายถึง การแสดงกลองยาว
ของชาวปทุมธานี โดย นำเอารูปแบบการแสดงของกลองยาวจังหวัดปทุมธานีมาสร้างสรรค์ ประกอบด้วย การ
ย่ำเท้า ก้าวเท้า ตามจังหวะของกลองยาว ฯลฯ กระบวนท่ารำมี 16 ท่ารำ รูปแบบการแปรแถวมีทั้งหมด 6 
รูปแบบ ทำนองเพลง ดนตรี ใช้ทำนองเพลงกลองยาว วงดนตรีกลองยาวประกอบด้วย กลองยาว  ฉ่ิง ฉาบ 
กรับ โหม่ง ใช้นักแสดงผู้หญิงล้วน โดยมีกลองยาวขนาดเล็กประกอบการรำ การแต่งกาย แต่งแบบไทย
ประยุกต์ ประกอบด้วย ทรงผมเกล้ามวยต่ำประดับด้วยดอกไม้ ใส่เสื้อแขนยาวทรงกระบอก คอปิด กระดุมผ่า
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หน้า ห่มสไบ  นุ่มผ้านุ่งยาวกรอมเท้า ด้านหน้าอัดพลีท สวมเครื่องประดับ สร้อยคอ ต่างหู กำไลข้อมือ สวม
เข็มขัด สร้อยสังวาล ระยะเวลาในการแสดง 7 นาที (ภาพที่ 2) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 การแสดง “ปทมุเภรี” 
ท่ีมา: ดุสิตธร งามยิ่ง, 2563. 

 
5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องปทุมเภรี: การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาศิลปะการแสดงจังหวัดปทุมธานี 2) ศึกษาความต้องการของสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี 3) สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี ทำให้เกิดผลจากการเห็นพ้องกัน ความต้องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลงใน
เชิงสร้างสรรค์  แนวทางเพื่อการปฏิบัติอย่างมีเหตุผลร่วมกันได้ ในประเด็นการสร้างสรรค์การแสดงจึงทำให้
เกิดการแสดงปทุมเภรีได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ ปรีดา พูลสิน (2555, หน้า 66) ที่กล่าวว่าการมีส่วนร่วมขององค์กร
ต่างๆ ในชุมชนโดยให้ ชุมชนให้ความสำคัญในการมีส่วนร่วม ในการจัดงานร่วมกับภาครัฐ เอกชน หรือ
องค์กรต่างๆ ภายในชุมชนท้องถิ่น เป็นอันดับต้นมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบตามวาระและโอกาส ความ
รับผิดชอบตามระยะเวลาที่กำหนด จะทำให้งานนั้นประสพผลสำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและหลักการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการดำเนินงานด้านวัฒนธรรมของโคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen & Uphoff,1981) 
กล่าวคือ 
      1. การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าชุมชน และผู้นำชุมชนควรทำอะไรและทำอย่างไร  
      2. การมีส่วนร่วมเสียสละในการดำเนินงานด้านประโยชน์ส่วนรวม รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่
ได้ตัดสินใจ 
      3. การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการดำเนินงาน 
      4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ   
 ส่วนในประเด็นการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง พบว่า กระบวนท่ารำมี 16 ท่ารำ รูปแบบการแปร
แถวมีทั้งหมด 6 รูปแบบ ทำนองเพลง ดนตรี ใช้ทำนองเพลงกลองยาววงดนตรีกลองยาวประกอบด้วย กลอง
ยาว ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหม่ง ใช้นักแสดงผู้หญิงล้วน โดยมีกลองยาวขนาดเล็ก ประกอบการรำ การแต่งกาย แต่ง
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แบบไทยประยุกต์ ประกอบด้วย ทรงผมเกล้ามวยต่ำประดับด้วยดอกไม้ ใส่เสื้อแขนยาวทรงกระบอก คอปิด 
กระดุมผ่าหน้า ห่มสไบ  นุ่มผ้านุ่งยาวกรอมเท้า ด้านหน้าอัดพลีท สวมเครื่องประดับ สร้อยคอ ต่างหู กำไล
ข้อมือ สวมเข็มขัด สร้อยสังวาล ระยะเวลาในการแสดง 7 นาที ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ ของ 
อเล็กซานเดอร์ กอททรีบโบมการ์เด้น (Alexander Gottrib Baumgaten, pp.1714 -1762) ได้กล่าวถึงถึง 
ถึง สุนทรียศาสตร์ ว่าเป็นศาสตร์หน่ึงของทฤษฎีคุณวิทยา (Axiology) มีเน้ือหาเก่ียวกับการศึกษามาตรฐาน
แห่งความงามทั้งที่มีอยู่ในธรรมชาติ และเกิดจากผลงานการสร้างสรรค์ของมนุษย์ โดยการรับรู้ทางประสาท
สัมผัส แต่อย่างไรก็ตามการทำความเข้าใจเรื่องความงามนั้นกล่าวได้ว่า สุนทรียศาสตร์เป็นสิ่งที่สัมผัสถึงความ
งามเพราะเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย์น้ันมาจากความรู้สึก อันละเอียดอ่อนแล้วถูกกลั่นกรองออกมาสัมผัสกับ
สภาพแวดล้อมและสรรพสิ่งบนโลก พร้อมกับการสะสมประสบการณ์ทางการรับรู้ความงาม จากความคิดและ
การกระทำของมนุษย์น่ันเอง นอกเหนือไปจากความสำคัญตามหลักการของสุนทรียศาสตร์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น
แล้วซ่ึงเป็นกรอบความคิดพื้นฐานในการเข้าใจและรับรู้ถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมในเรืองของอารมณ์ความรู้สึกทาง
ความงามแล้ว ยังมีองค์ประกอบต่าง ๆ ด้วย ดังน้ี 
      1. ความรู้สึกทางประสาทสัมผัส ที่ได้รับทางประสาทสัมผัสของเสียงและแสงจากทางหูและ
ทางตา  
      2. อารมณ์ที่มีความสุขหรืออารมณ์เศร้า เกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการทางประสาทสัมผัส เช่น 
เสียงดนตรีที่บรรเลงด้วยจังหวะซ้ำ ๆ ก่อให้เกิดความรู้สึกของการเคลื่อนไหว 
      3. ความหมายแห่งสรรพสิ่งเกิดข้ึนได้โดยทางเสียงหรือคำ เช่น บทกวีที่สื่อความหมายแห่ง
อารมณ์ ความรู้สึกไปยังผู้อ่าน 
      4. ความรู้สึก เช่น ในกรณีของภาพที่วาดโดยการเลียนแบบจากธรรมชาติ ทำให้เรารู้สึกได้ 
เช่นเดียวกับที่เห็นวัตถุจริง 
      5. ตัวบุคคล ซ่ึงเป็นผู้ที่มีความสำคัญที่สุดถึงการรับรู้ทางสุนทรียะ จากการเริ่มเข้าเป็น วน
หน่ึงกับสิ่งที่เป็นสุนทรียะ แต่ถึงกระนั้นการเข้าร่วมดังกล่าว มักจะไม่รู้ว่าตนเองกำลังเข้าร่วม และเป็นส่วน
หน่ึงกับสิ่งสุนทรียะน้ัน ๆ (มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร์เกษม,  2553 , น.11-17)   
 
6. สรุป 
 การวิจัยสร้างสรรค์ เรื ่อง “ปทุมเภรี: การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที ่ยว
จังหวัดปทุมธานี” ทำให้ผู้วิจัยได้ค้นพบข้อมูลตามที่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ คือ 1) ศึกษาศิลปะการแสดงจังหวัด
ปทุมธานี พบว่า ศิลปะการแสดงในจังหวัดปทุมธานีที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของจังหวัดน้ัน มีความหลายหลาก 
เช่น รำมอญ รำพาข้าวสาร การแสดงกลองยาว เป็นต้น 2) ศึกษาความต้องการของสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปทุมธานี  พบว่า ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบ
ศิลปะการแสดงสร้างสรรค์โดยที่ศิลปะการแสดงนั้นต้องบ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด มีอนุรักษ์
สร้างสรรค์และประยุกต์ ปรับให้เข้ากับสังคมในปัจจุบัน 3) สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
จังหวัดปทุมธานี พบว่า ได้สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงช่ือ ชุดการแสดงว่า “ปทุมเภรี” หมายถึง การการแสดง
กลองยาวของชาวปทุมธานี ซ่ึงรูปแบบการแสดงมีความสนุกสนาน ซ่ึงจะบ่งบอกถึงอุปนิสัยของคนในจังหวัด
ปทุมธานีที่มีความร่าเริง ยิ้มแย้ม แจ่มใส โอบอ้อมอารี และมีมิตรสัมพันธ์กับผู้ที่มาเยี่ยมเยือน ท่องเที่ยวใน
จังหวัดปทุมธานี และยินดีต้อนรับ ตามทำนองและจังหวะของเสียงเพลง  
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7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 งานวิจัยเรื่องน้ีสามารถนำไปเผยแพร่ในองค์กร หน่วยงาน สถานศึกษาทั้งภาครัฐหรือเอกชน  
ที่สามารถจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา สร้างสรรค์  
 7.2 งานวิจัยเรื ่องนี้ก่อให้เกิดประโยชน์กับสาขาวิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในการศึกษากระบวนการสร้างสรรค์หรือนำไปใช้เผยแพร่ในมหรสพต่างๆ 
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ปัจจัยและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีส่งผลต่อความสนใจในรูปแบบการรับประทานอาหาร 
ท่ีเสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของร้านอาหารในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้เก่ียวกับรูปแบบการรับประทานอาหารที่
เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหาร
แบบตามใจเชฟ  และเพื่อศึกษาปัจจัยด้านจิตวิทยา  ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม  และปัจจัยด้านสว่น
ประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ   โดยทำการศึกษา
กลุ่มผู้บริโภคที่เข้ามาใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟในร้านอาหารที่ตั ้งอยู่ในเขตพื้นที่ต่าง ๆ ของ
กรุงเทพมหานคร จำนวนรวมทั้งสิ้น 20 คน และใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึง
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญกับความมีชื ่อเสียงและความสามารถของเชฟ 
รวมทั้งการได้รับรางวัลต่าง ๆ ด้านพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบ
ตามใจเชฟ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ในการใช้บริการร้านอาหารในรูปแบบการเสิร์ฟอาหารแบบ
ตามใจเชฟไม่น้อยกว่า 5 ครั้งต่อปี มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการแต่ละครั ้งมากกว่า 3 ,000 บาทต่อคนขึ้นไป 
อาหารที่เลือกรับประทานโดยส่วนใหญ่จะเป็นอาหารตะวันตก และมีความถี่ในการใช้บริการน้อยมาก ทั้งน้ี
เน่ืองจากการใช้บริการร้านอาหารที่มีรูปแบบการให้บริการดังกล่าวค่อนข้างใช้ระยะเวลายาวนานในการเข้าคิว
เพื่อใช้บริการ และจากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
พบว่า ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม และปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด เป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
 
คำสำคัญ : พฤติกรรมของผู้บริโภค, รูปแบบการรับประทานอาหาร, อาหารแบบตามใจเชฟ, ร้านอาหาร 
 

Abstract 
 
 The purpose of this research was to study the perception of the eating style that 
the chef table, to study consumer behavior on eating styles served by chef table, and to study 
psychological factors, social and cultural factors, and marketing mix (7Ps) factors that affects 
the eating style that chef table by studying the consumer groups that come to use the 
restaurant as the chef table in restaurants located in different areas of Bangkok, the total of 
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sample 20 peoples and the method of data collection by in-depth interview. The result that, 
the most of the samples focus on the reputation and competence of the chef,  including 
receiving various awards. For study about consumer behaviors on eating styles that chef table 
satisfaction, the result that, the samples have experience in using the restaurant in the chef 
table up to 5 chefs per year, there is a cost for each use of more than 3,000 baht per person 
or more, the food chosen to eat is mostly Western food, and there is very little frequency in 
using the service because the use of restaurants that have such a form of service takes quite 
a long time to queue to use the service,  and the study of the factors that affect the eating 
style that chef table, the result that psychological factors, social and cultural factors, and 
marketing mix (7Ps) factors that affects the eating style that chef table 
 
Keywords : Consumers Behavior, Eating Styles, Chef’s Table, Restaurants 
 
1. บทนำ  
 ในสังคมไทยการรับประทานอาหารถือเป็นชีวิตทางวัฒนธรรมอันยิ่งใหญ่ โดยในกระบวนการปรุง
อาหารนั้นผู้ที่มีความสามารถในการปรุงอาหารได้ดีน้ัน จะต้องมีความรู้ว่าเมื่อนำวัตถุดิบแต่ละชนิดมาปรุงเข้า
ด้วยกันแล้วจะเป็นอย่างไร หรือจะปรุงอาหารให้มีรสชาติเข้มข้นและอร่อยต้องปรุงรสอย่างไรบ้าง และมีความรู้
ว่าวัตถุดิบต่าง ๆ  เมื่อนำมาผสมผสานกันแล้วจะกลายมาเป็นอาหารในรูปแบบต่าง ๆ  ได้อย่างไร ซึ่งผู้ที ่มี
ความรู้ในด้านดังกล่าวโดยส่วนใหญ่จะหมายถึงอาชีพเชฟ ที่ถือเป็นอาชีพที่ค่อนข้างใหม่ในสังคมไทย เพราะ
หากกล่าวถึงวงการอาหารแล้วมักจะกล่าวถึง พ่อครัว แม่ครัว หรือ กุ๊ก มากกว่า แต่อย่างไรก็ตาม กว่า
ทศวรรษที่ผ่านมา   อาชีพเชฟได้วางรากฐานจนกลายเป็นที่รู ้จักและสร้างพื้นที ่จนกลายเป็นที่ยอมรับจาก
สังคม จึงอาจกล่าวได้ว่า “เชฟ” เป็นอาชีพหน่ึงที่ประสบความสำเร็จอย่างมาก อีกทั้งยังเป็นอาชีพในความฝัน
ของคนรุ่นใหม่ (วิภาดา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต และ เทพ จรัสจรุงเกียรติ, 2562: 190) 
 ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของคนในยุคปัจจุบัน รวมทั้งการแข่งขันในแวดวงธุรกิจร้านอาหารได้
สร้างรูปแบบของการให้บริการร้านอาหารในรูปแบบใหม่ที่เรียกว่า “อาหารแบบตามใจเชฟ” หรือเรียกว่า “เชฟ    
เทเบิล” ซ่ึงหมายถึงการกินอาหารที่เสิร์ฟเมนูโดยเชฟเป็นผู้รังสรรค์ให้ลูกค้าโดยเฉพาะ และการให้บริการใน
รูปแบบดังกล่าวไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะในโรงแรมระดับหรูหราเท่านั้น แต่กลับกลายเป็นหนึ่งในเทรนด์การกิน
อาหารยอดนิยมที่เข้าถึงผู้คนทั่วไปมากข้ึน โดยมีเชฟที่ให้ความสนใจเปิดร้านอาหารในรูปแบบดังกล่าวเพิ่มมา
ข้ึน ดังน้ันการให้บริการในรูปแบบดังกล่าวจึงเป็นช่องทางที่ช่วยเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้บริโภคได้มีโอกาสในการลิ้ม
ลองอาหารมื้ออร่อยสุดพิเศษได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นเมนูอาหารไทย อาหารตะวันตก หรือเมนูแปลกใหม่
สุดโมเดิร์นที่มีเอกลักษณ์ต่างกันไปของเชฟแต่ละคน (RealPetal, 2018: online) 
 อย่างไรก็ตามด้วยศาสตร์และศิลป์ของเชฟในการรังสรรค์แต่ละเมนูออก ได้สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
สินค้าและบริการในอัตราที่สูง จึงส่งผลให้ราคาของการจัดจำหน่ายอาหารมีราคาในรูปแบบอาหารตามใจเชฟมี
ราคาในการจัดจำหน่ายที่สูง อีกทั้งมีการเน้นจุดขายที่แตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะการสร้างความแตกต่าง
ให้กับสินค้าและบริการ ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเติมเต็มประสบการณ์ในการรับประทานอาหารให้แก่กลุ่มผู้บริโภค 
จึงส่งผลให้เกิดการแข่งขันที่เพิ ่มมากขึ้นในรูปแบบการให้บริการอาหารแบบตามใจเชฟ (ประชาชาติธุรกิจ  



 

 
20 

ออนไลน์, 2562: ออนไลน์) ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคที่สนใจในรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของร้านอาหารในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครว่าเป็นอย่างไร ทั้งนี ้เพื ่อนำผลที่ได้จากการศึกษาไปวิจัยไปใช้ในการกำหนดกลยุทธ์ในการ
ให้บริการของร้านอาหารที่ให้บริการอาหารแบบตามใจเชฟได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาการรับรู้เก่ียวกับรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ  
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ  
  3. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม และปัจจัยด้านส่วนประสม
ทางการตลาดที่ส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
 
3. ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขอบเขตด้านเน้ือหาที่เก่ียวข้อง
กับแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมผู้บริโภค แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ข้อมูลเก่ียวกับร้านอาหารแบบตามใจเชฟ รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้องในอดีต ซ่ึงผู้วิจัยได้นำขอบเขตด้านเน้ือหา
ดังกล่าวมาใช้ในการสร้างแนวคำถามเพื่อการสัมภาษณ์เก่ียวกับความช่ืนชอบในการรับประทานอาหารแบบ
ตามใจเชฟ บุคคลที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารแบบตามใจเชฟ การค้นหาข้อมูลร้านอาหาร
แบบตามใจเชฟ ประเภทของอาหารที่ชอบรับประทาน ความเข้าใจของคำว่าอาหารแบบตามใจเชฟ และ
พฤติกรรมเมื่อมาใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟ ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริโภคชาวไทย และเป็นผู้ที่เข้ามาใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟในร้านอาหารที่
ตั ้งอยู่ในเขตพื้นที่ต่าง ๆ ของกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีผู ้ให้ข้อมูลรวมทั้งสิ ้น จำนวน 20 คน และได้ทำการ
สัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในช่วงระหว่างเดือน ธันวาคม ถึงเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2563  
 
4. กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา 

ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม 

ความสนใจการบริโภคอาหารในรูปแบบการ
รับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหาร 
แบบตามใจเชฟของร้านอาหาร 
ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด 
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5. นิยามศัพท์ 
 อาหารแบบตามใจเชฟ หมายถึง การรับประทานอาหารที่โต๊ะในห้องครัวหรือในบ้านของเชฟ ซ่ึง
อาหารที่นำมาเสิร์ฟน้ันจะมาจากความคิดสร้างสรรค์ และเป็นอาหารที่ผ่านข้ันตอนการปรุงอย่างพิถีพิถัน โดย
ผู้บริโภคจะต้องรับประทานตามรายการอาหารที่เชฟกำหนด ส่วนเรื่องค่าใช้จ่ายข้ึนอยู่กับการตกลงกันระหว่าง
เชฟและลูกค้า หรืออาจมีกำหนดค่าใช้จ่ายของอาหารที่ระบุไว้อย่างชัดเจนก็ได้  
 พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง การกระทำของผู้บริโภคในการเลือกรับประทานอาหารแบบตามใจ
เชฟ โดยผ่านกระบวนการตัดสินใจ เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการและความปรารถนาของตนเอง 
 
6. การทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
 Solomon (2009 อ้างถึงใน ชูชัย สมิทธิไกร, 2553: 6) กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer 
Behavior) หมายถึง การกระทำของบุคคลที่เกี ่ยวข้องกับการตัดสินใจเลือก (Select) การซื้อ (Purchase) 
การใช้ (Use) และการกำจัดส่วนที่เหลือ (Dispose) ของสินค้าหรือบริการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ
และความปรารถนาของตน ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง การกระทำของบุคคลใด
บุคคลหน่ึงในการเลือกสรรผลิตภัณฑ์หรือบริการ โดยผ่านกระบวนการตัดสินใจ เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของตนเองได้ ซ่ึงในการเลือกซ้ือสินค้าหรือบริการใด ๆ ก็ตาม ผู้บริโภคน้ันจะต้องมีลำดับข้ันใน
การตัดสินใจซ้ือ เพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการที่ทำให้ทางผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจสูงสุด โดย ชูชัย สมิทธิไกร 
(2553: 69-84) กล่าวว่า กระบวนการตัดสินใจซ้ือสามารถทำได้โดยผ่านกระบวนการดังต่อไปน้ี 
 1. การรับรู ้ถึงความต้องการและปัญหา (Need Recognition & Problem Awareness) ซึ่งจะ
เกิดข้ึนเมื่อผู้บริโภคมองเห็นความแตกต่างอย่างเด่นชัดระหว่างสภาวะ อุดมคติ (Ideal State) กับสภาวะใน
ความเป็นจริง (Actual State) สภาวะอุดมคติ คือ สภาวะที่ผู้บริโภคมีความปรารถนาอยากจะให้เกิดข้ึน ส่วน
สภาวะในความเป็นจริง คือ สภาวะที่เกิดข้ึนและดำรงอยู่ในปัจจุบัน หากความแตกต่างระหว่างสภาวะในอุดม
คติกับสภาวะในความเป็นจริงยังมีไม่มาก ผู้บริโภคก็จะไม่ตระหนักว่าตนเองมีปัญหาหรือมีความต้องการแต่
อย่างใด 
 2. การค้นหาข้อมูล (Information Search) ผู้บริโภคจำเป็นต้องมีข้อมูลต่าง ๆ สำหรับการ
แก้ปัญหาหรือตอบสนองต่อความต้องการนั้น ๆ  ดังนั้น ทางผู้บริโภคจึงจำเป็นที ่จะต้องมีการค้นหาขอ้มูล 
เพื่อให้ได้ข้อมูลต่าง ๆ ที่มากเพียงพอและเหมาะสมสำหรับการตัดสินใจซ้ือ โดยการค้นหาข้อมูลของผู้บริโภค
สามารถค้นหาได้จากข้อมูลภายใน (Internal Search) ซึ่งเป็นการค้นหาข้อมูลจากความทรงจำของตนเอง
เก่ียวกับสินค้าและบริการ โดยผู้บริโภคแต่ละคนจะมีความรู้เดิมที่ได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เก่ียวกับ
สินค้าและบริการ นอกจากน้ียังมีการค้นหาข้อมูลจากข้อมูลภายนอก (External Search) ซ่ึงเป็นการค้นหา
ข้อมูลจากตลาด ไม่ว่าจะเป็นจากผู้ผลิตหรือผู้ขาย สื่อโฆษณา สื่อมวลชนต่าง ๆ หรือเว็บไซต์ขององค์กรธุรกิจ 
และการค้นหาข้อมูลจากเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภค เช่น ครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน  
 3. การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) เมื่อผู้บริโภคค้นหาข้อมูลเก่ียวกับสินค้า
หรือบริการแล้ว จะเป็นข้ันตอนของการประเมินทางเลือก โดยปกติแล้วผู้บริโภคจะไม่พิจารณาทางเลือกทุกทาง
ที่มีอยู่ แต่จะพิจารณาทางเลือกจำนวนหน่ึงเท่าน้ัน หากผู้บริโภคยังไม่เคยมีประสบการณ์ในการซ้ือผลิตภัณฑ์
ประเภทใดประเภทหนึ่ง ก็จะไม่มีความรู้หรือข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ประเภทนั้นเลย ดังนั้น ผู้บริโภค
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จำเป็นต้องมีการสร้างชุดของการพิจารณาข้ึนมาใหม่โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น ปรึกษาเพื่อน ค้นหาข้อมูล
ทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
 4. การตัดสินใจซื้อ (Purchase) เมื่อผู ้บริโภคจะตัดสินใจเลือกในขั้นสุดท้ายว่าจะซื้อสินค้าหรือ
บริการยี่ห้อใด โดยการตัดสินใจเลือกนี้ผู ้บริโภคกระทำการโดยอาศัยข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการประเมิน
ทางเลือก อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคแต่ละคนมักมีรูปแบบการตัดสินใจ (Decision-making Styles) ที่แตกต่าง
กัน ข้ึนอยู่กับลักษณะทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล การมีรูปแบบการตัดสินใจที่แตกต่างกันน้ี ทำให้ผู้บริโภคแต่
ละคนมีการตัดสินใจเลือกที่แตกต่างกัน แม้ว่าอาจจะได้รับข้อมูลเก่ียวกับสินค้าหรือบริการเหมือนกันก็ตาม 
 อย่างไรก็ตามในกระบวนการตัดสินใจซ้ือสินค้าหรือบริการของผู้บริโภคน้ัน ปัจจัยที่ทางผู้บริโภคจะ
ใช้ในการตัดสินใจร่วมกันน้ันมี 2 ประเภท ได้แก่ (ชูชัย สมิทธิไกร, 2553: 69-84) 
  1. ปัจจัยด้านจิตวิทยา การเลือกซ้ือของผู้บริโภคจะได้รับอิทธิพลจากกระบวนการทางจิตวิทยา            
4 ประการ ได้แก่ การรับรู้ การเรียนรู้ ทัศนคติ และแรงจูงใจ  
  2. ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ในการตัดสินใจซ้ือสินค้าหรือบริการของผู้บริโภคน้ัน จะมี
อิทธิพลจากปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ที่ประกอบด้วย ครอบครัว กลุ่มอ้างอิง วัฒนธรรม และชนช้ันทาง
สังคม 
 จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมของผู้บริโภค หมายถึง การกระทำของบุคคลใด
บุคคลหน่ึงในการเลือกสรรผลิตภัณฑ์หรือบริการ โดยผ่านกระบวนการตัดสินใจซ้ือที่ประกอบด้วย การรับรู้ถึง
ความต้องการและปัญหา การค้นหาข้อมูล การประเมินทางเลือก และการตัดสินใจซ้ือ ซ่ึงปัจจัยที่ผู้บริโภคใช้ใน
การตัดสินใจซ้ือร่วมกันได้แก่ ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี
ผู้วิจัยจึงได้นำปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม มาใช้เป็นตัวแปรในการศึกษาว่าปัจจัย
ดังกล่าวมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของ
ร้านอาหารในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครในลักษณะใด 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
 กลยุทธ์การบริหารการตลาดที่ใช้ในการพิจารณาองค์ประกอบที่สำคัญต้องตอบสนองต่อตลาดได้
อย่างเหมาะสม โดยต้องเริ่มจากการนำสิ่งที่มีมาเสนอลูกค้า มีการตั้งราคาเหมาะสม หาวิธีการนำส่งถึงลูกค้า
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และต้องมีการสื่อสารเพื่อจะกระตุ้นให้เกิดการซ้ือด้วยการส่งเสริมการตลาด ซ่ึงกลยุทธ์
ดังกล่าวถือเป็นเครื่องมือทางการตลาดที่สำคัญที่รวมเรียกว่า ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix 
หรือ 7Ps) (ฉัตยาพร เสมอใจ, 2549: 52-53) ซึ่ง Kotler (1997: 92) ได้กล่าวว่า ส่วนประสมการตลาด 
(Marketing Mix) หมายถึง เครื่องมือทางการตลาด ซ่ึงบริษัทมักนำมาใช้เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของ
ลูกค้าเป้าหมาย โดยส่วนประสมทางการตลาดเป็นแนวคิดที่สำคัญทางการตลาดสมัยใหม่ ถือว่าเป็นการรวม
การตัดสินใจทางการตลาดทั้งหมดเพื่อนำมาใช้ในการดำเนินงาน ส่วนประสมทางการตลาดแบ่งออกเป็นกลุ่มได้ 
7 กลุ่ม ดังที่เรียกกันว่า 7Ps อันได้แก่ ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจำหน่าย การส่งเสริมการตลาด 
ลักษณะทางกายภาพ และกระบวนการ ซ่ึงจะทำหน้าที่ในการสื่อสารข่าวสารทางการตลาดให้แก่ผู้รับสารอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 โดย ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2552: 80-81) ได้กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาด หมายถึง 
ตัวแปรทางการตลาดที่ควบคุมได้ ซ่ึงบริษัทใช้ร่วมกันเพื่อสนองความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย
เครื่องมือดังต่อไปน้ี 
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  1. ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง สิ่งที ่เสนอขายสู่ตลาด เพื่อทำให้ลูกค้าเกิดความพึง
พอใจ โดยจะต้องมีอรรถประโยชน์ (Utility) มีคุณค่า (Value) ในสายตาของลูกค้า จึงจะสามารถขายได้ โดย
จะต้องคำนึงถึงปัจจัยด้านความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ องค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ เช่น ประโยชน์ รูปร่าง 
ลักษณะการบรรจุภัณฑ์ ตราสินค้า เป็นต้น การกำหนดตำแหน่งผลิตภัณฑ์ เพื่อแสดงตำแหน่งที่แตกต่าง และ
มีคุณค่าทางจิตใจต่อลูกค้าเป้าหมาย การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพื่อให้สร้างรูปแบบใหม่หรือปรับปรุงให้ดีข้ึน 
  2. ด้านราคา (Price) หมายถึง จำนวนที่ต้องจ่ายเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์หรือบริการ ซ่ึงอาจเป็น
การเปรียบเทียบความคุ้มค่าของสินค้าหรือบริการกับประโยชน์ที่ทางลูกค้าได้รับ โดยจะมีการเปรียบเทยีบ
ระหว่างคุณค่า (Value) กับราคา (Price) ของผลิตภัณฑ์น้ัน ถ้าคุณค่าสูงกว่าราคาผู้บริโภคจะตัดสินใจซ้ือ 
  3. ด้านการจัดจำหน่าย (Place หรือ Distribution) หมายถึง ช่องทางในการเคลื่อนย้ายสินค้า
หรือบริการไปยังตลาด ได้แก่ การขนส่ง การคลังสินค้า และการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง ซ่ึง Kotler & Keller 
(2009: 152) กล่าวว่า ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) ช่องทางการจัดจำหน่าย ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคล
หรือธุรกิจที่มีความเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์หรือบริการ ประกอบไปด้วย ผู้ผลิต คนกลาง 
ผู้บริโภค ซ่ึงอาจจะใช้ช่องทางตรงจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคและใช้ช่องทางอ้อมจากผู้ผลิตผ่านคนกลางไปยัง
ผู้บริโภค 2) การกระจายสินค้า (Physical Distribution) เป็นการวางแผน การปฏิบัติตามแผน และการ
ควบคุมการเคลื่อนย้ายสินค้าจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายในการบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ลูกค้าโดยไม่มุ่งหวังผลกำไร  
  4. ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึง เครื ่องมือสื่อสารที่ใช้เพื ่อสร้างความ
พอใจต่อสินค้าหรือบริการ โดยจะส่งผลต่อความรู้สึก ความเช่ือ และพฤติกรรมการซ้ือ หรือเพื่อสร้างทัศนคติใน
การซ้ือสินค้าหรือบริการ โดยอาจใช้พนักงานขายหรืออาจไม่ใช้คน องค์กรอาจเลือกใช้หลายเครื่องมือเพื่อทำ
การสื่อสารการตลาดแบบประสมประสานกัน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับลูกค้า ผลิตภัณฑ์ คู่แข่งขัน 
โดยบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกันได้ ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณา การขายโดยใช้พนักงานขาย การส่งเสริมการขาย 
การตลาดทางตรง การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ เป็นต้น  
 นอกเหนือจากส่วนประสมทางการตลาด 4Ps แล้ว Kotler (1997: 93-94) ยังมีส่วนประสมทาง
การตลาดเพิ่มเติมอีก 3Ps เพื่อใช้ในการพิจารณา ประกอบด้วย 
  5. บุคลากร (People) หมายถึง ส่วนขับเคลื่อนสำคัญของงานบริการ เน่ืองจากงานบริการน้ัน
มักต้องเกิดข้ึนพร้อมกันระหว่างการผลิตบริการจากพนักงานกับการบริโภคการบริการของลูกค้า ดังน้ัน การ
วางแผนเก่ียวกับบทบาทของบุคลากรผู้ให้บริการและผู้รับบริการจึงเป็นสิ่งสำคัญ รวมถึงการคัดเลือกและการ
ฝึกอบรมบุคลากร การสร้างแรงจูงใจ ค่านิยม และการสร้างวัฒนธรรมองค์การ ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญที่จะช่วย
สะท้อนภาพลักษณ์ของสินค้าได้ 
  6. ด้านการสร้างและการนำเสนอลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) หมายถึง การ
พยายามสร้างคุณภาพโดยรวม ทั้งทางกายภาพและรูปแบบการให้บริการเพื่อสร้างคุณค่าให้กับลูกค้า ไม่ว่าจะ
เป็นรูปลักษณ์ของผู้ให้บริการ ความสะอาดเรียบร้อย การเจรจา ความสุภาพอ่อนโยน และการให้บริการที่
รวดเร็ว รวมถึงสิ่งแวดล้อมที่อำนวยความสะดวกในการส่งมอบบริการ รวมถึงความต้องการของการสร้าง
ผลผลิตที่เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  7. ด้านกระบวนการบริการ (Process) หมายถึง กิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับระเบียบวิธีการที่
นำเสนอให้กับผู้ใช้บริการ เพื่อมอบการบริการได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ทำให้ผู้ใช้บริการเกิดความประทับใจ 
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อีกทั้งยังเป็นการกำหนดข้ันตอนการทำงานและหน้าที่ของบุคลากรไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้มั่นใจว่าองค์กรจะ
สามารถส่งมอบบริการได้อย่างมีมาตรฐาน เช่น การเพิ่มบุคลากรในเวลาเร่งด่วน การเพิ่มช่องทางในการ
ให้บริการแก่ลูกค้าเมื่อเกิดการรอคอยที่ยาวนาน เป็นต้น 
 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทั้ง 7Ps ถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีส่วน
สำคัญอย่างยิ่งในการประกอบธุรกิจที่เก่ียวกับการให้บริการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้บริการของร้านอาหารที่
เปิดให้บริการอาหารแบบตามใจเชฟ ซ่ึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกำหนดรูปแบบของกลยุทธ์ในด้านต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภค ผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดดังกล่าวมาใช้เป็นตัวแปรในการศึกษาว่า
ปัจจัยกลยุทธ์ด้านใดบ้างที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในรูปแบบการรับประทานอาหารที่ เสิร์ฟอาหาร
แบบตามใจเชฟของร้านอาหารในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร และมีผลในลักษณะเช่นใด 
 3. อาหารแบบตามใจเชฟ  
 หากพูดถึง “ห้องครัว” จะหมายถึง พื้นที่ทำงานหลักของพ่อครัวกับลูกทีม และเป็นหลังบ้านของ
ร้านอาหารที่เปรียบเสมือนโรงงานเล็ก ๆ ที่คอยผลิตอาหารแต่ละจานตามคำสั่งเพื่อส่งต่อไปยังหน้าบ้านหรือ
พื้นที่รับประทานอาหาร หลายคนอาจจินตนาการถึงห้องที่เต็มไปด้วยความยุ่งเหยิงเป็นพัลวันในการเตรียม
อาหารตามคำสั่งและการแข่งกับเวลา หรืออาจมองว่านี่คือเบื้องหลังอันไม่น่าอภิรมย์ของอุตสาหกรรม
ร้านอาหารที่เจ้าของร้านไม่อยากให้ลูกค้าเห็น อย่างไรก็ตามในปัจจุบันฟังก์ช่ันการทำงานและบริบทของครัว
เริ่มเปลี่ยนไป ทำให้บางคนลืมภาพครัวที่เต็มไปด้วยความวุ่นวาย จอแจ หรือสกปรกที่จำต้องปกปิด เพราะทุก
วันน้ีครัวไม่จำเป็นต้องปิดทึบและหลบอยู่หลังร้านอีกต่อไป จนร้านอาหารบางแห่งได้พยายามสร้างเรื่องราว
ให้กับร้านและเมนูของตัวเองด้วยการยกครัวมาไว้หน้าร้าน เพื่อให้ลูกค้าได้เห็นราวกับการแสดงว่าเชฟกำลังทำ
เมนูอะไร กลิ่นหอมมาจากเครื่องปรุงชนิดใด และอาหารที่เสิร์ฟตรงหน้าได้ผ่านอะไรมาบ้าง ความวุ่นวายของ
ครัวเดิมที่ถูกซ่อนให้ลับตา กลับกลายเป็นมหรสพอันน่าตื่นตาตื่นใจ และทำให้เส้นค่ันกลางระหว่างครัวกับโต๊ะ
รับประทานอาหารค่อย ๆ  เลือนหายจนเหลือเพียงกระจกกั้น ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้ทำให้ร้ านอาหารตาม
ห้างสรรพสินค้าเริ่มทยอยใช้แนวคิดครัวเปิด เพราะช่วยดึงดูดลูกค้าให้เข้าร้าน และได้กลายเป็นเวทีเล็ก ๆ ที่
มีเชฟเป็นผู้กำกับ ส่วนพระเอก นางเอก และตัวละครต่าง ๆ ก็ทยอยลงสู่จานที่ผ่านการตกแต่งและจัดเรียง
อย่างเป็นระเบียบ หรือหากไม่เป็นระเบียบก็ดูมีความเป็นศิลปะที่ต้องตีความกันจานต่อจาน (สรรเสริญ เกรียง
ปริญญากิจ และ พฤภัทร ทรงเที่ยง, 2561: ออนไลน์) 
 เมื ่อพูดถึง อาหารแบบตามใจเชฟ หรือ เชฟ เทเบิล (Chef Table) จะหมายถึง รูปแบบการ
รับประทานอาหารที่เสิร์ฟเมนูตามใจเชฟ โดยส่วนใหญ่มักจะน่ังรับประทานกันที่โต๊ะยาวหน้าครัวเปิด จะเป็น
ร้านอาหาร บ้านเชฟ หรือที่ไหนก็ได้ และไม่จำเป็นที่จะต้องเสิร์ฟแบบไพน์ไดน่ิงเท่าน้ัน เพราะสไตล์อาหารแบบ
เชฟ เทเบิล สามารถเป็นได้ทุกอย่างตามจินตนาการและศักยภาพของเชฟ ผู้ร่วมวงรับประทานเพียงแค่แจ้ง
งบประมาณต่อหัว ในบางกรณีเชฟอาจเป็นผู้กำหนดค่าใช้จ่ายต่อหัวพร้อมกับการออกแบบเมนูให้แขกเลือก 
บอกถึงแนวทางหรรือสไตล์อาหารที่อยากกิน หรือเชฟอาจเป็นผู้กำหนดเมนู และรับเฉพาะแขกที่ยินยอมกิน
ตามใจเชฟก็ได้เช่นกัน ทั้งนี ้ผู ้รับประทานอาหารจะต้องแจ้งเชฟถึงอาหารหรือวัตถุดิบที ่แพ้หรือไม่สามารถ
รับประทานได้ เพื่อทางร้านจะได้เตรียมอาหารเผ่ือไว้ล่วงหน้า และเมื่ออาหารได้นำออกมาเสิร์ฟแล้ว เชฟจะ
ออกมานำเสนออาหารแต่ละจาน อธิบายถึงแรงบันดาลใจ เบื้องหลัง แนวคิด และเรื่องราวของวัตถุดิบต่าง ๆ 
บนจานอาหาร นอกจากน้ี เชฟ เทเบิล หลายแหล่งยังมีบริการเสริมอย่างไวน์หรือค็อกเทล ซ่ึงอาจคิดราคารวม
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หรือแยกกับค่าอาหาร หรือให้แขกเป็นผู้เตรียมมาเองก็ได้ (สรรเสริญ เกรียงปริญญากิจ และ พฤภัทร ทรง
เที่ยง, 2561: ออนไลน์) 
 จากข้อมูลดังกล่าวจึงสามารถสรุปได้ว่า อาหารแบบตามใจเชฟ หรือ เชฟ เทเบิล (Chef Table) 
คือ การละเมียดละไมรับประทานสิ่งที่เชฟสร้างข้ึนมาโดยถือได้ว่าเป็นเมนูอาหารที่ตามใจผู้ประกอบอาหาร น่ัน
คือ เชฟ ซ่ึงเป็นรูปแบบการรับประทานอาหารที่ไม่มีข้อจำกัดและไม่มีข้อกำหนดที่ตายตัว โดยส่วนใหญ่จะน่ัง
รับประทานกันที่โต๊ะยาวหน้าครัวเปิด จะเป็นครัวที่ร้านอาหาร หรือครัวที่บ้านเชฟ หรือครัวที่ไหนก็ได้ 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ภคพร กระจาดทอง (2561: บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคงอยู่ของเชฟ
โรงแรมในประเทศไทย พบว่า 1) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคงอยู่ของเชฟโรงแรมในประเทศไทย ได้แก่ ปัจจัย
ด้านลักษณะงานที่ทำ ปัจจัยด้านประสบการณ์ในการทำงานในโรงแรม ความยึดมั่นผูกพันต่อองค์กร ความยึด
มั่นผูกพันต่อวิชาชีพ การคงอยู่ของเชฟโรงแรม มีระดับความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 2) 
ความยึดมั่นผูกพันต่อองค์กรด้านความยึดมั่นผูกพันด้านจิตใจ และความยึดมั่นผูกพันด้านความต่อเน่ือง มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการคงอยู่ของเชฟโรงแรมในประเทศไทยในระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ 3) ความยึดมั่นผูกพันต่อวิชาชีพในด้านความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และด้านพลังการทำงานมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการคงอยู่ของเชฟโรงแรมในประเทศไทยในระดับปานกลาง และ 4) ผลการ
วิเคราะห์ระดับการส่งผลระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคงอยู่ของเชฟโรงแรม พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะงาน
และประสบการณ์ในการทำงานในโรงแรมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความยึดมั่นผูกพันต่อองค์กรของเชฟโรงแรมใน
ประเทศไทย ปัจจัยด้านลักษณะงานและประสบการณ์ในการทำงานในโรงแรมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความยึดมั่น
ผูกพันต่อวิชาชีพของเชฟโรงแรมในประเทศไทย และปัจจัยด้านลักษณะงาน ประสบการณ์ในการทำงานใน
โรงแรม ความยึดมั่นผูกพันต่อองค์กร และความยึดมั่นผูกพันต่อวิชาชีพมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการคงอยู่ของเชฟ
โรงแรมในประเทศไทย 
 ริติรัตน์ คล้ายสุขพงษ์ (2561: บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาปัจจัยคุณภาพอาหาร บรรยากาศ และ
คุณภาพบริการที่ส่งผลต่อการรับรู้คุณค่า ความพึงพอใจ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของลูกค้าร้านอาหาร
บนดาดฟ้าอาคารในกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) คุณภาพอาหารไม่มีอิทธิพลทางบวกต่อการรับรู้คุณค่า แต่มี
อิทธิพลทางบวกต่อความพึงพอใจของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร 2) บรรยากาศมีอิทธิพลทางบวกต่อ
การรับรู้คุณค่าและความพึงพอใจของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร 3) คุณภาพบริการมีอิทธิพลทางบวก
ต่อการรับรู้คุณค่า และความพึงพอใจของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร 4) การรับรู ้คุณค่ามีอทิธิพล
ทางตรงต่อความพึงพอใจของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร 5) การรับรู้คุณค่ามีอิทธิพลทางบวกต่อการ
ตัดสินใจเชิงพฤติกรรมของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร และ 6) ความพึงพอใจของลูกค้ามีอิทธิพล
ทางบวกต่อการตัดสินใจเชิงพฤติกรรมของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร 
 ณัฐศาสตร์ ปัญญานะ และ วัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ (2562: บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่
มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 21 – 
30 ปี การศึกษาปริญญาตรี อาชีพนักศึกษา และมีรายได้ต่ำกว่า 20,000 บาท มีพฤติกรรมในการเลือกใช้
บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่งจากความสะดวก ซ่ึงให้ความสำคัญกับปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ด้าน
การส่งเสริมการตลาด ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการ และด้านการนำสร้างและนำเสนอลักษณะทางกายภาพ
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มากที่สุด โดยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ด้านการส่งเสริม
การตลาด ด้านการสร้างและนำเสนอทางกายภาพส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่ง 
 กนกพร กระจ่างแสง กมลพิพ ัฒน์ ชนะสิทธ ิ ์ และประสพชัย พสุนนท์ ( 2561: 50-55) ได้
ทำการศึกษาการรับรู ้ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์อาหารไทยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของวั ยรุ ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ของอาหารไทยโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการวางตำแหน่งของอาหารไทยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองมาลง
มา คือ ด้านความแปลกใหม่ ด้านการจัดวาง ด้านการตกแต่งอาหารในภาชนะ ด้านความคุ้มค่า ด้านรูปแบบ
การจัดวางโต๊ะของอาหารไทย ด้านคุณภาพของอาหารไทย และด้านบรรยากาศของร้านอาหารไทย ตามลำดับ 
สำหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานอาหารเป็นประจำ และมี
เหตุผลในการบริโภคอาหารไทยเพราะรสชาติที ่ถูกปาก ส่วนใหญ่บริโภคอาหารไทยประเภทแกงเผ็ด โดยจะ
รับประทานอาหารไทยทั้ง 3 มื้อ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไทยส่วนใหญ่ คือ ตัวเอง 
และโดยส่วนมากจะตั้งใจเลือกรับประทานอาหารไทย สำหรับผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การรับรู้
ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ของอาหารไทย ด้านคุณภาพของอาหารไทยในเรื่องอาหารไทยมีรสชาติที่อร่อยถูก
ปาก ด้านบรรยากาศของร้านอาหารไทย ในเรื่องร้านอาหารไทยมีบรรยากาศที่สะอาดมีผลต่อการบริโภคอาหาร
ไทย 
 
7. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยในครั้งนี ้ผู ้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซ่ึงประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ กลุ่มผู้บริโภคชาวไทยในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร และใช้กลุ่ม
ตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้บริโภคที่เข้ามาใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟในร้านอาหารที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ต่าง ๆ 
ของกรุงเทพมหานคร จำนวนรวมทั้งสิ้น 20 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีการกำหนดแนวคำถามเพื่อการ
สัมภาษณ์เป็นลักษณะคำถามปลายเปิด ประกอบด้วย คำถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว การรับรู้เก่ียวกับรูปแบบ
การรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ พฤติกรรมของผู้บริโภคต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่
เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ และปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ในช่วงระหว่างเดือน ธันวาคม ถึงเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกน้ัน ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เน้ือหา เน่ืองจากเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยจะทำการถอดเทปบทสัมภาษณ์ที่ได้ แล้วนำมา
วิเคราะห์พฤติกรรมของผู้บริโภคที่สนใจในรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของ
ร้านอาหารในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยจะจัดการประมวลเน้ือหาและมีการอภิปรายผลการวิจัย 
 
8. สรุปผลการวิจัย 
 1. ด้านการรับรู้เก่ียวกับรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญกับความมีช่ือเสียงและความสามารถของเชฟในการปรุงอาหารจนเป็นที่ยอมรับจาก
กลุ่มผู้บริโภค รวมทั้งการได้รับรางวัลต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการกิจกรรมการปรุงอาหารทั้งในระดับประเทศและ
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ระดับต่างประเทศ รองลงมาได้แก่ การมีคุณภาพของวัตถุดิบ เช่น การนำเข้าจากต่างประเทศ ความสดใหม่
ของวัตถุดิบ การใช้วัตถุดิบที่พิเศษและหายาก มีการตกแต่งเมนูอาหารตามสไตล์ของเชฟที่ให้บริการ โดยการ
ให้บริการของเชฟโดยส่วนใหญ่จะให้บริการด้วยความสุภาพและเอาใจใส่ต่อลูกค้าเป็นอย่างดี การจัดรูปแบบ
ของอาหารที่มีความสวยงาม ส่วนด้านการรับรู้เก่ียวกับร้านอาหารพบว่า โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า
ร้านอาหารที่ให้บริการอาหารแบบตามใจเชฟจะเป็นร้านอาหารในระดับพรีเมี ่ยม โดยระดับราคาในการจัด
จำหน่ายที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับคุณภาพของอาหารและความมีช่ือเสียงของเชฟ นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างได้
มีการรับรู้ดีว่าการเข้ามาใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟ กลุ่มตัวอย่างจะไม่สามารถเลือกเมนูอาหารได้
ตามใจตัวเอง แต่กลุ่มตัวอย่างจะมีโอกาสในการลิ้มลองรสชาติอาหารที่มีความแปลกใหม่ ซึ ่งเป็ นสิ่งที่กลุ่ม
ตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ไม่เคยได้รู้จักมาก่อน แต่กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการนำเสนอข้อมูลของตัวเองแก่เชฟผู้
ให้บริการว่าในการรับประทานอาหารครั้งน้ี กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถที่จะบริโภควัตถุดิบประเภทใดได้บ้าง ซ่ึง
เชฟส่วนใหญ่ก็มีความต้องการที่จะรับรู้ข้อมูลในส่วนน้ีจากกลุ่มผู้บริโภคเป็นสำคัญ  
 2. ด้านพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ในการใช้บริการร้านอาหารในรูปแบบการเสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟไม่
น้อยกว่า 5 ครั้งต่อปี มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการแต่ละครั้งมากกว่า 3,000 บาทต่อคนข้ึนไป อาหารที่เลือก
รับประทานโดยส่วนใหญ่จะเป็นอาหารตะวันตก และมีความถ่ีในการใช้บริการน้อยมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากการใช้
บริการร้านอาหารที่มีรูปแบบการให้บริการดังกล่าวค่อนข้างใช้ระยะเวลายาวนานในการเข้าคิวเพื่อใช้บริการ 
และกลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่จะเลือกใช้บริการจากเชฟที่มีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับ ซ่ึงจากประสบการณ์
ที่ผ่านส่วนใหญ่จะเคยมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารจากเชฟ เทเบิล คนแรกของประเทศไทย ซ่ึง
ให้บริการอยู่ที ่ร้านอาหารเทเบิล เอ็กซ์ (Table X) โดยการให้บริการของทางร้านค่อนข้างมีข้อจำกัดในการ
รับประทาน ไม่ว่าจะเป็นขนาดของร้านที่มีขนาดเล็ก ระยะเวลาในการเปิดปิดร้านซ่ึงเป็นไปตามความประสงค์
ของเชฟ เนื่องจากเชฟต้องออกไปให้บริการลูกค้าตามบ้านของลูกค้าที ่จองคิวไว้ อีกทั้งระยะเวลาในการ
รับประทานอาหารของลูกค้าแต่ละครั้งมีการใช้เวลาที่ไม่แน่นอน ทางร้านจึงไม่สามารถเปิดรับลูกค้าหลายรอบ
ได้ ร้านอาหาร Gaggan เป็นร้านอาหารที่สามารถรองรับลูกค้าได้ 10 คนต่อครั้ง มีการตกแต่งร้านเป็นพิเศษ 
ด้วยการเช่ือมต่อห้องครัวโดยการใช้กระจกพิเศษ ทำให้ลูกค้าสามารถมองเห็นการทำงานของเชฟด้วยระบบ
เปิดปิดไฟที่ฝังบนผนัง และร้าน The Bar & The Restaurant ที่มีการก้ันพื้นที่เป็นส่วนตัวชัดเจน บรรยากาศ
ของห้องตกแต่งแบบหรูหราเรียบง่าย พร้อมมีกลิ่นอายยุโรป มองเห็นส่วนตัวของเชฟ ซ่ึงมีพื้นที่ใหญ่โต สะอาด
ตา มีการใช้โทนสีฟ้าเขียว และมีการเช่ือมต่อด้วยกระจกใส 
 นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มตัวอย่างบางคนเคยใช้บริการอาหารแบบตามใจเชฟที่ห้องอาหารวิว (Viu) 
โรงแรม เดอะ เซ็นรีจิส ซึ่งเป็นห้องอาหารที่มีพื ้นที ่ครัวกว้างขวางอลังการ และยังมีห้องอาหารอีลีเมนต์ 
(Elements) ของโรงแรมโอกุระ เพรสทีจ ซ่ึงเป็นห้องอาหารที่มีพื้นที่น้อย แต่มีการจัดฟังก์ช่ันได้ดี ห้องอาหาร
อาร์ อาร์ แอนด์ บี (RR&B) ของโรงแรมแลนมาร์ค หรือห้องอาหารลาสกาล่า ของโรงแรมสุโขทัย ซ่ึงมีห้อง
ส่วนตัวที่หรูหราและอบอุ่นแบบอิตาเลี่ยน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพฤติกรรมดังกล่าว ได้พบลักษณะ
เพิ่มเติมของผู้บริโภคว่า เมื่อผู้บริโภคเคยได้ลองใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟร้านใดร้านหน่ึงแล้ว มักจะ
กลับมาใช้บริการที่ร้านเดิม เน่ืองจากมีความประทับใจในการสนทนา การปรุงอาหาร และรูปแบบการให้บริการ
ในด้านต่าง ๆ ของเชฟที่ให้บริการในร้านน้ัน ๆ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างบางคนมีพฤติกรรมในการชอบลองร้าน
ใหม่ ๆ ไม่มีร้านประจำ เพราะต้องการหาร้านอาหารแบบตามใจเชฟที่ดีที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการบุคลิกลักษณะ
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ของเชฟ รสชาติของอาหาร หรือลักษณะการตกแต่งร้านที่ให้บริการอาหารแบบตามใจเชฟ เนื่องจากใน
บางครั้งต้องการพื้นที่ในความเป็นส่วนตัวเพื่อการพบปะสนทนาระหว่างเพื่อนด้วยกัน เป็นต้น 
 3. การศึกษาปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม และปัจจัยด้านส่วนประสมทาง
การตลาดที่ส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ พบว่า ปัจจัยด้านจิตวิทยาใน
เรื่องของเหตุจูงใจที่ทำให้ผู้บริโภคกลุ่มตัวอย่างช่ืนชอบในการใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟ มีสาเหตุหลัก
มาจากลักษณะการให้บริการของเชฟที่มีความเป็นกันเอง มีการสนทนาพูดคุยในระหว่างการปรุงอาหาร 
รวมทั้งมีการให้ความรู้เก่ียวกับเมนูอาหาร ส่วนผสมของอาหารเป็นอย่างดี นอกจากน้ียังมีสาเหตุมาจากปัจจัย
ด้านรสชาติและความแปลกใหม่ของอาหาร ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ผู้บริโภคไม่เคยได้รับประทานจากที่ใด
มาก่อน ปัจจัยด้านสังคม พบว่า ในการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟส่วนใหญ่กลุ่ม
ตัวอย่างจะตัดสินใจเลือกใช้บริการด้วยตนเอง โดยมีความต้องการที่จะลิ้มลองรสชาติอาหารของเชฟที่มี
ช่ือเสียงและได้รับการยอมรับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างบางคนมีอิทธิพลในการตัดสินใจใช้บริการจากเพื่อนหรือ
คนรู้จักที่มีประสบการณ์ในการใช้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟมาก่อนล่วงหน้าแล้ว จึงทำให้เกิดการบอก
ต่อและเกิดความต้องการที่จะให้รู ้จักได้ลิ ้มลองรสชาติอาหารที่ดีมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังมีการตัดสินใจใช้
บริการภายหลังจากการได้รับข้อมูลจากกลุ่มบุคคลในสื่อสังคมออนไลน์ที่ได้เข้ามาทำการแนะนำร้านอาหารที่
ให้บริการอาหารแบบตามใจเชฟ สำหรับปัจจัยด้านวัฒนธรรม พบว่า วัฒนธรรมทางอาหารของชาวตะวันตก
ถือเป็นวัฒนธรรมที่ได้รับการยอมรับและทำให้เกิดพฤติกรรมความต้องการบริโภคอาหารแบบตามใจเชฟมาก
ที่สุด เนื่องจากอาหารของชาวตะวันตกเป็นอาหารที่มีรสชาติปานกลาง มีรูปแบบและสีสัน รวมทั้งชื ่อของ
เมนูอาหารที่สร้างความน่าสนใจได้เป็นอย่างดี ดังน้ันวัฒนธรรมอาหารของชาวตะวันตกจึงได้รับความสนใจ
มากกว่าวัฒนธรรมของอาหารไทยและวัฒนธรรมอาหารของชนชาติอื่น ในด้านของปั จจัยส่วนประสมทาง
การตลาดพบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ซ่ึงได้แก่ เมนูอาหาร ปัจจัยด้านราคาในการจัดจำหน่ายซ่ึงส่วนใหญ่มี
ราคาค่อนข้างสูง ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ซึ่งได้แก่ ทำเลที่ตั ้งของร้านอาหาร ปัจจัยด้านการ
ส่งเสริมการตลาด ซ่ึงได้แก่ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ต่าง ๆ ปัจจัยด้านบุคลากร ซ่ึงได้แก่ เชฟผู้
ให้บริการปรุงอาหาร ปัจจัยด้านการสร้างและการนำเสนอลักษณะทางกายภาพ ซ่ึงได้แก่ การตกแต่งพื้นที่ใน
โซนต่าง ๆ ให้สามารถมองเห็นได้ชัดเจนในกระบวนการปรุงอาหารของเชฟ การเลือกแสงไฟ การเลือกใช้สีใน
การประดับตกแต่ง และปัจจัยด้านกระบวนการบริการ ซึ่งเป็นกระบวนการปรุงอาหาร การจัดตกแต่งจาน
อาหาร และการสนทนาระหว่างเชฟและลูกค้าผู้รับบริการตลอดระยะเวลาในการเข้าใช้บริการที่แสดงถึงความ
เป็นกันเอง ปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในรูปแบบการ
รับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของร้านอาหารในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครทั้งสิ้น 
 
9. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังน้ี  
 1. การศึกษาด้านการรับรู ้เกี ่ยวกับรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญกับความมีช่ือเสียงและความสามารถของเชฟ ทั้งน้ี เน่ืองจาก
การให้บริการแบบตามใจเชฟ เชฟจะเป็นผู้เลือกเมนูอาหารด้วยตนเอง ดังน้ันผู้ใช้บริการย่อมเกิดความมั่นใจใน
ฝีมือการปรุงอาหารของเชฟดังกล่าวมาเป็นอย่างดีแล้ว อีกทั้งการได้รับความมีช่ือเสียงไม่ว่าจะเป็นการได้รับ
รางวัลต่าง ๆ หรือการได้รับการยอมรับจากกลุ่มคนที่ประกอบอาชีพเดียวกัน ย่อมทำให้เกิดการประชาสัมพันธ์
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ถึงช่ือเสียงและภาพลักษณ์ของเชฟให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง อีกทั้งการให้บริการในรูปแบบดังกล่าวมีอัตราการ
จัดจำหน่ายสินค้าในอัตราที่สูงอันแสดงให้เห็นถึงความน่าสนใจของเมนูอาหาร และการได้มีโอกาสในการลิ้ม
ลองรสชาติอาหารที่มีความแปลกใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกพร กระจ่างแสง กมลพิพัฒน์ ชนะ
สิทธิ์ และประสพชัย พสุนนท์ (2561: 50-55) ที่ได้ทำการศึกษาการรับรู้ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์อาหารไทยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเหตุผลในการ
บริโภคอาหารไทยเพราะรสชาติที ่ถูกปาก และพบว่าการรับรู้ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ของอาหารไทย ด้าน
คุณภาพของอาหารไทยในเรื่องอาหารไทยมีรสชาติที่อร่อยถูกปาก ด้านบรรยากาศของร้านอาหารไทย ในเรื่อง
ร้านอาหารไทยมีบรรยากาศที่สะอาดมีผลต่อการบริโภคอาหารไทย 
 2. การศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ในการใช้บริการร้านอาหารในรูปแบบการเสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟไม่
น้อยกว่า 5 ครั้งต่อปี มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการแต่ละครั้งมากกว่า 3,000 บาทต่อคนข้ึนไป อาหารที่เลือก
รับประทานโดยส่วนใหญ่จะเป็นอาหารตะวันตก และมีความถ่ีในการใช้บริการน้อยมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากการใช้
บริการร้านอาหารที่มีรูปแบบการให้บริการดังกล่าวค่อนข้างใช้ระยะเวลายาวนานในการเข้าคิวเพื่อใช้บริการ 
และกลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่จะเลือกใช้บริการจากเชฟที่มีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับ ทั้งน้ีเน่ืองจากการ
ให้บริการของร้านอาหารแบบตามใจเชฟเป็นการให้บริการในรูปแบบใหม่ และเป็นการแสดงฝีมือของเชฟในการ
ปรุงอาหารให้กลุ่มลูกค้าเป้าหมายด้วยความมุ่งมั่นและความตั้งใจในการให้บริการอย่างเต็มความสามารถ เมื่อ
เทียบกับประสบการณ์และความรู้ที่มีอยู่ในตัวเชฟ จึงทำให้การใช้บริการในแต่ละครั้งค่อนข้างมีข้อจำกัดใน
หลายด้าน ๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อจำกัดด้านเวลาของการให้บริการ ราคาในการจัดจำหน่ายอาหารแต่ละเมนู 
ประเภทของเมนูอาหารที่ส่วนใหญ่จะเน้นไปทางอาหารของชาวตะวันตก แต่อย่างไรก็ตามข้อจำกัดดังกล่าวถือ
เป็นข้อจำกัดที่ก่อให้เกิดการรับรู้ถึงคุณค่าที่ผู้บริโภคจะได้รับเมื่อเกิดพฤติกรรมการใช้บริการร้านอาหารใน
รูปแบบการเสิร์ฟอาหารตามใจเชฟ ไม่ว่าจะเป็นคุณค่าทางด้านจิตใจที่เกิดจากความประทับใจในรสชาติอาหาร 
หรือคุณค่าทางสังคมที่เกิดจากการมีอัธยาศัยไมตรีที่ดีระหว่างเชฟและผู้รับบริการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ   
ริติรัตน์ คล้ายสุขพงษ์ (2561: บทคัดย่อ) ที่ได้ทำการศึกษาปัจจัยคุณภาพอาหาร บรรยากาศ และคุณภาพ
บริการที่ส่งผลต่อการรับรู้คุณค่า ความพึงพอใจ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมของลูกค้าร้านอาหารบนดาดฟ้า
อาคารในกรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้คุณค่ามีอิทธิพลทางบวกต่อการตัดสินใจเชิงพฤติกรรมของลูกค้า
ร้านอาหารบนดาดฟ้าอาคาร  
 3. การศึกษาปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม และปัจจัยด้านส่วนประสมทาง
การตลาดที่ส่งผลต่อรูปแบบการรับประทานอาหารที่เสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ พบว่า ปัจจัยด้านจิตวิทยาที่
เกิดจากลักษณะการให้บริการของเชฟ ด้านรสชาติและความแปลกใหม่ของอาหาร ปัจจัยด้านสังคมที่ผู้บริโภค
จะตัดสินใจเลือกใช้บริการด้วยตนเอง การบอกต่อจากเพื่อนหรือคนรู้จัก และจากได้รับคำแนะนำจากสื่อสังคม
ออนไลน์ ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ซ่ึงได้แก่ วัฒนธรรมทางอาหารของชาวตะวันตก และปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด ที่ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ปัจจัย
ด้านการส่งเสริมการตลาด ปัจจัยด้านบุคลากร ปัจจัยด้านการสร้างและการนำเสนอลักษณะทางกายภาพ และ
ปัจจัยด้านกระบวนการบริการ โดยปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในร ูปแบบการร ับประทานอาหารที ่ เส ิร ์ฟอาหารแบบตามใจเชฟของร้านอาหารในเขตพ ื ้นที่
กรุงเทพมหานคร ทั้งนี ้เนื ่องจากร้านอาหารที่ให้บริการเสิร์ฟอาหารแบบตามใจเชฟ ถือเป็นธุรกิจบริการที่
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ให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมาย โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความแปลกใหม่ของรูปแบบการให้บริการจาก
ร้านอาหารทั่วไป หรือร้านอาหารในรูปแบบเดิม ๆ  ให้เป็นร้านอาหารที่เป็นครัวเปิด เพื่อต้องการให้เชฟและ
ผู้ใช้บริการเกิดความใกล้ชิดสนิทสนมกัน สร้างความเป็นกันเอง และต้องการให้ผู ้ใช้ บริการได้สัมผัสและ
มองเห็นถึงข้ันตอนและกระบวนการต่าง ๆ ของการปรุงอาหารที่ผู้ใช้บริการไม่สามารถกำหนดได้ด้วยตนเอง 
ดังนั้นธุรกิจบริการจึงควรจะต้องให้ความสำคัญกับปัจจัยต่าง ๆ  เหล่านี้ โดยนำปัจจัยดังกล่าวมาใช้ในการ
กำหนดกลยุทธ์หรือรูปแบบการให้บริการที่ตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐศาสตร์ ปัญญานะ และ วัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ (2562: บทคัดย่อ) ที่ได้
ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่ง พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการสร้างและนำเสนอ
ทางกายภาพส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่ง และงานวิจัยของ กนกพร กระจ่างแสง 
กมลพิพัฒน์ ชนะสิทธิ์ และประสพชัย พสุนนท์ (2561: 50-55) ที่ได้ทำการศึกษาการรับรู้ภาพลักษณ์และอัต
ลักษณ์อาหารไทยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า บุคคลที่มีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไทยส่วนใหญ่ คือ ตัวเอง  
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญกับความมีชื ่อเสียงและ
ความสามารถของเชฟ และจะเลือกใช้บริการจากเชฟที่มีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับ ดังน้ัน ผู้ประกอบธุรกิจ
ร้านอาหารแบบตามใจเชฟควรสร้างการรับรู ้ให้เกิดขึ้นแก่กลุ่มผู้บริโภค โดยอาจจะเป็นการสร้ างโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่ออินเทอร์เน็ตซ่ึงเป็นสื่อที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง อีกทั้งยัง
เป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้อย่างหลากหลาย เพื่อทำการแนะนำและให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ชื่อเสียงและการได้รับรางวัลต่าง ๆ ของเชฟผู้ให้บริการ หรืออาจจะให้ความร่วมมือกับรายการอาหารที่
ออกอากาศทางช่องโทรทัศน์ต่าง ๆ ในการเปิดโอกาสให้ทางรายการได้เข้ามาทำการสัมภาษณ์เชฟ และได้เข้า
มาลิ้มลองรสชาติอาหารของเชฟ รวมทั้งการจัดโปรโมช่ันส่งเสริมการขายร่วมกับทางรายการ เป็นต้น 
 2. ผู้ประกอบธุรกิจร้านอาหารแบบตามใจเชฟควรกำหนดกลยุทธ์ทางการตลาดที่หลากหลาย เช่น      
  2.1 กลยุทธ์ด้านผลิตภัณฑ์ โดยการกำหนดให้มีความหลากหลายของเมนู เกิดการเปลี่ยนแปลง
เมนูในทุกสัปดาห์  
  2.2 กลยุทธ์ด้านราคา อาจจะมีการกำหนดราคาในการจัดจำหน่ายที่หลากหลายตามประเภท
และปริมาณของอาหารที่ให้บริการ  
  2.3 กลยุทธ์ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย โดยจัดให้มีการให้บริการที่อยู่นอกเหนือพื้นที่โรงแรม 
เช่น การจัดตั้งเป็นร้านอาหารขนาดเล็กที่อยู่ติดรถไฟฟ้า มีการเดินทางที่สะดวกสบาย  
  2.4 กลยุทธ์ด้านการส่งเสริมการตลาด โดยการจัดโปรโมช่ันในการส่งเสริมการขาย เพื่อการ
แนะนำร้านอาหารในช่วงแรกของการเปิดกิจการ หรือการโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง 
ๆ เป็นประจำอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้กลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารของทางร้านเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
  2.5 กลยุทธ์ด้านบุคลากร โดยการสร้างบุคลิกลักษณะของเชฟให้มีความเป็นมิตรกับกลุ่มลูกค้า
ที่มาใช้บริการ การเปิดโอกาสให้มีการพูดคุยสนทนาระหว่างการปรุงอาหาร การเสิร์ฟอาหาร และการ
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รับประทานอาหารของลูกค้า โดยเชฟมีความเต็มใจและมีความยินดีที่จะเปิดเผยข้อมูลต่าง ๆ ให้กลุ่มลูกค้า
เป้าหมายได้เกิดความรู้เพิ่มข้ึน 
  2.6 ปัจจัยด้านการสร้างและการนำเสนอลักษณะทางกายภาพ จะต้องมีการตกแต่งร้านเป็น
พิเศษ อาจจะทำการเช่ือมต่อห้องครัวโดยการใช้กระจกพิเศษ หรือการทำให้ลูกค้าสามารถมองเห็นการทำงาน
ของเชฟด้วยระบบเปิดปิดไฟที่ฝังบนผนัง การก้ันพื้นที่เป็นส่วนตัวที่ชัดเจน การสร้างบรรยากาศของห้องอาหาร
ที่ตกแต่งแบบหรูหราเรียบง่าย พร้อมมีกลิ่นอายของความเป็นยุโรป หรือมีความอบอุ่นแบบอิตาเลี่ยน กลุ่ม
ลูกค้าสามารถมองเห็นความส่วนตัวของเชฟ และมีพื้นที่ในการรับประทานอาหารที่กว้างขวาง สะอาดตา 
อาจจะมีการใช้โทนสีฟ้าเขียว และมีการเช่ือมต่อด้วยกระจกใส 
  2.7 ปัจจัยด้านกระบวนการบริการ ควรมีข้ันตอนของกระบวนการให้บริการที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
ซ่ึงเชฟสามารถทำการปรุงอาหารและให้บริการเสิร์ฟอาหารได้ด้วยตนเอง  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. นักวิชาการ นักวิจัย หรือผู้สนใจที่จะทำการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรทำการศึกษาวิจัยใน
รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การวิจัยเชิงปริมาณเป็นการวิจัยที่จะต้องดำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในจำนวนที่มาก ซ่ึงจะทำให้ทราบถึงระดับความคิดเห็นของกลุ่มผู้บริโภคได้ดียิ่งข้ึน 
 2. นักวิชาการ นักวิจัย หรือผู้สนใจที่จะทำการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรทำการศึกษาในมุมมอง
ของเชฟต่อการให้บริการร้านอาหารแบบตามใจเชฟ ทั้งนี้เพื ่อนำผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยมาใช้ในการ
เปรียบเทียบมุมมองของผู้บริโภคกับของมุมมองการให้บริการของเชฟได้ดียิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความพึงพอใจแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย
ใน จังหวัดนครราชสีมา รวมทั้งศึกษาตัวแปรความพึงพอใจแหล่งท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลต่อการบอกเล่าแบบปาก
ต่อปาก การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงอนุมาณ โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
เลือกการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ในจังหวัดนครราชสีมาจำนวน 150 โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ผลการวิจัยพบว่า มีความพึงพอใจแหล่งท่องเที ่ยว ด้านสถานมากที่สุด
รองลงมาคือด้านการประชาสัมพันธ์ ผลการวิเคราะห์รายด้านปัจจัยความพึงพอใจพบว่า นักท่องเที่ยวมีความ
พึงพอใจมากที ่ส ุดเป็นอันดับแรกในด้านทัศนียภาพ ด้านที่พักและค่าอาหาร ด ้านป้ายบอกทาง ด ้าน
ประสบการณ์ในการท่องเที่ยว ด้านโรงพยาบาล/ศูนย์อนามัย ด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก และด้านการ
รับข่าวสารข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว บนสื่อออนไลน์ Facebook และช่อง YouTube Channel ผลการวิเคราะห์
การบอกเล่าปากต่อปากของนักท่องเที่ยวต่อแหล่งท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวมีความต้องการบอกต่อกับ 
เพื่อนๆ ให้มาเที่ยวมากที่สุดเป็นอันดับแรก ส่วนผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความพึงพอใจด้านสถานที่
ท่องเที่ยว และด้านการประชาสัมพันธ์ มีอิทธิพลต่อการบอกเล่าปากต่อปากของนักท่องเที่ยวในทิศทาง
เดียวกัน (B=0.197) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ : ความพึงพอใจ , ทุนทางวัฒนธรรม , การบอกเล่าปากต่อปาก  
 

Abstract 
 
 This education has objective for studying the satisfaction of tourist attractions of 
Thai tourists in Nakhon Ratchasima Province Including the study of the satisfaction factor of 
the tourist attraction that influenced the word of mouth. This research is a quantitative 
research using discrete statistics. By population and sample in the research Accidental 
sampling was selected from 1 5 0  Thai tourists traveling in Nakhon Ratchasima Province by 
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using questionnaires as a tool for data collection. The statistics used for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation. And multiple regression analysis. The findings were as 
follows: Satisfied with the tourist attraction The most places in the field, followed by the public 
relations. The results of the analysis of each satisfaction factor were found that Tourists were 
most satisfied with the scenery. Accommodation and meals Signpost side Tourism experience 
Hospital / Health Center Top quality souvenir products And in receiving news, information on 
tourist attractions On online media, Facebook and YouTube Channel, the results of the analysis 
of word-of-mouth of tourists towards tourist attractions found Tourists want to tell their friends 
to come to travel first. The results of the hypothesis testing showed that the satisfaction of 
tourist attractions And public relations There was a statistically significant influence on word 
of mouth among tourists (B = 0.197) at the .05 level. 
 
Keywords : Satisfaction, words of mouth 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  2) ศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาว
ไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
น้ี คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจำนวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก สถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1)การรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก การรับรู้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม รองลงมา ด้านความศรัทธาและ
ความเชื่อ และด้านข่าวสารและสารสนเทศ ตามลำดับ 2) แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมา
ท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด แรงจูงใจที่มี ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
ได้แก่ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก รองลงมา ด้านความต้องการ และด้านความสนใจ ตามลำดับ 3) 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การรับรู ้และแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ำมาก อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มค่ีาสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (ρ) = .298 
 
คำสำคัญ : ความสัมพันธ์,  การรับรู้,   แรงจูงใจ,  วัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) 
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Abstract 
 
 This research aimed at 1) Studying the Perception for Thai tourists to Wat Chedi 
(Ai Kai), Nakhon Si Thammarat Province 2) Studying the Motivation for Thai tourists to Wat 
Chedi (Ai Kai), Nakhon Si Thammarat Province 3) Studying the relationship between the 
Perception and the Motivation for Thai tourists to Wat Chedi (Ai Kai), Nakhon Si Thammarat 
Province. The study used convenient sampling technique to select 400 Thai tourists to Wat 
Chedi (Ai Kai), Nakhon Si Thammarat Province convenience .The statistical tools applied to 
analyze the data consisted of percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient 
 The study revealed as follows: 1) the Perception for Thai tourists to Wat Chedi (Ai 
Kai), Nakhon Si Thammarat Province, at a high level, the Overall is at a high level. The 
perceptions that were the most average were Environment, Inferior are Faith and belief and 
News and information, respectively.  2) the Motivation for Thai tourists to Wat Chedi (Ai Kai), 
Nakhon Si Thammarat Province. Overall at the highest level. The most average incentives 
were Facilities Inferior are requirement and interest, respectively 3) the relationship between 
the Perception  and the  Motivation for Thai tourists to Wat Chedi (Ai Kai), Nakhon Si 
Thammarat Province there was a 0.298 positive correlation at the 0.01 level. 
 
Keywords : Relationship,  Perception,  Motivation,  Wat Chedi (Ai Kai) 
 
1. บทนำ 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นเมืองที่มีเสน่ห์เฉพาะตัวที่น่าไปเยือนอย่างมากเมืองหน่ึง เพราะความ
หลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม ที่กระจายอยู่ทั้งในเขตพื้นที่เมืองและพื้นที่ชนบท เรียก
ได้ว่าเป็นหนึ่งในดินแดนแห่งพระพุทธศาสนา เมืองพุทธแห่งแดนใต้ โดยมีพระบรมธาตุเมืองนครเป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์คู่บ้านคู่เมือง ประดิษฐานอยู่ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร มรดกวัฒนธรรมทางประวัติศาสตร์มา
ยาวนานกว่า 1,800 ปี (สำนักงานการท่องเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2559)  
 ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา วัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏช่ืออยู่ในส่ือวิทยุ 
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และสื่อโซเชียลต่าง ๆ ตลอดเวลาโดยเฉพาะเรื่องการมาบนบานไอ้ไข่ ให้ช่วยดลบัลดาล
ในเรื่องต่างๆ ตามความประสงค์ และมักจะกลับมาแก้บน ในสิ่งที่ประสบความสำเร็จ ด้วยความเช่ือว่าเป็น
เพราะบารมีจากไอ้ไข่ จนเป็นข่าวใหญ่โตโดยเฉพาะดารา นักร้อง ศิลปิน และบุคคลที่มีชื่อเสีบงในสังคม ที่
สื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ จะนำเสนอข่าว จนเกิดกระแสศรัทธาประชาชนจากทั่วสารทิศ ประสงค์จะเดินทางมา
ท่องเที่ยวและบนบาน ขอพร ขอโชค ขอลาภ จากไอ้ไข่ ที่วัดเจดีย์ กันอย่างเนืองแน่น ปัจจัยสำคัญที่ทำให้วัด
เจดีย์ (ไอ้ไข่) เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวอย่างรวดเร็วและเกิดกระแสในวงกว้าง คือส่ือโซเซียลมีเดีย ต่าง ๆ 
ซ่ึงข้อมูลที่สื่อมวลชนหรือนักท่องเที่ยวได้แชร์ผ่านสื่อประเภทน้ี ทำให้เป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในสังคมไทยกลายเป็น
สถานที่ ที่สร้างรายได้จำนวนมากให้คนในพื้นที่ และปัจจุบันวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) ได้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ผู้คน
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อยากจะมาเยือน (ทิพย์วิมล พูลสุข และคณะ, 2561) มีการนำเสนอวัดในฐานะ "พื้นที่ศักดิ์สิทธิ ์"  และการ
ท่องเที่ยวในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ พร้อมกับเพิ่มมูลค่าให้กับความเช่ือและความศรัทธา ด้วยการสร้างเหรียญบูชา
วัตถุเพื่อสร้าง "จุดขาย" แก่วัด ทำให้วัตถุมงคลแห่งน้ีมีช่ือเสียงอย่างกว้างขวางทั้งในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาว
ไทยและชาวต่างชาติ ดังน้ัน จึงอาจกล่าวได้ว่าวัดแห่งน้ีเป็นตัวอย่าง ที่แสดงให้เห็นปรากฏการณ์ความเช่ือและ
ความศรัทธาในบริบทการท่องเที่ยวได้อย่างน่าสนใจ วัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเป็นจำนวนมากข้ึน
เป็นทวีคูณ มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ประกาศให้จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นเมืองต้องห้ามพลาด จึงทำให้มีการปรับเปลี่ยนทั้งด้านสถานที่ และการ
จัดการเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว อีกทั้งการนำเสนอข่าวตามสื่อต่าง ๆ ของสื่อมวลชนและนักท่องเที่ยวที่บอก
ต่อแชร์ข้อมูลผ่านสื่อโซเชียลเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดกระแสในวงกว้างและมีแนวโน้มที่กว้างข้ึนเรื่อย ๆ 
ดังนั้น คณะผู้วิจัยตระหนักถึงความจำเป็นที่จะศึกษาเรื ่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาการรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 2.2 เพื่อศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมา
ท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การรับรู้และแรงจูงใจต่อการกลับมาเที่ยวซ้ำวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ โดยดำเนินการตามลำดับดังน้ี  
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมา
ท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากประชากรมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจํานวน
ประชากรที่แน่นอน ดังนั้นขนาดตัวอย่างสามารถคํานวณได้จากสูตรไม่ทราบขนาดตัวอย่างของ W.G. 
Cochran (1953) โดยกำหนดระดับค่า ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และระดับค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ซ่ึง
สูตรในการคํานวณที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ 

การรับรู้ของนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ 
(ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 1. ด้านสภาพแวดลอ้ม 
 2. ด้านความศรัทธาและความเช่ือ  
 3. ด้านข่าวสารและสารสนเทศ  
  
 

แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในการมาท่องเท่ียววัดเจดีย์ (ไอ้ไข)่ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
    1. ความต้องการ   
 2. ด้านความสนใจ  
 3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
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       สูตร  n = P(1 -P)Z2 

                 E2 
 
      เมื่อ  n แทน ขนาดตัวอย่าง  
       P แทน สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยกำลังสุ่ม .50 
       Z แทน ระดับความเชื่อมันที่ผู ้วิจัยกำหนดไว้ Z มีค่าเท่ากบั 1.96 ที่
ระดับความ เช่ือมั่น ร้อยละ95 (ระดับ .05)  
       E แทน ค่าความผิดพลาดสูงสุดที่เกิดข้ึน = .05 
 
       แทนค่า  n = (.05)(1-.5)(1.96)2 
                    (.05)2 
 
           = 384.16  
 
  ใช้ขนาดตัวอย่างอย่างน้อย 384 คน จึงจะสามารถประมาณค่าร้อยละ โดยมีความผิดพลาด ไม่
เกินร้อยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมันร้อยละ 95 เพื่อความสะดวกในการประเมินผล และการ วิเคราะห์ขอ้มูล 
ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 ตัวอย่าง ซ่ึงถือได้ว่าผ่านเกณฑ์ตามที่เง่ือนไขกำหนด คือไม่น้อย
กว่า 384 ตัวอย่าง 
 
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลของการวิจัยสร้างข้ึนตามวัตถุประสงค์ของการวิจััย และใช้
แบบสอบถามประกอบด้วย คำถามปลายปิด (close ended question) และคำถามปลายเปิด (open ended 
question) โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ  
  ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลมีลักษณะเป็นแบบคำถามเลือกตอบ (Check List)
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  ตอนที่ 2 การรับรู ้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระด ับ (Rating scale) โดยประยุกต์ใช้ของลิเคร์ท 
(Likert’s) ประกอบด้วย ด้านข่าวสารและสารสนเทศ ด้านความศรัทธาและความเช่ือ และด้านสภาพแวดล้อม 
  ตอนที่ 3 แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัด
นครศรีธรรมราช ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดยประยุกตใ์ช้
ของลิเคร์ท (Likert’s) ประกอบด้วย ด้านเจตคติ  ด้านความสนใจ และด้านความต้องการ 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ เก่ียวกับการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
แบบสอบถามปลายเปิด (open ended question) 
  4.3 ข้ันตอนการเก็บข้อมูล 
  4.3.1 นําแบบสอบถามไปทําการสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวชาวไทย จํานวน 
400 คน ที่มาท่องเที ่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแบบสอบถามชนิดที ่ให้กลุ่มเป้าหมาย
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กรอกคําตอบด้วยตนเอง (Self-Administered Questionnaire) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2563 
  4.3.2 นําแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน ตรวจหาความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบับ และ
ดําเนินการข้ันต่อไป  
  4.3.3 ทําการบันทึกรหัสคําตอบในแบบสอบถาม เพื่อประมวลผล โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS (Statistical Package for Social Science) 
  4.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 นำข้อมูลไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพื่อให้เหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้
รวบรวมในส่วนน้ี เป็นการศึกษาการรับรู้ แรงจูงใจ วิเคราะห์  โดยหาค่าข้อมูลที่ได้มาสรุปผลการวิจัยดังน้ี 
  4.4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage)  
  4.4.2 วิเคราะห์การประเมินค่าระดับของการรับรู้ และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
มาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช วิเคราะห์โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เกณฑ์การให้คะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี กำหนด
เกณฑ์ในการแปลผลของ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ2549:129) โดยมีเกณฑ์การวัด 5 ระดับ ดังน้ี 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.21-5.00       หมายถึง  ระดับมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.41-4.20       หมายถึง  ระดับมาก 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.61-3.40       หมายถึง  ระดับปานกลาง 
     คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.81-2.60       หมายถึง  ระดับน้อย 
    คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.80    หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 
 
  4.4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมา
ท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช วิเคราะห์โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
(Pearson’s product moment correlation coefficient) (Wongrattana, 2007, p.314) โดยกำหนดระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเกณฑ์การแปลความหมายค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้เกณฑ์การวัด
ระดับความสัมพันธ์ 5 ระดับ ดังน้ี (Hinkle D. E., 1998) 
 
    ช่วงความสัมพันธ์   ระดับความสัมพันธ์ 
    0.90 – 1.00    มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก 
    0.70 – 0.90    มีความสัมพันธ์ในระดับสูง 
    0.50 – 0.70    มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
    0.30 – 0.50    มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
    0.00 – 0.30    มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำมาก 
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5. ผลการวิจัย 
 1. การรับรู้ต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่)  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ในการวิเคราะห์การรับรู้ต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่)  จังหวัดนครศรีธรรมราช แบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ด้าน 
คือ 1)ด้านสภาพแวดล้อม 2)ด้านความศรัทธาและความเช่ือ และ 3)ด้านข่าวสารและสารสนเทศ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การรับรู้ต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่)  จังหวัด
นครศรีธรรมราช   

ระดับการรับรู้ต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปรผล 
ด้านสภาพแวดล้อม 4.28 0.401 ระดับมากที่สุด 
ด้านความศรัทธาและความเช่ือ 4.09 0.405 ระดับมาก 
ด้านข่าวสารและสารสนเทศ 3.97 0.505 ระดับมาก 

รวม 4.11 0.437 ระดับมาก 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า การรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรม 
ราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การร ับร ู ้ที ่มีค ่าเฉลี่ยส ูงส ุด คือ ด ้าน
สภาพแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 4.28  อยู่ในระดับมากที่สุด รองลง ด้านความศรัทธาและความเช่ือ มีค่าเฉลี่ย 4.09  
อยู่ในระดับมาก และ ด้านข่าวสารและสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ย 3.97 อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
 
 2. แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน 

การมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ระดับแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียว ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปรผล 

ด้านความต้องการ 4.23 0.321 ระดับมากที่สุด 
ด้านความสนใจ 4.19 0.424 ระดับมาก 
ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 4.30 0.310 ระดับมากที่สุด 

รวม 4.24 0.352 ระดับมากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.24 เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
แรงจูงใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือด้านสิ่งอำนวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ย 4.30  อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา 
ด้านความต้องการ มีค่าเฉลี่ย 4.23  อยู่ในระดับมากที่สุด และ ด้านความสนใจ  มีค่าเฉลี่ย 4.19 อยู่ในระดับ
มาก ตามลำดับ 
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 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้และแรงจูงใจของนักท่องเที ่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัด
เจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ 

(ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  

การรับรู้ 
แรงจูงใจ 

ความต้องการ ความสนใจ ส่ิงอำนวยความสะดวก แรงจูงใจโดยรวม 
สภาพแวดล้อม .052 .171** .347** .306** 
ศรัทธาและความเช่ือ .027 .147** .194** .182** 
ข่าวสารและสารสนเทศ .077 .125* .192** .187** 

การรรับรู้โดยรวม .073 .196** .322** .298** 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
มาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การรับรู้และแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่
ในระดับต่ำมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (ρ) = 0.298 โดย 
สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ มีค ่าส ูงสุด มีค ่าส ัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (ρ) = 0.306 มี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ำ รองลงมาคือ ข่าวสารและสารสนเทศมีความสัมพันธ์กับ แรงจูงใจ มีค่าสัมประสิทธิ
สหสัมพันธ์ (ρ) = 0.187 มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำมาก และ ด้านศรัทธาและความเชื่อมีความสัมพันธ์กับ 
แรงจูงใจ มค่ีาสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (ρ) = 0.182 มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำมาก ตามลำดับ  
 
6. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาค้นคว้า การรับรู ้และแรงจูงใจต่อการกลับมาเที่ยวซ้ำวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัด
นครศรีธรรมราช สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี   
 1. การรับรู้ต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 การรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ระดับการรับรู้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม รองลงมา ด้านความศรัทธาและความเช่ือ 
และ ด้านข่าวสารและสารสนเทศ ตามลำดับ เนื่องจาก นักท่องเที ่ยวจะประทับใจสภาพแวดล้อมภายในวัด
เจดีย์ (ไอ้ไข่) กองจุดประทัดให้นักท่องเที่ยวมาแก้บน ทำให้เกิดความศรัทธา ความสะอาดบริเวณวัดเจดยี์  
ความสวยงามของสภาพแวดล้อม และความงดงามของศิลปะงานปั้น รูปไก่ ตลอดเส้นทางเข้าวัด และภายใน
บริเวณวัด ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ อินทร์ชญาณ์ เอกธนวัฒน์ (2559) ได้ทำการศึกษาเรื ่อง ความ
คาดหวังและการรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวจีนต่อคุณลักษณะและจุดมุ่งหมายปลายทางของแหล่งท่องเที่ยว 
กรณีศึกษา : เมืองพัทยา พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ สภาพอากาศดี ความ
สะอาดของสถานที่ท่องเที ่ยว  ความสะอาดของทางเดินเท้า / ถนนหนทาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Zhitang Chen (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ความคาดหวังและการรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวจีนที่มีต่อการ
ท่องเที่ยว ในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
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รายละเอียด ความคิดเห็นดังน้ี 1) ภาพลักษณ์ของสถานที่ท่องเที่ยว 2) วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 3) สิ่ง
อานวยความสะดวก 4) การบริการอื่น ๆ 
 2. แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 แรงจูงใจของนักท่องเที ่ยวชาวไทยในการมาท่องเที ่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ระดับแรงจูงใจที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก รองลงมา 
ด้านความต้องการ และด้านความสนใจ ตามลำดับ เน่ืองจากร้านของฝากและของที่ระลึกที่มีวัตถุมงคลของ   
ไอ้ไข่ ให้นักท่องเที่ยวมาเช่าบูชาได้ตามความประสงค์ และการจัดให้มีเจ้าหน้าที่บริการ ณ จุดวางของบูชาและ
สถานที่จุดประทัด สิ่งอำนวยความสะดวกของการบริการห้องสุขาที่มีผู้มีจิตศรัทธา ร่วมบริจาคและทางวัด
จัดบริการห้องสุขาไว้เป็นสัดส่วนจำนวนมากและเพียงพอที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวจำนวนมาก มีแผนผัง
แสดงสถานที่สำคัญภายในวัดอย่างชัดเจน และ มีการจัดระเบียบที่จอดรถให้นักท่องเที่ยวอย่างพอเพียง ซ่ึงมี
ความสอดคล้อง กับงานวิจัยของ วรรณวี บุญคุ้ม (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการมาเยือนวัด
สำคัญในจังหวัดเพชรบุรี และการรับรู ้ที่มีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำของนักท่องเที ่ยวชาวไทย  พบว่า 
นักท่องเที่ยวชาวไทยมีแรงจูงใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดสำคัญจังหวัดเพชรบุรี 
โดยแรงจูงใจในการเดินทางมาท่องเที่ยววัดสำคัญในจังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ มีป้ายบอกทางไปจุดสำคัญภายใน
วัดอย่างชัดเจน นักท่องเที่ยวมากราบไว้ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธ์ ความเลื่อมใสในพุทธศาสนาต้องการพักผ่อนจาก
การทำงาน  เพื่อซ้ือของฝากหรือของที่ระลึก และ มีจิตใจรักในการทำบุญ และความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จุฑารัตน์ เพ็ชรประคอง และคณะ (2560) ได้ทำการศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในอำเภอ
เมือง จังหวัดสงขลา  พบว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในอำเภอเมืองจังหวัดสงขลา” 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แรงจูงใจด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที ่ยวมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมา ได้แก่ แรงจูงใจด้านคมนาคม ด้านการประชาสัมพันธ์ และด้านอำนวยความสะดวก  
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้และแรงจูงใจต่อการกลับมาเที่ยวซ้ำวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย ในการมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ 
(ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การรับรู้และแรงจูงใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ำมาก อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มค่ีาสัมประสิทธิสหสัมพันธ ์(ρ) = 0.298 โดยสภาพแวดล้อมมีความสัมพนัธ์
กับแรงจูงใจโดยรวม มีค่าสูงสุด ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (ρ) = 0.306 โดยมีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ เห็น
ได้ว่า การรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยววีดเจดีย์ (ไอ้ไข่) ซ่ึงทำให้เกิดแรงจูงใจต่อการกลับมาเที่ยวซ้ำ เกิด
จากความประทับใจสภาพแวดล้อม วัดเจดีย์(ไอ้ไข่) กองจุดประทัดให้นักท่องเที่ยวมาแก้บน ความสะอาด
บริเวณวัดเจดีย์  ความสวยงามของสภาพแวดล้อม และความงดงามของศิลปะงานปั้น รูปไก่ ซ่ึงแสดงว่ามี
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และแรงจูงใจต่อการกลับมาเที่ยวซ้ำวัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
7. ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ด้านการรับรู ้ จากผลการวิจัย พบว่า การรับรับรู ้ข่าวสารสารสนเทศ ของวัด เจดีย์ (ไอ้ไข่) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จากสื่อเฟสบุ๊ค หนังสือพิมพ์และวารสารต่าง ๆ และจากเวปไซน์เกี ่ยวกับการ
ท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ดังน้ันจึงควร สร้างการรับรู้ของนักท่องเที่ยวโดยเพิ่มสื่อข่าวสารสารสนเทศ ใน
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ช่องทางดังกล่าวเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากความเช่ือและความศรัทธาที่คนมาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) เกิดจาก
การบอกต่อปากต่อปาก เป็นส่วนใหญ่  
 2. ด้านแรงจูงใจ จากผลการวิจัย พบว่า นักท่องเที่ยวมีแรงจูงใจในการเดินทางมาท่องเที่ยววัด
เจดีย์ (ไอ้ไข่) จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขอพร เพื่อทำบุญ เพื่อความเป็นสิริมงคลของชีวิต และมีการรับรู้ใน
เรื่องความน่าเลื่อมใสศรัทธา ความมีช่ือเสียง ความโดดเด่นทางด้านศิลปศิลปวัฒนธรรมของวัด ดังน้ัน ชุมชน 
และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรร่วมมือกันในการอนุรักษ์อัตลักษณ์เหล่านี้ให้คงอยู่ รวมถึงการเสริมสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดี หรือการมีกิจกรรมรองรับการท่องเที่ยวเพื่อความอย่างยั่งยืน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มข้ึน เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์ให้กับการวิจัยในเรื่อง แรงจูงใจและการ
รับรู้ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจและการสื่อสารของนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยววัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั ้งน้ี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพและการดำเนินงานปัจจุบันของศูนย์
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีต่อองค์ประกอบของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัด
สิงห์บุรี และเพื่อเสนอแนวทางรูปแบบการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) และการเก็บ
รวบรวมข้อมูลสำหรับวิจัยเชิงปริมาณโดยการใช้ แบบสอบถาม ที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 จากกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน ใน 6 อำเภอของจังหวัดสิงห์บุรี ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ
สนทนากลุ่มย่อยจากกลุ่มประชากรเป้าหมายโดยมีผู ้ที ่เกี ่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ ผู ้อำนวยการ กศน.อำเภอ 
ครูกศน.ตำบล ผู้นำชุมชน ครู ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มอาชีพ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการสนับสนุนเป็นผู้ให้
ข้อมูลโดยแบ่งกระบวนการเป็น 3 ระยะ ดังน้ี ระยะแรก โดยเริ่มตั้งแต่ทำการ สัมภาษณ์เชิงลึก กับประธาน
ศูนย์เรียนรู้ กรรมการศูนย์เรียนรู้ หรือปราชญ์ชาวบ้าน ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา ระยะที่สอง สำรวจความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อการองค์ประกอบศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ทั้ง 6 อำเภอ โดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติพื้นฐาน ระยะที่สาม ได้นำข้อมูลที่ได้มาถอดบทเรียนหาแนวทางการพัฒนาศูนย์ เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group discussion - FGD)  
 ผลการศึกษา 
 1. สภาพการและการดำเนินงาน ปัจจุบัน พบว่า พื้นที่ชุมชนที่มีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ส่วนใหญ่มีปราชญ์ชาวบ้าน และผู้นำที่เข้มแข็ง ประชาชนมีการรวมกลุ่มกันเพื่อแก้ปัญหา
เรื่องการประกอบอาชีพในพื้นที่ของตนเอง โดยส่วนใหญ่เป็นเกษตรแบบผสมผสาน เน่ืองจากข้าวราคาตกต่ำ 
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และปัญหาในการใช้สารเคมี ซ่ึงมีต้นทุนสูง และใช้ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกอบรมเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน มีการจัดการเรียนรู้ภายใน
ศูนย์เรียนรู้ และแบ่งปันความรู้ให้กับบุคคลทั่วไปที่สนใจ แต่ละศูนย์เรียนรู้มีศักยภาพด้านหลักสูตร ปราชญ์
ชาวบ้านประจำศูนย์เรียนรู้   ภูมิปัญญา ตลอดจนด้านทักษะและความชำนาญของปราชญ์หรือผู้ถ่ายทอด
ความรู ้ประจำศูนย์เรียนร ู้ และการนำแนวคิดด ้านเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาปรับใช้ 
กระบวนการถ่ายทอดเน้นการปฏิบัติได้จริง ทั้งตัวหลักสูตรที่ศูนย์เรียนรู้ได้ศึกษาเรียนรู้และพัฒนาเองและจาก
ศูนย์เรียนรู้ต้นแบบอื่น และสร้างเครือข่ายเผยแพร่ต่อไปยังบุคคลอื่น 
 2. กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นประเด็นต่าง ๆ ทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก และภาพรวมทั้งหมดอยู่
ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที ่สุด คือ ด้านวิทยากรหรือปราชญ์ท ี่ ให้ความรู้ รองลงมาคือ ด้าน
ความสำคัญ ด้านประโยชน์และความต้องการ ด้านการก่อตั้งศูนย์ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการ
บริหารจัดการศูนย์เรียนรู้  
 3. การพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี 
พบว่า ควรจัดการศูนย์เรียนรู้ให้เป็นวิถีชีวิต ยึดหลักการทำงานตามศาสตร์พระราชา การดำเนินงานของศูนย์
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรเริ่มจากศึกษาปัญหาและความต้องการของ
พื้นที่ที่รับผิดชอบ ศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ประชุมร่วมกับคณะทำงานในการบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ มี
การบูรณาการและพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน และจัดหลักสูตรระยะสั้น หลังจาก
นั้นดำเนินการจัดทำแผนและโครงการ สร้างเครือข่ายกับปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู ้ในด้านต่าง ๆ  หาวิทยากร 
ดำเนินการตามกิจกรรมโดยเน้นลงมือปฏิบัติ หลังจากนั้นประเมินผลการจัดกิจกรรม สุดท้ายมีการนิเทศ
ติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
คำสำคัญ : ศูนย์เรียนรู้, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 

Abstract 
 
 The aims of this academic work are (1) to study the current conditions and 
operations, and (2) to study people's opinions on the components of the Sufficiency Economy 
Philosophy and New Theory Agriculture Learning Center in Sing Buri Province. Importantly, 
the aim work is (3) to propose guidelines for the development of the Sufficiency Economy 
Philosophy and New Theory Agriculture Learning Center in Sing Buri Province as finally. This 
research is mixed method research. Quantitative Research were 400 samples using a 
questionnaire to collect data questionnaires. Cronbach’s alfa coefficient with reliability at 0.87. 
Qualitative Research were in-depth interviews, and Focus group discussions from target 
demographics through relevant persons in the support provided information including director 
of district non-formal education, teacher of sub district non-formal education, community 
leaders, teachers, philosophers, villagers, occupational groups, and also agencies involved.  
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 The process is divided into 3 phases as follows: The First phase was starting with 
in-depth interviews with the presidents of the learning center and directors of the learning 
center (or folk philosophers). This data were analyzed for qualitative data using content 
analysis. The second phase was a survey of people's opinions on the composition of the 
Sufficiency Economy Philosophy and New Theory Agriculture Learning Center by using 
questionnaires in 6 districts in Sing Buri province. The data were analyzed for baseline 
statistical data. The third phase was the use of information from lessons learned to find ways 
to develop the Sufficiency Economy Philosophy and New Agricultural Theory Learning Center 
by organizing a group discussion. 
 Study Results 
 1. Current conditions and operations found that community areas with the 
philosophy of sufficiency economy and the new theory agriculture, most of them have folk 
philosophers and strong leaders. People have come together to solve problems of occupation 
in their own area. Most of them practice integrated farming due to the depressing price of 
rice and problems in using chemicals which has a high cost. In addition, most of them use 
the Sufficiency Economy Philosophy and New Theory Agriculture Learning Center as a place 
to exchange, learn and train to strengthen the community, including learning management 
within the learning center and share knowledge with interested people. Each learning center 
has the potential of the local philosopher curriculum of the learning center, wisdom, as well 
as the skills and expertise of the philosopher or the knowledge importer of the learning center 
and applying the concept of sufficiency economy and the new theories of agriculture. The 
transfer process emphasizes the practicality of the curriculum that the learning center has 
studied, learned and developed by itself, and from other learning centers, and also create a 
network to distribute to other. 
       2. The sample group had opinions on various issues at a high level as well as the 
overall opinion is at the same high level. The area with the highest average was the lecturer 
or educator, followed by the importance, followed by the benefits and the needs, followed by 
the establishment of the center, and the area with the least average was the management of 
the learning center . 
 3. Development of Learning Center for Philosophy of Sufficiency Economy and New 
Theory Agriculture in Sing Buri province found that it should be managed as a way of life 
and based on the principles of the King. The operation of the Center for Philosophy of 
Sufficiency Economy and New Theory of Agriculture should begin with studying the problems 
and needs of the area responsible. Including studying information from various sources and 
meeting with the working group on the management of learning resources. Furthermore, 
curriculum should be integrated and developed in line with community needs and short-term 
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courses should be organized. After that, plans and projects should be developed, including 
building a network with local scholars and other knowledgeable people. Additionally, speakers 
should be sought to implement the activities with an emphasis on action. Subsequently, 
evaluate the results of the activities. As a final point, there is supervision and monitoring of 
the activity participation.   
 
Keywords : Learning Center, Sufficiency Economy Philosophy, New Theory Agriculture 
 
1. บทนำ 
 นักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี มีภารกิจจดัและ
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยได้น้อม
นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการดำเนินงาน และจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจำตำบลในจังหวัดสิงห์บุรี เกิดข้ึนเพื่อสนับสนุนแนวทางในการ
เผยแพร่องค์ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ เพื่อสร้างสำนึกความหวง
แหนสถาบันหลักของชาติและการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ในชุมชนผ่านกลไกทางกรศึกษาของ
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) บูรณาการความรู้ ไปสู่การปฏิบัติ 
โดยใช้ กศน.ตำบลเป็นฐานแบบมีส่วนร่วมในการวัดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ซ่ึงศูนย์เรียนรู้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจำตำบล ในจังหวัดสิงห์บุรี มีทั้งหมด 43 ตำบล รวม
ทั้งสิ้น 43 แห่ง (สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี, 2560, หน้า 
1) และมีศูนย์เรียนรู้ฯ นำร่องประจำอำเภอ จำนวน 6 ศูนย์ ซ่ึงพบปัญหาในการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่มีชีวิต และแก้ปัญหาในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจทำผลงานวิจัยที่ตอบสนองยุทธศาสตร์การพัฒนาของจังหวัดที่จะทำให้ชุมชน
พึ่งพาตนเองได้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ และต้องการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาศูนย์เรียนรู้ของสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี ที่
จัดตั้งข้ึนเพื่อส่งเสริมสนับสนุนเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนักศึกษาและประชาชาทั่วไป ให้สอดคล้องและเหมาะสม
กับวิถีชีวิตของตัวเองในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งพึ่งตัวเองได้อย่างยั่งยืน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานปัจจุบันของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎใีหม่ 
จังหวัดสิงห์บุรี 
 3. เพื่อหาแนวทางรูปแบบการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) โดยแบ่งกระบวนการเป็น 
3 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะแรก โดยเริ ่มตั้งแต่ทำการสำรวจภาคสนาม (Field Survey) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
interview - IDI) จนทราบถึงข้อมูลสภาพปัจจุบันในการดำเนินงานของศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่นำร่อง ทั้ง 6 อำเภอ ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์
เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะลึก ได้แก่ ประธานศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจำตำบลนำร่อง ใน 6 อำเภอ จาก 43 ตำบล ของจังหวัดสิงห์บุรี
และปราชญ์ผู้ให้ความรู้ (วิทยากรประจำศูนย์เรียนรู ้) และกรรมการของศูนย์หรือสมาชิกของศูนย์เรยีนรู้  
จำนวน ศูนย์ละ 5 คน 
 ระยะท่ีสอง ทำการสำรวจความคิดเห็นการรับรู้ การมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ และสำรวจ
ความคิดเห็นที่มีต่อการองค์ประกอบศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่นำร่อง ทั้ง 
6 ตำบลโดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพื้นฐาน  
 ประชากรในจังหวัดสิงห์บุรี ทั้ง 6 ตำบล มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 28,699 คน (สำนักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง, 2560) กลุ่มตัวอย่าง กำหนดขนาดตัวอย่างสำหรับจัดเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ จาก
ประชาชนทั้ง 6 ตำบล โดยใช้สูตรของทาโร่ยาเน่ (Yamane, 1973, pp.727-728) ใช้หลักความน่าจะเป็น 
คำนวณได้ขนาดตัวอย่าง จำนวน 400 คน แล้วคิดตามสัดส่วนของประชากรโดยแบ่งตามหมู่บ้านที่มีศูนย์
เรียนรู้ฯ โดยมีการสอบถามผู้ที่เข้ามาเรียนรู้และใช้บริการศูนย์เรียนรู้ที่กำหนด 
 ระยะที่สาม ได้นำข้อมูลที่ได้มาถอดบทเร ียนหาแนวทางการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group discussion - FGD) เพื่อ
กำหนดแนวทางการพัฒนาร่วมกับชุมชนและผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผอ.กศน.อำเภอ ครูกศน.ตำบล 
ประธานศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ในจังหวัดสิงห์บุรี สมาชิกของศูนย์
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 2 คน ผู้นำชุมชน จำนวน 
2 คน ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 2 คน  ตัวแทนชุมชน จำนวน 3 คน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เกษตรตำบล รวมทั้งสิ้น 15 คน และนำข้อมูลที่ได้สังเคราะห์การวิจัยเชิง
บรรยายด้วย โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงมีข้ันตอนสำคัญดังนีh ศึกษาและวิเคราะห์งานวิจัย จัดหมวดหมู่
ของงานวิจัยที่มีเป้าหมาย วิเคราะห์เน้ือหาในรายงานวิจัยแต่ละเรื่อง วิเคราะห์ความเหมือนหรือต่างของสาระ
ในงานวิจัย สังเคราะห์ผลการวิจัย เน้นวิธีการที่ใช้ในการพัฒนา และเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึน ถอดบทเรียนไป
เผยแพร่ในศูนย์เรียนรู้ต่าง ๆ ทั้ง 43 ตำบล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) เครื่องมือเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดย
สัมภาษณ์ผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินการโครงการของศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ เกี ่ยวกับประวัติและความเป็นมาของศูนย์ การดำเนินงานของศูนย์ ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดำเนินงาน แนวทางในการทำให้ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัด
สิงห์บุรี 2) เครื ่องมือเชิงปริมาณ แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเพื่อสอบถามการรับรู ้และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในพื้นที่ที่ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จำนวน 3 ตอน ตอนที่ 1 
ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของเก่ียวกับการรับรู้และการมีส่วนร่วม
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ในการดำเนินการของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ ่งลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( rating scale) 5 ระด ับ และตอนที ่ 3 ข้อเสนอแนะ 
แบบสอบถามฉบับร่างส่งให้ผู ้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหาและความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (สุวิมล ติรกานันท์, 2548) โดยการหาค่า IOC เลือกเฉพาะข้อที่ได้ค่า IOC มากกว่า 
0.5 มาเป็นข้อคำถาม แก้ไขคำถามตามคำแนะนำและ นำแบบสอบถามที่ได้ผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน นำข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้นำไปทดลองใช้มาหาค่า
ความเช่ือมั่น  (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) (สุวิมล ติรกานันท์, 2548) 
ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.87 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังน้ี 1) ลงพื้นที่สังเกตสัมภาษณ์เชิงลึก บุคคลที่
เก่ียวข้อง ได้แก่ ประธานศูนย์ แกนนำชุมชน หรือบุคคลที่เก่ียวข้องกับการดำเนินงานของศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ทั้ง 6 ศูนย์ 2) ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อ
องค์ประกอบของศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จากผู้เกี ่ยวข้องกับศูนย์
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ และประชาชนในพื้นที ่ที ่ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ตั้งอยู่ 3) จัดสนทนากลุ่ม สะท้อนข้อมูล ระดมความคิดเห็นและร่วมกัน
สังเคราะห์ข้อมูลทั ้งหมด ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และนำไปสู่การปฏิบัติเพื ่อเสริมสร้างความ
เข้มแข็งในการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี  
 
4.  ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถแบ่งผลการศึกษาเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพและการดำเนินงานปัจจุบันของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี 
 สรุปผลการศึกษารูปแบบการจัดการศูนย์เรียนรู้โดยภาพรวม ได้ดังน้ี 
 ในส่วนของศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจำตำบล มี
ภารกิจที่สำคัญคือ ให้เป็นศูนย์กลางการจัดการเรียนรู้ รวบรวม ขยายผล เชื่อมโยง สร้างเครือข่าย และ
เผยแพร่องค์ความรู ้เกี ่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยบูรณาการการ
ทำงานและประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย  จากการการลงพื้นที่ สังเกต และสัมภาษณ์ ประธานศูนย์
เรียนรู้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ และประชาชนในพื้นที่ จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า พื้นที่
ชุมชนที่มีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ส่วนใหญ่มีปราชญ์ชาวบ้าน และผู้นำที่เข้มแข็ง 
ประชาชนมีการรวมกลุ่มกันเพื่อแก้ปัญหาเรื่องการประกอบอาชีพในพื้นที่ของตนเอง โดยส่วนใหญ่เป็นเกษตร
แบบผสมผสาน เน่ืองจากข้าวราคาตกต่ำ และปัญหาในการใช้สารเคมี ซ่ึงมีต้นทุนสูง และใช้ศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกอบรมเพื่อสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชน มีการจัดการเรียนรู้ภายในศูนย์เรียนรู ้ และแบ่งปันความรู้ให้กับบุคคลทั่วไปที่สนใจ แต่ละศูนย์
เรียนรู้มีศักยภาพด้านหลักสูตร ปราชญ์ชาวบ้านประจำศูนย์เรียนรู้ ภูมิปัญญา ตลอดจนด้านทักษะและความ
ชำนาญของปราชญ์หรือผู้ถ่ายทอดความรู้ประจำศูนย์เรียนรู ้ และการนำแนวคิดด้านเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่มาปรับใช้ กระบวนการถ่ายทอดเน้นการปฏิบัติได้จริง ทั้งตัวหลักสูตรที่ศูนย์เรียนรู้ ได้ศึกษา
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เรียนรู้และพัฒนาเองและจากศูนย์เรียนรู้ต้นแบบอื่น และสร้างเครือข่ายเผยแพร่ต่อไปยังบุคคลอื่น เน่ืองจาก
ประชาชนในพื้นที่ส่วนใหญ่ประสบปัญหาภาระหน้ีสิน ต้นทุนในการทำเกษตรสูง  
 ส่วนท่ี 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อองค์ประกอบของศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นประเด็นต่าง ๆ ทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก และ
ภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก (�̅� =3.92, S.D.=0.480) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านวิทยากรหรือ
ปราชญ์ที่ให้ความรู้ (�̅�=4.04, S.D.=0.564) รองลงมาคือ ด้านความสำคัญ (�̅� =4.03, S.D.=0.546) ด้าน
ประโยชน์และความต้องการ (�̅� =3.97, S.D.=0.578) ด้านการก่อตั้งศูนย์ (�̅� =3.92, S.D.=0.551) และด้านที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ (�̅� =3.81, S.D.=0.603) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
มีรายละเอียดดังน้ี 
  ด้านความสำคัญ ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก(�̅�=4.03, S.D.=0.546)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� =4.09, S.D.=0.591) คือ ปัจจุบันศูนย์เรียนรู้ฯมีความสำคัญ
และมีประโยชน์สำหรับชุมชนอย่างมาก ด้านประโยชน์และความต้องการ ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก (�̅� =3.97, S.D.=0.578)  พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� =3.98, S.D.=0.675) คือ 
ศูนย์เรียนรู้ฯมีบทบาททำให้ประชาชนมีรายจ่ายลดลง ด้านการก่อต้ังศูนย์ ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก (�̅� =3.92, S.D.=0.551)  พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� =3.99, S.D.=0.631) คือ 
ชุมชนควรเป็นหน่วยริเริ่มก่อตั้งศูนย์เรียนรู้และจัดการดำเนินกิจกรรมศูนย์เรียนรู้โดยร่วมกับ กศน. รองลงมา 
(�̅� =3.93, S.D.=0.629) คือ กศน. ควรเป็นหน่วยริเริ ่มก่อตั้งศูนย์เรียนรู้ฯ แต่จัดการดำเนินกิจกรรมศูนย์
เรียนรู้โดยชุมชน วิทยากรหรือปราชญ์ที ่ให้ความรู ้ ภาพรวมความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (�̅� =4.04, 
S.D.=0.564) พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� =4.05, S.D.=0.677) คือ บริเวณศูนย์เรียนรู้ฯ 
ควรมีสิ ่งอำนวยความสะดวกให้แก่วิทยากร ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น ห้องน้ำ ที่นั ่ง เป็นต้น รองลงมา  (�̅� 
=4.03, S.D.=0.612) คือ ศูนย์เรียนรู้ฯควรมีปราชญ์หรือวิทยากรประจำศูนย์เรียนรู้ ด้านการบริหารจัดการ
ศูนย์เรียนรู้ ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (�̅� =3.81, S.D.=0.603)   พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� =4.04, S.D.=0.665) คือ ศูนย์เรียนรู้ฯ ควรได้รับความช่วยเหลือด้านงบประมาณจาก
หน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานอื่น ๆ  รองลงมา คือ ศูนย์เรียนรู้ฯ ควรมีหลักสูตรที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์
ของแต่ละศูนย์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (�̅� =4.03, S.D.=0.648) ศูนย์เรียนรู้ฯ ควรมีหลักสูตรที่ตรงกับ
ความต้องการของชุมชน(�̅� =4.02, S.D.=0.654) 
    ส่วนที่ 3 แนวทางการพัฒนาศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
จังหวัดสิงห์บุรี จากการถอดบทเรียน โดยการสนทนากลุ่ม ได้ดังน้ี 1) ยึดหลักการทำงานตามศาสตร์พระราชา 
(KING Model) ได ้แก่ K:Knowledge เผยแพร่และสร ้างองค์ความรู ้ I: Integration & Collaboration 
บูรณาการและสร้างความร่วมมือกับเครือข่าย N: Novelty คิดสร้างสรรค์หลักสูตรใหม่และพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง G: Good Life ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  2) ศึกษาปัญหาและความต้องการของพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
3) ศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  ได้แก่ อินเทอร์เน็ต แหล่งเรียนรู้/ศูนย์เรียนรู ้ต่าง ๆ  ที่ได้รับการยอมรับ 
ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้ แผนพัฒนา/เครือข่าย 4) ประชุมกับคณะทำงาน ในเรื่อง การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้  
การบูรณาการพัฒนาหลักสูตร และจัดหลักสูตรระยะสั้น 5) จัดทำแผนและโครงการ 6) สร้างเครือข่ายกับ
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ปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในด้านต่าง ๆ  7) จัดหาวิทยากร ได้แก่ ครู กศน. นักศึกษาที่เรียนจบหลักสูตรแล้ว
ฝึกฝนจนเกิดความเช่ียวชาญ  ผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านที่ประสบความสำเร็จในเรื่องน้ัน ๆ เกษตร พัฒนาที่ดิน 
หรือผู้เช่ียวชาญที่เก่ียวข้องในเรื่องน้ัน ๆ 8) ดำเนินการกิจกรรม เน้นการลงมือปฏิบัติจริงและจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้หลักสูตรท้องถ่ิน 9) ประเมินผลการจัดกิจกรรม และแลกเปลี่ยนกันเพื่อนำมาปรับปรุง 10) มีการ
นิเทศติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ที่มาเรียนรู้สามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน  มี
รายได้เสริม  ดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพของตนเอง 
 
5.  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัด
สิงห์บุรี ผู้ศึกษาได้ทำการอภิปรายผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1. จากการศึกษาสภาพและการดำเนินงานปัจจุบันของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ควรมีผู ้นำหรือประธานศูนย์เรียนรู ้ฯ ที่เข้มแข็ง เสียสละ ตั้งใจทำงาน และมีความรู้ความสามารถ พัฒนา
ตนเองอย่างสม่ำเสมอ สอดคล้องกับ ระเบียบ นิ้วยะวงศ์ และคณะ (2556, หน้า 134) ผลการศึกษาพบว่า 
การมีผู้นำที่กล้าเปลี่ยนแปลง เสียสละ เข้มแข็ง ตั้งใจทำงาน มีความสามารถรวมถึงแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่
เสมอ  
 2. ผลการศึกษารูปแบบการจัดการศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า 
  จุดเด่นของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี คือ 
การจัดการด้านความรู้ตามศาสตร์พระราชา ภูมิปัญญาชาวบ้าน ทักษะและความเช่ียวชาญของประธานศูนย์
เรียนรู้ ที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้กับผู้ที่สนใจได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ เสง่ียม กอนไธสง (2553) 
พบว่า ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านได้นำวิสัยทัศน์ ของชาวบ้านมาใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานโดยมีพันธ
กิจในการสร้างองค์ความรู้ มุ ่งเน้นให้เกษตรกรภายในกลุ่มเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตด้วยการเริ ่มต้นที่
กระบวนการคิดวิเคราะห์ตนเอง สร้างจิตสำนึก เกิดแรงบันดาลใจเพื่อนำไปสู่การปรับปรุงและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ในการจัดการด้านหลักสูตรประจำศูนย์ และศูนย์เรียนรู้มีศักยภาพการดำเนินกิจกรรมเป็นเครือข่าย
กัน จึงมีหลักสูตรที่เป็นแกนหลักและสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง ได้แก่ การลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร 
การลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน พลังงานทดแทน การจัดกระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม และการทำบญัชี
ครัวเรือน  
 3. แนวทางการพัฒนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัดสิงห์บุรีพบว่า 
ยึดหลักการทำงานตามศาสตร์พระราชา ศึกษาปัญหาและความต้องการของพื้นที่ที่รับผิดชอบ มีการประชุมกับ
คณะทำงาน ชุมชนมีส่วนร่วม ใช้วิทยากรจากปราชญ์ชาวบ้าน และการทำงานกับเครือข่ายทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซ่ึงสอดคล้องกับ ระเบียบ น้ิวยะวงศ์ และคณะ (2556, หน้า 136) พบว่า แนว
ทางการกำหนดยุทธศาสตร์การจัดการเพื่อสร้างความยั่งยืนของศูนย์เรียนรู ้ชุมชน ดังนี้ 1) ปรัชญาในการ
จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชน 2) คณะทำงานต้องมีความเสียสละ ใฝ่รู้ อดทน 3) การใช้ภูมิปัญญา องค์ความรู้ของ
ชุมชน 4) การมีส่วนร่วมของชุมชน 5) การสนับสนุนขององค์กรท้องถิ่น 6) หน่วยงานภาครัฐจ ัดสรร
งบประมาณต่อเน่ือง 7) การสร้างเครือข่ายทำงานทั้งภายในและภายนอก 
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6. สรุปผลการวิจัย 
 1. ทราบข้อมูลสภาพปัจจุบันเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ จังหวัดสิงห์บุรี จากการการลงพื้นที่ สังเกต และสัมภาษณ์ ประธานศูนย์เรียนรู้ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ และประชาชนในพื้นที่ จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า พื้นที่ชุม ชนที่มีปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ส่วนใหญ่มีปราชญ์ชาวบ้าน และผู้นำที่เข้มแข็ง ประชาชนมีการ
รวมกลุ่มกันเพื่อแก้ปัญหาเรื่องการประกอบอาชีพในพื้นที่ของตนเอง โดยส่วนใหญ่เป็นเกษตรแบบผสมผสาน 
เน่ืองจากข้าวราคาตกต่ำ และปัญหาในการใช้สารเคมี ซ่ึงมีต้นทุนสูง และใช้ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกอบรมเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน มี
การจัดการเรียนรู้ภายในศูนย์เรียนรู้ และแบ่งปันความรู้ให้กับบุคคลทั่วไปที่สนใจ แต่ละศูนย์เรียนรู้มีศักยภาพ
ด้านหลักสูตร ปราชญ์ชาวบ้านประจำศูนย์เรียนรู้ ภูมิปัญญา ตลอดจนด้านทักษะและความชำนาญของ
ปราชญ์หรือผู้ถ่ายทอดความรู้ประจำศูนย์เรียนรู้ และการนำแนวคิดด้านเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่มาปรับใช้ กระบวนการถ่ายทอดเน้นการปฏิบัติได้จริง ทั้งตัวหลักสูตรที่ศูนย์เรียนรู้ได้ศึกษาเ รียนรู ้และ
พัฒนาเองและจากศูนย์เรียนรู้ต้นแบบอื่น และสร้างเครือข่ายเผยแพร่ต่อไปยังบุคคลอื่น เน่ืองจากประชาชนใน
พื้นที่ส่วนใหญ่ประสบปัญหาภาระหน้ีสิน ต้นทุนในการทำเกษตรสูง ตามคำว่าบอกเล่าของนางมะยม จันทร์
อินทร์ ประธานศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจำตำบลทับยา อำเภอ
อินทร์บุรี และ จ.ส.ต.อุดม จ่ันเงิน ประธานศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่
ประจำตำบลบ้านหม้อ อำเภอพรหมบุรี ส่งผลให้ต้องหาวิธีการในการลดภาระหนี้สิน ประกอบกับได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานด้านเกษตร และทางกศน. เพื่อขับเคลื่อนวิถีชีวิตด้วยตนเอง ตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ และพบว่าชุมชนได้จัดทำแผนในการพัฒนาชุมชน พบปัญหาที่
คล้ายกันส่วนใหญ่คือ ปัญหาการทำเกษตรกรรมมีต้นทุนสูงมาก เน่ืองจากมีการใช้ปุ๋ยและสารเคมี ที่ต้องซ้ือ
ปริมาณมาก ผลผลิตที่ได้ไม่คุ้มทุน และดินก็เสื่อมสภาพลง ทำให้เกิดปัญหาที่ตามมาคือ ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
สูง แต่ละศูนย์เรียนรู้จึงมีเป้าหมายเหมือนกันคือ ลดต้นทุนการผลิตเพื่อเพิ่มรายได้ โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ และกิจกรรมส่วนใหญ่ที่ จัดข้ึนก็เพื่อลด
รายจ่าย เพิ่มรายได้ จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนเป็นอย่างมาก  
 2. กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นประเด็นต่าง ๆ ทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก และภาพรวมทั้งหมดอยู่
ในระดับมาก (�̅� =3.92, S.D.=0.480) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านวิทยากรหรือปราชญ์ที่ให้ความรู้ (�̅� 
=4.04, S.D.=0.564) รองลงมาคือ ด้านความสำคัญ (�̅� =4.03, S.D.=0.546) ด้านประโยชน์และความต้องการ 
(�̅� =3.97, S.D.=0.578) ด้านการก่อตั้งศูนย์ (�̅� =3.92, S.D.=0.551) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้าน
การบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ (�̅� =3.81, S.D.=0.603)   
 3. แนวทางการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ พบว่า 1) 
ยึดหลักการทำงานตามศาสตร์พระราชา (KING Model) ได้แก่ K:Knowledge เผยแพร่และสร้างองค์ความรู้ 
I: Integration & Collaboration บูรณาการและสร้างความร่วมมือกับเครือข่าย N: Novelty คิดสร้างสรรค์
หลักสูตรใหม่และพัฒนาอย่างต่อเน่ือง G: Good Life ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 2) ศึกษาปัญหาและความ
ต้องการของพื้นที่ที่รับผิดชอบ 3) ศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ อินเทอร์เน็ต แหล่งเรียนรู้/ศูนย์เรียนรู้
ต่าง ๆ ที่ได้รับการยอมรับ ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้ แผนพัฒนา/เครือข่าย 4) ประชุมกับคณะทำงาน ในเรื่อง การ
บริหารจัดการแหล่งเรียนรู้  การบูรณาการพัฒนาหลักสูตร และจัดหลักสูตรระยะสั้น 5) จัดทำแผนและ
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โครงการ 6) สร้างเครือข่ายกับปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู ้ในด้านต่าง ๆ 7) จัดหาวิทยากร ได้แก่ ครู กศน. 
นักศึกษาที่เรียนจบหลักสูตรแล้วฝึกฝนจนเกิดความเช่ียวชาญ  ผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านที่ประสบความสำเร็จ
ในเรื่องน้ัน ๆ เกษตร พัฒนาที่ดิน หรือผู้เช่ียวชาญที่เก่ียวข้องในเรื่องน้ัน ๆ 8) ดำเนินการกิจกรรม เน้นการ
ลงมือปฏิบัติจริงและจัดการเร ียนการสอนโดยใช้หลักสูตรท้องถิ่น  9) ประเมินผลการจัดกิจกรรม และ
แลกเปลี่ยนกันเพื่อนำมาปรับปรุง และ 10) มีการนิเทศติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัด
สิงห์บุรี มีข้อเสนอแนะดังน้ี 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1. หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนและส่งเสริมด้านการจัดกิจกรรมของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ให้ตรงกับความต้องการของชุมชน และให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วม 
  2. หน่วยงานภาครัฐ ควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนกิจกรรม 
  3. ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรถอดองค์ความรู้ของ
เกษตรกร ปราชญ์ชาวบ้านที่ประสบความสำเร็จมาเผยแพร่ 
  4. วิทยากรของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรได้รับการ
ฝึกอบรมเรื่องการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องเก่ียวกับศาสตร์พระราชา เพื่อให้สามารถอธิบายแนวคิดที่นำมา
ประยุกต์ใช้ได้ชัดเจนยิ่งข้ึน 
  5. แต่ละศูนย์เรียนรู้ฯ ควรมีจุดเด่นในเรื่องที่ตนเองมีความสามารถในเรื ่องนั้น ๆ  เพื่อให้ผู้ที่
สนใจระบุความต้องการมาศึกษาได้ง่ายข้ึน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาผลของการสร้างเครือข่ายและการขยายเครือข่ายของศูนย์เรียนรู ้ปรัชญาของ
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บทคัดย่อ 

 
 ผัดไทยเป็นอาหารประเภทเส้นที่มีมาคู่กับคนไทยมามากกว่า 70 ปี รสชาติและส่วนผสมที่มีความ
หลากหลายจนทำให้ได้รับความนิยมทั้งชาวไทยและต่างประเทศ  การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
สูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดันโดยใช้มะดันปั่นทดแทนน้ำมะขามเปียก ร้อยละ 50, 75 และ 100 ตามลำดับ และเพื่อ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ำปรุงผัดไทยมะดันสำหรับเป็นของฝากชุมชนท่าทราย จังหวัด
นครนายก โดยการคัดเลือกสูตรผัดไทยพื้นฐานจากหนังสือและเว็บไซต์จำนวน 3 สูตร นำมาทดลองหาสูตร
พื้นฐาน ผู้ประเมินเป็นนักศึกษาสาขาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 20 คน ใช้แบบ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส มาตราประมาณค่า 9 ระดับ การพัฒนาสูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดัน ผู้ประเมิน
เป็นนักท่องเที ่ยวในชุมชนท่าทราย จังหวัดนครนายก จำนวน 100 คน แบบประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัส ใช้มาตราประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยเลขคณิต นอกจากนี้ยังจัดอบรเชิง
ปฏิบัติการและอภิปรายกลุ่มชุมชนท่าทรายจำนวน 33 คน เพื่อหารูปแบบของของฝาก ผลการทดลองสตูร
พื้นฐานผัดไทย พบว่า สูตรที่ 3 มีค่าเฉลี่ยการยอมรับสูงที่สุด (�̅�=7.29)  จึงเลือกมาพัฒนาสูตรน้ำปรุงผัดไทย
มะดัน โดยการใช้มะดันปั่นทดแทนน้ำมะขามเปียกในอัตราส่วนต่างกัน คือ ร้อยละ 50, 75 และ 100 พบว่า น้ำ
ปรุงผัดไทยมะดันสูตรพัฒนาที่ 2 (มะดันปั่น  ร้อยละ 75)  ได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (�̅�=4.28) โดยมีส่วนผสม
น้ำปรุงผัดไทย ประกอบด้วย น้ำตาลปี๊บ 60 กรัม น้ำปลา 2½ ช้อนโต๊ะ น้ำตาลทราย 2 ช้อนชา น้ำ
มะขามเปียก 1 ช้อนโต๊ะ พริกป่น 1 ช้อนชา มะดัน 2 ช้อนโต๊ะ ลักษณะที่ดีของผัดไทยมะดัน เส้นเหนียวนุ่ม
และไม่เกาะกัน มี 3 รส คือ เปร ี ้ยว หวานและเค็ม ตามลำดับ ร ูปแบบที่ เป็นของฝากชุมชนใน 1 ชุด 
ประกอบด้วยเส้นจันท์แห้ง 1 ห่อ และน้ำปรุงผัดไทยมะดัน 1 ขวด ติดฉลาก  
 
คำสำคัญ : น้ำปรุงรสผัดไทย, มะดัน, ของฝาก 
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Abstract 
 
 Pad Thai is a type of noodle that has been part of the Thai cuisine for more than 

70 years with a variety of tastes and ingredients well- known to Thai and foreigners.  This 
research study was aimed to develop of recipe for Madan Pad Thai sauce replacing tamarind 
juice with 50 – 100 % with madan juice and sensory evaluate the recipe of Madan Pad Thai 
sauce for a speciality of Tha Sai community, Nakhon Nayok Province. By conducting a study 
on three basic Pad Thai recipes from cook books and web sites which were evaluated by 20 
Home Economics students in Phranakhon Rajabhat University, based on 9-Point Hedonic 
Scale. Development of the recipe for Madan Pad Thai sauce was evaluated by 100 tourists in 
Tha sai community by the sensory evaluating 5-Point Hedonic Scale analysis by using mean. 
Discussion and work shop were used to find a speciality of Tha Sai community’ s idea from 
33 people. The result for the basic Pad Thai recipe showed that the third recipe achieved the 
highest score (�̅�=7.29). This was therefore selected to develop the Madan Pad Thai sauce, by 
using Madan instead of Tamarind paste juice in three levels, 100%, 75% and 50%. The results 
showed that recipe number two (75% of Madan)  achieved the highest score (�̅�=4.28) .  The 
ingredients were Palm sugar 60 g, fish sauce 2½ tea spoon, sugar 2 tea spoon, Tamarind 
juice 1 tea spoon, Madan 2 tea spoon and dried chili powder 1 tea spoon . Good characteristics 
of Madan Pad Thai:  Noodles are chewy and non- sticky and come in the three flavors sour, 
sweet and salty respectively.  The speciality of Tha Sai community can be a package, each 
package for two potions, composed of dry noodles and sauce with the label .  

 
Keywords : Pad Thai Sauce, Madan, the Speciality Product 
 
1.  บทนำ 
  ผัดไทยเป็นอาหารประเภทเส้นที่เกิดจากความต้องการสร้างความเป็นชาตินิยมในสมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม จนปัจจุบันถือว่าเป็นอาหารประจำชาติได้เลย ทั้งนี ้เพราะรสชาติและส่วนผสมที่มีความ
หลากหลายจนทำให้ ผัดไทยได้รับความนิยมเป็นรายการอาหาร ที่ติดอันดับ 1 ใน 10 ในต่างประเทศ (ศรีสมร 
คงพันธ์, 2547) นอกจากนี้ ถนัดศรี สวัสดิวัฒน์ (2552) กล่าวว่าสิ่งที ่สำคัญในการทำผัดไทย คือ เส้น
ก๋วยเตี๋ยวต้องเหนียวนุ่ม มี 3 รส คือ หวาน เปรี้ยว เค็ม และไม่เกาะกัน ผัดไทยจะประกอบด้วยก๋วยเตี๋ยวเส้น
เล็ก กุ้งแห้ง เต้าหู้แข็ง หัวไชโป๊สับละเอียด ไข่ ถ่ัวลิสง คั่วป่น ถั่วงอก และกุยช่าย เป็นต้น ส่วนน้ำปรุง
ประกอบด้วย น้ำตาลปี๊บ น้ำมะขามเปียก น้ำปลา เค่ียวรวมกันแต่อาจมีลักษณะและรสชาติที่แตกต่างกันไป
ตามรสนิยมของแต่ละท้องถ่ิน แต่เป็นความแตกต่างที่เป็นเอกลักษณ์ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของแต่ละท้องที่ น้ัน ๆ 
เช่นอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ปรุงรสด้วยน้ำตาลโตนด เยาวราช ใส่กุ้งต้มที่ออกรสเค็ม อัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม ใส่ถั ่วเหลืองต้มและหมูสามชั้น อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ใส่ถั ่วฝักยาวและหมูแดง 
จังหวัดชุมพรใส่น้ำพริกแกงส้ม ผัดกับกะทิ ใส่ปูม้า ผัดไทยทางภาคตะวันออก เช่น จังหวัดระยอง จังหวัด
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จันทบุรี ใส่น้ำโล้ซึ ่งเป็นน้ำพริก ที่ปรุงจากพริกแห้ง หอม กระเทียม เคี่ยวกับน้ำปลา น้ำตาล และน้ำ
มะขามเปียก เป็นต้น  
 ตำบลท่าทราย ตั้งอยู่ในอำเภอเมือง จังหวัดนครนายก มีสภาพเป็นที่ลุ่ม มีแม่น้ำนครนายกไหล
ผ่าน ชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และมีอาชีพเสริม คือการค้าขาย โดยในพื้นที่ตำบลมีต้นมะดันเป็น
จำนวนมาก จนมีการปลูกและแปรรูปมะดันเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น มะดันดองและแช่อิ่ม เป็นอาชีพเสริม 
จากการที่รัฐบาลได้ให้การสนับสนุนให้เกิดการท่องเที่ยวในชุมชนและการพัฒนาสินค้าชุมชน ทางคณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิยาลัยราชภัฏพระนครได้เข้าไปช่วยเหลือในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร และ
ร่วมกันพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินโดยจัดทำโครงการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน ในกิจกรรมพัฒนาและ
ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองมะดัน ทั้งน้ีมะดันมีรสเปรี้ยว ราคาถูก มีคุณค่าทางอาหารสูงและมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ มีวิตามินซีสูง และมีสรรพคุณช่วยบำรุงผิวพรรณ ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรค ทำให้ชุ่มคอ แก้เจ็บคอ 
แก้กระษัย รักษาไข้หวัด แก้ไอ ขับเสมหะ ขับประจำเดือน ช่วยขับน้ำคาวปลา แก้ประจำเดือนมาไม่ปกติ 
(Thaiherbforlife. 2561) มะดันจะออกผลมากในช่วงฤดูฝน โดยเฉพาะตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม  
มะดันสามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย สามารถใส่ในอาหารที่ต้องการรสเปรียวอื่น ๆ  ได้อีกด้วย 
นักศึกษาและอาจารย์สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ได้เข้าร่วมโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะดัน จึงมีความ
สนใจที่จะนำมะดันมาพัฒนาสูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดัน โดยปัจจุบันการทำน้ำปรุงผัดไทยจะนิยมใช้ความเปรี้ยว
มาจากน้ำมะขามเปียก ซ่ึงมะดันมีรสเปรี้ยวอาจจะนำมาทดแทนมะขามเปียกได้ และเพื่อเป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชน สามารถเพิ่มมูลค่าให้กับมะดันโดยการพัฒนาสูตร สามารถนำมาขายในชุมชนทั้งการผัดขายและเป็น
ผลิตภัณฑ์ของฝากที่นักท่องเที่ยวสามารถซ้ือกลับบ้านได้ เป็นเพิ่มรายได้ให้แก่ชุมชนอีกทางหน่ึง 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาสูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดันและประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ำปรุงผัดไทย
มะดัน สำหรับเป็นของฝากชุมชนท่าทราย จังหวัดนครนายก 
 
3.  วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1  ศึกษาและคัดเลือกผัดไทยสูตรพื้นฐาน  
       3.1.1  สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับสูตรผัดไทย จากเอกสาร ตำรา ฐานข้อมูล เว็บไซต์ เพื่อใช้ เป็นผัด
ไทยสูตรพื้นฐาน โดยคัดเลือกมา 3 สูตร ดังน้ี สูตรที่ 1 จากกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (2556) สูตรที่ 2 เชฟน่าน 
(2560) และ สูตรที่ 3 นิดดา หงส์วิวัฒน์ (2550) 
  3.1.2  คัดเลือกน้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐาน โดยทำการผลิตผัดไทยสูตรพื้นฐาน จำนวน 3 สูตร 
และคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม โดยการทดสอบความชอบ ด้วยวิธี 9-Point Hedonic Scale จำนวนผู้ทดสอบ 
20 คน เป็นนักศึกษาคหกรรมศาสตร์ ชั ้นปีที ่ 4 ที่ผ่านการฝึกฝน ผู้ทดสอบจะต้องพิจารณาในด้านลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ์ผัดไทยสูตรพื้นฐาน ใช้คะแนน
ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย เพื่อหาน้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐานที่
ได้รับการยอมรับมากที่สุด จำนวน 1 สูตร เพื่อนำไปใช้ทดลองในข้ันต่อไป  
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 3.2  การพัฒนาผลิตภัณฑ์สูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดัน 
          3.2.1  นำน้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐานที่ได้รับการคัดเลือกมาพัฒนาสูตรโดยการใช้มะดันปั่น
ทดแทนน้ำมะขามเปียกในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 3 ระดับ คือ ร้อยละ 50, 75 และ 100  
  3.2.2  คัดเลือกน้ำปรุงผัดไทยมะดัน โดยการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของ
นักท่องเที่ยวที่มาพักในวังรีรีสอร์ท ตำบลท่าทราย จังหวัดนครนายก วันที่ 8-9 สิงหาคม 2563  จำนวน 100 
คน ที่มีต่อน้ำปรุงรสผัดไทยมะดันโดยการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสด้วยวิธี 5-Point Hedonic 
Scale โดย พิจารณาคุณภาพในด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวมของน้ำ
ปรุงรสผัดไทยมะดัน โดยใช้คะแนนค่าเฉลี่ย เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
เพื่อหาสูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดันที่นักท่องเที่ยวให้การยอมรับมากที่สุดจำนวน 1 สูตร เพื่อนำไปใช้อบรมให้
ชุมชนท่าทรายต่อไป  
  3.2.3 การอบรมเชิงปฏิบัติการและการอภิปรายกลุ่ม กับสมาชิกชุมชนท่าทราย จำนวน 33 คน 
ในวันที่ 30 สิงหาคม 2563 ณ วังรีรีสอร์ท ตำบลท่าทราย อำเภอเมือง จังหวัดนครนายก นำเสนอข้อมูลโดย
รูปภาพและวิเคราะห์เน้ือหา 
 
4.  ผลการวิจัย 
 ทำการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการยอมรับลักษณะทางประสาทสัมผัสสูตรน้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐาน 
ประกอบไปด้วย ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ สัมผัส และความชอบโดยรวม พบว่า สูตรที่มีคะแนนเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ น้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐานที่ 3 โดยมีความชอบอยู่ในระดับชอบปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 7.29 
คะแนน รองลงมา คือ สูตรพื้นฐานที่ 2 และสูตรพื้นฐานที่ 1 ซ่ึงมีความชอบอยู่ในระดับเฉยๆ มีคะแนนเฉลี่ย 
คือ 6.78 และ 5.27  ตามลำดับ ตามภาพที่ 1  
 

 
ภาพท่ี 1 กราฟคะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐาน 
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 การพัฒนาสูตรน้ำปรุงผัดไทยมะดัน ได้นำสูตรพื้นฐาน ได้แก่ สูตรพื้นฐานที่  3 มาทำการพัฒนา 
โดยการหาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างมะดันปั่น และน้ำมะขามเปียกที่แตกต่างกัน 3 สูตร ได้แก่  ร้อยละ 50, 
75 และ 100 โดยลักษณะทั่วไปผู้ประเมินดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของผู้ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ำปรุงผัดไทยสูตรสูตรพัฒนา  
 (N = 100) 

รายการ ความถี ่ ร้อยละ 
เพศ ชาย 38 38 

หญิง 62 62 
อาย ุ ต่ำกว่า 20 ป ี 50 50 

20 – 25 33 33 
26 – 30 1 1 
30 ปี ข้ึนไป 16 16 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 79 79 
ข้าราชการ 7 7 
อื่น ๆ 14 14 

 
 จากตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผู้ประเมิน แบ่งออกเป็น 4 ข้อมูล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และ
รายได้ พบว่า จำนวนผู้ประเมินส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 62 รองลงมาเพศชาย ร้อยละ 38 ในช่วงอายุที่
มีมากสุดคือ อายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 50 รองลงมา อายุ 21-25 ปี ร้อยละ 33 อายุ 30 ปีข้ึนไป ร้อยละ 16 
และน้อยสุดคือช่วงอายุ 26-30 ปี ร้อยละ 1 อาชีพที่ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหรือนักศึกษา ร้อยละ 79 รองลงมา
คือ อื่นๆ ร้อยละ 13 ข้าราชการ ร้อยละ 7 
 ความชอบโดยรวมของน้ำปรุงผัดไทยมะดัน ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด ้าน
ความชอบโดยรวมของน้ำปรุงผัดไทยมะดัน พบว่า ความชอบโดยรวมของน้ำปรุงผัดไทยมะดัน สูตรพัฒนาทั้ง 
3 สูตรมีความชอบอยู่ในระดับชอบมาก สูตรที่ 2 คะแนนเฉลี่ย 4.28 คะแนน รองลงมา สูตรที่ 1 คะแนนเฉลี่ย 
4.04 คะแนน และสูตรที่ 3 คะแนนเฉลี่ย 4.14 ตามลำดับโดยแสดงกราฟแท่ง ดังภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 2 กราฟคะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ำปรุงผัดไทยมะดัน 

 
 น้ำปรุงผัดไทยมะดันสูตรพัฒนาที่ 2 มีส่วนผสมดังน้ี มะดันปั่น 2 ช้อนโต๊ะ น้ำมะขามเปียก 1 ช้อน
โต๊ะ น้ำตาลทราย 2 ช้อนชา น้ำตาลปี๊บ 60 กรัม น้ำปลา 2½ ช้อนโต๊ะ และพริกป่น 1 ช้อนชา ส่วนของการ
ผัดประกอบด้วย น้ำมันพืช 60 กรัม หอมแดง 2 หัว ไข่ไก่ 2 ฟอง กุ้งแห้ง 20 กรัม ถ่ัวลิสงค่ัว 30 กรัม ไชโป๊ 
30 กรัม ใบกุยช่าย 20 กรัม เต้าหู้แข็ง 80 กรัม ถ่ัวงอก 160 กรัม เส้นจันท์อบแห้ง130 กรัม และข้ันตอนการ
ทำดังน้ี ใส่มะดัน น้ำมะขามเปียก น้ำปลา น้ำตาลปี๊บ น้ำตาลทราย ตั้งไฟคนให้ละลาย ใส่พริกป่น พอเดือดพัก
ไว้ รวนเต้าหู้ด้วยน้ำมันจนสุก ใส่หอมแดงสับ และไชโป๊สับลงผัดจนหอม ใส่เส้นจันท์ลงผัดจนเส้นเหนียวนุ่ม 
ราดน้ำปรุงรสที่เหลือลงบนเส้นผัดให้ทั่วและเข้ากัน จากน้ันตอกไข่ใส่ทีเล็กน้อยพอเกือบสุก ตลบเส้นลงมาทับ
บนไข่ ผัดต่อให้เข้ากันดี ใส่ถ่ัวลิสงป่น ถ่ัวงอก และใบกุยช่ายห่ันท่อน ผัดให้เข้ากัน ตักใส่จานเสิร์ฟ เสิร์ฟพร้อม
ถ่ัวงอก ต้นกุยช่ายและหัวปลี ลักษณะผัดไทยที่ได้เส้นต้องเหนียว ไม่เกาะติดกัน มีรสชาติ 3 รส คือ เปรี้ยว 
หวาน และเค็ม ตามลำดับ นอกจากน้ีสีของผัดไทยควรมีสีน้ำตาลเข้ม (ภาพที่ 3) 
 

 
ภาพท่ี 3   ผัดไทยมะดันผัดโดยผู้เข้าอบรม 
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 หลังจากได้สูตรพัฒนาเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว ทางคณะผู้วิจัยได้ จัดการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้แก่สมาชิกในกลุ่มตำบลท่าทรายจำนวน 33 คน ณ วงรีรีสอร์ท ในวันที่ 30 สิงหาคม 2536 (ภาพ
ที่ 4) และได้จัดการอภิปรายกลุ่มเพื่อหาแนวทางในการนำผลิตภัณฑ์ไปใช้เป็นของฝากประจำชุมชน ทั้งน้ีกลุ่ม
ต้องการขายเป็นผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปโดยการจัดเป็นชุด ประกอบด้วยเส้นจันท์แห้ง 1 ห่อ และน้ำปรุงรสผัดไทย
มะดัน 1 ขวด สามารถผัดได้ 2 ครั้ง นอกจากน้ีอาจจะมีชุดที่เพิ่มกุ้งแห้งและเต้าหู้ทอดอบแห้งไปด้วยก็ได้ ซ่ึง
สามารถพัฒนาเป็นของฝากได้โดยให้มีฉลากแสดงเครื่องปรุงและวิธีผัดไว้  ในส่วนของฉลาก ทางคณะ
วิทยาการจัดการได้ทำการออกแบบดังภาพที่ 5ทั้งน้ีมีการเสนอให้มีการศึกษาอายุการเก็บรักษาน้ำปรุงรสผัด
ไทยมะดัน และตั้งราคาขายเพื่อจะได้นำไปฝากขายในสถานที่ท่องเที่ยวอื่นๆ ต่อไป 
 

 
ภาพท่ี 4 การอบรมเชิงปฏิบัติการและอภิปรายกลุ่มผดัไทยมะดันและแนวทางการใช้เป็นของฝาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 รูปแบบผลิตภัณฑ์ของฝากน้ำปรุงรสผัดไทยมะดัน 
 
5. อภิปรายผล 
 การนำวัตถุดิบในท้องถ่ินมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นการเพิ่มมูลค่าในแก่วัตถุดิบแล้วยังช่วย
เพิ่มรายได้ให้แก่คนในชุมชน การศึกษาน้ีจึงได้นำมะดันซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของชาวตำบลท่าทราย 
ผลิตภัณฑ์ดั่งเดิมได้แก่ มะดันดองและแช่อิ่ม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของฝากในรูปของน้ำปรุงรสผัดไทยมะดันจึง
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่ชาวตำบลท่าทรายอีกทางหน่ึง ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
เป็นน้ำปรุงรสที่ใช้ความเปรี้ยวของมะดันทดแทนน้ำมะขามเปียก โดยเริ่มจากการหาสูตรพื้นฐานผัดไทย ซ่ึงสูตร
ที่ได้รับการยอมรับโดยได้คะแนนเฉลี่ยสูงที ่สุดคือ สูตรจากนิดดา หงส์วิวัฒน์ (2550) ซึ ่งเป็นสูตรที่มีการใช้
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น้ำตาลปี๊บและน้ำตาลทราย พร้อมด้วยกุ้งแห้ง โดยที่น้ำตาลปี๊บและกุ้งแห้งจะช่วยให้สีของผัดไทยเข้มข้ึน และ
น้ำตาลปี๊บจะมีกลิ่นหอม จะเห็นได้ว่าสูตรที ่ 1 ไม่ได้ใส่น้ำตาลปี๊บจึงได้คะแนนสีและกลิ่นน้อยกว่าสูตรที่ 3 
นอกจากน้ีสูตรที่ 3 ยังใส่พริกป่นไปในน้ำปรุงรสด้วย จึงทำให้รสชาติน้ำปรุงรส มีความจัดจ้านมากกว่า ทั้งน้ี
สูตรที่ 3 จึงมีรสชาติครบรสโดยที่ไม่ต้องปรุงเพิ่ม จึงเลือกสูตรที่ 3 มาเป็นสูตรพื้นฐาน  
 สำหรับการพัฒนาเป็นการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างมะดันปั่นและน้ำมะขามเปียกที่มี
ความแตกต่างกัน 3 ระดับคือ ร้อยละ 50, 75 และ 100 ผลที่ปรากฏพบว่า การใช้มะดันร้อยละ 75 ได้รับการ
ยอมรับโดยได้คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ทั้งน้ีเพราะรสชาติของมะดันมีความเปรี้ยวโดยที่ไม่ต้องบีบน้ำมะนาวเพิ่ม 
กาญจนา จันทร์สิงห์ (2563) กล่าวว่า ผลมะดันมีรสเปรี้ยวจัด ใช้แทนมะนาวได้ เช่น การตำน้ำพริก น้ำพริก
ลงเรือ น้ำพริกทรงเครื่อง น้ำพริกสับกากหมู หรือใช้ใส่ในแกงที่ต้องการความเปรี้ยวอย่างแกงส้มหรือต้มยำ 
เป็นต้น โดยปกติแล้วการรับประทานผัดไทยที่ใส่น้ำมะขามเปียกผู้รับประทานจะนิยมบีบน้ำมะนาวเพิ่มก่อน
รับประทานจะทำให้รสชาติผัดไทยกลมกล่อมข้ึน แต่สำหรับผัดไทยที่ใส่มะดันน้ีจะมีรสชาติที่เปรี้ยวพอดีโดยไม่
ต้องเติมน้ำมะนาว เพราะมะดันสามารถใช้แทนน้ำมะนาวได้น่ันเอง สำหรับสูตรที่ได้รับการยอมรับสูงสุดน้ันต้อง
เติมน้ำมะขามเปียก ร้อยละ 25 เพราะการใช้มะดันอย่างเดียวจะมีรสชาติที่เปรี้ยวมาก เมื่อเปรียบเทียบกับการ
เติมน้ำมะขามเปียกอีกเล็กน้อยจะทำให้รสชาติเปรี้ยวอบหวานมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ วันดี แก้ว
สุวรรณ (2556) ที่กล่าวว่า น้ำมะขามเปียกจะทำให้ผัดไทยมีรสหวานอมเปรี้ยวและมีสีน้ำตาลเข้มอีกด้วย  
 ในการศึกษาครั้งน้ีนอกจากที่ชาวชุมชนจะได้นำผัดไทยมาใช้เป็นอาหารสำหรับตอนรับนักท่องเที่ยว
แล้ว ยังสามารถขายเป็นของฝากได้อีกด้วย ลักษณะของของฝากจะมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน มี
คุณภาพ การบรรจุภัณฑ์สวยงามและเก็บรักษาได้หลายวัน ดังเช่น  อรุณวรรณ ตั้งจันทรและนิรัช สุดสังข์ 
(2554) กล่าวว่าของฝากประเภทของกินปัจจุบันได้มีการพัฒนาให้มีรูปแบบและคุณภาพการเก็บรักษาและ
บรรจุภัณฑ์ให้มีความเหมาะสม สวยงาม น่าสนใจ และได้รับความนิยมจากผู้ซื ้อจํานวนมาก ที่สำคัญคือ
สามารถเก็บรักษาไว้ได้หลายวัน    
 
6.  สรุปผล 
 น้ำปรุงผัดไทยสูตรพื้นฐานที่ได้รับการคัดเลือกคือสูตรที่ 3 ซ่ึงมีส่วนผสมของทั้งน้ำตาลทรายและ
น้ำตาลมะพร้าวที่ทำให้มีรสชาติและสีเข้มขึ้น ได้เติมพริกป่นทำให้มีรสชาติจัดขึ้น   นำน้ำปรุงรสผัดไทยสูตร
พื้นฐานมาพัฒนาโดยใช้มะดันที่มีมากในชุมชนท่าทรายมาเป็นวัตถุดิบทดแทนน้ำมะขามเปียกเพื่อใช้สำหรับเป็น
ของฝากของชุมชน ใช้อัตราส่วนปั่นมะดันที่ต่างกัน 3 ระดับคือ ร้อยละ 50, 75 และ 100 สูตรน้ำปรุงรสผัด
ไทยมะดันที่ได้รับคะแนนการยอมรับสูงที่สุดคือสูตรที่ 2 มะดัน ร้อยละ 75 และได้นำสูตรน้ำปรุงผัดไทยมาอบรม
ให้ชุมชนท่าทราย สรุปการนำน้ำปรุงผัดไทยมาใช้เป็นของฝากในชุมชนขายแก่นักท่องเที่ยวโดยการทำเป็นน้ำ
ปรุงผัดไทยมะดันสำเร็จใส่ขวดขายคู่กับเส้นจันท์แห้งติดฉลาก แต่น้ำปรุงผัดไทยมะดันยังไม่ได้ศึกษาอายุการ
เก็บ จึงให้มีการพัฒนาการยืดอายุการเก็บน้ำปรุงรสผัดไทยมะดันได้มีอายุนานข้ึนต่อไป 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 
 7.1  ควรมีการศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาน้ำปรุงรสผัดไทยมะดันสามารถเก็บได้นานข้ึน 
 7.2  ควรมีการศึกษาด้านการตลาดน้ำปรุงรสผัดไทยมะดัน 
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 7.3  ควรมีการหาคุณค่าทางเคมีและโภชนาการของผัดไทยและน้ำปรุงผัดไทยมะดันต่อหน่วย
บริโภค 
 7.4  ควรมีการศึกษาความพึงพอใจการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ชุมชน  
 7.5  ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะดันเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เป็นการเพิ่มมูลค่าแก่มะดัน 
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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั ้งนี้ เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู ้สวนวนเกษตร และผลิตสื่อวีดิทัศน์แหล่ง
เรียนรู้สวนวนเกษตร ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป้าหมายคือเกษตรกร
จำนวน 60 คนในตำบลดงมูลเหล็ก โดยใช้การกระบวนการแบบมีส่วนร่วมแล ะการสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล 
ผลการวิจัยสรุปว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้แห่งน้ี เริ่มจากการวางแผนการดำเนินในการเลือกปลูกมะม่วงที่
จังหวัดเพชรบูรณ์โดยมีเป้าหมายคือ เลือกผลิตมะม่วงคุณภาพ มีผู้รับซ้ือผลผลิตแน่นอน ทำให้ไม่มีมีปัญหา
ด้านการตลาดและขาดทุน ลดต้นทุนการผลิต และสร้างเครือข่ายทำให้เกษตรกรมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
การผลิตมะม่วงคุณภาพเพื่อการส่งออก เกษตรกรมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการผลิตเช่น 
การใช้น้ำระบบมินิสปริงเกอร์ เครื่องเจาะหลุม  เครื่องพ่นยา  และการจัดการให้เหมาะสมกับพื้นที่ต่อการปลูก
และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม และผลการใช้วิดิทัศน์แหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตรอบรมเรื่องกระบวนการผลิตมะม่วง
ที่มีคุณภาพให้กับเกษตรจำนวน 60 คน มีความรู้ความเข้าใจในระดับมาก  

คำสำคัญ : การพัฒนา,  แหล่งเรียนรู้ท้องถ่ิน,  สวนวนเกษตร 

Abstract 

 The purposes of this research were to develop and produce the video media of  Wa-
na-kaset Learning Centre in Dong - Moon-Lek Sub-district, Muang Phetchabun,  Phetchabun 
Province.  The subjects were 60 agriculturists in Dong - Moon-Lek Sub-district by using 
interview. The participation research and interview were collected. The result showed that ; 
the development of  this learning centre, the target planning for good quality of mango planting 
in Phetchabun; demanding, marketing, saving cost and connecting between agriculturists. The 
agriculturists apply new technology such as mini sprinkler system, hole drilling machine and 
sprayer using for planting production and managing the suitable planting  place and saving 
environment . The result of using video media of  Wa-na-kaset Learning Centre training on 
the planting production  of a qualitative mango with 60 agriculturists understood  at the high 
level. 

Keywords : Development, Learning Centre, Wa-na-kaset   
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1. บทนำ 
 ในบริบทของพื้นที ่เป้าหมายในการดำเนินงานวิจัยคือ ตําบลดงมูลเหล็ก อําเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
จังหวัดเพชรบูรณ์นั้น  มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์เกษตรสามารถทำการเกษตรได้ตลอดทั้งปี เกษตรมีการทำ
การเกษตรในรูปแบบผสมผสาน โดยมีการแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามหลักทฤษฎีใหม่ขั้นต้น(มูลนิธิชัย
พ ัฒนา ,2539)  การจัดสรรพื ้นที ่อย ู ่อาศัยและพื ้นที ่ทำกิน  ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 ซึ ่งหมายถึง 
พื้นที่ส่วนที่หน่ึง ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ำ เพื่อใช้เก็บกักน้ำฝนในฤดูฝนและ ใช้เสริมการปลูกพืชใน
ฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์น้ำและพืชน้ำต่าง ๆ พื้นที่ส่วนที่สอง ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อ
ใช้เป็นอาหารประจำวัน สำหรับครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ 
พื้นที่ส่วนที่สาม ประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหาร
ประจำวัน หากเหลือบริโภคก็นำไปจำหน่าย พื้นที่ส่วนที่สี ่ ประมาณ 10% เป็นที่อยู ่อาศัย เลี ้ยงสัตว์และ
โรงเรือนอื่น ๆ ซ่ึงหลังจากการเก็บเก่ียวข้าวแล้วเกษตรมีการปลูกพืชหมุนเวียนเช่น ข้าวโพด ถ่ัว ยาสูบ  เป็น
ต้น  นอกจากน้ียังมีพืชเศษรกิจที่สำคัญ คือมะม่วง ที่ให้ผลผลิตได้ถึงปีละ 2 ครั้ง ทำให้รายได้ของเกษตรเพิ่ม
มากขึ้น อีกทั้งผู้นำในชุมชนให้ความสำคัญกับการพัฒนาองค์รวมของชุมชนและผลักดันส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ท้องถ่ินอีกด้วย 
  ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงได้เห็นความสำคัญและมุ่งศึกษาเพื่อเก็บข้อมูลพื้นฐานของแหล่งเรียนรู้ของ
สวนวนเกษตรเพชรบูรณ์ เพื่อพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้เรื่องการปลูกมะม่วงให้มีคุณภาพ
ให้กับคนในชุมชนและกลุ่มเกษตรกรที่ต้องการมาเรียนรู้และนำไปพัฒนาพื้นที่ของตนเองเพื่อสร้างอาชีพและ
รายได้ของเกษตกรให้ดยีิ่งข้ึน  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตร ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 2. เพื่อผลิตสื่อวีดิทัศน์ของแหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตร ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรคือเกษตรกรที่ปลูกมะม่วงในตำบลดงมูลเหล็กในปี พ.ศ. 2559  และเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)โดยใช้ว ิธีการสัมภาษณ์แบบมีไม่โครงสร้าง  (structured 
interview) 
 1. ข้ันสำรวจข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกมะม่วงของสวนวนเกษตรเพชรบูรณ์ 
 2. นำข้อมูลมาจัดทำสื่อวีดิทัศน์แหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตรโดยมีหัวข้อเน้ือหาดังน้ี 

2.1 การวางแผนการผลิตมะม่วง 
2.2 ข้ันตอนการดำเนินการผลิต  

   2.3 การปรับปรุงและพัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพ 
 3. ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยมีเกษตรกรจำนวน 60 คน นายกองค์การบริหารส่วน
ตำบลและตัวแทนจากสำนักงานเกษตรจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 
 4. สรุปผลการวิจัยและรายงานผลการวิจัย  
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4. ผลการวิจัย  
 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกมะม่วง สรุปผลดังน้ี 
 ด้านการวางแผนงานการผลิต 
  1. เกษตรกรเลือกผลิตมะม่วงคุณภาพเป็นผลไม้ทางเลือกจากเดิมที่มีมะขามหวานเป็นผลไม้
เด่นของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
  2. มีผู้รับซ้ือผลผลิตแน่นอน ทำให้ไม่มีมีปัญหาด้านการตลาดและขาดทุน 
  3. ลดต้นทุนการผลิต โดยมีการรวมกลุ่มเกษตรกรและซ้ือวัตถุดิบในการผลิตในปริมาณมากทำ
ให้ลดต้นทุน 
  4. สร้างเครือข่ายทำให้เกษตรกรมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การผลิตมะม่วงคุณภาพเพื่อ
การส่งออก  
 ด้านการดำเนินการผลิต  
  ด้านการผลิตเกษตรกรมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการผลิตและการจัดการ ดังน้ี 
  1. การนำเครื่องขุดเจาะหลุมมาใช้ในการขุดหลุมปลูกมะม่วงเพื่อลดต้นทุนการผลิต 
  2. การใช้น้ำระบบมินิสปริงเกอร์และทำคันดินเล็กรอบ ๆ บริเวณโคนต้นเพื่อป้องกันไม่ให้น้ำ
ไหลออกนอกบริเวณชายพุ่ม 
  3. ระบบการพ่นสารเคมี โดยใช้รถพ่นสารเคมี ที่เรียกว่า แอร์บัส โดยใช้แรงดันพ่นผ่านปั้ม
แรงดันสูงมีพัดลมช่วยกระจายสารเคมีให้ละอองกระจายทั่วถึง 
  4. การปรับปรุงคุณภาพดิน  มีการปลูกพืชปรับปรุงดิน เพื่อทำเป็นปุ๋ยพืชสดเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ให้กับดิน 
  5. เกษตรกรสร้างแหล่งน้ำเพื่อใช้ในแปลงผลิตทำให้สามารถผลิตมะม่วงได้อย่างมีคุณภาพปีละ 
2 ครั้ง 
  6. การป้องกันการกำจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน เช่น การใช้พันธุ์ต้านทาน สารชีวภาพ การ
ใช้สารเคมีถูกต้องตามหลักวิธีการและเหมาะสมสอดคล้องกับพื้นที่ 
  7. การจัดการที่อยู่อาศัยและกิจกรรมการปลูกพืชอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการและถูก
สุขลักษณะ 
  8. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

- กำจัดเศษวัสดุสารเคมีที่เหลือใช้อย่างถูกวิธี ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยา 
- การทำสวนมะม่วงเป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียวอย่างยั่งยืนให้กับชุมชน 

   -   มีการสร้างแนวกันลม โดยปลูกไม้ยืนต้นที่มีค่าทางเศรษฐกิจ เช่น ต้นประดู่ ต้น
มะฮอกกานี ไม้แดง ต้นมะค่าแต้ ต้นสะเดา 
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 ด้านการพัฒนาและการแก้ไขปัญหา 
 การถอดบทเรียนจากแหล่งเรียนรู้กลุ่มเกษตรกรการปรับปรุงคุณภาพมะม่วงเพื่อการค้าและการ
ส่งออก แสดงได้ดังน้ี 
 

ภาพประกอบ 1 กลุ่มปรับปรุงคุณภาพมะม่วงเพือ่การค้าและการส่งออก 
 

 1. ได้สื ่อวีดิทัศน์แหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตรความยาว 15 นาทีโดยมีเนื ้อหาประกอบด้วย การ
วางแผนการผลิตมะม่วง ข้ันตอนการดำเนินการผลิตพร้อมภาพประกอบในแต่ละข้ันตอน และการปรับปรุงและ
พัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพ   
 2. ผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้วีดิทัศน์แหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตรใน
การถ่ายทอดความรู้เรื่องการปลูกมะม่วง จากการสัมภาษณ์แบบกลุ่มเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในระดับ
มาก สามารถนำความรู้ที่ได้จากการอบรมไปประยุกต์ใช้ 
 
5. การอภิปรายผล 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลสวนวนเกษตรเพชรบูรณ์ เกษตรกรมีความรู้และประสบการณ์จากการ
ปลูกมะม่วงที่มีคุณภาพโดยเริ่มตั ้งแต่การวางแผนการผลิต  ขั้นตอนการผลิตหรือปลูกมะม่วงให้ได้คณุภาพ 
รวมไปถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตและการส่งออกโดยมีการสร้างเครือข่ายการค้า ทำให้ราคาผลผลิตเป็นไปตาม
แผนโดยมีผลผลิตเฉลี่ย 1,500 กิโลกรัมต่อไร่  ซึ ่งสอดคล้องกับ มนู โป้สมบูรณ์ (2551) การผลิตมะม่วง
คุณภาพดี คือลักษณะที่ปรากฎภายนอกตรงตามสายพันธ์ คุณภาพเน้ือภายในแก่จัด เน้ือสีเข้ม รสชาติดี ไม่มี
สารพิษตกค้าง ผ่านการทำความสะอาดและคัดขนาดและมีการควบคุมโรค 
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6. สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการสัมภาษณ์เกษตรกรมีการวางแผนการผลิตโดยใช้การตลาดนำการผลิต  ใช้ต้นทุนการ
ผลิตต่ำโดยมีเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรร่วมกันวางแผน  มีบริษัทรับซ้ือที่แน่นอนและเน้นผลิตมะม่วงในฤดูกาล 
มากกว่าการผลิตนอกฤดูกาล  เกษตรกรมีการจัดสรรพื้นที่ที่เหมาะสมในการทำการเกษตร มีกระบวนการผลิต
ซ่ึงเป็นไปตามเง่ือนไขมาตรฐานของบริษัทที่รับซ้ือผลผลิตและ มาตรฐาน GAP ของกรมวิชาการเกษตร  
         2. ได้วิดิทัศน์แหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตรเพื่อใช้ถ่ายทอดความรู้เรื่องกระบวนการผลิตมะม่วงที่มี 
คุณภาพ อบรมให้กับเกษตรกรจำนวน 60 คน มีความรู้ความเข้าใจเรื่องกระบวนการผลิตมะม่วงที่มีคุณภาพ
ในระดับมาก 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  เกษตรกรสามารถเรียนรู้วิธีการปลูกมะม่วงและมาตรฐานผลผลิตทางการเกษตรที่มีคณุภาพ
จากวิทยากรในแหล่งเรียนรู้สวนวนเกษตรหรือการเรียนรู้ด้วยตนเองจากวิดีทัศน์ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาการแปรรูปของมะม่วงน้ำดอกไม้สีทอง เพื่อเพิ่มมูลค่าให้สูงข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ ศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดำเนินงานของภาครัฐและผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ2) เพื่อ ศึกษาผลสำเร็จที่ชุมชนได้รับ ใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ แบบพหุกรณีศึกษาจากชุมชนบ้านบางตาแผ่น 5 กรณีศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว่า 
1) ภาครัฐที่มีบทบาทสำคัญ คือกระทรวง กรมที่ทำหน้าที่กำหนดนโยบาย และให้การสนับสนุน ยุทธวิธีที่ใช้ 
คือเผยแพร่นโยบาย กระตุ้นให้เกิดการตระหนักในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จัดหา
ต้นแบบ ผู้เช่ียวชาญ วิทยากรอบรมให้ความรู้เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติ ติดตามประเมินผลและให้การเสริมแรง 
ผู้นำชุมชนเป็นแกนนำสำคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในชุมชนนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ ยุทธวิธีที่ใช้ คือวิเคราะห์ชุมชน ติดตามข้อมูลข่าวสารนำมาเผยแพร่ สร้างความตระหนัก กระตุ้น
และส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำรงชีวิตและติดตาม
ประเมินผล และสมาชิกในชุมชนเป็นผู้ที่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้นำชุมชนใน
รูปแบบต่างๆ แล้วนำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ยุทธวิธีที่ใช้ คือการให้ความร่วมมือ
ในโครงการ กิจกรรมต่างๆ ที่ชุมชนจัดข้ึน 2) ผลสำเร็จที่ชุมชนได้รับจากการวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า (1) ความพอประมาณ ได้แก่ มีการดำเนินชีวิตตามอัตภาพ สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ สามารถประมาณตนให้เหมาะกับศักยภาพและสภาพชุมชน มีการบริหารจัดการชุมชนที่พอเหมาะ
พอดี และใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม (2) ความมีเหตุผล ได้แก่ สร้างระบบกลไกการดำเนินงานโดยกลุ่มสมาชิก 
ใช้สถานที่อย่างคุ้มค่า จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ อย่างรอบคอบ ประหยัดทรัพยากรเพื่อลดต้นทุน และจัด
สภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ (3) มีภูมิคุ้มกันที่ดี ได้แก่ มีผู้นำชุมชนที่เข้มแข็งและภาครัฐให้การส่งเสริม มี
การป้องกันความเสี่ยง มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด และมีการเชื่อมโยงกันเป็น
เครือข่ายชุมชนที่เข็มแข็ง (4) ความรู้ ได้แก่ ผู้นำชุมชนใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ สมาชิกในชุมชนสนใจเรียนรู้เรื่อง
ต่างๆ มีปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากรในชุมชน มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน และมีการจัดการความรู้ และ (5) คุณธรรม 
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ได้แก่ ดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและชุมชน มีความรัก
สามัคคีกัน มีความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่เหนียวแน่น 
 
คำสำคัญ : บทบาทของภาครัฐ,  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,  ชุมชนบ้านบางตาแผ่น 
 

Abstract 
 
 The objectives of this research were: (1) to study governmental roles and strategies 
for promoting sufficiency economy and (2) to analyze outcome of the community from applying 
the philosophy. This research applied qualitative study for 5 cases from Ban Bang Ta Pan 
Community. The data was collected in various approaches such as documental review, area 
observing, individual interview and focal persons meeting. The data were analyzed through 
the inductive method. The research results indicated that; 1) The ministries and departments 
play important role in developing policy to support local communities. Strategies such as 
implementing of policies enable awareness of people to have better understanding to sufficient 
economy.  To take knowledge into action, training from role model farmers and sufficient 
economy experts is very crucial. Assessment and support from community leaders is also 
important to encourage local communities to adopt the principle to their practices. Community 
analysis, updating economy situation, building awareness and promoting knowledge exchange 
are effective strategies that could promote sufficient economy in the community. Government 
and private sector and community leaders could provide support to the community so that 
people will apply in their lives. 2) From sufficient economy aspect, the community achieves 
(1) Moderation; community members have self-sufficient life style having capability to sustain 
their life and community with proper technology. (2) Reasonableness; suitable system was 
developed by members. They carefully utilized community facilities and resources, which 
enabled less resource use and investment cost. People in the community have well-being. (3) 
Self-immunity; with good community leader and The government supports, the community 
becomes strong, community wisdom is preserved and lesser exposed to drug problems. (4) 
Knowledge; community leader and other members are interested in learning new things. 
Learning center was established to exchange knowledge. (5) Moral; adopting sufficient 
economy into practice, having responsibility for own family and community, being unite, 
sharing and engaging to community activities. 
 
Keywords :   Roles of the Government Sector, sufficiency economy Philosophy, Ban Bang Ta 
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1. บทนำ 
 ในปี 2540 ประเทศไทยประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง  จึงได้อัญเชิญปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานำทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ที่ให้คนไทยดำเนินชีวิตบนทางสาย
กลาง มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักประมาณ
ตน และดำรงชีวิตอย่างรู้จัก “คิด อยู ่ใช้ กิน อย่างพอเพียง” (กรมพัฒนาชุมชน, 2554) โดยบรรจุหลักของ 
“การพึ่งตนเอง” ไว้เป็นยุทธศาสตร์ที่สำคัญของแผนพัฒนาชนบทในประเทศไทยมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) และฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-
2559) ที่มี “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” และ “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ โดยกำหนดพันธกิจ
ของรัฐไว้คือ “สร้างความเป็นธรรมในการกระจายรายได้ ควบคู่กับการสร้างสังคมคุณธรรมเพื่อให้คนกินดี อยู่
ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ปลอดภัยจากอาชญากรรม อุบัติเหตุ ยาเสพติดและอบายมุข คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข มีวัฒนธรรมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล” (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2554) ซ่ึงหน่วยงานและตัวแทนภาครัฐได้ดำเนินการตามพันธกิจดังกล่าว โดยส่งเสริมและสนับสนุน
ให้คนในชุมชนดำเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนพึ่ง ตนเองได้ มี
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี และอยู่ในความไม่ประมาท พัฒนาตามลำดับข้ันตอนที่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการดำรงชีวิต ชุมชนรับนโยบายของภาครัฐมาปฏิบัติโดยคนใน
ชุมชนนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน เข้าร่วมโครงการ กิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึน   
จากการที่ชุมชนได้ปฏิบัติตามนโยบายของภาครัฐ ทำให้ชุมชนได้รับการคัดเลือกเป็นชุมชนต้นแบบในจังหวัด
อ่างทอง และได้รับการคัดเลือกเป็น “ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดินเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชินี 
จังหวัดอ่างทอง”  
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาบทบาทและยุทธวิธีของภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน และศึกษาผลสำเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดำเนินงานของภาครัฐ และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะทำให้ชุมชนเกิดความมั่นคง มั่งคั ่งและยั่งยืน
ตลอดไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดำเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านบางตาแผ่น  
 2.2 เพื่อศึกษาความสำเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดำเนินงานของภาครัฐ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องใน
การส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา จากชุมชน
บ้านบางตาแผ่น 5 กรณีศึกษา  
 3.1 การเลือกพื้นที ่ในการวิจัย คือ ชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตำบลคลองวัว อำเภอเมืองอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง ซ่ึงเป็นตัวอย่างในการประกอบอาชีพและพัฒนาท้องถ่ินชุมชนของตนเอง จนได้รับคัดเลือกให้
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ  
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 3.2 การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกมาแบบเจาะจง 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มตัวแทนภาครัฐ คือ ผู้ที่
ทำงานในหน่วยงานของรัฐ 35 คน และกลุ่มผู้ที ่เกี ่ยวข้อง คือ ผู้นำและคนในชุมชนที่เป็นกรรมการกลุ่ม
กรณีศึกษาทั้ง 5 กรณี 10 คน รวม 45 คน 
 3.3 การเลือกกรณีศึกษาของชุมชนบ้านบางตาแผ่น ตำบลคลองวัว มีเกณฑ์ในการเลือก 3 ข้อ 
ดังนี้ 1) เป็นโครงการที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำรงชีวิต  2) เป็น
โครงการที่ภาครัฐและผู้มีส่วนเก่ียวข้องให้การส่งเสริม และ3) เป็นโครงการที่ชุมชนทำแล้วประสบผลสำเร็จและ
ทำอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน ผลการคัดเลือก 5 กรณีศึกษา มีดังน้ี 1) กลุม่จักสานผักตบชวาตำบลคลองวัว 
2) กองทุนสวัสดิการชุมชนตำบลคลองวัว 3) ศูนย์เรียนรู้ตำบลคลองวัว 4) กองทุนแม่ของแผ่นดินตำบลตลอง
วัว และ5) ศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
 3.4 เครื ่องมือในการดำเนินการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร 2) แบบสัมภาษณ์/ แนว
คำถาม 3) แบบสังเกต 4) แนวการประชุมกลุ่ม และ5) แบบบันทึกข้อมูลการประชุมกลุ่ม ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือ
ที่สร้างข้ึนไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ และนำข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ โดยค้นจากอินเทอร์เน็ต เอกสาร 5 
กรณีศึกษาของชุมชนและจัดข้อมูลลงในแบบวิเคราะห์เอกสาร และจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ โดยเก็บข้อมูลใน
ภาคสนาม เช่น การสัมภาษณ์นายกและปลัดอบต.คลองวัว การสังเกตการทำแผนชุมชน และการประชุมกลุ่ม 
ในช่วงปี 2558-2559 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เน้ือหา จำแนกชนิดของข้อมูล เปรียบเทียบ และสร้าง
ข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive method) 
 
4. ผลการวิจัย  
 4.1 ผลการศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดำเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน จาก 5 กรณีศึกษา ตามกรอบแนวคิด 5 มาตรการ คือ 1) การ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 2) เกาะติดสถานการณ์   3) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ 4) ประสานสู่การ
ปฏิบัติ และ5) ประเมินชัดเจนทุกระยะพบว่า ภาครัฐที่มีบทบาทสำคัญ คือกรมพัฒนาชุมชนกระทรวงมหาดไทย 
กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) คลองวัว ยุทธวิธีที่ใช้ 
คือ เผยแพร่นโยบาย กระตุ้นให้เกิดการตระหนักในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จัดหา
ต้นแบบ/ผู้เช่ียวชาญ วิทยากรอบรมให้ความรู้ นำไปสู่การปฏิบัติ ติดตามประเมินผลและให้การเสริมแรง ผู้นำ
ชุมชน  เป็นแกนนำสำคัญในการปฏิบัติ ส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในชุมชนนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ ยุทธวิธีที ่ใช้ คือ การเผยแพร่ทำโดยวิเคราะห์ชุมชนร่วมกันจัดทำเป็นแผนชุมชน ติดตาม
สถานการณ์ สร้างความตระหนัก กระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการพูดคุย อบรมสัมมนา 
ประสานให้คนในชุมชนนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ และได้ติดตามประเมินผลรวมทั้งให้การ
ช่วยเหลือและให้กำลังใจ สมาชิกในชุมชน เป็นผู้ที่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากภาครัฐและชุมชนในรูปแบบ
ต่างๆ ได้มีการเผยแพร่ข่าวสารกันในชุมชนและเครือข่าย ได้ติดตามข่าวสารจากภาครัฐและคนในชุมชนอยู่
เสมอ สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน  
 4.2 ผลสำเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดำเนินงานของภาครัฐ และผู้มีส่วนเก่ียว ข้องในการส่งเสริม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยนำเสนอตามองค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื ่อนไข พบว่า (1) ด้านความ
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พอประมาณ  มีการดำเนินชีวิตที่พึ่งพาตนเองได้ สามารถประมาณตนให้เหมาะกับศักยภาพและสภาพชุมชน 
เช่น ในด้านการใช้จ่าย การเลือกอาชีพที่ถนัดและเหมาะสมแล้วรวมกลุ่มกันตามกำลังทุนและความสามารถที่มี
อยู่ มีการบริหารจัดการชุมชนที่พอเหมาะพอดี เช่น มีการทำแผนชุมชน และใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เช่น ใช้
รถไถนา รถเก่ียวข้าว ฯลฯ (2) ด้านความมีเหตุผล มีการสร้างระบบกลไกการโดยกลุ่มสมาชิก เช่น ระเบียบ
การดำเนินงานของชุมชน ใช้สถานที่อย่างคุ้มค่า จัดโครงการ/กิจกรรมต่างๆ อย่างรอบคอบ ประหยัด
ทรัพยากร ลดต้นทุน และจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ (3) ด้านการมีภูมิคุ ้มกันที่ดี มีผู ้นำชุมชนที่
เข้มแข็ง ภาครัฐให้การส่งเสริมด้านความรู้ งบประมาณ มีการเดินเวรยามตอนกลางคืนเพื่อป้องกันความเสี่ยง
จากมิจฉาชีพ มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด และมีการเชื่อมโยงกันเป็นเครือขา่ย
ชุมชนที่เข็มแข็ง (4) เงื่อนไขด้านความรู้ ผู้นำชุมชนใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ สมาชิกในชุมชนสนใจเรียนรู้ เรื่อง
ต่างๆ ทำให้ชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้าน มีวิทยากร มีศูนย์เรียนรู้ชุมชนและมีการจัดการความรู้ที ่ดี และ(5) 
เงื่อนไขด้านคุณธรรม คนในชุมชนส่วนมากดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรับผิดชอบ
ต่อครอบครัวและชุมชน มีความรักสามัคคีกัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน และการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนที่เหนียวแน่น  
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาบทบาทและยุทธวิธีการดำเนินงานของภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน จาก 5 กรณีศึกษาที่พบว่า ภาครัฐ ที่มีบทบาทสำคัญ คือ กรม
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ องค์การบริหารส่วน
ตำบล (อบต.) คลองวัว ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ หน่วยงานดังกล่าวทำหน้าที่กำหนดนโยบายและให้การสนับ สนุน
การดำเนินงานด้านเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงอาชีพหลักของคนในชุมชน คือ เกษตรกรรม ผู้นำชุมชน เป็นแกน
นำสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายของรัฐให้เกิดการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมตามแผนชุมชนที่ร่วมกันวิเคราะห์
ไว้ เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย และการดำรงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมทั้งจัดโครงการ/กิจกรรมสร้างความตระหนัก กระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำ
ให้การดำเนินงานของชุมชนประสบความสำเร็จ คนในชุมชนได้นำความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต ร่วมทำโครงการ/กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มกำลังความสามารถ ทำให้ชุมชนได้รับ
รางวัลจากการประกวดหลายรางวัล  เช่น ได้รับคัดเลือกให้เป็นศูนย์เรียนรู้กองทุนแม่ของแผ่นดิน เฉลิมพระ
เกียรติ 80 พรรษามหาราชินี ของจังหวัดอ่างทอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์ (2557) 
ที่พบว่าปัจจัยสำคัญที่เอื ้อต่อกระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน  ได้แก่ การมี
นโยบายสนับสนุนจากรัฐบาล เช่น โครงการต่างๆ ต้นแบบการเรียนรู้ มีแผนชุมชนที่กำหนดเป็นแนวทางเพิ่ม
รายได้ ลดรายจ่าย ทั้งการผลิต การดำรงชีพและต้นทุน มีการพัฒนาระบบทุนชุมชน ทำให้พึ่งตนเองได้ ชุมชน
มีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยนำมาผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม ชาวบ้านมีความ
ต้องการที่จะพัฒนาตนเองและครอบครัวตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างคนในชุมชนและเครือข่ายหรือหน่วยงานภาครัฐ 
 5.2 ผลสำเร็จที่ชุมชนได้รับจากการดำเนินงานของภาครัฐ และผู้มีส่วนเก่ียว ข้องในการส่งเสริม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า (1) ความพอประมาณ ผู้นำและคนในชุมชนดำเนินชีวิตที่สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ ประมาณตนได้เหมาะกับศักยภาพและสภาพชุมชนและเลือกใช้เทคโนโลยีที ่เหมาะสม (2) ความมี
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เหตุผล มีการสร้างระบบกลไกการดำเนินงานโดยกลุ่มสมาชิก ใช้สถานที่อย่างคุ้มค่า จัดโครงการ/กิจกรรม
ต่างๆ อย่างรอบคอบ ประหยัดทรัพยากรเพื่อลดต้นทุน และจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ (3) มี
ภูมิคุ้มกันท่ีดี ชุมชนมีผู้นำที่เข้มแข็งและภาครัฐให้การส่งเสริม มีการป้องกันความเสี่ยง มีการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด และมีการเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายที่เข็มแข็ง (4) ความรู้ ผู้นำและคนใน
ชุมชนใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ ทำให้ชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้าน/วิทยากร มีศูนย์เรียนรู้ชุมชนและมีการจัดการความ
รู้อยู ่เสมอ และ(5) คุณธรรม ผู้นำและคนในชุมชนดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและชุมชน มีความรักสามัคคีกัน มีความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน และให้ความร่วมมือกันอย่าง
เหนียวแน่น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคนในชุมชนได้ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่ไดร้ับ
ความรู้ความเข้าใจจากภาครัฐ จากผู้นำชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชุมชนและเครือข่าย รวมทั้งการ
ส่งเสริมสนับสนุนจากภาครัฐในด้านอาชีพที่เหมาะกับศักยภาพและสภาพชุมชน มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพต่างๆ  
และทำอาชีพแบบครบวงจร ตั้งแต่การผลิต การแปรรูป และการจัดจำหน่ายสินค้า ทำให้ชุมชนเกษตรแต่เดิมมี
การทำธุรกิจขนาดย่อมร่วมด้วยโดยมีกรมการพัฒนาชุมชนให้การส่งเสริมในการนำภูมิปัญญาท้องถ่ินซ่ึงแต่เดมิ
จักสานไม้ไผ่มาใช้ว ัสด ุที ่ม ีในท้องถิ ่น คือผักตบชวาแทนเพ ื ่อลดต้นทุน  มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โอ
ทอป  (OTOP)  5 ดาว ทำให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ท ี ่ยั ่งย ืน และเงินรายได้จากการขาย
ผลิตภัณฑ์ ได้นำมาใช้ในการช่วยเหลือคนในชุมชน และพัฒนาชุมชน  ทำให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ ตาม
นโยบาย ยุทธศาสตร์ของภาครัฐตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) (กัลย์กมล ตันตริสุรนนท์, 
2557) 
 จากการที่ชุมชนได้พัฒนาโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาอย่างต่อ  เนื่อง ทำให้ได้รับ
พระราชทานรางวัลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”  สอดคล้องกับที่ สำนักงาน กปร. (2555 จ) 
ได้เผยแพร่ตัวอย่างผลสำเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านดอกบัว ที่ได้รับรางวัล
ชนะเลิศประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ได้มีการวิเคราะห์ถึงศักยภาพของชุมชน และทรัพยากรที่มีอยู่ เพื่อ
นำมาพัฒนาชุมชนโดยยึดหลักความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไปไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อื่น นำหลักวิชามาใช้
ในการวางแผนประกอบอาชีพ ดำเนินกิจกรรมของชุมชน ผู้นำชุมชนเข้าร่วมฝึกอบรมพัฒนาความรู้ต่างๆ และ
ถ่ายทอดให้แก่สมาชิกโดยมีศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงาน 
 
6. สรุปผล 
 บทบาทและยุทธวิธีการดำเนินงานของภาครัฐและผู้ม ีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสร ิมปร ัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน พบว่าส่วนใหญ่ได้มีการดำเนินการตาม มาตรการ ทั้ง 5 คือ 1) การเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสาร 2) เกาะติดสถานการณ์ 3) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ 4) ประสานสู่การปฏิบัติ และ 5) 
ประเมินชัดเจนทุกระยะซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ที่สำคัญของการพัฒนา ทำให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักในการ
ดำเนินชีวิตและใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมากขึ้น คือนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ทำให้ สามารถ
พึ่งตนเองได้ ชุมชนเกิดความเข้มแข็งมากข้ึนซ่ึงจะก่อให้เกิดความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืนตลอดไป 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ภาครัฐควรนำสารสนเทศที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลในกำหนดนโยบาย ยุทธวิธีการดำเนินงาน ในการ
จัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับต่อไป 
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 2. หน่วยงานในส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถ่ินใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมสนับสนุนชุมชน เช่น องค์
ความรู้ใหม่ๆ และช่วยเหลือตามความต้องการของชุมชน  
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บทคัดย่อ 

 
 ในงานวิจัยได้ศึกษาบริบทการท่องเที่ยวท้องถ่ินของชุมชนบ่อสุพรรณ อำเภอสองพี่น้อง จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า จากการมีส่วนร่วมของชุมชนได้ร่วมกันเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวตามบริบทชุมชนที่มี
ลักษณะเด่นชัด ประกอบด้วย 4 เรื่อง คือ 1.  ชุมชนทอผ้าบ้านหนองลิงและชุนชนมอญ   2. วัดทับกระดาน
และตำนานเพลงราชินีลูกทุ่ง พุ่มพวง ดวงจันทร์  3. ทางเสด็จประพาส รัชกาลที่ 6  และ 4. เกษตรอินทรีย์  
ทั้งน้ีเพราะชุมชนมคีวามพร้อมในการจัดการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนท้องถ่ิน 
 
คำสำคัญ : บริบทการท่องเที่ยว,   ชุมชน,  วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 

Abstract 
 
 In this research, the context of local tourism of Bo-Suphan community was studied 
in Song Phi Nong District, Suphanburi Province. It was found that from the participation of 
the community, it was found that the tourism model was made according to the community 
context that was characterized by 4 topics. These are 1. Ban Nong Ling and Chumchon Mon 
2. Wat Thap Kradan and the legend of Queen Luk Thung Phum Pheng 3. The way  to visit 
RammaVI and 4. The organic farming. This is because the community is ready to develop 
into a tourist attraction in the local community. 
 
Keywords : Tourism Content,  Community,  Local Culture 
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เส้นทางการตัดสินใจซื้อสินค้าวัฒนธรรมของลูกค้าวิสาหกิจชุมชนกลุ่มทอผ้าบ้านหนองลิง  
ตำบลบ่อสุพรรณ 

Customer Journey for Cultural Products of Customer of Ban Nong Ling 
Weaving Group Community Enterprise Bor Suphan District 

 
วัชรี เพ็ชรวงษ์1  จันทรวัทน์ อัครเมธานนท์2  
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเส้นทางการตัดสินใจซ้ือสินค้าวัฒนธรรมประเภทผลิตภัณฑ์ ผ้า
ทอมือ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์จากกลุ่มลูกค้าของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มทอผ้าบ้านหนองลิง จำนวน 
9 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ เทปบันทึกเสียง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิธีการวิเคราะห์
เน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า เส้นทางการตัดสินใจซ้ือประกอบด้วย  ข้ันตอนที่ 1 การสร้าง Awareness  ในข้ัน
น้ีลูกค้าแบ่งลูกค้าออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) กลุ่มลูกค้าในชุมชนเป็นชาวบ้านที่รู้จักกันและมีความคุ้นเคยกัน
มายาวนาน 2) กลุ่มลูกค้าที่พบตามแหล่งแสดงสินค้าต่าง ๆ และพบตามสื่อออนไลน์บ้าง ขั้นตอนที่ 2 
พิจารณาเปรียบเทียบ (Consideration) กลุ่มลูกค้าต่างรับรู้ถึงความแตกต่างของผลิตภัณฑ์กลุ่มวิสาหกิจน้ีดี 
ทั้งคุณภาพของเน้ือผ้าที่มีความหนา การทอด้วยสีธรรมชาติ งานทอเป็นผ้าฝ้ายแท้ทั้งผืน รวมทั้งผลิตภัณฑ์
ของกลุ่มนี้นำเอาวัฒนธรรมชาติพันธุ์มอญเข้าไปประยุกต์กับการออกแบบสินค้าด้วย  ข้ันตอนที่ 3 ตัดสินใจซ้ือ 
(Decision) กลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่ซ้ือเพราะเช่ือมั่นในคุณภาพของสินค้า-ข้ันตอนที่ 4  ประสบการณ์หลังจากซ้ือ 
(Loyalty) กลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่จะได้นามบัตรและเบอร์โทร เมื่อถึงช่วงที่ลูกค้าต้องการสินค้าจะติดต่อเข้ามาเอง  
ข้ันตอนที่ 5 บอกต่อลูกค้า (Advocacy)  ในข้ันตอนน้ีกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่บอกต่อ ก็ต่อเมื่อมีผู้อื่นสนใจและ
ทักทายเมื่อเห็นว่าตนสวมใส่สินค้า และให้ข้อมูลสินค้า และส่วนใหญ่ไม่มีพฤติกรรมเผยแพร่ข้อมูลไปยัง
แหล่งข้อมูลอื่น ๆ รวมทั้งสื่อออนไลน์อื่น ๆ  
 
คำสำคัญ : เส้นทางการตัดสินใจซ้ือ, ผ้าทอมือ,  วิสาหกิจชุมชน, สินค้าวัฒนธรรม 
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Abstract 
 
 This research aimed to study customer journey for cultural products, hand woven 
products. Using qualitative research methods Interviews from 9 customer groups of Ban Nong 
Ling weaving group community enterprise. The instruments used in the research were 
interview forms, audio tapes. Analyze data by means of content analysis methods.  The study 
found that The Awareness process at this stage, customers are divided into 2 types: 1) 
Community customers are villagers who are known for a long time and are familiar with each 
other for a long time. According to social media Step 2: Compare (Consideration) Customers 
are well aware of the product differentiation of this enterprise group. Both the quality of the 
fabric that is thick Natural color weaving The weaving is pure cotton all over the floor. 
Including the products of this group, the Mon ethnic culture is applied to the product design 
through the 3rd step, decide to buy (Decision). Most customers are honest because they 
believe in the quality of the product. Step 4: After purchasing experience (Loyalty) Most 
customers will get business cards and phone numbers. When the customer needs the product, 
they will contact them by themselves. Step 5 Tell the customer (ADVOCACY). At this stage, 
most of the customer groups tell. Only when others are interested and greet when they see 
that they are wearing the product. Just tell me which source to buy. And most of them do 
not have the behavior of distributing information to other sources including other social media. 
 
Keywords : Customer Journey,  Weaving, Community Enterprise, Cultural Products 
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บทคัดย่อ 

 
 การเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยงปลาน้ำจืดที่ผ่านมาน้ันมีแนวทางเพื่อศึกษาปัญหาที่เกิดข้ึนจากกลิ่น
โคลนซ่ึงงกลิ่นโคลนในผลิตภัณฑ์แปรรูปสัตว์น้ำเป็นกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์   เน่ืองจากทำให้เกิดการไม่ยอมรับ
ของผู้บริโภคในผลิตภัณฑ์แปรรูปสัตว์น้ำของไทยลักษณะของกลิ่นที่เกิดขึ้มาจากสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงิน  
สาเหตุเกิดกลิ่นโคลนในสัตว์น้ำ พบว่าเก่ียวข้องกับคุณภาพน้ำ  ได้แก่ น้ำเสีย   น้ำขุ่น ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายในน้ำ  ความเค็มของน้ำ อุณหภูมิของน้ำ และความเข้มแสง เป็นต้น   ทำให้เกิดการดูดซึมสาหร่ายสี
เขียวแกมน้ำเงินเข้าไปจับกับไขมันในกระแสเลือดทำให้สัตว์น้ำเกิดแพร่กระจายตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย
อย่างรวดเร็ว    ปัญหาดังกล่าวเกิดจากคุณภาพของน้ำและจะส่งผลกระทบต่อปลาที่เลี้ยงหากเกษตกรที่แก้ไข
ไม่ทันท่วงที    อาจส่งผลก่อให้เกิดความเสียหายกับผลผลิตได้   ส่วนการจัดการป้องกันและลดกลิ่นโคลน มี 
3 วิธีการ คือ 1) ระหว่างการเลี้ยงสามารถป้องกันกลิ่นโคลนที่เกิดข้ึนในระหว่างการเพาะเลี้ยง โดยการควบคุม
ปริมาณอาหารให้เหมาะสมและควบคุมปริมาณออกซิเจนให้เพียงพอ  2)ช่วงก่อนการลำเลียงการลดกลิ่นโคลน
ใน โดยกักปลาไว้ในบ่อจนกว่ากลิ่นรสจะดีข้ึนหลังจับปลามาในสภาพยังมีชีวิต 3)การแปรรูปเป็นการลดกลิ่น
โคลนในผลิตภัณฑ์สัตว์น้ำระหว่างกระบวนการแปรรูปที่ผ่านการแช่เย็น และแช่แข็ง    จากข้อมูลที่กล่าวมา
สามารถนำไปประยุกต์ให้เกษตรกรได้ทราบสถานะคุณภาพน้ำแบบทันท่วงที่ผ่านแอ็พพลิเคช่ันและสามารถช่วย
เกษตรกรสามารถเตรียมตัว  เฝ้าระวัง  ดูแล และแก้ปัญหาการเลี้ยงปลาได้บนพื้นฐานของเทคโนโลยีสมาร์ท
ฟาร์มต่อไปในอนาคต 
 
คำสำคัญ : การเลี้ยงปลาน้ำจืด,  คุณภาพน้ำ,  เซนเซอร์ตรวจคุณภาพน้ำ 
 

Abstract 
 
 Principle of  increase efficiency the fresh-water fish in culture  system  sometimes 
faces a problem non-desirable geosmin flavor in processed fishery products has affected 
customers, acceptance in  the  industry.  Such freshwater aquacultures facing that problem. 
Actually, there exist many non-desirable musty -  earthy odour  but the case of geosmin  has    
obvious characteristics and we have well known it  is  synthesized by a blue-green algae, the 
waterneeds to be always in  a good quality. If there is some changes, e.g. polluted or muddy 
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water; the fish will be affected. Therefore, if the farmers do not solve the problem instantly, 
the productivity will be damaged and the fish will be sick. Sick fish will spread out the disease 
to the others resulting in productivity damaged. Reduce the musty-earthy odour are followed 
:  1) Past 1:  A  geosmin prevention on   the aquaculture processing can be   coped with by 
controlling an optimum volume of feed and by controlling the content of   oxygen. 2) Past 2: 
A reduction of  musty-earthy odour for fishes in a rest or pond can be   dealt with by  trapping 
those fishes until they have good flavor or moving fishes to a clean rest or pond as an 
alternative method. 3) Past3: We  can also abate that problem with frozen or chilled processing. 
As a result, this study develops the water quality measurement system this real-time in 
application which can notify farmers instantly. The farmers to be aware, to control, and to 
solve the problems according to the results of smart farm in the future. 
 
Keywords : Freshwater Fish Culture,  Water Quality,  Sensor of Water Quality. 
 
1. บทนำ 
 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ปี 2517 ความตอน
หนึ่งว่า การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น  ต้องสร้างพื้นฐานคือความพอมีพอกินพอใช้ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน  โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชา  เมื่อได้
พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏบิัติได้แลว้  จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึน
โดยลำดับต่อไป ที่มาเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าปัจจัย 4 ในการดํารงชีวิตประกอบด้วยอาหาร ที่อยู ่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 1 ในปัจจัย 4 ดังกล่าวซ่ึงเป็นปัจจัยที่สําคัญในดํารงชีวิตของมนุษย์คือ อาหาร   
ถ้าอาหารดีมีคุณภาพดีก็สามารถทําให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและไม่เจ็บป่วย    ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็น
แหล่งผลิตอาหารป้อนเข้าสู่ประชากรโลกมาช้านาน   แต่กระบวนการผลิตของไทยส่วนใหญ่ก่อให้ เกิด
ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมต่อระบบนิเวศอย่างว้างขวางและในการศึกษาครั้งนี ้มุ ่งเน้นผลกระทบที่มตี่อ
อุตสาหกรรมประมงน้ำจืด  จากการสำรวจเพื่อเก็บสถิติการทำประมงทั่วประเทศ ในปี 2560 ประเทศไทยมี
ผลิตผลจากการประมงทั้งสิ้น 2.43 ล้านตัน  ซ่ึงถือว่ามากที่สุดในกลุ่มอาเซียนทีเดียว  ด้วยเหตุน้ีประมงจึง
เป็นภาคส่วนสำคัญที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศไทย ติดอันดับ 1 ใน 10 ประเทศที่มีผลผลิตการ
ประมงสูงที่สุดในโลก สร้างรายได้ปีละ กว่า 2.2 แสนล้านบาทและประเทศไทยมีผลิตผลจากการทำประมงจาก
ทะเล 1.28 ล้านตัน  ได้จากการจับสัตว์น้ำจืด 0.189 ล้านตัน  จากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำชายฝ่ัง 0.55 ล้านตัน  
จากการเลี้ยงปลาน้ำจืด 0.414 ล้านตัน (กลุ่มวิจัยและวิเคราะห์สถิติการประมง, 2562) และปัญหาส่วนมาก
เกิดจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืดที่เกษตรกรไทยในปัจจุบันพลิกผันมาให้ความสําคัญและกําลังเป็นที่ นิยมกัน
มากข้ึน  จากข้อมูลดังกล่าวเกษตรกรก็ยังไม่ประสบความสําเร็จเท่าที่ควร  ทั้งน้ีเพราะขาดองค์ความรู้ในการ
ผลิตที่จะให้ได้ทั้งปริมาณและคุณภาพตรงกับระยะเวลาที่ต้องการและในช่วง 10-20 ปีที่ผ่านมา เทคโนโลยีการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำได้มีพัฒนาการอย่างก้าวกระโดด ในอดีตการเลี้ยงปลานิล  จะมีเพียงแค่นำปลาลงบ่อ ให้
อาหารปลา แล้วภายใน 1 ปี ก็จะจับปลา(ทวีทรัพย์และคณะ, 2542)   แต่ปัจจุบันเรามีปลานิลแปลงเพศ มี
การใช้จุลินทรีย์ วัคซีน เบตากลูแคน และอาหารเสริม (additives) อีกหลายชนิด   การพัฒนาระบบฟาร์มเป็น
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ขบวนการที่มีความต่อเน่ืองและปรับเปลี่ยนไปตามปัจจัยแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป   ไม่ว่าจะเป็นโรคระบาด 
สภาพอากาศ ตลาดแรงงาน วัสดุอุปกรณ์ ราคาน้ำมันและที่ดิน เป็นต้น ปัญหาดังกล่าวข้างต้นบางอย่างนำมา
สู่ปัญหาและค้นหาวิธีการแก้ไขเบื ้องต้นของการสะสมกลิ ่นไม ่พ ึงประสงค์ โดยเฉพาะกลิ ่นโคลนดิน 
(musty/earthy off-flavor) (Dew and other, 2005) ซ่ึงเป็นปัญหาสําคัญที่พบได้ทั่วทุกภูมิภาคและในหลาย 
ๆ ประเทศทั่วโลกเช่น อเมริกา จีน แคนาดา ไทย เอกวาดอร์ ทําให้ผู้บริโภคสัตว์น้ําไม่ยอมรับ   ส่งผลต่อราคา
และคุณภาพ   นำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพของการเลี้ยงปลาน้ำจืดในปัจจุบันและอนาคตได้ต่อไปได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 การศึกษาและวิเคราะห์การเกิดกลิ่นโคลนในปลาน้ำจืด 
 2.2 พัฒนาเซนเซอร์ตรวจสอบคุณภาพน้ำต้นทุนต่ำเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ำแบบตามเวลาจริง 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั ้งนี ้สามารถออกแบบและประยุกต์แนวทางการวิจัยและพัฒนาตามขั้นตอนที่สำคัญ
พร้อมทั้งสามารถอธิบายได้ดังน้ี คือ 
  ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาให้ชัดเจน เป็นการสำรวจข้อมูลรวมถึงการศึกษา ทฤษฎี 
แนวคิด ที่เก่ียวกับสิ่งที่ศึกษาและสิ่งที่ต้องการพัฒนาข้ึนมาเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการทำงานหรือพัฒนา
งานให้ดีข้ึน (R1: Research ครั้งที่ 1) 
  ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาต้นแบบของการศึกษาและการวิจัยในส่วนของ D1 (D1: Development 
ครั้งที่ 1) 
  ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองในกลุ่มผู้ที ่เลี ้ยงปลาในกระซังแม่น้ำ 
เพื่อให้ต้นแบบที่พัฒนาข้ึนมีความสมบูรณ์เหมาะสมที่จะนำไปใช้ (R2: Research ครั้งที่ 2) 
  ขั้นตอนที่4 ปรับปรุงต้นแบบให้เหมาะสม  โดยศึกษาและวิเคราะห์เครื ่องมือที่ใช้ D2 (D2: 
Development ครั้งที่ 2) 
  ข้ันตอนที่ 5  นำต้นแบบที่สมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้ที่เลี้ยงปลาในกระซังแม่น้ำ (R3: 
Research ครั้งที ่ 3)ซึ่งการพัฒนาต้นแบบมีการทำอย่างต่อเนื่อง จะพัฒนาและไปทดลองใช้กี่ครั้งขึ้นอยู่กับ
งานวิจัยแต่ละเรื่อง จนกว่าผู้วิจัยจะมั่นใจได้ว่าสามารถนำต้นแบบที่ สมบูรณ์น้ันไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายและ
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างครบถ้วน 
  ข้ันตอนที่ 6 ประเมินโดยใช้เครื่องมือการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่เลี้ยงปลาในกระซังแม่น้ำพร้อมวัด
ประสิทธิผลของต้นแบบ   โดยประเมินจากแบบสอบถามและเผยแพร่ D3 (D3: Development ครั้งที่ 3) 
 
4. ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยของการศึกษาในครั้งน้ีสามารถกำหนดเป็นประเด็นได้ คือ 
 4.1 การศึกษาผลของสภาพอากาศและฤดูกาลต่อการเกิดกลิ่นโคลนในสัตว์น้ําจืด  พบว่า (สมชาย, 
2551)  เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแต่ละวันหรือแต่ละฤดูกาลตลอดจนอุณหภูมิน้ําการเปลี่ยนแปลง
แสงของดวงอาทิตย์   ความถ่ี  ความเร็วลมและความรุนแรงของพายุ เป็นต้น  อุณหภูมิของน้ําตามธรรมชาติ
จะผันแปรตามอุณหภูมิของอากาศ    ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน้ําและมีผลกระทบต่อคุณภาพน้ําได้  
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อย่างไรก็ตามสาหร่าย สีเขียวแกมนํ้าเงิน สามารถเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วในน้ําที่มีอุณหภูมิสูงช่วง 25-
35°C  เพราะสาหร่ายพวกนี้มีชีทหุ้มเซลล์หนาและโมเลกุลของโปรตีนภายในโปรโตพลาสซึมจับตัวกนัแน่น   
จึงช่วยให้สาหร่ายพวกน้ีทนต่ออุณหภูมิสูงหรือต่ำกว่าน้ีได้   การส่งผ่านของแสงก็มีผลส่งให้อุณภูมิของน้ำ
เปลี่ยนแปลงคือถ้าการส่องผ่านของแสงมากทำให้อุณภูมิสูงส่งผลให้เกิดสาหร่ายได้ (ทวีทรัพย์, 2542)   
 4.2 จากการรายงานการทดสอบระบบตรวจสอบคุณภาพน้ำ   โดยมีแบบสอบถามเพื่อประเมิน
ความพึงพอใจของผู้เลี้ยง   ที่มีต่อระบบเซนเซอร์ตรวจสอบคุณภาพน้ำน้ันได้ผลว่าผู้เลี้ยงมีระดับความพึงพอใจ
ปานกลางจนถึงระดับความพึงพอใจมาก    ผู้เลี้ยงส่วนใหญ่ที่มีระดับความพึงพอใจปานกลางเพราะเกษตรกร
ยังคิดว่า เครื่องมือเซนเซอร์น้ี  ตรวจวัดได้เฉพาะค่า pH และค่าความขุ่น ซ่ึงผู้เลี้ยงน้ันอยากได้เครื่องมือที่
สามารถบอกได้ว่าปลาเป็นโรคหรือไม่    อีกทั้งผู้เลี้ยงส่วนใหญ่ที่เลี้ยงปลาอยู่ในวัยผู้สูงอายุจึงให้ความสนใจ
เครื่องมือเซนเซอร์ชุดน้ีในระดับปานกลาง   นอกจากน้ี   ยังมีผู้เลี้ยงที่ให้ความสนใจในชุดเครื่องมือเซนเซอร์น้ี
ในระดับความพึงพอใจมาก   เพราะเห็นว่ามีความน่าสนใจและมีประโยชน์ที่สามารถปรับใช้ในอาชีพของตนได้
และเกษตรกรยังเล็งเห็นว่าอุปกรณ์เซนเซอร์ชุดน้ีเป็นอุปกรณ์ที่สามารถซ้ือได้ง่าย   ซ่ึงถ้าเกษตรกรอยากทราบ
ว่าน้ำของตนน้ันมีค่า pH และค่าความขุ่นเป็นเท่าใดก็สามารถตรวจสอบน้ำได้ทุกเวลา   จากการลงพื้นที่และ
ทดสอบระบบให้เกษตรกรที่เลี ้ยงปลาน้ำจืดใน โดยผู้วิจัยมีแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของ
เกษตรกรที่มีต่อระบบเซนเซอร์ตรวจสอบคุณภาพน้ำ สรุปเป็นกราฟระดับความพึงพอใจทั้งหมด 5 ด้าน (ธารา
รัตน์, 2562)    
  4.2.1 ด้านราคาของเซนเซอร์มีเกษตรกรที่พึงพอใจมากที่สุด 2 คน พึงพอใจ มาก 20 คน พึง
พอใจปานกลาง 13 คน และพึงพอใจน้อย 5 คน 
  4.2.2 ด้านความสะดวกในการใช้งานเซนเซอร์มีเกษตรกรที่พึงพอใจมากที่สุด 14 คน พึงพอใจ
มาก 9 คน พึงพอใจปานกลาง 12 คน และพึงพอใจน้อย 5 คน 
  4.2.3 ด้านประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการตอบสนองของเซนเซอร์มี เกษตรกรที่พึงพอใจ
มากที่สุด 19 คน พึงพอใจมาก 7 คน และพึงพอใจปานกลาง 14 คน 
  4.2.4 ด้านข้อมูลมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานมีเกษตรกรที่พึงพอใจมากที่สุด 4 คน พึงพอใจมาก 18 
คน พึงพอใจปานกลาง 10 คน และพึงพอใจน้อย 8 คน 
  4.2.5 ด้านความพึงพอใจในภาพรวมทั้งหมดมีเกษตรกรที่พึงพอใจมากที่สุด 11 คน พึงพอใจ
มาก 13 คน พึงพอใจปานกลาง 14 คน และพึงพอใจน้อย 2 คน 
 4.3 ความต้องการของอาหาร (วรพงษ์, 2545) 
 การทดสอบและวิจัยทางด้านอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนะสูง   โดยการนำอาหารมาแช่น้ำผลลัพท์ที่
ได้คือเมล็ดอาหารมีการแตกตัวน้อย    จะเป็นอาหารที่มีลักษณะแห้ง เช่น อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีความช้ืน 
น้อยกว่า 10% ทั้งชนิดเม็ดลอยน้ำและชนิดเม็ดจมน้ำ อาหารที่ใช้ในการเลี้ยงปลาในกระชัง ควรมีการการ
ตรวจสอบคุณภาพอาหารก่อนนำไปใช้เพื่อลดปัญหามลภาวะในน้ำดังน้ี  คือ 
   4.3.1. ตรวจสอบการลอยตัวของอาหารในน้ำ โดยนำอาหารเม็ดลอยน้ำมาแช่น้ำไว้ 30 นาที 
ตรวจสอบ จำนวนเม็ดอาหารที่จม ซึ่งอาหารที่ดีควรมีเม็ดอาหารที่ลอยในเวลา 30 นาที มากกว่า 90% 
สำหรับปลากินเนื้อ และ 90% ใน 1 ชั่วโมงสำหรับปลากินพืช เนื่องจากเม็ดอาหารส่วนที่ปลาไม่กิน หรือมี
โอกาสถูกกินน้อยมักตก  เป็นของเสียในแหล่งน้ำ 
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   4.3.2. ตรวจสอบความคงทนของอาหารในน้ำ โดยน้ำอาหารเม็ดจมหรือเม็ดลอยแช่น้ำไว้ 30 
นาที แล้ว สังเกตดูตะกอนที่เกิดข้ึนในน้ำ หากน้ำมีตะกอนมาก หรือน้ำเปลี่ยนสี แสดงว่ามีโภชนะบางอย่าง
สูญเสียจากอาหารสู่แหล่งน้ำหากผู้เลี้ยงทิ้งอาหารให้แช่น้ำไว้นาน ๆ ก้อนอาหารที่เหลือจะมีกากอาหารมากข้ึน
หากปลากินอาหารที่แช่น้ำไว้นาน ๆ ก็จะได้รับอาหารที่มีโภชนะที่เป็นประโยชน์น้อยกว่าการได้รับ อาหารที่เพิ่ง
หยิบ ออกจากถุงอาหารแล้วให้กินทันที  ความถ่ีในการให้อาหาร ความถ่ีในการให้อาหารเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีผล
ต่อการเจริญเติบ โตในปลาขนาดเล็ก ขนาดต่ำกว่า 70 กรัมควรมีการให้อาหาร 3-4 มื้อ ส่วนปลาขนาด 70-
200 กรัม ควรให้อาหาร 3 มื้อต่อวัน และปลาขนาดใหญ่กว่า 200 กรัมให้อาหาร 2 มื้อต่อวัน เน่ืองจากการให้
อาหารถ่ีเกินไปปลาจะกินอาหารมากและได้รับโภชนะมากเกินความต้องการ แม้ว่าปลาจะมีการเติบโตดีแต่ก็มี
ไขมันสะสมในร่างกายมากเป็นการสิ้นเปลืองอาหาร โดยไม่จำเป็น และมีผลให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ
มีค่าสูงข้ึน ซ่ึงโดยทั่วไปอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือจะมีค่าต่ำ ที่ 90 - 95% ของการเจริญเติบโตสูงสุด
ผลกระทบของสิ่งขับถ่ายและของเสีย ของเสียที่เกิดข้ึนจากการเลี้ยงปลาในกระชัง คือ 
     1. เศษอาหารที่เหลือจากการให้อาหารมากเกินไป 
    2. สิ่งขับถ่ายของอาหารส่วนที่ปลาไม่ย่อยจากปลามูลและของเหลว 
     3. โภชนะจากอาหารที่ละลายลงในน้ำ เหล่านี้เมื่อมีปริมาณอาหารมากและสะสมลงสู่
แหล่งน้ำจนเกินความสามารถของแหล่งน้ำที่จะบำบัดตามธรรมชาติได้ในเวลาจำกัด  ปัญหาดังกล่าวจะส่งผล
และก่อให้เกิดเป็นปัญหามลพิษทางน้ำได้ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 5.1 ข้อควรพบในการศึกษางานวิจัยการพัฒนาระบบตรวจสอบคุณภาพน้ำ (ธารารัตน์, 2562)   
พบว่า  ระบบการตรวจสอบค่า pH และค่าความขุ่น โดยนำเทคโนโลยีเซนเซอร์มาประยุกต์ใช้ เพื่อการส่งค่าที่
ตรวจสอบได้และแสดงผลออกมาผ่านจอ LCD แทนการเก็บตัวอย่างน้ำเพื่อส่งไปตรวจสอบในห้องปฏิบัติการ 
ซ่ึงอุปกรณ์เครื่องมือชุดน้ีมีการใช้งานที่สะดวก  ผลที่ได้จากการตรวจสอบคุณภาพน้ำสามารถแสดงผลได้อย่าง
รวดเร็วซ่ึงประหยัดเวลาและไม่ต้องรอผลเหมือนการตรวจสอบในห้องปฏิบัติการทำให้เกษตรกรสามารถทราบ
ได้ว่าน้ำคุณภาพระหว่างการศึกษาเป็นอย่างไร  สามารถเตรียมตัวเฝ้าระวัง  ดูแลและแก้ปัญหาการเลี้ยงปลา
ได้อย่างทันท่วงที   ซึ ่งจากการศึกษาครั ้งนี้เป็นวิธีที่ ตรงกับงานวิจัยของ (Wang, 2018) ที่ได้ศึกษาระบบ
ตรวจสอบคุณภาพน้ำ  โดยตรวจสอบค่าความเป็นกรด-ด่างและอุณหภูมิของน้ำมีวิธีการคือเซนเซอร์ทั้งสอง
เช่ือมต่อกับแผงวงจรที่สามารถตั้งค่าสำหรับการเก็บข้อมูลการวิเคราะห์และการแสดงผลแบบเรียลไทม์  จาก
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปว่าการศึกษาครั้งน้ีทำให้วิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ำในสถานที่ต่าง  ๆ ได้ง่ายข้ึน
และประหยัดเวลาอีกด้วย  
 5.2  จากการศึกษาสามารถสนับสนุนสาเหตุของกลิ่นโคลน (ทวีทรัพย์, 2542)   เกิดจากปริมาณ
ของสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงินเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ในช่วงที่มีแร่ธาตุจำพวกไนโตรเจนและฟอสฟอรัสสูง 
โดยจะรวมตัวกันอย่างหนาแน่น บริเวณพื้นผิวน้ำและรอบข้างบ่อเลี้ยง   ซ่ึงจะไปยับยั้งการเจริญเติบโตของพืช
น้ำชนิดอื่น ๆ ที่ต้องการออกซิเจนและทำให้แสงแดดส่องผ่านลงสู่น้ำลดลง  ทั้งน้ีเกิดจากปริมาณธาตุอาหารใน
สภาวะที่ธาตุอาหารในน้ำสูงมาก  จากการให้อาหารหรือใส่ปุ๋ย  ทำให้มีการสะสมธาตุอาหารจำพวกไนโตรเจน
และฟอสฟอรัสที่พื้นก้นบ่อจำนวนมากทำให้เกิดความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำ
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เงินและจุลินทรีย์ตลอดจนอุณหภูมิในน้ำที่สูงกว่า 30 องศาเซลเซียส  ซ่ึงเป็นตัวเร่งในการเกิดสาหร่ายสีเขียว
แกมน้ำเงินมากอีกด้วย 
   5.3 ข้อมูลการศึกษาพบว่าการป้องกันกลิ่นโคลนที่เกิดขึ้นในระหว่างการเพาะเลี้ยงปลาน้ำจืด
(วรพงษ์, 2545)  อธิบายได้ดังน้ีคือ  การควบคุมปริมาณการให้อาหารหรือใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมและการใช้สาร
จุลินทรีย์หรือ EM  ในการปรับสภาพพื้นก้นบ่อ   ควบคุมปริมาณออกซิเจนให้เพียงพอ โดยการเปลี่ยนถ่ายเท
น้ำทุกอาทิตย์หรือทุกเดือน  ตลอดจนเปิดเครื่องตีน้ำในช่วงที่มีอากาศอบอ้าว   สามารถกำจัดกลิ่นโคลนได้และ
นอกจากปัจจัยดังกล่าวแล้วยังมีเรื่องการถ่ายเทน้ำเข้าออกประมาณ 2 อาทิตย์ก่อนจำหน่ายในข้ันตอนการ
เลี้ยงกักปลาไว้ในกระชัง โดยการเพิ่มออกซิเจนหรือการพ่นกระแสน้ำลงในกระชังไว้  1 – 2 วันก่อนจำหน่าย
ในข้ันตอนการลำเลียงปลาและย้ายปลามาฟักไข่ไว้ในกระชังในบ่อน้ำที่สะอาดประมาณ 2 – 3 วัน  โดยการ
เพิ่มอ๊อกซิเจนหรือการพ่นกระแสน้ำในข้ันตอนการแปรรูป 
 
6. สรุปผลและประโยชน์จาการวิจัย 
 จากการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยงปลาน้ำจืดครั ้งนี้ตามการวิเคราะห์ปัญหา  พัฒนา
พร้อมทั้งประเมินจากผู้ที่เลี้ยงปลาน้ำจืดในด้านต่าง ๆ พบว่า 
 6.1 การประเมินความพึงพอใจของการใช้เครื่องมือการเลี้ยงปลาน้ำจืดทางด้านต่าง ๆ ได้แก่  ด้าน
เทคโนโลยี   ด้านราคาของเซนเซอร์     ด้านความสะดวกในการใช้งานเซนเซอร์      ความรวดเร็วในการ
ตอบสนองของเซนเซอร์ ด้านประสิทธิภาพและด้านข้อมูลมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน  ภาพรวมทั้งหมดมีเกษตรกรมี
ความพึงพอใจในระดับดีมากและส่วนการพัฒนาระบบตรวจสอบคุณภาพน้ำระบบน้ีจะตรวจสอบค่า pH และค่า
ความขุ่นโดยนำเทคโนโลยีเซนเซอร์มาประยุกต์เพื่อการส่งค่าที่ตรวจสอบได้และแสดงผลออกมาผ่านจอ LCD 
แทนการเก็บตัวอย่างน้ำสามารถแสดงผลได้อย่างรวดเร็ว ทำให้เกษตรกรทราบได้ว่าคุณภาพน้ำพร้อมทั้ง
สามารถเตรียมตัวรับปัญหาได้ทัน (ธารารัตน์, 2562)    
 6.2 ด้านการกำจัดกลิ่นโคลน สารที่เป็นปัญหาหลักที่ก่อให้เกิดกลิ่นโคลน(ทวีทรัพย์และคณะ, 
2542)  คือ จีออสมินและเอ็มไอบีซ่ึงมีคุณสมบัติทั่วไป คือ ละลายในไขมันได้ดี  สามารถกระจาย ตัวและสะสม
ในเน้ือเยื่อที่มีส่วนประกอบของไขมันสูง สารประกอบทั้งสองชนิดน้ีสาหร่ายสีเขียวแกมนํ้าเงิน และแบคทีเรีย
บางชนิดสังเคราะห์ข้ึนภายในเซลล์และการเกิดกลิ่นมี 3 ระยะ คือ  ช่วงการเลี้ยง  ช่วงการลำเลียงและช่วง
การแปรรูป    ปัจจุบันมีแนวทางการแก้ปัญหากลิ่นโคลนที่เกิดข้ึนมีหลากหลายวิธิการเช่น การควบคุมระดับ
ของฟอสฟอรัสและไนโตรเจนในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ําด้วยการควมคุมปริมาณอาหารที่ต่อวันรวมไปถึงการเปลี่ยนน้ำ
หรือใช้สารทางชีวภาพเพื่อต้องการกำจัดสาหร่ายสีเขียวแก้มน้ำเงิน  โดยแต่ละวิธีต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์ให้
ผู้บริโภคมีความปลอดภัยมากที่สุด 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1.การนำงานวิจัยน้ีมาประยุกต์ในส่วนของการจัดทำ Web application ที่สามารถใช้งานบน
สมาร์ทโฟน  ส่งผลต่อความสะดวกในการใช้งานและได้ทราบทันท่วงทีนำมาสู่ประสิทธิภาพที่ดีกว่า 
 2. มีการศึกษาและวิจัยในอนาคตของการเลี้ยงปลาเศรษฐกิจในระบบปิดด้านการเลี้ยงแบบระบบ
อัตโนมัติหรือตามแนวทางสมาร์ทฟาร์ม   เช่น  การเลี้ยง ปลาดุก  ปลาช่อน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื ่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการ
ประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปี 3 ที่เรียนวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา 
จำนวน 26  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีการศึกษา วิธีดำเนินการวิจัยโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู ้ดิจิทัลโดยการ
ประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ที่พัฒนาข้ึน ทำการทดสอบเก็บคะแนนก่อนและหลังเรียน 
นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test และศึกษาระดับการ
รับรู้ดิจิทัล ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้
กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ที่พัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ตาม
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05  และมีการรู้ดิจิทัลในระดับดี 
 
คำสำคัญ : การรู้ดิจิทัล , กิจกรรมการเรียนรู้ 5  ข้ันตอน 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were:  1)  To develop learning activities to promote 
digital literacy by applying 5- step learning process ( 5 STEPs)  and To find the learning 
achievement of learners from learning activities to promote digital literacy by applying a 5-
step learning process.  The samples used in this research were 26 year 3 undergraduate 
students studying Educational Innovation and Technology subject. The research tool was a 
learning achievement test of Educational Innovation and Technology Course. A method of 
conducting research using learning activities to promote digital literacy by applying a 
developed five-step learning process (5 STEPs). Conducting to collect scores before and after 
learning. The statistics used in data analysis of the study found that the learning achievement 
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of students learning by using a 5 STEPs learning process to enhance digital literacy after 
learning was higher than before learning with significant difference at .05 level. The digital 
literacy awareness was at a high level. 
 
Keyword : Digital Literacy Awareness,  A 5-Step Learning Activity 
 
1. บทนำ 
 ในสังคมของศตวรรษที่ 21 ทักษะและความรู้ที ่จำเป็นต่อการเรียนรู้และการทำงานค่อนข้าง
แตกต่างไปจากทักษะเดิมในศตวรรษที่ 20 เช่น ทักษะ 4Cs ได้แก่ การคิดเชิงสร้างสรรค์ (creativity) การคิด
อย ่างม ีว ิจารณญาณ (critical thinking)  การส ื ่ อสาร (communication)  และการทำงานเป็นทีม 
(collaboration) ได้มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาทักษะเหล่านี้ให้มีลักษณะเปลี่ยนไปในยุคดิจิทัล ทักษะและ
ความรู้ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีไอซีที เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนศตวรรษที่ 21 ที่จำเป็นจะต้องมี
เพื่อใช้ในการทำงานร่วมกับทักษะอื่น ๆ ทั้งทักษะในการคิดเชิงสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการทำงานเป็นทีม และทักษะด้านสารสนเทศและสื่อ การพัฒนาการเรียนรู้ดิจิทัลต้องใช้ความเข้าใจ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21  และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้อย่างทันสมัย เพื่อให้เกิดการรับรู้ด้านดิจิทัลที่จะ
ส่งผลต่อการเรียนการสอนในอนาคต 
 มีการให้ความหมายของ Literacy skill ว่าเป็นพื้นฐานเพื่อให้ใช้ชีวิตในสังคมได้ ในยุคที่ยงัไม่มี
เทคโนโลยีใด ๆ คือทักษะ 3Rs ประกอบด้วยทักษะการเขียน (Writing) ทักษะการอ่าน (Reading) และทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ (arithmetic) ซึ่งเรียกรวมๆว่า การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น ที่สามารถทำให้ใช้กับ
ชีว ิตประจำวันในสังคมในอดีตได ้อย่างราบรื ่น (Simsek & Simsek :2013 ,126) ดิจิท ัล หมายถึงการ
ประมวลผลจากข้อมูลนำเข้าในคอมพิวเตอร์ ด้วยรหัส 0 และ 1 ประมวลผลและทำการแสดงผล เป็นอักษร 
ข้อความ ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน์ สมรรถนะ การประมวลผลของคอมพิวเตอร์ที่รวดเร็วและ
ส่งผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แสดงผลได้บนคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์สื่อสารพกพา ทำให้การเรียนรู้และ
สื่อสารไม่มีจำกัดเพียงช่วงเวลาในห้องเรียนแต่ผนวกรวมการเรียนเข้ากับการใช้ชีวิตประจำวัน การสื่อสารและ
สันทนาการ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลส่งผลกระทบต่อการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการสอนและการเรียนที่
ผู้เรียนกำหนดและมุ่งมั่นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  (ใจทิพย์ ณ สงขลา ,2561) 
 เทคโนโลยีดิจิทัลทำให้การสื่อสารทางสังคมเปลี่ยนไป การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร สามารถเข้าถึง
สารสนเทศจำนวนมหาศาลได้อย่างรวดเร็ว เป็นการเปิดโอกาสให้สามารถใช้เครื่องมือดิจิทัลในการสรรค์สร้าง
และเผยแพร่แนวคิดได้อย่างที่ไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน  ผู้เรียนในยุคเทคโนโลยีดิจิทัลจะต้องมีทักษะและความรู้
ดิจิทัล ในหลายๆประเด็น เช่น การหาโอกาสด้านการศึกษาในโลกออนไลน์เพื่อพัฒนาตัวเอง จะต้องรู้จักการ
ค้นหาแหล่งการศึกษาที่น่าเช่ือถือ ต้องรู้จักเครื่องมือการเรียนรู้ออนไลน์ ต้องรู้ประโยชน์จากอินเทอร์เน็ตในการ
สื่อสารและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เป็นต้น การเรียนการสอนและดิจิทัล เป็นกระบวนการ วิธีการที่บุคคลใช้ใน
การสร้างความหมายจากข้อมูลสิ่งแวดล้อม สิ่งเร้า สังคม ที่รับเข้ามาทางประสาทสัมผัสเกิดเป็นความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ เมื่อพัฒนาอย่างเป็นระบบทำให้สามารถคาดการณ์มุ่งประสิทธิผลได้อย่างเต็มสมรรถนะ (ใจทิพย์ 
ณ สงขลา ,2561) 
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 นักเรียนในปัจจุบันและอนาคตจะต้องเผชิญกับปัญหาและความท้าทาย ในอัตราการเปลี่ยนแปลง 
ที่สูงข้ึน โลกมีการติดต่อสื่อสารและความเป็นพลวัตสูงข้ึน ในขณะที่ปัญหาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมเพิ่มข้ึน 
เป็นเงาตามตัวกับสังคมมนุษย์ฉะนั้น การกำหนดคุณลักษณะผู้เรียนจะต้องเพิ่มคุณลักษณะอย่างน้อย 3 
ประการ คือ ความสามารถในการคิดเพื่อสร้างองค์ความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถ
พร้อมเจตคติ ในการช่วยแก้ไขปัญหาสังคม การเรียนการสอนในปัจจุบันจึงได้เตรียมปรับกระบวนทัศน์มีการ
เรียนรู้5 ข้ันตอน ซ่ึงจะเป็นบันไดให้นักเรียนพัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยครูจะต้องมีความเข้าใจ
และ มีความสามารถในการพัฒนาผู้เรียน การเรียนรู้5 ข้ันตอน ประกอบด้วย การเรียนรู้ตั้งคำถาม (Learning 
to Question) การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) การเรียนรู้ เพื ่อสร้างองค์ความรู้
(Learning to Construct) การเรียนรู้เพื ่อสื ่อสาร(Learning to Communicate) การเรียนรู้เพื ่อตอบแทน
สังคม (Learning to Service)      (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2556) การใช้ความรู้ดิจิทัลแบ่งปันความรู้ผ่านการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น ในด้านของการเรียนการสอน การใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนจะต้อง
มีความรู้และมีทักษะเหล่าน้ีเพื่อการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆในอนาคต  เพื่อที่จะสร้างให้การพัฒนาการรู้ดิจิทัลเป็น
กระบวนการการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 จากข้อมูลดังกล่าวเห็นสมควรว่าควรจะทำการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้
ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  เพื่อให้ผู้เรียนได้มีทักษะสำหรับการรู้ดิ จิทัล 
ซ่ึงอาจครอบคลุมตั้งแต่การรับรู้ข้ันพื้นฐาน การแสวงหาสารสนเทศ แหล่งข้อมูลเพื่อการเรียนรู้ การรู้จักนำ
เทคโนโลยีมาใช้เพื่อเป็นเครื่องมือในการสืบค้นเพื่อการเรียนรู้ ไปจนถึงการประยุกต์ใช้งานเพื่อสร้างการเรียนรู้
หรือเผยแพร่ความรู้เพื่อชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 
ข้ันตอน (5 STEPs) 
 2. เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมการรู้
ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย  
 ขอบเขตการวิจัย /ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 3  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์ ที่กำลังศึกษารายวิชา นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ในปีการศึกษา 
2562  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 3 สาขาพลศึกษา คณะครุ
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ที่กำลังศึกษารายวิชา นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา จำนวน 26 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
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 นิยามศัพท์ 
  กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) คือ ขั้นตอนของการเรียนรู้ ที ่มีกระบวนการ 5 
ขั้นตอน ที่จะเป็นบันไดให้นักเรียนพัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยครูจะต้องมีความเข้าใจและ  มี
ความสามารถในการพัฒนาผู้เรียน การเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ประกอบด้วย  
              1. การเรียนรู้ตั้งคำถาม (Learning to Question)  
              2. การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search)  
              3. การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct)  
              4. การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร (Learning to Communicate)  
              5. การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
  การรู้ดิจิทัล  (Digital Literacy) หมายถึง   ทักษะในการนำเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยี
ดิจิทัลที่มีอยู่ในปัจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ แทปเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และสื่อออนไลน์ มาใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ในการสื่อสาร การปฏิบัติงาน และการทำงานร่วมกัน หรือใช้เพื่อพัฒนากระบวนการ
ทำงาน หรือระบบงานในองค์กรให้มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพ โดยมีทักษะความสามารถสำหรับการรู้
ดิจิทัลนั้น สามารถแบ่งเป็น 4 ส่วนที่สำคัญ ได้แก่ ใช้ (Use) เข้าใจ (Understand) สร้าง (Create) และ 
เข้าถึง (Access) เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  นักศึกษาปริญญาตรี หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรีสังกัด คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์ ที่กำลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 3  และกำลังศึกษารายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการศึกษา ในปีการศึกษา 2562 
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบก่อน และหลังการเรียนในวิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลนีสารสนเทศ จำนวน 30 ข้อ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
              1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ศึกษาข้อมูลกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลและข้อมลของการจัดการเรียนการ
สอนตามกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  
  2. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้  5 
ข้ันตอน (5 STEPs) ได้ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน 
  3. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา ให้
ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างทำ ก่อนการเรียน (Pre-test) 
  4. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิ จิทัลโดยการ
ประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ตามตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ข้ันตอนที่พัฒนาข้ึน จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 4 ช่ัวโมง เก็บข้อมูล 
  5. หลังจากการสอนครบ 4 ครั้ง นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา ให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างทำหลังการเรียน (Post-test) 
  6. วิเคราะห์ผลการประเมิน และสรุปผลการวิจัย  
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4. ผลการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวน
เรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) มีการดำเนินการในการออกแบบและสังเคราะห์กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 
STEPs) ตามกิจกรรมของรายวิชา ได้ออกมาเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนเรียนรู้ 5 
ข้ันตอน (5 STEPs) โดยดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอน พฤติกรรมการเรียนการสอน และเวลาที่
กำหนดในการทำกิจกรรมแต่ละข้ัน จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 4 ช่ัวโมง  ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน  

ขั้นตอน ชื่อขัน้ตอน พฤติกรรมการเรียนการสอน เวลาในการจัด
กิจกรรม 

1.ข้ันนำ 1.เสนอสิ่งเร้าและ
ระบุคำถามสำคัญ 

1.1 เสนอสิ่งเร้า (สื่อหลากหลายรูปแบบ) 
1.2 ตั้งคำถามจากสื่อ 

15 นาท ี
15 นาท ี

2.ข้ันสอน 2.แสวงหา
สารสนเทศ และ
วิเคราะห์ 

2.1 รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  
(สื่อออนไลน์,โซเซียลมีเดีย) 
2.2 วิเคราะห์ข้อมูล  
(การใช้สื่อ /การสร้างสื่อด้วยเครือ่งมือต่าง ๆ) 

30 นาท ี

3.อภปิรายและ
สร้างความรู้ 

3.สร้างสรรค์ผลงาน/โครงงาน/นวัตกรรม/ส่ือ
การเรียนรู้ ฯลฯ 

60 นาท ี

4.สื่อสารและ
สะท้อนคิด 

4.สะทอ้นคิดข้อด ีข้อบกพร่อง ปัญหา และ
หนทางแก้ไข 

30 นาท ี

5.ประยุกตแ์ละ
ตอบแทนสังคม 

5.1นำความรู้ไปใช้ประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ 50 นาท ี

3.ข้ันสรุป +สรุป 1.สรุปผลในช้ันเรียน 
2.สรุปผลปลายภาคเรียน  
 (นำเสนอผลงาน /เผยแพร่ผลงาน  
/นิทรรศการแสดงผลงาน) 

10 นาท ี

  
 ขั้นตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักศึกษา ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา ที่เรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
กลุ่มตัวอย่าง N ( x ) S.D t 

ทดสอบก่อนเรียน 26 33.92 5.98 -15.43* 
ทดสองหลังเรียน 26 41.62 4.44  

  ค่า t (.05), (df  25)  = 1.708 
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 จากตารางที่ 2. แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามตารางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน มีคะแนนทดสอบก่อนเรียน ( x ) เท่ากับ 33.92 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 5.98  เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน ที่มีคะแนนทดสอบหลังเรียน (
x ) เท่ากับ 41.62 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 4.44 ด้วยการทดสอบที (T-test)  พบว่า 
ค่าทีจากการคำนวณเท่ากับ -15.43 ซ่ึงมีค่ามากกว่าค่าที่ตารางที แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติในระดับ .05 
 
 ขั้นตอนท่ี3 การวิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้ดิจิทัลของผู้เรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ 
ส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  
 
ตารางที่ 3  ผลการรับรู้ดิจิทัลของผู้เรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมการรู ้ดิจิทัลโดยการ

ประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  
 การรับรู้ดิจิทัลของผู้เรียนหลังเรียน ( x ) S.D ระดับ 
 การเข้าถึงและตระหนักดิจิทัล    
1 คุณสามารถใช้งานคอมพิวเตอร์ได้มากน้อยเพียงใด 3.56 0.65 ดี 
2 คุณสามารถใช้งานอินเตอร์เน็ตได้มากน้อยเพียงใด 3.52 0.51 ดี 
3 คุณสามารถใช้งานได ้ม ั ่งคงปลอดภัยมากน้อย

เพียงใด 
3.2 0.87 ปานกลาง 

 การใช้ดิจิทัลเพื่อทำงานร่วมกัน    
4 คุณสามารถทำงานร่วมกันแบบออนไลน์ได้มากน้อย

เพียงใด 
3.84 0.94 ดี 

5 คุณสามารถใช้โปรแกรมสร้างสื่อดิจิทัลได้มากน้อย
เพียงใด 

3.36 0.71 ปานกลาง 

6 คุณสามารถใช้ดิจิทัลเพื่อความมั่งคงปลอดภัยได้
มากน้อยเพียงใด 

3.28 0.94 ปานกลาง 

 การประยุกต์ใช้เคร่ืองมือดิจิทัลในการทำงาน    
7 คุณสามารถใช้เครื ่องมือดิจิท ัลเพื ่อการทำงาน

ได้มากน้อยเพียงใด 
4.0 0.71 ดี 

8 คุณสามารถกำหนดการใช้งานเครื่องมือดิจิทัลอย่าง
ถูกต้องได้มากน้อยเพียงใด 

3.24 0.93 ปานกลาง 

 รวม 3.50 0.79 ดี 
ท่ีมา: คู่มือการใช้งานระบบประเมินทักษะดิจิทัลสำหรับข้าราชการและบุคลากรภาครัฐ (Digital Government) 
    
 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าหลังจากผู้เรียนได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการรู้
ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ในภาพรวมอยู่ในระดับดี 
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5. อภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถนำข้อมูลมาอภิปรายผลได้ดังน้ี  
 1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน  (5 STEPs) มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
กระบวนการเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนเรียนรู้  5 ขั้นตอน (5 STEPs) ทำให้
ผู้เรียนมีการรับรู้ดิจิทัลผ่านกระบวนการในแต่ละข้ันของกิจกรรมทั้ง 5 ข้ันน้ัน ทำให้เกิดทักษะ มีความรู้ความ
เข้าใจ สามารถทำงานด้วยเครื่องมือดิจิทัลได้ ความกลัวการใช้สื่อต่าง ๆ ลดลงสามารถทำงานร่วมกันกับผู้อื่น
ผ่านสื่อดิจิทัล และสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ได้ สามารถนำสื่อมาใช้งานได้ เพราะมีเพื่อนช่วยกระตุ้นในการเรียนรู้
ร่วมกัน ร่วมกับการทำกิจกรรมแต่ละข้ันตอนที่จะช่วยการรับรู้ของผู้เรียนให้ทำความเข้าใจได้อย่างเป็นข้ันตอน 
เป็นลำดับ ช่วยเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนให้น่าเรียนรู้ สร้างสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้มีความรู้ ความใจ และประยุกต์นำสื่อรูปแบบต่าง ๆไปใช้ประโยชน์ได้จริง เกิดเป็นประสบการณ์ตรง 
สร้างการรับรู้ดิจิทัลได้อย่างชัดเจนสอดคล้องกับวยุรี วงศ์สมศรี(2560) ที่ทำงานวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้ 5 
ข้ันตอน  (5 STEPs) ที่พบว่าเมื่อนำรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน 
(5 STEPs)ทำให้นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
สูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 77.78 คะแนนอยู่ในเกณฑ์ดี  
 2. ผลการรับรู้ดิจิทัลของผู้เรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการ
ประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู ้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ในภาพรวมอยู่ในระดับดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ 
ความสามารถใช้เครื ่องมือดิจิทัลเพื่อการทำงาน ได้ในระดับ ค่าเฉลี่ย 4.0 อยู่ในระดับดี รองลงมาได้แก่ 
สามารถทำงานร่วมกันแบบออนไลน์ และความสามารถในการใช้งานคอมพิวเตอร์ของนักศึกษา อยู่ในระดับดี 
สอดคล้องกับกัมพล เกศสาลีและกันยารัตน์ เควียเซ่น(2561) ที่ทำการวิจัยเรื่อง การรู้ดิจิทัลในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผลการวิจัย พบว่า (1) สภาพการรู้ดิจิทัลในการปฏิบัติงานโดย ภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความปลอดภัยในการทำงานกับสารสนเทศดิจิทัล รองลงมา 
คือ ด้านความตระหนักในวัฒนธรรมและสังคม ด้านการสื่อสารกับเพื่อนร่วมงาน ด้านการวิเคราะห์และ การ
ประเมินผลสารสนเทศดิจิทัล ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การค้นหาและจัดเก็บสารสนเทศดิจิทัล  
ตามลำดับ (2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้ดิจิทัลในการปฏิบัติงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ปัจจัยโครงสร้างพื้นฐาน รองลงมา คือ ปัจจัยด้านนโยบายของมหาวิทยาลัย ปัจจัยด้านบุคลากร 
และปัจจัย ด้านกระบวนการพัฒนา ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ปัจจัยด้ านสิ่งแวดล้อมภายนอก 
ตามลำดับ 
 
6. สรุปผล  
 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนการ
สอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับ .05 
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แสดงว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมการรู้ดิจิทัลโดยการประยุกต์ใช้กระบวนเรียนรู ้ 5 
ข้ันตอน (5 STEPs) มีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึน และมีระดับการรับรู้ดิจิทัลในระดับดี 
   
7. ข้อเสนอแนะ  
 1.การเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (5 STEPs) สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่น ๆได้ตามความเหมาะสมของรายวิชาน้ัน 
 2.การจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อการเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบ ควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมใน
รูปแบบการเรียนการสอนอื่น ๆ ที่เหมาะสมผู้เรียนในแต่ละสาขาวิชา 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัย เรื ่อง ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา
ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของระยะเวลา
การสำเร็จการศึกษากับปัจจัยการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สำเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
รุ่นปีการศึกษา 2561 แผนการศึกษาแบบทำวิทยานิพนธ์ จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา  
 ผลการวิจัย  พบว่า 1)  ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร ็จการศึกษาของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ด้านการทำวิทยานิพนธ์ และด้านคุณลักษณะส่วนตัวนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อยู่ในระดับมากที่สุดและ 
รองลงมาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ปัจจัยด้านการทำวิทยานิพนธ์ ปัจจัยด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอน และปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา ตามลำดับ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการ
สำเร็จการศกึษาระดับบัณฑิตศึกษากับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา พบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กัน   
 
คำสำคัญ :  ปัจจัยการสำเร็จการศึกษา, ระยะเวลาการศึกษา, นักศึกษาบัณฑิตศึกษา, การศึกษาระดับ 

บัณฑิตศึกษา 
 

Abstract 
 
 This research investigates factors affecting the graduation periods of graduate 
students of Suranaree University of Technology.  The objectives of this research were:  1)  to 
investigate factors affecting the graduation periods of graduate students Suranaree University 
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of Technology, and  2) to study the relationship between the periods of their graduation and 
the graduation factors.  This research was quantitative and qualitative.  The research samples 
consisted of 1 2 0  graduate students at Suranaree University of Technology ( SUT) ,  in the 
academic year 2018, whose studies were of thesis plan. The instruments were questionnaire 
and interview.  Data were analysed using descriptive statistics, which were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and content analysis. 
 The research findings were:  1)  Regarding the factors affecting graduation periods 
of Suranaree University of Technology students, curriculum and learning management, thesis 
advisor, thesis, and personal characteristics of students, in overall, were of high levels. When 
considering each aspect, it was found that the thesis advisor factor was of the highest level. 
It was followed by, those of also high levels, i.e., thesis, curriculum and learning management, 
personal characteristics of the students, respectively.  2 )  There was no relationship between 
the graduation periods of graduate students and factors affecting the graduation period of the 
students. 
  
Keywords : Factors Affecting the Graduation, Periods of Graduate, Graduate Student, 

Graduate Study 
 
1. บทนำ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีส ุรนารี (มทส.) เป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยี ที่ได้รับการสถาปนาข้ึน เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2533 เป็นมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐที่ ไม่เป็น
ส่วนราชการ อยู่ในกำกับของรัฐบาลแห่งราชอาณาจักรไทย มีพันธกิจกิจที่สำคัญ 5 คือ 1) การผลิตและ
พัฒนากำลังคนระดับสูงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อตอบสนองความต้องการของการพัฒนา
ประเทศ  2) วิจัยค้นคว้าเพื่อสร้างสรรค์ จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ และการนำผลการวิจัยและพัฒนา
ไปใช้ในการพัฒนาประเทศ 3) ปรับแปลง ถ่ายทอดและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อให้ประเทศไทยพึ่งพา
ตนเองทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาได้มากขึ้น 4) ให้บริการวิชาการแก่ประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ  ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน และ 5) ทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมของชาติและของท้องถ่ิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งศิลปะ 
และวัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2562) โดยมี 2 พันธ กิจแรก
เป็นพันธกิจที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
 มทส. จัดระบบการศึกษาแบบไตรภาค (Trimester) ในปีการศึกษาหน่ึงมี 3 ภาคการศึกษา แต่ละ
ภาคการศึกษามีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 12 สัปดาห์ มหาวิทยาลัยได้เปิดร ับนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา ตั้งแต่ปีการศึกษา 2539 – ปัจจุบัน โดยในปีการศึกษา 2539 สำนักวิชาวิทยาศาสตร์ ได้เปิดรับ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเป็นสำนักวิชาแรก ในปีการศึกษา 2540, 2541, 2542, 2544 และ 2561 สำนัก
วิชาเทคโนโลยีการเกษตร สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม สำนักวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ และสำนักวิชาแพทยศาสตร์  ได้เปิดรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ตามลำดับ ซ่ึงนับตั้งแต่ปีการศึกษา 
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2539 ถึงปีการศึกษา 2560 มีบัณฑิตสำเร็จการศึกษารวมทั้งสิ้น 3,284 คน แยกเป็นระดับปริญญาโท 2,488 
คน และระดับปริญญาเอก 796 คน (ศูนย์บริการการศึกษา มทส., 2561)   
 ในการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาของ มทส. ได้มีการระบุ
โครงสร้างหลักสูตร และกำหนดแผนการศึกษาในหลักสูตรไว้ ดังนี้ หลักสูตรระดับปริญญาโท กำหนด
ระยะเวลาในโครงสร้างหลักสูตร 2 ปีการศึกษา (หรือ 6 ภาคการศึกษา) หลักสูตรระดับปริญญาเอก สำหรับผู้
ที่ศึกษาต่อจากข้ันปริญญาโท กำหนดระยะเวลาในโครงสร้างหลักสูตร 3 ปีการศึกษา (หรือ 9 ภาคการศึกษา) 
และ หลักสูตรระดับปริญญาเอก สำหรับผู้ที ่ศึกษาต่อจากขั้นปริญญาตรี กำหนดระยะเวลาในโครงสร้าง
หลักสูตร 5 ปีการศึกษา (หรือ 15 ภาคการศึกษา) ซึ่งตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วย
การศึกษาข้ันบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2560 ได้ระบุระยะเวลาการศึกษาของนักศึกษา ระดับปริญญาโท ไม่เกิน 15 
ภาคการศึกษา ระดับปริญญาเอก สำหรับผู้ที่ศึกษาต่อจากข้ันปริญญาโท ไม่เกิน 18 ภาคการศึกษา และระดับ
ปริญญาเอก สำหรับผู้ที่ศึกษาต่อจากข้ันปริญญาตรี ไม่เกิน 24 ภาคการศึกษา  
 จากรายงานสรุปผลการสำเร็จการศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา มทส. (ศูนย์บริการการศึกษา มทส., 
2561) พบว่าที่ผ่านมานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาส่วนใหญ่ ใช้เวลาในการศึกษาเกินกว่าที่หลักสูตรกำหนด
หรือใช้ระยะเวลาเกือบเท่ากับระยะเวลาการศึกษาสูงสุดที่มหาวิทยาลัยกำหนดไว้ ซึ ่งจากข้อมูลผู้สำเร็จ
การศึกษา ปีการศึกษา 2556 – 2560 พบว่านักศึกษาใช้เวลาในการสำเร็จการศึกษา ดังน้ี (1) ระดับปริญญา
โท แผนการศึกษาทำวิทยานิพนธ์ รุ่นปีการศึกษา 2556 - 2560 สำเร็จการศึกษาเกินกว่าระยะเวลาที่หลักสูตร
กำหนด คิดเป็นร้อยละ 89.64, 85.07, 83.47, 82.98 และ 74.55 ตามลำดับ (2) ระดับปริญญาเอก (ศึกษาต่อ
จากปริญญาโท) รุ่นปีการศึกษา 2556 - 2560 สำเร็จการศึกษาเกินกว่าระยะเวลาที่หลักสูตรกำหนด คิดเป็น
ร้อยละ 100.00, 83.33, 89.71, 66.67 และ 93.18 ตามลำดับ และ (3) ระดับปริญญาเอก (ศึกษาต่อจาก
ปริญญาตรี) รุ่นปีการศึกษา 2556 - 2560 สำเร็จการศึกษาเกินกว่าระยะเวลาที่หลักสูตรกำหนด คิดเป็นร้อย
ละ 69.70, 83.34, 84.21, 66.66 และ 80.00 ตามลำดับ จากสถิติการสำเร็จการศึกษาเกินกว่าระยะเวลาที่
หลักสูตรกำหนดข้างต้น ทำให้เกิดความสูญเปล่าทางการศึกษา ทั้งต่อตัวนักศึกษาและ มทส. ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อเป็นแนวทางใน
การบริหารจัดการหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา และลดความสูญเปล่าทางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาและ มทส. ต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของระยะเวลาการสำเร็จการศึกษากับปัจจัยการสำเร็จการศึกษาของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างวิธีการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังน้ี   
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 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ศึกษาในครั้งน้ี เป็นผู้สำเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มทส. รุ่นปีการศึกษา 2561 
แผนการศึกษาที่ทำวิทยานิพนธ์ จำนวน 174  คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี  
  1) กลุ่มตัวอย่างในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นผู้สำเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มทส. รุ่นปีการศึกษา 2561 แผนการศึกษาที่ทำวิทยานิพนธ์ ซ่ึงทราบขนาดของประชากร จำนวน 174 คน 
กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะ
กุล, 2543) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน ใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) โดยหา
สัดส่วนตามจำนวนประชากรของแต่ละสำนักวิชา ดังน้ี  
 

สำนักวิชา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
    วิทยาศาสตร์ 35 24 
    เทคโนโลยีสังคม 16 11 
    เทคโนโลยีการเกษตร 18 12 
    วิศวกรรมศาสตร์ 101 70 
    สาธารณสุขศาสตร์ 4 3 

รวม 174 120 
 
  2) กลุ่มตัวอย่างสำหรับรวบรวมข้อมูลในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อรวบรวมข้อมูลเชิง
ลึกเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาในการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มทส. จาก 5 
สำนักวิชา คือ สำนักวิชาวิทยาศาสตร์ สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร สำนักวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ และสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สำนักวิชาละ 4 คน รวม 20 คน    
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
  1) แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี  
     ตอนที่ 1 เป็นการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะคำถามเป็น  
คำถามปลายเปิด แบบเติมคำและเลือกตอบ  
      ตอนที่ 2 เป็นการสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้สำเร็จการศึกษาต่อปัจจัยที่มีผลต่อ
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า (rating scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (R.A Likert) ให้เลือกตอบ เป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
   ตอนที่ 3 เป็นคำถามเก่ียวกับการศึกษาของนักศึกษา ลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด เป็น 
ข้อเสนอแนะ ในการกำหนดแนวทางสำหรับการพัฒนานักศึกษา เพื่อให้สำเร็จการศึกษาได้ตามที่หลักสูตร
กำหนด  
  2) แบบสัมภาษณ์ เป็นข้อคำถามเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ด้านการทำวิทยานิพนธ์ และด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา 
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 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยการส่ง E-mail ขอความอนุเคราะห์
นักศึกษาบัณฑิตศึกษา มทส. ที่สำเร็จการศึกษา รุ่นปีการศึกษา 2561 แผนการศึกษาที่ทำวิทยานิพนธ์ จำนวน 
174 คน ตอบแบบสอบถาม ผ่าน Google Form  นำข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามมาคัดเลือกให้ ได้
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ไว้จำนวน 120 ชุด มาวิเคราะห์ข้อมูล  
 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
เกี ่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาในการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  จากนักศึกษา
บัณฑิตศึกษา มทส. ที่สำเร็จการศึกษา รุ ่นปีการศึกษา 2561 แผนการศึกษาที่ทำวิทยานิพนธ์  สำนักวิชา
วิทยาศาสตร์ สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ และ
สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สำนักวิชาละ 4 คน รวม 20 คน    
 3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1)  ข้อมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้การแจกแจงความถ่ี 
และหาค่าร้อยละ  วิเคราะห์ระดับของปัจจัยด้านต่าง ๆ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษากับปัจจัยที่
มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson correlation) 
 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลจากคำถามปลายเปิด และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เก่ียวกับ
ข้อเสนอแนะในการกำหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนานักศึกษาให้สำเร็จการศึกษาตามที่หลักสูตร
กำหนด โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
 
4.  ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี 
 4.1 ปัจจ ัยที ่ม ีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศ ึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิ ตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ภาพรวม พบว่า นักศึกษามีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด และรองลงมาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการทำวิทยานิพนธ์ ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอน และด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา  ตามลำดับ   
  1) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  
  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที ่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา ด้านหลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย 3 อันดับแรก พบว่า การมีแหล่งศึกษาค้นคว้าสืบค้นข้อมูลอย่างเพียงพอ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา 
คือ รูปแบบการสอนที่ครอบคลุมทั้งการบรรยาย การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง สัมมนา และฝึกปฏิบัติ และ
การศึกษาในหลักสูตรช่วยเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา ตามลำดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ รายวิชาที่กำหนดไว้ในหลักสูตรมีความเหมาะสม  
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  2) ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา ด้านอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย 3 อันดับแรก พบว่า การสนับสนุนและให้คำแนะนำนักศึกษาในการนำเสนอผลงานในที่ประชุมหรือ
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ การให้คำปรึกษาแนะนำการทำวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจน
เสร็จสมบูรณ์ ความรู้ความเช่ียวชาญในหัวข้อวิจัยของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตามลำดับ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การแนะนำแหล่งทุนในการวิจัยเพื่อช่วยเหลือนักศึกษาในการทำวิจัย  
  3) ด้านการทำวิทยานิพนธ์ 
  ระดับความคิดเห็นเกี ่ยวกับปัจจัยที ่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา ด้านการทำ
วิทยานิพนธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 
อันดับแรก พบว่า การตัดสินใจเลือกหัวข้อการทำวิจัยมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับระยะเวลาของหลักสูตร มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ การตอบรับการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย การส่งเล่มวิทยานิพนธ์ทันตามเวลา
ที่กำหนด ตามลำดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การได้รับทุนสนับสนุนการทำวิจัย  
  4) ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา  
  ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที ่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา ด้านคุณลักษณะ
ส่วนตัวนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
3 อันดับแรก พบว่า การเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษาอย่างสม่ำเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ความรู้และ
ความสามารถในการวิจัย เช่น การวางแผน/เก็บตัวอย่าง/การทำการทดลอง/การวิเคราะห์ข้อมูล/การสรุป
ผลการวิจัย ความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ตามลำดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ การมีทักษะการเขียนรายงานการวิจัยเป็นภาษาอังกฤษ  
 
 4.2  ผลวิเคราะห์ข้อมูลจากคำถามปลายเปิด และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
   1) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
    ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีความถ่ีมากที่สุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ 1) หลักสูตรควรมี
การปรับปรุงเน้ือหาให้ทันสมัยตามสภาพสังคมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ  เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้กับสภาพ
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม 2)  หลักสูตรควรเพิ่มการให้ความรู ้เกี ่ยวกับการเขียนรายงานการวิจัย และการ
วิเคราะห์ทางสถิติข้ันสูง 3) ควรมีรายวิชาที่หลากหลายให้นักศึกษาสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจและ
สอดคล้องกับงานวิจัย  
  2) ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
      ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีความถี่มากที่สุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ 1) อาจารย์ที่
ปรึกษาควรมีเวลาในการให้คำปรึกษาแก่นักศึกษา ติดตามความก้าวหน้าในการทำวิทยานิพนธ์อย่างต่อเน่ือง 
กระตุ้นให้ดำเนินการตามแผนอย่างสม่ำเสมอ 2) การสนับสนุนให้คำปรึกษา แนะนำนักศึกษาในการนำเสนอ
ผลงานในที่ประชุมหรือการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มีผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา 3) อาจารย์ที่
ปรึกษาควรมีความรู้ความสามารถสูง และมีความเช่ียวชาญสามารถแนะนำให้คำปรึกษา และแก้ปัญหาในการ
ทำวิจัยได้  
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  3) ด้านการทำวิทยานิพนธ์ 
      ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีความถี่มากที่สุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ 1) การทำรูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ ความเข้มงวดในการจัดรูปแบบทำให้ใช้เวลาในการจัดทำเล่มนานเกินไป 2)  ความพร้อมของ
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ มีผลต่อการทำวิจัย อยากให้ลดข้ันตอนการขอใช้อุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ  3) การ
เข้าพบอาจารย์ที ่ปรึกษาอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ พยายามเข้าพบอาจารย์ที ่ปรึกษาเป็นประจำ และควรนำ
ปัญหาที่พบไปปรึกษาอาจารย์เพื่อให้การทำวิจัยสำเร็จลุล่วง   
  4) ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา 
    ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีความถี่มากที่สุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ 1) การบริหาร
จัดการเวลา โดยเฉพาะผู้ที่ทำงานประจำแล้วลาศึกษาต่อ ต้องวางแผนการเรียนการทำวิจัยเพื่อให้ไม่กระทบ
การทำงาน และมีเป้าหมายในการศึกษา 2) นักศึกษาต้องมีวินัยและพัฒนาตนเองอยู ่เสมอในการทำ
วิทยานิพนธ์ 3) นักศึกษาควรมีทักษะพื้นฐานทางด้านภาษาอังกฤษ   
 
 4.3  ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการสำเร็จการศึกษากับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการ
สำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี    
 พบว่า ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอน ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ด้านการทำวิทยานิพนธ์ และด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา  
 
5. อภิปรายผล 
       จากการวิจัยครั้งน้ี สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 5.1  ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
 1) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
     จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วน
ใหญ่เห็นว่า การมีแหล่งค้นคว้าสืบค้นข้อมูลอย่างเพียงพอ รูปแบบการสอนที่ครอบคลุมทั้งการ บรรยาย 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง สัมมนา และฝึกปฏิบัติ การศึกษาในหลักสูตรช่วยเพิ่มความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ปัญหา และความพร้อมของสถานที่เครื่องมือ อุปกรณ์ที่ทันสมัยในการทำวิจัย เป็นปัจจัยที่มีผลมาก
ที่สุด ซ่ึงสหัทยา ดำรงเกียรติศักดิ์ (2543) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้พบว่า นักศึกษาบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้มีปัญหาในการทำวิจัย 
มหาวิทยาลัยมีอุปกรณ์เครื่องมือการทำวิจัยไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา นักศึกษาขาดความ
คล่องตัวในการขอใช้เครื่องมือในการทำวิจัย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาจำเป็นต้อง
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และนักศึกษาต้องมีทักษะการค้นคว้าเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูล มหาวิทยาลัยมีแหล่ง
ค้นคว้าข้อมูลที่เพียงพอ หากแต่บางครั้งในหัวข้อเรื่องที่นักศึกษาทำวิจัยค้นหาข้อมูลได้ค่อนข้างยากประกอบ
กับยังไม่มีใครเคยทำวิจัยในแนวทางที่นักศึกษากำลังทำวิจัยมาก่อน ในเรื่องความพร้อมของสถานที่เครื่องมือ
อุปกรณ์ในการทำวิจัยส่วนใหญ่นักศึกษาคิดว่าเพียงพอ แต่มีความติดขัดที่ข้ันตอนในการขอใช้เครื่องมือที่ไม่ได้
รับความสะดวก และเวลาที่ใช้ซ่อมแซมอุปกรณ์นาน  
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 2) ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนใหญ่
เห็นว่า การสนับสนุนและให้คำแนะนำนักศึกษาในการนำเสนอผลงานในที่ประชุมหรือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
การให้คำปรึกษาแนะนำการทำวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสมบูรณ์ ความรู้ความเชี่ยวชาญในหัวข้อวิจัยของ
อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นปัจจัยที่มีผลมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ทรงธรรม ธีระกุล ( 2546) ได้
ทำการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์ของมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยทักษิณ พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสำคัญต่อความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์ของมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยทักษิณ มากเป็น
อันดับหน่ึง คือ คุณลักษณะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ที่ปรึกษาควรทุ่มเทเวลา เอาใจใส่ดูแล 
และให้คำปรึกษาแนะนำนิสิตอย่างเต็มที่ ควรมีประสบการณ์การวิจัยและมีตำแหน่งวิชาการ และผลการศึกษา
ของ รัชนีวรรณ ตั้งภักดี (2560) ซ่ึงศึกษาความคิดเห็นของบัณฑิตและอาจารย์ที่ปรึกษาเก่ียวกับสภาพการทำ
วิทยานิพนธ์ในระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ด้านอาจารย์ที่ปรึกษา 
บัณฑิตมีความคิดเห็นว่า อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เอาใจใส่และกำกับติดตามการทำวิทยานิพนธ์ของนิสิต
เป็นอย่างดี รองลงมา คือ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้กำลังใจนิสิตในการทำวิทยานิพนธ์สม่ำเสมอ และ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์รับฟังความคิดเห็นของนิสิต  นอกจากน้ี ดิลกรัตน์ โคตรสุมาตย์ (2554) ได้ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า 
ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/การศึกษาอิสระ ปัจจัยที่เป็นปัญหามีผลมากที่สุด คือ การให้คำปรึกษาและ
แนะนำการทำวิจัยตั้งแต่เริ ่มต้นจนเสร็จสิ้นสมบูรณ์ และความรู้ความชำนาญในหัวข้อวิจัยของอาจารยท์ี่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2549) ได้สรุปปัญหาที่เกิดข้ึนกับนักศึกษา
ที่เป็นปัญหาเก่ียวกับการเผยแพร่วิทยานิพนธ์ของนักศึกษา คือ ปัญหาด้านทักษะการวิจัยและทักษะด้านภาษา
ส่งผลต่อการเขียนบทความทางวิชาการและการนำเสนอผลงานวิจัยต่อที่ประชุมทางวิชาการ ทั้งนี ้อาจเป็น
เพราะนักศึกษาขาดความรู้ทักษะในการเขียนบทความ การนำเสนอผลงาน ดังนั้น การสนับสนุนและให้
คำแนะนำนักศึกษาในการนำเสนอผลงานในที่ประชุมหรือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ จึงมีผลต่อการสำเร็จ
การศึกษามาก เพราะหากผลงานของนักศึกษาไม่ได้รับการตีพิมพ์ก็จะไม่สามารถสำเร็จการศึกษาได้ตาม
เงื ่อนไขที่กำหนด นอกจากนี้การให้คำปรึกษาแนะนำในการทำวิจัยของอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตั ้งแต่
เริ่มต้นจนเสร็จสมบูรณ์ และการติดตามความคืบหน้าการทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาอย่างสม่ำเสมอ ส่งผล
ต่อความสำเร็จในการศึกษาของนักศึกษาอีกด้วย  
 3)  ด้านการทำวิทยานิพนธ์ 
  จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้านการทำวิทยานิพนธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่เห็นว่า การ
ตัดสินใจเลือกหัวข้อการทำวิจัยมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับระยะเวลาของหลักสูตร การตอบรับการตีพิมพ์
เผยแพร่ผลงานวิจัย การส่งเล่มวิทยานิพนธ์ทันตามเวลาที่กำหนด เป็นปัจจัยที่มีผลมากที่สุด สอดคล้องกับ 
วรรณากร  พรประเสริฐ (2557) ได้วิเคราะห์ตัวแปรจำแนกกลุ่มการสำเร็จการศึกษาของนิส ิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า ตัวแปรที่ดีที่สุดในการจำแนกกลุ่มการสำเร็จการศึกษาของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร คือความสามารถด้านการวิจัย การวางแผนการทำวิทยานิพนธ์ และ
แหล่งเอื้ออำนวยทางวิชาการ  ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2549) ได้สรุปปัญหาที่เกิด
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ข้ึนกับนักศึกษาที่เป็นปัญหาเก่ียวกับการทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา ไว้ดังน้ี  (1) การเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์ 
ไม่มีประเด็นปัญหาที่สนใจแน่นอน มีความสนใจหลายเรื่อง เปลี่ยนหัวข้อการวิจัยเกือบทุกครั้งที่มาพบอาจารย์
ที ่ปรึกษา เสนอหัวข้อไม่ตรงกับสาขาวิชาที่ศึกษา เสนอหัวข้อโดยยังไม่ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องมาอย่างดี ค้นคว้าเอกสารไม่กว้างขวาง ไม่ลึกซ้ึงพอ หรือไม่ทันสมัย เสนอประเด็นปัญหาการวิจัยที่
ไม่มีความสำคัญหรือไม่มีความลุ่มลึกเพียงพอ เสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์ที ่เป็นไปได้ยาก หรือมีขอบเขต
กว้างขวางจนอาจดำเนินการไม่เสร็จในระยะเวลาตามหลักสูตร  (2) การเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ นอกจาก
ความไม่ชัดเจนของประเด็นปัญหา และระเบียบวิธีและการออกแบบวิจัยที่เสนอในโครงร่างวิทยานิพนธ์แล้ว 
นักศึกษาบางคนยังเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่ไม่มีความรู ้ความชำนาญเพียงพอหรือไม่มีความถนัด ทำให้มี
ปัญหาในการดำเนินการวิจัย (3) การเขียนรายงานและการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ นักศึกษาหลายคนยังมี
ปัญหาด้านภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษซ่ึงเป็นทักษะสำคัญอีกประการหน่ึงของการทำวิทยานิพนธ์ 
โดยเฉพาะวิทยานิพนธ์ที ่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยในเชิงคุณภาพ ส่วนปัญหาที่พบมากระหว่างการสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์ นอกจากการเตรียมตัวไม่พร้อมและมีความวิตกกังวลเกินไปแล้ว นักศึกษาบางคนยังใช้เวลา
บรรยายความสำคัญของประเด็นปัญหา การออกแบบ ระเบียบวิธีและข้ันตอนการดำเนินการวิจัยมากเกินไป 
จนแทบไม่ได้กล่าวถึงข้อค้นพบและอภิปรายผลการวิจัย ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะนักศึกษายังขาดความลุ่มลึกใน
เรื่องที่จะศึกษาวิจัย หัวข้อการวิจัยไม่ได้เกิดจากตัวนักศึกษาแต่มาจากอาจารย์ที่ปรึกษา หรือการทำวิจัยใน
หัวข้อที่เป็นไปได้ยากมีขอบเขตที่กว้างทำให้ต้องใช้เวลาในการดำเนินการนาน  
 4)  ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา 
   จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่
เห็นว่า การเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษาอย่างสม่ำเสมอ ความรู้และความสามารถในการวิจัย เช่น การวางแผน 
เก็บตัวอย่าง การทำการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผลการวิจัย   ความสามารถในการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่มีผลมากที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการศึกษาของ ศศธิร  สุพันทวี  
(2561) พบว่าปัญหาและอุปสรรคในการทำวิทยานิพนธ์ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา โครงการศิลปศาสตรมหา
บัณฑิตสาขาวิชารัฐศาสตร์ (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่เกิดจากคุณลักษณะของนิสิต คือ นิสิต
ขาดการวางแผนการเรียน การจัดทำตารางเวลา และขาดความรับผิดชอบในการไปพบอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ
ขอคำปรึกษาแนะนำและตรวจงานอย่างต่อเนื่อง อรุณศรี พุ่มนวล (2552) พบว่า ปัญหาและอุปสรรคต่อ
ความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์ของมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ เป็นปัจจัยส่วนบุคคลด้านผู้เรียน 
เช่น ปัญหาการดำเนินงานไม่เป็นไปตามแผน การจัดสรรเวลาในการดำเนินงาน ณีรนุช  จงอารี (2543) พบวา่ 
องค์ประกอบที่ทำให้นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สำเร็จการศึกษา
ตามหลักสูตรและสำเร็จการศึกษาล่าช้ากว่าที่หลักสูตรกำหนด ได้แก่ การปฏิบัติตัวของนักศึกษา และปัญหา 
คือ นักศึกษาส่วนใหญ่มีภาระงานประจำมาก ไม่มีเวลาศึกษาค้นคว้า ขาดการวางแผนการเรียน ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะนักศึกษามีภาระงานประจำทำให้ไม่มีเวลาในการศึกษาอย่างเต็มที่ ขาดความต่อเนื่องในการเข้าพบ
อาจารย์ที ่ปรึกษา เมื่อพบปัญหาก็ปล่อยทิ้งไว้ไม่ได้รับคำแนะนำเพื่อแก้ไข นานไปก็ขาดความกระตอืรือร้น 
จนกระทั่งใกล้จะครบระยะเวลาการศึกษาจึงมาเร่งมือในการทำวิทยานิพนธ์ และโดยเฉพาะนักศึกษาที่ขาด
ทักษะในการเขียน และขาดทักษะด้านภาษาด้วยแล้วก็จะเป็นปัญหาอย่างยิ่งในการที่จะทำวิทยานิพนธ์ให้เสร็จ
สมบูรณ์  
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 5.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการสำเร็จการศึกษากับปัจจัยท่ีมีผลต่อระยะเวลาการ
สำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี    
 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการสำเร็จการศึกษากับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลา
การสำเร็จการศึกษา พบว่า ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ทั้งน้ีอาจ
เป็นได้ว่า โดยส่วนใหญ่นักศึกษาจะใช้เวลาในการศึกษาเกินกว่าระยะเวลาที่กำหนดของหลักสูตร อันเน่ืองจาก
ระยะเวลาที่ใช้ในการทำวิทยานิพนธ์ เช่น การเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ไม่เป็นไปตามกรอบเวลา การเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ไม่แล้วเสร็จตามกำหนด การไม่ได้ไปพบอาจารย์ที่ปรึกษาตามที่นัดหมายเน่ืองจากนักศึกษามี
ภาระงานประจำ หรือในนักศึกษาบางรายอาจารย์ที่ปรึกษาไม่มีเวลาในการติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษา 
การทำวิทยานิพนธ์ไม่เป็นไปตามแผน นักศึกษาที่ทำงานประจำแล้วคิดว่าเป้าหมายของตน คือ การเรียนให้จบ 
ระยะเวลาการศึกษาไม่ได้เป็นปัญหา เพราะช่วงระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา นักศึกษาได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ 
จากอาจารย์ที่ปรึกษา นอกจากน้ียังพบว่านักศึกษาส่วนหน่ึงทำงานวิจัยเรียบร้อยแล้วแต่มีความติดขัดในเรื่อง
ของการทำรูปเล่มวิทยานิพนธ์ การตีพิมพ์วิทยานิพนธ์ ทำให้ไม่สามารถสำเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาของ
หลักสูตร     
 
6. สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัย  พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ด้านการทำวิทยานิพนธ์ และด้านคุณลักษณะส่วนตัวนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อยู่ในระดับมากที่สุดและ รองลงมาอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ ปัจจัยด้านการทำวิทยานิพนธ์ ปัจจัยด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน และปัจจัยด้าน
คุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา ตามลำดับ และความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษากับปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน   
   
7. ข้อเสนอแนะ  
      7.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ควรปรับปรุงหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง ให้มีความ
ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน ให้ความรู้เก่ียวกับการเขียนรายงานการวิจัย การวิเคราะห์ทาง
สถิติข้ันสูง และการเขียนบทความทางวิชาการ สามารถตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการได้   
 2) มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการกระตุ้น/เร่งรัดให้มีการตีพิมพผ์ลงานวิจัยให้เร็วที่สุดและควรมีระบบ
การให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษา กรณีที่นักศึกษามีปัญหาในเรื ่องการเรียน การทำ
วิทยานิพนธ์ การตีพิมพ์ผลงาน  
 3) ด้านการทำวิทยานิพนธ์ หน่วยงานที่รับผิดชอบเก่ียวกับการตรวจสอบเล่มวิทยานิพนธ์ ควรมี
การเผยแพร่คู่มือการเขียนวิทยานิพนธ์ รวมถึงข้ันตอนและแนวปฏิบัติในการจัดทำรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับ
สมบูรณ์ ให้นักศึกษาและผู้ที่เก่ียวข้องทราบโดยทั่วกัน  
 4) ด้านคุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา นักศึกษาควรมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มีความพร้อมทางวิชาการ และมีทักษะพื้นฐานทางด้านภาษาอังกฤษ 
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      7.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับปัญหาการทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาและการนำเสนอผลงาน  
 2) ควรเพิ่มการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และเจ้าหน้าที่เก่ียวข้องกับ
การทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา ตลอดจนการศึกษาความสัมพันธ์ของจำนวนช่ัวโมงที่นักศึกษาใช้ในการพบ
อาจารย์ที่ปรึกษาว่ามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาหรือไม่ 
 3) ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาเพิ่มเติม เช่น 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของนักศึกษา ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ด้านความคาดหวังในการสำเร็จ
การศึกษา เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ประกอบด้วย 
หลักสูตรสาขาวิศวกรรมโยธา  และวิศวกรรมสำรวจ  จำนวน 144 คน  ที่สุ่มแบบแบ่งช้ันตามสัดส่วน  ตาม
หลักสูตรสาขาวิชา  ชั้นปี  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่มีแบบวัด
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดกราส์ซาและไรซ์แมน  ซ่ึงมีค่า IOC เท่ากับ 0.97  และค่าแอลฟาของครอนบาช 
() เท่ากับ 0.976  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่  ร้อยละ  และหาความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-Square Test)  พบว่า นักศึษาสาขาวิศวกรรมโยธาส่วนใหญ่มีแบบการเรียนรู้แบบความร่วมมือ คิดเป็น
ร้อยละ 35.4  รองลงมาคือแบบแบบพึ่งพา  และแบบมีส่วนร่วม  คิดเป็นร้อยละ 26.4  และ 11.8  ตามลำดับ  
แต่ไม่ปรากฏรูปแบบแข่งขัน  ทั้งน้ีนักศึกษากว่าร้อยละ 18.1 มีรูปแบบการเรียนรู้มากกว่าหน่ึงรูปแบบหรือแบบ
ผสม  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่ารูปแบบการเรียนรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก ที่ระดับนัยสำคัญ .05   
 
คำสำคัญ : รูปแบบการเรียนรู้, การเรียนการสอนแบบเชิงรุก, วิศวกรรมโยธา, การเรียนการสอน 
 

Abstract 
 
 This study aimed to study the related learning styles and satisfaction with active 
learning. The subjects in this study were 144 samples of the civil engineering students who 
study civil engineering and survey engineering courses using proportional stratified random 
sampling accordance with courses, year and the learners’ academic achievement (GPA). The 
data were collected by using a questionnaire that involved the Grasha and Riechmann learning 
style scale general class form which has IOC of 0.97 and the alpha coefficient of Cronbach 
() of 0.976. The collected data were analyzed by percentage, mean and examine relationships 
between learning styles and satisfaction with active learning by Chi-square test. The results 
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found that the highest learning styles of civil engineering students was collaborative with 35.4 
percent followed by dependent and participative with 26.4 and 11.8, respectively. There is no 
competitive learning style. In addition, over 18.1 percent of students had more than one or a 
mix learning styles. Based on the factor analysis of relations revealed that the satisfaction of 
active learning activities were not related to the learning style factors with statistical 
significance at level 0.05 
 
Keywords : Learning Styles,  Active Learning,  Civil Engineering,  Education 
 
1. บทนำ  
 จากรายงานของกรมการปกครองเปิดเผยว่า ปี พ.ศ.2562 ประเทศไทยมีจำนวนประชากร 
66,558,935 คน (กรมการปกครอง, 2564) ในจำนวนนี้มีเพียง 229,570 คน เป็นวิศวกรที่มีใบอนุญาต
ประกอบกวิชาชีพควบคุม (เสรี สุชัยธรรม, 2564) คิดเป็นร้อยละ 0.34  ดังน้ันบุคลากรด้านวิศวกรรมโยธาถือ
เป็นกลุ่มอาชีพหน่ึงที่เป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานให้กับสังคมและประเทศชาติ  การผลิต
บัณฑิตวิศวกรเป็นภารกิจสำคัญของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา  
การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิศวกรรมโยธา  ระดับปริญญาตรี  เป็นรูปแบบผสมผสานระหว่างการจัดการ
เรียนการสอนรูปแบบบรรยาย ผู้เรียนน่ังฟังผู้สอน (Passive Learning) และแบบเชิงรุก (Active Learning)  
หากแต่ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วอาจทำให้การปรับตัวของผู้เรียนและผู้สอนยังไม่สอดรับ
สถานการณ์   
 การจัดการเรียนการสอนทางวิศวกรรมเป็นการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อผลิตวิศวกรที่มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะวิชาชีพ  ดังน้ันการเตรียมนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์
ให้มีสมรรถนะตามที่องค์กรวิชาชีพและสังคมต้องการจึงต้องมีการพัฒนาการเรียนการสอนให้ทันสมัยอยู่
ตลอดเวลา  นอกจากน้ีวิสัยทัศน์ของคณะวิศวกรรมศาสตร์คือ ผลิตบัณฑิตที่มีความเช่ียวชาญเทคโนโลยี เน้น
คิดเป็นทำเป็น พร้อมด้วยคุณภาพและคุณธรรม สู่มาตรฐานสากล บนพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีความรู้ ทัศนคติและทักษะวิชาชีพวิศวกรครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน  ได้แก่ ด้านวิชาชีพ 
(Career Competency)  ด ้านภาวะผ ู ้นำ (Leadership Competency) ด ้านการจ ัดการ (Managerial 
Competency) และด้านการสร้างความสัมพันธ์ (Building Relationship Competency)  ดังน้ันรูปแบบการ
เรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์จะทำให้อาจารย์สามารถออกแบบการเรียน
การสอนโดยคำนึงถึงความแตกต่างของนักศึกษาและตรงตามลักษณะการเรียนรู้ของนักศึกษามากที่สุด  ให้
นักศึกษาได้รับการสนับสนุนอย่างเท่าเทียม  เกิดการพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนการสอนได้มากยิ่งข้ึน 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้ หรือ ลีลาการเรียนรู้ หรือ สไตล์การเรียนรู้ ตามแนวคิด
ของกราส์ซาและไรซ์แมน ดังการศึกษาของ (กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และ ธนินทร์ รัตนโอฬาร, 2560) (พูลสุข เจน
พานิชย์ วิสุทธิพันธ์ และ พรศรี ดิสรเตติวัฒน์, 2558)  (ภาวนา กีรติยุตวงศ์ และคณะ, 2558) และ (ณมน จี
รังสุวรรณ และ อนุชิต อนุพันธ์, 2558) หรือตามแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK ดังการศึกษาของ 
(ทรงทรรศน์ จินาพงศ์, สุริยา จันทรนกู, และ อานนท์ คงสุนทรกิจกุล, 2561)  และ (สิรารักษ์ ศรีมาลา และ 
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รุ่งทิวา หวังเรืองสถิตย์, 2558)  งานวิจัยเหล่าน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ ของกลุ่มตัวอย่าง  
และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับปัจจัยอื่น ๆ ที่สนใจ 
 ดังน้ันผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับและความพึงพอใจต่อการ
การเรียนการสอนแบบเชิงรุก   เพื่อรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์เผยแพร่ให้อาจารย์ผู้สอนได้เข้าใจนักศึกษาและ
คำนึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเชิงร ุกของอาจารย์ใน สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มทร.ศรีวิชัย  เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ สามารถพัฒนาตนเองให้มีทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  เป็นกำลังบุคลากรที่สำคัญของสังคมและประเทศต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มทร.
ศรีวิชัย 
 2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบ
เชิงรุก 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ช้ันปี 1-4 และช้ันปี 5 ข้ึนไป สาขา
วิศวกรรมโยธา  ซ่ึงมี 2 หลักสูตรสาขาวิชา คือ วิศวกรรมโยธาและวิศวกรรมสำรวจ  ลงทะเบียนเรียนในปี
การศึกษา 2562 ประชากรมีจำนวน 528 คน (สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2563)  กลุ่มตัวอย่าง
สุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วนตามหลักสูตรสาขาวิชา  ชั้นปี  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนในระดับสูงในแต่ละหลักสูตรสาขาวิชาและช้ันปีมีจำนวนไม่เพียงพอจึงเก็บข้อมูล
จากกลุ่มอื่นทดแทน จำนวน 144 คน   
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม  ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญ 
จำนวน 4 ท่าน มีค่าความเหมาะสมรวมทั้งชุด ICO เท่ากับ 0.97 ดังตารางที่ 1  และค่าความเช่ือมั่นแอลฟา
ของครอนบาดเท่ากับ 0.976  นำไปทดลองใช้กับนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรใน
การศึกษา จำนวน 40 คน  และปรับแก้ตามหลักวิชาการก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  ประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือ  
   ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล เช่น เพศ  อายุ  ชั ้นปี  
หลักสูตรสาขาวิชา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  ประสบการณ์การเรียนการสอนแบบเชิงรุก  และความ
พึงพใจต่อการเรียนการสอนแบบเชิงรุก  
   ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู้ของกราส์ซาและไรซ์แมน (Grasha, 
1996)  มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า (Likert scale) มีตัวเลือก 5 ระดับ ระดับ 5 แทนเห็นด้วยอย่างยิ่งกับ
คำพูด และระดับ 1 แทนไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับคำพูด  แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ 6 รูปแบบ คือ แบบอิสระ 
(Independent) แบบพึ่งพา (Dependent) แบบร่วมมือ (Collaborative) แบบหลีกเลี่ยง (Avoidance) แบบ
แข่งขัน (Competitive) และแบบมีส่วนร่วม (Participant)  แต่ละรูปแบบการเรียนรู้มีข้อคำถามรูปแบบละ 10 
ข้อ  รวม 60 ข้อ  ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยใช้เวลาในการตอบประมาณ 15-20 นาที  แบบสอบถามส่วนน้ีถูก
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แปลจาก Grasha-Riechmann Student Learning Style Scales General Class Form เป็นภาษาไทยและ
ประเมินความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย สงขลา  จำนวน 3 ท่าน  
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  โดยใช้สถิติบรรยายและการทดสอบไคส
แควร์ (Chi-Square Test) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนแบบเชิงรุก  
 
ตารางท่ี 1  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

แบบสอบถาม IOC Cronbach’s 
Alpha 

ความเหมาะสม
ด้านเนื้อหา 

ความเหมาะสมด้านภาษา
และไวยากรณ์ 

รวม  

ตอนที่ 1  0.94 -   
ตอนที่ 2  1.00 0.98   
รวมทั้งชุด   0.97 0.976 

 
4. ผลการวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา  จำนวน 144 คน  เป็นนักศึกษาหลักสูตร
สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา จำนวน 59 คน  คิดเป็นร้อยละ 41  และวิศวกรรมสำรวจ  จำนวน 85 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 59  ส่วนใหญ่เป็นเพศชายจำนวน 92 คน (ร้อยละ 63.9) และเพศหญิงจำนวน 52 คน (ร้อยละ 36.1)  
เมื่อจำแนกตามอายุพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 19 ปี หรือต่ำกว่า จำนวน 31 คน (ร้อยละ 21.5)  อายุ 20 ปี 
จำนวน 36 คน (ร้อยละ 25.0)  อายุ 21 ปี จำนวน 27 คน (ร้อยละ 18.8) และอายุ 22 ปี ข้ึนไป จำนวน 50 
คน (ร้อยละ 34.7)  กลุ่มตัวอย่างในช้ันปีที่ 1  2  และ 4  มีจำนวนใกล้เคียงกัน ร้อยละ 26.4  25.0  และ 
21.5 ตามลำดับ  ยกเว้นชั้นปี 3 และปี 5 ขึ้นไป มีจำนวนน้อยกว่า คิดเป็นร้อยละ 16.0 และ 11.1  กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับอ่อน จำนวน 33 คน  (ร้อยละ 25.4)   ระดับพอใช้ จำนวน 58 
คน  (ร้อยละ 40.3)  ระดับดี จำนวน 40 คน  (ร้อยละ 27.8)  และระดับดีมาก จำนวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 
9.0  ดังตารางที่ 2 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาวิศวกรรมโยธามีรูปแบบการเรียนรู้แบบความ
ร่วมมือมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.5  รองลงมาคือแบบพึ่งพา คิดเป็นร้อยละ 23.7  และแบบมีส่วนร่วม คิด
เป็นร้อยละ 15.3  แต่ไม่ปรากฏแบบแข่งขัน  
 นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาวิศวกรรมสำรวจมีรูปแบบการเรียนรู้แบบความร่วมมือมากที่สุด
เช่นเดียวกับหลักสูตรสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา คิดเป็นร้อยละ 38.8  รองลงมาคือแบบพึ่งพา คิดเป็นร้อยละ 
28.2  และแบบมีส่วนร่วม คิดเป็นร้อยละ 9.4  แต่ไม่ปรากฏแบบแข่งขัน 
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ตารางท่ี 2  จำนวนและร้อยละของคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปร จำนวน ร้อยละ  ตัวแปร จำนวน ร้อยละ 
หลักสูตรสาขาวิชา    ช้ันปี   
    วิศวกรรมโยธา  59 41.0  ปี 1 36 25.0 
    วิศวกรรมสำรวจ 85 59.0  ปี 2 38 26.4 
เพศ    ปี 3 23 16.0 
    ชาย 92 63.9  ปี 4 31 21.5 
    หญิง 52 36.1  ปี 5 ข้ึนไป 16 11.1 
อาย ุ    GPA   
    19 ปี หรือต่ำกว่า 31 21.5  3.50 หรือสูงกว่า (ดมีาก) 13 9.0 
    20 ปี 36 25.0  3.00 - 3.49 (ดี) 40 27.8 
    21 ปี  27 18.8  2.50 - 2.99 (พอใช้) 58 40.3 
    22 ปี ข้ึนไป 50 34.7  2.49 หรือต่ำกว่า (อ่อน) 33 22.9 

 
ตารางท่ี 3  จำนวนและร้อยละของรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา 

รูปแบบการเรียนรู้ หลักสูตรสาขาวิชา 
 วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมสำรวจ 
 จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

แบบอิสระ (Independent) 2 3.4 5 5.9 
แบบพึ่งพา (Dependent) 14 23.7 24 28.2 
แบบความร่วมมือ (Collaborative) 18 30.5 33 38.8 
แบบหลีกเลี่ยง (Avoidance) 4 6.8 1 1.2 
แบบแข่งขัน (Competitive) 0 0.0 0 0.0 
แบบมีส่วนร่วม (Participant)  9 15.3 8 9.4 
แบบผสม (Mix) 12 20.3 14 16.5 

รวม 59 100.0 85 100.0 
 
 กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา  จำนวน 144 คน  ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนการสอนแบบเชิงรุกในระดับปานกลาง ร้อยละ 46.5  รองมาเป็นระดับมาก ร้อยละ 29.9  และระดับ
น้อย ร้อยละ 10.4 ดังแสดงในตารางที่ 4  
 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรูปแบบการเรียนรู้  
แสดงดังตารางที่ 5  พบว่านักศึกษาที่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบความ
ร่วมมือ (ร้อยละ 5.6)  พอใจระดับมากส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู ้แบบพึ่งพา (ร้อยละ 10.4) แบบความ
ร่วมมือ (ร้อยละ 8.3) และแบบผสม (ร้อยละ 7.6) ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน  และพอใจระดับปานกลางส่วนใหญ่
มีรูปแบบการเรียนรู้แบบความร่วมมือ (ร้อยละ 15.3) และแบบพึ่งพา (ร้อยละ 13.2)   
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ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนเชิงรุกของกลุ่มตัวอย่าง 
ความพึงพอใจต่อ 

การเรียนการสอนเชงิรุก 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 

5 มากที่สุด 13 9.0 
4 มาก 43 29.9 
3 ปานกลาง 67 46.5 
2 น้อย 15 10.4 
1 น้อยที่สุด 6 4.2 

รวม 144  

 
ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกจำแนกตามรูปแบบการเรียนรู้ 
รูปแบบการเรียนรู้ ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก รวม 

 5-มากท่ีสุด 4-มาก 3-ปาน
กลาง 

2-น้อย 1-น้อย
ท่ีสุด 

 

แบบอิสระ  0 (0.0%) 2 (1.4%) 3 (2.1%) 2 (1.4%) 0 (0.0%) 7 (4.9%) 
แบบพึ่งพา 0 (0.0%) 15 (10.4%) 19 (13.2%) 3 (2.1%) 1 (0.7%) 38 (26.4%) 
แบบความร่วมมือ  8 (5.6%) 12 (8.3%) 22 (15.3%) 5 (3.5%) 4 (2.8%) 51 (35.4%) 
แบบหลีกเลี่ยง  0 (0.0%) 0 (0.0%) 3 (2.1%) 1 (0.7%) 1 (0.7%) 5 (3.5%) 
แบบแข่งขัน  0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 
แบบมีส่วนร่วม  2 (1.4%) 3 (2.1%) 10 (6.9%) 2 (1.4%) 0 (0.0%) 17 (11.8%) 
แบบผสม  3 (2.1%) 11 (7.6%) 10 (6.9%) 2 (1.4%) 0 (0.0%) 26 (18.1%) 
รวมท้ังหมด 13 (9.0%) 43 (29.9%) 67 (46.5%) 15 (10.4%) 6 (4.2%) 144 (100%) 
 
 ตารางที่ 6 เป็นผลทดสอบสถิติไคสแควร์ของการศึกษาน้ีซ่ึงตั้งสมมติฐานหลักว่ารูปแบบการเรียนรู้
ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนเชิงรุก  ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าค่า 2 มีค่า
เท่ากับ 24.335  และค่า p-value มีค่าเท่ากับ 0.288  ค่า p-value  มากกว่า 0.05  จึงไม่สามารถปฏิเสธ
สมมติฐานหลักได้  ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อการเรียนการ
สอนเชิงรุกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  หรืออาจกล่าวได้ว่านักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ต่างกัน
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกที่ไม่ต่างกัน   
 
ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบไคสแควร์ 

ตัวแปร Chi-Square Tests (sig = .05) 
 2 df p-value 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก 24.335 20 .288 
N = 144     
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5. อภิปรายผล  
 รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มทร.
ศรีวิชัย จำนวน 144 คน จากหลักสูตรสาขาวิชาวิศวกรรมโยธาและวิศวกรรมสำรวจ  เป็นแบบความร่วมมือ
มากที่สุด  รองลงมาเป็นแบบพึ่งพา และแบบมีส่วนร่วม  ผลการศึกษาน้ีเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัย
รูปแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาลของ (ภาวนา กีรติยุตวงศ์ และคณะ, 2558)  และ (กาญจนา ศรี
สวัสดิ์ และ ธนินทร์ รัตนโอฬาร, 2560)  ซ่ึงเป็นวิชาชีพที่ส่วนใหญ่เน้นการปฏิบัติเช่นเดียวกับวิชาชีพวิศวกร   
การที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรูปแบบการเรียนรู ้ต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกไม่
ต่างกัน  หรือกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิง
รุก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิศวกรรมโยธามีการสอนทฤษฎีควบคู่กับการ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตลอดหลักสูตร  การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการ
เรียนการสอนแบบเชิงรุกอยู่แล้ว  นักศึกษาสามารถปรับตัว  สร้างสร้างคุ้นชิน และใช้ประโยชน์จากการจัดการ
เรียนการสอนแบบนี้ได้เป็นอย่างดี  จนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก   
 
6. สรุปผล  
 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มทร.ศรีวิชัย ซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นแบบความร่วมมือมากที่สุด  รองลงมาเป็นแบบพึ่งพาและแบบร่วมมือ  ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างกับ
ความพอใจกับการเรียนการสอนเชิงรุกอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05  อาจเน่ืองจากนักศึกษาสามารถปรับตัว  
สร้างความคุ้นชิน  และใช้ประโยชน์จากการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกได้เป็นอย่างดี  และจากผลการวิจัยช้ีชัด
ว่ากว่าร้อยละ 70 ของกลุ่มตัวอย่างพอใจกับการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในระดับปานกลางถึงมาก  ดังน้ัน
อาจารย์และผู้มีส่วนเก่ียวข้องควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกอย่างต่อเน่ือง
และหลากหลาย  เพิ่มให้นักศึกษาได้พัฒนาการเรียนรู้และศักยภาพของตนในแต่ละด้านทั้งด้านวิชาการและ
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น  ได้อย่างเต็มความสามารถ  
 
7. ข้อเสนอแนะ  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70 มีความพึงพอใจต่อต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน
เชิงรุกในระดับปานกลางและมาก  ดังน้ันผู้สอนจึงควรจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนเชิง
รุกที่หลากหลาย  เหมาะกับรูปแบบการเรียนรู้ความร่วมมือและแบบพึ่งพา เช่น การคิดเดี่ยว คิดคู่ ร่วมกันคิด 
(Think-Pair-Share)  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL)  กรณีศึกษา 
(Case Studies)  การจำลองสถานการณ์ (Simulations)  การสอนโดยเพื่อนช่วยสอน (Peer Tutoring)  
การอภิปรายเป็นกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)  และการตรวจประเมินงานโดยเพื่อน (Peer Editing)   
 
8. การอ้างอิง  
กรมการปกครอง. (2562).จำนวนประชากร. สบืค้น 13 มกราคม 2564, จาก 

https://stat.bora.dopa.go.th/new_stat/webPage/statByYear.php    
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน 2) เปรียบเทียบดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ระหว่างเพศ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ ประชากรที่ใช้
ศึกษาเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์แอนิเมชันและมัลติมีเดีย ภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 2 ห้องเรียน รวม  67 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักศึกษา
จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.32 – 0.75   ค่าอำนาจจำแนก
อยู่ระหว่าง 0.18 – 0.88 และ 3) แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.892  สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล Paired – sample t test และ Pooled t test 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษาทั้งสองเพศมีดัชนีประสิทธิผลไม่แตกต่างกันที่ระดับ
นัยสำคัญ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
 
คำสำคัญ : รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย, แบบฝึกทักษะ, ผลสัมฤทธิ์ 
 

Abstract 
 
 The purposes of the research were to 1) compare students’ learning achievements 
before and after instruction by using Gagne’ s instructional model and the Exercises.  2) 
compare the Effectiveness Index of instruction between male and female students .  3)  study 
students’ satisfaction towards the instruction. The population of this study was 2 classes, in 
total, was 67 undergraduates who registered for Mathematics for Computer, Animation, and 
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Multimedia in the first semester of the academic year 2020 .  The sample was one class 
consisted of 30 students selected by cluster sampling.  The instruments used in this study 
were 1)  learning management plan with IOC ranged from 0.67 to 1.00.  2)  achievement test 
with IOC ranged from 0.67 to 1.00, 0.32 – 0.75 difficulty level, discrimination index between 
0.18 and 0.88. and 3) students’ satisfaction questionnaire with IOC ranged from 0.67 to 1.00 
and 0. 892 Cronbach’ s alpha reliability coefficient.  The statistics used in this study were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, Effectiveness Index, Paired sample t- test, 
and Pooled t-test. 
The findings were as follows. 1) The students’ achievements by using Gagne’s instructional 
model and The Exercises were higher than those before instruction at significance level . 05.              
2)  There was no difference of Effectiveness Index between male and female students at 
significance level . 05.  and 3)  The overall students’  satisfaction towards the learning 
management was high level. 
 
Keyword : Gagne’s Instructional Model, The Exercises, Learning Achievement 
 
1. บทนำ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ี
ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น 
ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครได้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์
แอนิเมชันและมัลติมีเดีย จากการสอบถามอาจารย์ผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์แอนิเมชัน
และมัลติมีเดีย พบว่าคะแนนสอบรายวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์แอนิเมชันและมัลติมีเดีย เรื่องเมท
ริกซ์ อยู่ในเกณฑ์ต่ำมาโดยตลอด ซึ่งปัญหานี้อาจเกิดจากผู้เรียนขาดทักษะในการคิดและการแก้ปัญหาใน
เน้ือหาเรื่องเมทริกซ์ และขาดการฝึกทำโจทย์แบบฝึกหัด รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และเห็นว่า
มีความเหมาะสมกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเมทริกซ์ คือ รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกาน
เย ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) โดยนำแนวความคิด
มาใช้ในการเรียนการสอน โดยยึดหลักการนำเสนอเน้ือหา และ จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ 
หลักการสอน 9 ประการได้แก่ 1) สร้างความสนใจ  2) แจ้งจุดประสงค์  3) กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้
เดิมที่จำเป็น  4) เสนอบทเรียนใหม่  5) ให้แนวทางการเรียนรู้  6) ให้ลงมือปฏิบัติ  7) ให้ข้อมูลป้อนกลับ  8) 
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์  และ 9) ส่งเสริมความแม่นยำและการถ่ายโอนการเรียนรู้              
(ทิศนา แขมมณี, 2559: 6) 
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 นอกจากรูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเยแล้ว แบบฝึกทักษะยังเป็นสื่อการเรียนประเภท
หน่ึงที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติให้เกิดความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเพิ่มมากข้ึน ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ
คือ เป็นเครื่องมือในการประเมินตนเองของผู้เรียนรู้จักการทำงานด้วยตนเอง มีความเชื่อมั่นและความ
รับผิดชอบมากข้ึน และแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทหน่ึง  ที่รวบรวมโจทย์ปัญหาไว้จำนวน
มากและมีการบอกข้ันตอนอย่างชัดเจนในการทำโจทย์แต่ละหัวเรื่องเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจใน
ข้ันตอนการแก้โจทย์และมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหามากข้ึน แบบฝึกทักษะจึงมีไว้สำหรับเพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติและศึกษาเพิ่มเติมด้วยตัวเองนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน แบบฝึกทักษะจึงมีความสำคัญและ
ความจำเป็นต่อการเรียนการสอนอย่างมากเพราะช่วยผู้เรียนให้เข้าใจบทเรียนดีขึ ้น สามารถจำเนื้อหาใน
บทเรียน ทำให้ผู ้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ผู้เรียนสามารถทำแบบฝึกหัดทบทวนเนื้อหาเดิมด้วย
ตนเอง และ    นำมาวัดผลจากที่เรียนตลอดจนทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนและสามารถให้ผู ้สอนนำไป
ปรับปรุงการเรียนการสอนได้ และแบบฝึกทักษะยังเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้ ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ทักษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ และสามารถนำความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง (สมพร ตอยยีบี, 
2554) 
 ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์แอนิเมชันและมัลติมีเดียของ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาดังกล่าว ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เจตคติหรือความพึงพอใจต่อการเรียน รวมทั้งยังนำผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการเรียน
การสอนต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 2.2 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอนตามรูปแบบของกานเยร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ 
 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด
ของกานเยร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของ
กานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ศึกษา ได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์
แอนิเมชันและมัลติมีเดียในภาคการศึกษาที่ 1/2563 จำนวน 2 ห้องเรียน รวม 67 คน และกลุ่มตัวอย่างได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มจำนวน  1 ห้องเรียน รวม 30 คน  
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4.2.1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื ่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของ
กานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 ประกอบด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ 4 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง 
  4.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด
ของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ซ่ึงเป็นข้อสอบแบบอัตนัย จำนวน 8 ข้อ ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.67 ถึง 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.32 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.88 
  4.2.3 แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเมทริกซ์โดยใช้รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของกานเยร่วมกับแบบฝึกทักษะจำนวน 4 ด้าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 
และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 
 4.3 ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังน้ี คือ 
  4.3.1 ผู้วิจัยช้ีแจงแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเข้าใจว่ามีวัตถุประสงค์อย่างไร 
จะต้องทำอะไรบ้าง มีการวัดและการประเมินผลอย่างไร  
  4.3.2 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
  4.3.3 ผู้วิจัยดำเนินการตามแผนที่กำหนด โดยดำเนินการแต่ละแผนการเรียนรู้ดังน้ี 
   - ข้ันนำ ผู้สอนทบทวนความรู้เดิม การอธิบายความรู้ใหม่ และยกตัวอย่างให้ผู้เรียนเข้าใจ
ชัดเจน 
   - ข้ันกิจกรรม แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 4 คนโดยคละความสามารถจากน้ัน
จัดรูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ซ่ึงประกอบด้วยข้ันตอน 9 ข้ันตอนดังน้ี 1) สร้างความสนใจ  2) 
แจ้งจุดประสงค์  3) กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่จำเป็น 4) เสนอบทเรียนใหม่  5) ให้แนวทางการ
เรียนรู้  6) ให้ลงมือปฏิบัติ  7) ให้ข้อมูลป้อนกลับ  8) ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู ้ตามจุดประสงค์  9) 
ส่งเสริมความแม่นยำและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยหลังการจัดกิจกรรม  โดยการเรียนรู้ในแต่ละแผนผู้สอน
จะมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละคนกลับไปทำแบบฝึกทักษะ มาส่งในคาบถัดไปเพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักศึกษา ผู้สอนจะช้ีแจงข้อผิดพลาดของนักศึกษาจากการบ้านที่นักศึกษาทำส่งมาก่อนเริ่มการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในแผนถัดไป  
  4.3.4 ทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดตามแผนที่กำหนดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนและสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
  4.3.5 วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
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 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.4.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ เร ียนรู้          
ด้วย paired sample t-test   
  4.4.2 หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index; E.I.) 
  4.4.3 หาค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ค่าเฉลี่ย  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์การแบ่งของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2545) ดังน้ี 
     ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด               
     ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง มาก 
     ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง              
     ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 
     ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 
 
5. ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 1 เพศของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

รายการ จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 20 66.67 

หญิง 10 33.33 

  รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่านักศึกษาผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชายคิดเป็นร้อยละ 66.67 
 
 2. พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 2  พฤติกรรมของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

รายการ จำนวน ร้อยละ 

ท่านทำแบบฝึกหัดด้วยตัวท่านเองหรือไม ่
 
 
  

สม่ำเสมอ 9 30 
บางครั้ง 13 56.7 
นานๆครั้ง 3 10 
ไม่เคย 1 3.3 

รวม 30 100 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

รายการ จำนวน ร้อยละ 
ท่านให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนในห้อง/
กลุ่ม หรือไม ่ 

สม่ำเสมอ 21 70 

บางครั้ง 9 30 

นานๆครั้ง 0 0 

ไม่เคย 0 0 

รวม 30 100 
ท่านทำแบบฝึกหัดด้วยตัวท่านเองหรือไม ่ สม่ำเสมอ 7 23.3 

บางครั้ง 12 40 

นานๆครั้ง 11 36.7 

ไม่เคย 0 0 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่าส่วนใหญ่ทำแบบฝึกด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 56.7  ให้ความร่วมมือในการ
เรียนการสอนในห้อง/กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 70.0 และตอบคำถามในห้องเรียนเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.0  
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คะแนนทดลอง 
 

SD t p-value E.I. 

ก่อนเข้ากิจกรรม 1.83 2.28 
-8.91 0 0.53 

หลังเข้ากิจกรรม 38.16 22.79 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตาม
แนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ด้วยค่า t = -8.91 และ p-value = .000 และได้ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) = 0.53 
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ตารางท่ี 4  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ ของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

  SD แปลผล 

ด้านเวลา 3.98 0.48 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียน 4.24 0.49 มาก 

ด้านผู้สอน 4.44 0.53 มาก 

ด้านเอกสารประกอบกิจกรรม 4.18 0.56 มาก 

รวม 4.23 0.44 มาก 
 
 จากตาราง 4 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมากด้วยค่าเฉลี่ยรวม 4.23   และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรวม 0.44 
 
6. อภิปรายผล 
 6.1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์แอนิเมชัน  และ
มัลติมีเดีย เรื่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะการตรวจสอบทุก
ขั้นตอนของการวิจัย วิธีการและขั้นตอนการพัฒนารูปแบบผ่านการตรวจสอบ และประเมินจากอาจารยท์ี่
ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ โดยมีผลพบว่าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีความถูกต้องเหมาะสมในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอรรถโกวิท จิตจักร (2559) ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยเสริมด้วยคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เรื่อง หลักการทำงานของคอมพิวเตอร์เบื้องต้น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยเสริมด้วย
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง หลักการทำงานของคอมพิวเตอร์เบื้องต้น คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 6.2 จากการหาดัชนีประสิทธิผลหลังการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์สำหรับคอมพิวเตอร์
แอนิเมชันและมัลติมีเดีย เรื่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษมี
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.53 หมายความว่านักศึกษาที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์
สำหรับ คอมพิวเตอร์แอนิเมชันและมัลติมีเดีย เรื่องเมทริกซ์  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีความสามารถในการเรียนเพิ่มขึ ้น 0.53 หรือคิดเป็นร้อยละ 55.3 ทั้งนี ้อาจเป็นผล
เน่ืองมาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนได้พัฒนาอย่างเป็นระบบ ตามข้ันตอนของการ
สร้างเครื่องมือ มีการตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือและปรับปรุงแก้ไขใหม่เพื่อความสมบูรณ์ จนสามารถ
นำมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ันเมื่อสิ้นสุดการทดลองทำให้นักศึกษาได้รับความรู้และเข้าใจในเน้ือหาเรื่อง
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เมทริกซ์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถโกวิท จิตจักร(2559) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของกานเยเสริม ด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องหลักการทำงานของคอมพิวเตอร์เบื้องต้น
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด  การเรียนรู้ค่าเท่ากับ 0.7315 หรือ ร้อยละ 
73.15 
 6.3 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้อยู ่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากการเรียนแบบนี้ทำให้นักศึกษาได้ทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้รับการกระตุ้นความสนใจเรียนจาก
ผู้สอน ได้รับการแนะแนวทางการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณกาญจน์ อักษร
การ  พรรณี ผุดเกตุ และชุติมา จันทรจิตร (2560) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฏิบตัิ
รายวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 2 โดยใช้
รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย ซ่ึงมีความพึงพอใจในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรสิน 
สุภวาลย์ (2560) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการทดสอบสมมติฐาน วิชาสถิติเพื่อการวิจัย โดยใช้
แบบฝึกทักษะสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร.พบว่ามีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยค่า t เท่ากับ -8.91 และ p-value เท่ากับ .000  
 7.2 ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) = 0.53 
 7.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื ่องเมทริกซ์ โดยใช้รูปแบบ         
การสอนตามแนวคิดของกานเย ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมได้ค่าเฉลี่ย 4.23 สรุปได้ว่านักศึกษามีความพึง
พอใจในระดับมาก  
 
8. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัย 
 8.1 ในการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย ผู้สอนควรอธิบายและยกตัวอย่างให้ชัดเจนพร้อม
ทั้งยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาอย่างง่าย เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายและวิธีการให้ถูกต้องชัดเจนจนเกิด
ความเข้าใจ 
 8.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู ้สอนควรให้ความใส่ใจให้ทั ่วถึง ให้คำปรึกษากับนักศึกษาใน
ระหว่างการทำกิจกรรม และผู้สอนจะต้องใช้น้ำเสียงที่อ่อนโยนเวลาให้คำปรึกษากับนักศึกษา และน้ำเสียงที่
สนุกสนานเวลาที่นักศึกษากำลังทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
 8.3 ผู้สอนควรกำหนดเวลาให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหาหรือกิจกรรมต่าง ๆ อย่างพอเหมาะ 
มิฉะน้ันจะทำให้กิจกรรมใช้เวลามากจนเกินไป 
 8.4 ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้นักศึกษามีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ และนักศึกษาได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง จึงทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
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การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยท่ีสุดบางส่วน
กับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม: ข้อมูลเชิงประจักษ์โมเดลความผูกพันต่อองค์กร 

Compairing results analysis of Partial Least Square and Covariance-Based 
Structural Equation Modeling : An Empirical Data Structural Equation 

Commitment Model 
 

ชัยยศ  ชาวระนอง1  
1คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกท่ีตั้งนครนายก 

Chaiyot_cha@dusit.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธี
กำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ โมเดลความ
ผูกพันต่อองค์กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประกอบด้วยตัวแปรด้านภาวะผู้นำ ด้านความพึงพอใจใน
งาน ด้านบรรยากาศองค์กรและด้านความผูกพันต่อองค์กร เก็บรวบรวมข้อมูลจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
258 คน วิเคราะห์เปรียบเทียบวิธีการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SmartPLS และโปรแกรม AMOS ผล
การศึกษาพบว่า 
 1.ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) กับ
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (CB-SEM) โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์โมเดลความผูกพันต่อองค์กร ให้
ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์โมเดลใกล้เคียงกันมากโดยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) ให้ผล
การวิเคราะห์ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factors loading) ค่าความเชื่อมั่นเชิงองค์ประกอบ (Composite 
Reliability) และค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (AVE) มีค่าสูงกว่าวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม (CB-SEM) 
 2.ผลการวิเคราะห์การประมาณค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Path coefficients) โมเดลความผูกพันต่อ
องค์กรกับข้อมูลเชิงประจักษ์ให้ผลการวิเคราะห์ไปในทิศทางเดียวกันซ่ึงจะข้ึนอยู่กับน้ำหนักองค์ประกอบ และ
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (CB-SEM)ให้ผลการประมาณค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางสูงกว่าวิธีกำลังสอง
น้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) 
 
คำสำคัญ : วิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน, วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม, การวิเคราะห์โมเดลสมการ

โครงสร้าง, ค่าความเช่ือมั่นและความตรง 
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Abstract 
 
 The objective of this study was to compare the results of the analysis of the 
empirical data using the partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM) and the 
covariance‐based structural equation modeling (CB‐SEM). The tool used for the study was 
the organizational engagement model of Suan Dusit University personnel. Data regarding 
leadership, job satisfaction, organization atmosphere, and engagement to organization were 
collected from a sample group of 258 people. Then this data was analyzed and the analytical 
methods using the SmartPLS program and the AMOS program were compared. The study 
results are as follows: 
 1. The comparison of the analysis of the structural equation model using the PLS-
SEM and the CB-SEM methods showed that the results of the two methods were very similar. 
The PLS-SEM method yielded higher values of factors loading, reliability components and 
average variance extracted (AVE) than the CB-SEM method. 
 2. The analysis of the estimated value of the path coefficients of the organizational 
engagement model was consistent with the empirical data, which is based on element weight. 
The CB-SEM method yielded a higher value of the path coefficient estimate than the PLS-
SEM method. 
 
Keywords :  Partial Least Square, Covariance-Base, Structural Equation Modeling, Reliability 

and Validity 
 
1. บทนำ 
 กว่า 50 ปีที่นักวิจัยและและนักวิเคราะห์ข้อมูลใช้บริการโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลของ Scientific 
Software International’ LISREL และ Small Waters / SPSS’s AMOS ในการวิเคราะห์โมเดลโครงสร้าง 
ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวจะมีแนวการวิเคราะห์บนฐานของวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Covariance-Base 
SEM) ซึ่งได้รับการยอมรับว่าดีที ่สุดในการประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้วิธี Maximum Likelihood แต่
อย่างไรก็ตามในมุมมองของผู้ใช้มีหลายประเด็นที่อาจไม่เกิดประโยชน์ 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอย่าง เช่น ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องมีขนาดใหญ่จึงจะทำให้การประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ที่มีประสิทธิภาพ การแจกแจงข้อมูลต้องแจกแจงแบบปกติ (Normally Distributed) และต้อง
คำนึงถึงค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานรวมทั้งเงื ่อนไขอื ่น ๆ ที่ใช้สำหรับการวิเคราะห์ข้อมู ลประเภท 
Multivariate ในขณะเดียวกันในการพิจารณาตัวช้ีวัดในองค์ประกอบจะต้องมีอย่างน้อย 3 ตัวต่อองค์ประกอบ 
จึงทำให้ในการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมดังกล่าวเกิดปัญหามากมายและผู้ใช้อาจไม่สามารถวิเคราะห์งานวิจัย
ให้เป็นไปตามเง่ือนไขดังกล่าวได้ ผู้ศึกษาจึงสนใจวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล PLS-SEM (partial least square) 
ซ่ึงเป็นอีกเทคนิคหน่ึงในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่มีความยืดหยุ่นของเง่ือนไขข้อตกลงเบื้องต้น
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เกี ่ยวกับการแจกแจงของข้อมูล (Vinzi et al., 2010) อาจทำให้มีประโยชน์ต่อผู้ใช้ซึ ่ง PLS-SEM และเป็น
ทางเลือกในการวิเคราะห์แทนการวิเคราะห์แบบ CB-SEM  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลของนักวิจัยหลาย ๆ  คนก็พบว่าเทคนิคการวิเคราะห์แบบ PLS-SEM มี
ประโยชน์ในการประยุกต์สำหรับวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโดยเฉพาะเง่ือนไขข้อจำกัดของจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง การแจกแจงความเบ้ PLS-SEM ถูกนำมา ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในหลากหลายศาสตร์ เช่น 
ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ (Bass et al., 2009) ด้านการตลาด (Henseler et al., 2009) ด้านการจัดการ 
(Sosik et al.,) การจัดการระบบสารสนเทศ (Chin et al., 1993-2003) และด้านการบริหารกลยุทธ์ทางธุรกิจ 
(Hulland et al., 1999) เป็นต้น 
 PLS-SEM ถูกพัฒนาข้ึนในกลางคริสต์ศักราช 1960 โดยนักเศรษฐศาสตร์และนักเทคนิคทางสถิติ 
ได้พัฒนาแนวคิดในการทำนายสมการโครงสร้างที่เร ียกว่ากำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน ( Partial Least 
Squares) เป็นแนวคิดใหม่ที ่ใช้ฐานคิดของการวิเคราะห์ความแปรปรวน(VB-SEM) โดยใช้การวิเคราะห์
องค ์ประกอบสำคัญ (Principal Components Analysis) ก ับการว ิ เคราะห์สหสัมพ ันธ ์คาโนนิคอล 
(Canonical Correlation Analysis) ซึ่งแตกต่างจากโปรแกรม LISREL หรือ AMOS สำหรับเทคนิคการ
วิเคราะห์ PLS-SEM  เป็นวิธีการวิเคราะห์โมเดลแบบง่ายโดยใช้เทคนิค OLS (Ordinary Least Squares) ใน
การวิเคราะห์การถดถอยพหุ (Multiple Regression) ไม่มีเงื ่อนไขในการแจกแจงข้อมูลสำหรับในการ
ประมาณค่า เนื่องจาก PLS-SEM  มีความกลมกลืนของโมเดล (Fit Models) แบบแยกส่วนจึงสามารถลด
จำนวนกลุ่มตัวอย่างได้  แต่อย่างไรก็ตามถ้าข้อมูลกลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ่ก็สามารถประมาณค่าและลด
ค่าเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนลงได้ สำหรับโมเดลการวัด (Outer Model) เป็นการหาความสัมพันธ์ของ
ตัวช้ีวัดและคะแนนตัวแปรแฝงซ่ึงจะนำคะแนนของตัวแปรแฝงมาใช้ในการทำนายความสัมพันธ์ของโมเดล ใน
ปัจจุบัน PLS-SEM จะได้รับการพัฒนามาในหลายแนวทาง แต่ก็ยังไม่ได้รับการยอมรับจากนักวิชาการ
เท่าที่ควร จะกระทั้งในปี 1990 ได้มีการพัฒนาโปรแกรมในการวิเคราะห์ PLS-SEM  และมีการนำเสนอ
บทความทางวิชาการเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะห์และเทคนิคการวิเคราะห์และเริ ่มได้ รับการยอมรับมากข้ึน
โดยเฉพาะการพัฒนาโปรแกรมที่มีลักษณะเป็นกราฟิกให้ผู้ใช้มีความสะดวกมากยิ่งข้ึนและเริ่มได้รับการยอมรับ
จากผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาลงตีพิมพ์บทความในวารสารอย่างต่อเน่ือง  
 นักวิจัยสามารถประยุกต์ใช้วิธีการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างได้ทั้งแบบการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (CB-SEM) และแบบการวิเคราะห์กำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) ซึ่งแต่ละวิธีกม็ี
ข้อตกลงเบื้องต้นและวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะการใช้วิธีทางสถิติในการประมาณค่าที่ไม่เหมือนกัน 
(Hair, Ringle, & Sarstedt., 2011) ดังน้ันจึงเป็นช่วงโอกาสที่ดีในการนำนวัตกรรมและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
มาใช้ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป จากประเด็นที่กล่าวมาจึงทำให้ผู้ศึกษาสนใจที่จะนำเสนอการเปรียบเทียบผล
การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อนักวิจัยที่จะตัดสินใจเลือกใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลที่เหมาะสมกับโมเดลที่ผู้วิจัย
ออกแบบไว้และสามารถตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดลได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบค่าความตรงและค่าความเช่ือมั่นของการประมาณค่าในการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
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 2.2 เพื่อเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิเส้นทางของการประมาณค่าในการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต จำนวน 2,326 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบหลายข้ันตอนจำนวน  
258 คน (Hair et al, 2013; Reinartz et al, 2009)  
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยใช้โมเดลความผูกพันต่อองค์กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ประกอบด้วยตัวแปรแฝงภายนอกภาวะผู้นำของผู้บริหาร มีตัวช้ีวัด 3 ตัว มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .88 ตัวแปร
แฝงภายใน 3 ตัวประกอบด้วย ความพึงพอใจในงาน มีตัวช้ีวัด 8 ตัว มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .91บรรยากาศ
องค์กร มีตัวช้ีวัด 8 ตัว มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .89 และความผูกพันต่อองค์กร มีตัวช้ีวัด 3 ตัว มีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ .89 โดยมีความสัมพันธ์ของโมเดลโครงสร้างตามภาพประกอบที่ 1 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1 โมเดลความผูกพันต่อองค์กรที่นำมาใช้ในการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยแจกแบบสอบถามจำนวน 300 ชุดได้แบบสอบถามสอบ
กลับคืนมา 258 ชุด คิดเป็น ร้อยละ 86.0 นำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและนำมาวิเคราะห์
ต่อไป 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์โมเดลความผูกพันต่อองค์กรของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ผู้ศึกษาวิเคราะห์วิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนโดยใช้โปรแกรม SmartPLS 
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เวอร์ชั ่น 3.0 (ทดลองใช้ 30 วัน) กับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้โปรแกรม AMOS ทั้งน้ี
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ดังต่อไปน้ี 
  3.4.1 เกณฑ์การพิจารณาโมเดลการวัด (Outer model)  
      3.4.1.1 ความเช่ือมั่นเชิงโครงสร้าง (Construct Reliability) เป็นการแสดงถึงความ 
เชื ่อถือได้ของแบบสอบถาม โดยดูจากค่าต่อไปนี ้ ได ้แก่ Cronbach Alpha ควรมีค่ามากกว่า  0.70  
(Hair et al., 2010) ค่าความเชื่อมั่นเชิงองค์ประกอบ (Composite Reliability) ควรมีค่ามากกว่า 0.70 
(Bagozzi & Yi, 1988 and Hair, et al., 2010) ค่าน้ำหนักของตัวแปรสังเกตได้ (Indicator loading) โดย
ตัวแปรแฝงแต่ละตัว ควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.70 หรือน้อยกว่าแต่ไม่ควรต่ำกว่า 0.50 (Hulland, 1999)  
     3.4.1.2 ความตรงเชิงเสมือน (Convergent Validity) เป็นค่าที่แสดงให้เห็นว่าตัวชี้วัด
สามารถวัดโครงสร้าง (Construct) เดียวกัน ควรมีค่ามากกว่า 0.50 (Fornell & Larcker, 1981; Hair et 
al., 2010) ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted) ควรมีค่ามากกว่า 
0.50  
(Fornell & Larcker, 1981; Hair et al., 2010) 
    3.4.1.3 ความตรงเชิงจำแนก (Discriminant Validity) เป็นความตรงในการจำแนก
โครงสร้าง (Construct) ของมาตรวัด ใช้ตรวจสอบความตรงโดยใช้เกณฑ์ Fornell & Larcker และ 
Heterotrait-Monotrait Ratio of Correlations (HTMT) โดยให้ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ 
(AVE) ของแต่ละตัวแปรแฝงควรมากกว่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
  3.4.2 เกณฑ์วัดแบบจำลอง Inner หรือ Structural Model เป็นตัวชี้วัดความเหมาะสมของ
โมเดลแบบจำลองโครงสร้าง ดูจากค่าสัมประสิทธิ์ของเส้นทาง (Path coefficient) ซึ่งจะต้องพิจารณาทั้ง
ขนาด ทิศทางและระดับนัยสำคัญ p-value (Hair et al., 2010) 
 
4. ผลการวิจัย 
 สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังต่อไปน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์น้ำหนักองค์ประกอบความเชื่อมั ่นและความตรงเชิงเสมือนของ
โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้ข้อมลู
เชิงประจักษ์รายละเอียดตามตาราง 
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั ่นและความตรงเชิงจำแนกของโมเดลสมการ
โครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้ข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

ตัวแปร ตัวชี้วัด 
(Indicators) 

ค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบ 
(Loading 

Indicators) 

ค่าสัมประสิทธ์ิ
ความเชื่อมั่น
(Cronbach 

Alpha) 

ค่าความเชื่อมั่นเชิง
องค์ประกอบ
(Composite 
Reliability) 

ค่าความตรงเชิง
เสมือน 
(AVE) 

CB-
SEM 

PLS-
SEM 

CB-
SEM 

PLS-
SEM 

CB-
SEM 

PLS-
SEM 

CB-
SEM 

PLS-
SEM 

ภาวะผู้นำ 
(LEAD) 

ACHV .73 .84 .88 .88 .93 .71 .80 
POKI .91 .93 
SUPO .88 .92 

ความพึง
พอใจในงาน 
(SATT) 

BUIL .83 .84 .91 .91 .93 .56 .61 
COMP .58 .67 
CONS .85 .85 
CONT .75 .77 
HEAD .85 .87 
SALA .70 .78 
SOCI .76 .80 
WELF .58 .66 

บรรยากาศ
องค์กร 
(CLIM) 

AWAR .76 .78 .89 .89 .91 .51 .57 
CONF .79 .80 
LOYA .40 .50 
RESP .64 .73 
STAN .83 .84 
STRU .60 .67 
SUPP .80 .83 
WARM .81 .83 

ความผูกพัน
ต่อองค์กร 
(COMM) 

MEMB .85 .91 .89 .89 .93 .73 .82 
OBVJ .92 .93 
WORK .78 .86 

 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Loading Indicators) ของตัวช้ีวัดด้านภาวะผู้นำ
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่ามากที่สุดเท่ากับ .91 และน้อยที่สุดเท่ากับ .73 สำหรับวิธีกำลัง
สองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามากที่สุด .93 และน้อยที่สุด .84 ตัวชี้วัดด้านความพึงพอใจในงานด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่ามากที่สุดเท่ากับ .85 และน้อยที่สุดเท่ากับ .58 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุด
บางส่วนมีค่ามากที่สุด .87 และน้อยที่สุด .66 ตัวชี้วัดด้านบรรยากาศองค์กรด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วมมีค่ามากที่สุดเท่ากับ .83 และน้อยที่สุดเท่ากับ .40 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่า
มากที่สุด .84 และน้อยที่สุด .50 และตัวช้ีวัดด้านความผูกพันต่อองค์กรด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วมมีค่ามากที่สุดเท่ากับ .92 และน้อยที่สุดเท่ากับ .78 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามากที่สุด 
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.93และน้อยที่สุด .86 สำหรับค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของครอนบราค (Cronbach Alpha) ด้านภาวะผู้นำ
มีค่าเท่ากับ .88 ด้านความพึงพอใจในงานเท่ากับ .91 ด้านบรรยากาศองค์กรเท่ากับ .89 และด้านความผูกพัน
ต่อองค์กรมีค่าเท่ากับ .89 และค่าความเชื่อมั ่นเชิงองค์ประกอบ (Composite Reliability) ด้านภาวะผู้นำ
วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าเท่ากับ .88 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามี
ค่าเท่ากับ .93 ด้านความพึงพอใจในงานวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่า เท่ากับ .91 
สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .93 ด้านบรรยากาศองค์กรวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าเท่ากับ .89 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .91 และ
ด้านความผูกพันต่อองค์กรวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าเท่ากับ .89 สำหรับวิธีกำลัง
สองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .93 และเมื่อเปรียบเทียบความตรงเชิงเสมือนจากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
ของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted) พบว่าด้านภาวะผู้นำวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าเท่ากับ .71 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .80 ด้าน
ความพึงพอใจในงานวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าเท่ากับ .56 สำหรับวิธีกำลังสอง
น้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .61 ด้านบรรยากาศองค์กรวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วมมีค่าเท่ากับ .51 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .57 และด้านความผูกพันต่อ
องค์กรวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่า เท่ากับ .73 สำหรับวิธีกำลังสองน้อยที่สุด
บางส่วนมีค่ามีค่าเท่ากับ .82 ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงจำแนก (Discriminant Validity) ด้วยวิธีของ Heterotrait- 

Monotrait Ratio of Correlations (HTMT) 
วิธีวิเคราะห์ CB-SEM 

ตัวแปร CLIM COMMIT LEAD SATT 
CLIM     
COMMIT .661    
LEAD .771 .609   
SATT .893 0.696 0.744  
วิธีวิเคราะห์ PLS-SEM 
CLIM     
COMMIT .696    
LEAD .744 .609   
SATT .893 .661 .771  

 
 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงจำแนก (Discriminant Validity) ด ้วยวิธ ีของ Heterotrait- 
Monotrait Ratio of Correlations (HTMT) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมและวิธีกำลังสองน้อย
ที่สุดบางส่วน พบว่ามีผลการวิเคราะห์สอดคล้องกันโดยที่องค์ประกอบที่มีสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่า
ต่ำกว่ารากที่สองของ AVE และยังพบว่าวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมค่าสถิติไม่สามารถหาค่าความตรง
เชิงจำแนกได้ระหว่างองค์ประกอบของด้านความพึงพอใจและบรรยากาศองค์กร 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมุติฐานของโมเดลด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน
กับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สมมุติฐาน CB-SEM PLS-SEM 
Path 

Coefficient 
t-Value Path 

Coefficient 
t-Value 

CLIM<--- LEAD .76 11.71** .67 19.70** 
SATT<--- LEAD .22 3.45** .27 5.56** 
SATT<--- CLIM .74 9.80** .64 14.74** 
COMMIT<--- SATT .49 2.82* .27 2.78* 
COMMIT<--- LEAD .26 2.74* .19 2.57* 
COMMIT<--- CLIM -.01 -.06 .26 2.56* 

** ระดับนัยสำคัญ .01  * ระดับนัยสำคัญ .05  
 
 จากตารางเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมุติฐานของโมเดลด้วยวิธีกำลังสองน้อย
ที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางที่มี
ค่ามากที่สุดวิธีการวิเคราะห์แบบความแปรปรวนร่วมได้แก่อิทธิพลของภาะวะผู้นำกับบรรยากาศองค์กรโดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางเท่ากับ .76 ค่าสถิติ t เท่ากับ 11.71** เช่นเดียวกับผลการวิเคราะห์ด้วยวิธิกำลังสอง
น้อยที่สุดบางส่วนที่มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางเท่ากับ .67 ค่าสถิติ t เท่ากับ 19.70** และค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
ที่มีค่าน้อยที่สุดวิธีการวิเคราะห์แบบความแปรปรวนร่วมได้แก่บรรยากาศองค์กรกับความผูกพันธ์ต่อองค์กร
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางเท่ากับ -.01 ค่าสถิติ t เท่ากับ -.06 ในขณะที่ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธิกำลังสอง
น้อยที่สุดบางส่วนที่มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางที่น้อยที่สุดได้แก่ภาวะผู้นำส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กรเท่ากับ 
.19 ค่าสถิติ t เท่ากับ 2.57* 
 
5. อภิปรายผล 
 1.จากผลการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์โมเดลความผูกพันต่อองค์กรด้วยวิธีกำลังสอง
น้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าน้ำหนักองค์ประกอบ
ของตัวช้ีวัดด้านภาวะผู้นำ ด้านความพึงพอใจในงาน ด้านบรรยากาศองค์กรและด้านความผูกพันต่อองค์กร
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าในภาพรวมน้อยกว่าวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน ในขณะที่ค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบราคมีค่าเท่ากันทั ้ง 2 วิธี และค่าความเชื่อมั ่นเชิงองค์ประกอบวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมในภาพรวมมีค่าน้อยกว่าวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน และเมื่อเปรียบเทียบ
ความตรงเชิงจำแนกจากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที ่ถูกสกัดได ้ (Average Variance 
Extracted) พบว่าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมมีค่าโดยภาพรวมน้อยกว่าวิธีกำลัง
สองน้อยที่สุดบางส่วน เช่นกัน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของการวิเคราะห์องค์ประกอบข้ึนอยู่ กับความ
ตรงของข้อคำถามและความเป็นเอกมิติของข้อคำถามในองค์ประกอบ (Mohammad, Ali, & Awang., 
2016) 
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 2. จากการปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมุติฐานของโมเดลด้วยวิธีกำลังสองน้อยทีส่ดุ
บางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม กับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางที่มีค่ามาก
ที่สุดวิธีการวิเคราะห์แบบความแปรปรวนร่วม ได้แก่ อิทธิพลของภาะวะผู้นำกับบรรยากาศองค์กร และค่า
สัมประสิทธิ์เส้นทางที่มีค่าน้อยที่สุดกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนที่มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางที่น้อยที่สุดได้แก่ภาวะ
ผู้นำส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กรทั้งนี้ให้ผลการวิเคราะห์ไม่ตรงกันซึ่งอาจเกิดจากกรณีประชากรมีความ
หลากหลาย (Hair et al., 2013) ปัญหาตัวอย่างขนาดเล็กจะรุนแรงขึ้น ถ้าข้อมูลมีการกระจายไม่ปกติ แม้ 
PLS-SEM ใช้ได้กับข้อมูลกระจายไม่ปกติแต่การใช้ข้อมูลดังกล่าวอาจลดอำนาจการทดสอบทางสถิติของ PLS-
SEM และมีแนวโน้มที่แบบจำลองจะให้ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Inner model) ต่ำกว่าปกติ (Hui & Wold, 
1982) ทั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์ของเส้นทาง (Path coefficient) ซึ่งจะต้องพิจารณาทั้งขนาด ทิศทางและระดับ
นัยสำคัญ p-value (Hair et al., 2010) ดังนั้นข้อมูลขนาดเล็กอาจมีการกระจายไม่ปกติจึงควรตรวจสอบ
ความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ของข้อมูลก่อนวิเคราะห์เสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Jannoo et al., (2014) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการวิเคราะห์ CB-SEM กับ VB-SEM ได้ใช้โมเดลของ 
Seabra et al., (2014) ซึ่งพบว่าทั้ง 2 วิธีให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใกล้เคียงกันมากซึ่งผลการวิเคราะห์จะ
ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบและตัวแปรในโครงสร้าง (Lee et al., 2011) 
 
6. สรุปผล 
 6.1 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PLS-SEM) กับ
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (CB-SEM) โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์จากโมเดลความผูกพันต่อองค์กร 
ให้ผลการวิเคราะห์ใกล้เคียงกันมากโดยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PlS-SEM) ให้ผลการวิเคราะห์ค่า
น้ำหนักองค์ประกอบ (factors loading) ค่าความเชื่อมั ่นเชิงองค์ประกอบ (Reliability componants) และ
ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (AVE) ที่สูงกว่าวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (CB-SEM)  
 6.2 ผลการวิเคราะห์การประมาณค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Path coefficients) โมเดลความผูกพัน
ต่อองค์กรกับข้อมูลเชิงประจักษ์ให้ผลการวิเคราะห์ไปในทิศทางเดียวกันและวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม(CB-SEM) ให้ผลการประมาณค่าที่สูงกว่าวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (PlS-SEM)  
 แต่อย่างไรก็ตามในการเปรียบเทียบโมเดลที่นำมาใช้ศึกษาครั ้งนี ้ยังมีข้อจำกัดที ่ส่งผลต่อผลการ
วิเคราะห์ซ่ึงเป็นคุณสมบัติที่ไม่เคร่งครัดนักในการวิเคราะห์ด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนได้แก่ ขนาดและ
วิธีการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ ลักษณะการแจกแจงของข้อมูลซ่ึงอาจจะทำให้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ต่ำกว่าปกติ (Hui & Wold, 1982) ข้อค้นพบน้ีอาจเป็นประโยชน์ต่อนักวิจัยในการเลือกใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรมีการศึกษาข้อจำกัดที่เป็นข้อสงสัยของประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีกำลัง
สองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม เช่น ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะการแจก
แจงข้อมูล ลักษณะเฉพาะของโมเดลและความซับซ้อนของโมเดล 
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 7.2 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันระหว่างการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุดบางส่วนกับวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมซ่ึงจากข้อสังเกตในการศึกษา
พบว่าให้ค่าสูงกว่าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการบันทึกสุขภาพ และ 2) หาความสัมพันธ์ระหว่างช้ันปีของ
นักศึกษาต่อระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ กลุม่เป้าหมายคือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ช้ันปี 1-3 จำนวน 78 คน เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสำรวจพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพและสมุดบันทึกสุขภาพ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ
ทดสอบค่าที (t-test) และค่าไคสแควร์ (Chi-square) ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพโดยรวมทั้งก่อนและหลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการบันทึกสุขภาพอยู่
ในระดับปานกลางและมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 2) ช้ันปีของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
 
คำสำคัญ : พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ, กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

Abstract 
 
 This study has 2 main objectives; 1) to study and compare the level of health care 
behaviors of students in major Special Education – Thai, Songkhla Rajabhat University before 
and after using the contemplative education activities with health diary. 2)  to find the 
correlation among the year level of student on health care behaviors of students. The target 
group were students in major Special Education – Thai, Songkhla Rajabhat University during 
the academic year 1-3. They were totally 7 8  students. The research tools were the 
investigation form of health care behaviors and health diary followed the contemplative 
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education activities. Statistics used for data analysis were average score ( ), standard 
deviation (S.D.), and the comparative statistic before and after treatment for analyzing by t-
test, and Chi-square. The finding of this study were as follows; 1 )  Overall, the target group 
had moderately level of health care behaviors before and after using contemplative education 
activities with health diary and level of health care behaviors was higher than the result from 
the pre-activity with statistical significance at .05.  2) There was no correlation of the target 
group among the year level of student on health care behaviors.  
 
Keywords : Health Care Behaviors, Contemplative Education Activities 
 
1. บทนำ 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นช่วงเวลาที่มีความสำคัญของบุคคลที่มีโอกาสได้ไป ศึกษาใน
มหาวิทยาลัย แม้ว่าสถาบันอุดมศึกษาจะไม่ใช่เพียงแหล่งความรู้ที่จะเสริมความก้าวหน้าทางวิชาการแต่ยังเป็น
สถาบันที่สร้างให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อีกด้วย นักศึกษาจึงถือเป็นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญของประเทศใน
การขับเคลื่อนนโยบายและพัฒนาประเทศชาติ การที่นักศึกษาจะสามารถเรียนและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขน้ัน 
สุขภาพถือเป็นปัจจัยหน่ึงที่สำคัญที่จะส่งผลให้นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนหรือการทำกิจกรรมอื่น ๆ ให้
สำเร็จต่อไป การสร้างความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา จึงควรให้นักศึกษาเกิดการรับรู้และให้
ความสำคัญในการดูแลสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง และพัฒนาสุขภาพตนให้ดีข้ึนเพื่อบรรลุสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย สังคมและ
จิตใจต่อไป           
 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นการศึกษามุ่งเน้นและให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาการตระหนักรู้สำรวจภายในตนเอง โดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงด้วยใจอย่างใคร่ครวญ  และการรับ
ฟังด้วยใจเปิดกว้าง มเีป้าหมายเพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ันพื้นฐานอย่างลึกซ้ึงทางความคิดและจิตสำนึกใหม่
เกี ่ยวกับตนเองและโลก ส่งผลให้มีการดำเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา ความรักความเมตตาต่อสรรพสิ่ง
นำไปสู่การประพฤติปฏิบัติที ่ดีต่อกันในสังคม ดังนั้นกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่จะนำไปใช้กับ
นักศึกษา จะมีลักษณะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ันพื้นฐานในตนที่มีกระบวนการ
ได้มาซ่ึงความรู้ 3 ลักษณะ คือการฟังอย่างลึกซ้ึง การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และการเฝ้ามองเห็นตามที่เป็น
จริง เป็นแนวทางที่จะทำให้เห็นความเช่ือมโยงของการเรียนรู้ที่ชัดเจนทั้งความคิดจิตใจและนำไปสู่การปฏิบัติที่
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงนักศึกษาครูที่ได้ร่วมกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาจะเกิดการเช่ือมโยงและวิเคราะห์ตนเอง
อย่างต่อเน่ือง  (ประเวศ วะสี, 2550; วิจักขณ์ พานิช, 2550) นักศึกษาในอุดมศึกษาเป็นวัยที่มีความสำคัญ
มากช่วงหนึ่งในชีวิตเพราะเป็นระยะที่มี   การเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกาย อารมณ์ ความคิด การมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีทำให้จิตใจเข้มแข็ง มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีจิตใจที่แจ่มใส  กระตือรอืร้น 
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ง่ายและมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (พุทธชาด สวนจันทร์, 
2550) จากการสำรวจปัญหาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาพบว่า นักศึกษาไทยเกือบทุกคนเคยเป็นโรค
ทางเดินอาหาร ปวดท้อง โรคกระเพาะอาหารและโรคหวัดหรือแพ้อากาศอยู่เสมอ นอกจากนี้ยังมีปัญหา
สุขภาพจิต มีความเครียดสูง วิตกกังวลเรื่องการเรียน การจัดการกับเวลา  การควบคุมตนเอง การปรับตัวกับ

X
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เพื่อน  เห็นได้ว่านักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษายังคงมีความเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่
สามารถป้องกันได้  นอกจากนั้นยังพบว่าวัยรุ ่นมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น การ
รับประทานอาหารจานด่วนในสภาพสังคมที่รีบเร่ง รูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษาก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ทำ
ให้มีการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง ไม่ออกกำลังกาย และปัญหาสุขภาพของคนไทยที่เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองคือ
โรคเรื้อรังต่าง ๆ ซ่ึงมีสาเหตุเบื้องต้นมาจากโรคอ้วนและเป็นปัญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ กลุ่ม
ที่มีปัญหาเรื่องน้ีมากที่สุดคือ กลุ่มเด็กและเยาวชน (ไพจิตร์  วราชิต, 2553) จากข้อมูลข้างต้นทำให้เห็นว่า 
นักศึกษาควรได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย มีหน้าที่ผลิตครูเพื่อรับใช้สงัคม 
จัดการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาคนให้มีความรู้เป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ จำเป็นที่จะต้องมีการ เสริมสร้างให้นักศึกษา
ตระหนักถึงความสำคัญของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองจนเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมเสียก่อน จึงจะสามารถชี้แนะหรือช่วยเหลือผู้อื ่นหรือผู้ด้อยโอกาสได้อย่างดี อย่างไรก็ตาม การที่
นักศึกษาสามารถมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างตั้งใจมีเป้าหมาย มีข้ันตอน 
กระทำอย่างสม่ำเสมอหรือเป็นกิจวัตรประจำวัน และการยอมรับในการปฏิบัติจนเป็นนิสัย นำไปสู่การดำรงชีวิต
อย่างเป็นสุข จำเป็นต้องทำให้นักศึกษามีความตระหนักรู้   การคิดใคร่ครวญและกระทำด้วยตนเองโดยตรง 
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับการบันทึกสุขภาพเป็นวิธีหน่ึงที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ โดยพิจารณาการใช้เหตุผล เกิดการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ความคิดนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการกระทำต่อไป ด้วยเหตุน้ี คณะผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยใช้
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการบันทึกสุขภาพเพื่อเป็นแนวทางและเพิ่มขีดความสามารถใน
การผลิตบัณฑิตครูให้เป็นผู้มีความรู้ ความศรัทธาในวิชาชีพครู มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ สามารถเป็น
แบบอย่างในการดำรงชีวิตและเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
พิเศษ-ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาก่อนและหลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ร่วมกับการบันทึกสุขภาพ 

2.2 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างช้ันปีของนักศึกษาต่อระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ ่มเป้าหมาย ได ้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ช้ันปี 1-3 จำนวน 78 คนได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
  3.2.1. กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ฐานได้แก่   
   1)  ฐานจิต: กิจกรรมการฝึกสติ ผู้นำสี่ทิศ 
   2)  ฐานคิด: กิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมทิ้งไพ่ 
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   3)  ฐานกาย: กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาวะของร่างกาย 4 อ. คือ อาหาร 
ออกกำลังกาย อากาศ และอารมณ์ และกิจกรรมการออกกำลังกาย เต้นปาต้วนจิ่น และเต้นประกอบเพลง
จิตตปัญญาศึกษา 
  3.2.2  แบบสำรวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิ เศษ -
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ความคิดเห็น
เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 3 ด้าน คือ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการออกกำลังกายและสันทนาการ 
ด้านสุขอนามัย 
  3.2.3 สมุดบันทึกสุขภาพ 
 3.3  ข้ันตอนการเก็บข้อมูล มีข้ันตอนและวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
  3.3.1   ประชุมนักศึกษากลุ่มเป้าหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  3.3.2   เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายทุกชั้นปีตอบแบบสำรวจพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพก่อนการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับการบันทึกสุขภาพ 
  3.3.3 จัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา ภายใต้โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื ่องจิตต
ปัญญาสำหรับนักศึกษาการศึกษาพิเศษ จำนวน 2 วัน  
  3.3.4 หลังจากอบรมโครงการฯ คณะผู้วิจัยให้นักศึกษาทุกช้ันปีเขียนบันทึกสุขภาพของตนเอง
เป็นเวลา 2 เดือน โดยมีคณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ติดตามและให้คำช้ีแนะเป็นระยะทุก 2 สัปดาห์ 
  3.3.5 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายตอบแบบสำรวจพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพหลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาและหลังการบันทึกรักสุขภาพ 2 เดือน 
  3.3.6 นำข้อมูลทั้งหมดวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ดังน้ี  
   ส่วนที่ 1 ศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายก่อนและ
หลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Diviation) และ ใช้สถิติทดสอบที (t-test Dependent) 
   ส่วนที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) และใช้สถิติวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยค่าไควสแควร์ 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังน้ี  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที ่ใช้ในการทดสอบความแตกต่างของระดับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพก่อน-หลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการ
บันทึกสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย  

รายการ 
ก่อนการใชก้ิจกรรม หลังการใชก้ิจกรรม 

t P 
 S.D.  ระดับ  S.D.  ระดับ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 2.55 .19   ปานกลาง 3.38 .37   ปานกลาง -19.07 .00* 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

X X
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 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวมทั้งก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการบันทึกสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางและมีระดับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพรายด้านและรายข้อหลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษาร่วมกับการบันทึกสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  S.D. ระดับ 
1.ด้านการบริโภคอาหาร 3.19 .37 ปานกลาง 
1.1 รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ 3.78 .78 ดี 
1.2 รับประทานประเภทผักและผลไม้ 3.51 .91 ดี 
1.3 รับประทานขนมกรุบกรอบ/ขนมบรรจุซองสำเร็จรูป 3.12 1.10 ปานกลาง 
1.4 รับประทานขนมหวาน//ขนมใส่กะทิ/แกงกะทิ 3.15 .91 ปานกลาง 
1.5 รับประทานถ่ัวธัญพืชต่างๆ (ข้าวกล้อง ถ่ัวงา ลูกเดือย ข้าวโพด ฯลฯ) 2.91 1.03 ปานกลาง 
1.6 ดื่มน้ำอัดลม น้ำหวาน/ชา-กาแฟ ที่ปรุงน้ำตาลและครีม 2.92 1.20 ปานกลาง 
1.7 รับประทานสารอาหารครบ 5 หมู่ 3.51 .78 ดี 
1.8 รับประทานอาหารประเภทปิ้ง/ย่าง/ทอด 2.67 .96 ปานกลาง 
1.9 รับประทานอาหารประเภทต้ม/ตุ๋น/นึ่ง 3.41 .78 ปานกลาง 
1.10 รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว์ติดมัน/ผัดที่มีน้ำมันมาก  2.92 .86 ปานกลาง 
2.ด้านการออกกำลังกายและสันทนาการ 2.96 .61 ปานกลาง 
2.1 ออกกำลังกายด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน(การเดิน การวิ่ง) 3.64 1.02 ดี 
2.2 ออกกำลังกายด้วยการใช้อุปกรณ์/ห้องฟิตเนส 2.47 1.14 น้อย 
2.3 ออกกำลังกายด้วยการว่ายน้ำ 2.01 1.28 น้อย 
2.4 ออกกำลังกายด้วยการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ 2.64 1.18 ปานกลาง 
2.5 ไม่เที่ยวในสถานเริงรมย์ยามค่ำคืน 4.21 1.13 ดี 
2.6 เที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวที่ถูกสร้างข้ึน เช่น สวนสาธารณะต่างๆ 2.95 .97 ปานกลาง 
2.7 เที่ยวในห้างสรรพสินค้า/ดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตรต์าม
ห้างสรรพสินค้า 

2.95 1.00 ปานกลาง 

2.8 เที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ เช่น น้ำตก ทะเล ภูเขา ฯลฯ 2.85 1.09 ปานกลาง 
3.ด้านสุขอนามัย 3.98 .58 ดี 
3.1 ชำระร่างกายให้สะอาดก่อนเข้านอน 4.65 .64 ดีมาก 
3.2 ทำความสะอาดห้องพักทุกอาทิตย์ 4.15 .92 ดี 
3.3 กำจัดขยะหรือสิ่งที่เหลือใช้ในห้องพัก 4.35 .83 ดี 
3.4 ขับถ่ายเป็นเวลาทุกวัน 3.99 .92 ดี 
3.5 พบแพทย์ทุกครั้งเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 3.28 1.05 ปานกลาง 
3.6 ติดตามข่าวสารที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 3.44 .95 ปานกลาง 

X



 

 
143 

  
 จากตารางที่ 2 กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในด้านการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายและสันทนาการอยู่ในระดับปาน
กลาง (  = 3.19, 2.96) และด้านสุขอนามัย อยู่ในระดับดี (  =3.98) แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ด้านสุขอนามัย นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการชำระร่างกายให้สะอาดก่อนเข้านอนอยู่ในระดับดีมาก (
=4.65)  ด้านการบริโภค พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื ้อ รับประทานผัก 
ผลไม้และอาหารครบ  5 หมู่ อยู่ในระดับดี ( =3.78, 3.51) ส่วนด้านการออกกำลังกายและสันทนาการ
พบว่า นักศึกษาไม่เที่ยวสถานเริงรมย์ยามค่ำคืนและออกกำลังกายด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานอยู่ใน
ระดับดี (  =4.21, 3.64) สำหรับพฤติกรรมการออกกำลังกายด้วยการใช้อุปกรณ์/ห้องฟิตเนสและการออก
กำลังกายด้วยการว่ายน้ำยังอยู่ในระดับน้อย ( = 2.47, 2.01) 
 
ตารางที ่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีของนักศึกษากับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยภาพรวมของ

กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยค่าไควสแควร์ ( -test) 
 

ชั้นปี ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ รวม  p-value ไม่ดูแล น้อย ปานกลาง ดี ดีมาก 
       5.096 .278 

ปี 1 - - 19(35.8) 4(16.7) - 23 (29.5)   
ปี 2 - - 16(30.2) 11(45.8) - 27(34.6)   
ปี 3 - 1 (3.6) 18(34.0) 9(37.5) - 28(35.9)   
รวม - 1(1.3) 53(67.9) 24(30.8) - 78(100.0)   

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ช้ันปีไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
 
5. การอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยขออภิปรายเป็นประเด็นที่สำคัญดังน้ี 
 1. นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีระดับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพในภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า ด้านที่ได้คะแนนสูงสุด คือ นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในด้าน
สุขอนามัยอยู่ในระดับดี โดยมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการชำระร่างกายให้สะอาดก่อนเข้านอนอยู่ในระดับ
ดีมาก  และมีพฤติกรรมการกำจัดขยะหรือสิ่งที่เหลือใช้ในห้องพัก ทำความสะอาดห้องพักทุกอาทิตย์ ไม่เที่ยว
ในสถานเริงรมย์ยามค่ำคืน ออกกำลังกายด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน (การเดิน การวิ่ง) รับประทาน
อาหารตรงเวลาทุกมื้อ รับประทานประเภทผักและผลไม้ รับประทานสารอาหารครบ 5 หมู่ ขับถ่ายเป็นเวลาทุก
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วันอยู่ในระดับดี ส่วนประเด็นที่นักศึกษาให้คะแนนน้อยที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมการออกกำลังกาย ด้วยการ
ว่ายน้ำ และการออกกำลังกายด้วยการใช้อุปกรณ์/ห้องฟิตเนส  
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยขอตั้งข้อสังเกตว่า เน่ืองจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในด้านสุขอนามัย เป็น
พฤติกรรมที่บุคคลทั่วไปปฏิบัติเพื ่อให้เกิดประโยชน์ด้านการส่งเสริมสุขภาพอนามัย  การป้องกันโรค การ
วินิจฉัยโรคและการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจ็บป่วย ซึ่งเป็นไปตามคำกล่าวของ เลวิน (Levin, 1976) 
รวมถึงพฤติกรรมด้านสุขภาพอนามัย เป็นพฤติกรรมที่กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดกลวิธีในการปลูกฝังและ
เสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่พึงประสงค์สำหรับประชาชนได้นำไปปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอจนเกิดการ
เรียนรู้และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน โดยมีแนวปฏิบัติในเรื่อง การดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด ซ่ึง
การปลูกฝังพฤติกรรมด้านน้ี จึงเป็นพฤติกรรมที่นักศึกษานำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างเห็นได้ชัดเจน และ
นักศึกษาได้เรียนรู้กระบวนการตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ร่วมกับการบันทึกสุขภาพด้วยน้ัน เป็น
การทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากภายในด้วยตัวเอง ไม่ต้องมีใครเตือน ทำให้พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ด้านสุขอนามัยอยู่ในระดับดี  
 2. ช้ันปีไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย แต่เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า นักศึกษาช้ันปี 1 และ 2 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านสุขภาพดีกว่านักศึกษาช้ันปี 3 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่านักศึกษาชั้นปี 1และ 2 เพิ่งก้าวพ้นระดับมัธยมศึกษายังมี     ความใกล้ชิดกับผู้ปกครอง 
ครูผู ้สอนในโรงเรียนค่อนข้างมาก ยังคงเชื่อฟังและปฏิบัติตามสิ่งที่เคยได้รับ การอบรมสั่งสอนและปลูกฝัง
ลักษณะนิสัยในการดูแลสุขอนามัยจากพ่อแม่และครูอาจารย์  อย่างไรก็ตาม จากการบันทึกสุขภาพของ
นักศึกษาที่สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาทั้ง 3 ช้ันปี หลังจากร่วมกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ทำให้นักศึกษาทุก
คนตระหนักและเห็นความสำคัญของการการดูแลสุขภาพตนเองในด้านต่าง  ๆ  มากขึ้น อีกทั้งการบันทึก
พฤติกรรมของตนเองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 เดือนช่วยให้นักศึกษาได้ระลึก
ถึงสิ่งที่ตนเองกระทำและเป็นการเตือนตัวเองในการดูแลสุขภาพของตนเอง ส่วนด้านการรับประทานอาหาร
และการออกกำลังกายสันทนาการ ไม่ได้มีความสัมพันธ์กันกับช้ันปีของนักศึกษา อาจเน่ืองจากนักศึกษาทั้ง 3 
ช้ันปี อยู่ในวัยใกล้เคียงกัน อายุระหว่าง 19-21 ปี เป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลายเพื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ซ่ึงมีสุขภาพ
แข็งแรง และจากข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพ เห็นได้ว่า นักศึกษาทั้ง 3 ช้ันปี มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
เช้าเพิ่มมากข้ึน จากการวิจัยครั้งน้ี พบว่าช้ันปี/อายุ อาจไม่ใช่ตัวบ่งช้ีวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจัดการ
กับสิ่งแวดล้อม ภาวะจิตใจ และการรับรู้ แต่ควรพิจารณาร่วมกับบริบทในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันของคนใน
อายุน้ันๆ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับแนวคิดของกับแนวคิดของ ( Orem, 1985) ที่กล่าวว่า อายุเป็นปัจจัยพื้นฐานที่
บ่งชี ้ความแตกต่างด้านพัฒนาการทั้งในด้านร่างกายและความรู้สึกนึกคิด  อายุมีอิทธิพลในการกำหนด
ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคล ซ่ึงจะเพิ่มตามอายุจนสูงสุดในวัยผู้ใหญ่และอาจลดลงเมื่อเข้าสู่วัย
สูงอาย ุ 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 6.1 กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวมทั้งก่อนและหลังการใช้กิจกรรมตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาร่วมกับการบันทึกสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางและมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 
145 

 6.2 ช้ันปีของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 นักศึกษาที่มีภาวะเครียด โดยสาเหตุส่วนใหญ่เน่ืองจากปัญหาการเรียน การปรับตัว หลักสูตร
ควรมีการดำเนินโครงการที่เก่ียวข้องกับการให้คำปรึกษา โดยเฉพาะอาจารย์ที่ปรึกษา ควรมีการจัดอบรมโดย
ใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อเพิ่มศักยภาพของอาจารย์ในการให้คำปรึกษา 
 7.2 นำผลการวิจัยไปพัฒนานักศึกษาและสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับนักศึกษา
ครูในระดับอุดมศึกษา 
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การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียนในเขตจงัหวัดราชบุรี 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการจัดการเรียนรู้ เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา 3) เพื่อประเมินความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทาง สะเต็ม
ศึกษา และ 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา แบ่งเป็น บุคลากรโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดราชบุรี 10 โรงเรียน 
อาจารย์คณะครุศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสังเคราะห์ผลจากการประชุมกลุ่มย่อย 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉรยิะ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าสถานศึกษาควรมีการพัฒนาระบบส่งเสริม สนับสนุนและกำกับติดตามเพื่อ
พัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ �̅�= 4.20, S.D.= 0.38 หลักสูตรสถานศึกษา
ควรมีการกำหนดโครงสร้างรายวิชาแบบบูรณาการที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาแนวทาง
สะเต็มศึกษา �̅�= 4.50, S.D.= 0.80 และครูผู้สอนควรมีการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะ
ตามแนวทาง โดยการร่วมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือ วิธีการวัด และเกณฑ์การประเมินผลการ
เรียนรู้ �̅�= 4.20, S.D.= 0.38  2) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ประกอบด้วยแนวทางการดำเนินการ ด้านสถานศึกษา 6 ข้ันตอน ด้านหลักสูตรสถานศึกษา 6 ข้ันตอน 
และด้านครูผู้สอน 7 ข้ันตอน และ 3) ผลการศึกษาความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่าผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษามีความสอดคล้องกันทุกประเด็น 4) ผลการศึกษาความคิดเห็นการ
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าเห็นด้วยกับการกำหนดนโยบาย
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดทำระบบการสนับสนุน ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา และเห็นแนวทางในการสนับสนุน ส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา 
 
คำสำคัญ :   สะเต็มศึกษา,  รูปแบบการจัดการเรียนรู้,  เกษตรกรอัจฉริยะ   



 

 
147 

Abstract 
 
 The purposes of this research were 1 )  To study the basic information for smart 
farmer learning model based on STEM education. 2) To development of smart farmer learning 
model based on STEM education by participation of schools in Ratchaburi Province.  3 )  To 
assess the consistency of smart farmer learning model based on STEM education . and 4) To 
study opinions from the use of smart farmer learning model based on STEM education . Target 
groups used in the research are those involved in smart farmer learning model based on STEM 
education, divided into basic school personnel 1 0  schools, teachers from the faculty of 
education and the Faculty of Science and Technology. And data analysis, including mean, 
standard deviation, and synthesis of results from focus group. 
 The results of the study revealed 1 )  Basic information for the development smart 
farmer learning model based on STEM education. Found that school should develop a system 
to promote support and monitor to develop and improve �̅�= 4.20, S.D.= 0.38, School curriculum 
should set up an integrated course structure to support the management of smart farmers in 
accordance with STEM education guidelines �̅�= 4.50, S.D.= 0.80, and teachers should study 
the concept of intelligent farmer learning management according to the guidelines They jointly 
design learning activities, tools, measurement methods, and learning evaluation criteria �̅�= 
4.20, S.D.= 0.38  2) Development of smart farmer learning model based on STEM education 
approach It consists of the implementation guidelines.  School institutions 6  steps.  School 
curriculum institutes 6  steps.  And the teachers in institutes 7  steps.  3 )  The results of the 
study on the consistency of the smart farmer learning management model according to the 
STEM Education guideline 5 experts found that the experts agreed that the model of intelligent 
farmer learning management according to STEM Education approach was consistent in all 
issues. And 4) Results of studies, opinions, using smart farmer learning model based on STEM 
education. It was found that they agreed with the formulation of policies for integrated learning 
management and the establishment of a support system.  Promote integrated learning 
management in accordance with STEM education guidelines.  And see ways to support 
Promote integrated learning management in accordance with STEM education guidelines . 
 
Keywords :   STEM Education, Smart Farmer, Learning Model 
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1. บทนำ  
 สมรรถนะทางด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือที ่สำคัญในการเตรียม
เยาวชนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการตัดสินใจสำหรับการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งช่วยให้เกิดการคิดเชิงสร้างสรรค์เพื่อเป็นกำลังสำคัญในการช่วยพัฒนาประเทศให้
หลุดพ้นจากการเป็นประเทศที่ต้องพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศไปสู่ประเทศนักคิดที่สามารถผลิตนวัตกรรม
ได้เอง กระทรวงศึกษาธิการจึงมีหน้าที่สำคัญในการจัดการศึกษาให้เยาวชนมีสมรรถนะทางด้านคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มีความพร้อมในการเป็นประเทศนักคิดผลิตนวัตกรรม จึงพยายามปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่ผ่านมา จากการติดตามพบว่าการปฏิรูปการศึกษายังไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ โดยสังเกตได้จากการประเมินคุณภาพการศึกษาทั้งในระดับชาติ และระดับนานาชาติที่ช้ีให้เห็นว่า
การจัดการศึกษาทางด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของประเทศไทยยังไม่บรรลุเป้าหมายที่
กำหนดไว้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้นำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
ของสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพื่อช่วยในการพัฒนาผู้เรียน ให้มีความสามารถในการเรียนรู้ การคิด 
และสามารถใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีในชีวิตเพื่อเช่ือมโยงเข้ากับโลกความจริง 
สอดคล้องกับ สิริภัทรชัย (Siripatharachi, 2013: p.50) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการเรียนรู้ในรูปแบบของ
สะเต็มศึกษาว่า เป็นวิธีการที่จะสามารถทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้และเสริมสร้างการรู ้เรื ่องคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความสอดรับกับการ
ประกาศนโยบายการปฏิรูปเศรษฐกิจครั ้งใหญ่ด้วยนโยบายประเทศไทย 4.0 คือ การปฏิรูปโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจที่เน้นการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเข้ามาช่วย สถานศึกษาทุกแห่งในประเทศไทยจึงควรต้องให้
ความสำคัญในการเตรียมพร้อมพัฒนาบุคลากรและทรัพยากรต่าง ๆ ให้สามารถจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ   
 การเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาควรต้องจัดให้สอดคล้องกับ
สภาพบริบทของแต่ละพื้นที่ของสถานศึกษา ตรงตามความต้องการทั้งของผู้เรียนและผู้สอน ซ่ึงประเทศไทย
เป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเป็นเกษตรกรที่ทำการเกษตรทั้งปลูกพืช และเลี้ยง
สัตว์ ดังน้ันการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาของประเทศไทยควรนำเอาบริบทของการเกษตรมาเป็น
ประเด็นในการจัดการเรียนร ู้ เพื่อเตรียมความพร้อมของภาคการเกษตร 4.0 รองรับกับการปร ับปรุง
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจ ภายใต้นโยบายประเทศไทย 4.0 ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทของ
ประเทศไทยที่พึ ่งพาการทำเกษตร สามารถนำเอารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปปฏิบัติใช้ได้จริงจึงจะส่งผลให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีความสุขในการเรียนจากสิ่งที่อยู่รอบตัว สามารถนำเอาความรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และทักษะในการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัด
การศึกษาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ให้สูงข้ึนต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 2.2 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
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 2.3 เพื่อประเมินความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา 
 2.4 เพื่อศึกษาความคิดเห็นจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยการมีสว่น
ร่วมของโรงเรียนในเขตจังหวัดราชบุรี ดำเนินการในรูปแบบของการพัฒนาและประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิ จัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานได้จากการเลือกแบบเจาะจงแบ่งเป็น อาจารย์คณะครุ
ศาสตร์ 5 คน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5 คน ผู้บริหารสถานศึกษา 10 คน ครูผู้สอนคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ 30 คน และนักเรียน 30 คน รวม 80 คน เครื่องมือที่ใช้ คือแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานสำหรับ
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ได้จากการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น บุคลากรโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เข้าร่วมโครงการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถ่ินโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยงจังหวัดราชบุรี 10 โรงเรียน 
แบ่งเป็น ผู้บริหารสถานศึกษา 2 คน ครูผู ้สอน 10 คน อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 4 คน 
รวมทั้งหมด 16 คน โดยใช้การสนทนากลุ่มย่อยเพื่อร่วมกันวิพากษ์รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาข้ึน สรุปและให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องด้วยแบบประเมินความ
สอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในศึกษาความคิดเห็นการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ได้จากการเลือกแบบเจาะจงบุคลากรโรงเรียนที่นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาไปใช้ 10 โรงเรียน แบ่งเป็น ผู้บริหารสถานศึกษา 10 คน และครูผู้สอน 20 
คน รวมทั้งหมด 30 คน เครื่องมือที่ใช้ คือแบบประเมินความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา และการสร้างเครื่องมือในการวิจัยผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นแบบสอบถาม 
เพื่อจัดทำแบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบ่งเป็น 2 ตอน เป็นคำถามแบบสำรวจรายการ และแบบปลายเปิด 
นำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบ  
 การสร้างเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทำการสร้างเครื่องมือต่าง ๆ ดังน้ี 
 1. แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา  
  1.1 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ โดย
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีบริบทของการจัดการศึกษาต่างประเทศ โดยรวบรวมข้อมูลจากบทความ งานวิจัย 
เว็บไซต์ เอกสารรายงานต่าง ๆ เพื่อนำมากำหนดประเด็นแบบสอบถาม  
  1.2 จัดทำแบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นการ สอบถาม
ปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ และตอนที่ 2 เป็น
คำถามแบบปลายเปิดมีประเด็นให้เขียนตอบ  
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  1.3 นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความ
เหมาะสม เพื่อจัดทำเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ ก่อนนำไปใช้จริง 
 2. แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา ในการสร้างแบบบันทึกในงานวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอนดังน้ี  
  2.1 สรุปประเด็นแบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อยผลการจัดกิจกรรมการเร ียนรู้ เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
  2.2 จัดทำแบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา  
  2.3 นำแบบประเมินที่สร้างขึ้นให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที ่ยงตรงและความ
เหมาะสม เพื่อจัดทำเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ ก่อนนำไปใช้จริง 
 3. แบบประเมินความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทาง   สะเต็ม
ศึกษา ในการสร้างแบบประเมินในงานวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอนดังน้ี  
  3.1 สรุปประเด็นแบบประเมินความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา  
  3.2 จัดทำแบบประเมินความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การแสดงความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละด้าน และตอนที่ 2 เป็นคำถามแบบปลายเปิดมี
ประเด็นให้เขียนตอบ  
  3.3 นำแบบประเมินที่สร้างขึ้นให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที ่ยงตรงและความ
เหมาะสม เพื่อจัดทำเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ ก่อนนำไปใช้จริง 
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา ในการสร้างแบบสอบถามในงานวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอนดังน้ี  
  4.1 สรุปประเด็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
  4.2 จัดทำแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การแสดงความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้
เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละด้าน และตอนที่ 2 เป็นคำถามแบบปลายเปิดมีประเด็นให้
เขียนตอบ  
  4.3 นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความ
เหมาะสม เพื่อจัดทำเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ ก่อนนำไปใช้จริง 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา 
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ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นข้อมูลพื้นฐาน (n=80) 
รายการ �̅� S.D. แปลผล 

ด้านความพร้อมของสถานศึกษา  
1. กำหนดนโยบาย วางแผนการดำเนินงาน จัดสรร

งบประมาณและกำหนดผู้รับผดิชอบการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการ 

3.80 0.52 เห็นด้วยมาก 
 

2.  พัฒนาระบบส่งเสริม สนับสนุนและกำกับติดตามเพ่ือ
พัฒนาและปรับปรงุคุณภาพการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ 

4.20 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

3.  ส่งเสรมิ และสนับสนนุการพัฒนาหลักสูตร และการ
จัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา 

4.00 0.43 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

4. ส่งเสรมิ สนับสนุนและพัฒนาบุคลากรในการจัดทำ
หลักสูตรและรายวิชาสำหรับการจัดการเรียนรู้เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

3.70 0.60 เห็นด้วยมาก 
 
 

5. จัดหา สนับสนุน ส่งเสริมทรัพยากรและแหลง่เรียนรูท้ี่
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา 

3.60 0.46 เห็นด้วยมาก 
 

ด้านความพร้อมของหลักสูตรสถานศึกษา  
6.  พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา หรือหลักสูตรท้องถ่ินที่

สนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการการจัดการ
เรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาแบบ
มีส่วนร่วมของผู้มีสว่นเก่ียวข้อง 

3.90 0.38 เห็นด้วยมาก 
 
 
 

7. กำหนดโครงสร้างรายวิชาแบบบูรณาการที่สนับสนุน
การจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา 

4.20 0.26 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

8. จัดทำรายวิชาแบบบูรณาการการจัดการเรียนรู้
เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

4.50 0.80 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

9. ออกแบบจุดประสงค์รายวิชาแบบบูรณาการวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่สอดคลอ้งกับ
หลักสูตรแกนกลางฯ 

4.08 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

10. ออกแบบแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์รายวิชาแบบบูรณาการวิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

3.65 0.38 เห็นด้วยมาก 
 
 

ด้านความพร้อมของครูผู้สอน  
11. รวมกลุ่มครูผู้สอนคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี
3.80 0.80 เห็นด้วยมาก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
รายการ �̅� S.D. แปลผล 

12. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาที่สอดคล้องกับบรบิทของ
สถานศึกษาและผู้เรียน 

4.20 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

13. ร่วมกันจัดทำรายวิชาเกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา 

4.00 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 

14. ร่วมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

4.20 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

15. จัดเตรียมเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ สือ่ 
อุปกรณ์ สถานที่สำหรับใช้จัดการเรียนรู้เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

3.70 0.80 เห็นด้วยมาก 
 
 

16. ติดต่อประสานงานผู้เช่ียวชาญในทอ้งถ่ินเพ่ือร่วมกันให้
ความรู้ในการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา 

3.60 0.26 เห็นด้วยมาก 
 

17. ร่วมกันออกแบบเครือ่งมอื วิธีการวัดและเกณฑ์การ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์รายวิชา 

4.00 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

 
 จากตารางที่ 1 ด้านความพร้อมของสถานศึกษาเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็นการพัฒนาระบบส่งเสรมิ 
สนับสนุนและกำกับติดตามเพื่อพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ  (�̅�= 4.20, 
S.D.= 0.38) ด้านหลักความพร้อมของสูตรสถานศึกษาเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็นการจัดทำรายวิชาแบบ
บูรณาการการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา (�̅�= 4.50, S.D.= 0.80) และด้าน
ความพร้อมของครูผู้สอนเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็นการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะ
ตามแนวทาง (�̅�= 4.20, S.D.= 0.38) และการร่วมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา (�̅�=4.20, S.D.= 0.38) 
 
 สามารถสังเคราะห์ประเด็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา ดังแสดงในตาราง ที่ 2  
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ตารางท่ี 2 ผลวิเคราะห์ประเด็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
ด้าน ประเด็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

สถานศึกษา 1. กำหนดนโยบายการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2. จัดกลุ่มครูผู้สอนเพื่อรับผิดชอบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
3. ส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
4. จัดสรรงบประมาณสำหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
5. สนับสนุน ส่งเสริมทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ 
6. พัฒนาระบบส่งเสริม สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

หลักสูตร
สถานศึกษา 

1. พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา หรือหลักสูตรท้องถ่ินที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาแบบมีส่วน
ร่วมของผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 

2. กำหนดโครงสร้างรายวิชาแบบบูรณาการวิชาคณิตศาสตร์ ว ิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

3. จัดทำรายวิชาการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
4. ออกแบบจุดประสงค์รายวิชาเกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่สอดคล้อง

กับคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 

5. จัดทำคำอธิบายรายวิชาการเกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่สอดคล้อง
กับคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 

6. ออกแบบแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์รายวิชาแบบ
บูรณาการคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้
เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ครูผู้สอน 1. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศ ึกษาที่
สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาและผู้เรียน 

2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
3. จัดเตรียมเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ สถานที่สำหรับใช้จัดการ

เรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
4. ติดต่อประสานงานผู้เช่ียวชาญในท้องถ่ินเพื่อร่วมกันให้ความรู้ในการจัดการเรียนรู้

เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
5. ออกแบบเครื่องมือ วิธีการวัดและเกณฑ์การประเมินผลตามจุดประสงค์รายวิชา 
6. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาตามที่ออกแบบ 
7. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์รายวิชา 
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 4.2 นำข้อมูลที่สังเคราะห์มาวิพากษ์ ในการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา ดังน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่มา: โดยผู้วิจัย (2563) 
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 4.3 ประเมินความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา
โดยนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้องด้วยแบบประเมินความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะ
เต็มศึกษามีความสอดคล้องกันทุกประเด็น 
 4.4 ศึกษาความคิดเห็นจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา 
 
ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา (n=30) 

รายการประเมิน �̅� S.D. แปลผล 
ด้านสถานศึกษา 
1. กระบวนการชัดเจนเป็นประโยชน์ตอ่การกำหนดนโยบายและการ

วางแผนการงานของสถานศึกษา 

 
4.28 

 
0.46 

 
เห็นด้วยมากที่สดุ 

 
2. การกำหนดนโยบายการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสามารถทำ

ได้โดยไม่ขัดต่อแนวปฏบิัติของสถานศึกษา 
4.51 0.45 เห็นด้วยมากที่สดุ 

 
3. สามารถดำเนินงานจัดกลุ่มครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยเีพ่ือรับผดิชอบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาไดต้ามนโยบายของสถานศึกษา 

4.19 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

 
4. มีข้ันตอนอย่างเป็นระบบในการวางแผนและส่งเสรมิการพัฒนา

หลักสูตรสถานศึกษาด้านการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
นโยบายของสถานศึกษา 

4.23 0.49 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 
 

5. สามารถจัดสรรงบประมาณและจัดทำระบบการสนับสนุน ส่งเสริม
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

4.46 0.46 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

6. เห็นแนวทางสนับสนุน สง่เสริมทรัพยากรและแหล่งสนบัสนุนการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

4.10 0.42 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

7. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารและดำเนินการในการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

ด้านหลักสูตรสถานศึกษา 

4.28 0.43 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 
 

8. มีกระบวนการชัดเจนในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

4.10 0.42 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

9. สามารถจัดทำรายวิชาเกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาตามที่กำหนด 

4.23 0.56 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

10. ทำให้เห็นแนวทางในการสนับสนุน ส่งเสริมการจัดการเรียนรูแ้บบ
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

4.60 0.49 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

11. ช่วยส่งเสรมิการทำงานร่วมกันในการออกแบบรายวิชาอัจฉริยะ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

4.46 0.46 เห็นด้วยมากที่สดุ 
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา (n=30) 
รายการประเมิน �̅� S.D. แปลผล 

12. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ด้านครูผู้สอน 

4.10 0.58 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

13. มีกระบวนการชัดเจนเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาของครูผู้สอน 

4.28 0.46 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

14. เห็นแนวทางการจัดเตรียมวสัดุอุกรณ์ สื่อเพ่ือเตรียมการจัดการ
เรียนรู้รายวิชาเกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

4.46 0.45 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

15. ช่วยบูรณาการความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

4.19 0.38 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

16. เกิดการมีส่วนร่วมของผู้เช่ียวชาญในทอ้งถ่ินในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

4.23 0.49 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

17. สามารถออกแบบเครื่องมือ วิธีการวัดและเกณฑ์การประเมินผล
รายวิชาเกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

4.23 0.56 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

18. มีการบูรณาการองค์ความรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

4.60 0.49 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

19. ครูผู้สอนเข้าใจข้ันตอนและกระบวนการส่งผลให้สามารถจัดการ
เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านภาพรวม 

4.51 0.46 เห็นด้วยมากที่สดุ 
 
 

20. มีกระบวนการและข้ันตอนชัดเจนสามารถนำไปเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัตไิด ้

4.60 
 

0.49 
 

เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

21. มีข้อปฏิบตัิที่ชัดเจนช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาได ้

4.23 
 

0.56 
 

เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

22. ช่วยให้สถานศึกษาสามารถดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาไดอ้ย่างมีข้ันตอน 

4.46 
 

0.45 
 

เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

23. สามารถนำไปปฏิบตัิได้จรงิเพ่ือสง่เสรมิการทำงานร่วมกันของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

4.46 
 

0.45 
 

เห็นด้วยมากที่สดุ 
 

 
 จากตารางที่ 3 ผลตอบแบบสอบถามความคิดเห็นจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา ด้านสถานศึกษา พบว่าเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็น การกำหนดนโยบาย
การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการสามารถทำได้โดยไม่ขัดต่อแนวปฏิบัติของสถานศึกษา    (�̅�= 4.51, S.D.= 
0.45) รองลงมาคือ สามารถจัดสรรงบประมาณและจัดทำระบบการสนับสนุน ส่งเสริมจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การตามแนวทางสะเต็มศึกษา (�̅�= 4.46, S.D.= 0.46)  ด้านหลักสูตรสถานศึกษา พบว่าเห็นด้วยมากที่สุดใน
ประเด็น ทำให้เห็นแนวทางในการสนับสนุน ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
(�̅�=4.60, S.D.= 0.49) รองลงมาคือ ช่วยส่งเสริมการทำงานร่วมกันในการออกแบบรายวิชาอัจฉริยะตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา (�̅�=4.46, S.D.= 0.46) ด้านครูผู้สอน พบว่ามีการบูรณาการองค์ความรู้กลุ่มสาระการ
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เรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รองลงมาคือ ครูผู้สอนเข้าใจข้ันตอนและกระบวนการส่งผลให้
สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (�̅�=4.46, S.D.= 0.45) และด้านภาพรวม พบว่ามีกระบวนการ
และขั้นตอนชัดเจนสามารถนำไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้ รองลงมาคือ ช่วยให้สถานศึกษาสามาร ถ
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาได้อย่างมีข้ันตอน (�̅�= 4.60, S.D.= 
0.49) และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงเพื่อส่งเสริมการทำงานร่วมกันของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (�̅�= 4.51, S.D.= 0.46) 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ปัญหาสำคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในพื้นที่จังหวัดราชบุรีอยู่ที่หลักสูตร
สถานศึกษายังไม่เอื้ออำนวยต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โครงสร้างหลักสูตรยังเป็นแบบ
แยกรายวิชาเน้นการเรียนรู้เนื ้อหาสาระของแต่ละวิชาแบบแยก การจัดการเรียนรู ้ยังยึดตัวชี้วัดของแตล่ะ
รายวิชาขาดการบูรณาการรายวิชาเพื่อนำไปสู่การเรียนจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สอดคล้องกับ 
Chokchai Yuenyong (2562) ที่กล่าวว่า แนวคิดของสะเต็มศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่ยังให้ความสำคัญต่อ
การพัฒนานักเรียนไม่เพียงพอ ผู้เรียนได้เรียนรู ้เพียงแค่เนื ้อหาของวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ขาดการ
ฝึกฝนผู้เรียนในบริบทที่เกี ่ยวข้องกับการคิดและกระบวนการตามแนวทางสะเต็มศึกษา ควรจะมีการปฏิรูป
หลักสูตรสถานศึกษาให้ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษามากกว่าน้ี จากที่กล่าวมาส่งผลให้การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นเพียงแค่กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์เท่าน้ัน ไม่ส่งผลให้เกิดกระบวนการคิดที่
นำไปสู่การพัฒนานวัตกรรมหรือการเรียนรู้ที่เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทในการประกอบอาชีพได้ สอดคล้อง
กับ Margot, Kettler. (2019) ที่กล่าวว่า ครูส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับสะเต็มศึกษาในด้านการออกแบบ
เน้ือหาการเรียนรู้และการประเมินผลแต่ยังขาดการออกแบบการเรียนรู้ที่สร้างเสริมประสบการณ์ในด้านการ
ประกอบอาชีพของผู้เรียน นอกจากน้ีรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ยังไม่สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา
และผู้เรียน กิจกรรมส่วนใหญ่ที่ใช้กับนักเรียนเป็นแบบเดียวกันทั้งประเทศจากการอบรบของครู ซ่ึงกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาควรเป็นสถานการณ์จริงที่นักเรียนคุ้นเคยในพื้นที่ของตน โดยใช้รูปแบบ
กิจกรรมและวัสดุที่สามารถหาได้จากพื้นที่รอบสถานศึกษา และควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการประกอลอาชีพ
ในพื้นที่ตามบริบทของสถานศึกษาและของผู้เรียน สอดคล้องกับ Stohlmann (2012) ที่กล่าวว่า การศึกษา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ (STEM) มีความสำคัญต่อความสำเร็จในอนาคตของ
นักเรียน ดังน้ันกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษาจึงควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้การเรียนรู้ เช่ือมโยงและมี
ความเก่ียวข้องกับนักเรียน 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาข้ึน เป็นแนวทางใน
การบริหารจัดการสำหรับจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช้กิจกรรมที่เก่ียวกับเกษตรกรอัจฉริยะ 
เน่ืองมาจากราชบุรีเป็นจังหวัดที่ทำการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ 
ดังน้ันการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องสัมพันธ์กับบริบทของชุมชน รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษามีขั ้นตอนการจัดการอย่างชัดเจน โดยเริ ่มจาก
สถานศึกษากำหนดนโยบายสำหรับการจัดการเร ียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อนำไปสู่การพ ัฒนาหลักส ูตร
สถานศึกษาแบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา ส่งเสริมการจัดทำรายวิชาการจัดการเรียนรู้ เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพื่อนำไปเป็นกรอบของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูในรายวิชา
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ต่อไป สอดคล้องกับ H. El-Deghaidy, N. Mansour. (2015) ที่กล่าวว่าการกำหนดนโยบายในการเรียนรู้สะ
เต็มศึกษาเป็นหัวใจสำคัญที่จะนำไปสู้การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้านอาชีพ และที่สำคัญครูผู้สอนต้องเข้าใจ
หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู ้สะเต็มศึกษาเพื่อที ่จะสามารถออกแบบการเรียนรู ้ในชั้นเรียนได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นยังมี
ข้ันตอนของการจัดทำระบบส่งเสริมสนับสนุนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ของสถานศึกษาที่ใช้ในการบริหารจัดการตรวจสอบสนับสนุนส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เกษตรกร
อัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาให้ประสบผลสำเร็จตามกระบวนการที่ออกแบบไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับ สาวิตรี 
สิทธิชัยกานต์ (2561) ที่พัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา คือ วงล้อ CUSA 
ครอบคลุมการบริหารงานวิชาการ 4 ด้าน คือ C มาจากคำว่า Curriculum หมายถึงการพัฒนาหลักสูตรตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา U มาจากคำว่า Understanding หมายถึง ความเข้าใจในแนวทางการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา S มาจากคำว่า Supporting หมายถึง การสนับสนุน ส่งเสริมการบริหารวิชาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา และ A มาจากค าว่า Assessment หมายถึง การวัดและประเมินผลตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา โดยในแต่ละด้านของรูปแบบเป็นการบริหารเชิงระบบประกอบไปด้วยปัจจัยนำเข้ากระบวนการ ปัจจัยนำ
ออกและข้อมูลย้อนกลับการดำเนินงานจัดกลุ่มครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อ
รับผิดชอบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยการมีส่วน
ร่วมของโรงเรียนในเขตจังหวัดราชบุรี สามารถสรุปเป็น 4 ประเด็น คือ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา ด้านสถานศึกษาสำหรับแนว
ทางการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็น 2) การ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา ประกอบด้วยแนวทางการ
ดำเนินการ ด้านสถานศึกษา 6 ข้ันตอน ด้านหลักสูตรสถานศึกษา 6 ข้ันตอน และด้านครูผู้สอน 7 ข้ันตอน 3) 
การศึกษาความสอดคล้องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผู้เช่ียวชาญ
จำนวน 5 ท่าน พบว่าผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษามีความสอดคล้องกันทุกประเด็น และ 4) การศึกษาความคิดเห็นการใช้รูปแบบการจัดการเร ียนรู้
เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าเห็นด้วยกับการกำหนดนโยบายการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการและการจัดทำระบบการสนับสนุน ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา และเห็นแนวทางในการสนับสนุน ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 การนำผลการวิจัยไปใช้สถานศึกษาควรศึกษาข้ันตอนการดำเนินงานของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษาซ่ึงสามารถปรับให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาก่อน
ดำเนินการ 
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 7.2 การวิจัยครั้งต่อไป เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั ้งนี้เป็นการทำวิจัยกับสถานศึกษาในจังหวัด
ราชบุรีเท่าน้ันผลการวิจัยอาจต้องการให้มีการปรับปรุงเพิ่มเติมจากกลุ่มเป้าหมายอื่นที่หลากหลายกว่าน้ีเพื่อให้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกษตรกรอัจฉริยะตามแนวทางสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมและสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตที่พัฒนาข้ึน และเพื่อหาข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาครูที่ลงทะเบียนเรียน ภาคการศึกษาที่ 
2/2561 จำนวน 377 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบทดสอบ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี(One 
Sample) ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพการ
เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตที่พัฒนาข้ึนมี 5 ข้ันตอน โดยผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
ปรากฏดังน้ี 
  1.1 คะแนนเฉลี่ยการทดสอบรวบยอดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนเกณฑ์ที่กำหนด
(ร้อยละ 75) ด้วยสถิติทดสอบทพีบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบรวบยอดสูงกว่า
คะแนนเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(p < 0.01) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 76.34  โดยพบว่า ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 95.42 
  1.2 นักศึกษาครูมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมในระดับ
มาก 
  1.3 นักศึกษาครูมีความรับผิดชอบในระหว่างการเรียนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ัน
เรียนในระดับมาก 
 2. แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนมีดังน้ี 
  2.1 การจัดการเรียนการสอนควรเริ่มจากการประเมินความจำเป็นเพื่อกำหนดเป้าหมายการ
เรียน 
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  2.2 การจัดการเรียนการสอนควรระบุเนื ้อหาและการกำหนดวัตถุประสงค์ที ่จะต้องกระทำ
พร้อมๆกัน 
 
คำสำคัญ  : ผู้เรียนเป็นสำคัญ, การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

Abstract 
 
 This research aims to study the performance of development activities focused on 
teaching learner centered of promoting the development of lifelong learning. And to find 
recommendations for the development activities focused on teaching learner centered. Target 
group teachers who enroll semester 2/2561 377 by simple random sampling. The instruments 
used to collect data was tested questionnaires and interviews. The data analysis Mean, 
standard deviation and the test t(One Sample) The results were as follows : 
 1. The development activities focused on teaching learner centered of developing a 
lifelong learner developed a five-step by the outcome of the trial, teaching activities developed 
as follows : 
  1.1 Average score tests sum of achievement to score a certain threshold (75 per 
cent), with a statistical test t found that the average achievement of the test sum is higher 
than the threshold set. A statistically significant at 0.05(p <0.01) student achievement. It was 
found that 76.34 % pass percentage 95.42.  
  1.2 Teachers opinion toward the events of instruction by combining a high level.  
  1.3 Teachers are responsible for the academic and learning at high level. 
 2. Guidelines and recommendations for the development of teaching and learning 
activities are as follows : 
  2.1 The teaching should begin by evaluating the need for targeted students. 
  2.2 The instruction should specify the content and objectives that have to be 
done simultaneously. 
 
Keywords :  Learner-Centered,  Lifelong Learning 
 
1. บทนำ 
 การปฎิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 มีสาระสำคัญในการ
มุ่งเน้นให้การจัดกิจการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่ นได้อย่างมี
ความสุข ฉะนั้นการพัฒนาคุณภาพคือ การให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ และในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กำหนดแนวทางในการจัดการศึกษาของชาติ โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนทุกคน
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สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในทุกด้าน รู้จัก
คิดรู ้จักวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาได้ ซึ ่งในการจัด
การศึกษาต้องให้สอดคล้องกับการศึกษาข้ันพื้นฐานในสังคมยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการศึกษา
กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปที่มีความสำคัญและนักศึกษาทุกคนต้องเรียนเป็นวิชาที่เสริมสร้างสติปัญญาของมนุษย์ให้
คิดอย่างมีระบบข้ันตอน มีทักษะกระบวนการและมีเหตุผลเพื่อที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้แสวงหาความรู้
จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและเต็มศักยภาพของแต่ละคน ประกอบกับสังคมของโลกรวมทั้งประเทศไทย
ในยุคปัจจุบันถือว่าเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซ่ึงประเด็นที่เก่ียวข้องกับแหล่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิตและการศึกษาตลอดชีวิตมีความสำคัญอย่างยิ่งในลักษณะที่เก้ือกูลให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้(สุวิ
ธิดา จรุงเกียรติกุล. 2551 : 54) ดังน้ันการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองตลอดช่วงชีวิตของ
มนุษยแ์ละสามารถเกิดข้ึนตลอดเวลาภายใต้สภาพแวดล้อมที่ไม่จำกัดอยู่แต่ในห้องเรียนหรือสถานที่ที่จัดไว้เพื่อ
จุดประสงค์ทางการเรียนรู้เท่าน้ัน ศาสตราจารย์ Knud Illeris (2007 : 125) ผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ณ สถาบัน Learning Lab Denmark ให้คำจำกัดความการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการคิด
หรือกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมที่นำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงทางความสามารถอย่างถาวรซ่ึงไม่ได้เป็นผลมาจากวุฒิภาวะที่เพิ่มข้ึน เช่น การเปลี่ยนแปลงทาง
ทัศนคติ เป็นต้น Knud Illeris ยังอธิบายเพิ่มเติมว่า การเรียนรู้เป็นสิ่งที่ยากจะแยกออกจากกระบวนการขัด
เกลาทางสังคม (Socialization) เพราะสองสิ่งน้ีมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถอย่างถาวร
ของมนุษย์ จากแนวคิดดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า “ทรัพยากรมนุษย์” เป็นกลไกที่สำคัญหน่ึงในการเดินหน้าเข้าสู่
สังคมโลกในศตวรรษที่ 21(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2560 : 1) 
 ปัญหาสำคัญประการหน่ึงของระบบการศึกษาไทยที่ผ่านมาคือ ขาดกระบวนการเรียนรู้ที่ดี สภาพ
การเรียนการสอนโดยทั่วไปตั้งแต่ประถมศึกษาไปจนถึงมหาวิทยาลัยคือ การศึกษาเอาวิชาเป็นตัวตั้ง ครูเป็น
คนถ่ายทอดเน้ือหา ผู้เรียนท่องจำ การเรียนที่เน้นการถ่ายทอดและการท่องจำเน้ือหาวิชาดังกล่าวก่อให้เกิดผล
เสียหายหลายประการดังเช่น ผู้เรียนคิดไม่เป็น ทำไม่เป็น และสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นและสิ่งแวดล้อมไม่
เป็น ทำให้การเรียนรู ้ไม่เป็น ไม่เป็นบุคคลเรียนรู ้ที่สามารถเรียนรู ้อย่างต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต(สุภาภรณ์ ลิ้ม
บริบูรณ์. 2555 : 47) 
 การจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญจึงเป็นแนวทางหนึ่งที ่จะช่วยแก้ไขปัญหาของ
ระบบการศึกษาไทย อันจะส่งผลต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและเป็นการตอบสนองต่อ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การจัดการศึกษาของคณะครุศาสตร์ยังยึดตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ สาขาวิชาครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ สมรรถนะที่สำคัญคือ  ค่านิยมทางวิชาชีพ
(Professional Values) การปฏิบัติทางวิชาชีพ(Professional Practice) ทักษะทางวิชาชีพ(Professional 
Skills) ความยึดมั ่นผูกพันในวิชาชีพ(Professional Engagement) และความรู้ความเข้าใจทางวิชาชีพ
(Professional Knowledge and understanding) ส่วนผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนที่สำคัญคือ  เป็นผู้
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นพลเมืองคุณภาพ และมีจิตสำนึกความเป็นพลเมือง(Productive and Concern 
Citizen) เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยคุณลักษณะและคุณธรรม(Character and Integrity) เป็นผู้มีทักษะและความรู้
ที ่จำเป็นในการทำงานยุคศตวรรษที่ 21(Marketable Skill and Knowledge) เป็นผู้มีความพร้อมในการ
ดำเนินชีวิต(Life Readiness) เป็นผู้สร้างสรรค์งานเชิงรุก เป็นผู้มีความพร้อมสำหรับโลกการทำงาน(Career 
Readiness) (สำนักเลขานุการสภาการศึกษา, 2561 : 3) ดังน้ันในฐานะอาจารย์ผู้สอนจึงมีความตระหนักและ
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สนใจในการพัฒนาศักยภาพการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าวเพื่อจะได้พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้
พัฒนาการสอนได้ดียิ่งข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงจะเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอันหน่ึงในการช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน
การพัฒนาระบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพอันเป็นการสนองต่อการปฏิรูประบบการศึกษาของ
ประเทศชาติต่อไป 
 
2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อ
การส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูที่พัฒนาข้ึน 
 2.2 เพื่อหาข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการ
ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครู 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ กลุ่มนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ในระดับปริญญาตรี
ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มวิชาวิชาชีพครูบังคับ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ภาคการศึกษาที่ 2/2561 จำนวน 
377 คน 
 เครื่องมือในการทดลอง ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริม
ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู ้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ที ่พัฒนาขึ้น และเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียนโดย
ครอบคลุมเน้ือหาประมวลการสอน(Course Syllabus)รายวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียนเป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ(Multiple Choice) 5 ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ มีระดับความยากง่ายระหว่าง 0.32 
– 0.75 ค่าอำนาจจำแนก 0.34 – 0.76 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน เป็นลักษณะแบบสอบถามแบบ Likert Scale 
ชนิด 5 ตัวเลือกจำนวน 26 ข้อ แบบสอบวัดความรับผิดชอบในการเรียน เป็นลักษณะแบบสอบถามแบบ 
Likert Scale ชนิด 5 ตัวเลือกจำนวน 21 ข้อ(ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88, 0.86 ตามลำดับ) และแบบ
สัมภาษณ์เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียน 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบก่ึงทดลอง(Quasi-Experimental 
Research)เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่เน้น ผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการ
ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาและศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรมดังกล่าวเพื่อหา
แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริม
ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษา 
 
4. ผลการวิจัย 
 1. ผลปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพ
การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูที่พัฒนาข้ึนมี 5 ข้ันตอนคือ 1)ข้ันปฐมนิเทศ 2)ข้ันทำความเข้าใจ 3)
ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่ 4)ข้ันนำแนวความคิดไปใช้ และ5)ข้ันทบทวนความรู้ โดยผลหลังจากการใช้กิจกรรม
การเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนปรากฏดังน้ี 
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  1.1 คะแนนเฉลี่ยการทดสอบรวบยอดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชากับคะแนนเกณฑ์ที่
กำหนด(ร้อยละ 75) ด้วยสถิติทดสอบ t(One Sample)พบว่า คะแนนเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
ทดสอบรวบยอดสูงกว่าคะแนนเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(p < 0.01) และยังพบว่า 
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน รายวิชาการจัดการเรียนรู ้และการจัดการชั้นเรียนสูง คิดเป็นร้อยละ 
76.34 โดยพบว่านักศึกษาผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 95.42 
  1.2 นักศึกษาครูมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมในระดับ
มาก โดยเมื่อพิจารณาลำดับที่มากที่สุด 3 ลำดับแรกคือ 1)ผู้สอนมีบุคลิกภาพที่ดีและวางตัวเหมาะสมต่อการ
เป็นอาจารย์ผู้สอน 2)ผู้สอนมีความเมตตา กรุณา ยุติธรรม ปราศจากอคติต่อนักศึกษา และ3)ผู้สอนปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดี และมีจรรยาบรรณของความเป็นครู( X =4.82,  4.81, 4.80 ตามลำดับ) 
  1.3 นักศึกษาครูมีความรับผิดชอบในระหว่างการเรียนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ัน
เรียนในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาลำดับที่มากที่สุด 3 ลำดับแรกคือ 1)เมื่ออาจารย์ให้ทำกิจกรรมนักศึกษาจะ
ให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ 2) นักศึกษาเตรียมเอกสาร อุปกรณ์ประกอบการเรียนมาก่อนที่จะเรียน และ
3)เมื่ออาจารย์ที่สอนให้ทำกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนนักศึกษาจะทำให้ทันเวลา ส่วนความรับผิดชอบในระหว่าง
การเรียนที่ทำน้อยที่สุดคือ การที่จะมาเรียนแต่ตัว( X =4.65, 4.63, 4.62 ตามลำดับ) 
 2. ผลการวิเคราะห์ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู ้ตลอดชีวิตของนักศึกษาพบว่า ศักยภาพการเป็นผู้
เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเป็นผู้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตของนักศึกษาเป็นรายด้านโดยเรียงมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ ด้านทักษะการเรียนรู้( X =3.92) ด้านการ
ดำเนินภารกิจต่างๆด้วยการพึ่งตนเอง( X =3.87) และด้านทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล( X =3.82) โดยเรียงแต่ละ
รายการมากที่สุดของแต่ละด้านใน 3 อันดับแรกคือ เมื่อนักศึกษาไปฝึกงานหรือศึกษาดูงานจะสังเกตสิ่งต่างๆ
นอกเหนือจากที่วิทยากรแนะนำ( X =4.33) ดำเนินตามแผนหรือข้ันตอนที่ได้กำหนดไว้จนบรรลุจุดมุ่งหมาย( X

=3.98) และตั้งคำถามได้มีสาระตรงกับความอยากรู้ของตนเองและเพื่อนร่วมช้ันเรียน( X =4.17) 
 3. ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริม
ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูมีดังน้ี 
  3.1 การจัดการเรียนการสอนควรเริ่มจากการประเมินความจำเป็นเพื่อกำหนดเป้าหมายการ
เรียน ซึ่งในขั้นตอนแรกควรเน้นและให้ความสำคัญกับการประเมินความจำเป็นก่อนที่จะเริ ่มกระบวนการ
ออกแบบการสอน ข้ันตอนที่สองควรเป็นกระบวนการที่กระทำคู่ขนานกันระหว่างการปฏิบัติการวิเคราะห์การ
สอนและการวิเคราะห์ผู้เรียน 
  3.2 การจัดการเรียนการสอนควรมีการระบุเน้ือหาและการกำหนดวัตถุประสงค์ที่จะต้องกระทำ
พร้อมๆกัน หลังจากน้ันควรออกแบบการเรียนร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ผู้สอนในการจัดกิจกรรมข้ึน
พร้อมกัน 4 กิจกรรมคือ 1)การกำหนดยุทธศาสตร์การสอน 2)การจัดกลุ่มผู้เรียน 3)การกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ และ4)การร่วมประเมินผล การเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ผู้สอน 
 
5. อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้
เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูที่พัฒนาข้ึนน้ีมีรายละเอียดที่สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังน้ี 
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 1. ผลการปฏิบัติจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริม
ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ที่พัฒนาข้ึนมีกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 5 ข้ันตอนคือ 1)ข้ันปฐมนิเทศ 2)ข้ันทำความเข้าใจ3)ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่4)ข้ันนำแนวความคิดไปใช้ 
และ5)ข้ันทบทวนความรู้ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งน้ีผู้วิจัยต้องการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยเป้าหมายทางอ้อม
คือ ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสามารถเข้าใจและสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้เอง ซ่ึงจะไปสู่
การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา สามารถอยู่ร่วมกันกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข ซ่ึง
สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ทั้งน้ีสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Asubel(1963 : 289) ที่ผู้วิจัยได้เน้นตั้งแต่ก่อนดำเนินการวิจัยที่ใช้หลักการจัดการเรียนการสอน
(Advance Organizers) ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย(Theory of Meaningful 
Learning) รวมทั้งผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัจจุบันในการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรในระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์มานาน โดยผลหลังจากการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
ปรากฏดังน้ี 
  1.1 คะแนนเฉลี่ยการทดสอบรวบยอดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา กับคะแนนเกณฑ์ที่
กำหนด(ร้อยละ 75) ด้วยสถิติทดสอบ t(One Sample)พบว่า คะแนนเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
ทดสอบรวบยอดสูงกว่าคะแนนเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(p < 0.01) และพบว่า 
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน รายวิชาการจัดการเรียนรู้ และการจัดการชั้นเรียนสูง คิดเป็นร้อยละ 
76.34 โดยพบว่า นักศึกษาผ่านเกณฑ์ที่กำหนดคิดเป็นร้อยละ 95.42 ทั้งน้ีเน่ืองจาก ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยง
สิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่เก่ียวข้อง ซ่ึงมีอยู่ในโครงสร้างทางสติปัญญา(Cognitive 
Structure)ของผู้เรียนเองมาแล้ว ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจแจ่มแจ้ง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce 
& Weil(2000 : 356-357) ที่กล่าวถึงหลักการสอนของ Ausubel ว่าในการเรียนการสอนเพื่อให้มีความหมาย
กับผู้เรียนน้ันข้ึนอยู่กับการจัดมโนมติหรือให้ความคิดกับผู้เรียนก่อนที่จะเรียน ซ่ึงมี 2 ลักษณะคือ 1)ก่อนจะมี
การเรียนการสอนความรู้ใหม่จะต้องสำรวจความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนเสียก่อนว่ามีเพียงพอที่จะทำความ
เข้าใจเรื่องที่เรียนใหม่หรือไม่ ถ้ายังไม่มีหรือมีไม่พอจะต้องจัดเพิ่มเติมให้ และ2) การช่วยให้ผู้เรียนจำสิ่งที่เรียน
ไปแล้วได้โดยวิธีช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความเหมือนและความแตกต่างของความรู้ใหม่และความรู้เดิม โดย 
Ausubel ได้ให้ข้อสังเกตว่าในการเรียนการสอนน้ันถ้าสอนความรู้ใหม่กับผู้เรียนโดยมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
ความรู้เดิมผู้เรียนจะลืมง่าย ตรงกันข้าม ถ้าความรู้ใหม่มีความแตกต่างจากความรู้ เดิมจะช่วยให้จำได้นาน 
ดังน้ันในการเรียนการสอนจะต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับความรู้เดิม ในขณะเดียวกัน
จะต้องให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมได้ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนโดยคำนึงถึง
ความเหมือนและความแตกต่างจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการจำได้ดี 
  1.2 นักศึกษามีความรับผิดชอบในระหว่างการเรียนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ัน
เรียนในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาลำดับที่มากที่สุด 3 ลำดับแรกคือ 1)เมื่ออาจารย์ให้ทำกิจกรรมนักศึกษาจะ
ให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ 2) นักศึกษาเตรียมเอกสาร อุปกรณ์ประกอบการเรียนมาก่อนที่จะเรียน และ
3)เมื่ออาจารย์ที่สอนให้ทำกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนนักศึกษาจะทำให้ทันเวลา ส่วนความรับผิดชอบในระหว่าง
การเรียนที่ทำน้อยที่สุดคือ การที่จะมาเรียนแต่ตัว ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนในรายวิชาน้ีใช้หลักการแสดงการ
โต้ตอบ(Principles of Reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการ แสดงออกของครูต่อผู้เรียน การตอบสนองต่อสิ่งที่
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ผู้เรียนกระทำ เช่น การปรับพฤติกรรมโดยการให้รางวัลบ้างหรือการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยการสร้าง
บรรยากาศอิสระ ใช้หลักความยืดหยุ่นกับผู้เรียน ไม่มีการประเมินว่าผิดหรือถูก 
  1.3 นักศึกษาครูมีศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและมี
พฤติกรรมการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นรายด้านโดยเรียงมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ ด้านทักษะการเรียนรู้( X

=3.92) ด้านการดำเนินภารกิจต่างๆด้วยการพึ่งตนเอง( X =3.87) และด้านทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล( X =
3.82) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาพร มหาพลตระกูล(2550 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการจัดการศึกษาเพื่อ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีความเห็นว่าการจัดการ
เรียนการสอน และการให้บริการสนับสนุนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ มศว โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก และยังสอดคล้องกับการศึกษาของบุญเลี้ยง ทุมทองและเฉลิมชัย โสสุทธิ์(2555 : บทคัดยอ่)ได้
ทำการศึกษาศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซ่ึงผลการศึกษา
พบว่า ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 2. แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการ
ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์มีดังน้ี 
  2.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตของนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ ควรเริ่มจากการประเมินความจำเป็นเพื่อกำหนดเป้าหมายการเรียนการ
สอน ซ่ึงในข้ันตอนแรกของกิจกรรมจะมีความแตกต่างจากกิจกรรมการเรียนการสอนอื่นๆที่ว่าเขาได้เน้นและ
ให้ความสำคัญกับการประเมินความจำเป็นด้วยการใช้ข้อมูลจากการประเมินมาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
ตัดสินใจว่า ผลสัมฤทธิ์ระดับใดที่เป็นที่ต้องการ ก่อนที่จะเริ่มกระบวนการออกแบบการสอน ข้ันตอนที่สองเป็น
กระบวนการที่กระทำคู่ขนานกันระหว่างการปฏิบัติการวิเคราะห์การสอนและการวิเคราะห์ ผู้เรียนและบริบทใน
ข้ันตอนที่คู่ขนานกันน้ีเป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อให้ได้ว่าลักษณะของการสอนเป็นลักษณะของลำดับข้ันตอน 
ผู้เรียนเกิดการเร ียนรู ้ได ้อย่างไรที ่ได ้มีตามลำดับขั ้นท ี่จัดให้ ซึ ่งการเรียนร ู้ ในข้อมูลเชิงว ัจนะ(Verbal 
Information)นอกจากน้ันการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความแตกต่างๆกันของผู้เรียน ได้แก่ ระดับความรู้ ทักษะ 
ทัศนคติ และข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์การเรียน เป็นต้น ขั้นตอนต่อไปคือ การเขียน
วัตถุประสงค์เพื่อการแสดงออกที่อยู่ในรูปที่สามารถวัดได้ และตามด้วยการพัฒนาเครื่องมือในการประเมิน โดย
เป็นเครื่องมือที่เน้นการประเมินด้วยการยึดเกณฑ์ตามวัตถุประสงค์เป็นหลักสำคัญ ข้ันต่อไปเป็นการพัฒนา
ยุทธศาสตร์การสอนวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียนว่าต้องการให้ผู้เรียนรู้ทฤษฏีหรือมีทักษะใน
การปฏิบัติมากกว่ากัน ซึ่งในขั้นตอนนี้นับเป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ และ
หลังจากน้ันเป็นข้ันตอนการพัฒนาและการสื่อเพื่อปรับปรุงความคิดของผู้เรียนกับความคิดของอาจารย์ผู้สอน 
ข้ันการออกแบบและดำเนินการประเมินผลระหว่างการเรียนการสอนเพื่อการปรับปรุงพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ และข้ันสุดท้ายเป็นการออกแบบและดำเนินการประเมินผลรวบยอดของผู้เรียนเพื่อ
พิจารณาว่าบรรลุตามเป้าหมายของการสอนหรือไม่ 
  2.2 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตของนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ควรมีการระบุเน้ือหาและการกำหนดวัตถุประสงค์ที่จะต้องกระทำพร้อมๆ
กัน หลังจากน้ันจะเป็นการกำหนดวัตถุประสงค์ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนและข้ันตอนต่อไป
คือ การออกแบบการเรียนที่เกิดข้ึนพร้อมกัน 4 กิจกรรมได้แก่ การกำหนดยุทธศาสตร์การสอน การจัดกลุ่ม
ผู้เรียน กระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และการร่วมประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ผู้สอน 
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ส่วนกิจกรรมการประเมินจะเป็นผลการแสดงออกเพื่อเป็นการวัดผลสัมฤทธิ์และทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อ
เน้ือหาและวิธีการสอนของอาจารย์ผู้สอน โดยแนวการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียน
ใช้กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน รวมทั้งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสามารถเข้าใจและสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ ซ่ึงจะนำไปสู่
การเรียนรู้ตลอดชีวิตหลังจากจบเป็นบัณฑิตได้ โดยมุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา สามารถอยู่ร่วมกันกับคน
อื่นได้อย่างมีความสุข 
 
6. สรุปผล 
 นักศึกษาครูถูกใช้รูปแบบการเรียนที่เน้นการถ่ายทอดและการท่องจำเน้ือหาวิชาทำให้คิดไม่เป็น ทำ
ไม่เป็น และสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นและสิ่งแวดล้อมไม่เป็นไม่เป็นบุคคลเรียนรู ้ที ่สามารถเรียนรู ้อย่าง
ต่อเน่ืองได้ตลอดชีวิต ผลการปฏิบัติจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการ
ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ที่พัฒนาข้ึนพบว่า นักศึกษาครูมี
ความรับผิดชอบและศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาในระดับมาก นักศึกษาเสนอแนะการ
จัดการเรียนการสอนควรมีการระบุเน้ือหาและการกำหนดวัตถุประสงค์ที่จะต้องกระทำพร้อมๆกัน 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำกิจกรรมการเรียนการสอนไปใช้พบว่า จากผลการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาครูคณะ
ครุศาสตร์พบว่า มี 5 ข้ันตอนได้แก่ 1)ข้ันปฐมนิเทศ2)ข้ันทำความเข้าใจ3)ข้ันสร้างความคิดแนวใหม่4)ข้ันนำ
แนวความคิดไปใช้ และ5)ขั้นทบทวนความรู้ซึ่งในเป้าหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ต้องการให้
ผู้เรียนพัฒนาตนเองไปสู่บัณฑิตที่สมบูรณ์และเป็นพื้นฐานในการเรียนต่อในวิชาเอกของตนเองต่อไป โดย
คุณลักษณะของบัณฑิตน้ันความสำคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะดำเนินการให้ตนเองได้พัฒนาขีดความสามารถของตน
ได้เต็มศักยภาพ มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา และจิตใจ รู ้จักคิดวิเคราะห์ ใช้เหตุใช้ผลเชิง
วิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด รักการเรียนรู้ รู้วิธีการและการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวินัย มีความ
รับผิดชอบ และมีทักษะที่จำเป็นต่อการพัฒนาตนเอง เพื่อนำไปสู่การพัฒนาอาชีพและดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขได้ 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายพบว่า ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญในรายวิชา กลุ่มวิชาชีพครู(บังคับเลือก)ของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ นักศึกษามีแนวโน้ม
จะมีความสุขดี แต่เน่ืองจากนักศึกษาขาดแรงจูงใจ ให้ตระหนักถึงเป้าหมายอนาคต รวมทั้งการให้เห็นตัวแบบ
จริง ในปัจจุบันควรยอมรับว่านักศึกษามีปัญหาเรื ่องการเรียน การอ่าน โดยเฉพาะการเขียน ผู้วิจัยขอ
เสนอแนะต่อคณะครุศาสตร์ควรสร้างจิตสำนึกให้ศึกษาครูเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่ออยู่ในโลกศตวรรษที่ 21 
สร้างอาจารย์ต้นแบบในการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและมีวิธีการวัดการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญที่
แบบอย่างให้แก่อาจารย์ที่มีปัญหาในการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งอาจจะจำแนกตามสาขาวิชา หรือ
ระดับคณะ เป็นต้น อีกทั้งมีการวิเคราะห์ วิจัยและติดตามผลการประเมินด้านการพัฒนาการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญอย่างต่อเน่ือง 
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 3 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 3.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญที่จำแนกตามระดับชั้นปี
ของแต่ละสาขาวิชา 
 3.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต่อการส่งเสริมศักยภาพ
การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตกับการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้สำหรับนักศึกษาครูที่จำแนกตามสาขาวิชาการ
อื่นๆเช่น กลุ่มวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี กลุ่มมนุษยศาสตร์-ครุศาสตร์ และกลุ่มอุตสาหกรรมและเกษตร เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลประ
โคนชัย (อำนวยกิจราษฎร์วิทยาคาร) ประชากร คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 
182 คน และกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 110 คน ได้แก่ ห้อง 6/1 จำนวน 41 
คน ห้อง 6/2 จำนวน 39 คน และห้อง 6/3 จำนวน 30 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากจาก
ทั้งหมด 5 ห้อง เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสำรวจจุดบกพร่องเป็นข้อสอบแบบเติบคำตอบพร้อมแสดงวิธีทำ
และแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก เมื่อนำแบบสำรวจไปใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ 1 
เพื่อสำรวจหาจุดบกพร่องทางการเรียน แล้วนำโจทย์ปัญหาในแบบสำรวจมาสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย 
ประกอบด้วยโจทย์ปัญหาจำนวน 32 ข้อ เป็นข้อสอบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก ซ่ึงได้ตัวลวงจากคำตอบที่นักเรียน
ตอบผิดมากที่สุด เมื่อนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ 2 เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ พบว่า มีค่า
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.09 - 0.95  มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ -0.22 - 0.89 และมีค่าความเชื่อม ั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.884 เลือกข้อสอบคุณภาพที่ผ่านเกณฑ์ 18 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 
0.32 - 0.78 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.24 - 0.89   จากน้ันจึงนำข้อสอบ 18 ข้อไปใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ 
3 เพื่อวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่ามีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.944 
 
คำสำคัญ : แบบทดสอบวินิจฉัย, จุดบกพร่องในการเรียน, โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ 
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Abstract 

 
 This research aimed to create a diagnostic test for mathematics learning on solving 
fractions and mixed numbers for students in grade 6, Anubanprakhonchai   (Amnuaykitrat -
Wittayakarn) in the academic year 2020. The population was 182 students in Grade 6 and the 
sample was  Grade 6 students of 110 students which consisted room 6/1, 41 students, room 
6/2, 39 students, and room 6/3, 30 students, which were obtained by a simple random 
sampling. The researcher used the method of drawing lots for student representatives from all 
5 rooms. Research tools include a deficiency survey which is cloze test with solutions and a 
diagnostic test which is multiple choice exam . When the survey is applied to the first group 
of students to investigate learning defects, then the questionnaire was used to create a 
diagnostic test. It consists of 32 problems, which is a multiple-choices exam with 4 options.  
And the  Pseudo options are derived from the most common student wrong answers. When 
applied to the second group of students to analyze the quality of each test, it was found that 
the difficulty value ranged from 0.09-0.95, and the discrimination value ranged from -0.22 - 
0.89, and the confidence value of the whole test was 0.884.  It was found that there were 18 
quality examinations that passed the criteria, with difficulty value ranging from 0.32-0.78, and 
a discrimination value range from 0.24 - 0.89, Then, 18 questions were used with the third  
group of students to analyze the quality of the whole test, and it was found that the reliability 
value was 0.944 
 
Keywords : Diagnostic Test , Learning Disorder , Solve The Problems With Fraction and   
   Mix Number 
 
1. บทนำ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ ่งต่อความสำเร ็จในการเร ียนร ู ้ในศตวรรษที่ 21 เนื ่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์
ยังเป็นเครื ่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื ่น ๆ  อันเป็นรากฐานในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษา
คณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์(กระทรวงศึกษาธิการ
, 2560, น. 1) 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ได้จัดทำสรุปรายงานผลการทดสอบเป็นค่าสถิติ
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พื้นฐาน พบว่า ปีการศึกษา 2560 วิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 37.12  แต่โรงเรียนอนุบาล
ประโคนชัยมีคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ 41.45 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระดับประเทศ แต่เมื่อ
พิจารณาช่วงคะแนนและร้อยละของจำนวนของผู้เข้าสอบทั้งหมดในโรงเรียนจะเห็นว่า นักเรียนที่มีคะแนนต่ำ
กว่าหรือเท่ากับ 40 คะแนน ซ่ึงต่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศมีร้อยละ 56.029 ส่วนนักเรียนที่มีคะแนนมากกว่า 
40 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ค่าเฉลี่ยระดับประเทศเป็นต้นไปมีเพียงร้อยละ 43.971 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2561: ออนไลน์) ปีการศึกษา 2561 วิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 37.50 
คะแนนแต่โรงเรียนอนุบาลประโคนชัยมีคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ 46.46 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าระดับประเทศ แต่เมื่อพิจารณาช่วงคะแนนและร้อยละของจำนวนของผู้เข้าสอบทั้งหมดในโรงเรียนจะเห็น
ว่า นักเรียนที่มีคะแนนต่ำกว่าหรือเท่ากับ 40 คะแนน ซ่ึงต่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับ ประเทศมีร้อยละ 49.669 ส่วน
นักเรียนที่มีคะแนนมากกว่า 40 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ค่าเฉลี่ยระดับประเทศเป็นต้นไปมีเพียงร้อยละ 
50.331 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2562: ออนไลน์) ปีการศึกษา 2562 วิชาคณิตศาสตร์ มี
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 32.90 คะแนนแต่โรงเรียนอนุบาลประโคนชัยมีคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ 
36.20 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระดับประเทศ แต่เมื่อพิจารณาช่วงคะแนนและร้อยละของจำนวนของผู้
เข้าสอบทั้งหมดในโรงเรียนจะเห็นว่า นักเรียนที่มีคะแนนต่ำกว่าหรือเท่ากับ 40 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
ระดับ ประเทศมีร้อยละ 68.712 ส่วนนักเรียนที่มีคะแนนมากกว่า 40 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ค่าเฉลี่ย
ระดับประเทศเป็นต้นไปมีเพียงร้อยละ 31.288  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563: ออนไลน์) จะ
เห็นได้ว่าจำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลประโคนชัยที่มีคะแนนต่ำกว่าค่า เฉลี่ย
ระดับประเทศนั้นมีจำนวนเทียบเท่าหร ือมากกว่านักเรียนที่มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
หมายความว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลประโคนชัยเกินครึ่งของจำนวนนักเรียนทั้งหมดมี
ข้อบกพร่องทางด้านคณิตศาสตร์ จากผลการสัมภาษณ์คุณครูประจำวิชาคณิตศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลประโคนชัย หลังจากที่คุณครูประจำวิชาได้จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ 
เมื่อให้นักเรียนทำแบบทดสอบท้ายบท พบว่านักเรียนจำนวนมากยังขาดความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหา
ในทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งขาดความเข้าใจเรื่องการบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนและจำนวนคละ 
หากสามารถทราบจุดบกพร่องของผู้เรียนได้เฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคลเพิ่มมากยิ่งขึ ้น จะสามารถแก้ไข
จุดบกพร่องของผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน  
 Bowman ได้สร้างแบบทดสอบวินิจฉัย วิชาคณิตศาสตร์พ ื ้นฐาน (A Basic Mathematics 
Diagnostic Instrument) สำหรับใช้ในวิทยาลัยที่มีโครงการช่วยเหลือนักศึกษาที่มีความรู ้พื ้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ต่ำ เพื่อค้นหาจุดเด่นและจุดบกพร่องในการเรียน เรื่ อง บวก ลบ คูณ และหาร การแก้โจทย์
ปัญหาและพีชคณิตเบื้องต้นใช้ทดสอบเป็นกลุ่ม นำผลการทดสอบของนักศึกษาแต่ละคนมาพิจารณาหาจุดเด่น  
และจุดบกพร่องในแต่ละเน้ือหาว่ามักผิดพลาดในลักษณะใด ข้อมูลจะบันทึกเป็นเส้นภาพ (profile) เพื่อให้เกิด
ความสะดวกในการตีความหมายผลการสอบของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี จำนวน 435 
คน ผลจากการศึกษาพบว่า  แบบทดสอบวินิจฉัยฉบับนี้มีประโยชน์ในการจัดสอนซ่อมเสริมนักศึกษาเป็น
รายบุคคล (พรสวรรค์ ศรีสุเทพ. 2540: น. 25; อ้างอิงจาก Bowman. 1976: 7260-A) 
 ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจทำวิจัยเรื่อง การสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
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อนุบาลประโคนชัย (อำนวยกิจราษฎร์วิทยาคาร) เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการนำผลการวิจัยไปใช้ในการแก้ไข
จุดบกพร่องทางการเรียนของผู้เรียนในด้านทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ และส่งเสริมการ
เรียนของผู้เรียนให้ถูกต้องและตรงจุด ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สูงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา
เศษส่วนและจำนวนคละ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลประ-โคนชัย (อำนวยกิจ
ราษฎร์วิทยาคาร)  
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลประโคนชัย (อำนวยกิจราษฎร์วิทยา
คาร) ปีการศึกษา 2563 จำนวน182 คน และกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 110 
คน ได้แก่ ห้อง 6/1 จำนวน 41 คน ห้อง 6/2 จำนวน 39 คน และห้อง 6/3 จำนวน 30 คนได้มาโดยวิธีการ
สุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากจากทั้งหมด 5 ห้อง เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสำรวจจุดบกพร่องเป็นข้อสอบ
แบบเติบคำตอบพร้อมแสดงวิธีทำและแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 3.2 ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียน ดังน้ี   
 1)  ศึกษาและกำหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ จาก แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องและการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ โดย
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด ตามกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ที่มีข้ันตอนการแก้ปัญหา 4 ข้ัน
คือ  ข้ันทำความเข้าในปัญหา ข้ันวางแผน ข้ันดำเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบ  2)  สร้างแบบสำรวจ
เพื่อหาจุดบกพร่องในการเรียน ลักษณะของแบบสำรวจเป็นแบบเติมคำตอบ และแสดงวิธีหาคำตอบ  3)  นำ
แบบสำรวจที่สร้างขึ้นตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา หรือค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยนำไปให้
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ทำการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อว่าวัดได้ตรงตามตัวช้ีวัด
จุดประสงค์ และครอบคลุมเน้ือหาหรือไม่  4)  ผู้วิจัยปรับปรุงแบบสำรวจโดยผู้วิจัยเลือกเฉพาะข้อสอบที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 แล้วนำแบบสำรวจไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6/2 จำนวน 39 คน  5) 
วิเคราะห์การตอบของผู้เรียนในส่วนที่ผู้เรียนทำผิด เช่น ขาดความเข้าใจในความสัมพันธ์ของโจทย์ ไม่สามารถ
แปลงโจทย์ให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ วางแผนแก้ปัญหาผิด การคำนวณการบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส่วนและจำนวนคละผิด ความสะเพร่ำไม่ละเอียดรอบคอบในการคำนวณ เป็นต้น  6) นำโจทย์ปัญหาของ
แบบสำรวจมาสร้างเป็นโจทย์ปัญหาของแบบทดสอบวินิจฉัยซึ่งเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ได้จากการ
รวบรวมคำตอบที่ผู้เรียนตอบผิดมากที่สุดจากแบบสำรวจ  แล้วนำไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 
จำนวน 41 คน เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ 7) นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ ดังน้ี ตรวจให้
คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด ให้ 0 คะแนน หาค่าความยากง่ายและหาค่าอำนาจจำแนก จึง
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 - 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ส่วน
ข้อสอบที่มีค่าต่ำกว่าเกณฑ์คัดออก และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 8)  นําข้อสอบที่ผ่านการ
คัดเลือก ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/3 จำนวน 30 คนเพื่อวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบทั้ง
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ฉบับ  9) จัดทำแบบทดสอบวินิจฉัยจุด บกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง การแก้โจทย์ปัญหา
เศษส่วนและจำนวนคละ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ในโรงเรียนอนุบาลประโคนชัย (อำนวยกิจ
ราษฎร์วิทยาคาร)  
 3.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ีมีดังต่อไปน้ี  
  1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบใช้วิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (ประสพชัย 
พสุนนท์, 2558, น. 381; วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 
 

=
R

IOC
N

 

 
        เมื่อ  IOC   แทนค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   R   แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 
   N     แทนจำนวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  2. ค่าความยากง่ายของข้อสอบแต่ละ (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี, 2556, น. 59, อ้างอิงจาก ล้วน สาย
ยศและอังคณา สายยศ, 2543:196) 
 

R
p
N  

 
 เมื่อ  p   แทนดัชนีความยากง่าย 
    R   แทนจำนวนนักเรียนที่ทำข้อสอบถูก 
   N   แทนจำนวนนักเรียนที่ทำข้อสอบทั้งหมด 
 
  3. ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบแต่ละข้อโดยใช้สูตรของเบรนแนน (Brennan) (วิสารัตน์ วงศ์
ภูรี, 2556, น. 59, อ้างอิงจาก ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543: 198) 
 

                                 1 2

U L
B

n n  
 
 เมื่อ  B   แทนดัชนีค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
              U   แทนจำนวนนักเรียนที่ตอบถูกของกลุ่มที่ผ่านเกณฑ์ 
              L   แทนจำนวนนักเรียนที่ตอบถูกของกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
                  1n   แทนจำนวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มที่ผ่านเกณฑ์ 
                  2n   แทนจำนวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์  
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 ในการหาค่าอำนาจจำแนกโดยใช้สูตรนี้ต้องหาจุดตัดเพื่อแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มผ่านเกณฑ์และกลุ่ม
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์โดยใช้สูตรของซีแฮนและเดวิส (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี , 2556, น. 60, อ้างอิงจาก Sheehan; & 
Davis, 1979: 127-128) 
 

                               

1/22
( 1)C k k A

A  
 
 เมื่อ  C   แทน คะแนนจุดตัด 
         k   แทน จำนวนข้อสอบ 
        A   แทน จำนวนตัวเลือกของข้อสอบ 
 
  4. ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแต่ละฉบับ โดยใช้สูตรไบโนเมียล (Binomial formuia) 
ของโลเวทท์ (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี, 2556, น. 60, อ้างอิงจาก ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2539: 238) 
 

                              

2
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1

( 1) ( )
i i
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i

K x x
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K x c  
 

  เมื่อ  ccr     แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
                K     แทน จำนวนข้อสอบ  

                i
x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

                
2

i
x  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง  

                 i
x    แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน  

                 c      แทน คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
   
  5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี , 2556, น. 61, อ้างอิงจาก
Mehrens; & Lehmann, 1975: 103) 
 

                    . . 1
meas cc

SE S D r  
 

 เมื่อ   meas
SE  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 

          . .S D    แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

         cc
r       แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
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4. ผลการวิจัย 
 จากการสร้างแบบสำรวจเพื่อหาจุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา
เศษส่วนและจำนวนคละทั้งหมดจำนวน 32 ข้อ เมื่อนำไปให้ผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ทำการพิจารณา
ความสอดคล้องกับเน้ือหา พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ เมื่อนำแบบสำรวจไปใช้
กับนักเรียนห้อง 6/2 เพื่อสำรวจหาจุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วน
และจำนวนคละ จึงได้จุดบกพร่อง ดังต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 1 จุดบกพร่องของนักเรียนที่ได้จากการสำรวจตามข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ขั้นตอนการแก้โจทย ์
ปัญหาของโพลยา 

จุดบกพร่อง 

1 ขั้นทำความเข้าใจ
โจทย ์

A1  ไม่เข้าใจว่าโจทย์ปัญหาต้องการหาอะไร 
A2  ขาดความละเอยีดรอบคอบในการอ่านโจทย์ปัญหา 
A3  ไม่เข้าใจความสัมพันธ์ในโจทย์ปัญหา 

2 ขั้นวางแผนแก้ไข
ปัญหา 

B1  ไม่สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้ซ่ึงเกิดจากแปลงโจทย์ปัญหาเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ไม่ได้เน่ืองจากนักเรียนสลับตัวตั้ง 
B2  ไม่สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้ซ่ึงเกิดจากแปลงโจทย์ปัญหาเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ไม่ได้เน่ืองจากเขียนการดำเนินการเพื่อแสดงการคำนวณใน
การหาคำตอบที่นอกเหนือจากที่โจทย์ให้มา 
B3  ไม่สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้ซ่ึงเกิดจากแปลงโจทย์ปัญหาเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ไม่ได้เน่ืองจากเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหาผิด 
B4  ไม่สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้ซ่ึงเกิดจากเขียนประโยคสัญลักษณ์ไม่ได้
เน่ืองจากไม่เขียนเครื่องหมายเท่ากับและกล่องสี่เหลี่ยมที่ใช้แทนสัญลักษณ์ที่
ต้องการหาคำตอบ 
B5  ไม่สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้ซ่ึงเกิดจากขาดความละเอียดรอบคอบใน
การเขียนตัวเลขผิด 
B6  ไม่สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้ซ่ึงเกิดจากแปลงโจทย์ปัญหาเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ไม่ได้เน่ืองจากเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหาผิดและสลับตัวตั้ง 

3 ขั้นปฏิบัติตามแผน C1  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากขาดความละเอียดรอบคอบ
เน่ืองจากคำนวณการบวกลบเศษส่วนผิด 
C2  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากขาดความละเอียดรอบคอบ
เน่ืองจากคำนวณการบวกลบจำนวนคละผิด 
C3  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากขาดความละเอียดรอบคอบ
เน่ืองจากคำนวณการคูณการหารจำนวนคละผิด 
C4  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากขาดความละเอียดรอบคอบ
เน่ืองจากเขียนตัวเลขไม่ครบ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ขั้นตอนการแก้โจทย ์
ปัญหาของโพลยา 

จุดบกพร่อง 

 C5  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากขาดความละเอียดรอบคอบ
เน่ืองจากคำนวณเศษส่วนเกินให้เป็นจำนวนคละผิด 
C6  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากนักเรียนคิดคำนวณโดยใช้การ
ดำเนินการ บวก ลบ คูณและหารเศษส่วน อื่นที่ไม่ใช่การดำเนินการทาง
คณิตศาสตร์ที่โจทย์กำหนดให้ เช่นโจทย์กำหนดให้ทำวิธีบวกแต่นักเรียนทำ
วิธีการคูณหรือลบ 
C7  ไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนได้ซ่ึงเกิดจากขาดความรู้พื้นฐานการคูณและ
การหารเศษส่วน 

4 ขั้นตรวจสอบ D1  ไม่เข้าใจหลักการตรวจคำตอบ 
  
 จากตารางที่ 1 ได้จากการวิเคราะห์การเขียนตอบและการแสดงวิธีทำของนักเรียนห้อง 6/2 
ทั้งหมดโดยการสร้างแบบสำรวจเป็นแบบเติบคำตอบและแสดงวิธีทำ มีโจทย์ปัญหาทั้งหมด 8 โจทย์ปัญหา ใน
โจทย์ปัญหาแต่ละโจทย์ประกอบด้วยข้อคำถาม 4 ข้อเพื่อวิเคราะห์ตาม 4 ข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหาของโพล
ยา พบว่านักเรียนมีจุดบกพร่อง A1-A3 , B1-B6 , C1-C7 และ D1 เป็นสัญลักษณ์แทนจุดบกพร่อง ดัง
ตารางข้างต้น 
 
ตารางท่ี 2 คุณภาพแบบทดสอบวินิจฉัยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด จากการเก็บข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่าง ค่าความยากงา่ย ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อม่ัน 
measSE  

นักเรียนห้อง 6/1 0.09 - 0.95 0.22 - 0.89 0.884 - 
นักเรียนห้อง 6/3 0.32 - 0.78 0.24 - 0.89 0.944 1.838 

  
 จากตางรางที่ 2 พบว่าค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบรายข้อในกลุ่ม
ตัวอย่างห้อง 6/1 มีค่า 0.09 - 0.95 และ 0.22 - 0.89 ตามลำดับ ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกของ
แบบทดสอบรายข้อในกลุ่มตัวอย่างห้อง 6/3 มีค่า 0.32 - 0.78 และ 0.24 - 0.89 ตามลำดับ ค่าความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำคะแนนจากการทดสอบ มาคำนวณโดยใช้สูตรไบโนเมยีล
ของโลเวทท์ มีค่า 0.884 และ 0.944 ตามลำดับ และค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของแบบทดสอบวินิจฉัยของ
กลุ่มตัวอย่างห้อง 6/3 มีค่า 1.838 
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ตารางที่ 3  จุดบกพร่องของแต่ละตัวเลือก ก – ง สำหรับแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ  
ข้อท่ี จุดบกพร่องของแต่ละตัวเลือก ข้อท่ี จุดบกพร่องของแต่ละตัวเลือก 

ก ข ค ง  ก ข ค ง 
1 # A1 A3 A3 10 C1 C1 C2 # 
2 B4 B5 B3 # 11 D1 D1 D1 # 
3 # C1 C1 C1 12 A1 # A1 A3 
4 # D1 D1 D1 13 # B3 B3 B3 
5 B1 B3 B3 # 14 C6 C6 # C6 
6 C7 # C7 C7 15 # D1 D1 D1 
7 B2 B1 # B3 16 A1 A1 # A3 
8 D1 D1 # D1 17 # B3 B3 B3 
9 # A3 A1 A1 18 # D1 D1 D1 

 
 ตารางที่ 3 ได้จากการวิเคราะห์ตัวเลือกในแบบทดสอบวินิจฉัยว่ามีจุดบกพร่องตรงไหนที่ทำให้
นักเรียนตัดสินใจเลือกตัวเลือกน้ัน โดยวิเคราะห์ตามจุดบกพร่องที่สำรวจได้ในตารางที่ 1 ดังกล่าว จากการ
วิเคราะห์พบ A1-A3 , B1-B6 , C1-C7 และ D1 ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์แทนจุดบกพร่องต่าง ๆ ในแบบทดสอบ
วินิจฉัยฉบับสมบูรณ์ โดยที่ # หมายถึงตัวเลือกที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
178 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
179 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
180 

5. การอภิปรายผล 
 จากแบบทดสอบวินิจฉัยในครั้งที่ 1 หลังคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพโดยมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 
0.32 – 0.78 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.24 – 0.89 ซ่ึงสอดคล้องกับเกณฑ์พิจารณาค่าความยากง่ายที่ดี
ของ (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี, 2556, น. 37, อ้างอิงจาก ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543: 196) ได้กล่าวว่า
แบบทดสอบที่ดีต้องมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอำนาจจำแนกที่ดีของ (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี, 
2556, น. 38, อ้างอิงจาก ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543: 197) ได้กล่าวว่าแบบทดสอบที่ดีต้องมีค่า
อำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวินิจฉัยในครั้งที่ 1 มีค่า 0.884  และค่า
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวินิจฉัยในครั้งที่ 2 มีค่า 0.994 ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีมีค่าใกล้เคียงกับค่าความ
เชื่อมั่นของผลงานวิจัยของ (วิสารัตน์ วงศ์ภูรี, 2556, น. 67) ที่ศึกษาเรื ่อง การสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย
จุดบกพร่อง ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระที่ 4 พีชคณิต เรื ่องการแก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
 จากการสำรวจพบจุดบกพร่องของนักเรียนทั้งหมดได้แก่ A1-A3 , B1-B6 , C1-C7 และ D1 เป็น
สัญลักษณ์แทนจุดบกพร่องต่าง ๆ แต่  A2, B2, C3, C4 และ C5 ไม่ปรากฎอยู่ในตัวเลือกของแบบทดสอบ
วินิจฉัยฉบับสมบูรณ์ เน่ืองจากเป็นตัวเลือกที่บรรจุอยู่ในโจทย์ปัญหาที่ไม่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกคุณภาพราย
ข้อ คือมีค่าความยากง่ายน้อยกว่า 0.20 หรือมากกว่า 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกน้อยกว่า 0.20  จึงตัด
โจทย์ปัญหาข้อดังกล่าวทิ้ง จึงทำให้แบบทดสอบวินิจฉัยสามารถวินิจฉัยจุดบกพร่องของนักเรียนได้ตาม
สัญลักษณ์ A1, A3, B1, B3, B4, B5, B6, C1, C2, C6, C7 และ D1 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 แบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่อง ที่ได้จากจากวิจัยในครั ้งนี ้เป็นแบบทดสอบที่สามารถวินิจฉัย
จุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 6  ได้อย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจากผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เช่ียวชาญ และผ่านข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพรายข้อและคุณภาพทั้งฉบับอย่างมีระบบแบบแผน  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรนำแบบทดสอบวินิจฉัยจุดบกพร่องในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื ่อง การแก้โจทย์ปัญหา
เศษส่วนและจำนวนคละ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นี้ไปพัฒนาการเรียนการสอนในห้องเรยีน
คณิตศาสตร์เพื่อซ่อมเสริมจุดบกพร่องของนักเรียน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา 2) เพื่อหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร ์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที ่พัฒนาขึ้น 3 ) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ
ร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 4) เพื่อหาผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ
ร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 5) เพื่อหาคุณภาพของโครงงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บน
เว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 55 คน ใช้
วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน มีผลการวิจัยดังน้ี 1) มีค่าประสิทธิภาพตามสูตร
ของ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 83.55/81.27 สูงกว่าเกณฑ์กำหนดไว้ที ่ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนเมื่อ
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ อยู่ในระดับดีมาก (�̅�=4.57)  4) คุณภาพโครงงานของผู้เรียนที่ได้ทำข้ึน
เมื่อเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (�̅�=9.00)   
 
คำสำคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ, การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน, ทักษะการปฎิบัติงาน 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were: 1) to develop Web-Based Instruction with 
Project-based Learning Model to Enhance Practical Skills for Innovation and Information 
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Technology in Education Subject (WBIPjBL); 2) to evaluate the efficiency of the developed 
WBIPjBL; 3) to compare the learning achievement of students before and after learning with 
the WBIPjBL; 4) to study the practical skills of students taught by the WBIPjBL; and 5) to 
evaluate the quality of students' project taught by the WBIPjBL 
 The research results revealed as follows: The average efficiency 83.55/81.27 were 
higher than 80/80. The students’ achievement after studying through the WBIPjBL was higher 
than before studying at the .05 level of significance. The practical skill of students who studied 
through the WBIPjBL was at the excellent level 4.57. The quality of students’ project taught 
after studying with the WBIPjBL model were at the excellent level of 9.00  
 
Keyword : Web-Based Instruction, Project-based Learning, Practical Skills 
 
1. บทนํา 
 ในปัจจุบัน ความทันสมัยของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ทำให้สังคมเปลี่ยนเข้าสู่ยุคแห่งการเรยีนรู้ 
การศึกษาสำหรับศตวรรษที่ 21 จะมีความยืดหยุ่น สร้างสรรค์ และท้าทาย เน้นให้ผู ้เรียนมีทักษะด้านการ
เรียนรู้นวัตกรรม ทักษะด้านสื่อสารสนเทศ และทักษะด้านชีวิตและอาชีพ นวัตกรรมทางการเรียนการสอนถูก
พัฒนาข้ึนอย่างมากมาย เช่น การจัดการเรียนการสอนแบบ Gamification ด้วย Kahoot! ซ่ึงช่วยการกระตุ้น
ให้เกิดแรงจูงใจ เพิ่มการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ (Tan Ai Lin 
and other, 2018, p. 578) 
 ในรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา ช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญ โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู ้ เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญห า ออกแบบ 
สร้างสรรค์ ประยุกต์ใช้ และประเมินสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาได้ ผู้เรียนจำเป็นต้องมี
ความรู้ด้านเทคโนโลยี ความรู้ด้านวิธีการสอน ความรู้ด้านเน้ือหา และความสามารถในการผลิตสื่อดิจิตอลเพื่อ
เป็นสื่อการเรียนรู ้ตามสาขาวิชาของตนเอง การสร้างสื่ อการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจสามารถทำได้หลาย
รูปแบบ ทั้ง ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เกมการสอน และโมช่ันกราฟิก โดยปัจจุบัน โมช่ันกราฟิก เป็นสื่อหน่ึงที่
นิยมนำมาใช้นำเสนอ เนื่องจากโมชั่นกราฟิกเป็นสื่อในรูปแบบภาพเคลื่อนไหว เนื้อหากระชับ เข้าใจง่าย มี
ความสนุกสนาน กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้  (ทักษิณา สุขพัทธี และคณะ, 2560, หน้า 263 ) 
 ด้วยรายวิชาน้ีเป็นวิขาชีพครูบังคับ ตามข้อบังคับคุรุสภา มาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ.2556 ที่นักศึกษา
คณะครุศาสตร์ทุกเอกจะต้องเรียน ทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันมาก จาก
การสัมภาษณ์ผู้สอน ถึงสาเหตุของปัญหามีดังนี้  1) นักศึกษามีพื้นฐานความรู้และทักษะการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ไม่เท่ากัน 2) นักศึกษาขาดความรู้ด้านการออกแบบที่จะทำมาประยุกต์ใช้ในการทำผลงานปฏิบัติ 
3) ระยะเวลาในการเรียนไม่เพียงพอต่อการฝึกทักษะปฏิบัติ 4) ขาดสื่อการสอนที่นักเรียนสามารถทบทวน
เน้ือหาได้ภายหลัง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว 
 บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ที่นําเสนอผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ โดยใช้
เว็บเบราเซอร์เป็นตัวจัดการร่วมกับการประมวลผลบนคลาวด์ (Cloud Computing) ซึ ่งเป็นการจัดเก็บ ใช้
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งาน และจัดการข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต ทำให้ผู้ใช้เข้าถึงทรัพยากรตามความจำเป็นได้ทุกที่ทุกเวลา จากทุก
อุปกรณ์ผ่านการเช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ตที่ให้บริการฟรี ผู้เรียนสามารถศึกษาและทบทวนความรู้ด้วยตนเอง
ได้ตลอดเวลา ลดเวลาเรียนในช้ันเรียนเปลี่ยนเป็นส่งเสริมผู้เรียน เกิดทักษะทางความคิด การฝึกปฏิบัติ ทำให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบได้จริงตามวัตถุประสงค์ (ศิริพล แสนบุญส่ง, 2560, 
หน้า 142)  
 อีกทั้งรายวิชาน้ีเป็นรายวิชาที่ต้องปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ การเรียนให้ได้ทักษะเป็นการเรียนที่ต้อง
ฝึกและลงมือทำด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จึงเป็นแนวทางเลือกหน่ึงที่ควรนำไปใช้
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียน เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนกำหนด
เรื ่องที่นำมาใช้ในการทำกิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ ตลอดจนการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีผู ้สอนคอย
สนับสนุนอย่างใกล้ชิด นำไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟังและการสังเกตจากผู้เช่ียวชาญ 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่ดีที่จะนำไปใช้ในการประกอบอาชีพครูในอนาคต เน่ืองจากผู้เรียน
ได้ฝึกและพัฒนาทักษะหลายด้าน เช่น ทักษะการคิด ทักษะการค้นคว้า ทักษะสารสนเทศ ทักษะการร่วมมือ
ระหว่างบุคคล ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะใน การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ได้อย่าง
เป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ (สวียา สุรมณี, 2559, หน้า 1052 ) 
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
เพื่อเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์จะนำเสนอ
หลักการออกแบบเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการทำสื่อ และขั้นตอนการปฎิบัติงานแบบการสาธิต  ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนสามารถศึกษาทบทวนนอกเวลาเรียน ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ช่วยให้ผู ้เรียนได้
พัฒนาศักยภาพของตัวเองอย่างเต็มที่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้
สูงข้ึน และเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยี บูรณาการความรู้ และสร้างสรรค์โครงงานเพื่อ
พัฒนาท้องถ่ินต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
 2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
 2.4 เพื่อหาผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษา  
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 2.5 เพื่อหาคุณภาพของโครงงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษา 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 3.1 ศึกษาข้อมูล 
 ศึกษาเนื ้อหาที ่ ใช้ในการวิจัยรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ บุรีรัมย์ จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ 2) แหล่งการเรียนรู้และศูนย์
การเรียนรู้ 3) การผลิตสื่อการเรียนรู้ 4) การใช้สื่อ การประเมินสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา 
 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ แบบโครงงาน โดยมีข้ันตอนดังน้ี 1) การเตรียมความพร้อม 2) การ
กําหนดและเลือกหัวข้อ 3) การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 4) การปฏิบัติงานโครงงาน 5) การนําเสนอผลงาน 
6) การประเมินโครงงาน 
 3.2 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์  ปีการศึกษา 
2562 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา จำนวน 660 คน   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 55 คน  ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง  
 3.3  ออกแบบรูปแบบงานวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน โดยได้รูปแบบดังน้ี 

 
 

ภาพท่ี 1-1 รูปแบบงานบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
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 จากภาพที่ 1-1 รูปแบบงานวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 1) ข้ันเตรียมความพร้อม โดยผู้สอนเตรียม
แหล่งข้อมูล ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ 2) ขั้นกำหนดและเลือกหัวข้อ โดยผู้สอนกำหนดหัวขอ้ให้
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลืกตามความสนใจ 3) ข้ันเขียนเค้าโครงของโครงงาน เพื่อให้ผู้เรียนวางแผนการทำงานอย่าง
ชัดเจน 4) ข้ันปฏิบัติโครงงาน โดยมีบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บช่วยสนับสนุนผู้เรียนด้านเน้ือหาด้วยการสอน
เป็นงานด้วยวิธีการสาธิต 5) ข้ันนำเสนอผลงาน 6) ข้ันประเมินโครงงาน 
 3.4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย โดยสร้างตามหลัก ADDIE Model 5 ขั้นตอน ได้แก่ การ
วิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนำไปใช้ และการประเมินผล (มนต์ชัย เทียนทอง, 2545, หน้า 138) มี
เครื่องมือ ดังน้ี 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหา มีค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น เท่ากับ 4.75 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และผู้เชี ่ยวชาญด้านเทคนคิมี
ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น เท่ากับ 4.42 อยู่ในเกณฑ์ดี แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บที่พัฒนาข้ึนมี
คุณภาพดี 2) แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับผู้เช่ียวชาญ
ด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC) 
ระว่าง 0.67 – 1.00 แสดงว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4) แบบฝึกหัดเพื่อส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา จำนวน 4 งาน  
 3.5 ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 1) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อเตรียมสำหรับการทดลอง
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 2) แบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน เป็น 6 กลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยผู้เรียน 9-10 คน และเลือกหัวข้อโครงงานโดยศึกษาจากใบ
กิจกรรมของอาจารย์ผู้สอนในรายวิชา 3) ก่อนเริ่มเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ ผู้เรียนต้องทำแบบทดสอบ
ก่อนเรียน หลังจากน้ันจึงเริ่มเรียนเน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องทำแบบฝึกหัดเพื่อส่งเสริมทักษะ
การปฏิบัติงานซึ่งเป็นชิ้นงานเดี่ยว และทำแบบทดสอบระหว่างเรียน เมื่อเรียนเนื้อหาครบทุกบทเรียนแล้ว
ผู้เรียนจึงทำแบบทดสอบหลังเรียน 4) หลังจากที่เรียนครบทุกหน่วยการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องนำเสนอโครงงาน 
โดยผลงานที่ได้แสดงถึงสมรรถนะของผู้เรียนที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้งหมดของบทเรียน จึงจะ
ถือว่าผู้เรียนสามารถเรียนจบหลักสูตรของการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 
 4.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะ
การปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ได้บทเรียนคอมพิวเตอร์ จำนวน 4 
บทเรียนได้แก่ 1)นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ 2)แหล่งการเรียนรู้และศูนย์การเรียนรู้ 3)การผลิตสื่อการเรียนรู้ 4)
การใช้สื่อ การประเมินสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ในภาคทฤษฎีมีการนำเสนอแบบ
อินโฟกราฟิกและโมช่ันกราฟิก และภาคปฎิบัติมีการสอนงานแบบสาธิตจำนวน 4 งาน ดังภาพที่ 1-2  
 



 

 
187 

 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1-2 แสดงตัวอย่างบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
 
 จากภาพประกอบ 1-2 แสดงถึงเนื้อหาของบทเร ียนคอมพิวเตอร ์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น มีผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์โดยผู้เชี ่ยวชาญด้านเนื้อหาและ
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคนิค อยู่ในเกณฑ์ดีมาก (�̅�=4.58) 
 
 4.2 บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะ
การปฏิบัติงาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา มีค่าประสิทธิภาพ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ 
(�̅�) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) 20 16.69 0.88 83.45 
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน (E2) 20 16.25 2.87 81.27 
 
 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน มีค่า E1  
(83.45) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.88 และ ค่า E2 (81.27)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2.87 สรุปได้ว่าค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร ่วมกับกิจกรรมที ่พัฒนาขึ ้น  เท่ากับ 
83.45/81.27 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 80/80  
 
 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักผู้เรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน  
ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ก่อนและหลังเรียน 
ผลสัมฤทธิ์จากการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ จำนวนผู้เรียน ค่าเฉลี่ย S.D. tคำนวน tตาราง 
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 55 12.22 2.95 8.39 1.67 
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 55 16.25 2.87 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05, df = 54 
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 จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังเรยีน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับการกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
 
 4.4 ผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่
พัฒนาข้ึน ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน 

รายการ คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
1. งานสร้างแผ่นพับ Infographic ดว้ย Google Slide 4.20 ด ี
2. งานวาดสตอรี่บอร์ด 4.35 ด ี
3. งานทำภาพ Vector ด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator 4.89 ดีมาก 
4. งานทำอนิเมช่ันด้วยโปรแกรม Adobe After Effects 4.85 ดีมาก 

คะแนนผลการปฏิบัติงานโดยรวม 4.57 ดีมาก 
 
 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน จำนวน 55 คน โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.57 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนในอันดับแรก เป็นงานทำ
ภาพ Vector ด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.89  อยู่ในระดับคุณภาพ ดีมาก 
อันดับ 2 เป็นงานทำอนิเมช่ันด้วยโปรแกรม Adobe After Effects คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.85  อยู่ในระดับ
คุณภาพ ดีมาก 
 
 4.5 การหาคุณภาพของโครงงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับ
กิจกรรมที่พัฒนาข้ึน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการหาคุณภาพของโครงงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับ

กิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 
รายการ คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ แปลผล 

1. กลุ่มที่ 1 เรือ่ง วัดพระพุทธบาทเขากระโดง 9.20 0.55 92 ดีมาก 
2. กลุ่มที่ 2 เรือ่ง วนอุทยานเขากระโดง 9.60 0.45 96 ดีมาก 
3. กลุ่มที่ 3 เรือ่ง พระสุภัทรบพิตร 9.60 0.45 96 ดีมาก 
4. กลุ่มที่ 4 เรือ่ง รอยพระพุทธบาท 8.40 1.10 84 ดี 
5. กลุ่มที่ 5 เรือ่ง ต้นมะกอกโคก 8.00 1.00 80 ดี 
6. กลุ่มที่ 6 เรือ่ง ปากปล่องภูเขาไฟ 9.20 0.89 92 ดีมาก 

รวม 9.00 0.66 90 ดีมาก 
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 จากตาราง 4 แสดงให้เห็นว่าคะแนนโครงงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บน
เว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.00 ร้อยละ 90 ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  
เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มที่ 2 และ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.60 ร้อยละ 96 
ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก อันดับสอง ได้แก่  กลุ่มที่ 1 และ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 ร้อยละ 92 
ซ่ึงมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
 
5. สรุปและการอภิปรายผลการวิจัย 
 5.1 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น พบว่า ผู้เชี ่ยวชาญเห็นด้วยกับบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บที่พัฒนาขึ้น อยู่ในเกณฑ์ดีมาก  
(�̅�=4.58)  เน่ืองจากผู้วิจัยได้นำอินโฟกราฟิกและโมช่ันกราฟิกซ่ึงเป็นสื่อที่ได้รับความนิยมในปัจจุบันมาใช้ใน
การนำเสนอเนื้อหาบทเรียนในภาคทฤษฎี ส่งเสริมให้เนื้อหามีความน่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรยีนรู้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของทักษิณา สุขพัทธี และคณะ (2560) เรื ่องการศึกษาแนวทางการออกแบบโมช่ัน
กราฟิกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ พบว่า โมชั่นกราฟิก แสดงแบบข้อมูลเชิงข้อมูลที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้ ควรสร้างความบันเทิงสนุกสนานควบคู่กับการเรียนรู้อย่างมีอิสระเลือกเรียนได้ ดู
ไม่น่าเบื่อ ถือเป็นคุณลักษณะที่สำคัญของสื่อ 
 5.2 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น เมื่อนำมา
ทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปร ิญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 55 คน  ซ่ึงใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.45/81.27 สูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่กำหนดไว้ เน่ืองจากผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้และปฏิบัติงานจากสื่อภายในบทเรียน ส่งผลให้
จดจำเน้ือหาได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของลัดดาวรรณ ศรีฉิม (2559) เรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Site ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู ้ เรื ่อง หลักการทำโครงงาน
คอมพิวเตอร์ สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเว็บที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 86.13/87.83 สูงกวา่เกณฑ์ 85/85 ที่กำหนดไว้ เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเว็บที่
พัฒนาข้ึนเน้นให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้เดิม เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่โดยการค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
 5.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อน และหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ .05 เน่ืองจากกิจกรรมโครงงานเป็นฐานเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติได้
จริงและรู้จริง ทำให้ผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหาเพื่อนำมาปฏิบัติงาน ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สวียา สุรมณี (2559) เรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชาการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้
โครงการเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.42 คิดเป็นร้อยละ 79.42 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 75  
 5.4 ผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บร่วมกับกิจกรรมที่
พัฒนาข้ึน มีค่าอยู่ในระดับดีมาก เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บที่พัฒนาข้ึนมีข้ันตอนการสร้างช้ินงาน
ด้วยการสอนแบบสาธิต ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนการสร้างช้ินงาน ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
และทำความเข้าในการลงมือปฏิบัติชิ ้นงานในแต่ละขั้น และยังสามารถกลับมาทบทวนบทเรียนได้ ทุกที่ ทุก
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เวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของร ิปอง  กัลติวาณิชย์ (2556) เร ื ่องผลของการปฏิบ ัต ิงานการสร้าง
ภาพเคลื่อนไหว  โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อการฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง
การสร้างภาพเคลื่อนไหว  วิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก พบว่าผลของการปฏิบัติงานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.23 
 5.5 ผลการหาคุณภาพของโครงงานที่ผู้เรียนจัดทำข้ึนหลังจากเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บน
เว็บร่วมกับกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน มีค่าอยู่ในระดับดีมาก เน่ืองจากผู้เรียนได้รับทักษะการปฏิบัติและนำมาใช้ใน
การทำโครงงาน ส่งผลให้ทำโครงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุปราณี ออกช่อ 
(2558) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บ รายวิชาการสร้างโมเดลจำลอง ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของโครงงานของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.23 มี
คุณภาพระดับ ดีมาก แสดงว่าหลังจากที่ผู้เรียนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บ และได้ศึกษา
ขั้นตอนการสร้างชิ้นงานและเครื่องมือจากวีดิโอสาธิตแล้ว  ผู้เรียนมีความรู้ และทักษะในเรื ่องของการใช้
เครื ่องมือและคำสั่งของโปรแกรมมากขึ้น จึงทำให้ประยุกต์ความรู้เหล่านั้นมาสร้างเป็นผลงานที่สมบูรณ์  
สวยงามและสร้างสรรค์ได้ในระดับดีมาก 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ควรเพิ่มกิจกรรมระหว่างเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเว็บ  รายวิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ให้มากข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจมากข้ึน 
 6.2 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานต้องใช้เวลาในการปฏิบัติงาน ดังนั้นผู้สอน
ควรวางแผนการสอนโดยบูรณาการร่วมกับรายวิชาอื่นๆ เพื่อลดเวลาในการทำงานของผู้เรียนลง 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและพัฒนาคู่มือศึกษานิเทศก์ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทาน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจ
ของศึกษานิเทศก์ในการนำยุทธศาสตร์พระราชทานเข้าใจ เข้าถึง พัฒนาไปประยุกต์ใช้ในการนิเทศการศึกษา 
3) เพื่อศึกษาแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ ปีการศึกษา 2560 และ 2562 ช้ัน ป.6, ม.3 และ ม. 
6 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ศึกษานิเทศก์ จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี
ประกอบด้วย คู่มือศึกษานิเทศก์ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ และแบบประเมินความสามารถในการนิเทศ
การนำยุทธศาสตร์พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง มีค่าความเช่ือมั่น .87 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัย พบว่า 1) คู่มือศึกษานิเทศก์ 
ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจของศึกษานิเทศก์ พบว่า 
ศึกษานิเทศก์มีความรู้ความเข้าใจหลังการนำไปใช้มีพัฒนาการสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 และ 3) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับชาติ ปีการศึกษา 2560-2562 มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน  
 
คำสำคัญ : การนิเทศ, เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา, สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

Abstract 
 
 The objectives of this study were 1) to create and develop a manual for educational 
supervisors to understand, access, and develop the application of the royal strategy. 2) to 
study knowledge and understanding of educational supervisors in implementing the royal 
strategy to understand, access, and develop in educational supervision 3) to study trends 
national achievement 2017 and year 2005, grade 6, M.3 and M.6 The target group used in 
the study Consisting of 12 educational supervisors and 43 educational administrators. The 
tools used in this study consisted of Manual for Educational Supervisors And knowledge and 
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understanding test, and have confidence value .87 and in-depth interview form. Aanalyzed by 
means of percentage, average, standard deviation and content. The results of follows: 1) 
Manual for educational supervisors has quality highest level. 2) The results of the study of the 
supervisors showed that the supervisors had a significantly higher improvement in post-
implementation knowledge than before the development at the .05 level. 3) Academic 
achievement in the academic year 2017-2019 is likely to increase. 
 
Keywords : Supervision, Understand, Access, Develop, Kalasin Province Education Office 
 
1. บทนำ  
 งานนิเทศเป็นงานที่มีความสำคัญอย่างมากต่อการเพิ่มประสิทธิภาพการศึกษา เป็นกระบวนการ
ของ การศึกษาที่มุ่งจะส่งเสริมให้การสนับสนุน และพัฒนามาตรฐานของการศึกษา ผู้นิเทศก็ต้องการความรู้ 
ประสบการณ์ และทักษะต่าง ๆ ในการนิเทศ ต้องได้รับการสนับสนุน ขวัญและกำลังใจ ความร่วมมือร่วมใจ
จากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับ การศึกษา เพื่อปรับปรุงคุณภาพการศึกษา เพื่อให้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนา เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองของประเทศ มุ่งสร้างสรรค์สังคมให้มีลักษณะที่ เอื้ออำนวย
ต่อการพัฒนาประเทศชาติโดยรวม มุ่งสร้างคน หรือผู้เรียนซ่ึงเป็นผลผลิตโดยตรงให้มีคุณลักษณะที่มีศักยภาพ
และความสามารถที่จะพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่ ความสำเร็จการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ พัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะต่างๆ (กุลกาญจน์ สุวรรณรักษ์. 2562 :1) ศึกษานิเทศก์เป็นผู้มี
ความสำคัญเพราะสามารถช่วยเหลือครูและช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษา ที่ผ่านมาโรงเรียนศึกษานิเทศก์ที่
เข้มแข็ง สามารถช่วยเหลือ ให้คำแนะนำครู ผู ้บร ิหาร แต่ต ่อมาเมื่อเปลี ่ยนระบบการศึกษาปี 2542 
ศึกษานิเทศก์ไม่มีโอกาสทำหน้าที่เหมือนสมัยก่อน จึงทำให้คุณภาพครูลดลง เพราะไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่าง
เต็มที่ จึงมีแนวคิดให้ศึกษานิเทศก์กลับมาช่วยยกระดับการศึกษาอีกครั้ง โดยมีแนวคิดจัดสรรศึกษานิเทศก์ให้
เพียงพอ รวมถึงคัดเลือกคนดีคนเก่ง คนที่เคยเป็นครูมาเป็นศึกษานิเทศก์ เพราะจะเข้าใจลักษณะงานและ
สมรรถนะที่จำเป็น หลักสูตรต่อไปจะเน้นสมรรถนะศึกษานิเทศก์ต้องได้รับการอบรมพัฒนาให้ความความรู้
เหล่าน้ีเพื่อสามารถช่วยเหลือครูได้อย่างเต็มที่ (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา. 2562 : 1)  
 การปฏิรูปการศึกษาในภูมิภาคของกระทรวงศึกษาธิการ ตามคำสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ ที่ 19/2560 กล่าวถึงสภาพปัญหาการจัดการการศึกษาของประเทศในส่วนภูมิภาคมีความซับซ้อน
และสั่งสมมาเป็นเวลานานจึงเป็นเหตุให้ต้องมีการกำหนดมาตรการและกลไกเพิ่มเติมเพื่อให้ปัญหาโดยส่วน
ใหญ่ได้รับการแก้ไขโดยเร็ว เพื่อประโยชน์ในการเตรียมการและรองรับการปฏิรูปการศึกษาอันเป็นเรื่องสำคัญ
เรื่องหน่ึงในการปฏิรูปประเทศตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ได้บัญญัติไว้ ข้อ 11 ให้มี
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อปฏิบัติภารกิจของ
กระทรวงศึกษาธิการเก่ียวกับการบริหารและการจัดการศึกษาตามที่กฎหมายกำหนดการปฏิบัติราชการตาม
อำนาจหน้าที่ นโยบาย และยุทธศาสตร์ของส่วนราชการต่าง ๆ  ที่มอบหมาย และให้มีอำนาจหน้าที่ในเขต
จังหวัด (คำสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ พ.ศ. 2560, 2560 :14-22) และประกาศสำนักงาน

รภาค และสำนักงานศึกษาธิการปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องการแบ่งหน่วยงานภายในสำนักงานศึกษาธิกา
จังหวัด สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่  12 มิถุนายน 2560 ให้มีกลุ่มนิเทศ ติดตามและ
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ประเมินผลในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด มีหน้าที่ในการนิเทศสถานศึกษาทุกสังกัดและทุกระดับ โดยเฉพาะ 
ข้อ 3 มีหน้าที่ในการส่งเสริม สนับสนุน และดำเนินการเกี่ยวกับงานวิชาการ การนิเทศและการแนะแนว
การศึกษาทุกระดับทุกประเภทรวมทั้งติดตามและประเมินผลระบบบริหารและการจัดการศึกษาและข้อ 6 
ส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู ้ แหล่งเรียนรู ้ และสื่อการเรียนรู้
ต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมการนิเทศโรงเรียนเป็นบทบาท
โดยตรงในการพัฒนาโรงเรียนเอกชนศึกษานิเทศก์ควรมีความเข้าใจเข้าถึงและพัฒนา (สำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2562 : 1) 
 ด้วยความสำคัญของบทบาทหน้าที่ของศึกษานิเทศก์สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดดังกล่าวกอปร
กับเป็นหน่วยงานใหม่ที่ก่อตั้งข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 2560 ที่จะต้องรับผิดชอบในการนิเทศโรงเรียนหรือสถานศึกษาทุก
สังกัดและทุกระดับทุกประเภท มีหน้าที่ในการประสานงานเน้นการทำงานแบบบูรณาการความร่วมมือทุกภาค
ส่วนในการจัดการศึกษา จึงต้องแสวงหานวัตกรรมการนิเทศที่สามารถเป็นที่ยอมรับและไว้วางใจเป็นที่
ประทับใจแก่บุคลากรทางการศึกษาทุกแห่ง ทุกประเภท ทุกระดับ ทุกสังกัด ตามบทบาทหน้าที่ดังกล่าวในครั้ง
น้ี 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อสร้างและพัฒนาคู่มือศึกษานิเทศก์ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์
พระราชทาน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 2. เพื่อศึกษาความรู้ความสามารถของศึกษานิเทศก์ในการนำยุทธศาสตร์พระราชทานเข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนาไปประยุกต์ใช้ในการนิเทศการศึกษา  
 3. เพื่อศึกษาแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติขั ้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2560 ถึงปี
การศึกษา 2562 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียน
เอกชน จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ศึกษานิเทศก์สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสนิธุ์ 
จำนวน 12 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling)  
 2. เครื ่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ ได้แก่ คู ่มือศึกษานิเทศก์หาคุณภาพโดยใช้แบบประเมิน 
ลักษณะมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ นำมาแปลผลคะแนนความคิดเห็น แบ่งเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับน้อย
ที่สุดจนถึงระดับมากที่สุด คู่มือศึกษานิเทศก์มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
มีค่าความเช่ือมั่นที่ .87 และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาเก็บรวมรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายโดยทดสอบความรู้ความ
เข้าใจ ก่อนและหลังการพัฒนาความรู้ความเข้าใจศึกษานิเทศก์ในการนำคู่มือไปใช้ในสถานการณ์จริงพร้อม
สัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาด้วยตนเอง และวิเคราะห์ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 
2560-2562 ของโรงเรียนเอกชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ ที ่ดำเนินการทดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (สทศ) 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์คุณภาพของคู่มือศึกษานิเทศก์โดยการหาค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ  วิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบความรู้ความเข้าใจของ
ศึกษานิเทศก์โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและร้อยละ และวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ด้วยวิเคราะห์เน้ือหา และ
วิเคราะห์ผลการทดสอบระดับชาติของนักเรียนช้ัน ป.6, ม.3 และ ม.6 ปีการศึกษา 2560-2562 โดยหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ร้อยละ จากผลการทดสอบของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ) 
  
4. สรุปผลการศึกษา 
 1. ผลการสร้างและพัฒนาคู่มือศึกษานิเทศก์ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์
พระราชทาน เพื่อการนิเทศ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์ครั้งน้ี รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคู่มือศึกษานิเทศก์  เข้าใจ  เข้าถึง  พัฒนา  การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทาน

เพื่อการศึกษาการศึกษา  

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

�̅� S.D. ความหมาย 
1 ด้านรูปเล่มของคู่มือศึกษานิเทศก์ 4.62 0. 56 มากที่สุด 
2 ด้านเน้ือหาของคู่มือศึกษานิเทศก์ 4.58 0.70 มากที่สุด 
3 ด้านการนำคู่มือศึกษานิเทศก์ไปใช้ 4.35 0.60 มาก 
 โดยรวม 4.53 0.66 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคู่มือศึกษานิเทศก์ ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เรียงตามลำดับ คือ ด้านรูปเล่มคู่มือศึกษานิเทศก์ ด้านเน้ือหาของคู่มือศึกษานิเทศก์และด้าน
การนำคู่มือศึกษานิเทศก์ไปใช้  
 
 2. ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจของศึกษานิเทศก์ต่อการนำยุทธศาสตร์พระราชทานเข้าใจ
เข้าถึงพัฒนาไปประยุกต์ใช้เพื่อการนิเทศการศึกษา รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทานเพื่อการนิเทศการศึกษา

ของศึกษานิเทศก์สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์ 
การทดสอบ n   𝜇 𝜎 Wilcoxon Value p-value 
ก่อนเรียน 12 10.42 1.98 -3.076* <.002 
หลังเรียน 12 16.50 1.68 - - 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทาน
เพื่อการนิเทศการศึกษาโดยรวม พบว่า ศึกษานิเทศก์มีความรู้ความเข้าใจหลังการนำไปใช้มีพัฒนาการสูงกว่า
ก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าศึกษานิเทศก์มีความสามารถในการประยุกต์ใช้
ยุทธศาสตร์พระราชทานเพื่อการนิเทศการศึกษาด้านการพัฒนา เข้าใจและเข้าถึง 
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 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) 
ปีการศึกษา 2560-2562 ของโรงเรียนเอกชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางท่ี 3  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน ช้ัน ป.6, ม.3 และ ม.6 

ปีการศึกษา 2560  ถึงปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเอกชนจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ระดับชั้น/ปีการศึกษา 2560 2561 2562 2560-2561, 

2561-2562 
พัฒนาการ2560และ2562 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 36.98 44.23 38.03 +7.25  ,   -6.20 +1.05 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 30.56 33.86 33.31 +3.30  ,  -0.55 +2.75 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 23.10 27.30 24.92 +4.20  ,  +2.38 +1.82 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน(O-NET) ของนักเรียนช้ัน ป.6, 
ม.3 และ ม.6 ปีการศึกษา 2560 ถึงปีการศึกษา 2562 พบว่า ช้ัน ป.6, ม.3 และ ม.6  แนวโน้มมีพัฒนาการ 
+ 1.05, +2.75 และ +1.82 ดีข้ึนตามลำดับ  
 
5. อภิปรายผล  
 5.1 คู่มือศึกษานิเทศก์ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทานเพื่อการนิเทศ
การศึกษาที่สร้างข้ึนมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการทดลองใช้คู่มือศึกษานิเทศก์ พบว่า คู่มือมีความ
เป็นไปได้และเหมาะสมกับการนำไปประยุกต์ในการนิเทศการศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ทั้งนี ้เป็น
เพราะว่า คู่มือศึกษานิเทศก์ เข้าใจเข้าถึงพัฒนา การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทานเพื่อการนิเทศ
การศึกษาได้ผ่านการกลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการนิเทศึกษาและผู้ที่เก่ียวข้องได้แก่ 
ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาตลอดจนครูผู้สอนมีการปรับปรุงต่อเน่ืองจึงทำให้มีคุณภาพเป็นที่พึง
พอใจ สอดคล้องกับ วิญญู อุตระ วรภา อารีราษฎร์และสุรัตน์ ดวงชาทม(2558 : 15-20)  ที่พบว่าผลการผล
การหาประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมครูพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์แท็บเล็ต ด้วย
เทคนิคเพื่อนคู่คิด พบว่าผู้เข้าอบรมมีคะแนนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานและคะแนนสอบวัดความรู้หลังการ
อบรม ตามเกณฑ์ที่กำหนด และ อาซานะห์ บินมะอุงและคณะ . 2561 : 70)  ได้ทำการศึกษาการนิเทศแบบมี
ส่วนร่วมเพื่อพัฒนาการสอนอ่านเชิงวิพากษ์สำหรับครูผู้สอน ภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 พบว่าครูผู้ร่วมประชุมปฏิบัติการมีคะแนนเฉลี่ย
การทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 68.90 คะแนนเต็ม 80 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 17.50 จากคะแนน
เต็ม 20 คะแนน ชุดฝึกปฏิบัติการและคู่มือ การนิเทศการสอนการอ่านเชิงวิพากษ์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
88.75/87.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (80/80) และ ศศิธร ทองวิวัฒน์ ( 2561 : 385-392) ได้ทำการวิจัย 
ผลการพัฒนาคู่มือการเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการวิชาการ ของโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
ผลจากการเก็บสถิติการรับ  -ส่งคืนหลักฐานการ  ขออนุมัติเบิกเงินโครงการวิชาการ จะเห็นว่าหลังจากการ
พัฒนาคู่มือการเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการ วิชาการ การส่งคืนหลักฐานเพื่อแก้ไขลดลงจากร้อยละ 
39.02 เหลือเพียง ร้อยละ 15.89 แสดงให้เห็นว่า คู่มือการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพจะช่วยให้การปฏิบัติงาน
ของบุคลากรดีมีประสิทธิภาพช่วยลดปัญหาการปฏิบัติงานและสร้างความพึงพอใจแก่ผู้รับบริการได้มากข้ึน 
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นอกจากนี้ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2562 : คำนำ)  ได้กล่าวถึงการจัดทำคู่มือปฏิบัติงานกลุ่ม
นิเทศ ติดตาม และประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติแก่ศึกษานิเทศก์ และ เพื่อให้ผู ้บร ิหาร 
ศึกษานิเทศก์ และผู้เก่ียวข้อง ใช้เป็นกรอบการดำเนินงาน กำกับ ติดตามผลการ ดำเนินงานของสำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด  
 5.2 ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจของศึกษานิเทศก์ต่อการนำยุทธศาสตร์พระราชทานเข้าใจ
เข้าถึงพัฒนาไปประยุกต์ใช้เพื่อการนิเทศการศึกษา พบว่า ศึกษานิเทศก์มีความรู้ความเข้าใจหลังการนำไปใช้มี
พัฒนาการสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะว่า การพัฒนา
ศึกษานิเทศก์ได้จัดให้มีอบรมให้ความรู้มีการประชุมชี้แจงการใช้คู่มือและศึกษาด้วยตนเองและประกอบการ
นำไปใช้จริงในหน้างาน (On the Job Training) ทำให้ศึกษานิเทศก์มีเวลาในเรียนรู้และปฏิบัติจริงสะท้อนผล
และปรับปรุงการทำงานเป็นระยะเวลา 3 ปี สอดคล้องกับ ดารณี พยัคกุล (2559 : 224) พี่พบว่า การพัฒนา
สมรรถนะการนิเทศการศึกษาสู่ความเป็นศึกษานิเทศก์มืออาชีพ โดยการทดสอบความรู้ความเข้าใจของ
ศึกษานิเทศก์ ก่อนและหลังการพัฒนา ศึกษานิเทศก์ผู้ร่วมพัฒนามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสมรรถนะการ
นิเทศการศึกษาสู่ความเป็นศึกษานิเทศก์มืออาชีพหลังการพัฒนา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนพัฒนาร้อยละ  
29.15  สอดคล้องกับ วชิรา เครือคำอ้าย และ ชวลิต ขอดศิริ (2561: 121-135) ที่วิจัย การพัฒนารปูแบบ
การนิเทศโดยใช้กระบวนการช้ีแนะและระบบพี่เลี้ยง เพื่อส่งเสริมศักยภาพการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า รูปแบบการนิเทศ PPLCA 
“ดับเบิ้ลพีแอลซีเอ พลัส” ส่งดีต่อผลการประเมินความรู้ด้านเทคนิค การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และ
กระบวนการช้ีแนะ และระบบพี่เลี้ยง มีคะแนนหลังการอบรมเพิ่มข้ึนทั้งของผู้ บริหารสถานศึกษา ผู้นิเทศ และ
ผู้รับการนิเทศ โดยผู้ บริหารสถานศึกษา ผู้นิเทศ มีคะแนนหลังการอบรมเพิ่ม ข้ึน ร้อยละ 10.34 ส่วนผู้รับการ
นิเทศมีคะแนนหลังการ อบรมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 5.67 ดังน้ัน การอบรมเชิงปฏิบัติ การฯ มีแนวโน้มช่วยพัฒนาให้
ทั้งผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ มีความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้ใน ศตวรรษที่ 21 สอดคล้อง
กับ ปริญญา เฉิดจำเริญ, โกวิท วัชรินทรางกูร และ กระพัน ศรีงาน. (2560: 101-108) ที่วิจัย รูปแบบ
ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นสมรรถนะของศึกษานิเทศก์ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล โรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อสมรรถนะศึกษานิเทศก์ที่
ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน กิจกรรมนิเทศการศึกษา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม คือ และคุณลักษณะส่วนบุคคลของศึกษานิเทศก์ และสมรรถนะเฉพาะทางหรือหน้าที ่ของ
ศึกษานิเทศก์ 
 5.3  ผลการศึกษาผลการนิเทศ โดยการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชา เข้าใจ เข้าถึง พัฒนาไป
ประยุกต์ในการนิเทศการศึกษา เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนเอกชนในสังกัดสำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู ้ ( ร้อยละ38.03) สูงกว่าระดับประเทศ 
(ร้อยละ 37.99)  ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะว่า ในการนำยุทธศาสตร์พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ที่นำมา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการนิเทศการศึกษา เน้นการการบริหารงานวิชาการและการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
กับมาตรฐานและตัวช้ีวัดที่เป็นปัญหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเน้น
การวิเคราะห์กระบวนการทำงานของโรงเรียนที่สอดคล้องกับหลักการทรงพระราชทานแล้ว ที่ส่วนมากมีความ
สอดคล้องกับการทำงานด้านการนิเทศและการบริหารการศึกษาอยู่แล้ว ยิ่งมาทำการศึกษาและนำไปใช้อย่าง
จริงจังจึงทำให้บุคลากรมีความเข้าใจมากยิ่งขึ ้น สอดคล้องกับ สุเมธ ตันติเวชชกุล (2562:4) ที่กล่าวว่า 
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ยุทธศาสตร์พระราชทาน "เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา "ที่เราควรน้อมนำมาประยุกต์ใช้ในการทำงานและแก้ไขปัญหา
ในเรื่องต่าง ๆ เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง สอดคล้องกับ
ไพโรจน์ กระจ่างพันธ์. (2562 : 3-6)ที ่พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนวิทยานุกลูนารี 
ด้วยรูปแบบ WK2A  ซ่ึงเป็นรูปแบบการบริหารจัดการอย่างบูรณาการกับทุกงานตามโครงสร้างบริหารงาน
ของโรงเรียน โดยยึดหลักการทรงงาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ตามศาสตร์พระราชา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน และ
การศึกษาในยุคประเทศไทย 4.0 รูปแบบ WK2A ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ W:win เข้าใจด้วยการกำหนด
เป้าหมายความสำเร็จ K:Know เข้าถึงด้วยการรู้และเข้าใจ A: Action พัฒนาด้วยการปฏิบัติการ A:Adjust 
พัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้ยั ่งยืน  สอดคล้องกับ จิรประภา อัครบวร และอานนท์  ศักดิ์วรวิทย์ (2558:) ที่
กล่าวถึงการประเมินคุณภาพการศึกษาเพื่อการพัฒนาว่า ควรนำแนวคิดการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” กับภารกิจขององค์การรัฐ ที่ทำหน้าที่กำกับและพัฒนาองค์การในกำกับที่สอดคล้อง
กับวิสัยทัศน์ของ สมศ คือ คงความเช่ียวชาญขององค์กร เพื่อความเช่ือมั่นของประชาคม  สร้างความเช่ือใจ
ให้ประชาชน และกำหนดปณิธานว่าเป็นการประเมินเพื่อพัฒนาอย่างยั่งยืน นอกจากน้ี ดวงนภา เตปา.2562 : 
61-62) ที่พบว่า ปัจจุบันโรงเรียนยังไม่มีคู่มือแนวทางการปฏิบัติงานจึงทำให้ขาดความชัดเจนในการปฏิบัติงาน 
รวมถึง การวางแผนการบริหารงานวิชาการตลอดปีการศึกษา 2) ครูมีความเข้าใจขอบข่ายงานด้านการ
บริหารงานวิชาการเบื้องต้นไม่ลึกซ้ึงทำให้การดำเนินงานที่ผ่านมายังไม่บรรลุตามเป้าหมายของการบริหารงาน
วิชาการในโรงเรียน 3) ด้านหลักสูตรสถานศึกษา มีเน้ือหาแน่นเกินไป และมีกิจกรรม หลากหลายซ้ำซ้อนเกิน
ความจำเป็น 4) ภาระงานนอกจากการสอนในโรงเรียนมีมากส่งผลให้ครู มีเวลาเตรียมการจัดการเรียนการ
สอนน้อยลง 5)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนยังไม่บรรลุตามที่ตั้งเป้าประสงค์ไว ้
 โดยสรุปผลการวิจัยนี้ทำให้ได้คู่มือศึกษานิเทศก์ที่ใช้ประกอบการปฏิบัติงานโดยการประยุกต์ใช้
ยุทธศาสตร์พระราชทานเข้าใจเข้าถึงพัฒนาเพื่อการนิเทศการศึกษาที่มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุดเพราะผ่าน
การกลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิและมีการนำไปใช้กับผู้เกี ่ยวข้องได้แก่ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู ้สอนและ
ศึกษานิเทศก์และผ่านการปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเน่ืองทำให้ศึกษานิเทศก์ผู้ใช้คู่มือมีความรู้ความสามารถใน
การปฏิบัติงานหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนพัฒนาส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีแนวโน้มพัฒนาข้ึน
ตามลำดับ แม้ในปีการศึกษา 2562 จะต่ำกว่าปีการศึกษา 2561 เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายคนละกลุ่มกอปรกับ
ภารกิจครูครูผู้สอนมีมากข้ึน 
 
6. ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ ควรนำแนวทางของคู่มือ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา การประยุกต์ใช้
ยุทธศาสตร์พระราชทานนำไปประยุกต์ใช้เป็นคู่มือสำหรับครูและผู้บริหารสถานศึกษา 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรวิจัยการนำยุทธศาสตร์พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์พระราชทานเพื่อการนิเทศการศึกษาไปประยุกต์ใช้กับการทำงานของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในบทบาทผู้นิเทศภายในสถานศึกษา . 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาที่
เรียนวิชาคณิตศาสตร์พื ้นฐานในภาคเรียนที่ 1/2563 จำนวน 2 ห้อง 60 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา 
จำนวน 1 ห้องเรียน 34 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึง
เป็นข้อสอบแบบปรนัยที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.53 - 
0.82 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.47 – 0.94 และข้อสอบอัตนัยที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 
ถึง 1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50 - 0.55 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.47 – 0.51  และ 3) 
แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที ่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 และค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ Paired sample t - test  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ด้วยค่า t เท่ากับ -12.15 และ p-value เท่ากับ .000 2) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.59 และ 3) 
ความพึงพอใจในภาพรวมของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E),  แบบฝึกทักษะ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 
 
 The purposes of the research were to 1) compare students’ learning achievements 
before and after instruction by using 5Es and the Exercises.  2) find the Effectiveness Index 
of instruction by using 5Es and The Exercises.  3)  study students’  satisfaction towards the 
instruction by using 5Es and the Exercises.  The population of this study were 2  classes, in 
total, was 60  undergraduates who registered for Basic Mathematics in the first semester of 
the academic year 2020.  The sample was one class consisted of 34 students selected by 
cluster random sampling. The instruments used in this study were: 1) learning management 
plans with IOC ranged from 0. 67 to 1. 00.  2)  multiple choices’  achievement test with IOC 
ranged from 0.67 to 1.00, 0.53 – 0.82 difficulty level, discrimination index between 0.67 and 
1. 00 and open- ended achievement test with IOC ranged from 0. 67 to 1. 00, 0. 50 –  0. 55 
difficulty level, discrimination index between 0. 47 and 0. 51.  and 3)  students’  satisfaction 
questionnaire with IOC ranged from 0. 67 to 1. 00 and 0. 91 Cronbach’ s alpha reliability 
coefficient.  The statistics used in this study were frequency, percentage, mean, standard 
deviation, Effectiveness Index, and Paired sample t-test. 
 The findings were as follow: 1) The students’ achievements by using 5Es and The 
Exercises were higher than those before instruction at significance level .05 with t value of -
12. 15 and p– value of . 000; 2)  The Effectiveness Index equaled 0. 59; and 3)  The overall 
students’ satisfaction towards the learning management was at high level. 
 
Keyword : 5Es,  The Exercises,  Learning Achievement 
 
1. บทนำ 
 ฟังก์ชัน เป็นเน้ือหาที่มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งของวิชาคณิตศาสตร์ ฟังก์ชันเป็นพื้นฐานของทุก
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เชิงปริมาณ อีกทั้งยังเป็นวิชาที่มีความสำคัญและจำเป็นต่อทุกคนตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันและจำเป็นมากยิ่งข้ึนต่อไปในอนาคต เพราะนอกจากจะเป็นเครื่องมือสำหรับการทำงานบาง
สาขาอาชีพแล้วยังเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ทั่วไปของวิทยาการแขนงต่าง ๆ อีกด้วย  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครได้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานให้กับนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสาขาที่เป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์ เช่น วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม การจัดการ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ เกษตรศาสตร์ และสัตวศาสตร์ เป็นต้น จากการสอบถามอาจารย์ผู้สอนรายวิชาน้ีที่ผ่าน
มาอาจารย์ทุกท่านให้ข้อมูลตรงกันว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ทำคะแนนสอบรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานได้ไม่ดีนัก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง ฟังก์ชัน ที่นักศึกษาส่วนใหญ่ทำคะแนนได้ต่ำมากโดยตลอด ซ่ึงปัญหาน้ีอาจเกิดจาก
ผู้เรียนที่เลือกเรียนสาขาเหล่าน้ีไม่มีความถนัดทางคณิตศาสตร์ ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ มีทัศนคติที่ไม่ดีกับ
วิชาคณติศาสตร์ ขาดทักษะในการคำนวณ และขาดการฝึกทำโจทย์แบบฝึกหัด นอกจากน้ีฟังก์ชันเป็นเรื่องที่
เข้าใจยาก ต้องใช้การจินตนาการสูง จึงทำให้นักศึกษาทำคะแนนในเรื่อง ฟังก์ชันได้ไม่ดีมาโดยตลอด 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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 วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ (Constructivism) ซึ ่งเป็นกระบวนการที่ผู ้เรียนจะต้องสืบค้นเสาะหาสำรวจตรวจสอบและค้นคว้า                    
ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้น้ันอย่างมีความหมายแล้วสร้างเป็น
องค์ความรู้ของผู้เรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน (สาขาชีววิทยา สสวท. , 2550) 
กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ประกอบด้วยขั้นตอนที่สำคัญ ดังนี้ 1) ขั ้นสร้างความสนใจ 
(engagement) 2) ขั ้นสำรวจและค้นหา (exploration) 3) ขั ้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 4) ข้ัน
ขยายความรู้ (elaboration) 5) ข้ันประเมิน (evaluation) สุกสาคอน สุลิวง และปริญา ปริพุฒ (2562) ได้นำ
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มาใช้ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
76.18/76.05 และค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเท่ากับ 0.58  
 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนประเภทหน่ึงที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติให้เกิดความรู้เข้าใจและมี
ทักษะเพิ่มมากขึ้น ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะคือ เป็นเครื่องมือในการประเมินตนเองของผู้เรียนรู ้จักการ
ทำงานด้วยตนเอง มีความเช่ือมั ่นและความรับผิดชอบมากขึ้น และแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอน
ประเภทหน่ึงที่รวบรวมโจทย์ปัญหาไว้จำนวนมากและมีการบอกข้ันตอนอย่างชัดเจนในการทำโจทย์ในแต่ละหัว
เรื่องเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจในข้ันตอนการแก้โจทย์และมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหามากข้ึน 
แบบฝึกทักษะจึงมีไว้สำหรับเพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติและศึกษาเพิ่มเติมด้วยตัวเองนอกเหนือจากการเรียนใน
ห้องเรียน แบบฝึกทักษะจึงมีความสำคัญและความจำเป็นต่อการเรียนการสอนอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีงานวิจัยจำนวนมากที่นำการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน เช่น    ธิติพล เดชะวงษ์ (2560) ทดลองใช้แบบฝึกทักษะกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 
6  พงศธร หอมภู่และคณะ (2559) ทดลองใช้แบบฝึกทักษะกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เป็นต้น 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสนใจที่จะออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ฟังก์ชัน โดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะของผู้เรียน
เกิดทักษะกระบวนการแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาทางคณิตศาสตร์ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
             2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
             2.2 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้
แบบฝึกทักษะ 
             2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
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3. สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะที่ระดับนัยสำคัญ .05  
 
4. ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
ค้นหาองค์ความรู้ใหม่ ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ 
ซ่ึงประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ  
 1) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นข้ันของการนำเข้าสู่บทเรียน โดยใช้การสนทนาการใช้
คำถาม การใช้สื่อการสอนซ่ึงช่วยช้ีให้เห็นประเด็นที่ผู้เรียนต้องศึกษา 
 2) ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration) ผู้เรียนดำเนินการสำรวจทดลองค้นหาและรวบรวมข้อมูล 
วางแผนกำหนดการสำรวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด ทดลอง 
รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
 3) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นข้ันที่นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แปลผลสรุปผลและ
นำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อแสดงถึงองค์ความรู้ที่เกิดข้ึน และเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วยเหลือซ่ึง
กันและกัน  
 4) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) เป็นข้ันที่นำเอาองค์ความรู้ที่ได้มาใช้ประโยชน์ทั้งในเน้ือหาที่
ยากหรือซับซ้อนมากยิ่งข้ึน  
 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการตรวจสอบสิ่งที ่ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ว่ามีความถูกต้องหรือ
คลาดเคลื่อนเพียงใด ซ่ึงเป็นการประเมินด้านความรู้และความเข้าใจ 
 
5. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนสำหรับให้นักเรียนได้ทบทวน ฝึกฝนทักษะจนเกิดความชำนาญ 
หลังจากที่ได้เรียนในบทเรียนไปแล้วโดยใช้ฝึกควบคู่ไปกับการเรียน โดยยกตัวอย่างปัญหาที่ครอบคลุมเน้ือหา
ความรู้ต่าง ๆ ที่เรียนแล้วและผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
 Billow (1962: 87) กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีน้ันจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิ
ของนักเรียน เรียงลำดับจากง่ายไปยากเปิดโอกาสให้ผู ้ เรียนฝึกเฉพาะอย่าง ใช้ภาษาเหมาะสมก ับวัย 
วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของผู้เรียน  
 พงศธร หอมภู่และคณะ (2559) ได้นำแบบฝึกทักษะมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาแคลคูลัส 
2 นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 อนุรักษ์ เร่งรัด (2557) ได้นำแบบฝึกทักษะมาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานของช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 
6. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานในภาคเรียนที่ 1/2563 
จำนวน 2 ห้อง 60 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา จำนวน 1 ห้องเรียน 34 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังน้ี คือ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ฟังก์ชัน โดยใช้การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00  แผนการจัดการเรียนรู้
จำนวน 7 แผน ดังน้ี 1) ความหมายของฟังก์ชัน 2) โดเมนและเรนจ์ของฟังก์ชัน 3) พีชคณิตของฟังก์ชัน 4) 
ฟังก์ชันทั่วถึง 5) ฟังก์ชันหน่ึงต่อหน่ึง 6) ฟังก์ชันประกอบ และ 7) ฟังก์ชันผกผัน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ข้อสอบปรนัย และข้อสอบ
อัตนัย ซ่ึงข้อสอบแบบปรนัยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.53 
- 0.82 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.47 – 0.94 และข้อสอบอัตนัยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 
ถึง 1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50 - 0.55 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.47 – 0.51 และค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจประกอบด้วย 4 ส่วนคือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
2) พฤติกรรมต่อการจัดกิจกรรม 3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนสอน และ 4) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  โดย
แบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91     
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในงานวิจัยนี้ผู ้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest-posttest design โดย
ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังน้ี คือ 
  1. ผู้วิจัยชี้แจงแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเข้าใจว่ามีวัตถุประสงค์อย่างไร 
จะต้องทำอะไรบ้าง มีการวัดและการประเมินผลอย่างไร  
  2. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน 
  3. ผู้วิจัยดำเนินการตามแผนที่กำหนด โดยดำเนินการแต่ละแผนการเรียนรู้ดังน้ี 
   3.1 ขั้นสอน ผู้สอนเสนอเนื้อหาสาระการเรียนรู้ต่อชั ้นเรียน ประกอบด้วยการทบทวน
ความรู้เดิม การอธิบายความรู้ใหม่ และยกตัวอย่างให้ผู้เรียนเข้าใจ ชัดเจน 
   3.2 ขั้นกิจกรรม จัดกระบวนการเรียนการสอนตามแบบสืบ เสาะหาความรู้ (5E) ซ่ึง
ประกอบด้วยข้ันตอน 5 ข้ันตอนดังน้ี 1) การสร้างความสนใจ 2) การสำรวจและค้นคว้า 3) การอธิบาย 4)การ
ขยายความรู้ และ 5) การประเมิน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนผู้สอนจะมอบหมายให้นักศึกษา
แต่ละคนกลับไปทำแบบฝึกทักษะมาส่งในคาบถัดไปเพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักศึกษา ผู้สอนจะ
ช้ีแจงข้อผิดพลาดของนักศึกษาจากการบ้านที่นักศึกษาทำส่งมาก่อนเริ่มการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนถัดไป  
  4. ทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดตามแผนที่กำหนดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นโดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนและสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะโดยใช้แบบวัด
ความพึงพอใจ 
  5. วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
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   1.1 หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเที่ยงตรง และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.2 หาค่าความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.3 หาค่าค่าความเที่ยงตรง และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ  
  2. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วย paired sample t-test   
  3. หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
  4. หาค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดังน้ี คือ ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจ
มากที่สุด   ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง พึงพอใจมาก  ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พึงพอใจ   
ปานกลาง  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง พึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง พึงพอใจ
น้อยที่สุด 
 
7. ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเข้ากิจกรรมและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์พื ้นฐานเร ื ่องฟ ังก์ชัน ด้วยการจัดกิจกรรม               
การเร ียนร ู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร ่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
รายละเอียดดังดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึก

ทักษะ  
คะแนนทดลอง �̅� SD t p-value E.I. 
ก่อนเข้ากิจกรรม 
หลังเข้ากิจกรรม 

4.65 
10.56 

1.84 
2.82 

-12.15 .000 0.59 

    หมายเหตุ: คะแนนเต็มเท่ากับ 15 คะแนน 
 
           จากตารางที ่ 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ ์จากการจัดการเร ียนร ู้ โดยร ูปแบบการสอนแบบ                      
สืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร ่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะหลังเร ียนสูงกว่าก่อนเร ียนอย่างมีนัยสำคัญ                   
ทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยค่า t = -12.15 และ p-value = .000 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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 2. ดัชนีประสิทธิผลหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึก
ทักษะ 
 
ตารางท่ี 2 ดัชนีประสิทธิผลหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  

คะแนนทดลอง จำนวนนักศึกษา คะแนนเต็ม คะแนนสอบ E.I. 
ก่อนเข้ากิจกรรม 
หลังเข้ากิจกรรม 

34 
34 

15 
15 

4.65 
10.56 

0.59 

 
             จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.59 หมายความว่า นักศึกษามีความรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ 59.00 
 
 3. ความพึงพอใจของนักศกึษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
ใช้แบบฝึกทักษะ 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้รายวิชาคณิตศาสตร์พื ้นฐานเรื ่อง ฟังก์ชัน 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนร ู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะรายละเอ ียด                
ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 

รายการ ความพึงพอใจ 
�̅� SD แปลผล 

ด้านผู้สอน 4.31 0.39 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียน 4.06 0.50 มาก 
ด้านระยะเวลา 4.16 0.68 มาก 
ด้านเนื้อหา 4.16 0.56 มาก 
ด้านเอกสารประกอบกิจกรรม 4.19 0.54 มาก 

รวม 418 0.39 มาก 
 
        จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้โดยรูปแบบการสอนแบบ                  
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.18 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 0.39 อยู่ในระดับมาก 
 
8. การอภิปรายผล 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง ฟังก์ชัน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการสอน
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ในรูปแบบนี้ผู้สอนได้ทำการทบทวนความรู้เดิมให้กับนักศึกษาก่อนการเริ ่มเรียนเนื้อหาใหม่และนักศึกษาได้
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองในเรื่องที่เรียนผ่านมา และนักศึกษาได้มีโอกาสทบทวนและทำความ
เข้าใจในส่วนที่ตนยังเข้าใจไม่ถูกต้องหลัง จากการเรียนในแต่ละคาบผู้สอนมีการสรุปเน้ือหาที่ได้เรียนในวันน้ัน
และให้นักศึกษาได้มีโอกาสฝึกทำโจทย์ที่หลากหลายในแบบฝึกทักษะที่มอบหมายให้นักศึกษาทำหลังคาบเรียน
แต่ละครั้ง  ในแต่ละคาบผู้สอนมีการชี้แจงและแก้ไขข้อบกพร่องของนักศึกษาเป็นรายบุคคล นอกจากนี้ใน
ข้ันตอนสรุป จัดระเบียบความรู้ ข้ันแสดงผลงาน และข้ันการประยุกต์ใช้ยังเป็นข้ันตอนสำคัญที่ทำให้นักศึกษา
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ให้เป็นเน้ือเดียวกัน ทำให้ผู้เรียนสร้างความรู้เป็นของนักศึกษาเอง ส่งผลให้
นักเรียนสามารถทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดังน้ันรูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะจึงก่อให้เกิดความรู้ ความชำนาญและทักษะในการ
แก้ปัญหาโจทย์ในตัวเอง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พักตร์ผกา ศรีสว่างและคณะ (2558)  ธนปัตย์ ปัทม
โกมลและคณะ (2559) และจิรภา นุชทองม่วง (2559) ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   
 2. ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.59 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีขั ้นตอนชัดเจน สามารถ
นำไปปฏิบัติได้ นักศึกษามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม รวมทั้งในข้ันตอนการทบทวน
ความรู้เดิมและข้ันตอนการแสวงหาความรู้ใหม่ นักศึกษาสามารถทบทวนและศึกษาเน้ือหาที่ได้รับมอบหมายก่ี
ครั้งก็ได้ ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ และยังสามารถแลกเปลี่ยนความรู้กับนักศึกษาภายในกลุ่มด้วย ทำให้
นักศึกษาสามารถทำคะแนนกิจกรรมได้ดี จึงส่งผลให้ค่าดัชนีประสิทธิผลสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรภา 
นุชทองม่วง (2559)  
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนอย่างชัดเจนตามลำดับ นักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้
จากแบบฝึกทักษะอย่างเป็นข้ันตอน นักศึกษามีบทบาทในการเรียนมากข้ึน ทำให้เกิดความภูมิใจและพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรภา นุชทองม่วง (2559)  
 
9. สรุปผลการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ฟังก์ชัน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยค่า t 
เท่ากับ -12.15 และ p-value เท่ากับ .000 ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.59 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ในระดับมากด้วยค่าเฉลี่ย 4.18 และความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ในระดับมาก  
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรให้มีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ในเน้ือหาอื่น ๆ 
เช่น ลิมิตของฟังก์ชัน ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ฯลฯ 
 2. ควรมีการนำผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไปใช้กับการจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นต้น 
 3. เพื่อให้การนำกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิผลควรมีการดำเนินการดังน้ี 1) ผู้สอน
จะต้องเตรียมทักษะพื้นฐานสำคัญ ได้แก่ ทักษะ การตั้งคำถาม ทักษะการทบทวนความรู้เดิม ทักษะการสืบค้น 
ทักษะการจัดการ ทักษะการสรุปและการกำกับตนเองในการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ 2) 
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ผู้สอนจะต้องศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เตรียมเน้ือหา การเตรียมสื่อ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การ
วัดและประเมินผล  
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บทคัดย่อ 

 
 การติดตามประเมินและรายงานผลการดำเนินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการ
สอน การวิจัย และการบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ตามแนวคิดและรูปแบบการประเมินโครงการ CIPP 
Model ของ Stufflebeam ที่ครอบคลุมการประเมินทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบริบท ด้านปัจจัย ด้านกระบวนการ 
และด้านผลผลิต มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินติดตามผลการดำเนินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการ
เรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 5 คน นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 50 คน คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ครูในจังหวัดบุรีรัมย์ที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 42 คน และนักเรียนใน
จังหวัดบุรีรัมย์ที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 79 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม จำนวน 4 
ฉบับ ข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย ฉบับที่ 1 แบบประเมินโครงการ ด้าน
บริบท สำหรับอาจารย์ และครู ฉบับที่ 2 แบบประเมินโครงการด้านปัจจัย สำหรับอาจารย์ ครู และนักศึกษา 
ฉบับที่ 3 แบบประเมินโครงการด้านกระบวนการ สำหรับอาจารย์ ครู และนักศึกษา และฉบับที่ 4 แบบประเมิน
โครงการ    ด้านผลผลิต สำหรับครู นักศึกษา และนักเรียน วิเคราะห์ และแปลความหมายด้วยสถิติพื้นฐาน 
ของค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย พบว่า การประเมินโครงการด้านบริบท
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .526 การประเมิน
โครงการด้านปัจจัยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .715 
การประเมินโครงการด้านกระบวนการ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .657 และการประเมินโครงการด้านผลผลิตภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .744 
 
คำสำคัญ : CIPP Model,  การประเมินโครงการ,  โครงการค่ายภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
 
 Evaluation and Report on Implementation of the Integrated English Camp Program 
Teaching, research and academic services for local development based on the Daniel 
Stufflebeam CIPP Model project concept and model, the assessment covers four areas: context, 
input and productivity. This study aimed to assess and monitor the implementation of the 
English language camp. The target group for data collection was 5 English faculties, 50 English 
language teachers,  42 English student Rajabhat University in Buriram and 79 school students. 
The research tools were four questionnaires, a 5-level estimation scale. Context for 
questionnaire were faculties and teachers, 2nd edition, Project Assessment Form Factor For 
teachers, teachers and students, the third edition of the project evaluation process. For 
teachers, teachers and students and the fourth edition of the Productivity Project Assessment 
Form for teachers, students and students.  
 The results showed that the overall contextual project ( X = 4.39, S.D = .526) input 
factor ( X = 4.19, S.D = .715) process ( X = 4.22, S.D = .657) and product. ( X = 4.12, S.D = 
.744)  All remaining reported at the high level. 
 
Keyword :  CIPP Model,  Project Evaluation, English Camp Program 
 
1. บทนำ 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ผู ้คนทั่วโลกใช้สื ่อสารเพื่อประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้แก่ การ
ติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลและระหว่างประเทศผ่านองค์กรหลากหลายรูปแบบ การทำธุรกิจ การค้นคว้าหา
ข้อมูลอย่างหลากหลาย (วิสุทธิชัย  ไชยสิทธิ์. 2559: 11) เป็นภาษาที่ใช้ในการทำงานของกลุ่มประเทศอาเซียน 
นอกจากภาษาประจำชาติของแต่ละประเทศแล้ว ทุกคนในอาเซียนควรเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อใช้ทำงาน
ร่วมกับเพื่อนอาเซียน นอกจากน้ี ภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และสารสนเทศที่ทันสมัย 
เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ การพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนการแสวงหาความบันเทิงรูปแบบต่างๆ 
ทางอินเตอร์เน็ต ดังน้ันบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาที่มีความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษ จึงมีโอกาสที่จะได้รับ
การจ้างงานมีสูงกว่าบัณฑิตที่ขาดทักษะภาษาอังกฤษ สถานศึกษาทั่วทั้งประเทศไทยต่างเห็นความสำคัญใน
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ เพื่อให้บัณฑิตไทยสามารถเปิดโลกทัศน์ให้กว้างขวาง และก้าวทันกับความ
เจริญก้าวหน้าของโลกปัจจุบัน และเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ 
อย่างไรก็ตาม พบว่า บัณฑิตไทยแม้เรียนภาษาอังกฤษหลายปีตามหลักสูตรกลับมีเพียงส่วนน้อยที่สามารถ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษถึงระดับที่สามารถฟัง-พูด-อ่าน-เขียน ในระดับที่สื่อสารกับชาวต่างประเทศได้ จึงเกิด
คำถามอยู่เสมอว่า จะทำอย่างไรจึงจะทำให้ การเรียนภาษาอังกฤษประสบผลสำเร็จในระดับที่ผู้เรียนสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์เพื่อสื่อสารและพัฒนาความรู้ความสามารถของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อความก้าวหน้า
ของตนเองและสังคม (วิสุทธิชัย  ไชยสิทธิ์. 2562 : 122) 
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 กระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคนไทยเด็กและเยาวชนไทย ให้มีความ  
สามารถใช้ภาษาอังกฤษ และมีการตั้งเป้าหมายคุณภาพการศึกษาของระดับความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษ
ของบัณฑิตต้องสูงข้ึน (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2560 – 2579 : 14) โดยข้อมูลที่ผ่านมาทักษะด้านภาษา
ของแรงงานที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ประกอบการ ของประเทศไทยและด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ มี
แนวโน้มลดลง (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2560 – 2579 : 42) 
 การจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษนอกจากจะพัฒนาทักษะทางด้านภาษาอังกฤษของผู้เรียนแล้ว ใน
ขณะเดียวกัน ยังสามารถพัฒนาทักษะผู้จัดค่ายได้ด้วย ดังที่ สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ (2556) ได้ศึกษาผลของ
กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษที่มีต่อนักศึกษาที่เป็นผู้นำค่าย พบว่า ค่ายภาษาอังกฤษสามารถเสริมสร้างทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษ พัฒนาความรู้ด้านกิจกรรมค่าย และทักษะทางสังคมสำหรับนักศึกษา เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนออกฝึก ประสบการณ์วิชาชีพครู ให้สามารถจัดค่ายภาษาอังกฤษในสถานศึกษา ด้วยกิจกรรมที่
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และบริหารจัดการค่ายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (ปณชนก ชาญไววิทย์, 2558)  
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุร ีร ัมย์ เป ็นหน่วยงานในการผลิตคร ูได ้ตระหนักถึง
ความสำคัญที่จะพัฒนานักศึกษาครูให้มีคุณภาพ และมีความสามารถตรงตามสมรรถนะที่กำหนด และทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดข้ึน จึงได้ดำเนินโครงการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาครู และเพื่อให้
ทราบผลการจัดโครงการและนำผลที่ได้ไปใช้ในการปรับปรุง แก้ไข พัฒนาหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพ ตรงตาม
ความต้องการของสังคม จึงได้มีการประเมินโครงการ ตามแนวคิดและรูปแบบการประเมินโครงการ CIPP 
Model ของ Stufflebeam เน่ืองจากเป็นโมเดลที่ได้รับการยอมรับ กันทั่วไปในปัจจุบันแนวคิดของสตัฟเฟิลบีม 
เน้นการแบ่งบทบาทของการทำงานระหว่างฝ่ายประเมิน กับฝ่ายบริหารออกจากกันอย่างเด่นชัด กล่าวคือฝ่าย
ประเมินมีหน้าที่ระบุ จัดหา และนำเสนอสารสนเทศ ให้กับฝ่ายบริหาร ส่วนฝ่ายบริหารมีหน้าที่เรียกหาข้อมูล 
และนำผลการประเมินที่ได้ไปใช้ประกอบการ ตัดสินใจเพื่อดำเนินกิจกรรมใดๆ ที่เก่ียวข้องแล้วแต่กรณีทั้งน้ีเพื่อ
ป้องกันการมีอคติในการประเมิน   (เยาวดีรางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2542 : 27) ที่ครอบคลุมการประเมิน ทั้ง  4 
ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัย ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศในการปรับปรุง 
พัฒนา และตัดสินใจในการดำเนินงานตามโครงการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการ
วิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน 
 2. เพื่อติดตามผลการดำเนินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการ
วิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ใช้รูปแบบการประเมินโครงการ CIPP MODEL ของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam. 
1997  : 261-265) ตามประเด็นการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ การประเมินด้านบริบท การประเมินด้านปัจจัย การ
ประเมินด้านกระบวนการ และการประเมินด้านผลผลิต ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  
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 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 5 คน นักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 50 คน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ครูในจังหวัดบุรีรัมย์ที่เข้า
ร่วมโครงการ จำนวน 42 คน และนักเรียนในจังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 79 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถิ่น มีแบบสอบถาม จำนวน 4 ฉบับ ข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 
  ฉบับที่ 1 แบบประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ด้านบริบท (Context) จำนวน 11 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .869 
  ฉบับที่ 2 แบบประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ด้านปัจจัย (Input) จำนวน 11 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ.947 
  ฉบับที่ 3 แบบประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ด้านกระบวนการ (Process) จำนวน 12 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
.955 
  ฉบับที่ 4 แบบประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ด้านผลผลิต (Product) จำนวน 10 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .873 
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามข้ันตอน ต่อไปน้ี 
   1. ผู้รายงานขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  
   2. ผู้รายงานส่งแบบประเมินให้กลุ่มเป้าหมาย และให้ส่งแบบประเมินคืนตามเวลาที่กำหนด 
   3. นำแบบประเมินที่ได้รับกลับคืนมาไปดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 การวิเคราะห์ผลการประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และ
การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน ได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยนำข้อมูลที่ได้
จากการประเมินโครงการมาวิเคราะห์ และแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( 
S.D.) แล้วนำข้อมูลมาเปรียบเทียบและแปลความหมายกับเกณฑ์เฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 103) ดังน้ี  
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  ผลการประเมินหรือความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  ผลการประเมินหรือความคิดเห็นในระดับมาก  
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  ผลการประเมินหรือความคิดเห็นในระดับปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  ผลการประเมินหรือความคิดเห็นในระดับน้อย  
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  ผลการประเมินหรือความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด  
 
4. ผลการวิจัย 
 การนำเสนอผลการประเมินโครงการ  ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการประเมิน  โครงการตามรูปแบบซิปป์ 
(CIPP Model)  จำนวน  4  ด้าน ดังน้ี  
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินโครงการด้านบริบท  
ที ่ รายการ X  S.D. แปลผล 
1 หลักการ วัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการมีความเหมาะสม และ

สอดคลอ้งกัน 
4.50 .516 มาก 

2 โครงการสามารถสร้างคุณลักษณะทีด่ีด้านทักษะภาษาองักฤษได ้ 4.38 .500 มาก 
3 วัตถุประสงค์ของโครงการสามารถนําไปสู่การปฏิบตัิได ้ 4.63 .500 มากที่สุด 
4 การกำหนดเป้าหมาย วิธีการดำเนินการ 

และระยะเวลาดำเนินการมีความเหมาะสมและปฏบิัติจริงได ้
4.31 .478 มาก 

5 การจัดบรรยากาศในการดำเนินงานเหมาะสมและสอดคลอ้งกับการดำเนิน
โครงการ 

4.25 .447 มาก 

6 มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน 4.56 .512 มากที่สุด 
7 สามารถบริหารโครงการใหบ้รรลุวัตถุประสงค์ อย่างมปีระสิทธิภาพ 4.38 .500 มาก 
8 มีการประชุม ประสานงานผูท้ี่เก่ียวข้องเพ่ือวางแผนการดำเนินงาน 4.44 .512 มาก 
9 ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์และความสำคัญของโครงการกับผู้ที่เก่ียวข้อง 4.19 .543 มาก 
10 สถานที่มีความสะดวกในการจัดโครงการ 4.25 .774 มาก 
11 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนใหม้ีการพัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษของ

นักเรียน 
4.38 .500 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.39 .526 มาก 
 
 จากตารางที่ 1  ผลการประเมินโครงการด้านบริบท พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .526  
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินโครงการด้านปัจจัย 

ที ่ รายการ X  S.D. แปลผล 
1 จำนวนบุคลากรที่ร่วมดำเนินการโครงการ มีความเหมาะสมและเพียงพอ 4.12 .772 มาก 
2 คณะกรรมการดำเนินโครงการมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโครงการเป็น

อย่างด ี
4.26 .627 มาก 

3 คณะกรรมการมีความเพียงพอตอ่งานที่รับผิดชอบ 4.12 .705 มาก 
4 มีการประชุมช้ีแจงและ มอบหมายงานอย่างชัดเจน 4.07 .745 มาก 
5 วิทยากรมีความรู้ ทักษะ และความถนัดในเนือ้หาที่อบรม 4.38 .660 มาก 
6 วิทยากรสามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น 4.31 .680 มาก 
7 วัสดุ อปุกรณ์ เครื่องมอืที่ใช้ในการดำเนิน โครงการมีความเพียงพอ 4.14 .751 มาก 
8 เอกสาร สื่อ มีความเพียงพอและเหมาะสม 4.14 .718 มาก 
9 มีหลักสูตร สถานที ่และแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมและเพียงพอสำหรับผู้เข้า

อบรม 
4.24 .692 มาก 

10 โครงการไดร้ับการสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ 4.07 .745 มาก 
11 ใช้งบประมาณดําเนินโครงการอย่างคุม้ค่า 4.24 .767 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.19 .715 มาก 
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 จากตารางที่ 2  ผลการประเมินโครงการด้านปัจจัย พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .715 
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินโครงการด้านกระบวนการ 

ที ่ รายการ X  S.D. แปลผล 
1 มีการวางแผนการดำเนินการปฏบิัติงานตามหน้าที่ทีแ่ต่ละคนรับผดิชอบ 4.26 .701 มาก 
2 มีการดําเนินกิจกรรมตามแผนการดำเนินงานที่กำหนด 4.10 .692 มาก 
3 กิจกรรมในแผนงานแสดงให้เหน็ถึงการมีส่วนร่วมของคร ูและนักเรียน 4.26 .587 มาก 
4 มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างการดำเนินกิจกรรม 4.21 .682 มาก 
5 กิจกรรมในโครงการเอือ้อำนวยต่อการเรียนรูแ้ละพัฒนาความสามารถของท่าน 4.26 .586 มาก 
6 สัดส่วนระหว่างการฝึกอบรมภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัต ิมีความเหมาะสม 4.21 .682 มาก 
7 ระยะเวลาในการจัดโครงการมีความเหมาะสม 4.00 .733 มาก 
8 บรรยากาศการจัดกิจกรรมเป็นกันเอง อบอุ่น 4.36 .655 มาก 
9 กิจกรรมมีความน่าสนใจ และหลากหลาย 4.29 .673 มาก 
10 วิทยากรผู้ดำเนินกิจกรรมสามารถถ่ายทอดความรู้ไดอ้ย่างเหมาะสม 4.31 .538 มาก 
11 มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีต่างๆ ทีท่ันสมัยในการดำเนินกิจกรรม 4.21 .682 มาก 
12 ใช้สื่อและเทคโนโลยีต่างๆ ในการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 4.19 .671 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.22 .657 มาก 
 
จากตารางที่ 3 ผลการประเมินโครงการด้านกระบวนการ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.22 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .657  
 
ตารางท่ี 4 ผลการประเมินโครงการด้านผลผลิต 

ที ่ รายการ X  S.D. แปลผล 
1 ท่านได้รับประโยชน์ที่คุม้ค่าจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.23 .571 มาก 
2 ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปบูรณาการเข้ากับรายวิชาในกลุ่มสาระต่างๆ ได ้ 4.19 .742 มาก 
3 ท่านได้รับความรู้ แนวคิด และทักษะใหม่ๆ จากโครงการนี ้ 4.14 .730 มาก 
4 ท่านสามารถนำสิ่งทีไ่ด้รับจากโครงการนี้ไปใช้ในการเรียนหรือการปฏิบัตงิาน 4.13 .781 มาก 
5 สิ่งทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมโครงการครัง้นี้ตรงตามความคาดหวงัของท่าน 4.08 .711 มาก 
6 การเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ท่านมีความสนใจในภาษาองักฤษมากข้ึน 4.09 .823 มาก 
7 การเข้าร่วมโครงการทำใหท้่านคิดอยากต่อยอดและแบ่งปันความรู้ทีไ่ด้ให้

กว้างขวางมากข้ึน 
4.10 .817 มาก 

8 ท่านได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้รบัประสบการณ์ทีด่ีจากการเข้าร่วมโครงการ 4.08 .733 มาก 
9 เกิดการสร้างเครือข่ายระหว่างสถาบันอุดมศึกษากับโรงเรยีน 4.02 .776 มาก 
10 ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการในภาพรวม 4.12 .756 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.12 .744 มาก 
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 จากตารางที่ 4  ผลการประเมินโครงการด้านผลผลิต พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.12 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .744  
 
5. อภิปรายผล 
 จากผลการประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และการ
บริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน นำเสนอการอภิปรายผลในประเด็นสำคัญ ดังน้ี 
 1. ผลการประเมินด้านบริบท โดยภาพรวม พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากผู้จัดโครงการค่ายภาษาอังกฤษได้มีการดำเนินการตามข้ันตอนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโดยมี
การศึกษาแนวคิดทฤษฎี การสำรวจบริบท  สภาพปัญหาของสถานศึกษา และการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม 
เพื่อนำข้อเสนอแนะมาพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัดทำโครงการค่ายภาษาอังกฤษ ให้มีความชัดเจน และ
นําไปสู่การปฏิบัติได้จริง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญตา แซ่เล็ก (2557) ที่ศึกษาการประเมินโครงการ
ห้องเรียนเทคโนโลยี ตามความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยมหาสารคามกับโรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม 
พบว่า ผลการประเมินด้านบริบทน้ัน ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้สอน มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงผลการประเมินดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าเป้าหมายของหลักสูตรมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ และเป้าหมายของวัตถุประสงค์ 
 2. ผลการประเมินด้านปัจจัย โดยภาพรวม พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก เน่ืองมาจากการ
จัดทำโครงการการดำเนินการโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและเพียงพอของบุคลากรในการดำเนินโครงการ
โดยได้มีการคัดเลือกวิทยากรผู้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะ และความเช่ียวชาญด้านภาษาอังกฤษมาเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เข้าอบรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ   ชนากานต์ อีกหาญ (2557) ที่ศึกษาการ
ประเมินหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการประเมินปัจจัยนําเข้า พบว่า คุณสมบัติของผู้บริหาร คุณสมบัติของ
ครู คุณสมบัติของนักเรียน มีความเหมาะสม และในงานวิจัยของพรพิมล จวงโส (2556) ที่ได้ติดตามและ
ประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษา
หนองบัวลําภู เขต 1 โดยใช้รูปแบบซิป (CIPP Model) พบว่าด้านปัจจัยนําเข้า ผลการประเมินโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากเช่นกัน 
 3. ผลการประเมินด้านกระบวนการ โดยภาพรวม พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ที่เป็น
เช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากในข้ันตอนการจัดกิจกรรมผู้จัดกิจกรรมได้พยายามจัดบรรยากาศ และรูปแบบกิจกรรมให้
ผู้เข้าอบรมรู้สึกผ่อนคลาย เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้และสามารถแสดงศักยภาพด้านภาษาอังกฤษออกมา
ได้อย่างเต็มที่ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลัย บุญรักษา (2562) ที่ได้ประเมินโครงการจัดการเรียนร่วม
หลักสูตรอาชีวศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลาย (ทวิศึกษา) ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 จังหวัดสกลนคร โดยใช้รูปแบบ CIPP Model ซ่ึงผลจากการประเมินด้านกระบวนการ มี
ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก และจากการสังเกตและสัมภาษณ์ ก็ได้ผลการศึกษาที่สอดคล้องและตรง
กับแบบสอบถาม 
 4. ผลการประเมินด้านผลผลิต โดยภาพรวม พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ที่พบผลเช่นน้ี
อาจเป็นเพราะผู้จัดโครงการได้พยายามดำเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ และจัดทำ
หลักสูตรอบรมเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกปฏิบัติจริง ได้รับประโยชน์สูงสุดและสามารถนำความรู้และทักษะ
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ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานในชีวิตประจำวันได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจรรยา ดาสา และคณะ 
(2553) ที่ได้ประเมินและติดตามผลหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา (แผน ข) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบซิปป์ (CIPP Model) พบว่าในด้านผลผลิต
บัณฑิตและนิสิตมีความพึงพอใจต่อตนเองในด้านความรู้ ด้านความสามารถในการสอน ด้านความสามารถใน
การวิจัย ความเป็นผู้นํา การพัฒนาตนเองและสังคม ในระดับมาก 
 
6. สรุปผล 
 การประเมินโครงการค่ายภาษาอังกฤษบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการ
วิชาการเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน โดยใช้รูปแบบการประเมินโครงการตามแนวคิดและรูปแบบการประเมินโครงการ  
CIPP Model ของ Stufflebeam สรุปผลการประเมิน โดยผลการประเมินทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบริบท ด้าน
ปัจจัย ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต โดยภาพรวมมีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีผลการ
ประเมินสูงสุดจากมากไปน้อย คือ ด้านบริบท ด้านกระบวนการ ด้านปัจจัย และด้านผลผลิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.39 4.22 4.19 และ4.12 ตามลำดับ 
      
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. การจัดกิจกรรม ควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเน้ือหาและช่วงวัยของผู้เรียน 
 2. การจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้ลงมือปฏิบัติอย่างเต็มศักยภาพ 
 3. ควรกำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมและให้ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
 4. ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุมทุกทักษะทั้งการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน  
 5. ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษโดยบูรณาการการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเข้ากับรายวิชาต่างๆ ในแต่ละกลุ่มสาระ 
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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนตามความคิดเห็น
ของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2  2) เปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
เก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนโดยจำแนกตามประสบการณ์การบริหารและขนาดสถานศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างคือผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2  จำนวน 
140 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที ่ใช้ในการวิจัยคือค่าร้อยละ ค่ าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1)  การส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนตามความคิดเห็นของผู้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการจัดคลินิกวิจัย
ให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ันเรียน 2)  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อ
สภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน จำแนกตามประสบการณ์ในการบริหาร โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนด้านอื่น ๆ  ไม่แตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อ
สภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนจำแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยรวมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้าน  
 
คำสำคัญ : การส่งเสริมการวิจัย, การวิจัย, การวิจัยในช้ันเรียน  
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Abstract 
 
 This research aimed to 1 )  study the conditions of promoting classroom research 
according to the opinions of school administrators under the Surin Primary Educational Service 
Area Office 2 )  compare opinions of the school administrators under the Surin Primary 
Educational Service Area Office 2  about the conditions for promoting classroom research by 
classification Administrative experience and school size. The sample consisted of 140 school 
administrators under the Surin Primary Educational Service Area Office 2 .  The research tool 
was a questionnaire. The statistics used in this research were percentage, mean and standard 
deviation. The results of the research were as follows: 1) The promotion of classroom research 
according to the opinions of the administrators under the Surin Primary Educational Service 
Area Office 2 was at a high level. The highest mean was research motivation and the lowest 
mean was the research clinic establishment for consulting to do research 2)  The results of 
comparing the opinions of school administrators on the condition of promoting classroom 
research, classified by management experience overall was not different. When considering 
each aspect, it was found that the motivation of research were statistically significant 
differences at the .0 5  level, while other aspects were not different. Classified by school size 
overall different when considered individually, it was found that the difference was statistically 
significant at the .05 level in all aspects. 
 
Keywords : Research Promotion, Research, Classroom Research 
 
1. บทนำ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 6 ว่าด้วยแนวนโยบายแห่งรัฐ
มาตรา 69 ได้กล่าวว่ารัฐพึงจัดให้มีและส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศิลปะ
วิทยาการแขนงต่าง ๆ การส่งเสริมการวิจัยเป็นการผลักดันในระดับนโยบายของชาติที ่จะช่วยให้ม ีการ
ดำเนินการอย่างเป็นระบบและมีการกำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง (ราชกิจจานุเบกษา. 2560 : 18)   
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2)พ.ศ. 2545 และ
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ( 2553 : 8-9) หมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 24 (5)  และมาตรา 30 ได้
กำหนดให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องดำเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถใช้การวิจัยเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ และตามประกาศคณะกรรมการคุรุสภาเรื่องรายละเอียดของมาตรฐานความรู้
และประสบการณ์วิชาชีพครูตามข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562  ได้กำหนด
มาตรฐานความรู้และสมรรถนะครูไว้ในด้านการวัดประเมินผลการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนา
ผู้เรียนโดยกำหนดสาระความรู้ ดังน้ี 1) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 2) การวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนา
ผู้เรียน และกำหนดสมรรถนะ ดังน้ี 1) วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  และนำผลการประเมินไปใช้ใน
การพัฒนาผู้เรียนได้  2) เลือกใช้ผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 3) ทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
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สอน และพัฒนาผู้เรียนได้ (ราชกิจจานุเบกษา. 2563 : 18)  จากแนวนโยบายดังกล่าวทำให้เห็นว่าการวิจัยมี
บทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันและเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ  
 คุณภาพการศึกษาเป็นประเด็นที่ประเทศต่างๆ ทั่วโลกให้ความสนใจกันอย่างกว้างขวาง เพราะถือ
ว่าเป็นตัวช้ีวัดที่สำคัญด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ แต่มุมมองในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาเพื่อสามารถตอบสนองผู้มีส่วนได้ส่วนเสียซึ่งมีทั ้งผู้รับบริการการศึกษาซึ่งได้แก่ นักเรียน พ่อแม่
ผู้ปกครอง และชุมชน น้ันอาจแตกต่างกันไปตามบริบท จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) ปีการศึกษา 2561  ของนักเรียนทั่วประเทศพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าร้อย
ละ 50 ทุกรายวิชา รวมถึงผลการทดสอบจากโครงการประเมินผลนักเรียนระดับนานาชาติ (PISA) ในปี ค.ศ.
2015 พบว่าคะแนนที่ได้ต่ำกว่ามาตรฐานโลก และผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีระดับที่สูงกว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กอย่าง
มากในทุกรายวิชา(คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา. 2562 : 1-3)  
 ปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษาของประเทศไทยที่ผ่านมายังไม่สามารถ 
ใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพคน ในอันที่จะส่งผลให้สังคมและประเทศชาติมี
ความเจริญก้าวหน้าได้ จากปัญหาดังกล่าวสถานศึกษาควรใช้กระบวนการวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกับปัญหาและบริบทของสถานศึกษาให้มีการพัฒนาออกแบบสื่อนวัตกรรม ทดลองใช้นวัตกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อนำผลการวิจัยมาปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมาก
กว่าเดิม ตามบทบาทของครูต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ข้อ 8 กำหนดไว้ว่า ครูต้องใช้กระบวนการวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ในการจัดการบริหารสถานศึกษาผู้บริหารสถานศึกษา เป็นบุคคลที่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนเป็นอย่างมาก (สมศักดิ์  จีวัฒนา สุนันทา  วีรกุล
เทวัญ และชลิดา  ภัทรศรีจิรากุล. 2555 : 133-134) ดังน้ันจึงถือเป็นหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาที่จะต้อง
ให้ความสำคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูทำการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กำหนดบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  ข้อ 7 ไว้ว่าให้ผู ้บริหาร
สถานศึกษาส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในสถานศึกษาใช้กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่าง
เป็นระบบและต่อเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ.2552: 76-77) ผู้บริหารสถานศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญที่สุดที่จะ
ทำให้ครูผู้สอนสามารถปฏิบัติงานวิจัยในช้ันเรียนให้ประสบผลสำเร็จและบรรลุผลตามนโยบายที่กำหนด (จรูญ 
คูณมี. 2557 : 152-153) 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและ
แนวทางการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ซ่ึงจะเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางสำคัญที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนโดยมีการวิจัยในช้ันเรียนให้มีประสิทธิภาพและเป็นข้อมูลให้กับสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 และหน่วยงานที่เก่ียวข้องที่จะส่งเสริมและพัฒนาครูผู้สอนให้ทำการวิจัย
ในช้ันเรียนต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 เก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนโดยจำแนกตาม ประสบการณ์การ
บริหารและขนาดสถานศึกษา 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2  ที่มี
ประสบการณ์การบริหารต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนแตกต่างกัน 
 2. ผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2 ที่
ปฏิบัติงานในสถานศึกษาขนาดต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนแตกต่าง
กัน 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 
2  ปีการศึกษา 2563   จำนวน 218  คน  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน  140  คน ได้มาโดยการสุ่มตามระดับช้ัน
อย่างมีสัดส่วน (Stratified Random Sampling) โดยกระจายไปตามอำเภอต่างๆทั้งหมด จำนวน 5 อำเภอ 
ในเขตบริการของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2  ประชากรผู้บริหารสถานศึกษาใน
แต่ละอำเภอจำแนกเป็นกลุ่มย่อย 3  กลุ่ม  ตามขนาดของสถานศึกษา คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาด
ใหญ่ ซ่ึงมีลักษณะกลุ่มย่อยแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified) แล้วทำการการสุ่มตัวอย่างโรงเรียนมา 140 โรงเรียน
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก   
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลคำถาม
เกี ่ยวกับข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบ แบบสอบถามลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ เกี่ยวกับ
ประสบการณ์การบริหาร และ ขนาดของสถานศึกษา ตอนที่ 2 เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
ผู้บริหารสถานศึกษาเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 โดยแยกเป็นคำถามรายด้าน 3  ด้าน ดังน้ี 1) ด้านการจัดระบบ
สารสนเทศและแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับงานวิจัย 2) ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ัน
เรียน 3) ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าซ่ึงแบ่ง
ระดับความคิดเห็นเป็น 5  ระดับ คือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด   
 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 1) กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม 2)  ศึกษา
เอกสารตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดทฤษฎีและหลักการของการศึกษาสภาพการส่งเสริมการวิจัยใน
ชั้นเรียน 3) นำข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้ามาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกับประเด็นต่างๆตามกรอบ
ความคิดโดยสร้างแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 4) นำแบบสอบถามเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องด้านเน้ือหาโครงสร้างภาษาและข้อเสนอแนะอื่นๆเพื่อให้
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ได้ข้อความที่ครอบคลุม 5) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาหลักและที่ปรึกษา
ร่วมวิทยานิพนธ์แล้วนำไปให้ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อระหว่างข้อคำถามกับ
นิยามศัพท์เฉพาะ (Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.50 -1.00  
ซึ่งถืออยู่ ในเกณฑ์ที่สามารถนําเครื ่องมือวิจัยไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 6) นำแบบสอบถามที่ได้จากการ
ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแล้วนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาหลักและที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์
พิจารณาอีกครั้งเพื่อที่จะได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 7) นำแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (Try out) เพื่อหา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือกับผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรี รัมย์
เขต 4  ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30  คน  8) นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นได้ค่า
ความเช่ือมั่น 0.98  แสดงว่าแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูง 9) นำผลการวิเคราะห์จากการหา
ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือแล้วนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและให้
ข้อเสนอแนะ 10) ปรับปรุง แก้ไขแบบสอบถามให้เป็นเครื่องมือที ่สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารยท์ี่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 11) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และนำไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
5. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปน้ี  
 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู ้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามประสบการณ์ การบริหารและขนาด

สถานศึกษา             
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวนคน  (n = 140) ร้อยละ 
1.  ประสบการณ์ในการบริหาร 
       1.1  ต่ำกว่า  10  ป ี
       1.2  10  ปี ข้ึนไป 

 
57 
83 

 
40.70 
59.30 

รวม 140 100.00 
2.  ขนาดสถานศึกษา 
2.1  สถานศึกษาขนาดเล็ก 
2.2  สถานศึกษาขนาดกลาง 

 
75 
53 

 
53.60 
37.90 

2.3  สถานศึกษาขนาดใหญ่ 12 8.60 
รวม 140 100.00 

 
 จากตารางที่ 1 อธิบายได้ดังน้ี กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามเป็นผู้บริหารสถานศึกษามีจำนวน
ทั้งหมด 140 คน โดยจำแนกตามประการณ์ในการบริหารดังน้ี  มีประสบการณ์ในการบริหารต่ำกว่า 10  ปี 
จำนวน  57 คน คิดเป็นร้อย 40.70  มปีระสบการณ์ในการบริหาร 10  ปีข้ึนไป จำนวน 83 คน คิดเป็นร้อย
ละ 59.30  และจำแนกตามขนาดสถานศึกษา ดังน้ี ผู้บริหารสถานศึกษาขนาดเล็ก จำนวน  75  คน  คิดเป็น
ร้อยละ 53.60  ผู้บริหารสถานศึกษาขนาดกลาง จำนวน 53 คน  คิดเป็นร้อยละ 37.90  และผู้บริหาร
สถานศึกษาขนาดใหญ ่จำนวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.60  ตามลำดับ 



 

 
223 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนตามความ
คิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2   
โดยรวมและรายด้าน 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ อันดับ 
1.  ด้านการจัดระบบสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับงานวิจัย 
2.  ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ัน
เรียน 
3.  ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย 

3.50 
3.20 

 
3.66 

0.69 
0.94 

 
0.80 

มาก 
ปานกลาง 

 
มาก 

2 
3 
 
1 

รวมเฉลี่ย 3.45 0.76 มาก  
 
 จากตารางที่ 2 อธิบายได้ดังน้ี สภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนตามความคิดเห็นของผู้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 โดยรวมและรายด้านพบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่อยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยสงูสุดคือ ด้านการ
สร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย รองลงมาคือด้านการจัดระบบสารสนเทศ และแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับงานวิจัย และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ันเรียน 
 
ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียน ตามความคิดเห็น

ของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2   
จำแนกตามประสบการณ์ในการบริหาร 

สภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน 
ประสบการณ์ในการทำงาน  

ต่ำกว่า  10 ปี 10 ปีขึ้นไป t 
X  S.D. X  S.D. 

1.  ด้านการจัดระบบสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับงานวิจัย 
2.  ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ัน
เรียน 
3.  ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย  

3.44 
3.15 

 
3.80 

0.71 
0.95 

 
0.61 

3.55 
3.23 

 
3.56 

0.67 
0.94 

 
0.91 

0.89 
0.47 

 
1.89* 

รวมเฉลี่ย 3.47 0.71 3.45 0.80 0.15 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3  อธิบายได้ดังน้ี การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัย
ในชั้นเรียน ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 2   จำแนกตามประสบการณ์ในการบริหารพบว่า โดยรวมไม่แตกต่างกันเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้าน
อื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียน ตามความคิดเห็น
ของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2   
จำแนกตามขนาดสถานศึกษา 

สภาพการส่งเสริมการวิจัยในชัน้เรียน 
ขนาดสถานศกึษา  

เล็ก กลาง ใหญ่ F 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1.  ด้านการจัดระบบสารสนเทศและ
แหล่งเรียนรู้เก่ียวกับงานวิจัย 
2.  ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษา
ช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ันเรียน 
3.  ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย 

3.62 
 

3.33 
 

3.82 

0.60 
 

0.83 
 

0.59 

3.24 
 

2.88 
 

3.33 

0.79 
 

1.08 
 

1.02 

3.94 
 

3.87 
 

4.15 

0.12 
 

0.84 
 

0.29 

7.68* 
 

7.49* 
 

9.11* 
*รวมเฉลี่ย 3.59 0.61 3.15 0.92 3.98 0.11 9.29* 

   * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4 อธิบายได้ดังน้ี การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยใน
ช้ันเรียน ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  
เขต 2   จำแนกตามขนาดสถานศึกษาพบว่าโดยรวมแตกต่างกันเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้าน  
 เมื ่อพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงทำการทดสอบเป็นรายคู่ด้วย
วิธีการของเชฟเฟ่   ดังน้ี   
  การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ของผู้บริหาร
สถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2  ด้านการจัดระบบสารสนเทศ
และแหล่งเรียนรู ้เกี ่ยวกับงานวิจัย จำแนกตามขนาดสถานศึกษา จากการทดสอบเป็นรายคู่พบว่าผู้บริหาร
สถานศึกษาขนาดกลางกับขนาดเล็กและผู ้บริหารสถานศึกษาขนาดกลางกับขนาดใหญ่  มีความคิดเห็น 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน   
  การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ของผู้บริหาร
สถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2 ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้
คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในชั้นเรียน จำแนกตามขนาดสถานศึกษาจากการทดสอบเป็นรายคู่พบว่า 
ผู้บริหารสถานศึกษาขนาดกลางกับขนาดเล็กและผู้บริหารสถานศึกษาขนาดกลางกับขนาดใหญ่มีความคิดเห็น
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนคู่อื่น ๆ  ไม่แตกต่างกัน  
  การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ของผู้บริหาร
สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2 ด้านการสร้างแรงจูงใจในการ
ทำวิจัยในช้ันเรียนจำแนกตามขนาดสถานศึกษา จากการทดสอบเป็นรายคู่พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาขนาด
กลางกับขนาดเล็กและผู้บริหารสถานศึกษาขนาดกลางกับขนาดใหญ่ มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนคู่อื่น ๆไม่แตกต่างกัน 
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6. การอภิปรายผล 
 1.  การศึกษาสภาพการการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ันเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า 
การจัดคลินิกวิจัย ซ่ึงเป็นกลุ่มงานที่ให้บริการความช่วยเหลือด้านวิชาการและช่วยเหลือแก้ไขปัญหาการทำ
วิจัยในช้ันเรียนภายในสถานศึกษาน้ัน สถานศึกษาขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความเช่ียวชาญในการทำวิจัย 
แม้จะมีการติดต่อประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยที่ปฏิบัติหน้าที ่ในสถานศึกษาอื่นหรือหน่วยงาน
มหาวิทยาลัยในท้องถ่ิน แต่การปฏิบัติของผู้บริหารยังไม่มากและในการเสริมสร้าง พัฒนาองค์ความรู้ ทักษะ
และสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับการทำวิจัยในชั ้นเรียนของครู ผู ้บริหารยังให้การส่งเสร ิมไม่มากเช่นกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  นิรันดร์ คงทันดี  (2559 : 75-79) ที่ได้ทำการศึกษาสภาพการวิจัยในช้ันเรียนใน
สถานศึกษาขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 พบว่า  ผู้บริหาร
สถานศึกษาไม่ได้ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการทำวิจัยในชั้นเรียนเท่าที่ควร ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาควร
ส่งเสริมให้ความสำคัญการทำวิจัยในช้ันเรียน มีการกำหนดภารกิจที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานวิจัยในช้ันเรียน 
เช่น การอบรมให้ความรู้เก่ียวกับวิจัยในช้ันเรียน การอบรมเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีสำหรับครู สถานศึกษาไม่
มีการประชุมปรึกษาหารือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนเก่ียวกับการทำวิจัยในช้ันเรียน
เพื่อแก้ปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ดังน้ัน ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการจัดองค์การมีระบบแบบแผน มี
โครงสร้างที่ชัดเจน จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ สร้างขวัญกำลังใจ มกีารติดต่อสื่อสาร
ที่ทันสมัย มีการทำงานเป็นทีม และแบ่งเวลาเข้าร่วมเป็นผู้วิจัยในช้ันเรียน  
 2.  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ัน
เรียน ของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2   จำแนก
ตามประสบการณ์การบริหารโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสร้างแรงจูงใจ
ในการทำวิจัยในช้ันเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารสถานศึกษาส่วนใหญ่รับรู้ว่าต้องดำเนินการตามนโยบายขอ.กระทรวงศึกษาธิการ 
เก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยในช้ันเรียน ตามบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งได้กำหนดบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ข้อ 7 ไว้ว่าให้ผู ้บริห าร
สถานศึกษาส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากร ในสถานศึกษาใช้กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ.2552 : 76-77)  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  พีรยุทธ    
ช่ืนฉ่ำ  (2557 : 65-66) ที่ได้ทำการศึกษาบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียน
ของสถานศึกษาระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาระยอง พบว่าผู้บริหารสถานศึกษาที่มีประสบการณ์ใน
การบริหารสถานศึกษาต่างกัน และปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาประเภทโรงเรียนประถมทั่วไป กับโรงเรียนขยาย
โอกาสมีระดับการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนอยู่ในระดับมากเหมือนกัน และเมื่อเปรียบเทียบบทบาทของ
ผู้บริหารสถานศึกษาดังกล่าว พบว่าไม่แตกต่างกัน  
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียน 
ของผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2   จำแนกตาม
ขนาดสถานศึกษาโดยรวมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05  ทุกด้าน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกันอาจมีสภาพด้านทรัพยากรในการ
บริหารงาน ทั้งในด้านบุคลากรครู ด้านงบประมาณ และ ฯลฯ ซ่ึงมีไม่เท่ากัน จึงแตกต่างกันไปตามบริบทของ
สถานศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลวรรณ ธรรมรัตนารมณ์ (2560 : 75-77) ที่ได้ทำการศึกษาบทบาท
การส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนผู้บริหารโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 
3  พบว่าโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีเพราะว่าโรงเรียนที่มี
ขนาดต่างกันมีบริบทที่แตกต่างกันทั้งในด้านการสร้างขวัญและกำลังใจ การสนับสนุนการเผยแพร่ผลงานด้าน
งานวิจัยในช้ันเรียนทางสื่อต่าง ๆ การสนับสนุนให้ครูแสดงผลการวิจัยในช้ันแก่สาธารณชน การมอบหมายให้
เป็นแกนนำด้านงานวิจัยในช้ันเรียนทำให้แตกต่างกันออกไปตามบริบทของสถานศึกษา 
 
7. สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพและแนวทางการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียน ตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2   
 1.  การศึกษาสภาพการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2  พบว่า การส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียนตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย  และด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุดคือ ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในช้ันเรียน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อสภาพการส่งเสริมการวิจัยใน
ช้ันเรียน ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2 จำแนกตาม
ประสบการณ์ในการบริหาร โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสร้างแรงจูงใจใน
การทำวิจัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน การเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีต่อสภาพการส่งเสริมการวิจัยในช้ันเรียน ของผู้ผู้บริหารสถานศึกษา
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  เขต 2  จำแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยรวม
แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้าน  
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1  ด้านการจัดระบบสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้เกี ่ยวกับงานวิจัย ควรส่งเสริมให้มีการ
จัดระบบสารสรเทศเกี่ยวกับวิจัยในชั้นเรียนที่เอื ้อประโยชน์ต่อการวิจัย  ควรจัดหาแหล่งความรู้เกี ่ยวกับ
งานวิจัยให้ครูได้ศึกษาค้นคว้า ทั้งภายในและภายนอกนอกสถานศึกษา และควรจัดสรรงบประมาณ วั สดุ
อุปกรณ์สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยี  ตลอดทั้งเครื่องอำนวยความสะดวกอื่นๆ เพื่อใช้และอำนวยความสะดวกให้แก่
ครูนักวิจัยอย่างเพียงพอ 
  1.2  ด้านการจัดคลินิกวิจัยให้คำปรึกษาช่วยเหลือการทำวิจัยในชั้นเรียน ควรส่งเสริมให้ครู
ได้รับการอบรมสัมมนา เกี่ยวกับการวิจัย วิจัยทางการศึกษา หรือวิจัยในชั้นเรียน อย่างน้อยปีละ 1  ครั้ง  
ควรจัดหาผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยหรือวิจัยในช้ันเรียนให้เป็นที่ปรึกษาหรือคอยให้ความรู้แก่ครูผู้ทำวิจัย และ
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จัดให้ครูที่มีประสบการณ์ในการทำวิจัยได้เป็นพี่เลี้ยงสอนงานให้คำปรึกษาการวิจัยในช้ันเรียนให้กับครูคนอื่นใน
สถานศึกษา 
  1.3. ด้านการสร้างแรงจูงใจในการทำวิจัย  ควรหาแนวทางที่จะกระตุ้นครูให้ทำวิจัยในช้ันเรียน
จนเป็นผลงานดีเด่นที่บุคคลทั่วไปยอมรับ กำหนดนโยบาย แผนงบประมาณ เพื่อสนับสนุนส่งเสริมการวิจัยใน
ช้ันเรียนไว้ในแผนปฏิบัติการของสถานศึกษาอย่างชัดเจน ควรจัดกิจกรรมให้รางวัลแก่ครูผู้ทำวิจัยในช้ันเรียน
และนำผลการวิจัยไปเผยแพร่อย่างกว้างขวาง และส่งเสริมให้ครู 
นำผลการวิจัยในช้ันเรียนไปเป็นผลงานทางวิชาการเพื่อขอความดีความชอบประจำปีและปรับปรุง 
ให้มีวิทยฐานะสูงข้ึน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนของ
ผู้บริหารสถานศึกษากับประสิทธิภาพการปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนของครู 
  2.2  ควรศึกษาปัญหาแหล่งข้อมูลสารสนเทศในการทำวิจัยในชั้นเร ียนของครู เพื่อการ
พัฒนาการทำวิจัยในช้ันเรียน 
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ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศในอุตสาหกรรมส่ิงทอในไทย 
Factors Affecting Foreign Direct Investment in Thai Textile Industry 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศใน
อุตสาหกรรมสิ่งทอของไทย ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิแบบอนุกรมเวลา เป็นรายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2548-2562 รวมระยะเวลา 15 ปี ซ่ึงเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ และทำการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) ด้วยวิธีกำลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Square) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศในอุตสาหกรรมสิ่งทอในไทย ได้แก่ อัตราเงินเฟ้อภายในประเทศ อัตราการ
แลกเปลี่ยนบาทต่อดอลลาร์สหรัฐ ค่าแรงข้ันต่ำเฉลี่ยในประเทศไทย มูลค่าการส่งออก มูลค่าเงินลงทุนโดยตรง
จากต่างประเทศในปีผ่านมา และจำนวนคนว่างงานในไทย เพื่อนำผลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางและ
นโยบายในการจัดทำ     กลยุทธ์เพื่อดึงดูดนักลงทุนจากต่างชาติให้เข้ามาลงทุนในไทยเพิ่มข้ึน และรัฐบาลควร
ส่งเสริมให้ภาคเอกชนได้พัฒนาทักษะฝีมือแรงงาน เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าสิ่ง
ทอของไทย ให้เศรษฐกิจของไทยให้มีความยั่งยืนต่อไป 

คำสำคัญ : การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ, อุตสาหกรรมสิ่งทอ 

Abstract 

 This study aims to study the factors affecting foreign direct investment in the textile 
industry in Thailand. The data is based on annual Time Series Data from 2005 to 2019, totaling 
of 15 years, which is a quantitative analysis and the data was analyzed by Multiple Regression 
Equations using Ordinary Least Square method. The result showed that factors effecting FDI 
in Thai textile industry are domestic inflation, Thai/US exchange rate, average minimum wage 
in Thailand, export value, last year’s FDI, unemployment rate of Thailand. The study could be 
a guidance and policy to implement strategy to attract more foreign investors to invest in 
Thailand. The government should encourage the private sectors to improve labor skills and 
production efficiency in order to create valued added to Thai textile product and to 
sustainability of Thailand economy. 

Key words : Foreign Direct Investment (FDI), Thai textile Industry 
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อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค ์

Environmental Management through Participation of People 
in Thung Thong Subdistrict, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province 

 
ญาณิศา โคคะมาย1  อำนวย ป่ินพิลา2 

1,2สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์และวิทยาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์  
Siriwatkokamai@hotmail.com   

dr.amnuay_@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 2) เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
เสนอแนะแนวทางแก้ไขในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอ
หนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างมีจำนน 384 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า   
 1. การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมภาพรวมของสมาชิกชุมชนในเขตเทศบาลตำบลทุ่ง
ทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.37) จากการวิเคราะห์รายด้านด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านการรับผลประโยชน์ (�̅�=4.41) รองลงมาคือ ด้านการประเมินผล (�̅�=4.38) ด้านการ
ตัดสินใจ (�̅�=4.34)  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด  คือ ด้านการปฏิบัติการ (�̅�=4.33)  
 2. ข้อมูลปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหา ที่ได้จากแบบสอบถามมีจำนวน 82 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.16 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  
 
คำสำคัญ : การจัดการสิ่งแวดล้อม,  การมีส่วนร่วม,  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

Abstract 
 
 This research aimed to study 1) environmental management level with participation 
of people in Thung Thong Sub-district, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province 2) to study 
problems and obstacles and suggest solutions for environmental management by participation. 
Of people in Thung Thong Sub-district, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province The sample 
group had 384 people. The questionnaire tool. Analysis of data on frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The research results were found that  
           1. Environmental management through overall participation of community members 
in Thung Thong Municipality, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province. At the highest level 
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(�̅� = 4.37) from the individual analysis, the aspect with the highest mean was the benefit (�̅� 
= 4.41), followed by the evaluation (�̅� = 4.38), the decision-making (�̅�= 4.34) and the side 
with the lowest mean was operational (�̅� = 4.33).  
          2. Information on problems, obstacles and solutions to problems Obtained from the 
questionnaire numbered 82 people or 22.16 percent of all respondents . 
 
Keywords : Environmental Management,  Participation,  Nakhon Sawan 
 
1. บทนำ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการปกครองประเทศ โดยเน้นให้ชุมชน ชุมชนท้องถ่ิน หรือชุมชนท้องถ่ินดั้งเดิม มีสิทธิอนุรักษ์หรือ
ฟื้นจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถ่ินและของชาติมีส่วนร่วมในการจัดการ 
การบำรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพย์พยากรณ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งความหลากหลายทาง
ชีวภาพอย่างสมดุลและยั่งยืน ใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาในหลาย ๆ ด้าน
ไม่ว่าจะเป็นด้านความมั่นคงความปลอดภัย ปัญหายาเสพติด ด้านสุขภาพอนามัยและปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
มีบทบัญญัติกำหนดบทบาทของประชาชนที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ให้ประชาชนและชุมชนมีสิทธ์ที ่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการอนุรักษ์ บำรุงรักษา และใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยที่ประชาชนและชุมชนมีเสรีภาพที่จะดำเนินการตามสมควร ซ่ึงเป็นการ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้มีบทบาทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน (สภาร่างรัฐธรรมนูญ,  2550: 25-38) 
 การจัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อทำให้การพัฒนามีความยั่งยืนมากข้ึน ให้เกิดการใช้ทรัพยากร อย่าง
ดูแลรักษา และสงวนทรัพยากรให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพโดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจและรับผิดชอบต่อผลกระทบ การปรับสภาพแวดล้อมและทรัพยากรให้ทันสมัย และเป็นระเบียบ ซ่ึงจะมี
ผลกระทบต่อชุมชนและประเทศ การบริหาร การพัฒนา เป็นการจัดการความเปลี่ยนแปลง เป็นกระบวนการที่
เก่ียวกับคำสั่งนโยบายทิศทาง ทั้งน้ีการบริหารเพื่อการพัฒนาจะสำเร็จได้ส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับการพัฒนาการ
บริหาร การบริหารโครงการ การพัฒนาเป็นองค์ประกอบรองของการบริหารเพื่อการพัฒนา และการบริหาร
เพื่อการพัฒนาเป็นองค์ประกอบหลักของการบริหารการพัฒนา ทั้งน้ีการบริหารโครงการพัฒนาเป็นการจัดการ
เก่ียวกับภารกิจเพิ่มมากข้ึนทั้งขนาดความซับซ้อน และความจำเป็นในรูปของโครงการที่ขนานไปกับการบริหาร
กิจการประจำมีการกำหนดโครงการพัฒนา การนำโครงการพัฒนาไปปฏิบัติ และมีการติดตาม ประเมินผลโดย
กิจกรรมที่กำหนดโครงการพัฒนา เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการปรับปรุงคุณภาพ ชีวิตของประชาชนทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง พร้อมกับมีการกำหนดระยะเวลาไว้ อย่างแน่นอน (จามรี เชียงทอง , 
2549: 101-103) 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นมีขอบเขตที่กว้างขวางเพราะเป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัว
มนุษย์แบ่งได้เป็นทรัพยากรธรรมชาติได้แก่ทรัพยากรดนิและการใช้ที่ดินทรัพยากรป่าไม้ทรพัยากรน้ำ ทรัพยากร
แร่ธาตุ ทรัพยากรพลังงาน ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และชายฝ่ัง กับอีกส่วนหน่ึงคือสิ่งแวดล้อมที่จะเป็นประเด็น
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เก่ียวกับมลพิษต่าง ๆ ได้แก่มลพิษทางน้ำ มลพิษทางอากาศและของเสียมลพิษจากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล
มลพิษจากสาร และของเสียอันตราย (โสภารัตน์ จารุสมบัติ,  2551: 18-42) 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่สำคัญที่สุดในโลกปัจจุบัน ซ่ึงเป็นผลโดยตรงจากการกระทำของ
มนุษย์อันเน่ืองมาจากความต้องการพื้นฐาน และอาชีพเกษตรกรรมของมนุษย์ อีกทั้งมีการพัฒนากระบวนการ
ผลิตทางด้านเกษตรกร ซ่ึงก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาหน้าดินเสีย ปัญหาอากาศเป็นพิษ  เป็น
ต้น ตำบลทุ่งทองเป็นเขตชนบท มีการทำเกษตรกร และเลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชไร่เศรษฐกิจ เช่น การทำมัน
สำปะหลัง ข้าวฟ่าง ถ่ัวมันและถ่ัวเขียว ข้าวโพด งา อ้อย นาข้าว และปอเทือง 
 จากความสำคัญของปัญหาและกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ปัญหาดังกล่าว  ซ่ึง
ผู้วิจัยได้มองเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าว ทั้งน้ีเป็นเพราะว่าตำบลทุ่งทองมีการทำเกษตรกรรม การพัฒนา
ย่อมมาควบคู่กับความเสื่อมโทรมเสมอ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการควบคุม ดูแล จัดการเพื่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนซ่ึงเป็นสมาชิกในชุมชนเพื่อลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
ที่จะเกิดมาตามภายหลังตามหลักการป้องกันไว้ก่อน และหากมีองค์ความรู้ที ่เข้าใจถึงรายละเอียดเพื่อที่จะ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมให้มาก ข้ึนได้ ก็จะเป็นรูปแบบที่ดีสำหรับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในแต่ละ
ชุมชน เมื่อรูปแบบการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนประสบผลสำเร็จก็จะกลายเป็นตัวแบบที่ดีสำหรับ
การจัดการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนทั้งในเขตตำบลทุ่งทองและการปกครองระดับชุมชน อื่น ๆ และ
ในภาพรวมของประเทศก็จะกลายเป็นรูปแบบการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีและยั่งยืนต่อไป 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ชุมชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วยด้านการตัดสินใจ ด้านการ
ปฏิบัติการ ด้านการรับผลประโยชน์ และด้านการประเมินผล และปัญหาหรืออุปสรรคที่มีผลต่อการจัดการ
สิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง 
อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
 2.  เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และเสนอแนะแนวทางแก้ไขในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) เก็บข้อมูลครั้งเดียวแล้วนำมา
วิเคราะห์ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรคือ สมาชิกในชุมชน จำนวน 9,359 คน กำหนดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรยามาเน่ 
(Yamane,  1973: 725) ดังน้ี 
 

       n =
    N    

1+Ne2 
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  โดย    n     =     ขนาดของตัวอย่าง 
    N     =     ขนาดของประชากร 
    e     =     ความน่าจะเป็นของความผิดพลาดที่ยอมให้เกิดได้ที่ (0.05) 
 
  แทนค่าในสูตรจะได้ 
 
    N     =      9,359 
 
    n   =    

9,359

1+(9,359x0.052)
 

 
    n     =      383.604  
 
 ดังน้ัน จึงได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เป็นจำนวน 384 คน 
 
 2. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) เก็บข้อมูลครั้งเดียวแล้วนำมา
วิเคราะห์ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1) ลักษณะเครื่องมือ 
  เป็นแบบสอบถาม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง 
อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของประชากรในชุมชน ลักษณะแบบ
สัมภาษณ์เป็นปลายปิดแบบตรวจสอบรายการจำนวน 6 ข้อ 
   ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน
ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นคำถามเลือกตอบ จำนวน 30 ข้อ การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 1)  ด้านการตัดสินใจ 2)  ด้านการปฏิบัติงาน 3)  ด้านการรับผลประโยชน์  
และ4)  ด้านการประเมินผล 
   ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข
การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนจำนวน 2 ข้อ 
  2) การตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ  
   ข้ันที่1  นำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหาภาษาที่ใช้และปรับปรุงแก้ไข 
   ข้ันที่ 2 นำแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วมาวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือโดยหาความตรงตาม
เน้ือหา (Construct validity) ด้วยค่า IOC (Item-objective congruence index) ดัชนีความสอดคล้อง ที่ 
0.5 ข้ึนไปจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านซ่ึงได้ค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ข้ึนไปในทุกข้อคำถาม 
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   ข้ันที่ 3 นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิมาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาให้
พิจารณาความสมบูรณ์อีกครั้ง 
   ข้ันที่ 4  นำแบบสอบถามไปทดลอง (Try out)  กับประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอ
หนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คนแล้วนำมาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) (Inyai,  2018: 
ออนไลน์) ได้ค่าดัชนีความเช่ือมั่นที่ 0.791 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  หลังจากได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามกรอบแนวความคิดในการวิจัยแล้วได้ดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลอย่างเป็นข้ันตอนดังน้ี 
  1)  ผู้วิจัยทำการแจกแบบสอบถามด้วยตนเองไปยังกลุ่มตัวอย่างจำนวน 384 ชุด 
   2)  จัดเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเองภายใน 30 วัน 
  3)  สามารถรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาจนครบ 384 ชุด 
   4)  ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของคำตอบในแบบสอบถาม 
   5)  จัดหมวดหมู่ของข้อมูลในแบบสอบถามเพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ผู้วิจัยนำข้อมูลมาประมวลผลและวิเคราะห์ด้วยข้อมูลโดยใช้สถิติเข้าบรรยาย คือ ค่าเฉลี่ย 
ค่าความถ่ี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 
        1)  วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างใช้การวิเคราะห์ด้วยค่าความถ่ี  
(Frequency)  และค่าร้อยละ (Percentage) 
    2)  วิเคราะห์ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง 
อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ใช้การวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 เกณฑ์การให้คะแนนลักษณะคำตอบของข้อความที่แสดงถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ 5 ระดับ Wongratana (2007: 
25)  
 
4. ผลการวิจัย 
 ระดับการจัดการส่ิงแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนอง
บัว จังหวัดนครสวรรค์ 
 1. ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้ตอบแบบสอบถามมีเพศชายร้อยละ 50.81 เพศหญิงร้อยละ 49.19 ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายุ 31-50 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 47.84 การศึกษาสายวิชาชีพคิดเป็นร้อยละ 37.03 มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวเป็นร้อยละ 
36.22 มีรายได้ 1-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.15 และมีระยะเวลาที่อยู่อาศัย 5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 
40.19 
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 2. ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนอง
บัว จังหวัดนครสวรรค์ 
  โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด(x̄ = 4.37) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านการ
ร ับประโยชน์ รองลงมาคือด ้านการตัดสินใจ ด ้านการประเมินผล ส่วนด้านที ่ม ีค ่าเฉลี ่ยต ่ำท ี ่สุดคือ  
ด้านการปฏิบัติการ ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอ
หนองบัว จังหวัดนครสวรรค์แต่ละด้าน ดังน้ี 
   ด้านการตัดสินใจเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการมีส่วนร่วมในการ
นำเสนอโครงการที่เป็นประโยชน์ (�̅�= 4.36) รองลงมาคือการมีส่วนร่วมพูดคุยประชุมหรือร่วมพิจารณาความ
เป็นไปได้ของกิจกรรมสำหรับชุมชน(�̅�= 4.36) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ในกรณีที่มีการตัดสินใจเลือก
โครงการด้านสิ่งแวดล้อมที่ไม่สอดคล้องกับสภาพปัญหาท่านแสดงความคิดเห็นโต้อย่างมีเหตุผล (�̅�= 4.32) 
   ด้านการปฏิบัติการเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการเข้าร่วมฟังคำช้ีแจง
รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติการของโครงการด้านสิ่งแวดล้อมต่าง ๆและการส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
หากโครงการที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมซ่ึงผ่านความเห็นชอบของท่านประสบปัญหาในการดำเนินการ (�̅�= 
4.36) รองลงมาคือการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนเพื่อการดำเนินงานกิจกรรมในด้านอื่น ๆ เช่น เงินทุนหรือ
วัสดุอุปกรณ์เป็นต้น  (�̅�= 4.34) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือหน่วยงานอื่น ๆ เช่น การคัดแยกขยะ การปลูกต้นไม้ในวันสำคัญต่าง ๆ 
เป็นต้น (�̅�x̄ = 4.28) 
   ด้านการประเมินผลเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการมีส่วนร่วมในการ
ติดตามผลการปฏิบัติงานของหน่วยงานภาครัฐด้านสิ่งแวดล้อม (�̅�=4.42) รองลงมาคือการความร่วมมือใน
การให้ข้อมูลหรือตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินผลกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ( �̅�= 4.41) ค่าเฉลี่ย
ต่ำสุดคือการมีส่วนในการตรวจสอบงบประมาณของกิจกรรมที่ดำเนินงานในชุมชนท่าน (�̅�= 4.34) 
   ด้านการรับผลประโยชน์เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการระบายน้ำทิ้งใน
ชุมชนของท่านดีข้ึน  (�̅�x̄ = 4.46) รองลงมาคือปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนของท่านลดลง (�̅�= 4.43) ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือท่านและคนในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากโครงการหรือกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (�̅�= 
4.42) ตามลำดับ 
 3. ข้อมูลปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหา  
 ผู้ตอบแบบสอบถามในส่วนนี้มีจำนวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 80.54 ของผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 384 คน และสามารถสรุปเป็นข้อประเด็นได้ จะเห็นได้ว่าปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมด้านการปฏิบัติการ ที่เด่นสุดคือ การเผยแพร่ข่าวสารไปยังประชาชนยังไม่ทั ่วถึงร้อยละ 36.91 
รองลงมาคือโครงการหรือกิจกรรมที่ดำเนินการ ยังไม่มีการประเมินผลที่เป็นระบบและสม่ำเสมอร้อยละ 32.55 
และคนในชุมชนไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น หรือร่วมตัดสินใจเท่าที่ควร ร้อยละ 30.53 
 ส่วนแนวทางการแก้ไขปัญหา สรุปได้ดังนี้ การไม่ให้ความสำคัญของการเผยแพร่ข่าวสารไปสู่
ประชาชน และ ปัญหาดังกล่าวนี ้มีแนวทางการแก้ไขปัญหาจากประชาชนว่า มีการเพิ่มเติมจากการ
ประชาสัมพันธ์แบบที่มีอยู่ คือ แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ ประชาสัมพันธ์ผ่านทาง Facebook, Line และระบบ
เสียงไร้สาย (วิทยุชุมชน) ร้อยละ 35.90 
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 ปัญหาด้านการตัดสินใจนี้ ได้ส่งผลต่อการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม คือ คนในชุมชนไม่ค่อยแสดง
ความคิดเห็น หรือร่วมตัดสินใจเท่าที่ควร ปัญหาดังกล่าวนี้มีแนวทางการแก้ไขปัญหาจากประชาชน  ว่า
ส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจผ่านกระบวนการฝึกอบรม และประชาสัมพันธ์โครงการ และเสริมสร้างบทบาท
ประชาชนในการติดตามประเมินผลของโครงการ ร้อยละ 33.55 
 ในส่วนของปัญหาด้านการประเมินผล คือ โครงการหรือกิจกรรมที ่ดำเนินการยังไม ่ม ีการ
ประเมินผลที่เป็นระบบและสม่ำเสมอ ได้มีแนวทางการแก้ไขปัญหาว่าจัดตั้งมาตรฐานในการประเมินผลให้เป็น
ระบบมากข้ึน ร้อยละ 30.53 
 
5. อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขต
ตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์จะกล่าวถึงประเด็นสำคัญ และอภิปรายจากข้อค้นพบที่ได้
จากการวิจัย ดังน้ี 
 ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมและรายด้านพบว่าการ
จัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
อยู่ในระดับมากที่ส ุดเมื่อเร ียงลำดับค่าเฉลี่ยรายด้านจากสูงไปหาต่ำจะเร ียงได ้ ดังนี้ คือ ด้านการรับ
ผลประโยชน์ ด้านการประเมินผล ด้านการตัดสินใจ และด้านการปฏิบัติการ ทั้งน้ีเน่ืองจากเขตตำบลทุ่งทอง 
อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ มีความตระหนักอย่างยิ ่งในการ ที่จะแก้ไขปัญหาด้านมลพิษและ
สิ่งแวดล้อมดังกล่าว โดยมีการกำหนดแผนการพัฒนาเทศบาล   ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและการจัดการ
สร้างทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดีข้ึน ชุมชนมีความสะอาดเป็นระเบียบ 
คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี ปัญหาขยะมูลฝอยลดลง ลดความเสื่อมโทรมของชุมชน และคนในชุมชนสามารถนำ
ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
เรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในเขตเทศบาลเมืองหัว
หิน อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ Yeuxkyen. (2012)  พบว่า ด้านการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คนในชุมชนสามารถนำความรู้ที่มีเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมไปเผยแพร่ให้
เกิดประโยชน์แก่ชุมชนได้ และชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดีข้ึน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมของสมาชิกชุมชนในเขตเทศบาลเมืองท่าใหม่ อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี Yothaka. 
(2013) พบว่า ด้านการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด สมาชิกชุมชนสามารถนำความรู้ที่ได้จากการเข้า
ร่วมอบรมด้านสิ่งแวดล้อมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมากข้ึนจากการมีส่วน
ร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่องการมีส่วนของประชาชนในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเทศบาลเมืองสามพราน จังหวัดนครปฐม Chaisongkhram. (2014) พบว่า ด้านการรับ
ผลประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด ประชาชนมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ปราศจากมลพิษที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ ซ่ึงเป็นผลจากการปรับปรุงแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เขตเทศบาลเมืองสามพราน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมขององค์การบริหารสว่น
ตำบลในเขตอำเภออุสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม Baipod. (2014) พบว่า ด้านการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับ
มากที่สุด ประชาชนมีความรู้ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมมากข้ึน และทำให้คุณภาพชีวิตมากข้ึน และผลจากการทำ
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กิจกรรมร่วมกันชาวบ้านกล้าแสดงออกมากข้ึน และช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนมากข้ึน พราน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมของเทศบาลตำบลเมืองง่า อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน Mongkol. (2015) พบว่า ด้านการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ประชาชนได้รับแนวคิดในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ทำให้ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
หมู่บ้านดีข้ึน และความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้    
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยได้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ในระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในเขตตำบลทุ่งทอง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ดังต่อไปน้ี 
 1) หน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการพัฒนาชุมชนควรที่จะคำนึงถึงการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้แก่ชุมชนทั้งในด้านการมีส่วนร่วม และกระบวนการพัฒนาชุมชนโดยจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องพัฒนาศักยภาพวิทยากรกระบวนการในชุมชน และส่งเสริมช่วยเหลือในการพัฒนา
ชุมชนที่มีประสิทธิภาพอีกทั้ง ควรให้การสนับสนุนจัดหาสถานที่ที ่เหมาะสมให้การสนับสนุนงบป ระมาณ
ดำเนินการที่เพียงพอ และรวดเร็วยิ่งข้ึนรวมทั้งการสนับสนุนด้านสื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่มีความจำเป็นต่อการ
พัฒนากระบวนการการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 2) ผู ้มีส่วนรับผิดชอบโดยตรงกับการพัฒนาชุมชนอาทิ เช่น กำนันผู้ใหญ่บ้านคณะกรรมการ
หมู่บ้านเป็นต้นควรคำนึงถึงการเตรียมพร้อมของชุมชนทุกด้านก่อนการจัดการสิ่งแวดล้อม ควรมีการช้ีแจง
ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนอย่างต่อเน่ืองกำหนดเวลาและสถานที่ที่เหมาะสมมีความ
สะดวกต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนให้มากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลและศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น
บริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย มีจำนวนบริษัทที ่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 60 บริษัท วิธีการศึกษาใช้ข้อมูลทุติยภูมิซ่ึงได้เก็บรวบรวมข้อมูลงบการเงินของบริษัท
จากฐานข้อมูล SETSMART แบบ 56-1 และรายงานประจำปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึง พ.ศ. 2562 โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้แก่ การวิเคราะห์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation Analysis) และใช้การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple 
Regression Analysis) ในการอธิบายอิทธิพลของตัวแปร 
 ผลการศึกษาพบว่าอัตราภาษีที่แท้จริง (Effective Tax Rate) มีค่าเฉลี่ยต่ำกว่าเมื่อเปรียบเทียบ
กับอัตราภาษีที่บริษัทควรจ่ายให้ภาครัฐ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าบริษัทมีการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลเพื่อเสียภาษี
น้อยที่สุด จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรพบความสัมพันธ์ระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล และความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างการไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล และการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อย
ละ 20 มีอิทธิพลต่อการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลสูงกว่าตัวแปรอิสระอื่น ๆ ด้วย 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งน้ีคือบริษัทควรกำหนดโครงสร้างของคณะกรรมการบริษัทให้
เหมาะสมเพื่อการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของบริษัท อีกทั้งหน่วยงานที่มีหน้าที่
ในการจัดเก็บภาษีควรคำนึงถึงเจตนารมณ์ของการจัดเก็บภาษีเพื่อสร้างความเป็นธรรมให้กับทุกฝ่าย และ
เพื่อให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์เก่ียวกับประสิทธิภาพของภาษีอากร 
 
คำสำคัญ : คณะกรรมการบริษัท, การวางแผนภาษี, ภาษีเงินได้นิติบุคคล 
 

Abstract 
 
 This study had objectives to analyze corporate income tax planning and examine 
the relationship between women on the board of directors and corporate tax planning by 
collecting data from listed companies in The Stock Exchange of Thailand .  There were 60 
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qualified companies as sampling.  This is a documentary research using secondary data of 
financial statements of companies from SETSMART form 56- 1 and annual report data from 
year 2013 to 2019.  The data were analyzed by narrative statistic in population characteristic 
such as maximum, minimum, mean and standard deviation and the hypothesis were tested 
by pearson correlation analysis and multiple regression analysis to describe the influence of 
the variables. 
 The findings were Effective tax rate has a lower average when compared to the tax 
rates that companies should pay to the government. Which suggests that the company has a 
corporate income tax plan in order to pay the smallest tax. In addition, there is a relationship 
between having a female board of directors with corporate income tax planning .  And the 
negative relationship between the absence of a woman as a board of directors and corporate 
income tax planning with statistical significance. And having more than or equal to 20 percent 
of women on the board of directors has a higher influence on corporate income tax planning 
than other independent variables. 
 Recommendation from the study were Listed companies should set the structure of 
the board of directors appropriately in order to operate efficiently and achieve the objectives 
of the company.  In addition, agencies responsible for tax collection should take into account 
the spirit of tax collection in order to create fairness for all parties and to comply with the 
rules regarding tax efficiency. 
 
Keywords : Board of Directors, Tax Planning, Corporate Tax 
 
1. บทนำ 
 ภาษีอากรถือเป็นแหล่งรายได้ที่สำคัญของรัฐ เน่ืองจากรัฐมีรายจ่ายในการให้บริการด้านสาธารณะ 
อาทิ การป้องกันประเทศ การสาธารณสุข การศึกษา เป็นต้น รัฐจึงจำเป็นต้องหารายได้ การดำเนินการเพื่อ
หารายได้ของรัฐสามารถทำได้โดย การพิมพ์ธนบัตรเพิ่มการกู้ยืมเงิน การเวนคืนหรือยึดทรัพย์สินของเอกชน
มาเป็นของรัฐ และการจัดเก็บภาษีอากร ซ่ึงการจัดเก็บภาษีอากรนี้เป็นวิธีที่แทรกแซงระบบเศรษฐกิจน้อยที่สุด 
ภาษีอากรสามารถแบ่งออกเป็น ภาษีทางตรงและภาษีทางอ้อม รัฐใช้กฎหมายที่เรียกว่า ประมวลรัษฎากร ใน
การบังคับเรียกเก็บภาษีจากรายได้ของเอกชน  การจัดเก็บภาษีอากรมีวัตถุประสงค์เพื่อการจัดสรรทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ การกระจายรายได้ที่เป็นธรรม การดำรงไว้ซ่ึงเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ือง (บดินทร์ มหาวงศ์ และไพบูลย์ ผจงวงศ์, 2562) 
 ในการดำเนินกิจการเพื่อหารายได้ของเอกชนย่อมต้องการผลกำไรมาเป็นผลตอบแทนให้แก่  นัก
ลงทุนและผู้ถือหุ้น แต่ถ้าหากผลกำไรของกิจการสูงก็จำเป็นต้องเสียภาษีในจำนวนที่สูงเช่นกัน  ดังน้ันเพื่อให้
นักลงทุนและผู้ถือหุ้นได้ผลตอบแทนมากที่สุดในขณะที่กิจการสามารถประหยัดภาษีได้  ทำให้หลายกิจการมี
การวางแผนภาษีเพื่อลดค่าใช้จ่ายทางภาษี 
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 การวางแผนภาษีเป็นการกำหนดแนวทาง วิธีการ ที่ทำให้กิจการเสียภาษีอย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
และประหยัดได้มากที่สุด โดยการเลือกวิธีปฏิบัติทางภาษีตามสิทธิที่กฎหมายกำหนดหรือการใช้สิทธิประโยชน์
ทางภาษีจากนโยบายทางภาษีที่รัฐบาลกำหนด การวางแผนภาษีดังกล่าวไม่ถือเป็นการหลบหนีภาษีอันเป็นการ
ใช้วิธีการที่ผิดกฎหมาย บิดเบือน ฉ้อโกง ทำให้เสียภาษีน้อยมากหรือไม่ต้องเสียภาษี การกระทำน้ี ถือเป็น
ความผิดตามกฎหมายต้องได้รับโทษและรับผิดทางกฎหมายแพ่ง  คือ เบี้ยปรับ เงินเพิ่ม และทางกฎหมาย
อาญา คือ ค่าปรับ จำคุก อีกทั้งยังเป็นความเสื่อมเสียต่อช่ือเสียงของกิจการ นักลงทุนและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
หรือส่วนได้ส่วนเสียกับกิจการขาดความเช่ือมั่นต่อกิจการ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการดำรงอยู่ของกิจการในอนาคต 
โดยภาษีที่กิจการมีหน้าที่ต้องชำระหรือที่เรียกว่า ภาษีเงินได้นิติบุคคล คำนวณได้จากผลคูณของกำไรทางภาษี
กับอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคล โดยกำไรทางภาษีมาจากกำคำนวณกำไรทางบัญชีที่ปรับปรุงด้วยเง่ือนไขตาม
กฎหมายภาษีอากรหรือที่เรียกว่า ประมวลรัษฎากร (ชัยสิทธิ์ ตราชูธรรม, 2553) 
 กรรมการบริษัทหรือผู้บริหารเป็นบุคคลที่มีหน้าที่ในการตัดสินใจเก่ียวกับการดำเนินกิจการ  การ
กำหนดนโยบายหรือกลยุทธ์ และการวางแผนภาษีดังกล่าว ปัจจุบันกิจการในประเทศไทยได้เปิดโอกาสให้
ผู้หญิงมีบทบาทในการบริหารมากขึ้น โดยสัดส่วนผู้บริหารระดับสูงที ่เป็นผู้หญิงมีจำนวนมากขึ้นในปี 2560 
ผู้บริหารระดับสูงที่เป็นผู้หญิงมีสัดส่วนร้อยละ 31 หรือเป็นอันดับ 3 ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก รองจาก
อินโดนีเซียที่มีสัดส่วนร้อยละ 46 และฟิลิปปินส์ที่มีสัดส่วนร้อยละ 40 โดยตำแหน่งประธานเจ้าหน้าที่บริหาร
หรือ CEO ในไทยที่เป็นผู้หญิงมีสัดส่วนถึงร้อยละ 40 ขณะที่ประธานเจ้าหน้าที่บริหารฝ่ายการเงินหรือ CFO 
มีสัดส่วนร้อยละ 34 (เนช่ันทีวี, 2560) 
 ในต่างประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกามีการศึกษาพบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการมี
คณะกรรมการบริษัทเป็นผู้หญิงกับคุณภาพกำไร (Srinidhi, Gul & Tsui, 2011) และการศึกษาในประเทศ
ออสเตรเลียพบความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกรรมการบริษัทที ่เป็นผู้หญิงกับการเลี ่ยงภาษี   ถ้าหากมี
คณะกรรมการบริษัทเป็นผู้หญิงมากกว่าหน่ึงท่านจะช่วยลดการเลี่ยงภาษี (Lanis,  Richardson & Taylor, 
2017) ดังน้ันในแต่ละบริษัทที่มีจำนวนผู้บริหารด้านการเงินหรือกรรมการบริษัทเป็นผู้หญิงแตกต่างกัน มีความ
เป็นไปได้ว่าจะมีการวางแผนภาษีที่แตกต่างกันด้วย 
 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลของบริษัท เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบคุคล 
ปัจจัยที่มีผลและเก่ียวข้องกับการวางแผนภาษี ซ่ึงผู้วิจัย นักลงทุน ผู้ถือหุ้น หรือผู้ที่สนใจศึกษาจะสามารถนำ
ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจด้านการลงทุน การบริหารจัดการเชิงนโยบายแก่บริษัทได้ 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลของบริษัทในประเทศไทย 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษีเงิน
ได้นิติบุคคลของบริษัทในประเทศไทย 
 3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่มีต่อการวางแผนภาษีเงินได้นิติ
บุคคลของบริษัทในประเทศไทย 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่มีผลกระทบต่อการ
วางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล โดยควบคุมปัจจัยอื่นที่ศึกษาจากงานวิจัยในอดีตซึ่งอาจจะมีผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ดังกล่าว ประกอบด้วย ขนาดของบริษัทที่มีการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์กับการวางแผนภาษี 
(Richardson & Lanis, 2007) อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์หรือความเสี่ยงทางการเงิน เพราะบริษัทที่มี
อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์รวมสูงนั้นเป็นผลมาจากการวางแผนภาษี ซึ ่งจากการก่อหนี้ทำให้สามารถนํา
ดอกเบี้ยจ่ายไปหักเป็นค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ (Badertscher, Katz    & Rego, 2010; Wang, 2010) ระดับ
การลงทุนในสินทรัพย์ที่มีตัวตน เน่ืองจากการลงทุนในสินทรัพย์ที่มีตัวตนสามารถคำนวณค่าเสื่อมราคาของ
สินทรัพย์เป็นค่าใช้จ่ายแล้วทำให้ผลการดำเนินงานเพิ่มขึ้น  (Noor, Fadzillah & Mastuki 2010; Wang, 
2010) และกลุ่มอุตสาหกรรม ด้วยสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันทำให้บริษัทมีการวางแผนภาษีที่แตกต่างกัน 
(Noor, Fadzillah & Mastuki, 2010) จากที่กล่าวมาสามารถแสดงเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัยตาม
ภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัย 
  1. บริษัทที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลในประเทศไทย 
  2. รวบรวมข้อมูลจากรายงานประจำปีแบบ 56-1 ของบริษัทที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลใน
ประเทศไทย ประจำปี 2556-2562 
  3. ศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนภาษีจำกัดขอบเขตเฉพาะภาษีเงินได้นิติบุคคล โดยวัดจาก   
ค่าตัวแปรการวางแผนภาษีที่ทำให้กำไรทางภาษีลดลงแต่ไม่กระทบกับกำไรทางบัญชี 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  งานวิจัยฉบับนี้ใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาทฤษฎี แนวคิด ตำราและบทความทางวิชาการ และเป็นข้อมูลที่รวบรวมจากรายงานประจำปีของ
บริษัทจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลในประเทศไทย เว็บไซต์ของบริษัท เว็บไซต์ที ่เกี ่ยวข้องอื่น ฐานข้อมูล

ตัวแปรควบคุม 

- ขนาดของบริษัท 
- อัตราส่วนหน้ีสินต่อสินทรัพย์หรือ

ความเสี่ยงทางการเงิน 
- ระดับการลงทุนในสินทรพัย์ที่มีตัวตน 
- กลุ่มอุตสาหกรรม 

ตัวแปรอิสระ 

การมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท 

ตัวแปรตาม 

การวางแผนภาษี 
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อิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลทางการเงิน และข้อมูลอื่นที่เก็บรวบรวมในระบบเผยแพร่ข้อมูลของตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  บริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในกลุ่ม SET100 Index เนื ่องจาก
หลักทรัพย์ในกลุ่มนี้ถือเป็นตัวแทนหลักของบริษัทที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลในประเทศไทยทั้งหมด (วิกิจ ถิรว
รรณรัตน์, 2560) โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง 7 กลุ่มอุตสาหกรรมที่ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยได้จัด
ประเภทไว้  ประกอบด้วย 1) กลุ่มเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร 2) กลุ่มสินค้าอุปโภคบริโภค 3) กลุ่มสินค้า
อุตสาหกรรม 4) กลุ่มอสังหาริมทรัพย์และก่อสร้าง 5) กลุ่มทรัพยากร 6) กลุ่มบริการ 7) กลุ่มเทคโนโลยี 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยไม่เลือกกลุ่มธุรกิจการเงิน เนื่องจากกลุ่มธุรกิจการเงินมีกฎหมาย   และหลักเกณฑ์
เฉพาะในการกับดูแลนอกเหนือไปจากเกณฑ์ทั่วไป จึงอาจทำให้มีการกำกับดูแลที่แตกต่างไปจากบริษัทอื่นใน
ตลาดหลักทรัพย์ 
  จากการเก็บรวบรวมข้อมูลบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ดัชนี SET 100 โดยใช้ข้อมูล
รายช่ือหลักทรัพย์ที่ใช้คำนวณดัชนี SET 100 ระหว่างปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2562 ทั้งน้ีมี 14  บริษัทที่เป็น
กลุ่มธุรกิจการเงิน มี 19 บริษัทที่มีข้อมูลไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ เน่ืองจากมีข้อมูลไม่ครบ 7 ปี  และมี 7 บริษัทที่
มีข้อมูลการเสียภาษีเงินได้นิติบุคคลไม่ครบถ้วน เช่น ไม่มีภาษีเงินได้นิติบุคคลที่ต้องชำระ หรือมีภาษีเงินได้นิติ
บุคคลชำระไว้เกิน จึงทำให้ไม่สามารถนำมาคำนวณได้ ดังน้ันบริษัทที่เข้าเง่ือนไขการคัดเลือกประชากรดังกล่าว
ทำให้ได้จำนวนประชากรทั้งสิ้น 60 บริษัท แบ่งเป็น 6 กลุ่มอุตสาหกรรม ได้แก่ 1) กลุ่มเกษตรและอุตสาหกรรม
อาหาร 2) กลุ่มสินค้าอุตสาหกรรม 3) กลุ่มอสังหาริมทรัพย์และก่อสร้าง 4) กลุ่มทรัพยากร 5) กลุ่มบริการ 
และ 6) กลุ่มเทคโนโลยี ซ่ึงจากการเก็บข้อมูลไม่พบประชากรในกลุ่มสินค้าอุปโภคบริโภค 
 การวัดค่าตัวแปร 
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การมีผู ้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท (The  
Presence of Females on Board of Directors: PFEMBOD) โดยแบ่งกลุ่มตามสัดส่วนจำนวนกรรมการ
บริษัทเป็นผู้หญงิต่อจำนวนคณะกรรมการบริษัททั้งหมด ใช้ตัวแปรหุ่น (Dummy Variable)  เป็นตัววัด โดย
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี 
   1. ผู้หญิงเป็นกรรมการบริษัท มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 (PFEMBOD20) 
   2. ผู้หญิงเป็นกรรมการบริษัท มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 และน้อยกว่าร้อยละ 20 
(PFEMBOD10) 
   3. ผู้หญิงเป็นกรรมการบริษัท มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5 และน้อยกว่าร้อยละ 10 
(PFEMBOD5) 
   4. ไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การวางแผนภาษี โดยวัดค่าตัวแปรการวางแผนภาษี
ที่ทำให้กำไรทางภาษีลดลง โดยไม่กระทบกับกำไรทางบัญชี (Book-tax Nonconforming Tax Planning) วัด
ค่าจากอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคลที่แท้จริง (Effective Tax Rate: ETR) ซ่ึงสัตยา  ตันจันทร์พงศ์ (2560) ได้
ใช้วิธีการคำนวณอัตราภาษีเงินได้ที่แท้จริง 2 วิธี คือ 
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  1. วิธีคำนวณโดยการนำค่าใช้จ่ายทางภาษีเงินได้นิติบุคคลของงวดปัจจุบันหารด้วยกำไรทาง
บัญชีก่อนหักภาษีเงินได้นิติบุคคล ซ่ึงค่าใช้จ่ายทางภาษีเงินได้นิติบุคคลน้ันเป็นการรับรู้รายการด้วยเกณฑ์คง
ค้าง เรียกว่า อัตราภาษีเงินได้ที่แท้จริงของงวดปัจจุบัน (Current ETR) 
  2. วิธีคำนวณโดยการนำเงินสดที่จ่ายชำระภาษีเงินได้นิติบุคคลหารด้วยกำไรทางบัญชีก่อนหัก
ภาษีเงินได้นิติบุคคล ซึ่งเงินสดที่จ่ายชำระภาษีเงินได้นิติบุคคลนั้นเป็นการรับรู้รายการด้วยเกณฑ์เงินสด 
เรียกว่า อัตราภาษีเงินได้ที่แท้จริงตามเกณฑ์เงินสด (Cash ETR) 
 การวัดอัตราภาษีเงินได้ที่แท้จริงดังกล่าวเป็นการเปรียบเทียบอัตราภาษีที่คำนวณได้กับอัตราภาษี
เงินได้นิติบุคคลที่บริษัทใช้คำนวณภาษีนำส่งต่อกรมสรรพากร ซึ่งคำนวณจาก Current ETR  คือการนำ
ค่าใช้จ่ายภาษีเงินได้มาหารด้วยกำไรทางบัญชีก่อนหักภาษีเงินได้ และ Cash ETR คือการนำเงินสดจ่ายค่า
ภาษีเงินได้มาหารด้วยกำไรทางบัญชีก่อนหักภาษีเงินได้ (บดินทร์ มหาวงศ์ และไพบูลย์ ผจงวงศ์, 2562) 
ตัวแปรควบคุม (Control Variable) คือ ตัวแปรเก่ียวกับ คุณลักษณะเฉพาะของบริษัทที่มีผลกระทบต่อการ
วางแผนภาษี ซึ ่งงานวิจัยในอดีตที ่เคยมีการศึกษามาแล้ว ประกอบด้วย ปัจจัยขนาดของบริษัท อัตราสว่น
หน้ีสินต่อสินทรัพย์รวม ระดับการลงทุนในสินทรัพย์ที่มีตัวตน และกลุ่มอุตสาหกรรม ดังน้ี 
  1. ขนาดของบริษัท (Firm Size: SIZE) วัดจากค่า Natural Logarithm ของสินทรัพย์รวม  
โดยผลจากงานวิจัยในอดีตพบว่า บริษัทขนาดใหญ่มีการวางแผนภาษีมากกว่าบริษัทขนาดเล็ก    เพราะ
ภายในบริษัทขนาดใหญ่มีบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญด้านบัญชีและด้านภาษีมากกว่า ทั้งยังมีฐานะและแหล่ง
เงินทุนที่ดีกว่า จึงต่อรองให้มีการออกกฎหมายภาษีอากรที่สอดคล้องกับผลประโยชน์ของบริษัทได้ ซึ ่งมี
ผลกระทบในเชิงบวกกับการวางแผนภาษี (Richardson & Lanis, 2007) 
  2. ความเสี่ยงทางการเงิน หรืออัตราส่วนหน้ีสินต่อสินทรัพย์รวม (Leverage: LEV) วัดจาก
อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์รวม โดยผลจากงานวิจัยในอดีตพบว่า บริษัทที่มีอัตราส่วนหนี้สิน       ต่อ
สินทรัพย์รวมสูงน้ันเป็นผลมาจากการวางแผนภาษี เพราะว่าการก่อหน้ีทำให้สามารถนําดอกเบี้ยจ่ายไปหักเป็น
ค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ (Badertscher, Katz & Rego, 2010; Wang, 2010) 
  3. ระดับการลงทุนในสินทรัพย์ที่มีตัวตน (Capital Intensity: CAP) วัดจากอัตราส่วนที่ดิน  
อาคาร และอุปกรณ์ต่อสินทรัพย์รวม จากงานวิจัยในอดีตพบว่าบริษัทที่มีระดับการลงทุนในสินทรัพย์ที่มีตัวตน
สูงน้ันจะมีผลกระทบในเชิงบวกกับการวางแผนภาษี เน่ืองจากสินทรัพย์ดังกล่าวสามารถหักค่าเสื่อมราคาทาง
ภาษีของสินทรัพย์ได้เร็วกว่าทางบัญชี ทำให้เกิดค่าใช้จ่ายภาษีลดลงและทําให้มีผลการดําเนินงานเพิ่มข้ึน 
(Noor, Fadzillah & Mastuki 2010; Wang, 2010) อย่างไรก็ตามหากการตัดค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ในทาง
บัญชีและทางภาษีที่ไม่แตกต่างกัน ระดับการลงทุนในสินทรัพย์ที่มีตัวตนก็จะไม่มีผลกระทบต่อการวางแผนภาษี 
(Chen et al. 2010; Dyreng, Hanlon & Maydew, 2010) 
  4. กลุ ่มอ ุตสาหกรรม ( Industry Group: IND) แบ่งตามกลุ ่มอ ุตสาหกรรมของตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ใช้ตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) เป็นตัววัด โดยแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ดังน้ี 
    1) กลุ่มเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร (IND1) 
    2) กลุ่มสินค้าอุตสาหกรรม (IND2) 
    3) กลุ่มอสังหาริมทรัพย์และก่อสร้าง (IND3) 
    4) กลุ่มทรัพยากร (IND4) 
    5) กลุ่มบริการ (IND5) 
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    6) กลุ่มเทคโนโลยี (IND6) 
  ซึ่งผลจากงานวิจัยในอดีตพบว่าการประกอบธุรกิจที ่มีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน จะทําให้
บริษัทมีการวางแผนภาษีแตกต่างกัน เช่น กลุ่มอุตสาหกรรมการเกษตร กลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร  และกลุ่ม
อุตสาหกรรมการผลิตได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีจากคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน  (BOI) เป็นต้น 
นอกจากน้ันยังพบว่ากลุ่มธุรกิจธนาคารพาณิชย์มีการปฏิบัติตามมาตรฐานบัญชี และการกํากับดูแลกิจการที่
แตกต่างจากกลุ่มอุตสาหกรรมอื่น (Noor, Fadzillah & Mastuki, 2010) 
การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นการอธิบายภาพรวมของตัวแปรในรูปของค่าสถิติ
ขั ้นพื้นฐานประเภทการแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Proportion) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน 
(Median) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เลือกใช้ 2 เทคนิค คือ การ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สันเพื่อหาความสัมพันธ์ของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการวางแผน
ภาษี และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุเพื่อหาอิทธิพลของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทและการไม่
มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท ที่มีผลต่อการวางแผนภาษี 
 
5. ผลการวิจัย  
 
ตารางท่ี 1 การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึงปี พ.ศ. 2562 

ปี Current ETR Cash ETR 
�̅� S.D. Max Medi

an 
Min �̅� S.D. Max Medi

an 
Min 

2556 .19 .04 .33 .20 .11 .20 .06 .51 .20 .10 
2557 .19 .03 .25 .19 .11 .19 .06 .44 .20 .10 
2558 .18 .03 .22 .19 .10 .19 .04 .31 .20 .10 
2559 .19 .03 .26 .20 .10 .19 .04 .32 .20 .10 
2560 .19 .05 .45 .19 .10 .19 .06 .56 .20 .10 
2561 .19 .03 .28 .20 .10 .20 .08 .59 .20 .10 
2562 .21 .10 .69 .20 .10 .20 .10 .86 .20 .10 

หมายเหตุ: Current ETR และ Cash ETR คือ การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล โดยทำการวัดจากอัตราภาษีที ่แท้จริง  ท่ีใช้ในการ
คำนวณเพื่อเปรียบเทียบกับอัตราภาษีตามกฎหมายท่ีบริษัทคำนวณภาษีในการนำส่งต่อกรมสรรพากรในอัตราร้อยละ 20 

 
 ตารางที่ 1 เป็นการแสดงค่าสถิติเชิงพรรณนาของการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล พบว่าค่าเฉลี่ย
จากแบบจำลอง Cash ETR ในปี พ.ศ. 2556, 2560, และ 2562 มีค่าเฉลี่ยที่เท่ากับอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคล 
ค่าเฉลีย่ของการวัดอัตราภาษีที่แท้จริงจากแบบจำลอง Current ETR ในปี พ.ศ.  2562 มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่า 
และค่าเฉลี่ยในปีอื่น ๆ จากทั้งสองแบบจำลองจะพบว่ามีค่าเฉลี่ยที่ต่ำกว่า เมื่อเทียบกับอัตราภาษีเงินได้นิติ
บุคคลตามกฎหมายในอัตราร้อยละ 20 ที่บริษัทต้องใช้คำนวณ  แล้วนำส่งภาษีเงินได้นิติบุคคล ชี้ให้เห็นว่า
บริษัทในประเทศไทยทำการวางแผนภาษีเพื่อลดภาระภาษีเงินได้นิติบุคคลที่ต้องนำส่งต่อกรมสรรพากรหรือ
ภาครัฐบาล 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล 

 Current ETR Cash ETR 
Current ETR  .677** 
Cash ETR .677**  
PFEMBOD20 .526** .525** 
PFEMBOD10 .034 .022 
PFEMBOD5 .015 -.005 
PFEMBODNONE -.595** -.561** 
SIZE -.277** -.228** 
LEV .055* .125** 
CAP .109** .105** 
IND1 -.083** -.072** 
IND2 .014 -.017 
IND3 -.174** -.161** 
IND4 .063** -.016 
IND5 .150** .184** 
IND6 .054* .078** 

   หมายเหตุ :  ** มีความสัมพันธ์ ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
         * มีความสัมพันธ์ ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันของการมี
ผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล พบว่าการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่
วัดจากค่า Current ETR และค่า Cash ETR มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 ซ่ึงตัวแปรแต่ละตัวมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์พียร์สนัระหว่างกันที่ .526 
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าอัตราภาษีที่แท้จริงสูง บริษัทมีการวางแผนภาษีต่ำ
เมื่อมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 ในขณะที่การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล
ที่วัดจากค่า Current ETR และค่า Cash ETR มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัท ซ่ึงตัวแปรแต่ละตัวมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างกันที่ -.595 มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่าง
มีนัยสำคัญที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าอัตราภาษีที่แท้จริงต่ำ บริษัทมีการวางแผนภาษีสูงเมื่อไม่มี ผู้หญิงเป็น
คณะกรรมการบริษัท 
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ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการ
วางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล 

ตัวแปร Current ETR Cash ETR 
𝑏 𝛽 Sig. VIF 𝑏 𝛽 Sig. VIF 

(Constant) .181  .001**  .123  .001**  
PFEMBOD2
0 

.098 .837 .001** 1.853 .117 .825 .001** 1.853 
PFEMBOD1
0 

.058 .497 .001** 1.637 .067 .470 .001** 1.637 
PFEMBOD5 .054 .461 .001** 1.688 .062 .436 .001** 1.688 
SIZE -.002 -.091 .001** 1.212 .000 -.016 .415 1.212 
LEV .010 .038 .029* 1.032 .038 .121 .001** 1.032 
CAP -.002 -.011 .612 1.501 -.001 -.004 .869 1.501 
IND1 -.013 -.064 .001** 1.202 -.015 -.061 .002** 1.202 
IND2 .003 -.011 .585 1.257 -.018 -.051 .010** 1.257 
IND3 .002 .014 .586 1.256 -.014 -.050 .050* 1.258 
IND4 .002 .014 .507 1.397 -.013 -.070 .001** 1.397 
IND5 -.002 -.021 .359 1.779 .003 .020 .395 1.779 
IND6 -.014 -.091 .001** 1.326 -.012 -.061 .003** 1.326 
Model Summary Statistic 
R .708    .691    
R2 .501    .477    
Adjusted R2 .498    .474    
F 152.17

3 
   138.519    

Sig. .001**    .001**    
หมายเหตุ : ** มีความสัมพันธ์ ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
  * มีความสัมพันธ์ ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุของการมีผู ้หญิงเป็น
คณะกรรมการบริษัท กับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Current ETR พบว่าระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติมีค่าน้อยกว่า .01 แสดงว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่นำมาวิเคราะห์น้ันมีความสัมพันธ์
กับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Current ETR โดยพิจารณาค่า  สัมประสิทธิ์การตัดสนิใจ 
(R2) พบการเปลี่ยนแปลงของสัดส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทสามารถอธิบายการวางแผนภาษี
เงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Current ETR เท่ากับร้อยละ  50.10 ส่วนที่เหลือข้ึนอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ พิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับผลกระทบของจำนวนตัวแปรออก (Adjusted R2) ค่าดังกล่าวไม่แตกต่าง
จากค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจแสดงว่า  ตัวแปรที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์สามารถนำมาอธิบาย
การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Current ETR เท่ากับร้อยละ 49.80 ส่วนที่เหลือข้ึนอยู่กับปัจจัย
อื่น ๆ กล่าวคือ เมื่อสัดส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ Current ETR เพิ่มข้ึนด้วย 
แสดงว่าบริษัทมีการวางแผนภาษีในระดับที่ต่ำ ความเป็นไปได้ในการหลบหลีกภาษีและการหลีกเลี่ยงภาษีลดลง 
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 จากการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอย (Coefficients) ของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทพบว่ามีความสัมพันธ์กับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Current ETR ที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ .01 กล่าวคือ การมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 จะทำให้ Current 
ETR มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ้างอิงร้อยละ 9.80 ส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อย
ละ 10 จะทำให้ Current ETR มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ้างอิงร้อยละ 5.80 และการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5 จะทำให้ Current ETR มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ้างอิงร้อยละ 5.40 โดยกำหนดให้การ
ไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทเป็นกลุ่มอ้างอิง 
 หากพิจารณาเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Standardized Coefficients) 
จะเห็นว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 มีอิทธิพลต่อการวางแผนภาษี
เงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Current ETR มากที่สุด และการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 5 มีอิทธิพลต่อการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล  ที่วัดค่าจาก Current ETR น้อยที่สุด 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุของการมีผู ้หญิงเป็น
คณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Cash ETR พบว่าระดับนัยสำคัญทาง
สถิติมีค่าน้อยกว่า .01 แสดงว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่นำมาวิเคราะห์น้ันมีความสัมพันธ์กับ
การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Cash ETR โดยพิจารณาค่า  สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ พบการ
เปลี่ยนแปลงของสัดส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทสามารถอธิบายการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล
ที่วัดค่าจาก Cash ETR เท่ากับร้อยละ 47.70 ส่วน  ที่เหลือข้ึนอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
การตัดสินใจที่ปรับผลกระทบของจำนวนตัวแปรออก มค่ีาไม่แตกต่างจากค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจแสดงว่า
ตัวแปรที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์สามารถนำมาอธิบายการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่า
จาก Cash ETR เท่ากับร้อยละ 47.40 ส่วนที่เหลือข้ึนอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ กล่าวคือ เมื่อสัดส่วนการมีผู้หญิง
เป็นคณะกรรมการบริษัทเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ Cash ETR เพิ่มข้ึนด้วย แสดงว่าบริษัทมีการวางแผนภาษีในระดับ
ที่ต่ำ ความเป็นไปได้ในการหลบหลีกภาษีและการหลีกเลี่ยงภาษีลดลง 
 ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยของการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทพบว่ามีความสัมพันธ์กับการ
วางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Cash ETR ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01 กล่าวคือ   การมีผู้หญิง
เป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 จะทำให้ Cash ETR มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ้างอิงร้อยละ 
11.70 ส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 จะทำให้ Cash ETR มีค่าสูง
กว่ากลุ่มอ้างอิงร้อยละ 6.70 และการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5 จะทำให้ 
Cash ETR มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ้างอิงร้อยละ 6.20 โดยกำหนดให้การไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทเป็น
กลุ่มอ้างอิง 
 หากพิจารณาเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐานจะเห็นว่าการมีผู ้หญ ิงเป็น
คณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 มีอิทธิพลต่อการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก 
Cash ETR มากที่สุด และการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ  5 มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลที่วัดค่าจาก Cash ETR น้อยที่สุด 
 
 
 



 

 
250 

6. สรุปการวิจัย 
 การศึกษาวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลของบริษัทในประเทศไทยจากการรวบรวมข้อมูล       งบ
การเงินโดยมาจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 บริษัท เป็นระยะเวลา 7 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึง    ปี พ.ศ. 
2562 สามารถสรุปได้ว่าค่าเฉลี่ยของการวัดอัตราภาษีที่แท้จริงทั้งค่า Current ETR และค่า    Cash ETR 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ำกว่า เมื่อเทียบกับอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคลตามกฎหมายในอัตราร้อยละ 20 ที่บริษัทต้องใช้
คำนวณแล้วนำส่งภาษีเงินได้นิติบุคคล 
 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของความสัมพันธ์ระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการ
วางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลพบว่า การมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ    20 มี
ความสัมพันธ์กับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลอย่างมีนัยสำคัญที่ .01 โดยตัวแปรแต่ละตัว    มีค่า
สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างกันที่ .526 และการไม่มีผู ้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท                  มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลอย่างมีนัยสำคัญที่ .01 โดยตัวแปรแต่ละตัวมีค่า
สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างกันที่ -.595 
 และจากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุพบว่าสัดส่วนการมีผู ้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 มีอัตราภาษีที่แท้จริงทั้งค่า Current ETR และค่า Cash ETR สูงกว่าการไม่มี
ผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่ตั้งเป็นกลุ่มอ้างอิงเท่ากับร้อยละ 9.80 และ 11.70  ตามลำดับ และมีอิทธิพล
ต่อการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลมากที่สุด อย่างมีนัยสำคัญที่ .01 สัดส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 มีอัตราภาษีที่แท้จริงทั้ง          ค่า Current ETR และค่า Cash ETR 
สูงกว่าการไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่ตั้งเป็นกลุ่มอ้างอิงเท่ากับร้อยละ 5.80 และ 6.70 ตามลำดับ 
และสัดส่วนการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5 มีอัตราภาษีที่แท้จริงทั้งค่า 
Current ETR และค่า Cash ETR สูงกว่าการไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่ตั้งเป็นกลุ่มอ้างอิงเท่ากับ
ร้อยละ 5.40 และ 6.20 ตามลำดับ  และมีอิทธิพลต่อการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลน้อยที่สุด อย่างมี
นัยสำคัญที่ .01 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทและการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลของบริษัท
ในประเทศไทย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ 2 ประเด็น ดังน้ี 
 1.  การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลของบริษัทในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2556 จนถึงปี พ.ศ. 
2562 การศึกษาพบว่าอัตราภาษีที่แท้จริงทั้งค่า Current ETR และค่า Cash ETR ต่ำกว่าอัตราภาษีเงินได้นิติ
บุคคลตามกฎหมายในแต่ละปี ช้ีให้เห็นว่าบริษัทมีการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล ทั้งน้ีบริษัทจะอาศัยช่องโหว่
ทางกฎหมายภาษี และสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ที่ภาครัฐบาลกำหนดข้ึน หรือความแตกต่างระหว่างมาตรฐานการ
บัญชีที่รับรองโดยทั่วไป เพื่อเป็นช่องทางในการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล การวางแผนภาษีดังกล่าวเป็น
ส่วนหนึ่งของการบริหารจัดการภาษีที่ถือว่ามีความโปร่งใสไม่ได้บิดเบือนและสามารถยอมรับได้ เพราะการ
วางแผนภาษีน้ีมีการเสียภาษีอย่างถูกต้อง ครบถ้วน แต่จะสร้างความประหยัดภาษีให้ได้มากที่สุดด้วยวิธีการที่
ไม่ผิดกฎหมาย (ชัยสิทธิ์ ตราชูธรรม, 2553) 
 2.  ความสัมพันธ์ระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัท และการวางแผนภาษีเงินไดน้ติิ
บุคคลของบริษัทในประเทศไทย จากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของความสัมพันธ์ระหว่างการมีผู ้หญิงเป็น
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คณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลพบว่า การมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่า
หรือเท่ากับร้อยละ 20 มีความสัมพันธ์กับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล อย่างมีนัยสำคัญที่ .01 กล่าวคือ
หากมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทในสัดส่วนที่มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 จะมีการวางแผนภาษีลดลง 
การไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล อย่างมี
นัยสำคัญที่ .01 กล่าวคือหากไม่มีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทจะมีการวางแผนภาษีเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคล้อง
ก ับงานวิจ ัยของ Lanis, Richardson  & Taylor, (2017) ท ี ่ศ ึกษาความสัมพ ันธ ์ระหว ่างเพศของ
คณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษี    ผลจากการศึกษาพบว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับการวางแผนภาษีอย่างมีนัยสำคัญที่ .01 ช้ีให้เห็นว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทจะช่วยลดการวางแผนภาษีได้ 
 จากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุพบว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 20 การมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 และการ  มีผู้หญิงเป็น
คณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5 มีอัตราภาษีที่แท้จริงทั้งค่า Current  ETR และค่า Cash 
ETR สูงกว่าการไม่มีผู ้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทที่ตั ้งเป็นกลุ่มอ้างอิง  และพบว่าการมีผู ้หญิงเป็น
คณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 มีอิทธิพลต่อการ  วางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลมากที่สุด 
อย่างมีนัยสำคัญที่ .01 และการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5 มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคลน้อยที่สุด อย่างมีนัยสำคัญที่ .01 กล่าวคือ เมื่อมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทเพิ่มขึ้น จะส่งผลให้อัตราภาษีที ่แท้จริงทั้งค่า Current ETR และค่า Cash ETR เพิ่มขึ ้น ชี ้ให้เห็นว่า
บริษัทมีการวางแผนภาษีลดลงความเป็นไปได้ในการหลบหลีกภาษีและการหลีกเลี่ยงภาษีก็ลดลงด้วย  ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Lanis, Richardson & Taylor, (2017) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของ
คณะกรรมการบริษัทกับการวางแผนภาษี ผลจากการศึกษาพบว่าการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทมี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับการวางแผนภาษีอย่างมีนัยสำคัญที่ .01 กล่าวคือบริษัทมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการ
บริษัทจำนวนมากจะมีการวางแผนภาษีลดลง 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  กรมสรรพากรสามารถนำข้อมูลไปประกอบการประเมินการปฏิบัติตามกฎหมายภาษีของบริษัท 
เพื่อคัดกรองผู้เสียภาษีในเบื้องต้น ซ่ึงช่วยลดเวลาในการตรวจสอบของเจ้าพนักงานได้ และสามารถนำข้อมูล
ไปใช้ประกอบการพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง ข้อกฎหมายและระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ  ทางกฎหมายเพื่อให้
สอดคล้องและเหมาะสมแก่การจัดเก็บภาษีอากร 
 2.  บริษัทที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลในประเทศไทยสามารถนำข้อมูลไปใช้ประกอบการพิจารณา
กำหนดโครงสร้างของคณะกรรมการบริษัทอย่างเหมาะสม เพื่อการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพและบรรลุ
วัตถุประสงค์ของบริษัท 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 
 1.  การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีผู้หญิงเป็นคณะกรรมการบริษัทกับการ
วางแผนภาษีเงินได้นิติบุคคล ซ่ึงเป็นคุณลักษณะเฉพาะด้านเพศของคณะกรรมการบริษัท การศึกษาครั้งถัดไป
อาจทำการศึกษาคุณลักษณะเฉพาะด้านอื่นของคณะกรรมการบริษัท เช่น ประสบการณ์ ค่าตอบแทน เป็นต้น 
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 2.  การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เข้าเง่ือนไขเพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย การศึกษาครั้งถัดไปอาจขยายกลุ่มประชากรในการวิจัย เช่น กลุ่มประชากรในตลาดทุนอื่นของ
ประเทศเพื่อนบ้านที่มีลักษณะหรือสภาพเศรษฐกิจที่คล้ายกับประเทศไทย เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

  
 บทความทางวิชาการน้ีผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและข้อเท็จจริงจากเอกสารต่างๆ และนำผลที่ได้มา
วิเคราะห์แนวโน้มการดำเนินงานของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวโน้ม
ผลตอบแทนการลงทุนของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยภายใต้การบริหารของรัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ 
จันทร์โอชา ในทศวรรษหน้า พบว่าผลงานการดำเนินการด้านเศรษฐกิจของรัฐบาลชุดน้ีนับตั้งแต่กลางปี 2557 
จนถึงสิ้นปี 2562 ได้มุ ่งเน้นการบริหารประเทศภายใต้วิสัยทัศน์ "มั่นคง มั่งคั ่งและยั่งยืน" รัฐบาลได้สร้าง
นโยบายต่างๆให้เกิดข้ึนเป็นจำนวนมากทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมโดยมีความมุ่งประสงค์เพื่อจะขับเคลื่อนและ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยให้เจริญเติบโตก้าวหน้ามากข้ึนจนทำให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศไทย
เติบโตข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 7.13 ต่อปี โดยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมารัฐบาลไทยได้พยายามสร้างความเช่ือมั่นให้กับ
นักลงทุนด้วยการเดินหน้าลงทุนอย่างต่อเน่ืองผ่านโครงการต่างๆ แนวโน้มผลตอบแทนจากการลงทุนฯ ควร
จะมีค่าเฉลี่ยประมาณร้อยละ 6.63 ต่อปีเทียบเท่ากับผลตอบแทนในระยะยาวเฉลี่ยแบบทบต้นของตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ทั้งน้ีรัฐบาลควรสร้างความต่อเน่ืองของนโยบายหรือมาตรการต่างๆที่ได้จัดทำข้ึน
และผลักดันโครงการใหม่ๆให้เกิดขึ้น รัฐบาลควรพิจารณาดำเนินโครงการตามแผนระยะยาวที่กำหนดเพื่อ
รักษาความเจริญเติบโตในอนาคตรวมทั้งใช้ข้อได้เปรียบเชิงภูมิศาสตร์ที่ประเทศไทยมีให้เกิดประโยชนส์ูงสุด 
และรัฐบาลต้องพัฒนาระบบการศึกษาของประเทศไทยเพื่อสร้างบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถเพื่อสร้าง
นวัตกรรมที่ทันสมัยให้เกิดข้ึน 
 
คำสำคัญ : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, ผลตอบแทนการลงทุน, รัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
 

Abstract 
 
 This academic article, the researcher has gathered information and facts from 
various documents to analyze for the performance of the Government of General Prayut Chan-
o-cha with the objective of studying the trend of return on investment of the Stock Exchange 
of Thailand under the administration of General Prayut Chan-ocha government for the next 
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decade. It was found that the economic performance of this government from the beginning 
of 2014 until the end of 2019 focuses on the administration of the country under the vision of 
"stable, prosperous and sustainable". The government has created a number of policies for 
both economic and social with the aim to drive and develop the economy of Thailand to grow 
more advanced which made the gross product of Thailand or GDP grew by an average 
compounded 7.13 percent annually. When we look at the return of the Stock Exchange of 
Thailand(SET) from the beginning of 2014 until the end of 2019, the growth of SET is 
approximately 4.12% compounded annually which is in line with GDP growth. Over the years, 
the Thai government has tried to build investor confidence by continuing to invest through 
various projects. This causes the author to remain confident in Thailand and therefore forecast 
the outlook for the trend of return on investment from the Stock Exchange of Thailand under 
the administration of the Government of General Prayut Chan-ocha for the next decade should 
be 6.63% compounded annually equivalent to compounded average long-term return of the 
Stock Exchange of Thailand since its inception until December 31, 2019. This return can vary 
in line with the future growth direction of Thailand. The authors further suggest that the 
government should create a continuation of the policies or measures it has developed and 
push new projects to happen. Governments should consider implementing established long-
term projects in order to sustain future growth as well as make the best use of the geographic 
advantages that Thailand has, and the government must develop the education system in 
Thailand in order to create knowledgeable personnel to create modern innovation. 
 
Keywords : Stock Exchange of Thailand, Return on investment, and Government of General 

Prayut Chan-ocha 
 
1. บทนำ 
 นับแต่พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้เข้ามารับตำแหน่งหน้าที่นายกรัฐมนตรี  รัฐบาลชุดน้ีได้
ดำเนินการหรือมีแนวทางเพื่อดำเนินการมีจำนวนหลายโครงการ อาทิ มาตรการเพื่อสนับสนุนให้เกิดการ
ท่องเที่ยวในประเทศที่นำไปสู่การจ้างงานและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนตามพื้นที่ต่างๆ การสนับสนุนการส่งออก
ให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การลงทุนเพื่อพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐานเพื่อให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ เศรษฐกิจ
แบบดิจิตอล รวมทั้งเสริมสร้างความเข้มแข็ง และสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อให้ประเทศไทยมีความพร้อมที่จะเผชิญกับ
สถานการณ์ความไม่แน่นอนจากปัจจัยต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถก้าวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเน่ือง 
มีความเข้มแข็งในระยะยาว นอกจากน้ียังส่งเสริมให้ประเทศไทยมีบทบาทมากข้ึนในประชาคมโลกตามนโยบาย
ในการสร้างประเทศไทยให้มีความมั่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืน จนกลายเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ยึดหลักการ
ทำงานแบบบูรณาการระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ภายใต้คำกล่าว “มุ่งมั่นให้ประเทศไทย
เป็นประเทศที่พัฒนาแล้วในศตวรรษที่ 21” ให้จงได้เพื่อทำให้นักลงทุนเกิดความเช่ือมั่นและเศรษฐกิจสามารถ
เติบโตได้ตามภาพที่ 1 (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2563) และภาพที่ 2 (World Bank Group, 2019) 
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ภาพท่ี 1 ผลตอบแทนของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยตั้งแต่ 2 ม.ค.57 ถึง 30 ธ.ค.62 (ตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย, 2563)  
  

 
ภาพท่ี 2 การเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศตั้งแต่ปี 2557 ถึง 2562 (World Bank Group, 2019) 
 
 รัฐบาลชุดพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้ดำเนินมาตรการต่างๆเพื่อเร่งแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจที่
เกิดขึ้นรวมทั้งได้จัดตั้งคณะกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชนเพื่อแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ (กรอ.) โดยมี
วัตถุประสงค์ในการพิจารณา เสนอแนะแนวทางและมาตรการในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคทางเศรษฐกิจ 
การค้า การลงทุนของภาคเอกชน และขับเคลื ่อนเศรษฐกิจให้เจริญเติบโตสามารถแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน ซ่ึงได้จัดทำเป็นแนวทางแบ่งตามมิติต่าง ๆ ตามตารางที่ 1 (สำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 
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ตารางที่ 1 แนวทางและมาตรการในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคทางเศรษฐกิจ การค้า การลงทุนของ
ภาคเอกชน และขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้เจริญเติบโตสามารถแข่งขันได้อย่างมีประสทิธิภาพและ
ยั่งยืนของคณะกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชนเพื่อแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ (กรอ.) (สำนักงาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 

มิติ/ด้าน รายละเอียดหรือแนวทางในการดำเนนิการท่ีสำคัญ 

การส่งเสริมการค้าและ
การลงทุนทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

1.การขยายเวลามาตรการสำหรับเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้  
2.การแก้ไขปัญหาการบริหารจัดการแรงงานแห่งชาติ  
3.การส่งเสริมและอำนวยความสะดวกการค้าชายแดนและการค้าข้ามแดน  
4.การเร่งรัดการส่งเสริมและผลักดันเขตเศรษฐกิจพิเศษให้เกิดผลเป็นรูปธรรม 

 5.การจัดตั้งคณะกรรมการวาง Road Map และขับเคลื่อนสินค้าเกษตร อาหาร 
และพลังงานทดแทนจากสินค้าเกษตร 

การส่งเสริม
อุตสาหกรรม 

1.โครงการคูปองนวัตกรรมเพื่อพัฒนาขีดความสามารถ SMEs  
2. การพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขปัญหาจากการวางและจัดทำผังเมือง 

การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว 

1.การขอให้เร่งรัดฟื้นฟูเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวมาตรการระยะเร่งด่วน  
2.การสนับสนุนบทบาทของคณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติตาม

พระราชบัญญัตินโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติพ.ศ.  2551 รวมทั้งเร ่งออก
กฎกระทรวงกำหนดเขตพัฒนาการท่องเที ่ยวนำร่อง 8 เขตภายใต้แนวทางการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ 

การพัฒนาโครงข่าย
คมนาคมและระบบโลจิ
สติกส ์

1.แนวทางการบริหารจัดการโครงสร้างพื้นฐานและระบบโลจิสติกส์ของประเทศไทย
ของภาคเอกชน  

2.การใช้กองทุนรวมโครงสร้างพื้นฐานเป็นทางเลือกหน่ึงในการระดมทุน 
3.การแก้ไขปัญหาน้ำภาคตะวันออก  

การแก้ไขกฎระเบียบที่
เป็นอุปสรรคต่อการ
ประกอบธุรกิจ 

1.การปรับปรุงและแก้ไขกฎหมายที่เป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมศักยภาพและขีด
ความสามารถในการแข่งขันเชิงธุรกิจ การค้า และการลงทุนของประเทศไทย  

2.การขยายระด ับการค ้ำประก ันความสูญเสียของบรรษัทประก ันสิ นเ ช่ือ
อุตสาหกรรมขนาดย่อม(บสย.) 

 
 นโยบายด้านเศรษฐกิจช่วงรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา เมื่อดำรงตำแหน่งนายกรัฐมนตรี
สมัยที่ 2 ผ่านโครงการที่สำคัญต่างๆ โดยรัฐบาลฯ ได้ให้ความสำคัญในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาแบบบูรณา
การซึ่งการเพิ่มศักยภาพทางโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยนั้นยังมีจุดอ่อนที่จะต้องแก้ไข
ปรับปรุงหลายเรื่องเริ่มตั้งแต่การจัดเก็บภาษีซ่ึงปัจจุบันยังไม่เพียงพอต่อการบริหารและพัฒนาประเทศอย่าง
เต็มศักยภาพ ปัญหาหน้ีภาครัฐ การใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย ตลอดจนปัญหาการใช้น้ำในภาคเกษตรกรรม
และภาคอุตสาหกรรมซึ่งขาดแคลนเป็นประจำในฤดูแล้ง การแก้ปัญหาเรื่องน้ำท่วม เป็นต้น โดยรัฐบาลได้
ดำเนินนโยบายเศรษฐกิจเป็น 3 ระยะคือ  
  1.ระยะเร่งด่วนที่ต้องดำเนินการทันที  
  2.ระยะต่อไปที่ต้องแก้ไขปัญหาพื้นฐานที่ค้างคาอยู่ และ  
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  3.ระยะยาวที่ต้องรักษาเพื่อความเจริญเติบโตในอนาคต 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งน้ีเพื่อศึกษาแนวโน้มผลตอบแทนการลงทุนของตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทยภายใต้การบริหารของรัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในทศวรรษหน้า โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
และวิเคราะห์จากเอกสารต่างๆเพื่อนำผลที่ได้จากการศึกษานำมาวิเคราะห์แนวโน้มการดำเนินงานของรัฐบาล
ชุดน้ีพบว่ามีโครงการและมาตรการสำคัญต่างๆที่อยู่ในแผนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจไทยให้เจริญเติบโตอย่าง
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ประกอบด้วย 
 1.การส่งเสริมดูแลเกษตรกร สถาบันเกษตรกร และชุมชน  โดยมีวัตถุประสงค์ในการดูแล
เกษตรกรเพื่อให้สามารถดำรงชีพและประกอบอาชีพด้วยตนเองได้ ได้พัฒนาประสิทธิภาพและคุณภาพสินค้า
เกษตร สร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มเกษตรกร ขับเคลื่อนปฏิรูปภาคการเกษตร เสริมสร้างประสิทธิภาพระบบ
ตลาดและสนับสนุนพัฒนากองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 2 โครงการเกี่ยวกับการส่งเสริมดูแลเกษตรกร สถาบันเกษตรกร และชุมชน (สำนักเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี, 2561) รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

โครงการประกันภัยข้าวนาปี ปีการผลิต 
2561 

มีพื้นที่เข้าร่วมโครงการร้อยละ 91.99 ของพื้นที่เป้าหมาย และมี
ค่าสินไหมทดแทน จำนวน 1.73 ล้านบาท 

โครงการพักชำระหน้ีต้นเงินและลด
ดอกเบี้ยเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ปี 
2559/60 

ได้เลื่อนกำหนดชำระคืนต้นเงินเป็นระยะเวลา 2 ปี ตั้งแต่วันที่ 1 
กรกฎาคม 2559 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2561 และลดดอกเบี้ย
เงินกู้ร้อยละ 3.00 ต่อปี  

โครงการส่งเสริมการปลูกพืช
หลากหลาย ฤดูนาปรังปี 2561 

พืชที่ปรับเปลี่ยน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพืชไร่ และกลุ่มพืชผัก รวม 
27 ชนิด และยังได้ลดพื้นที่นาปรัง 274,673 ไร่ 

โครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ทำนาไม่
เหมาะสม เพื่อส่งเสริมการประกอบ
อาชีพปศุสัตว ์

ได้ส่งเสริมเกษตรกรปรับเปลี่ยนพื้นที่ทำนามาเลี้ยงปศุสัตว์ ได้แก่ 
โคเน้ือ แพะ กระบือ  

การผลักดันการส่งออกข้าว ส่งออกข้าวรัฐบาลภายใต้สัญญาซื้อขายข้าวแบบรัฐบาลต่อ
รัฐบาล (G to G) และส่งออกข้าวของภาคเอกชน 

โครงการส่งเสริมการใช้ยางใน
หน่วยงานภาครัฐ 

ปริมาณการใช้ยางที ่ดำเนินการไปแล้วมียางข้น จำนวน 
10,574.41 ตัน ยางแห้ง จำนวน 785.85 ตัน 

ส่งเสริมเกษตรกรผู้ปลูกมันสำปะหลัง รัฐบาลได้ดำเนินการเช่ือมโยงและดูแลรักษาระดับราคา 

ส่งเสริมเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน้ำมัน ดำเนินยุทธศาสตร์การปฏิรูปปาล์มน้ำมันและน้ำมันปาล์มทั้ง
ระบบ ปี 2560-2579  

ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือการ
รับซ้ือผลไม้ฤดูการผลิตปี 2561 กับห้าง
ค้าปลีกช้ันนำของประเทศและผู้ส่งออก
ผลไม้ 

มีเป้าหมายรับซ้ือผลไม้ รวมทั้งสิ้น 333,000 ตัน 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
โครงการ การดำเนนิการ 

จัดกิจกรรมจับคู่ธุรกิจ (Business 
Matching) ระหว่างสหกรณ ์วิสาหกิจ
ชุมชนไทยกับต่างประเทศ 

และภายใน 5 ปี คาดว่าจะมีการสั่งซ้ือกว่า 36,000 ตันต่อปี 

ประชาสัมพันธ์สินค้าผลไม้เมืองร้อนของ
ไทยให้เป็นที่ต้องการของตลาด รวมทั้ง
ส่งเสริมการขายผลไม้ในต่างประเทศ 
และสร้างตราสินค้า (Brand) 

ประชาสัมพันธ์ศักยภาพผลไม้ไทย รณรงค์ส่งเสริมการบริโภค
ผลไม้ ส่งเสริมการใช้ตรา “Thailand Trust Mark” รวมถึง
ส่งเสริมการขายออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ www.thaitrade.com 

พัฒนาศักยภาพกระบวนการแปรรปู
สินค้าเกษตร 

พัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าวเชิงพาณิชย์ และพัฒนา
กลุ่มปลูกสมุนไพรให้เข้าสู่ระบบการจัดการ GAP/GMP 

ดำเนินโครงการสินเช่ือ 1 ตำบล 1 
SMEs เกษตรเพื่อสร้างความยั่งยืนของ
ภาคเกษตรไทย 

วงเงินสินเช่ือรวมทั้งสิ้น 72,000 ล้านบาท เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
สินค้าเกษตร และกระตุ้นให้เกิดการจ้างงาน 

จัดที่ดินทำกินให้เกษตรกรมีที่ดินทำกิน ผ่านคณะกรรมการปฏิรูปที่ดินจังหวัด จำนวน 459,658 ไร่ ให้
เกษตรกร 40,562 ราย 

ดำเนินโครงการไทยนิยม ยั่งยืน เพื่อ
สร้างชุมชนอยู่ดีมีสุข 

เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก และพัฒนาศักยภาพการผลิตที่
สอดคล้องกับความต้องการของตลาด เป็นต้น 

 
 2.การดูแลรักษาเสถียรภาพราคาและลดภาระค่าครองชีพประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดูแล
รักษาเสถียรภาพราคาและลดภาระค่าครองชีพประชาชน ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 3 โครงการเกี่ยวกับการดูแลรักษาเสถียรภาพราคาและลดภาระค่าครองชีพประชาชน (สำนัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2561) รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

จัดทำแอปพลิเคชันลายแทงของถูก อปพลิเคชันแสดงข้อมูลเปรียบเทียบราคาสินค้าและการส่งเสริมการ
ขายสินค้าในราคาประหยัดในแต่ละพื้นที่ 

จัดทำข้อมูลร้านอาหาร “หนูณิชย”์ รวบรวมข้อมูลเพื่อให้ประชาชนมีข้อมูลประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือ
สินค้า “ฉลาดซ้ือ ประหยัดใช้” 

โครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการ
แห่งรัฐ แจกจ่ายบัตรสวัสดิการแห่งรัฐให้ผู้ที่ผ่านคุณสมบัติและผู้มีสิทธิ 

โครงการร้านธงฟ้าประชารัฐ จัดจำหน่ายสินค้าอ ุปโภคบริโภคที ่จำเป็นต่อการครองชีพสำหรับ
ประชาชนทั่วไปและผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

จัดงานลดราคาจำหน่ายสินค้า
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ “รวมใจ..เพิม่
สุข..ช้อปสนุก..ลดรบัปีใหม่” 

ร่วมกับห้างค้าส่งค้าปลีก ห้างสรรพสินค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต และร้าน
สะดวกซ้ือ และร้านค้าปลีกท้องถ่ิน ผู้ประกอบการ SMEs ผู้ผลิตสินค้า 
OTOP และผู้ประกอบการสินค้าออนไลน์ จำหน่ายสินค้าลดสูงสุดร้อย
ละ 80 ระหว่างวันที่ 14 ธันวาคม 2560–4 มกราคม 2561 (รวม 22 
วัน)เพื่อลดภาระค่าครองชีพให้แก่ประชาชน 

 
 3.การเพิ่มขีดความสามารถผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) และ
ส่งเสริมวิสาหกิจเร่ิมต้น (Startup) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มขีดความสามารถผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อม (SMEs) และส่งเสริมวิสาหกิจเริ ่มต้น (Startup) ผ่านนโยบายและมาตรการต่างๆที่
เก่ียวข้อง ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 4 โครงการเกี่ยวกับการเพิ่มขีดความสามารถผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 

(SMEs) และส่งเสริมวิสาหกิจเริ ่มต ้น (Startup) (สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี , 2561) 
รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

มาตรการสินเช่ือเพื่อสนับสนุนการ
เข้าถึงแหล่งเงินทุนของประชาชน
รายย่อย (สินเช่ือ Nano-Finance) 

เป็นการเปิดโอกาสให้นิติบุคคลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที ่กำหนด
สามารถให้สินเชื ่อรายย่อยเพื่อการประกอบอาชีพ  สำหรับบุคคล
ธรรมดาได้ในวงเงินไม่เกิน 100 ,000 บาทต่อราย และคิดอัตรา
ดอกเบี้ยค่าบริการและค่าธรรมเนียมใด ๆ  ที่เรียกเก็บจากลูกหน้ี
รวมกันแล้วไม่เกินร้อยละ 36 ต่อปี 

โครงการสินเช่ือ SMEs 
Transformation Loan 

วงเงินสินเช่ือ 15,000 ล้านบาท ดอกเบี้ยร้อยละ 3 ระยะเวลา 3 ปี 
เป็นกลไกช่วยผู้ประกอบการที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการทางการเงิน
ในรูปแบบปกติ 

โครงการค้ำประกันสินเช่ือเพื่อ
ประกอบการใหม่และนวัตกรรม 
(Startup & Innovation) 

มีวงเงินค้ำประกันโครงการรวม 10 ,000 ล้านบาท ประเภทบุคคล
ธรรมดา วงเงินค้ำประกันต่อรายไม่เกิน 1 ล้านบาท ประเภทบุคคล
ธรรมดาไม่เกิน 5 ล้านบาท กรณีผู้ประกอบการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีวงเงินไม่เกิน 20 ล้านบาท ระยะเวลาการค้ำประกัน
โครงการไม่เกิน 10 ปี 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
โครงการ การดำเนนิการ 

มาตรการฟื้นฟูกิจการวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อมผ่านกองทุน
ส่งเสร ิมวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อม 

ภายในกรอบวงเงิน 2 ,000 ล้านบาท ตามนัยมาตรา 32  แห่ง
พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม พ.ศ. 
2543 

มาตรการภาษีเพ ื ่อส ่งเสร ิมให ้ ผู้
ประกอบธุรกิจ SMEs จัดทำบัญชีให้
สอดคล้องกับสภาพที ่แท ้จร ิงของ
กิจการโดยการจัดทำบัญชีเล่มเดียว 
และการยกเว้นและลดอัตราภาษีเงิน
ได้นิติบุคคลสำหรับ SMEs 

มีพระราชกำหนดการยกเว้นและสนับสนุนการปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ภาษีอากรตามประมวลรัษฎากร พ.ศ. 2558 และพระราชกฤษฎีกา
ออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการลดอัตราและยกเว้น
รัษฎากร (ฉบับที่ 595) พ.ศ. 2558 

มาตรการเพ ื ่อส ่งเสร ิมให้บ ุคคล
ธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนติิ
บุคคลและมาตรการเพื่อขยายผลใน
การส ่งเสร ิมให ้บ ุ คคลธร ร มดา
ประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคล 

ได้มีพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการ
ยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ 630) พ.ศ. 2560 พระราชกฤษฎีกาออก
ตามความในประมวลรัษฎากรว่าด้วยการกำหนดค่าใช้จ่ายที่ยอมให้
หักจากเงินได้พึงประเมิน (ฉบับที่ 629) พ.ศ. 2560 และพระราช
กฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้น
รัษฎากร (ฉบับที่ 644) พ.ศ. 2560 เป็นการให้สิทธิประโยชน์ทาง
ภาษี 

จัดตั้งศูนย์ปฏิรูปอุตสาหกรรม 
(Industry Transformation 
Center: ITC) ทัว่ประเทศ 

เพื่อเป็นกลไกที่สำคัญในการเปลี่ยนผ่านผู้ประกอบการ SMEs เข้าสู่ 
SMEs 4.0 รวมทั้งสิ้น 87 แห่ง 

สิทธิประโยชน์ทางภาษีและสนับสนุน
การร่วมลงทุน 

ให้ SMEs รายใหม่ (SMEs/New Startup) ขอรับสิทธิประโยชน์
ทางภาษีตามพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร 
ว่าด้วยการยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ 658) พ.ศ. 2561 เพื่อยกเว้น
ภาษ ี เง ินได ้สำหรับกำไรสุทธ ิของ SMEs/New Startup เป็น
ระยะเวลา 5 รอบระยะเวลาบัญชี 
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 4.การส่งเสริมภาคการพาณิชย์ การค้า และขยายฐานการส่งออก  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมภาคการพาณิชย์ การค้า และขยายฐานการส่งออก ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 5 โครงการเก่ียวกับการส่งเสริมภาคการพาณิชย์ การค้า และขยายฐานการส่งออก (สำนักเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี, 2561)  รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

โครงการหน่ึงตำบล หน่ึงผลิตภัณฑ์ ดำเนินโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ OTOP, จัดจำหน่ายสินค้า OTOP ใน
ร้าน OTOP Store และ ดำเนินโครงการ OTOP BRAND NAME 

การส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 

เร่งขยายการส่งออกไปในกลุ่มประเทศ CLMV โดยเชื่อมโยงการค้าการ
ลงทุนกับประเทศเพื่อนบ้าน, เจรจาความตกลงการค้าเสรี (Free Trade 
Agreement: FTA), การขยายโอกาสการดำเนินธุรกิจการค้าในตลาด
ต่างประเทศ  

การส่งเสริมการลงทุนและขับเคลื่อน
อุตสาหกรรมสู่ประเทศไทย 4.0 เพื่อ
ม ุ ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีขั ้นส ูงและ
นว ั ตกร รมท ี ่ ท ั นสม ั ย  เพ ื ่ อ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพและความสามารถในการ
แข่งขันทั้งในประเทศและสู่ระดับสากล 

ส่งเสริมการลงทุนใน 10 อุตสาหกรรมเป้าหมายซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
1.การต่อยอด 5 อุตสาหกรรมเดิมที่มีศักยภาพ (First S-Curve) 2.การ
เติม 5 อุตสาหกรรมอนาคต (New S-Curve), การตรวจลงตราสำหรับ
ผู้ประกอบการ นักลงทุน และผู้เชี ่ยวชาญจากต่างประเทศ ซึ่งเป็นการ
กำหนดให้มีวีซ่าประเภทใหม่ คือ SMART Visa เพื่อรองรับการดำเนิน
กิจกรรมที่เก่ียวกับ 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย (10 S-Curve), การอำนวย
ความสะดวกแก่นักลงทุน, ปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเพื่ออำนวยความสะดวก
ในการพิจารณาอนุญาตของผู ้ประกอบการอุตสาหกรรมและด้านการ
ส่งเสริมการลงทุน 

การขับเคลื ่อนเขตพัฒนาเศรษฐกิจ
พิเศษโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ
ภาคตะวันออก (Eastern Economic 
Corridor Development: EEC) 

พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก ด ังน้ี  1.เขตส่งเสร ิมระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกเมืองการบินภาคตะวันออก 2.เขตส่งเสริม
เศรษฐกิจพิเศษอุตสาหกรรมและนวัตกรรมดิจิทัล 3.เขตส่งเสริมนวัตกรรม
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก และ 4.เขตส่งเสริม : รถไฟฟ้า
ความเร็วสูงเช่ือมสามสนามบิน ครอบคลุมพื้นที่โครงการรถไฟฟ้าความเร็ว
สูงเชื ่อมสนามบิน (สนามบินดอนเมือง สนามบินสุวรรณภูมิ สนามบินอู่
ตะเภา) 

การพัฒนาเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ
ชายแดน 

จัดตั ้งนิคมอุตสาหกรรมในพื้นที ่ เขตพ ัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ , พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานสำหรับเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ  

การพัฒนาระบบการเชื่อมโยงข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ ณ จุดเดียว (National 
Single Window: NSW) 

เป็นระบบกลางการเชื่อมโยงข้อมูลของประเทศมีโครงสร้างพื้นฐานทั้งใน
ส่วน Hardware Software และระบบเครือข่ายพร้อมรองรับการเช่ือมโยง
ข้อมูลกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในประเทศและระหว่างประเทศ  
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 5.การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งและคมนาคม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งและคมนาคม ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 6 โครงการเกี่ยวกับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งและคมนาคม  (สำนักเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี, 2561) รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

โครงการความร่วมมือด้าน
รถไฟระหว่างไทย-จีน 

เป็นโครงการภายใต้กรอบยุทธศาสตร์การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการ
คมนาคมขนส่งของไทย พ.ศ. 2558-2565 จากกรุงเทพฯ-หนองคาย 

โครงการความร่วมมือใน
การพัฒนาระบบรางระหว่าง
ไทย-ญี่ปุ่น 

แบ่งการพัฒนาออกเป็น2 ระยะ คือระยะที่ 1 เส้นทางกรุงเทพฯ-พิษณุโลก และ
ระยะที่ 2 เส้นทางพิษณุโลก-เชียงใหม่ โดยกำลังอยู่ระหว่างเตรียมเสนอ
รายงาน EIA ต่อคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

โครงการรถไฟฟ้าความเร็ว
สูง 

โครงการรถไฟฟ้าความเร็วสูงสายกรุงเทพฯ–หัวหิน, โครงการรถไฟความเร็ว
สูงเชื ่อม 3 สนามบิน (ดอนเมือง สุวรรณภูมิ และอู่ตะเภา), โครงการพฒันา
ระบบรถไฟทางคู่ 

โครงการพัฒนาการขนส่ง
ทางถนน โครงการก่อสร้างทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง  

โครงการการพัฒนาระบบ
การขนส่งทางน้ำ 

โครงการก่อสร้างท่าเทียบเรือโดยสารในแม่น้ำเจ้าพระยาจำนวน 17  แห่ง, 
โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการขนส่งสินค้าในแม่น้ำป่าสัก , โครงการพัฒนา
ท่าเรือเฟอร์รี่เช่ือมโยงอ่าวไทยตอนบนฝ่ังตะวันออกและฝ่ังตะวันตก, โครงการ
พัฒนาศูนย์การขนส่งตู้ส ินค้าทางรถไฟที่ท่าเร ือแหลมฉบัง และโครงการ
ก่อสร้างท่าเทียบเรือชายฝ่ัง(ท่าเทียบเรือ A) ที่ท่าเรือแหลมฉบัง 

 

 
ภาพท่ี 3 โครงการรถไฟความเร็วสูงเช่ือม 3 สนามบิน (ดอนเมือง สุวรรณภูมิ และอู่ตะเภา) (สำนักเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี, 2561)  
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 6. การขับเคลื่อนสู่เศรษฐกิจดิจิทัล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อขับเคลื่อนสู่เศรษฐกิจดิจิทัลโดยมีการ
กำหนดแนวทางและกลไกไว้ในพระราชบัญญัติการพัฒนาดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมพุทธศักราช 2560 ซ่ึง
คณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นผู้มีหน้าที่ในการจัดทำนโยบายและแผนจากน้ันจึง
นำเสนอต่อคณะรัฐมนตรีเพื่อไปใช้กำหนดนโยบายและทิศทางทั้งในด้านการเงิน การคลัง การลงทุน รวมทั้ง
มาตรการทางภาษีและสิทธิประโยชน์ต่างๆให้กับผู้เกี ่ยวข้อง รวมถึงการจัดเตรียมโครงสร้างพื้นฐานด้าน
ดิจิตอลเพื่อขับเคลื่อนเทคโนโลยี 5G ด้วย ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 7 โครงการเกี่ยวกับการขับเคลื่อนสู่เศรษฐกิจดิจิทัล (สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี , 2561) 

รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

ดำเนินการตามแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานระบบการ
ชำระเงินแบบอิเล็กทรอนิกส์
แห่งชาติ (National e-
Payment Master Plan) 

โครงการพร้อมเพย์ (PromptPay), โครงการระบบภาษีและเอกสารธุรกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการพัฒนาการจัดทำและนำส่งข้อมูลใบกำก ับภาษี
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Tax Invoice) และใบรับอิเล็กทรอนิกส์ (e-Receipt), 
โครงการ e-Payment ภาครัฐ 

การใช้ประโยชน์จากข้อมูล
ขนาดใหญ่ Big Data สำหรับ
หน่วยงานภาครัฐ 

ดำเนินนโยบายเพื่อใช้ประโยชน์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ศูนย์ข้อมูล 
(Data Center)และคลาวด์คอมพิวติ้ง (Cloud Computing)  

การปรับปรุงกฎหมายเพื่อ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจดิจิทัล 

กฎหมายที่ประกาศใช้แล้ว จำนวน 4 ฉบับ ได้แก่ 1) พระราชบัญญัติ
ปร ับปร ุงกระทรวง ทบวง กรม (ฉบับที ่ 17) พ.ศ. 2559  กำหนดให้มี
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 2) พระราชบัญญัติการพัฒนาดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกิจและสังคมพ.ศ. 2560 3) พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำ
ความผ ิด เก ี ่ ยวก ับคอมพ ิวเตอร์  (ฉบ ับท ี ่  2 )  พ .ศ.  2560 และ 4) 
พระราชบัญญัติองค์กรจัดสรรคลื่นความถี่และกำกับการประกอบกิจการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2560 

 
 7. การส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวซ่ึงรัฐบาลได้เริ่มจาก
การใช้ยุทธศาสตร์แนวทาง "วิถีไทย" เป็นตัวขับเคลื่อนตลาดการท่องเที่ยวเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งจากใน
ประเทศและต่างประเทศ ตามตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 8 โครงการเก่ียวกับการส่งเสริมการ (สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2561)  รวบรวมโดยนายธวัช
ชัย เทียนบุญส่ง 

โครงการ การดำเนนิการ 

การแก้ไขปัญหาบริษทัทัวร์
และมัคคุเทศก์ผิดกฎหมาย 
และธุรกิจตัวแทนอำพราง
หรือนอมินี (Nominee) 

ดำเนินการตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมาย ปราบปรามการประกอบกิจการ 
ธุรกิจนำเที่ยวที่มีลักษณะเป็นทัวร์ต้นทุนต่ำหรือทัวร์ด้อยคุณภาพ กวดขันจับกุม
การเช่ารถยนต์หร ือจักรยานยนต์ที ่หลอกลวงขายเกินราคาหรือก่อความ
เดือดร้อนรำคาญแก่นักท่องเที่ยว และกำกับดูแลให้ธุรกิจนำเที่ยวมัคคุเทศก์และ
ผู้นำเที่ยวปฏิบัติหน้าที่อย่างถูกต้องตามกฎหมาย รวมทั้งดำเนินการเชื่อมโยง
ระบบฐานข้อมูลประวัติอาชญากรรมเพื่อสืบค้นได้สะดวกรวดเร็วและสามารถ
แก้ปัญหาได้ทันท่วงที และดำเนินมาตรการป้องกันอุบัติเหตุที ่อาจเกิดขึ้นกับ
นักท่องเที่ยว 

การส ่ ง เส ร ิ มการตลาด
ท่องเที่ยว 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และเสนอความเป็นไทยด้วยแคมเปญ amazing ไทยเท่, 
ส่งเสริมการท่องเที ่ยวแบบพำนักระยะยาว , ส่งเสริมการท่องเท ี่ยวช ุมชน , 
ส่งเสริมและสร้างความเข้มแข็งห่วงโซ่คุณค่าด้านการท่องเที่ยว (เมืองรอง 55 
จังหวัด), เช่ือมโยงการท่องเที่ยวกับอาหารถ่ิน (Eat Local) 

 
 8.การส่งเสริมการบริหารจัดการพลังงาน โดยวัตถุประสงค์เพื่อการดำเนินการบริหารจัดการด้าน
พลังงานเพื่อให้เกิดความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ตามตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 9 โครงการเก่ียวกับการส่งเสริมการบริหารจัดการพลังงาน (สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2561) 

รวบรวมโดยนายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 
โครงการ การดำเนนิการ 

การวางรากฐานระบบการ
บริหารจัดการสำรวจและผลิต
แหล่งปิโตรเลียมให้มีความ
พร้อมรองรับแหล่งสัมปทานที่
จะสิ้นอายุให้สามารถผลิตได้
อย่างต่อเน่ือง 

ดำเนินการแก้ไขพระราชบัญญัติปิโตรเลียม พ.ศ. 2514 เป็นพระราชบัญญัติ
ปิโตรเลียม (ฉบบั ที่ 7) พ.ศ. 2560 เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูป
ด้านพลังงานในการสร้างเสถียรภาพและความมั่นคงทางด้านพลังงาน, จัดให้มี
การประมูลสิทธิการสำรวจและผลิตปิโตรเลียม แปลงสำรวจในทะเลอ่าวไทย 
แปลง G1/61 และ G2/61 (แหล่งเอราวัณ และบงกช) ภายใต้ระบบสัญญา
แบ่งปันผลผลิต (PSC) 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
โครงการ การดำเนนิการ 

พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพือ่
รองรับการนำเข้าก๊าซ
ธรรมชาติเหลว (Liquefied 
Natural Gas: LNG) 

เพื่อรองรับความต้องการก๊าซธรรมชาติที่เพิ่มข้ึน และเพิ่มความสามารถในการ
เก็บรักษาและแปรสภาพก๊าซธรรมชาติเหลวโดยได้ก่อสร้างท่าเทียบเรือและ
สถานีรับ-จ่าย (LNG Receiving Terminal) แห่งที่ 1 ซ่ึงจะรองรับการนำเข้า
ก๊าซธรรมชาติเหลวได้ในปริมาณ 5 ล้านตันต่อปี และมีการขยายท่าเรือเพื่อ
รองรับการนำเข้าเพิ่มข้ึน 

ขยายระบบท่อส่งก๊าซ
ธรรมชาต ิ

เพื่อจัดหาก๊าซธรรมชาติสำหรับภาคการผลิตไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการ
ไฟฟ้าที่เพิ ่มขึ ้น และช่วยลดต้นทุนการผลิตไฟฟ้าจากการลดการใช้น ้ำมัน
เช้ือเพลิง 

จัดทำแผนพฒันากำลังผลิต
ไฟฟ้า (Power 
Development Plan: PDP) 
ฉบับใหม่ 

เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งได้กำหนด
แนวคิดให้โรงไฟฟ้าที่มีต้นทุนต่ำที่สุดบรรจุอยู่ในแผน PDP ในอันดับต้น 

โครงการก่อสร้างระบบผลิต
ไฟฟ้า 

มีแผนการก่อสร้างโรงไฟฟ้ารวมกำลังผลิตทั ้งสิ้น70 ,335 เมกะวัตต์ ภายในปี 
2579  

โครงการพัฒนาระบบส่งไฟฟ้า 

มีระบบส่งไฟฟ้าที่ดำเนินการแล้วเสร็จ อาทิ โครงการระบบส่งไฟฟ้าเพื่อรับซ้ือ
ไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนหงสาลิกไนต์ซ่ึงเช่ือมต่อระหว่างน่าน-แม่
เมาะ และแม่เมาะ-ท่าตะโก, โครงการขยายระบบส่งไฟฟ้า และโครงการระบบ
ส่งไฟฟ้าเพื่อรับซ้ือไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าพลังน้ำเข่ือนน้ำงึม 3 และน้ำเทิน 1 

โครงการสนับสนุนการลงทุน
สถานีอัดประจุไฟฟ้า 
(Charging Station) 

ได้ส่งเสริมการใช้ยานยนต์ไฟฟ้า (Electric Vehicle: EV) เพื่อเพิ่มทางเลือกใน
การใช้พลังงาน โดยสนับสนุนการลงทุนติดตั้งสถานีอัดประจุไฟฟ้าเพื่อรองรับ
การพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดการใช้ยานยนต์ไฟฟ้าอย่างแพร่หลาย ทั้งในส่วน
ของหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน 

ส่งเสริมน้ำมันดีเซลเกรดพิเศษ 
B20 

รัฐบาลได้ใช้มาตรการทางภาษีสรรพสามิตและกลไกของกองทุนน้ำมันเช้ือเพลิง
โดยจัดให้มีการจำหน่ายน้ำมันดีเซลเกรดพิเศษ B20 ที่มีราคาถูกกว่าน้ำมัน
ดีเซลทั่วไป 3 บาทต่อลิตร ตั้งแต่วันที่ 2 กรกฎาคม 2561 

 
 9.การปฏิรูปรัฐวิสาหกิจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปฏิรูปการกำกับดูแลและบริหารรัฐวิสาหกิจ เพื่อ
ยกระดับประสิทธิภาพในการดำเนินงานของรัฐวิสหกิจให้เหมาะสมกับบริบทของเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งให้สอดคล้องกับมาตรการที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล ต้องคำนึงถึงบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบของผู้กำหนดนโยบาย ผู้กำกับดูแลและผู้ถือหุ้นในรัฐวิสาหกิจให้เกิดความชัดเจน สนับสนุนให้
รัฐวิสาหกิจบริหารงานให้เกิดความโปร่งใสรวมทั้งให้มีการเปิดเผยข้อมูล สามารถให้บริการแก่ประชาชนและ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้ประเทศเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป ตามตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 10 โครงการเก่ียวกับการปฏิรูปรัฐวิสาหกิจ (สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2561)  รวบรวมโดย
นายธวัชชัย เทียนบุญส่ง 

โครงการ การดำเนนิการ 

การแก้ไขปัญหาของ
รัฐวิสาหกิจ 

การควบรวมกิจการของบริษัท ทีโอที จำกัด (มหาชน) (บมจ. ทีโอที) และ
บริษัท กสท โทรคมนาคม จำกัด (มหาชน) (บมจ. กสท), การแก้ไขปัญหา
การดำเนินงานของบริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) (บกท.) , การเพิ่ม
คุณภาพการให้บริการประชาชนขององค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.), 
การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางรางที่สำคัญของการรถไฟแห่งประเทศไทย 
(รฟท.) และการดำเนินการฟื้นฟูกิจการให้ธนาคารมีฐานะทางการเงินที่
แข็งแกร่ง และลดหนี้ที ่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ของธนาคารอิสลามแห่งประเทศ
ไทย (ธอท.) 

การกำหนดเพิ่มมูลค่าของ
โครงการที่จะต้องดำเนินการ
ตามพระราชบัญญัติการให้
เอกชนร่วมลงทุนในกิจการ
ของรัฐ พ.ศ. 2556 พ.ศ. 
2559 

ได้ออกกฎกระทรวงกำหนดเพิ่มมูลค่าของโครงการที่ต้องดำเนินการตาม
พระราชบัญญัติการให้เอกชนร่วมลงทุนในกิจการของรัฐ พ.ศ. 2556 พ.ศ. 
2559 แล้ว ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าของโครงการที่จะต้องดำเนินการตาม
หลักเกณฑ์และขั้น ตอนที่กำหนดไว้ในพระราชบัญญัติการให้เอกชนร่วม
ลงทุนในกิจการของรัฐ พ.ศ. 2556 จากมูลค่าตั้งแต่ 1,000 ล้านบาทข้ึนไป 
เป็น 5,000 ล้านบาทข้ึนไป 

การสร้างความโปร่งใสใน
โครงการก่อสร้างภาครัฐ 

ดำเน ินการภายใต ้ โครงการความโปร ่งใสในงานก ่อสร ้างภาครัฐ 
(Construction Sector Transparency Initiative: CoST) ซ่ึงไทยเข้าร่วม
เป็นสมาชิกเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2557 มีหลักการเพื่อสร้างความโปร่งใส
ในโครงการก่อสร้างภาครัฐ โดยการวางระบบให้มีการเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกับ
โครงการก่อสร้างสู่สาธารณชน 

 
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาดังกล่าว ถึงแม้ว่าผลลัพธ์จากโครงการและนโยบายทั้งหมดเหล่าน้ียัง
ไม่สามารถวัดผลได้อย่างชัดเจนเน่ืองจากบางโครงการยังอยู่ระหว่างดำเนินการอีกทั้งสถานการณ์โรคระบาด 
COVID-19 ช่วงต้นปี 2563 ทำให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและโครงการบางส่วนต้องหยุดชะงักแต่ในระยะยาว
แล้วผลลัพธ์ที่ได้จะสามารถทำให้เศรษฐกิจของประเทศไทยพัฒนาไปมากยิ่งข้ึน ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่
ดีข้ึนเป็นไปดังคำกล่าวของรัฐบาลว่า “มั่งคง มั่งค่ัง และยั่งยืน”  
 
2. สรุปผล 
 จากการศึกษาแนวโน้มผลตอบแทนการลงทุนของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยภายใต้การ
บริหารของรัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในทศวรรษหน้า โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์จากเอกสาร
ต่างๆเพื่อนำผลที่ได้จากการศึกษานำมาวิเคราะห์แนวโน้มการดำเนินงานของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์
โอชา นายกรัฐมนตรีคนที่ 29 ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2557 จนถึงปลายป ี2562 ก่อนผลกระทบจากโรคระบาด 
COVID-19 ภายใต้วิสัยทัศน์ "มั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน" พบว่ารัฐบาลได้ดำเนินมาตรการและนโยบายจำนวน
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มากเพื่อพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทยให้ดีข้ึน สามารถดึงดูดนักลงทุนจากต่างประเทศให้เข้ามา
ลงทุน อีกทั้งความสะดวกในการทำธุรกิจในประเทศไทยปรับตัวดีข้ึนจากลำดับที่ 46 เมื่อปลายปี 2556 เป็น
ลำดับที่ 21 เมื่อปลายปี 2562 จาก 190 ประเทศทั่วโลก (Trading Economics, 2020; World Bank 
Group, 2019) ผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศไทยหรือ GDP มีการเติบโต (World Bank Group, 2019) ข้ึน
ต่อเน่ืองตั้งแต่ช่วงต้นปี 2557 ถึงปลายปี 2562 ตั้งแต่ระดับที่ประมาณ 410,000 ล้านเหรียญสหรัฐไปจนถึง 
540,000 ล้านเหรียญสหรัฐ ซ่ึงคิดเป็นการเติบโตแบบทบต้นเฉลี่ยร้อยละ 7.13 (ตามภาพที่ 2) ผลตอบแทน
ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2563) ตั้งแต่วันที่ 2 มกราคม 2557 
ถึงวันที่วันที่ 30 ธันวาคม 2562 เติบโตแบบทบต้นร้อยละ 4.12 ต่อปี (ตามภาพที่ 1 ) สอดคล้องกับการเติบโต
ของ GDP โดยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมารัฐบาลไทยได้พยายามสร้างความเช่ือมั่นด้วยการเดินหน้าลงทุนอย่าง
ต่อเน่ืองไม่ว่าจะเป็นโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก โครงการรถไฟทางคู่ และโครงการพัฒนา
ท่าเรือแหลมฉบัง ฯลฯ เมื่อกลับมาสังเกตผลตอบแทนในระยะยาวของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยตั้งแต่
ก่อตั้งเมื ่อวันที่ 30 เม.ย. 2518 จนถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2562 พบว่าเติบโตเฉลี่ยปีละร้อยละ 6.63 ซ่ึง
ผลตอบแทนจำนวนน้ีสามารถแปรเปลี่ยนไปตามทิศทางการเติบโตของประเทศไทยในอนาคต ผู้เขียนยังมีความ
เช่ือมั่นในประเทศไทยและรัฐบาลไทยจึงขอให้ความเห็นว่าแนวโน้มผลตอบแทนการลงทุนของตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทยภายใต้การบริหารของรัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในทศวรรษหน้า  ควรจะมี
ค่าประมาณร้อยละ 6.63 ต่อปี 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 1. รัฐบาลควรพิจารณาสร้างความต่อเนื่องของนโยบายหรือมาตรการต่างๆที่ได้จัดทำขึ้นและ
ผลักดันโครงการใหม่ๆให้เกิดข้ึนเพื่อให้เศรษฐกิจของประเทศไทยสามารถเติบโตต่อไปรวมทั้งดึงดูดให้บริษัท
หรือเอกชนที่มีศักยภาพให้เข้ามาลงทุนในประเทศไทยเพื่อให้เกิดการถ่ายทอดทางเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
 2. รัฐบาลควรพิจารณาแก้ไขปัญหาพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ และการลงทุนที่ยังดำเนินการอยู่ให้แล้ว
เสร็จ อีกทั้งสร้างนโยบายให้ทันต่อยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป 
 3. รัฐบาลควรพิจารณาดำเนินโครงการตามแผนระยะยาวที่กำหนดเพื่อรักษาความเจริญเติบโตใน
อนาคตโดยใช้ข้อได้เปรียบเชิงภูมิศาสตร์ที่ประเทศไทยมีไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาระบบรางหรือการสร้างทาง
เช่ือมต่อจนกลายเป็นศูนย์กลางทางการคมนาคมของอาเซียน เป็นต้น 
 4. รัฐบาลต้องพัฒนาระบบการศึกษาของประเทศไทยให้ดีขึ ้นไม่ว่าจะเป็นการสร้างบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถให้ทันยุคและสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปจนกระทั่งสามารถคิดค้นเทคโนโลยีหรือนวัตกรรม
ข้ึนมาเองได้ 
 
4. เอกสารอ้างอิง 
คำแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตร ีแถลงต่อรัฐสภา. (2562).  
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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบภาวะผู้นำของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบภาวะผู้นำกับความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรของโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 100 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที ่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแตกต่างใช้การหาค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 25-29 ปี มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี สถานภาพโสด มีประสบการณ์การทำงาน 3-5 ปี รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000-20,000 บาท และ
มีตำแหน่งเป็นผู้ช่วยพยาบาล ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 1) รูปแบบภาวะผู้นำแบบประชาธิปไตย มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.83) ในหัวข้อ ผู้บริหารมีการรับฟังความคิดเห็นและหาทางออกในการแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน 2) ความพึงพอใจในการทำงานด้านการจัดการมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.81) ในหัวข้อการไดร้ับ
ความอบอุ่นจากที่ทำงาน และ 3) ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อรูปแบบภาวะผู้นำ และความ
พึงพอใจในการทำงาน ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
  
คำสำคัญ : ภาวะผู้นำ, ความพึงพอใจ, บุคลากรโรงพยาบาล 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to study the leadership model of private hospital 
personnel in Nakhon Si Thammarat Province. Study the satisfaction factor of private hospital 
personnel and to study the relationship of personal factors to leadership and satisfaction. The 
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sample consisted of 100 private hospital personnel in Nakhon Si Thammarat Province. The 
tool used in this research was one questionnaire. The statistics employed were percentage, 
mean, standard deviation, T-test and One-Way-ANOVA at the statistical significance level of 
0.05 
 The research, most of the sample are female at age 25-29 years old, education level; 
Bachelor’s degree, single status, duration of work experience; about 3-5 years and has 
apposition as a nursing assistant. The finding have shown that  1) The sample had got 
opinions about democratic leadership styles, the item with the highest opinion is that your 
management is listening to opinions and solving problems together. 2) The sample had got 
satisfaction factor in the management work; it was found that you felt the warmth at work 
and 3) The relationship between personal factors and leadership different personal factors have 
opinions of leadership styles and satisfaction factors. There was not statistically significant 
difference at 0.05 level in relation between personal factors and satisfaction.  
 
Keywords : Leadership, Satisfaction, Hospital Personnel 
 
1. บทนำ 
 ในยุคปัจจุบัน การทำงานในองค์กรต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นงานของภาครัฐหรือของเอกชน ต่างให้
ความสำคัญในด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยหรือทรัพยากรสำคัญที่ทำ
ให้องค์กรสามารถทำงานได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังน้ัน องค์กรจึงพยายามค้นหาวิธีหรือแนวทางที่
จะทำให้บุคลากรทำงานอย่างมีความสุข เกิดความพึงพอใจในงานที่รับผิดชอบ เกิดพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่
ดีขององค์กร เพื่อที่องค์กรจะรักษาบุคลากรที่ดี ซ่ึงถือเป็นทรัพยากรที่สำคัญขององค์กรเอาไว้ให้ได้ ภาวะผู้นำ
จึงถือเป็นปัจจัยแรกที่มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับองค์กร ตราบใดที่องค์กรมีลักษณะของผู้นำที่ดี มีศักยภาพ
ในการทำงานย่อมส่งผลทำให้บุคลากรในองค์กรให้การยอบรับในตัวบุคคลที่ เป็นผู ้นำ แต่ในปัจจุบัน
ประสบการณ์การทํางานของหัวหน้างานหรือผู้นำยังขาดความรู้ความสามารถด้านการบริหารจัดการ ทำให้การ
ออกคําสั่งเพื่อมอบหมายงานยังไม่เหมาะสมเท่าที่ควร ไม่สามารถกระตุ้นหรือจูงใจบุคลากรในองค์การได้ตรง
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ รวมถึงมีความคลาดเคลื่อนด้านการสื่อสารในการทํางาน ดังนั้น ในองค์กรจึงมี
ความจําเป็นอย่างยิ่งในการเสริมสร้าง และพัฒนาผู้นำการทำงาน เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ และศักยภาพในการ
เป็นผู้นำ เพื่อบรรลุเป้าหมายและความสําเร็จขององค์กรที่วางไว้ อีกปัจจัยหน่ึงที่องค์กรควรให้ความสำคัญ 
คือ ความพึงพอใจในงานของบุคลากร ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่สำคัญมากในการสร้างให้บุคลากรเกิดความ
กระตือรือร้นในการทำงาน ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้องค์กรประสบความสำเร็จได้ กล่าวคือ หากบุคลากรใน
องค์กรมีความพึงพอใจในการทำงานสูงพวกเขาจะทำงานอย่างมีความกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะทำ
ให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย มีความจริงจัง และทุ่มเทในการทำงานอย่างเต็มที่ และเต็มความสามารถ ส่งผลให้
องค์การประสบความสำเร็จ แต่เมื่อใดที่บุคลากรขาดความพึงพอใจในการทำงานจะส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
เพิ่มมากข้ึนในองค์กร เช่น การขาดงานของบุคลากรที่เพิ่มข้ึน การมาทำงานแบบไร้ความกระตือรือร้น ขาด
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การทุ่มเทให้กับงาน ขาดความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ซ่ึงจะส่งผลไปสู่ผลการปฏิบัติงานต่าง ๆ 
และอาจเกิดการลาออกของบุคลากรได้  
 ปัจจัยที่เป็นสิ่งกระตุ้นที่ทำให้บุคลากรไม่พึงพอใจในงาน คือ ความไม่ชัดเจนและแน่นอนของ
นโยบายโรงพยาบาล ภาวะผู้นำของผู้บังคับบัญชา สภาพแวดล้อมของสถานที่ทำงานที่มีความเสี่ยงต่อการติด
เช้ือสูง ภาระงานที่มากไม่สมดุลกับอัตรากำลังของผู้ปฏิบัติงาน ค่าตอบแทนน้อย เวลาทำงานที่ไม่แน่นอน ทำ
ให้ชีวิตส่วนตัวและครอบครัวมีปัญหา และสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ปฏิบัติงานกับผู้บังคับบัญชา ส่วนปัจจัยที่
เป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคลากรเกิดความพึงพอใจในการทำงาน ได้แก่ การได้รับการยอมรับและยกย่ องในงาน 
ความรู้สึกรับผิดชอบในการทำงาน ลักษณะงานที่ท้าทาย การได้รับความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน และการ
เจริญเติบโตของงานที่ทำ องค์ประกอบที่เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานเหล่าน้ีจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพใน
การทำงานของผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้น ความพึงพอใจของบุคลากรเป็นสิ่งที ่ควรให้ความสนใจ นอกจากจะมี
ความสำคัญกับการย้ายงาน ขาดงานแล้ว ยังมีผลต่อประสิทธิภาพในการทำงานและคุณภาพในการบริการใน
โรงพยาบาลด้วย 
 จากความเป็นมาและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจทำการศึกษา ภาวะผู้นำที่ส่งผลต่อความพึง
พอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในปัจจุบันที่หลายองค์กรต่างให้ความสำคัญกับทรัพยากรบุคคลและพยายามอย่างยิ่งที่จะรักษา
บุคลากรขององค์กรให้คงอยู่กับองค์กร ซ่ึงผลจากการวิจัยในครั้งน้ีจะช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้นำขององค์กรใน
ส่วนต่าง ๆ ทราบถึงระดับการความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากร รวมถึงพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดี
ขององค์กรของบุคลากร เพื่อเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นแนวทางพัฒนาระบบการบริหารและจัดการงานด้าน
ทรัพยากรมนุษย์ของโรงพยาบาลให้มีประสิทธิภาพเต็มที่ และเพื่อให้เป็นโรงพยาบาลที่มีคุณภาพอย่างยั่งยืนใน
อนาคต 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ ื ่ อศ ึกษาร ูปแบบภาวะผ ู ้นำของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห ่งหน ึ ่ งในจ ังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบภาวะผู้นำกับความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากร 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบภาวะผู้นำที่แตกต่างกัน 
 3.2 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจในการทำงานที่แตกต่าง
กัน 
 
4. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ บุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ซ่ึงบุคลากรโรงพยาบาล หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลและสถานพยาบาล ทั้งเต็มเวลาและ
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บางเวลา โดยจำแนกเป็น 4 ประเภทได้แก่  (1) เจ้าหน้าที่ระด ับบร ิหาร (2) เจ้าหน้าที ่รักษาพยาบาล 
(3) เจ้าหน้าที่บริการทางการแพทย์ (4) เจ้าหน้าที่บริการโรงพยาบาล มีจำนวนทั้งสิ ้น 133 คน และกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรของโรงพยาบาล จำนวน 100 คน ได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของทาโร ยามาเน่ 
(Yamane. 1967) ที่ช่วงความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 (∝ = 0.05) ในการวิจัย ผู้วิจัย
ได ้ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) จากประชากร จากนั ้นผู ้ว ิจ ัยได้
ดำเนินการสุ ่มต ัวอย่างแบบ Multi Stage โดย Stage ที ่ 1 สุ ่มตัวอย่างจากการแยกกลุ ่ม (Cluster 
Sampling) คือ การสุ่มตัวอย่างโดยแยกบุคลากรโรงพยาบาลทั้ง 4 ประเภท Stage ที่ 2 แต่ละประเภทของ
บุคลากรจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) เพื่อให้ได้ตัวแทนของบุคลากรให้ครบอย่าง
แท้จริง จากน้ัน Stage ที่ 3 จะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย  4 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม   2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้นำ เป็นแบบตรวจสอบรายการ มีจำนวน 3 
รูปแบบ ประกอบด้วย ผู้นำแบบเผด็จการ ผู้นำแบบประชาธิปไตย และผู้นำแบบเสรีนิยม 3) ความคิดเห็น
เก่ียวกับความพึงพอใจในการทำงาน เป็นแบบตรวจสอบรายการ มีจำนวน 3 ปัจจัย ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
บุคคล ปัจจัยด้านงาน และปัจจัยด้านการจัดการ และ 4) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 
คือ ค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นด้านรูปแบบภาวะผู้นำ และความคิดเห็นด้านปัจจัย
ความพึงพอใจของบุคลากร โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบภาวะผู้นำกับความพึงพอใจ
ในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน โดยใช้การหาค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis)  
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย เรื ่อง “ภาวะผู้นำที่ส ่งผลต่อความพึงพอใจในการทำงานของบุ คลากร
โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปผลการวิจัย ได้ดังน้ี 
 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
จำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 87.0 อายุ 25 - 29 ปี จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 57.0 มีสถานภาพโสด จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0 มี
ประสบการณ์การทำงาน 3 – 5 ปี จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000 – 
20,000 บาท จำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 62.0 ส่วนใหญ่อยู่ในตำแหน่งผู้ช่วยพยาบาล จำนวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.0 
 5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบภาวะผู ้นำของบุคลากร
โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบภาวะผู้นำของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่ง
หน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.63) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ภาวะผู้นำแบบประชาธิปไตย (�̅� = 3.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่
มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ผู้บริหารมีการรับฟังความคิดเห็นและหาทางออกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน (�̅� = 
3.97) รองลงมา ได้แก่ ผู้บริหารมีการจัดการประชุมเพื่อหาข้อสรุปในการทำงานและรับผิดชอบร่วมกัน (�̅� = 
3.85) ผู้บริหารพยายามส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาแสดงความคิดเห็นได้ (�̅� = 3.80)   ผู้บริหารให้ความเสมอ
ภาคและรับฟังปัญหาต่าง ๆ (�̅� = 3.80) และผู้บริหารมีการสร้างบรรยากาศที่ดีเป็นกันเองส่งผลให้เกิด
ความสุขในการทำงานร่วมกัน ( �̅� = 3.75) ตามลำดับ 
 5.3 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในการทำงานของ
บุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาล
เอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.64) และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า ด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ปัจจัยด้านการจัดการ (�̅� = 3.81) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ได้รับความอบอุ่นจากที่ทำงาน (�̅� = 3.91) รองลงมา ได้แก่ หน่วยงานมี
การแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบไว้อย่างชัดเจน (�̅� = 3.89) ได้รับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินขณะ
ทำงาน (�̅� = 3.85) งานที่ทำอยู่มีปริมาณที่เหมาะสมในระยะเวลาที่กำหนด   (�̅� = 3.84) และการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ของหน่วยงานสามารถลดความเครียดในการทำงานลงได้ (�̅� = 3.55) ตามลำดับ 
 5.4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบภาวะผู้นำกับปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากร
โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรปูแบบ
ภาวะผู้นำแบบเสรีนิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ผู้บริหารให้ผู ้ใต้บังคับบัญชาตัดสินใจกับปัญหาได้อย่างเต็มที่ ผู ้บริหารไม่ยึด
หลักเกณฑ์และกฎระเบียบเป็นสำคัญ ผู้บริหารให้อิสระในการทำงานอย่างเต็มที่ ผู้บริหารให้ความไว้วางใจและ
เช่ือถือผู้ใต้บังคับบัญชา และผู้บริหารมีการกระจายงานให้รับผิดชอบทุกคน 
 5.5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการทำงานกับปัจจัยส่วนบุคคลของ
บุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจใน
การทำงานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
6. อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง “ภาวะผู้นำที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาล
เอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช” สามารถสรุปประเด็นสำคัญมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยได้ ดังน้ี 
 6.1 รูปแบบภาวะผู้นำของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่ม
ตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบภาวะผู้นำแบบประชาธิปไตยมากที่สุด รองลงมาคือ รูปแบบภาวะผู้นำ
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แบบเสรีนิยม และรูปแบบภาวะผู้นำแบบเผด็จการ ตามลำดับ ซ่ึงรูปแบบภาวะผู้นำแบบประชาธิปไตยน้ัน กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจผู้นำที่มีการรับฟังความคิดเห็นและหาทางออกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน มีการจัดการ
ประชุมเพื่อหาข้อสรุปในการทำงานและรับผิดชอบร่วมกัน และผู้นำที่พยายามส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาแสดง
ความคิดเห็นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรัณย์นภา  ทัศนัยนา (2557) พบว่า ในภาพรวมผู้จัดการ
สาขาของธนาคารกรุงเทพจำกัด (มหาชน) คลัสเตอร์ปิ่นเกล้า มีรูปแบบภาวะผู้นําแบบประชาธิปไตยเป็นส่วน
ใหญ ่เน่ืองจากพนักงานของธนาคารกรุงเทพจำกัด (มหาชน) คลัสเตอร์ปิ่นเกล้า มีระดับความผูกพันต่อองค์กร
อยู่ในระดับสูง โดยมีระดับความคิดเห็นสูงสุดในด้านความเชื่อมั ่นอย่างแรงกล้าและยอมรับเป้าหมายและ
ค่านิยมในองค์กร สำหรับรูปแบบภาวะผู้นำแบบเสรีนิยมน้ัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจผู้นำที่ให้อิสระในการ
ทำงานอย่างเต็มที่  มีการกระจายงานให้รับผิดชอบทุกคน และให้ความไว้วางใจและเช่ือถือ ส่วนภาวะผู้นำแบบ
เผด็จการ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในผู้นำที่ยึดถือกฎระเบียบข้อบังคับเป็นเครื่องมือเพื่อควบคุมการ การ
ควบคุมผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างเข้มงวด และเน้นถึงการบังคับบัญชาและการออกคำสั่งเป็นสำคัญ  
 6.2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการทำงานของบุคคลกรโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า ปัจจัยด้านการจัดการ มีความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ ปัจจัยด้านงาน 
และปัจจัยด้านบุคคล ตามลำดับ ซ่ึงปัจจัยด้านการจัดการ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความคิดเห็น
สูงสุด คือ ได้รับความอบอุ่นจากที่ทำงาน รองลงมา ได้แก่ พอใจที่หน่วยงานมีการแบ่งหน้าที ่และความ
รับผิดชอบไว้อย่างชัดเจน และได้รับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินขณะทำงาน งานที่ท่านทำอยู่มีปริมาณ
ที่เหมาะสมในระยะเวลาที่กำหนด และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ของหน่วยงานทำให้สามารถลดความเครียดใน
การทำงานลงได้  ตามลำดับ ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญฤดี  ติ้งสมชัยศิลป์ (2562) ที่
ศ ึกษาความพึงพอใจในการปฎิบ ัต ิงานของพนักงานครู เทศบาลเมืองทุ ่ งสง อำเภอทุ ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยสรุปผลว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานครูเทศบาลเมืองทุ่งสงโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ ด้าน
ค่าตอบแทน ด้านความก้าวหน้าในหน้าที ่การงาน และด้านผลประโยชน์เกื ้อกูล สำหรับปัจจัยด้านงาน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ได้รับข่าวสารด้านนโยบายและการทำงานอย่าง
ทันท่วงที รองลงมา ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์เครื ่องมือเครื่องใช้ในการทำงานของหน่วยงานมีความสะอาดและ
จัดเป็นระเบียบ ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการเข้าร่วมประชุม อบรม และสัมมนาวิชาการจากหน่วยงานอย่าง
ต่อเน่ือง ส่วนปัจจัยด้านบุคคล เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ในหน่วยงานมี
การปรึกษาหารือกัน เมื่อประสบปัญหาจากการทำงาน รองลงมา ได้แก่ พอใจในกฎระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ 
ในการปฏิบัติงาน ปริมาณงานที่ได้รับมอบหมายมีความเหมาะสม  
 6.3  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบภาวะผู้นำกับปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน
แห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศมีความสัมพันธ์กับภาวะผู้นำแบบเสรีนิยม 
ข้อมูลส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา ตำแหน่งงาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับภาวะผู้นำแบบ
เผด็จการ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลด้านตำแหน่งงานส่งผลต่อความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุด ในเรื่อง ผู้บริหารยึดถือกฎระเบียบข้อบังคับเป็นเครื่องมือเพื่อควบคุมการทำงาน ผู้บริหาร
เน้นถึงการบังคับบัญชาและการออกคำสั่งเป็นสำคัญ และผู้บริหารไม่สนใจความคิดเห็นของผู้ใต้บังคับบัญชา 
การที่ผู้นำมุ่งคำนึงถึงตนเองเป็นหลักในการบริหารงานน้ัน ย่อมส่งผลต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้นำ
กำหนดความต้องการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายขององค์การ และคาดหวังในผลการปฏิบัติงานไว้สูง อีกทั้งไม่ให้
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โอกาสในการมีส่วนร่วม จึงส่งผลให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเกิดความไม่สบายใจในการปฏิบัติงาน ซ่ึงสอดคล้องกับกับ
งานวิจัยของซอฟี  ราเซะ (2560) ที่ศึกษา ภาวะผู้นำของผู้บริหารโรงเรียนในอำเภอทุ่งยางแดง สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานีเขต 3 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบระดับภาวะผู้นำ
ของผู้บริหารโรงเรียน จำแนกตามตัวแปร เพศ อายุประสบการณ์ทำงานและขนาดของโรงเรียนโดยภาพรวมไม่
แตกต่างกัน  ปัญหาเก่ียวกับภาวะผู้นำของผู้บริหารโรงเรียนได้แก่ 1) ผู้บริหารไม่ค่อยเปิดโอกาสให้ครูมีส่วน
ร่วมงานของชุมชนและไม่เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 2) ผู้บริหารจะรับนโยบายจากส่วนกลาง
เพียงอย่างเดียว 3) ผู้บริหารขาดการปฏิสัมพันธ์กับครู ส่วนภาวะผู้นำแบบเสรีนิยม มีความสัมพันธ์กับปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา ส่งผล
ต่อความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ในเรื่อง ผู้บริหารไม่ยึดหลักเกณฑ์และกฎระเบียบเป็นสำคัญ ซ่ึง
แตกต่างจากผลวิจัยของ ศรัณย์นภา  ทัศนัยนา (2557) พบว่า ในภาพรวมผู้จัดการสาขาของธนาคารกรุงเทพ 
จำกัด (มหาชน) คลัสเตอร์ปิ่นเกล้า มีรูปแบบภาวะผู้นําแบบประชาธิปไตยเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจาก พนักงาน
ของธนาคารกรุงเทพจำกัด (มหาชน) คลัสเตอร์ปิ่นเกล้า มีระดับความผูกพันต่อองค์กรอยู่ในระดับสูง โดยมี
ระดับความคิดเห็นสูงสุดในด้านความเช่ือมั่นอย่างแรงกล้าและยอมรับเป้าหมายและค่านิยมในองค์กร 
 6.4 ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการทำงานกับปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากร
โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีผลต่อความพึงพอใจ
โดยรวมในการทำงานของบุคลากรโรงพยาบาล ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษดา  น่วมจิต (2559) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง ภาวะผู้นำที่มีผลต่อความพึงพอใจในการทำงาน กรณีศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันไม่มีผลต่อความพึงพอใจในภาวะ
ผู้นำ และสอดคล้องกับทฤษฎีปัจจัยคู่ของ เฮอร์ซเบอร์ก (Herzber’s two-factor theory) ซึ่งศึกษาเรื ่อง 
แรงจูงใจในการทำงาน โดยปัจจัยที่ทำให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน พบว่าอยู่ในงานที่ทำ หรือผลงาน
ที่เกิดจากงานโดยตรง ได้แก่ ลักษณะงาน ความสำเร็จของงาน และได้การยอมรับ ถ้ามีปัจจัยเหล่านี้อย่าง
เหมาะสม พนักงานจะไม่มีความไม่พึงพอใจในการทำงาน และสอดคล้องกับทฤษฎีค่านิยมของล็อค (Locke’s 
value theory) โดยมีแนวคิดหลักที่ว่าความพึงพอใจในงานขึ้นอยู่กับผลที่บุคคลได้รับจากการทำงาน เช่น 
รางวัล ว่าตรงกับที่ตนทำมากน้อยเพียงใด ยิ่งพนักงานเห็นว่าสิ่งที่ตนได้รับมีค่าน้อย ความพึงพอใจในงานที่ทำ
มีค่าน้อยลงเช่นกัน 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 7.1 รูปแบบภาวะผู้นำ ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรโรงพยาบาลมีความพึงพอใจในผู้นำแบบ
ประชาธิปไตย ซ่ึงเป็นผู้นำที่มีการรับฟังความคิดเห็นและหาทางออกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน มีการจัดการ
ประชุมเพื่อหาข้อสรุปในการทำงานและรับผิดชอบร่วมกัน และผู้นำที่พยายามส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาแสดง
ความคิดเห็นได้ ดังน้ัน ผู้นำควรรักษาระดับความพึงพอใจไว้ เพื่อให้บุคลากรเกิดทัศนคติที่ดีต่อการทำงาน และ
จะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการทำงานมากยิ่งข้ึน 
 7.2 ความพึงพอใจในการทำงาน ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรโรงพยาบาลมีความพึงพอใจในการ
ทำงานด้านการจัดการมากที่สุด โดยได้รับความอบอุ่นจากที่ทำงาน มีความพึงพอใจที่หน่วยงานมีการแบ่ง
หน้าที่และความรับผิดชอบไว้อย่างชัดเจน และได้รับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินขณะทำงาน งานที่ทำมี
ปริมาณที่เหมาะสมในระยะเวลาที่กำหนด และมีความรู้สึกว่าการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ของหน่วยงานทำให้
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สามารถลดความเครียดในการทำงานลงได้ แต่บุคลากรมีความพึงพอใจในระดับที ่ต่ำในเรื ่องการสร้าง
บรรยากาศที่ดีเป็นกันเอง ดังน้ัน เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศการทำงานให้เกิดความสุขในการทำงานร่วมกัน 
ผู้บริหารต้องจัดออฟฟิศให้สะอาดปลอดโปร่ง เน้นการทำงานร่วมกัน และจัดกิจกรรมให้แก่พนักงานให้
ความสำคัญกับสุขภาพของพนักงาน 
 
8. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 8.1 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อรูปแบบภาวะผู้นำด้านประชาธิปไตยมากที่สุด แต่ข้อที่มีคะแนน
อยู่ในระดับต่ำที่สุด คือ การสร้างบรรยากาศที่ดีเป็นกันเองส่งผลให้เกิดความสุขในการทำงานร่วมกัน ดังน้ัน 
เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศการทำงานให้เกิดความสุขในการทำงานร่วมกัน ผู้บริหารต้องจัดออฟฟิศให้สะอาด
ปลอดโปร่ง เน้นการทำงานร่วมกัน และจัดกิจกรรมให้แก่พนักงาน ให้ความสำคัญกับสุขภาพของพนักงาน 
เป็นต้น  
 8.2 ความคิดเห็นต่อความพึงพอใจในการทำงานด้านการจัดการอยู่ในระดับมาก แต่ข้อที่มีคะแนน
ในระดับต่ำ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ของหน่วยงานทำให้สามารถลดความเครียดในการทำงานลงได้ ดังน้ัน 
ผู้บริหารควรจัดกิจกรรมเพื่อลดความเครียดของพนักงาน จัดให้งานมีความเหมาะสมกับความสามารถของ
พนักงาน และจัดให้มีการสื่อสารที่ดีต่อกันเพื่อลดความขัดแย้ง 
 
9. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 9.1 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ตัวอย่างที่เป็นบุคลากรในโรงพยาบาลเอกชนใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดและความคิดเห็นในเชิงลึก  
 9.2 ควรมีการวิจัยและศึกษาเพิ่มเติมเรื่องรูปแบบภาวะผู้นำและบุคลิกภาพของผู้นำ เพื่อวัดความ
พึงพอใจของบุคลากรที่มีต่อผู้นำในหลายมิติเพิ่มมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั ้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณวัตถุประสงค์ .1) เพื่อศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของ
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอเมืองสมุทรสาคร2) เพื่อเปรียบเทียบระดับภาวะผู้นำ
เชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาครั้งน้ี  ประชาชนชาย หญิงองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอสมุทรสาคร  จำนวน 
400  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม  ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ ค่าร้อยละ (%)  ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  และทดสอบสมมติฐาน ด้วย 
Independent Sample t-test และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่า 2 กลุ่มด้วย One-
Way ANOVA 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอเมืองสมุทรสาคร มี
ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ทั้งโดยรวมและรายด้านทั้ง ด้านความยืดหยุ่น ด้านจินตนาการและ ด้านวิสัยทัศน์ อยู่
ในระดับมาก  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร 
แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
คำสำคัญ :  ภาวะผู้นำ,  เชิงสร้างสรรค์,  ผู้บริหาร 
 

Abstract 
 
 This research is a quantitative research. Objective 1) to the study of creativity 
leadership of subdistrict administrative organization executive at Phan Thai Norasing, Mueang 
District, Samut Sakhon Province. 2) to compare of creativity leadership of subdistrict 
administrative organization executive at Phan Thai Norasing, Mueang District, Samut Sakhon 
Province. The sample group used in this study, 400 male and female people of Phan Thai 
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Norasing, Mueang District, Samut Sakhon Province. The research tool was questionnaire. The 
data were analyzed by using a computer software, percentage (%), mean (�̅�), standard 
deviation (S.D), and hypothesis testing with independent sample t-test. And comparing the 
relationships of more than 2 sample groups by One-Way ANOVA. 
 The research results were found that Executive of Phanthainorasing Subdistrict 
Administrative Organization Muang Samut Sakhon Have creative leadership in both overall 
and in both Flexibility Imagination and Field of vision Very level . 
 The sample group with different gender, age, education level, occupation and 
monthly income had opinions on the creative leadership of Phanthainorasingh subdistrict 
administrative organization administrators. Mueang Samut Sakhon District Differed at the 
significance level of 0.05. 
 
Keyword : Leadership, Creativity, Executive 
 
1. บทนำ 
 ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่สำคัญในยุคปัจจุบันและอนาคตของทุก ๆ องค์การจาก
ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคม เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การนำพาองค์การหรือ
สังคมจึงต้องมีการแก้ไขปัญหาที่จะเข้ามากระทบ หรือเป็นการมองหาโอกาสที่องค์การจะได้รับเพื่อสร้างความ
เป็นผู้นำขององค์การเอาไว้ ล้วนต้องอาศัยความสร้างสรรค์ (creativity) เพื่อผลักดันให้เป็นไปตามเป้าหมายที่
ต้องการ สอดคล้องกับ Patipan.(2012).กล่าวว่า เมื่อสังคมปัจจุบันและที่กำลังจะเกิดข้ึนในอนาคต เห็นชัดว่า
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างกว้างขวาง การเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัดเจนคือการแข่งขันที่เกิดข้ึ นในสถานการณ์ 
สภาพแวดล้อมที่มีความซับซ้อน และไร้ทิศทาง ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์จะเป็นสิ่งที่สร้างความแตกต่างของการ
เปลี่ยนแปลงน้ัน  
 การปกครองส่วนท้องถ่ินในปัจจุบันตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการส่วนท้องถ่ิน พ.ศ
2534 มาตรา 70 ได้แบ่งการปกครองส่วนท้องถ่ินเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนจังหวัดเทศบาล 
สุขาภิบาล และราชการส่วนท้องถ่ินอื่นตามที่กฎหมายกำหนด ซ่ึงได้แก่ กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา  
Chayabuk. (1996). ต่อมาในปี 2537 ได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล 
พ.ศ.2537 ทำให้มีการปกครองส่วนท้องถ่ินเพิ่มข้ึนอีก 1 รูปแบบ คือองค์การบริหารส่วนตำบล หลังจากน้ันได้
มีพระราชบัญญัติเปลี่ยนแปลงฐานะสุขาภิบาลเป็นเทศบาลใน พ.ศ.2542 
ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าการที่ท้องถิ่นจะพัฒนามากน้อยเพียงใด ส่วนสำคัญคือการมองเห็น
ความสามารถของตนเองหรือในตัวผู้บริหาร ทำให้ผู้วิจัยได้ศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร ซ่ึงถือว่าเป็นภาวะผู้นำ (leadership) ที่
ทันสมัยและมีความเหมาะสมกับยุคปัจจุบันที ่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอ
เมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้าย 
นรสิงห์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
 
3. ทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยครั้งน้ีมีการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องและสรุปตัวแปรหลักได้ดังน้ี 
           คุณลักษณะของผู้นำ 
 จากข้อความข้างต้นที ่ได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการในหลาย ๆ  ท่าน จะเห็นได้ว่า
ความหมายของ ผู้นำ มีความหมายที่คล้ายหรือใกล้เคียงกันแต่คล้ายหรือใกล้เคียงกันน้ันคุณสมบัติที่ดีของ
ผู้นำควรมีสิ่งดังต่อไปน้ี 
 Sattayamana. (1995 : 90-91) ได้สรุปคุณลักษณะของผู้นำควรมีลักษณะดังต่อไปน้ี 
 คือ มีความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อมีการตัดสินใจการกระทำใด ๆ  ไปแล้วต้องเชื่อมั่นว่าจะต้อง
ประสบผลสำเร็จ ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มีความสามารถเหนือระดับความสามารถของบุคคล
ธรรมดาเป็นผู้ที่มีความสามารถที่พร้อมจะเผชิญหน้ากับปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนได้ในการปฏิบัติงานประจำ
หรือกิจกรรมได้ทันท่วงทีและผู้นำที่ดีจะต้องมีความสามารถในการคาดการณ์หรือทำนายเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน
ล่วงหน้าและเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 
 Nantasupawat. (1999 : 15) คุณลักษณะของผู้นำควรมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
 1. การตระหนักในตนเอง คือ ผู้นำต้องรู้จักตนเองและบุคลิกของตนเอง ตระหนักในการใช้บทบาท 
ของตนเองและวิเคราะห์ตนเองให้ได้ 
 2. พฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่เหมาะสม คือ การแสดงถึงความรู้สึก ความคิดเห็นสิทธิอันชอบ 
ธรรมรวมทั้งความรู้ความเข้าใจตนเอง ให้ผู้อื่นรับรู้โดยวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม คือ การไม่ก้าวร้าวไม่อ่อน
น้อมถ่อมตนจนเกินไป และการมีเอกลักษณ์ของตนเองอย่างมั่นคง 
 3. การสำนึกในความรับผิดชอบเป็นการแสดงให้ผู้อื่นทราบถึงผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการกระทำที่ 
เป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ 
 4. การพิทักษ์สิทธิ เป็นการให้การสนับสนุน การให้กำลังใจ การช่วยเหลือปกป้องและดำรงรักษา
มูลเหตุท ี ่ เกิดขึ ้นจากบุคคลและสิ ่งนอกจากคุณลักษณะดังกล่าวแล้ว ผู ้นำควรจะมี ว ิส ัยทัศน์เป็น
คุณสมบัติเฉพาะอีกประการหน่ึง ที่แสดงออกมาให้เป็นการกระทำที่ชัดเจนเพื่อจุดเริ่มต้น ของการเปลี่ยนแปลง
ที่พึงปรารถนาภายในองค์การและสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยคุณสมบัติของผู้นำที่มีวิสัยทัศน์
ควรมี 10 ข้อ ดังน้ี 
  4.1 การตั้งเป้าหมายเฉพาะเจาะจงในส่วนที่ต้องการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 
  4.2 การสร้างโอกาสให้ผู้ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชาเข้ามามีส่วนร่วมในทุกสถานการณ์ไม่ว่า
สถานการณ์น้ันจะอยู่ในสภาวะเสี่ยงหรือไม่ก็ตาม  
  4.3 การมีทักษะในการติดต่อสื่อสารสองทาง เป็นผู้ฟังที่ดีและรับฟังข้อมูลย้อนกลับ 
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  4.4 การเป็นคนที่มีความเสมอต้นเสมอปลายในการไว้วางใจผู้ตาม หรือผู้ใต้บังคับบัญชาโดย
ผู้นำต้องแสดงความจริงใจให้ปรากฎชัดเจน 
  4.5 การเป็นคนกระตือรือร้นและสนใจที่จะให้ผู้ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชา มองเห็นคุณค่าของตน
และผู้อื่น 
  4.6 สามารถจำแนกลำดับของกิจกรรมต่าง ๆ จากการวิเคราะห์สภาพการณ์เฉพาะอย่างปรับ
พฤติกรรมให้รองรับสถานการณ์ที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
  4.7 สามารถมอบหมายงานให้ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้ตาม ได้อย่างเหมาะสมและเหมาะกับ
ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล 
  4.8 โน้มน้าวให้ผู้ตามปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ 
  4.9 สร้างความไว้วางใจและมีการติดต่อสื่อสารอย่างสม่ำเสมอ 
  4.10 เสริมสร้างอำนาจให้เกิดข้ึนกับบุคลากรทุกระดับและสร้างการทำงานที่มีความหลากหลาย
ในทางบวกให้เกิดข้ึนในองค์กร 
 ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ 
 ในแต่ละยุคแต่ละสมัยแนวคิดภาวะผู้นำจะไม่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง จะมีส่วนที่ เหมือนกันและ
ส่งเสริมซ่ึงกันและกันเป็นส่วนใหญ่สภาพแวดล้อมทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและมีความสลับซับซ้อนมากข้ึน 
การแก้ปัญหาแบบเดิม ๆ มักจะใช้ไม่ได้ผล การศึกษาภาวะผู้นำมีพัฒนาการมาโดยตลอด ส่วนใหญ่แล้วจะมี
มุมมองแบบเดิม ๆ  คือ คุณลักษณะ พฤติกรรม สถานการณ์และการบูรณาการซึ่งแม้จะมีความสำคัญและ
จำเป็น แต่แนวคิดทั้งสี่ก็ไม่เพียงพอที่จะอธิบายเก่ียวกับภาวะผู้นำยุคใหม่และการศึกษาของไทย จึงได้มีความ
พยายามที ่จะพัฒนาภาวะผู้นำที ่ม ีความชัดเจนและเป็นร ูปธรรมมากยิ ่งขึ ้น สอดคล้องกับทัศนะของ
ศาสตราจารย์ไพฑูรย์สินลารัตน์ ที่กล่าวว่าภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาค้นคว้า
ด้วยวิธีการวิจัยทั้งในเชิงแนวคิด รูปแบบ และกระบวนการเพื่อฝ่าวงล้อมและขยายขอบเขตของการมองปัญหา
ทะลวงไป จากแนวทางแบบเดิม ๆ  จึงจะสามารถแก้ปัญหา สร้างสิ่งที ่ดีและยั่งยืนในอนาคต สอดคล้ องกับ
ทัศนะของสโตล์และทิมเพอร์เลย์(Stoll & Temperley) กล่าวว่าภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์คือการมีปฏิกิรยิา
ตอบสนองเชิงจินตนาการในโลกแห่งอนาคตโดยการคิด ไตร่ตรอง อย่างละเอียด รอบคอบ ในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่มีความกดดันและท้าทาย ทุกยุค ทุกสมัย จะมีผู้นำเกิดข้ึนเสมอผู้นำที่แสดงออกถึงการนำสิ่งที่ดีงาม มี
คุณค่า และทำให้เกิดประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตน เรียกได้ว่ามีภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ ปัจจุบัน
นักวิชาการศึกษาและทุก ๆ คนต่างก็ให้ความสนใจและศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับ ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ จึงได้
พยายามศึกษาค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน อธิบาย ตลอดจนวิเคราะห์วิจัยเกี่ยวกับบริบทของภาวะผู้นำเชิง
สร้างสรรค์โดยได้เสนอแนวคิดและ คำนิยามภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ไว้หลากหลายทั้งในลักษณะที่แตกต่างกัน
และคล้ายคลึงกัน สามารถจำแนกนิยามและแนวคิดดังน้ี 
  1) กลุ่มที่กล่าวเกี่ยวกับการการนำ ( leading) เป็นความสามารถในการนำด้วยรูปแบบ และ
วิธีการใหม่ ๆ อย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน และ 
  2) กลุ่มที่กล่าวถึงเรื ่องเกี่ยวกับการกระตุ้นหรือการประสานงาน (connecting) เพื่อให้เกิด
ความสร้างสรรค์ 
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4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร 
องค ์การบริหารส ่วนตำบลพันท้ายนรส ิงห ์ อำเภอเม ืองสมุทรสาคร รวมท ั ้ งเอกสารงานวิจัยที่  
เก่ียวข้อง แล้วนำมารวบรวมเป็นกรอบแนวคิด ดังน้ี 
 
             ตัวแปรต้น                                                            ตัวแปรตาม 
    Independent  Variables                                               Dependent  Variables 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
5. วิธีดำเนินการวิจัย 
        1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ภายในพื้นที่การปกครองขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร โดยแบ่งออกเป็น 8 หมู่บ้าน จำนวนประชากรทั้งสิ้น 
31,267 คน  กลุ่มตัวอย่าง  ที่ตัวแทนประชาชนชายหรือหญิง ที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลพัน
ท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร ทั้ง 8 หมู่บ้าน แล้วเลือกแบบสุ่ม(Random) มาจากทุกแห่ง ตามสัดส่วน
จำนวนประชากรเฉพาะผู้บริหารในแต่ละแห่ง ขนาดตัวอย่างจำนวน 400 คน จำแนกตามสัดส่วนแต่ละแห่ง 
ทั้งน้ีจำนวนตัวอย่างเลือกใช้สูตรของ Taro Yamane        
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
           2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ โดยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น  3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม
ลักษณะปลายปิดเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย ประกอบด้วย  เพศ  อายุ  
ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้ต่อเดือน  ของกลุ่มตัวอย่างองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอ
เมืองสมุทรสาคร ตอนที่ 2   แบบสอบถาม  ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบล
พันท้ายนรสิงห์อำเภอเมืองสมุทรสาคร 3 ด้าน ได้แก่  ด้านจินตนาการ  ด้านความยืดหยุ่นและ ด้านวิสัยทัศน์ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของ Likert โดยเรียงจากมากที่สุดไป
หาน้อยที่สุด  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเก่ียวกับภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอเมืองสมุทรสาคร 

ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร 
องค์การบริหารส่วนตำบลพันท้าย 
นรสิงห์อำเภอเมืองฯ จังหวัด
สมุทรสาคร 3 ด้าน ได้แก่ 
1. ด้านจินตนาการ 
2. ด้านความยืดหยุ่น 
3. ด้านวิสัยทัศน์ 

         ปัจจัยด้านบุคคล 
1. เพศ 
 2. อาย ุ
3. ระดับการศึกษา  
4. อาชีพ  
5. รายได ้
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 การตรวจสอบเครื่องมือเพื่อวัดความเชื่อมั่นโดยผู ้เชี ่ยวชาญ 3 คนได้ค่าทดสอบโดยใช้ส ูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัคสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach’sAlpha Coefficient)  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมด้วยตนเองและทำหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ถึงทำหนังสือขอความร่วมมือ 
ในการจัดเก็บข้อมูลจากสำนักบัณฑิตวิทยาลัย ของมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์  เพื่อขอความร่วมมือถึงนายก
องค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร  ผู้วิจัยได้ติดต่อกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
แจกแบบสอบถามเป็นรายวัน เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร
กลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพื่อนำไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป
ต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างมาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์โดย
ใช้โปรแกรมสถิติคอมพิวเตอร์ สถิติสำเร็จรูป มาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าสถิติความถ่ี(Frequency)ค่าร้อยละ(Percentage)ค่าเฉลี่ย(Mean)และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard 
Deviation)S.D. และทดสอบสมมติฐาน ด้วย Independent Sample t-test และเปรียบเทียบความสัมพันธ์
ของกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่า 2 กลุ่มด้วย One-Way ANOVA เพื่อนำไปใช้วิเคราะห์กับแบบสอบถาม 
 
6. ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่ตอบแบบสอบถามเรื่องภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของ
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร ประชากรผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดจำนวน 400 คน เป็นเพศชายจำนวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 34.75 และเพศหญิง จำนวน 261 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.25 อายุ 15-30 ปี จำนวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
186 คน คิดเป็นร้อยละ 46.50 ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพอื่น ๆ (ระบุ) จำนวน 219 คนคิดเป็นร้อยละ 54.75 
มีรายได้ต่อเดือน 10,001-15,000 บาท จำนวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75  
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วน
ตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก( �̅�= 4.27)  คือ ด้านความ
ยืดหยุ่น ระดับมาก (�̅�= 4.38)  ด้านจินตนาการ ระดับมาก (�̅�= 4.35)   ด้านวิสัยทัศน์ (�̅�= 4.11)    
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่ามีความคิดเห็นในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน 
เป็นการยอมรับ HO หรือปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศที่แตกต่างกันมีผลต่อความคิดเห็นการพัฒนา
ประสิทธิภาพการบริหารของผู้บริหารไม่แตกต่างกัน ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 
 
7. สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 จากการทำสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ
รายได้ มีผลต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมอืง
สมุทรสาคร แตกต่างกัน ผลการศึกษาสอดคล้องกับแนวคิดของ Rithbumrung. (2013).ที่กล่าวว่า “ภาวะ
ผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อความมีประสิทธิผลของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาที่
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ส่งผลต่อความมีประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 โดยภาย
รวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากทุกรายการ” โดยมีการ
เปรียบเทียบความคิดเห็น ดังน้ี 
 (1) ความคิดเห็นระหว่างเพศต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพัน
ท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 
 (2) ความคิดเห็นระหว่างอายุที่แตกต่างกันที ่มีต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร แตกต่างกันระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ทุกด้าน 
 (3) ความคิดเห็นระหว่างระดับการศึกษาที่แตกต่างกันที่มีต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร
องค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาครแตกต่างกันระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ทุกด้าน 
 (4) ความคิดเห็นระหว่างอาชีพที่แตกต่างกันที่มีต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร แตกต่างกันระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ทุกด้าน 
 (5) ความคิดเห็นระหว่างรายได้ที่แตกต่างกันที่มีต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร แตกต่างกันระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ทุกด้าน 
 
8. อภิปรายผล 
 สมมติฐานท่ี 1ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ 
อำเภอเมืองสมุทรสาครอยู่ในระดับใดสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนร
สิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร กลุ่มตัวอย่างให้ความสำคัญโดยเรียงลำดับ ดังน้ี คือ ด้านความยืดหยุ่น ด้าน
จินตนาการ และด้านวิสัยทัศน์ สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี1. ระดับภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร
องค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร มีระดับความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิง
สร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาครอยู่ในระดับมาก คือ 
ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร มี
ความสัมพันธ์กับ ความยืดหยุ่น ความมีจินตนาการ และความมีวิสัยทัศน์ ในระดับความสัมพันธ์มาก โดย
ระด ับภาวะผู ้นำมีความสัมพันธ์มากที ่สุดกับ การมีจินตนาการ สอดคล้องกับ Isaksen, Droval and 
Treffinger(2011) ที่ให้ทัศนะเก่ียวกับการมีจินตนาการไว้ว่าเป็นมุมมอง หรือทัศนคติที่เปิดกว้างต่อสิ่งใหม่ ๆ 
ซ่ึงคนทั่ว ๆ ไปคิดไม่ถึง โดยประกอบด้วย ความคิดใหม่ ๆ แนวทางใหม่ ๆ และการกระทำสิ่งใหม่ ๆ ทำให้
เป็นคุณสมบัติสำคัญของผู้นำที่มีความคิดสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับ Sanrattana. (2012). ที่กล่าวว่า
ผู้บริหารจะต้องมีทักษะ 3 ระดับ คือ 1) ทักษะเชิงมโนทัศน์ (conceptual skills) หมายถึงความสามารถใน
การมององค์การอย่างเป็นภาพรวมกับความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ  ขององค์การ 2) ทักษะเชิงมนษุย์ 
(human skills) หมายถึงความสามารถที่จะทำงานกับคนอื่นหรือเข้ากับคนอื่นได้และ 3) ทักษะเชิงเทคนิค 
(technical skills) หมายถึงความสามารถในการใช้เครื่องมือหรือวิธีการเฉพาะ 
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  สมมติฐานท่ี 2  ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนร 
สิงห์อำเภอเมืองสมุทรสาคร เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ ท่ีแตกต่างกันมีความเห็นต่อการให้บริการ
ท่ีแตกต่างกัน สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
  สมมติฐานเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ พบว่า ภาวะผู้นำ
เชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร มีความคิดเห็นใน
แต่ละด้านไม่แตกต่างกัน เป็นการยอมรับ HO หรือปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศที่แตกต่างกันมีผลต่อ
ความคิดเห็นการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารไม่แตกต่างกัน ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Auznoi.(2007).ได้ศึกษา ภาวะผู้นำของนายกองค์การบริหารส่วนตำบลในเขตจังหวัดขอนแก่น โดยสุ่ม
ถามจากปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลในเขตจังหวัดขอนแก่น จำนวน 50 คน ผลการศึกษาพบว่า ภาวะผู้
ของนายกองค์การบริหารส่วนตำบลในเขตจังหวัดขอนแก่น ภาพรวมร้อยละ 69.0 ซ่ึงท่าพิจารณารายประเด็น
พบว่า ด้านความโปร่งใส คิดเป็นร้อยละ 78.4 รองลงมา คือด้านความยุติธรรมคิดเป็นร้อยละ76.4 ด้านความ
รับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 76.0 ด้านการใช้ความรู้ในการบริหารงาน คิดเป็นร้อยละ 71.6ด้านการกล้าตัดสินใจ
คิดเป็นร้อยละ 64.0 ด้านความสำเร็จของงาน คิดเป็นร้อยละ 60.4 และพบน้อยสุดคือ ด้านความคิดสร้างสรรค์
คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 56.0  
 
9. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 เพื่อให้ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมือง
สมุทรสาคร มีประสิทธิภาพ จึงขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งต่อไป ดังน้ี 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับภาวะผู้นำในเชิงอื่น ๆ เช่น ภาวะผู้นำเชิงกลยุทธ์ ภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรม ภาวะผู้นำเชิงพฤติกรรม และอื่น ๆ เพราะการใช้ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์อย่างเดียว อาจไม่
สามารถสรุปผลเก่ียวกับด้านภาวะผู้นำได้ทั้งหมด เน่ืองจากในปัจจุบันและอนาคตอาจเกิดความแปรเปลี่ยนใน
เรื่องของปัจจัยภายในและภายนอกอยู่ตลอดเวลา ทำให้การบริหารงานของผู้นำอาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดทุก 
ๆ ปี ดังน้ัน บทบาทของภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอ
เมืองสมุทรสาคร จึงมีความสำคัญในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมือง
สมุทรสาคร 
 2. ควรศึกษาว่าผู้ที่เก่ียวข้องกับผู้นำมีปัจจัยมากน้อยเพียงใดในการบริหารที่จะทำให้ภาวะผู้นำเชิง
สร้างสรรค์ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร มี
ประสิทธิภาพ อยู่ในระดับมาก กับงานวิจัยครั้งน้ี รวมถึงประชาชนที่อยู่ภายในพื้นที่ตำบลพันท้ายนรสิงห์อำเภอ
เมืองสมุทรสาคร ให้ความสำคัญกับผู้นำมากน้อยเพียงใดในอนาคต 
 3. ควรศึกษาในเขตที่ติดกับองค์การบริหารส่วนตำบลพันท้ายนรสิงห์ อำเภอเมืองสมุทรสาคร เพื่อ
เปรียบเทียบภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์    
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การศึกษามโนทัศน์ลักษณะการใช้ภาษาของส่ือส่ิงพิมพ์บันเทิงไทย 
ด้านการนำเสนอข้อมูลข่าวสารท่ีสะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก 
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ภาษา คำศัพท์ วลี ประโยค และคำเรียกขานในการ
สื่อสารข่าวสารเก่ียวกับกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ในสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงของประเทศไทย การศึกษาใน
ครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากพาดหัวข่าวและเน้ือหาข่าวสาร จำนวน 11 พาดหัวข่าว 
12 กลุ่มคำ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบบันทึกข้อมูลทางภาษา ผลการศึกษา พบว่า มิติทาง
ความหมายตรงสามารถสรุปอรรถลักษณ์ทางความหมายได้ 7 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความหมายที่เก่ียวเน่ืองกับเพศ 
2) ความหมายที่เก่ียวเน่ืองกับสัตว์ 3) ความหมายที่เก่ียวเน่ืองกับจำนวนนับ 4) ความหมายเก่ียวเน่ืองกับการ
กระทำ 5) ความหมายเก่ียวเน่ืองกับรูปร่างหน้าตา 6) ความหมายเก่ียวเน่ืองกับสิ่งของ และ 7) ความหมาย
เกี่ยวเนื่องกับความชื่นชอบ ส่วนมิติทางความหมายอุปลักษณ์ สามารถแบ่งตามประเภทอรรถลักษณ์ทาง
ความหมาย ได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความหมายเกี่ยวเนื่องที่เน้นพฤติกรรม การแสดงออก 2) ความหมาย
เก่ียวเน่ืองคำเรียกขาน และ 3) ความหมายเก่ียวเน่ืองกับความรัก ความช่ืนชอบ 
 
คำสำคัญ : มโนทัศน์, เพศทางเลือก, อุปลักษณ์,  ความหมายตรง, สื่อสิ่งพิมพ์บันเทิง 
 

Abstract 
 
 This research aims to study a concept reflected from language used, vocabulary, 
phrases, sentences and address terms in Thailand Entertainment Industry about News 
presentation that reflected LGBTQ’s Identity. The qualitative method was employed in this 
particular study. The data collection was collected through 11 Thai newspaper headlines with 
12 words. Language used form was research instrument in this study. The findings show that 
the dimension of conceptual meanings were divided into seven different groups: the meaning 
related to sex, the meaning related to animal, the meaning related to number, the meaning 
related to action, the meaning related to appearance, the meaning related to material, and the 
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meaning related to love. The dimension of the metaphor meanings were divided into three 
different groups: the metaphor of expression behavior, the metaphor of address terms, and the 
metaphor of love. 
  
Keywords : Concept, LGBTQ’s Identity, Metaphor, Conceptual Meaning, Entertainment 

Industry 
 
1. บทนำ 
 สังคมปัจจุบันสื่อความหมายทางด้านภาษาที่เกี ่ยวข้องกับ “เพศ” โดยเฉพาะคำศัพท์ที่ใช้เรียก
บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีความหลากหลายมากข้ึน โดยไม่ได้ยึดติดกับเพศที่เป็นอวัยวะของร่างกาย 
หรือเพศตามคำนำหน้าชื่อ ได้แก่ เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ผู ้หญิงข้ามเพศ และผู้ชายข้ามเพศ  เป็นต้น การทำ
ความเข้าใจแนวคิดเรื่อง “เพศ” ในปัจจุบันจึงมีความสำคัญ เพราะ สังคมไทยมีการใช้คำศัพท์คำว่า “เพศ” 
เพียงคำเดียว แต่มีความหมายหลากหลายมิติ ตามที่ชีรา ทองกระจาย (2561) ได้กล่าวไว้ สังคมไทยเริ่มเปิด
กว้างกับอัตลักษณ์เพศทางเลือกมากข้ึน (LGBTQ) โดยสะท้อนผ่านทาง “สื่อ” มากข้ึน ในขณะเดียวกัน แม้จะ
มีการเปิดกว้างในการยอมรับกลุ่มเพศทางเลือกมากข้ึน แต่ยังมีมุมมองบางด้านที่กลุ่มเพศทางเลือก ยังถูกตี
ตรา เลือกปฎิบัติ และใช้ความรุนแรงต่อเพศทางเลือก ซึ่งจะปรากฏเห็นได้อย่างชัดเจนจากการนำเสนอ
ข่าวสารต่างๆที่มีความเก่ียวข้องกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ มักถูกนำเสนอในรูปแบบการใช้ภาษาของ
สื่อเป็นสิ่งที่ตีตราทางลบกับกลุ่มบุคคลดังกล่าว ส่งผลต่อการมีอคติ ความเกลียดชัง การละเมิดสิทธิมนุษยชน 
และกลายเป็นบุคคลที่ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมในวงกว้าง สื่อเพื่อการเปลี่ยนแปลง มหาวิทยาลัยบูรพา 
(2560) ในส่วนของแง่มุมการใช้ภาษามีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับภาษาเกย์ โดย ยุทธนา นันทิวัธวิภา (2547) 
วิเคราะห์การใช้ภาษาเกย์ พบว่า การใช้ภาษาเกย์มีลักษณะการใช้ภาษาเฉพาะกลุ่ม  
 ดังน้ัน บทความวิจัยเรื่องการศึกษามโนทัศน์จากลักษณะการใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงไทย
ด้านการนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก จึงเป็นการดำเนินการวิจัย เพื่อสร้างแนว
ทางการใช้ถ้อยคำที่ถูกต้องในการนำเสนอข่าวสารของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ รวมทั้ง ตามทฤษฎี
ของ Lakoff and Johnson (1989)  ภาษาเป็นสิ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความคิดของมนุษย์ในแต่ละยุค
สมัย รวมทั้งรูปคำและความหมายเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติ ความเช่ือและวัฒนธรรมในสังคมน้ันๆ 
ตามทฤษฏีของ Saussure อ้างใน Geoffrey Finch (2003) ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญและประโยชน์ใน
การศึกษาลักษณะการใช้ภาษาในการสื่อสารข่าวสารเก่ียวกับกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ในสื่อสิ่งพิมพ์
บันเทิงไทย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษามโนทัศน์การใช้ภาษา คำศัพท์ วลี ประโยค และคำเรียกขานในการสื่อสารข่าวสาร
เก่ียวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ในสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงของประเทศไทย 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การคัดเลือกข้อมูลทางภาษา 
 ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการคัดเลือกข้อมูลทางภาษาข้อมูลข่าวสารที่สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก จาก
คอลัมน์วงการบันเทิงของหนังสือพิมพ์ไทย โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) ข้อมูลทางภาษาที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ถ้อยคำในการสื่อสารสำหรับสื่อมวลชนในการนำเสนอ
ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศจากพาดหัวข่าวและเน้ือหาข่าวสาร จากหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐและนิตยสารทีวีพูลออนไลน์ เน่ืองจากสื่อสิ่งพิมพ์ทั้งสองประเภทถือเป็นสื่อที่ได้รับความนิยมมากที่สุดใน
การอ่านและถือเป็นนิตยสารบันเทิงที่มียอดขายสูงสุด โดยทำการศึกษาโดยทำการศึกษาในช่วง 6 ปี ย้อนหลัง 
คือ ปี 2558 – 2563 นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกข้อมูลทางภาษาจากการนับค่าความถ่ีที่พบสูงที่สุด
จากพาดหัวข่าวและเน้ือหาข่าวสารที่เก่ียวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
 3.2 การเก็บข้อมูล 
 การศึกษารวบรวมข้อมูลโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผู้ศึกษาได้ทำ
การเก็บข้อมูลจากเอกสารที่ได้รับการคัดเลือกข้างต้น เพื่อเก็บข้อมูลทางภาษา เรื่อง ลักษณะการใช้ถ้อยคำ
การนำเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ โดยทำการเก็บข้อมูลทางภาษาตาม
กฎเกณฑ์การคัดเลือกข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง และการนับค่าความถ่ีที่สูงที่สุดที่พบเจอจากพาดหัวข่าวและ
เนื้อหาข่าวสาร โดยมีจำนวน 11 พาดหัวข่าว 12 กลุ่มคำ รวมทั้ง ผู้ศึกษาได้พิจารณาการเก็บข้อมูลจาก
หนังสือและเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับลักษณะการใช้ภาษาของสื่อ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลทางภาษาที่มคุีณภาพ 
ได้แก่ พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ศึกษาได้แบ่งข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ข้ันตอน ดังน้ี 
  3.3.1 ผู้วิจัยจะนำข้อมูลทางภาษาเกี่ยวกับลักษณะการใช้ภาษาการนำเสนอข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศมาวิเคราะห์ทางความหมาย โดยใช้แนวคิดของทฤษฎีอรรถศาสตร์
ปริชาน ตามทฤษฎีของ Lakoff and Johnson (1989) โดยพิจารณาว่าลักษณะการใช้ถ้อยคำในการสื่อสาร
ข้อมูลข่าวสาร มีลักษณะการใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายเก่ียวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศต่อผู้รับสาร
อย่างไรบ้าง และมีลักษณะการใช้ถ้อยคำเพื่อสื่อความหมายทางด้านความหลากหลายทางเพศ มีรูปแบบใดบ้าง 
  3.3.2 ผู ้ว ิจัยนำข้อมูลทางภาษามาวิเคราะห์การแยกความหมายของคำออกเป็นหน่วย
ความหมายย่อย โดยใช้ทฤษฎีแยกหน่วยประกอบทางความหมายของคำ (componential analysis) เพื่อแยก
ส่วนประกอบทางความหมายตรงและความหมายอุปลักษณ์ลักษณะการใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายเก่ียวกับ
กลุ่มผูท้ี่มีความหลากหลายทางเพศ โดยสามารถแยกความหมายของคำออกเป็นหน่วยความหมายย่อยหรือ
เรียกว่าอรรถลักษณ์ (semantic feature) โดยทฤษฎีการวิเคราะห์การแยกหน่วยประกอบทางความหมายของ
คำดังกล่าวได้อ้างอิงรูปแบบการวิเคราะห์ในงานวิจัยของ Jackson Howard (1988) ซ่ึงสามารถจำแนกผล
การวิเคราะห์การแยกหน่วยประกอบทางความหมายตรงและความหมายเชิงอุปลักษณ์ของคำได้หลากหลาย
และชัดเจน โดยผลการศึกษาจะนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบหน่วยอรรถลักษณ์ โดยใช้แผนผังวงเล็บใน
การระบุขอบเขตทางความหมายตรงและความหมายเชิงอุปลักษณ์ประเภทต่างๆ เช่น [+การกระทำ] [-การ
กระทำ] ซึ่งวิธีการดังกล่าวสามารถทำให้เห็นความสัมพันธ์ที ่ใกล้ชิดทางความหมาย และสามารถแยกแยะ
ความหมายให้เป็นระบบมากยิ่งข้ึน 
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 3.4 เคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือการวิจัยในครั้งน้ี คือ แบบบันทึกข้อมูลทางภาษา ผู้วิจัยได้ออกแบบแบบบันทึกข้อมูลทาง
ภาษา เพื่อเก็บข้อมูลทางภาษา โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 1) แบบบันทึกความหมายตรงและความหมาย
อุปลักษณ์ลักษณะการใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายเกี่ยวกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ และ 2) แบบ
บันทึกการแยกหน่วยประกอบทางความหมายของคำ (componential analysis) เพื่อแยกส่วนประกอบทาง
ความหมายตรงและความหมายอุปลักษณ์ 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงไทยด้านการนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่
สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบทาง
ความหมายตรงและอุปลักษณ์ ส่วนที่ 2. ผลการวิเคราะห์ทางความหมายตรงและอุปลักษณ์ด้วยวิธีการแยก
หน่วยประกอบทางความหมาย โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบทางความหมายตรงและความหมายเชิงอุปลักษณ์  
 1. “เม้าท์แรงเวอร์ นิว กินกะเทย” จากนิตยสารทีวีพูล คอลัมน์บันเทิง ปีที่ 1323 25 กันยายน - 
1 ตุลาคม 2558 
  ความหมายตรง หมายถึง  คนที่มีอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง, คนที่มีจิตใจและกิริยาอาการ
ตรงข้ามกับเพศของตน (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) อุปลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเปรยนักแสดงชายช่ือ ‘นิว’ 
มีพฤติกรรมชื่นเพศเดียวกัน แต่มีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ กะเทย เป็นคำ
เรียกขานถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นเพศชาย แต่มีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง  
 2. “Showpower 2558 เก้งกวางครองเมือง เลิกแอ๊บแล้วเปรี้ยง” จากนิตยสารทีวีพูล คอลัมน์
บันเทิง ฉบับปี 1306 3 - 11 มิถุนายน 2558 
  ความหมายตรง หมายถึง ช่ือกวางในสกุล Muntiacus วงศ์ Cervidae เป็นกวางขนาดเล็ก     
ขนสีน้ําตาลอมเหลืองจนถึงน้ําตาลเข้ม หน้าผากเป็นสันเห็นได้ชัดเจน ตัวผู้มีเขาและเข้ียว (ราชบัณฑิตสถาน , 
2554) อุปลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเปรยถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นเกย์ที่มีอำนาจครองเมือง สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย 
คือ กลุ่มบุคคลเพศชายที่มีพฤติกรรมรักเพศชายด้วยกัน ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ เก้งกวาง เป็นคำ
เรียกขานถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้ชายที่รักผู้ชายเท่าน้ัน 
 3. “เม้าท์แรงเวอร์! อาเล็ก สาวแตก จอยเช็คด่วน” จากนิตยสารทีวีพูล คอลัมน์บันเทิง ฉบับปี 
1305 29 ตุลาคม – 4 มิถุนายน 2558 
  ความหมายตรง หมายถึง   ‘สาว’ หมายถึง หญิงที่มีอายุพ้นวัยเด็ก นับตามความนิยมตั้งแต่ 
15-30 ปีขึ ้นไป ‘แตก’ หมายถึง มีรอยแยก, แยกออกเป็นรอย (ราชบัณฑิตสถาน , 2554)  อุปลักษณ์ 
หมายถึง การเปรียบเปรยถึงกลุ่มบุคคลเปิดเผยตัวตนว่าตนเองไม่ใช่ผู้ชายแท้ สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ เพศชาย 
ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ สาวแตก เป็นการเปรียบเปรยถึงพฤติกรรมผู้ชายที่ไม่สามารถปกปิดความเป็น
ตัวตนที่แท้จริงของตนเองได้ และเป็นการเปรียบเปรยถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นกะเทย  หรือเพศชายโดยกำเนิด แต่มี
พฤติกรรมเหมือนผู้หญิง 
 4. “ใหม่ ซุปตาร์สุดฮอท บ่วงบรรจถรณ์-ชายไม่จริงหญิงแท้ ลงจอ 2 เรื่องรวด” จากนิตยสารทีวี
พูล คอลัมน์บันเทิง ฉบับปี 28 1-14 ธันวาคม 2560 
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   ความหมายตรง หมายถึง   ‘ชายไม่จริง’ หมายถึง บุคคลที่ไม่ใช่ผู้ชายตามเพศสรีระ (sex) 
‘หญิงแท้’ หมายถึง บุคคลที่เป็นผู้หญิงตามเพศสรีระ (sex) (ราชบัณฑิตสถาน, 2554)  อุปลักษณ์ หมายถึง 
การเปรียบเปรยถึงละครที่มีเน้ือเรื่องเก่ียวกับกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้หญิงจริงๆตามเพศสรีระ แต่มีพฤติกรรมคล้าย
เพศชาย สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ นักแสดงเพศหญิง ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบเทียบคือ ชายไม่จริงหญิงแท้ 
เป็นการเปรียบเปรยถึงพฤติกรรมผู้หญิงที่มีลักษณะเหมือนผู้ชาย และชอบเพศหญิงด้วยกันและเป็นการเปรียบ
เปรยถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นทอม   
  5. “เปิดใจ วุ้นเส้น ม่านเสน่ห์ล้น ไขปริศนา หญิงรักหญิง...” จากนิตยสารทีวีพูล คอลัมน์บันเทิง     
ฉบับปี 27 26 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2560 
   ความหมายตรง หมายถึง ‘หญิง’ มนุษย์เพศเมียซึ่งโดยกำเนิดมีโยนีเป็นอวัยวะสืบพ ันธุ์                    
‘รัก’ หมายถึง มีใจผูกพันด้วยความห่วงใย (ราชบัณฑิตสถาน, 2554)  อุปลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเปรย
ถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้หญิงตามเพศสรีระที่มีพฤติกรรมช่ืนชอบผู้หญิงด้วยกันเอง สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ เพศ
หญิง ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ หญิงรักหญิง เป็นการเปรียบเปรยถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นเลสเบี้ยน คือ 
ผู้หญิงที่มีความช่ืนชอบเพศหญิงเหมือนกัน 
 6. “ลืออีกระลอก! สาวหล่อ ดามอก ทาทายัง” จากบันเทิงไทยรัฐ วันที่ 19 พ.ค. 2563 
  ความหมายตรง หมายถึง ‘สาว’ หมายถึง หญิงที่มีอายุพ้นวัยเด็ก นับตามความนิยมตั้งแต่ 
15-30 ปีข้ึนไป ‘หล่อ’ หมายถึง งดงาม (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) อุปลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเปรยถึง
กลุ่มบุคคลที่เป็นผู้หญิงตามเพศสรีระที่มีพฤติกรรมช่ืนชอบผู้หญิงด้วยกันเอง สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ เพศ
หญิง ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ สาวหล่อ เป็นการเปรียบเปรยถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นทอม คือ ผู้หญิงที่มี
ลักษณะเหมือนผู้ชาย และชอบเพศหญิงด้วยกัน 
 7. ทัวร์ลง! แม่ปุ้ย โต้ข่าวเม้าท์ ไบร์ท เหยียดเพศท่ีสาม จากบันเทิงไทยรัฐ วันที่ 25 ก.ย. 2563 
  ความหมายตรง หมายถึง   ‘เพศ’ หมายถึง รูปที่แสดงให้รู้ว่าหญิงหรือชาย  ‘สาม’ หมายถึง 
จำนวนสองบวกหน่ึง (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) อุปลักษณ์ หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 
ใช้เรียกกลุ่มบุคคลที่มีคนรักต่างเพศ สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ เพศสรีระ (Sex) ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ 
เพศที่สามเป็นการเปรียบเปรยถึงกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ คือ ผู้หญิงที่มีลักษณะเหมือนผู้ชายและ
ชอบเพศหญิงด้วยกัน รวมทั้งเป็นคำเรียกขานกลุ่มบุคคลที่มีคนรักต่างเพศ 
 8. “ปุ๊กลุก คุย ไมค์ จ่อฟ้องคนแฉข่าวพระเอกกินงู” จากบันเทิงไทยรัฐ วันที่ 24 ก.พ. 2563 
  ความหมายตรง หมายถึง ‘พระเอก’ หมายถึง นักแสดงฝ่ายชาย ‘กินงู’ หมายถึง กริยาอาการ
เค้ียวสัตว์เลื้อยคลาน หรืองู (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) อุปลักษณ์ หมายถึง การกล่าวถึงนักแสดงนำชายที่มี
พฤติกรรมช่ืนชอบผู้ชาย หรือเพศเดียวกันกับตน สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ นักแสดงนำชาย     ส่วนอุปลักษณ์
ที่นำมาเปรียบคือ พระเอกกินงู เป็นการเปรียบเปรยถึงพฤติกรรมเพศชายที่มีความช่ืนชอบเพศเดียวกันกับตน 
รวมทั้งเป็นคำเรียกขานกลุ่มบุคคลที่เป็นเกย์ 
 9. "เก้า" ทุ่มทุน สลัดมาดชายอกสามศอก ปลอมตัวเป็น เกย์ ใน "บ้านสาวโสด”จากบันเทิงไทยรัฐ 
วันที่ 27 ต.ค. 2563 
  ความหมายตรง หมายถึง  เพศชายที่เป็นกลุ่มรักร่วมเพศ และพึงพอใจในเพศเดียวกัน     อุป
ลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเปรยนักแสดงชายช่ือ ‘เก้า’ ปลอมตัวเป็นผู้ชายที่มีพฤติกรรมชอบเพศเดียวกัน 
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ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ เกย์ เป็นคำเรียกขานถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้ชายที่รักผู้ชายเท่าน้ัน (ราชบัณฑิต
สถาน, 2554) 
 10. .“โน่-จอม” เอาใจสายวาย บวงสรวงซีรีส์ “นิติแมนแฟนวิศวะ”  จากบันเทิงไทยรัฐ วันที่ 27 
ต.ค. 2563 
   ความหมายตรง หมายถึง ‘สาย’ หมายถึง ช้ากว่าเวลาที่กำหนด ล่าช้า หรือสิ่งที่มีลักษณะเป็น
เส้นแนวยาว ‘วาย’ หมายถึง ค่อยสิ้นไปตามคราวหรือกำหนดอายุเวลา (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) อุปลักษณ์ 
หมายถึง การเปรียบเปรยถึงกลุ่มบุคคลที่มีความช่ืนชอบ หรือมีรสนิยมความรักของเพศเดียวกัน เช่น ชายรัก
ชาย สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ นักแสดงนำชาย ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบคือ สายวาย เป็นการเปรียบเปรย
พฤติกรรมการช่ืนชอบความรักของกลุ่มคนที่เป็นเพศเดียวกัน คือ ชายรักชาย 
 11. “........หลายคนสวมบท ‘สาวสอง’ โดยเฉพาะคู่ขาคู่ฮัก วิลลี่ แมคอินทอชกับเสนาหอยจะกอด
กัน ‘แต๋วแตก’….” จากบันเทิงไทยรัฐวันที่ 27 ต.ค. 2563 
   ความหมายตรง หมายถึง  “สาวสอง” ‘สาว’ หมายถึง หญิงที่มีอายุพ้นวัยเด็ก นับตามความ
นิยมตั้งแต่ 15-30 ปีขึ ้นไป ‘สอง’ หมายถึง จำนวนหนึ่งบวกหนึ่ง (ราชบัณฑิตสถาน , 2554) “แต๋วแตก” 
‘แต๋ว’ หมายถึง ผู้ชายที่มีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง ‘แตก’ หมายถึง มีรอยแยก, แยกออกเป็นรอย (ราชบัณฑิต
สถาน, 2554)  อุปลักษณ์ หมายถึง ‘สาวสอง’ หมายถึง คำเรียกขานของเพศชายที่มีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง 
สิ่งที่ถูกเปรียบเปรย คือ นักแสดงผู้ชาย ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบ คือ สาวสอง กล่าวถึงคนที่ข้ามเพศจาก
ชายเป็นผู้หญิง ‘แต๋วแตก’ หมายถึง พฤติกรรมของเพศชายที่มีการแสดงออกคล้ายผู้หญิง สิ่งที ่ถูกเปรยีบ
เปรย คือ นักแสดงผู้ชาย ส่วนอุปลักษณ์ที่นำมาเปรียบ คือ แต๋วแตก เป็นการกล่าวถึงคนที่เกิดมาเป็นเพศชาย
โดยกำเนิด แต่มีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง 
 
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบทางความหมายตรงและอุปลักษณ์ด้วยวิธีการแยก
หน่วยประกอบทางความหมายของคำ (Componential analysis)  มีรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบทางความหมายตรงและอุปลักษณ์ด้วยวิธีการแยกหน่วยประกอบทางความหมาย

ของคำ  
ถ้อยคำในการส่ือสาร

ข่าวสารด้านเพศทางเลือก 
ความหมายถ้อยคำด้านเพศทางเลือก 

ความหมายตรง ความหมายอุปลักษณ์ 
1.กะเทย - คนที่มอีวัยวะเพศทัง้ชายและหญิง +คำเรียกขาน 

- เพศชายแต่มีพฤติกรรมเหมือนผูห้ญิง  

2.เก้งกวาง + สัตว์ชนิดหนึ่งประเภทกวาง +คำเรียกขาน 
- ผู้ชายที่รักผู้ชาย 
- พฤติกรรมเปดิเผยตัวตน 

 
3. สาวแตก 

 
+หญิงที่มอีายุพ้นวัยเด็ก  

 
-บุคคลที่เป็นกะเทย 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
ถ้อยคำในการส่ือสาร

ข่าวสารด้านเพศทางเลือก 
ความหมายถ้อยคำด้านเพศทางเลือก 

ความหมายตรง ความหมายอุปลักษณ์ 
 4.ชายไม่จริงหญิงแท ้
 
 
5.หญิงรักหญิง 
 

-บุคคลทีไ่ม่ใช่ผู้ชายตามเพศสรรีะ 
+มนุษย์เพศเมีย 
 
+ความรัก 
 

-พฤติกรรมผู้หญิงที่มลีักษณะเหมือนผู้ชาย 
-บุคคลที่เป็นทอม 
 
-ผู้หญิงที่มีความช่ืนชอบเพศหญิง
เหมือนกัน 
- เลสเบี้ยน 
 

6.สาวหล่อ 
 
 
7.เพศที่สาม 
 
 
8.พระเอกกินง ู
 
 
 
9.เกย์ 
 
 
10.สายวาย 
 
 
11.สาวสอง 
 
 
 
 
12. แต๋วแตก 
 

+หญิงที่มอีายุพ้นวัยเด็ก 
+งดงาม 
 
+รูปทีแ่สดงให้รู้ว่าหญิงหรือชาย   
+จำนวนสองบวกหนึ่ง 
 
+นักแสดงชาย 
+กินสัตว์เลื้อยคลานประเภทง ู
 
 
- เพศชายที่เป็นกลุม่รักร่วมเพศ 
 
 
วัสดุแนวยาว 
-หมดเวลา  
 
+หญิงที่มอีายุพ้นวัยเด็ก 
+จำนวนหนึ่งบวกหนึง่ 
 
 
 
-ผู้ชายที่มีพฤติกรรมเหมอืนผู้หญิง 
-มีรอยแยก 

-ผู้หญิงที่มลีักษณะเหมือนผู้ชาย 
- คำเรียกขานทอม 
 
+กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 
+คำเรียกขานกลุ่มบุคคลรักต่างเพศ 
 
-พฤติกรรมช่ืนชอบผู้ชาย หรือกลุ่มคนที่ 
เป็นเพศเดียวกัน 
-คำเรียกขาน เกย์ 
 
+คำเรียกขาน 
-ชายรักชาย 
  
+พฤติกรรมช่ืนชอบชายรักชาย 
 
 
+ คำเรียกขาน 
-คนที่ข้ามเพศจากชายเป็นผู้หญิงที่มี
ลักษณะท่าทางคล้ายผู้หญิง 
 
+การแสดงออก 
-พฤติกรรมของเพศชายที่มีการแสดงออก
คล้ายผู้หญิง 

 
 ผลการวิเคราะห์ทางความหมายตรงด้วยวิธีการแยกหน่วยประกอบทางความหมายของคำ 
(Componential analysis) สามารถแบ่งตามประเภทอรรถลักษณ์ทางความหมาย ได้ 7 กลุ่ม ได้แก่ 1) เพศ 
2) สัตว์ 3)จำนวนนับ 4) การกระทำ 5) รูปร่างหน้าตา 6)สิ่งของ และ 7) ความช่ืนชอบ ส่วนผลการวิเคราะห์
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ทางความหมายเชิงอุปลักษณ์สามารถแบ่งทางความหมาย ได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) พฤติกรรมการแสดงออก 2) 
คำเรียกขาน และ 3) ความรัก ความช่ืนชอบ 
 
5. การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบว่า มีมุมมองที่สอดคล้องกับการศึกษาของยุทธนา นันทิวัธวิภา (2547) ได้
ทำการศึกษา เรื่อง ภาษาเกย์โดยส่วนใหญ่จะใช้กลุ่มคำของเพศหญิงมาใช้ เช่น คำเรียกขาน คำลงท้าย คำ
แสดงเพศ และการสร้างสำนวน ซ่ึงสอดคล้องกับมิติความตรงของงานวิจัยครั้งน้ี คือ ถ้อยคำที่ใช้มีการสะท้อน
แง่มุมความหมายตรงที่เก่ียวเน่ืองกับคำแสดงเพศ ได้แก่ กะเทย สาวแตก ชายไม่จริงหญิงแท้ หญิงรักหญิง 
สาวหล่อ เพศที่สาม เกย์ และสาวสอง นอกจากนี้ มิติทางความหมายอุปลักษณ์ มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยข้างต้นเช่นกัน พบว่า ถ้อยคำที่ใช้มีการสะท้อนแง่มุมความหมายอุปลักษณ์ที่ เก่ียวเน่ืองกับคำเรียก
ขานเพศทางเลือก ได้แก่ กะเทย เก้งกวาง สาวหล่อ เพศที่สาม เกย์ สาวสอง และหญิงรักหญิง ใน
ขณะเดียวกัน หากพิจารณาลักษณะการใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงไทยด้านการนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่
สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก แง่มุมด้านความสุภาพและไม่สุภาพ  ในการใช้คำเรียกขานตามที่ชี รา ทอง
กระจาย (2561) ได้กล่าวไว้ พบว่า กลุ่มคำชายรักชาย หมายถึง ผู้ชายที่รักผู้ชายด้วยกัน ถือเป็นคำที่สุภาพ
สำหรับการกล่าวถึงกลุ่มเกย์ และกลุ่มคำหญิงรักหญิง หมายถึง ผู้หญิงที่รักผู้หญิงด้วยกัน ถือเป็นคำที่สุภาพ
สำหรับการกล่าวถึงกลุ่มเบี้ยน ทอม และดี้  ส่วนคำว่า ตุ๊ด หมายถึง มีความหมายที่ระบุถึงเกย์ กะเทย และ
คนข้ามเพศ ถือเป็นความหมายที่ไม่สุภาพและมีลักษณะดูถูกเหยียดหยาม ดังนั้น จากผลการวิจัยและการ
อภิปรายผลข้างต้น สามารถสะท้อนให้เห็นว่ามิติทางความหมายการใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงไทยด้าน
การนำเสนอข้อมูลข่าวสาร ที่สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงระบบความคิดและการ
ใช้ภาษาของมนุษย์ในสังคมนั้นๆ มีการใช้คำศัพท์ที่หลากหลายในการเรียกกลุ่มบุคลที่มีความหลากหลายทาง
เพศ สะท้อนให้เห็นว่าสังคมในปัจจุบันยอมรับและเปิดกว้างเรื่อง เพศทางเลือกมากกว่าข้อจำกัดด้านเพศสรีระ 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Lakoff and Johnson (1989) นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวต่างมีผลที่
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Saussure อ้างใน Geoffrey Finch (2003) พบว่า ลักษณะการใช้ภาษาของสื่อ
สิ่งพิมพ์บันเทิงไทยมีมิติทางความหมาย ที่สะท้อนความสัมพันธ์ทางความหมายของคำกับสิ่งต่างๆรอบตัวใน
การสะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก เช่น การใช้คำเรียกขานที่มีความหมายเก่ียวเน่ืองกับสัตว์ ได้แก่ เก้งกว้าง 
และคำเรียกขานที่เก่ียวข้องกับเพศ ได้แก่ กะเทย สาวแตก ชายไม่จริงหญิงแท้ และหญิงรักหญิง เป็นต้น  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ลักษณะการใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์บันเทิงไทยด้านการนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่
สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือกสามารถสรุปการวิเคราะห์มิติทางความหมาย ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ มิติทาง
ความหมายตรง และมิติทางความหมายอุปลักษณ์ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 6.1 มิติทางความหมายตรง ที่มีความหมายเก่ียวเน่ืองกับสิ่งอื่นๆ สามารถสรุปอรรถลักษณ์ทาง
ความหมาย ได้ 7 กลุ่ม ดังน้ี 5.1.1 [ความหมายที่เก่ียวเน่ืองกับเพศ] ได้แก่ กะเทย สาวแตก ชายไม่จริงหญิง
แท้ หญิงรักหญิง สาวหล่อ เพศที่สาม เกย์ และสาวสอง 5.1.2 [ความหมายที่เก่ียวเน่ืองกับสัตว์]  ได้แก่ เก้ง
กวาง และพระเอกกินงู 5.1.3 [ความหมายที่เก่ียวเน่ืองกับจำนวนนับ] ได้แก่ เพศที่สาม และสาวสอง 5.1.4 
[ความหมายเก่ียวเน่ืองผลของการกระทำ]  ได้แก่ พระเอกกินงู และแต๋วแตก   5.1.5 [ความหมายเก่ียวเน่ือง
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กับรูปร่างหน้าตา]  ได้แก่ สาวหล่อ 5.1.6 [ความหมายเกี่ยวเนื่องกับสิ่งของ] ได้แก่ สายวาย 5.1.7 
[ความหมายเก่ียวเน่ืองกับความช่ืนชอบ] ได้แก่ หญิงรักหญิง 
 6.2 มิติทางความหมายอุปลักษณ์ สามารถแบ่งประเภทของอุปลักษณ์ ตามประเภทอรรถลักษณ์
ทางความหมาย ได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ 5.2.1 [ความหมายเกี่ยวเนื่องที่เน้นพฤติกรรม การแสดงออก] ได้แก่      
สาวแตก พระเอกกินงู แต๋วแตก ชายไม่จริงหญิงแท้  5.2.2 [ความหมายเก่ียวเน่ืองคำเรียกขานเพศทางเลือก] 
ได้แก่ กะเทย เก้งกวาง สาวหล่อ เพศที่สาม เกย์ สาวสอง หญิงรักหญิง 5.2.3 [ความหมายเกี่ยวเนื่องกับ
ความรัก ความช่ืนชอบ] ได้แก่ สายวาย 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในครั้งต่อไปควรมีการศึกษา เรื่องลักษณะการใช้ภาษาที่สะท้อนตัวตนของเพศทางเลือก
จากสื่อรูปแบบอื่นๆ ได้แก่ นวนิยาย ละคร และภาพยนตร์ เป็นต้น ทั้งนี ้ เพื่อสร้างแนวทางการใช้ภาษาที่
ถูกต้องและเหมาะสมในสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆสำหรับกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 
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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาศักยภาพของหน่วยงานภาครัฐในการดำเนินการขับเคลื่อน
โครงการ “แม่ฮ่องสอนโมเดล” และ 2) เพื่อศึกษาข้อจำกัด ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินการขับเคลื่อน
โครงการ “แม่ฮ่องสอนโมเดล”ยุทธศาสตร์นำร่องเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน การวิจัยครั้งน้ีเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
จากบุคลากรที่มีส่วนเก่ียวข้องกับโครงการ “แม่ฮ่องสอนโมเดล” ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จำนวน 20 
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื ้อหาเพื่อให้ได้ข้อมูลที ่อิ ่มตัว  ผลการวิจัยพบว่า 1) ศักยภาพของ
หน่วยงานภาครัฐในการดำเนินการขับเคลื่อนโครงการ “แม่ฮ่องสอนโมเดล” พบว่า หน่วยงานภาครัฐยังไม่มี
ศักยภาพเพียงพอในการดำเนินงานแก้ไขปัญหาโดยองค์รวม 2) ข้อจำกัด ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการ “แม่ฮ่องสอนโมเดล” ได้แก่ ข้อจำกัดในเรื ่องที่ตั ้งทางภูมิศาสตร์ของจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
 
คำสำคัญ : ศักยภาพ,  แม่ฮ่องสอนโมเดล,  ปัญหาความยยากจน 
 

Abstract 
 
 The objective of this research were 1) to study the potential of government agencies 
in driving the project Sustainable "Mae Hong Son Model" and 2) to study limitations Problems 
and obstacles in the implementation of the project drive "Mae Hong Son Model" This research 
is qualitative research. Use in-depth interviews and focus groups from personnel involved in 
the project. "Mae Hong Son Model", both public and private agencies, consisting of 20 people. 
Data was analyzed by analyzing content to obtain saturated data. The results of the research 
revealed that 1) the potential of government agencies in implementing the project "Mae Hong 



 

 
298 

Son Model" found that government agencies do not have enough potential to solve problems 
in general. 2 ) limitations, problems and obstacles in the implementation of the project drive 
"Mae Hong Son Model" is a limitation on the geographic location of Mae Hong Son province. 
 
Keywords : Potential,  Mae Hong Son model,  Poverty 
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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการทำงานเป็นทีมของบุคลากร องค์การบริหารส่วน
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) ศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
บุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ คือ 
บุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวนทั้งสิ้น 134 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
 ผลการวิจัย พบว่า 1)การทำงานเป็นทีมของบุคลากร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านการสื่อสารกันอย่างเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านการกำหนดภารกิจและเป้าหมายของ
งาน การมอบหมายงานตามบทบาทหน้าที่ ด้านการตัดสินใจร่วมกัน และด้านการกระจายความเป็นผู้นำ 
ตามลำดับ 2)ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน
ค่าใช้จ่ายในการดำเนินงานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเวลา อยู่ในระดับมากที่สุด 
ด้านปริมาณงาน อยู่ในระดับมาก และด้านคุณภาพของงาน อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ  3)การทำงานเป็นทีม
กับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความสัมพันธ์
ทางบวก อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
คำสำคัญ : การทำงานเป็นทีม,  ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 
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Abstract 
 
 This research aimed at 1) Studying the Teamwork 2) Studying the Operation 
Efficiency 3) Studying the relationship between the Teamwork and the Operation Efficiency 
of A State Enterprise Community Relation Personnel in Nakhon Si Thammarat Provincial. 
Administration Organization by simple random sampling. Data were analyzed by percentage, 
mean, standard deviation and Pearson's product- moment correlation coefficient. 
 The study revealed as follows: 1) Have a high level of overall teamwork Considering 
the descending side, it was found that the open communication side was the most average, 
followed by the assignment of missions and team goals. The assignment of work by role And 
joint decisions And distribution of leadership, respectively. 2)  had the highest level of overall 
operational efficiency. In descending order it was found that operating expenses were the 
highest, followed by time and throughput. And the quality of work, respectively testing the 
relationship behavior of teamwork Classified by personal factors 3) The relationship between 
the Teamwork and the Operation Efficiency there was a positive correlation at the .01 level. 
 
Keyword : Teamwork,  Operation Efficiency 
 
1. บทนำ 
 ปัจจุบันทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชนเน้นการบริหารงานโดยยึดหลักการทำงานร่วมกันเป็นทีม และ
สร้างทีมให้แข็งแกร่ง โดยมุ่งให้บุคลากรเห็นความสำคัญของกระบวนการทำงานเป็นทีม เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ขององค์กร การทำงานร่วมกันโดยมีวัตถุประสงค์เดียวกัน เป็นการรวมตัวที่ต้องอาศัยความเข้าใจ 
ความผกูพันและความร่วมมือซ่ึงกันและกันของสมาชิก จะสามารถทำงานร่วมกันจนประสบผลสำเร็จและบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดขององค์กร (เนตร์พัณณา ยาวิราช , 2560) อย่างไรก็ตามในการทำงานหรือดำเนินการตาม
กระบวนการบริหาร ไม่อาจประสบความสำเร็จได้หากปราศจากความร่วมมือร่วมใจจากบุคลากรทุกคนใน
หน่วยงาน  การทำงานเป็นทีมจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ผู้บริหารควรให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะการ
ทำงานต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคลากรหลายฝ่าย จึงจะทำให้องค์กรสามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล การทำงานเป็นทีมเกิดจากแนวคิดที่ว่า มนุษย์มีความสามารถที่แตกต่างกันในแต่
ละบุคคลถ้ามนุษย์เหล่าน้ันมารวมกันก็จะประกอบด้วยบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถที่หลากหลาย ซ่ึงหากมี
การแบ่งงาน การกำหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ การจัดระบบการสื่อสารที่เหมาะสม จะทำให้การทำงานน้ัน
บรรลุจุดมุ่งหมายและก่อให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (ไพโรจน์ บาลัน, 2559) 
 ประสิทธิภาพในการทำงานเกิดจากความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรในองค์กร กล่าวได้ว่า 
การที่บุคลากรจะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพย่อมขึ้นอยู่กับความร่วมมือและเสียสละในการทำงานอย่าง
จริงจังของบุคคลในองค์กร ซ่ึงความร่วมมือดังกล่าวอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ สาเหตุที่สำคัญประการ
หน่ึง คือ ความพึงพอใจในการทำงานของบุคลากรภายในองค์กร เพราะความพึงพอใจจะเป็นแรงผลักดันให้
บุคคลทำงานด้วยความกระตือรือรั้น ด้วยความสมัครใจ และมีความเต็มใจในการปฏิบัติงาน ทำให้องค์การ
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บรรลุเป้าหมายและเกิดประสิทธิภาพในที่สุด ความพึงพอใจในงานจึงมีความสำคัญสำหรับผู้ปฏิบัติงานทุกคน 
ผู้บริหารทุกระดับจึงควรให้ความสนใจและนำมาเป็นองค์ประกอบในการวิเคราะห์งาน และการกำหนดแนว
ทางการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดความพึงพอใจในงาน อันจะนำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงาน และเกิดประโยชน์สูงสุดพร้อมทั้งนำไปสู่ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (ปรียาพร  วงศ์อนุตร
โรจน์ 2560) 
 องค์การบริหารส่วนจังหวัดได้ถูกจัดตั้งข้ึนทุกจังหวัด เมื่อ พ.ศ. 2498 โดยพระราชบัญญัติระเบียบ
บริหารราชการส่วนจังหวัด พ.ศ. 2498 เพื่อทำหน้าที่เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (องค์การบริหารส่วน
จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2562) องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ที่มีขนาดใหญ่ และเป็นองค์กรหลักที่เชื่อมประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานราชการส่วนกลาง ส่วน
ภูมิภาค และส่วนท้องถ่ิน และมีการบูรณาการร่วมกับองค์กรทั้งภาคเอกชน สมาคม หน่วยงาน และกลุ่มต่าง 
ๆ มีภารกิจและโครงการในแผนพัฒนาจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นจำนวนมาก บุคลากรในหน่วยงานจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญในการที่จะเป็นกลไกขับเคลื่อนภารกิจเหล่านี้ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่
บุคลากร ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถปฏิบัติงานตามอำนาจหน้าที ่ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีีธรรมราชมีความเข้มแข็ง สามารถบริหาร
จัดการท้องถ่ินเพื่อให้ประชาชนในท้องถ่ินมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
 ดังน้ันจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจที่จะศึกษาว่าบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
การทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับใด การทำงานเป็นทีมและประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์เป็นอย่างไร ทั้งน้ีเพื่อนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติงานของ
บุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพื่อศึกษาการทำงานเป็นทีมของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.2 เพ ื ่อศึกษาประสิทธ ิภาพการปฏิบ ัต ิ งานของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจั งหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
บุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทำงานเป็นทีม  
 1. ด้านการกำหนดภารกิจและเป้าหมายของทีม 
 2. ด้านการมอบหมายงานตามบทบาทหน้าที ่
 3. ด้านการสื่อสารกันอย่างเปิดเผย 
 4. ด้านการกระจายความเป็นผู้นำ 
 5. ด้านการตัดสินใจร่วมกัน 
 

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน  
 1. ด้านคุณภาพของงาน 
 2. ด้านปริมาณงาน 
 3. ด้านเวลา 
 4. ด้านค่าใช้จ่ายในการดำเนินงาน 
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4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คณะผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการ
วิจัย ดังน้ี  
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยคือ บุคลากรขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้แก่ ข้าราชการ ลูกจ้างประจำ พนักงานจ้างตามภารกิจ และพนักงานจ้างทั่วไป  ของ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 200 คน คณะผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของทาโรยามาเน่ ที่ช่วงความเช่ือมั่นร้อยละ95 ความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 134 คน 
 4.2 เคร ื ่องมือที ่ ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถาม เป็นเคร ื ่องมือในการรวบรวมข้อมูล ซ่ึง 
แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อายุงาน รายได้ต่อเดือน สังกัด ประเภทการจ้างงาน โดยสร้างลักษณะ
คำถามเป็นแบบปลายปิดให้เลือกตอบ (Check list) จำนวน 8 ข้อ 
  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำงานเป็นทีมของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้แก่ ด้านการกำหนดภารกิจและเป้าหมายของทีม ด้านการมอบหมายงานตามบทบาท
หน้าที่ ด้านการสื่อสารกันอย่างเปิดเผย ด้านการกระจายความเป็นผู้นำ และด้านการตัดสินใจร่วมกัน จำนวน 
25 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดยประยุกต์ใช้ของลิเคร์ท 
(Likert’s) 
  ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การบริหารส่วน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ด้านคุณภาพของงาน ด้านปริมาณงาน ด้านเวลา และด้านค่าใช้จ่ายในการ
ดำเนินงาน จำนวน 20 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดย
ประยุกต์ใช้ของลิเคร์ท (Likert’s)  
  ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นแบบคำถามปลายเปิด 
 4.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การหาความเที่ยงตรง (Validity) คณะผู้วิจัยนำข้อคำถามที่
ได ้ทำการตรวจสอบเพื่อหาความสอดคล้อง และใช้สถิติหาค่าด ัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ โดยตรวจสอบประเด็นความสอดคล้องในแต่ละข้อโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน หลังจากน้ัน
นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับบุคลากรในกลุ่มที ่คล้ายคลึงกับประชากรแต่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 คน แล้วนำไปหาความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการวัดความสอดคล้องภายในแบบสอบถาม
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ซ่ึงค่าความเช่ือมั่นมีค่า 0.938 แสดงว่ามีความเช่ือมั่นสูง 
 4.4 ข้ันตอนการเก็บข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนและวิธีการ ดังน้ี 
  1) คณะผู้วิจัยติดต่อประสานงานด้วยการทำหนังสือถึงนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราชเพื่อขอความร่วมมือเก็บข้อมูลการวิจัย  
  2) คณะผู้วิจัยนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับข้าราชการ 
ลูกจ้างประจำ พนักงานจ้างตามภารกิจ และพนักงานจ้างทั ่วไป ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 134 ชุด พร้อมทั้งรอรับแบบสอบถามคืนด้วยตัวเอง 
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 4.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) ข้อมูลส่วนบุคคลของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช วิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) และ หาค่าร้อยละ (Percentage) 
  2) วิเคราะห์การประเมินค่าระดับของการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
บุคลากร วิเคราะห์โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2560) ดังน้ี 
    คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีค่าอยู่ในระดับมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีค่าอยู่ในระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีค่าอยู่ในระดับน้อย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีค่าอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
  3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
บุคลากร วิเคราะห์โดยการคำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) (Wongrattana, 2007, p.314) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
และ แปลความหมายค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้เกณฑ์ (Hinkle D. E., 1998)ดังน้ี 
    ช่วงความสัมพันธ์   ระดับความสัมพันธ์ 
    0.90 – 1.00    มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก 
    0.70 – 0.90    มีความสัมพันธ์ในระดับสูง 
    0.50 – 0.70    มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
    0.30 – 0.50    มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
    0.00 – 0.30    มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำมาก 
  
5. ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 บุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.87 
มีอายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.30 สถานะภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 61.94 การศึกษาระดับ
ปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 70.15 อายุงาน 11-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.28 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001-
30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.33 สังกัดกองแผนและงบประมาณ คิดเป็นร้อยละ 16.42 ข้าราชการ คิดเป็น
ร้อยละ 87.31  
 2. การทำงานเป็นทีมของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การทำงานเป็นทีมของบุคลากร
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 

การทำงานเป็นทีม x̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านการกำหนดภารกิจและเป้าหมายของทีม 3.80 .615 ระดับมาก 
2. ด้านการมอบหมายงานตามบทบาทหน้าที ่ 3.80 .836 ระดับมาก 
3. ด้านการสื่อสารกันอย่างเปิดเผย 3.84 .593 ระดับมาก 
4. ด้านการกระจายความเป็นผู้นำ 3.67 .636 ระดับมาก 
5. ด้านการตัดสินใจร่วมกัน 3.80 .610 ระดับมาก 

ภาพรวม 3.78 .660 ระดับมาก 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ข้าราชการ ลูกจ้างประจำ พนักงานจ้างตามภารกิจ และพนักงานจ้างทั่วไป 
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการทำงานเป็นทีมอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 3.78, S.D. = 
0.660) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการสื่อสารกันอย่างเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก (x̅= 
3.84, S.D. = 0.593) รองลงมาคือ ด้านการกำหนดภารกิจและเป้าหมายของทีม (x̅= 3.80, S.D. = 0.615) 
ด้านการมอบหมายงานตามบทบาทหน้าที่ (x̅= 3.80, S.D. = 0.836) และด้านการตัดสินใจร่วมกัน (x̅= 3.80, 
S.D. = 0.610) มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน อยู่ในระดับมาก และด้านการกระจายความเป็นผู้นำ อยู่ในระดับมาก (x̅= 
3.67, S.D. = 0.636) ตามลำดับ 
 
 3. ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ

บุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน x̅ S.D. แปลผล 

1. คุณภาพของงาน 4.15 .466 ระดับมาก 

2. ปริมาณงาน 4.18 .474 ระดับมาก 

3. เวลา 4.26 .485 ระดับมากที่สุด 

4. ค่าใช้จ่ายในการดำเนินงาน 4.29 .522 ระดับมากที่สุด 

ภาพรวม 4.22 .487 ระดับมากท่ีสุด 

  
 จากตารางที่ 2 พบว่า ข้าราชการ ลูกจ้างประจำ พนักงานจ้างตามภารกิจ และพนักงานจ้างทั่วไป
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅= 
4.22, S.D.= 0.487) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านค่าใช้จ่ายในการดำเนินงานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับ
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มากที่สุด (x̅= 4.29, S.D.= 0.522) รองลงมาคือ ด้านเวลา อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.26, S.D.= 0.485) 
ด้านปริมาณงาน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.18, S.D.= 0.474) และด้านคุณภาพของงาน อยู่ในระดับมาก (x̅ = 
4.15, S.D.= 0.466) ตามลำดับ 
 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช  (n = 134 คน) 

การทำงานเป็นทีม 
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 

1. คุณภาพของ
งาน 

2. ปริมาณ
งาน 

3. เวลา 4. ค่าใชจ้่ายใน
การดำเนินงาน 

ประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานโดยรวม 

1. ด้านการกำหนดภารกิจ
และเป้าหมายของทมี 

.387** .344** .293** .312** .393** 

2. ด้านการมอบหมายงาน
ตามบทบาทหน้าที ่

.144 .257** .185 .234** .244** 

3. ด้านการสื่อสารกันอย่าง
เปิดเผย 

.427** .523** .429** .421** .531** 

4. ด้านการกระจายความ
เป็นผู้นำ 

.477** .518** .475** .362** .539** 

5. ด้านการตัดสินใจ
ร่วมกัน 

.576** .523** .450** .427** .581** 

การทำงานเป็นทีม
โดยรวม 

.474** .518** .436** .421** .545** 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  * 
 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การทำงานเป็นทีม กับ 
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร มคีวามสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ 0.01 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) = 0.545 โดยการตัดสินใจร่วมกัน มีความสัมพันธ์กับ
ประสิทธิภาพการปฏิบ ัต ิงานของบุคลากร มีค่าสูงสุด โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพ ันธ์ (r) = 0.581 มี
ความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ การกระจายความเป็นผู้นำ มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร โดยมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง มค่ีาสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) = 0.539 และ
การสื่อสารกันอย่างเปิดเผยมีความสัมพันธ์กับ ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร โดยมีความสัมพันธ์ใน
ระดับปานกลาง มค่ีาสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) = 0.531 ตามลำดับ 
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6. อภิปรายผล 
 1. การทำงานเป็นทีมของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 การทำงานเป็นทีมของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการสื่อสารกันอย่างเปิดเผย ด้านการกำหนดภารกิจ
และเป้าหมายของงาน  การมอบหมายงานตามบทบาทหน้าที่ ด้านการตัดสินใจร่วมกัน และด้านการกระจาย
ความเป็นผู้นำ ตามลำดับ เนื่องมาจากบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถ
ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนร่วมงานในทุกรูปแบบทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  อีกทั้งสามารถให้ข้อเสนอแนะ
ในการทำงานอย่างเปิดเผย มีความไว้วางใจต่อเพื่อนร่วมงาน   ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัมมนา  สีหมุ่ย 
(2559) ได้ศึกษา ประสิทธิภาพการทำงานเป็นทีมของบุคลากร องค์การบริหารส่วนตำบลในเขตอำเภอโนนไทย 
จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพการทำงานเป็นทีมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรวิภา งามวุฒิวงศ์ (2559) ได้ศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำงานเป็นทีม ภายใน
สำนักอำนวยการ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำงานเป็นทีมของ
คณะกรรมการเฉพาะกิจ (Ad hoc Committee) และคณะกรรมการประจำ มีปัจจัย 6 ด้าน คือ ด้าน
ความสัมพันธ์ของเพื่อนร่วมงาน ด้านบทบาทของสมาชิกในทีมงาน ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านกระบวนการ
ทำงาน ด้านวัตถุประสงค์และเป้าหมายขององค์กร และด้านภาวะผู้นำทีม อยู่ในระดับมาก  
 2. ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านค่าใช้จ่ายในการดำเนินงานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุด  
รองลงมาคือ ด้านเวลา อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านปริมาณงาน อยู่ในระดับมาก และด้านคุณภาพของงาน อยู่
ในระดับมาก ตามลำดับ เน่ืองมาจากบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการนำทรัพยากร
ที่ใช้แล้ว เช่น กระดาษหน้าเดียวมาใช้ซ้ำ เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ อย่างคุ้มค่าและ
เหมาะสมกับงาน  บุคลากรได้ช่วยหน่วยงานประหยัดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เก่ียวกับการปฏิบัติงาน งานสำเร็จได้
ด้วยความคุ้มค่าและประหยัดทรัพยากร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัครเดช ไม้จันทร์ (2560) ได้ศึกษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน กลุ่มอุตสาหกรรมติดตั้งครื่องจักรสายการผลิตใน
จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ความรวดเร็วในการทำงาน รองลงมา คุณภาพ
งาน และปริมาณการผลิต 
 3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีมและประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
บุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานเป็นทีม และประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า มคีวามสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.545) เนื ่องมาจากบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการ
ทำงานเป็นทีม ในการตัดสินใจร่วมกัน  การกระจายความเป็นผู้นำ และ การสื่อสารกันอย่างเปิดเผย ซ่ึงส่งผล
ให้การทำงานเป็นทีมมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร องค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราชอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้อง กับการศึกษา เรื่อง ระบบการทํางานและการทํางานเป็นทีม
ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการทํางาน ของพนักงานระดับปฎิบัติการ (ย่านสีลม) (ขวัญชัย พูลวิวัฒน์ชัยการ , 
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2558)  พบว่า การทํางานเป็นทีมด้านการอภิปรายอย่างเปิดเผยส่งผลต่อประสิทธิผลของการทํางานของ
พนักงานระดับปฎิบัติการ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของข้าราชการสํานักงานเขตสํานักงาน เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 
(พระมหาคณาธิป จันทร์สง่า, 2561) พบว่า ข้าราชการที่มีสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานแตกต่างกัน มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ 0.05 
สิ่งแวดล้อมในการทำงานที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
 
7. ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1. ด้านการทำงานเป็นทีม จากผลการวิจัย พบว่า บุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีอำนาจในการตัดสินใจในการทำงาน โอกาสในการแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติงาน การ
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ดังนั้นจึงควร ให้ผู้บังคับบัญชาให้ความสำคัญ และ
ส่งเสริมด้านความสามารถของบุคลากรให้เกิดการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เช่น เปิดโอกาสให้
บุคลากรใช้ความสามารถไหวพริบปฏิภาณ วิธีการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้อย่างเต็มที่ 
  2. ด้านประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพของงานที่มีคุณภาพเป็นที่
ยอมรับของหน่วยงานภายนอก มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ดังน้ันจึงควรให้การสนับสนุนส่งเสริมในการพัฒนาศักยภาพ
ของบุคลากร เช่น ส่งเข้าอบรมโครงการต่าง ๆ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน ในส่วนของระดับ ผู้บริหาร
งาน เพื่อให้ทราบปัจจัยในการบริหาร และนำมาบูรณาการในการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานต่อไป 
  2. ควรวิจัยเปรียบเทียบการประเมินสภาพการทำงาน ปัญหาและอุปสรรคของบุคลากรเฉพาะ
แต่ละหน่วยงาน 
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การให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ตามเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐของโรงเรียนนายเรือ 
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บทคัดย่อ 

 
 บทความทางวิชาการนี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดำเนินงานด้านการให้ความสำคัญกับ
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตามเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ  โดยโรงเรียนนาย
เรือ ได้ดำเนินการในการให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ฯ   โดยมีการจำแนกผู้รับบริการ 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนมีการกำหนดช่องทาง วิธีการรับฟัง และวิธีการรวบรวม ความถี่ในการ
รวบรวมข้อมูลสารสนเทศ มีการประเมินความพึงพอใจและความผูกพันในด้านผลผลิต การบริการ และการ
สนับสนุน  รวมทั้งด้านการสร้างความสัมพันธ์ และการจัดการข้อร้องเรียนดังกล่าวได้เป็นอย่างดี  โดยจาก
การศึกษาดังกล่าว พบว่าโรงเรียนนายเรือควรมีการพิจารณาทบทวนและพิจารณาดำเนินการดังนี้ 1.ควร
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการกำหนดยุทธศาสตร์ของบุคลากรในทุกระดับช้ัน ตลอดจนผู้รับบริการและผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียรวมทั้งการสื่อสารภายในองค์กรและการสื่อสารให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอกได้รับรู้รับทราบ
แนวทาง ตลอดจนเป็นข้อมูลย้อนกลับสู่ผู้บริหารของโรงเรียนนายเรือเพื่อกำหนดทิศทางองค์กรดังกล่าว  2. 
ควรมีการกำหนดแผนระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ตลอดจนมีการทบทวนและประเมินแผนยุทธศาสตร์ 
ด้านผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนแผนการสร้างความสัมพันธ์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อนำผลฯที่ได้มาปรับปรุงกระบวนการในการบริหารให้มีความสอดคล้องและทันสมัยของโรงเรียนนายเรือ   
3.ควรมีการกำหนดรูปแบบสารสนเทศผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนช่องทางการสื่อสารความ
คิดเห็นข้อเสนอความสัมพันธ์และข้อร้องเรียนของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียรวมทั้งความคิดเห็นของ
ผู้ปฏิบัติงานโดยมีการจำแนกตามกลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยนำมาเป็นองค์ประกอบเพื่อให้เป็น
ที่เข้าใจแบบเดียวกันและใช้ร่วมกันในองค์กรอย่างต่อเนื่อง  และ 4.ควรมีการพัฒนาระบบสารสนเทศ
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ของโรงเรียนนายเรือเพื่อรองรับการจัดทำแผนการจัดการด้านสารสนเทศ
ด้านผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของโรงเรียนนายเรือให้เกิดเป็นรูปธรรม โดยกำหนดกรอบทิศทางในการ
พัฒนาระบบฯ ให้มีความชัดเจนเด่นชัดมีทิศทางและมีการกำหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ของโรงเรียนนายเรือใน
การสร้างกิจกรรมฯให้กับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้อย่างต่อเน่ือง ดังกล่าว 
 
คำสำคัญ : ผู้รับบริการ,  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย,  เกณฑ์การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 
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Abstract 
 
 The objective of this academic article is to study the practice of giving importance 
to Service recipients and Stakeholders according to the criteria for improving the quality of 
public administration of the Royal Thai Naval academy. Royal Thai Naval Academy has taken 
action to focus on service recipients and stakeholders by identifying service recipients and 
stakeholders, as well as, establishing channel, hearing, collecting and counting frequency of 
data. We assessed  Satisfaction and engagement in productivity, service and support of Service 
recipients and Stakeholders. We also included relationship building and handling such 
complaints in the assessment. From result of the study, it was found that the Royal Thai Naval 
Academy should review and consider the following actions: 1. Participation in strategic 
formulation of personnel at all levels should be promoted. As well as service recipients and 
stakeholders, including internal communications and external stakeholder communications. As 
well as a feedback to the administrators of the Royal Thai Naval Academy to direct the 
organization. 2. Short-term, medium- and long-term plans should be established, as well as 
strategic plans to be reviewed and evaluated. A plan to build relationships with service 
recipients and stakeholders should be established. After all, the result obtained should be used 
to improve administrative processes to be consistent and up to date of the Royal Thai Naval 
Academy. 3. There should be a form of information for service recipients and stakeholders by 
establishing channel to observe suggestions and complaints of service recipients and 
stakeholders including operators. We should classified service recipients and stakeholders into 
groups which would later be used as elements so that they are understood in the same way 
and are used continuously in the organization, and 4.There should be a development of 
information systems for service recipients and stakeholders of the Royal Thai Naval Academy 
to support the preparation of the information management plan. By setting a framework for 
the development of the system To be clear, pronounced, with directions, and defined in the 
Royal Thai Naval Academy's strategic plan to continually create activities for service recipients 
and stakeholders. 
 
Keywords : Service Recipient, Stakeholders, Criteria for Improving the Quality of Public 

Administration 
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1. บทนำ  
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (Public Management Quality Award : 
PMQA) เป็นวิธีการบริหารงานขององค์การภาครัฐแนวใหม่ ที่ให้ความสำคัญกับผลผลิตและผลลัพธ์ที่เกิดจาก
การปฏิบัติงานประกอบกับความสำคัญของกระบวนบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์จะอยู่ที่องค์การจะต้องมีการ
จัดระบบการตรวจวัดผลการปฏิบัต ิงานที ่ชัดเจน โดยมีต ัวชี ้วัดผลการปฏิบัติงาน (KeyPerformance 
Indicators:KPIs) และระบบการรายงานผลการดำเนินงาน  สำหรับใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ กำกับ   
ติดตามระบบงาน  การกำหนดเป้าหมายการปฏิบัติงานที่ชัดเจน การพัฒนาตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงาน และการ
รายงานผลการปฏิบัติงานจะมีบทบาทสำคัญต่อการติดตาม กำกับ พัฒนาผลงาน ตลอดจนถึงการประเมิน
ความสำเร็จของการดำเนินงานในหน่วยงาน ซึ่งเป็นไปตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการ
บริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 ทำให้ส่วนราชการต่างๆต้องปรับเปลี่ยนวิธีการคิดให้มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง และวิธีการทำงานเพื่อมุ่งไปสู่การเป็นองค์กรสมัยใหม่ทีเน้นการทำงานเชิงรุกแบบบูรณาการ ให้
เกิดความคล่องตัว รวดเร็ว มีขีดสมรรถนะสูง และสามารถรองรับต่อโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงได้  
 ในประเทศที่พัฒนาแล้วได้มีการนำระบบมาตรฐานการบริหารจัดการมาใช้ทั ้งในภาครัฐและ
ภาคเอกชน เพื่อเพิ่มความสามารถในการแข่งขัน และมีการปรับปรุงกระบวนการทำงานอย่างต่อเน่ือง ทำให้
ประเทศดังกล่าวสามารถพัฒนาประเทศทั ้งทางด ้านเศรษฐกิจและสังคมได ้อย่างมั่นคง เช่น ประเทศ
สหรัฐอเมริกามีเกณฑ์รางวัลคุณภาพแห่งชาติที ่ช ื ่อว ่า Malcolm Baldrige Nation Quality Award : 
MBNQA) ซ่ึงเกณฑ์ดังกล่าวประเทศไทยได้นำมาประยุกต์ใช้จนเกิดเป็นรางวัลคุณภาพแห่งชาติ (Thailand 
Quality Award : TQA) ที่มอบให้กับองค์กรภาคธุรกิจเอกชนที่มีวิธีปฏิบัติและผลการดำเนินงานได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน ทั้งน้ีเพื่อกระตุ้นให้แต่ละองค์กรได้หันมาใส่ใจในการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์หรือบริการของ
ตน ตลอดจนมุ่งเพื่อพัฒนาระบบการบริหารงานสู่ความเป็นเลิศ  ยกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานของภาครัฐ
ให้สอดคล้องกับเป้าหมายตามหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี ที่มุ่งเน้นให้การบริหารราชการ
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน เกิดสัมฤทธิ์ต่อภารกิจภาครัฐ เกิดความคุ้มค่าในเชิงภารกิจของรัฐ ลด
ข้ันตอนการปฏิบัติงานที่เกินความจำเป็น ประชาชนได้รับการอำนวยความสะดวกและตอบสนองความต้องการ 
รวมทั้งมีการติดตามประเมินผลอย่างสม่ำเสมอ 
 การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ ในประเทศไทยนั้น อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของ
สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) โดยได้ร่วมมือกับสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ 
จัดทำหลักเกณฑ์และแนวทางการยกระดับและพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ  โดยมีวัตถุประสงค์
ของการ เพื่อยกระดับการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐให้สอดคล้องกับพระราชกฤษฎีกา ว่าด้วย
หลักเกณฑ์และวิธีการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีพ.ศ. 2546 ตลอดจนเพื่อให้หน่วยงานภาครัฐนำไปใช้เป็น
แนวทางในการยกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานไปสู่ระดับมาตรฐานสากล และเพื่อใช้เป็นกรอบในการประเมิน
ตนเองเพื่อพัฒนาองค์การและเป็นฐานสำหรับใช้ประโยชน์ในการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของ
หน่วยงานภาครัฐ โดยขอบเขตของการนำเสนอในครั้งน้ีเป็นการนำเสนอเฉพาะ หมวดที่  3 การให้ความสำคัญ
กับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งเป็นหมวดหนึ่งในหลายๆหมวดที่สำคัญตามเกณฑ์การพัฒนา
คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐของโรงเรียนนายเรือ อันประกอบด้วยเกณฑ์ 7 หมวด ดังแผนภาพดังต่อไปน้ี 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงลักษณะสำคัญขององค์กร และความสัมพันธ์รายหมวด หมวดที่ 3 การให้ความสำคัญกับ

ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 
            โรงเรียนนายเรือ (Royal Thai Naval Academy: RTNA) เป็นสถาบันหลักในการผลิตนายทหาร
สัญญาบัตรอันเป็นรากแก้วของกองทัพเรือ ที่สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับสังคม สามารถนำความรู้ และ
สติปัญญามาพัฒนาสังคมให้ดีงามมีสมรรถภาพร่างกาย จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา ที่เหมาะสมต่อการเป็น
ผู้ชี ้นำให้แก่สังคมโดยเฉพาะการปลูกฝังวิธีคิด สร้างจิตสำนึกในความซื่อสัตย์สุจริต   ตลอดจนดำรงไว้ซ่ึง
พื้นฐานแห่งการเชิดชูเกียรติและศักดิ์ศรีคู่ความดีของนักเรียนนายเรือ ตามกรอบแนวคิดแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพองค์กร ฯ โดยมีการกำหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพองค์กร รร.นร.สู่ความ มั่นคง มั่นค่ัง ยั่งยืน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
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แผนภาพท่ี 2 แนวทางการพัฒนาศักยภาพองค์กร รร.นร.สู่ความ มั่นคง มั่นค่ัง ยั่งยืน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
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เดียวในประเทศไทย ที่มีหน้าที่ผลิตนายทหารสัญญาบัตรหลักให้กับหน่วยต่าง ๆ ในกองทัพเรือ ดังน้ัน 
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งในอดีต อนาคต จึงเป็นกลุ่มเดียวกัน คือ หน่วยผู้ใช้ผู้สำเร็จการศึกษา ที่
รับผลผลิตจากโรงเรียนนายเรือไปใช้ดังกล่าว จึงได้กำหนดกลุ่มผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในปัจจุบัน 
อนาคต  โดยใช้เครื่องมือ SIPOC Model กับรายงานผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อทบทวนลักษณะของ
องค์กรโดยนำวิสัยทัศน์ พันธกิจ ภารกิจ ของ รร.นร. มาประกอบการพิจารณา ซึ่งสามารถได้จำแนกกลุ่ม
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่สำคัญของ รร.นร. ตามภารกิจหลัก  ได้ดังตารางที่ 1 

 ตารางท่ี 1 ตารางจำแนกบริการ ผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของ รร.นร. 
ลำดับท่ี บริการ ผู้รับบริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

1 การศึกษา อบรมและ
ดำเนินการฝึกนักเรียนนาย
เรือให้เป็นนายทหารสัญญา
บัตรที่มีขีดสมรรถนะตรง
ตามความต้องการของ
กองทัพเรือ 

1. กองเรือยุทธการ 
2. หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน 
3. กรมพลาธิการทหารเรือ 
4. กรมอุทกศาสตร ์
5. กรมอิเล็กทรอนิกส์ทหารเรอื 
6. กรมอู่ทหารเรอื  

1. กองทัพเรือ 
2. กระทรวงกลาโหม 
3. หน่วยเฉพาะกิจทหาร
มหาดเล็กรักษาพระองค์ 
4. นขต.ทร. ที่ไม่ใช่ผู้รับบริการ 
5. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
6. ผู้ปกครองนักเรียนนายเรือ 
7. ประชาชนที่เก่ียวข้อง 

mailto:anuchar2221@gmail.com
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 โดยผู้รับบริการ คือ หน่วยขึ้นตรงกองทัพเรือที่ได้รับผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร.บรรจุเข้า
ปฏิบัติงานเป็นปีแรกหลังจากสำเร็จการศึกษา จำแนกตาม พรรค-เหล่า/สาขาวิชา ได้แก่  พรรคนาวิน บรรจุ
เข้ารับราชการที่กองเรือยุทธการ กรมพลาธิการทหารเรือ และกรมอุทกศาสตร์   พรรคกลิน บรรจุเข้ารับ
ราชการที่กองเรือยุทธการ  กรมอิเล็กทรอนิกส์ทหารเรือ  และกรมอู่ทหารเรือ พรรคนาวิกโยธิน  บรรจุเข้ารับ
ราชการที่หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน 
 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คือ หน่วยงานที่ได้รับผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ ทางตรงและทางอ้อม 
จากการนำผู้สำเร็จการศึกษาไปใช้ ได้แก่ 1. กองทัพเรือ  2. กระทรวงกลาโหม 3. หน่วยเฉพาะกิจทหาร
มหาดเล็กรักษาพระองค์ 4. นขต.ทร. ที่ไม่ใช่ผู้รับบริการ 5. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 6. ผู้ปกครองนักเรียน
นายเรือ และ 7. ประชาชนที่เก่ียวข้อง 
 ดังน้ัน รร.นร. จึงได้กำหนดช่องทางในการรับฟัง ปฏิสัมพันธ์ และสังเกตผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย เพื่อให้ได้สารสนเทศที่สามารถนำไปใช้ต่อได้ จำนวน 5 ช่องทาง  ได้แก่ 1. การประชุมเพื่อปรับปรุง
และพัฒนาหลักสูตรการศึกษากับหน่วยต่าง ๆ 2. ทางโทรศัพท์  3. การพบปะ -  พูดคุย รับฟังความคิดเห็น
ของผู้รับบริการ  และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  นอกจากน้ียังมีช่องทางที่ใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น 4. การ
สำรวจ/การสอบถามออนไลน์ และ 5. website รร.นร. และกำหนดความถ่ีในการรับฟัง ฯ รวมทั้ง กำหนด
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  ช่องทาง/วิธีการรับฟัง และวิธีการรวบรวม / ความถ่ีในการรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูล 

ช่องทาง/วิธีการการรับฟัง ปฏิสัมพันธ์  ฯ วิธีการรวบรวม ฯ 
ความถ่ีในการรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ 

ช่อ
งท

าง
/วิ

ธีก
าร

 1 
การประชุม 

2 
ทาง

โทรศัพท์ 

3 
การพบปะ-

พูดคุย 
รับฟังความ
คิดเห็นฯ 

4 
การสำรวจ/
สอบถาม
ออนไลน ์

5 
Website 
รร.นร. 

คว
าม

ถี่ เม่ือมีการ
ดำเนินการ 

ทุกวัน 2 ปี / ครั้ง ทุกปี ทุกวัน 

หน่
วย

งา
นท

ี่
รับ

ผิด
ชอ

บ 

นขต.รร.นร. 
นขต.รร.

นร. 
หมวดท่ี 3 กถจ.รร.นร. 

ศูนย์
คอมพิวเตอร์ 

ผู้รับบริการ       
1.กองเรอืยุทธการ  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 
2.หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 
3.กรมพลาธิการทหารเรือ  ⚫ ⚫ - ⚫ ⚫ 
4.กรมอุทกศาสตร์  ⚫ ⚫ - ⚫ ⚫ 
5.กรมอิเล็กทรอนิคส์ทหารเรือ  ⚫ ⚫ - ⚫ ⚫ 
6.กรมอู่ทหารเรือ  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูล 

ช่องทาง/วิธีการการรับฟัง ปฏิสัมพันธ์  ฯ วิธีการรวบรวม ฯ 
ความถ่ีในการรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ 

ช่อ
งท

าง
/วิ

ธีก
าร

 1 
การประชุม 

2 
ทาง

โทรศัพท์ 

3 
การพบปะ-

พูดคุย 
รับฟังความ
คิดเห็นฯ 

4 
การสำรวจ/
สอบถาม
ออนไลน ์

5 
Website 
รร.นร. 

คว
าม

ถี่ เม่ือมีการ
ดำเนินการ 

ทุกวัน 2 ปี / ครั้ง ทุกปี ทุกวัน 
หน่

วย
งา

นท
ี่

รับ
ผิด

ชอ
บ 

นขต.รร.นร. 
นขต.รร.

นร. 
หมวดท่ี 3 กถจ.รร.นร. 

ศูนย์
คอมพิวเตอร์ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย       
1.กองทัพเรือ  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 
2.กระทรวงกลาโหม  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 
3.หน่วยเฉพาะกิจทหาร
มหาดเล็กรักษาพระองค์ 

 
     

4.นขต.ทร. ท่ีไม่ใช่ผู้รับบริการ  ⚫ ⚫ ⚫ - ⚫ 
5.สำนักงานตำรวจแหง่ชาติ  ⚫ ⚫ - - ⚫ 
6.ผู้ปกครองนักเรียนนายเรือ  - ⚫ - - ⚫ 
7.ประชาชนท่ีเก่ียวข้อง  - ⚫ - - ⚫ 

 
 ดังมีรายละเอียดแต่ละช่องทาง ดังน้ี 
  1) การประชุม ร่วมพิจารณา ฯ กับหน่วยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน  การ
ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการศึกษา รร.นร.  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรการศึกษา 
รร.นร. และแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา รร.นร. ให้สอดคล้องกับนโยบาย
ของ ทร. และสอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป 
  2) การติดต่อทางโทรศัพท์   
  3) การพบปะ-พูดคุยรับฟังความคิดเห็น ความต้องการ ความคาดหวังของผู้รับบริการ และผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย โดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ซ่ึงมีแผนที่จะดำเนินการในทุกวงรอบ 2 
ปี   
  4) การสำรวจ/การสอบถามออนไลน์ ในงานวิจัยเรื ่อง   การติดตามและประเมินนายทหาร
ผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร.  ดำเนินการสำรวจ / สอบถาม โดยแผนกศึกษาและวิจัย กถจ.รร.นร. มีห้วง
เวลาดำเนินการเป็นประจำทุกปี  โดยใช้ข้อคำถามปลายเปิด (Open End Form) และจัดทำเป็นเล่มรายงาน
ผลการวิจัย ฯ เสนอต่อ รร.นร. และหน่วยที่เก่ียวข้อง   
  5) เว็บไซด์ รร.นร. www.rtna.ac.th  

http://www.rtna.ac.th/
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 เมื ่อได้ข้อมูลความต้องการและความคาดหวังจากผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากทั้ง 5 
ช่องทาง  ซ่ึงข้อมูลที่ได้ถือว่าเป็นข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) จากผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแล้ว จึง
นำข้อมูลที่ได้จากช่องทางต่าง ๆ  มาประชุม/สัมมนา เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็น ความต้องการ และความ
คาดหวังของหน่วยผู้ใช้ผู ้สำเร็จการศึกษา  แล้วจึงกำหนดเป็นแนวทาง/แผนงาน/โครงการ ต่างๆ เพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของ หน่วยผู้ใช้ ผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  และเสนอต่อ รร.นร. เพื่อ
นำไปใช้ในการปรับผลผลิต บริการ และการสนับสนุนผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อไป  
 อีกทั้งยังได้มีการปรับปรุงช่องทางการสื่อสารฯ  โดยการสัมภาษณ์หน่วยผู้ใช้ผู้สำเร็จการศึกษา ถึง
ประเด็นช่องทางที่ท่านคิดว่าสามารถติดต่อสื่อสารกับ รร.นายเรือได้ดีที ่สุด ในการร่วมรับฟังความคิดเห็น 
ความต้องการ ฯ จากหน่วยผู้ใช้ด้วย  แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผล เพื่อนำไปปรับปรุงช่องทางการรับ
ฟังความคิดเห็น ฯ ต่อไป  
 
2. การประเมินความพึงพอใจและความผูกพันของผู้รับบริการและผู้มีส ่วนได้ส่วนเสียของโรงเรียนนายเรือ
(รร.นร.)  
     รร.นร. ให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยมีการติดต่อสื่อสารกับผู้รับบริการ
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อเชิญเข้าร่วมประชุมหารือในเรื่องต่าง ๆ  อย่างสม่ำเสมอ เช่น การประชุมเพื่อ
พิจารณาปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา รร.นร. ให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากลขององค์การทางทะเลระหว่าง
ประเทศ (International Maritime Organization หรือ IMO) ให้สอดคล้องกับนโยบายของ ทร. และ
สอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป  นอกจากน้ี รร.นร. ยังมีการประเมินความพึง
พอใจของผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ดังน้ี  
 1. รร.นร. มีแผนการดำเนินการรับฟัง ข้อคิดเห็น ความต้องการ ความคาดหวัง และข้อเสนอแนะ
จากหน่วยผู้ใช้ผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. ทุกๆ 2 ปี โดยมีจุดประสงค์เพื่อ 1) สำรวจความต้องการ ความ
คาดหวัง  ความปรารถนา ของกลุ่มผู้รับบริการจาก รร.นร. 2) เพื่อช้ีแจงช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่าง 
รร.นร. กับผู้รับบริการ และ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และ 3)  เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง รร.นร. กับผู้รับบริการ 
และ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการใช้การสนทนากลุ่ม  (Focus Group Discussion) กับผู้บังคับบัญชาโดยตรง
ของผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. (ผู้รับบริการ) ในประเด็น  ความต้องการ และความคาดหวังต่อผู้สำเร็จ
การศึกษาจาก รร.นร. ความพึงพอใจ และ ความไม่พึงพอใจในคุณภาพผู้สำเร็จการศึกษา จาก รร.นร. ในด้าน 
1) ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในสาขาวิชาต่าง ๆ (วิศวกรรมไฟฟ้า วิศวกรรมเครื่องกลเรือ รวมถึง 
ความสามารถในการสื่อสาร ใช้ภาษาอังกฤษ การเขียนหนังสือราชการ การใช้เครื่องมือเทคโนโลยีประเภทต่าง 
ๆ มาใช้ในการปฏิบัติงาน การบริหารจัดการ และการวิเคราะห์ปัญหา/ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า  2) ความรู้ 
ความสามารถด้านการปฏิบัติงานวิชาชีพทหารเรือ 3)  ความรู้ ความสามารถด้านความเป็นผู้นำทางทหาร 
คุณธรรม และจริยธรรม 4)คุณสมบัติ/คุณลักษณะของผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. ที่หน่วยผู้ใช้ต้องการ 5) 
แนวทางการจัดการศึกษา การฝึก และพัฒนาคุณลักษณะผู้นำของ นนร. และ 6) ช่องทางในการติดต่อสื่อสาร 
เพื่อรับทราบข้อมูลจาก รร.นร. และให้ข้อมูลแก่ รร.นร. (Feedback)  
 2. รร.นายเรือ มีแนวทาง วิธีการประเมินความพึงพอใจ และความไม่พึงพอใจของผู้รับบริการและ  
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเป็นประจำทุกปี โดย แผนกศึกษาและวิจัย กองสถิติและวิจัย รร.นร. เป็นผู้รับผิดชอบในการ
ติดตามและประเมินผลผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความพึงพอใจในคุณภาพ
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ผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. 2) ศึกษาการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงาน 3) ประเมินความพึงพอใจใน
การปฏิบัติงานของผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร และ 4) ศึกษาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการ ฝึก
ศึกษาของ รร.นร.   โดยจัดทำแบบสอบถามออนไลน์  ผ่านเว็บไซด์ รร.นร.  เพื่อประเมินความพึงพอใจ และ
ความไม่พึงพอใจ จากกลุ่มผู้รับบริการ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 
(Thailand Qualification Framework for Higher Education ; TQF) ซ่ึงจะประเมินใน 5 ด้าน + 1 ด้าน
ที่เป็นอัตลักษณ์ของสถาบัน รวมเป็น 6 ด้าน  ดังน้ี 1) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้าน
ทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะวิชาชีพทหารเรือและภาวะผู้นำ  
 โดยมีการรวบรวมข้อมูล ทั้ง 2 ส่วน  แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย ออกมา
ในรูปแบบรายงานผลการวิจัยอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร  เสนอรายงานผลการวิจัย ฯ ต่อ รร.นร. และ
แจกจ่าย    หน่วยที่เก่ียวข้องต่อไป  
 
3. การสร้างความผูกพันกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ของโรงเรียนนายเรือ(รร.นร.)ด้านผลผลิต 
การบริการ และการสนับสนุนผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 รร.นายเรือ มีวิธีการในการสำรวจ / ค้นหาความต้องการของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย              
ด้วยวิธีการดังน้ี 1) การสำรวจ/สอบถามคุณลักษณะของผู้สำเร็จการศึกษาที่หน่วยผู้ใช้ต้องการ (ผู้รับบริการ)  
โดยจัดทำแบบสอบถามออนไลน์  ผ่านเว็บไซด์ รร.นร.   2) การพบปะ-พูดคุย รับฟังความคิดเห็น ความ
ต้องการ ความคาดหวังของผู ้รับบร ิการและผู ้มีส่วนได้ส ่วนเสีย โดยการสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) ใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) จากภารกิจของ 
รร.นร. 4) จาก ข้อบังคับกระทรวงกลาโหม ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพทหารระดับอุดมศึกษา สถาบันการศึกษา
สังกัดกระทรวงกลาโหม พ.ศ.2556  และ 4) กำหนดความต้องการจาก ค่านิยมกองทัพเรือ (SAIL) หลังจาก
น้ันจึงนำข้อมูลทั้ง 4 ส่วน มาวิเคราะห์ และสรุปเป็นความต้องการ ความคาดหวังที่หน่วยผู้ใช้ต้องการ  โดย
จัดทำเป็นแผนงาน/ กิจกรรม/โครงการ เพื่อนำมาปรับกระบวนการ และผลผลิตให้สอดคล้อง และตรงกับ
ความต้องการของหน่วยผู้ใช้ต่อไป 
 นอกจากน้ี รร.นร. ยังได้กำหนดช่องทาง และวิธีการให้ผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในการ
เข้าถึง(Access) บริการจาก รร.นร. เพื่อสนับสนุนข้อมูลให้กับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  โดยวิธีการ
ดังต่อไปน้ี   1)  มารับบริการ/ให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ที่ รร.นร. ณ ที่ตั้งปกติ จากการมาร่วมประชุม
ต่าง ๆ ระหว่าง รร.นายเรือกับหน่วยผู้ใช้ผู้สำเร็จการศึกษา เช่น การประชุมเพื่อพิจารณาปรับปรุงหลักสูตร
การศึกษา รร.นร.   2)  จัดเจ้าหน้าที่ไปให้บริการ/รับข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ในพื้นที่ของผู้รับริการจาก
การพบปะ-พูดคุย รับฟังความคิดเห็นของหน่วยผู้ใช้ผลผลิตของ รร.นร. เพื่อสำรวจความต้องการ  ความ
คาดหวัง ความปรารถนา ของกลุ่มผู้รับบริการจาก รร.นร.  3) ขอรับบริการ/ให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) 
ผ่านระบบ IT ของ รร.นายเรือ ได้แก่ Website รร.นร. และ 4) รับทราบข้อมูลผ่านทางจุลสาร รร.นร. เพื่อ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรม / โครงการที่ รร.นร. ได้ดำเนินการในห้วงทุกเดือน  โดยฝากสำนักงาน
เลขานุการกองทัพเรือ เป็นผู้แจกจ่ายในที่ประชุมหน่วย  ข้ึนตรงกองทัพเรือเป็นประจำทุกเดือน  
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4. การสร้างความผูกพันกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ของโรงเรียนนายเรือ(รร.นร.)ด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์ 
     รร.นายเรือ มีกระบวนการในการสื่อสาร สร้าง และจัดการความสัมพันธ์ของ รร.นายเรือ กับ
ผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผ่านวิธีการต่างๆ ดังน้ี 1) จากการประชุม นขต.(ทร.) ทุกเดือน  2)  จาก
การพบปะผู้บริหารของ ทร. กับ ผู้บริหารของ รร.นร. ในวาระการประชุมต่าง ๆ 3) จากการประเมินความพึง
พอใจของผู้รับบริการ และผู้มีส่วนเสีย โดยการสอบถามออนไลน์ ผ่านหน้าเว็บเพจ รร.นร. www.rtna.ac.th 
หัวข้อการติดตามและประเมินผลนายทหารผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. http://www.rtna.ac.th/depart 
ments/stat/followgraduate/followgraduate.html 4) การพบปะ-พูดคุย แลกเปลี่ยน รับฟังข้อคิดเห็น 
ความต้องการและความคาดหวังของหน่วยผู้ใช้ผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร.นร. 
 ที่ผา่นมา รร.นร   นร .ได้เพิ่มช่องทาง การติดต่อ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ และแลกเปลี่ยนมุมมอง
ความคิดเห็นในเรื่องของการปฏิบัติงานของผู้สำเร็จการศึกษาจาก รร .นร . กับผู้รับบริการ กล่าวคือ ได้จัดตั้ง
กลุ่ม RTNA-Customers-Line  เพื่อเป็นช่องทางในการสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นระหว่าง รร  .นร .กับ
ผู้รับบริการ   และจากการประเมินช่องทางการติดต่อด้วย RTNA-Customers-Line  พบว่า มีผู ้รับบริการ
จำนวนน้อยที่เข้ามาแลกเปลี่ยน  /ให้ข้อคิดเห็น ข้อมูลย้อนกลับ  ) Feedback)  และได้มีการปรับช่องทางการ
ติดต่อสื่อสารใหม่ เพื่อให้มีประสิทธิภาพและใช้ประโยชน์ได้จริง 
 นอกจากน้ี รร.นร.ยังมีระบบจัดการร้องเรียนของผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ชัดเจน มีการ
แต่งตั้งเจ้าหน้าที ่ประสานงานการตรวจสอบเรื ่องร้องเรียนการทุจริตของ รร.นร. มี การกำหนดหลักเกณฑ์
เกี ่ยวกับข้อร้องเรียน มีแบบฟอร์มแจ้งข้อร้องเรียน ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ  มีเจ้าหน้าที ่ประสานงานการ
ตรวจสอบข้อร้องเรียนการทุจริตด้านต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยมีกระบวนการ/ข้ันตอนในการจัดการข้อร้องเรียน 
คือ ข้ันตอนที่ 1  การรับเรื่องร้องเรียน ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น และคัดกรองเรื่องร้องเรียน ข้ันตอนทื่ 2 การ
ตรวจสอบข้อเท็จจริง  ขั้นตอนที่ 3  การตอบข้อร้องเรียน และ ขั้นตอนที่ 4  การบันทึก และรายงานผล 
(แผนกธุรการ บก.รร.นร. บันทึกเรื่องร้องเรียนในฐานข้อมูลการร้องเรียน และรายงานผลสรุป การร้องเรียน
ประจำเดือนให้ ผบ.รร.นร. ทราบ ทุกสิ้นเดือนที่มีการร้องเรียน ) ตามแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพท่ี 3 : กระบวนการจัดการข้อร้องเรียนของ รร.นร. 
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 โดยที่ผ่านมา รร.นร.ได้จัดทำแผน/กิจกรรม/โครงการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนกระบวนการ
ในการจัดการข้อร้องเรียน ซ่ึงจะทำให้ผู้ที่เก่ียวข้องรับทราบ และปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามกระบวนการจัดการ
ข้อร้องเรียนที่กำหนด อันจะนำไปสู่ความพึงพอใจของผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อไป 
 
5. สรุป/และวิจารณ์ 
        โรงเรียนนายเรือ ได้ดำเนินการในการให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตาม
เกณฑ์การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ   โดยมีการจำแนกผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของ 
รร.นร. ตลอดจนมีการกำหนดช่องทาง/วิธีการรับฟัง และวิธีการรวบรวม / ความถี่ในการ รวบรวมข้อมูล
สารสนเทศ มีการประเมินความพึงพอใจและความผูกพันของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ฯ การสร้าง
ความผูกพันกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ฯในด้านผลผลิต การบริการ และการสนับสนุนผู้รับบริการ
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  รวมทั้งด้านการสร้างความสัมพันธ์ และการจัดการข้อร้องเรียน ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี  
โดยจากการศึกษาการให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ของโรงเรียนนายเรือดังกล่าว ฯ 
พบว่าโรงเรียนนายเรือควรมีการพิจารณาทบทวนและพิจารณาดำเนินการดังน้ี  
 1. ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการกำหนดยุทธศาสตร์ของบุคลากรในทุกระดับชั้น ตลอดจน
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียรวมทั้งการสื่อสารภายในองค์กรและการสื่อสารให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ภายนอกได้รับรู ้รับทราบแนวทาง ตลอดจนเป็นข้อมูลย้อนกลับสู่ผู้บริหารของโรงเรียนนายเรือเพื่ อกำหนด
ทิศทางองค์กรดังกล่าว 
 2. ควรมีการกำหนดแผนระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ตลอดจนมีการทบทวนและประเมิน
แผนยุทธศาสตร์ ด้านผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนแผนการสร้างความสัมพันธ์ผู้รับบริการและผู้
มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อนำผลฯที่ได้มาปรับปรุงกระบวนการในการบริหารให้มีความสอดคล้องและทันสมัย ในส
ถาณการณ์ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปัจจัยภายในและภายนอกโรงเรียนนายเรือ 
 3. ควรมีการกำหนดรูปแบบสารสนเทศผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนช่องทางการ
สื่อสารความคิดเห็นข้อเสนอความสัมพันธ์แนะและข้อร้องเรียนของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียรวมทั้ง
ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานโดยมีการจำแนกตามกลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยนำมาเป็น
องค์ประกอบเพื่อให้เป็นที่เข้าใจแบบเดียวกันและใช้ร่วมกันในองค์กรอย่างต่อเน่ือง  
 4. ควรมีการพัฒนาระบบสารสนเทศผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ของโรงเรียนนายเรือเพื่อ
รองรับการจัดทำแผนการจัดการด้านสารสนเทศด้านผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของโรงเรียนนายเรือให้
เกิดเป็นรูปธรรม โดยกำหนดกรอบทิศทางในการพัฒนาระบบฯ ให้มีความชัดเจนเด่นชัดมีทิศทางและมีการ
กำหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ของโรงเรียนนายเรือในการสร้างกิจกรรมฯให้กับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียได้อย่างต่อเน่ือง ดังกล่าว 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีจุดประสงค์ 2 ประการคือ เพื่อศึกษาโครงสร้างการ
ปรากฏร่วมและความหมาย ของคำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏการใช้ในทวิตเตอร์ โดยเก็บข้อความจำนวน 1,000 
ข้อความจากในเว็บไซต์ทวิตเตอร์ จากนั้นทำการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะห์การ
ปรากฏร่วมและความหมาย แยกตามประเภทของคำกริยาและคำนาม และตามหลักการของเอฟแวนส์ 
(Evans, 2006) ผลการศึกษาพบ ลักษณะของคำว่า รัว ๆ จำนวน 11 ลักษณะ ดังนี้คือ สามารถปรากฏ
ร่วมกับ 1. คำกริยาแสดงการเคลื่อนที่ 2. คำกริยาประเภทที่บ่งบอกการกระทำของร่างกาย 3. คำกริยา
ประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเล่นโซเชียลมีเดีย 4. คำกริยาประเภทที่เกี ่ยวข้องอารมณ์ความรู้สึก 5. คำกริยา
ประเภทที่เกี ่ยวข้องกับกิจกรรมที่ต้องกินระยะเวลานาน 6. คำกริยาประเภทที่เกี่ยวข้องกับการพูดและการ
สื่อสาร 7. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับมีลักษณะฉับพลัน (selmefactives) 8. คำกริยาแสดงการณ์สัมฤทธิ์
ผล 9. คำนาม นอกจากน้ียังพบลักษณะพิเศษของคำว่า รัว ๆ คือ 10. ไม่สามารถปรากฏร่วมกับคำกริยาที่
แสดงสภาวะคงที่ถาวร และ 11.ไม่สามารถปรากฏร่วมกับคำกริยาแสดงการณ์ก่อผล อีกทั้งพบว่า ความหมาย
ของคำว่า รัว ๆ ทางในทวิตเตอร์นั้น มี 3 ความหมาย ได้แก่ ถ่ี ๆ หรือ เร็ว ๆ , ตลอดเวลา และ มาก ทั้งน้ี
ความหมายของคำว่า รัว ๆ ในโซเชียลมีเดียน้ันเพิ่มจำนวนความหมายมากกว่าที่ระบุไว้ในพจนานุกรม 
 
คำสำคัญ : คำเน้นความหมาย, การปรากฏร่วม, ทวิตเตอร์, สังคมออนไลน์         
 

Abstract 
 
 The objectives of this qualitative study were to study the co-occurrence structure 
of the intensifier /rua rua/ in Twitter and to study meaning of this word which was used in 
Twitter. The 1000 tweets were collected from the website. The content analysis was done 
under the linguistic principles by analyzing the co-occurrence structure which was categorized 
into verbs and nouns and the meaning analysis based on the principle of Evans (2006). The 
result showed that these were 11 features of /rua rua/ in the co-occurrence structures. They 
were 1) co-occur with motion verbs, 2) co-occur with postural verbs , 3) co-occur with social 
media activity verbs, 4) co-occur with emotion verbs, 5) co-occur with temporal stative verbs 
, 6) co-occur with speech verb, 7) co-occur with selmelfactives verbs, 8) co-occur with 
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achievement verbs, 9) co-occur with nouns, 10) cannot co-occur with permanent stative verbs 
and 11) cannot co-occur with causal verb.  Moreover, the result showed that there were 3 
definitions of /rua rua/ in Twiiter. They were defined as 1) 'frequently' or 'rapidly' 2) 'all the 
time' ,and 3) 'many' . The meaning of /rua rua/ found social media were more than the original 
meaning from the dictionary.  
 
Keywords : Intensifier, Co-Occurrence, Twitter, Social Media 
 
1. บทนำ 
 การสื่อสารผ่านสื่อใหม่อย่างโซเชียลมีเดีย (Social Media) หรือ สื่อสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นสื่ออัน
ทันสมัยที่เข้ามามีบทบาทในการสื่อสาร โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารโดยใช้ภาษาอย่างเป็น
ธรรมชาติ ในโลกยุคใหม่นั้นมีการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีต่าง ๆ นอกเหนือจากการเขียนและพูด ซ่ึงแต่ละวิธีมี
ข้อจํากัดซ่ึงมีผลต่อรูปแบบของภาษาที่สื่อออกไป  โดยภาษาที่ใช้ในโซเชียลมีเดียน้ัน มีการใช้ที่แตกต่างไปจาก
ภาษาที่ใช้อย่างเป็นทางการ  โดยเฉพาะในช่องทางของโซเชียลมีเดียเช่น ทวิตเตอร์ (Twitter) ซ่ึงเป็นบริการ
เครือขายสังคมออนไลน์ที่ผู้ใช้สามารถส่งข้อความได้  โดยภาษาที่ใช้ในทวิเตอร์น้ี จะมีลักษณะคล้ายกับภาษา
พูด มีการใช้คำศัพท์ใหม่ หรือใช้ภาษาวัยรุ ่นในแบบต่าง ๆ   ทั้ งนี ้ภาษาวัยรุ ่นหรือภาษาในความหมายใหม่ที่
ปรากฏในสื่อทวิตเตอร์นั้นย่อมมีความสำคัญและสะท้อนให้เห็นกระบวนการแปรหรือเปลี่ยนแปลงสังคมใน
ขณะน้ัน ๆ ได้ ดังที่ อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2556 : 33-34) ได้กล่าวว่าภาษาวัยรุ่นเป็นภาษาเฉพาะวัยอีก
แบบหน่ึง มักมีจะใช้แพร่หลายอย่างรวดเร็วและดับสูญเร็วเช่นกันแต่บางคำอาจใช้แพร่หลายมากจนกลุ่มที่ไม่ใช่
วัยรุ ่นรับไปใช้ด้วย และติดอยู่กับภาษาไทยตลอดไปก็ได้  นอกจากนี้ ศิวาพร พิรอด (2019) ศึกษาเรื ่องการ
เปลี่ยนแปลงของภาษาไทยจากการใช้เฟซบุ๊ก ศึกษาการใช้ภาษาไทยในเฟซบุ๊กในปี พ.ศ. 2562 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีช้ันปีที่ 1-5 ที่มีอายุ อยู่ในช่วง 18-22 ปี พบว่าการใช้ภาษาของวัยรุ่นในเฟซบุ๊กมี
ลักษณะที่แตกต่างจากภาษาไทยมาตรฐาน โดยได้ช้ีให้เห็นว่า หากมองในแง่ธรรมชาติของภาษาแล้ว ภาษาทุก
ภาษาย่อม มีการเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคม 
 อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2556 : 144-147) กล่าวว่า ภาษาสามารถแปรไปตามวิธีการสื่อสาร 
(Mode) / (Channel) ซึ่งหมายถึง วิธีการ สื่อสาร หรือช่องทางการสื่อสารทุกชนิด การคํานึงถึง วิธีการ
สื่อสาร ทําให้เราสามารถแยกประเภทของ ทําเนียบภาษาซึ่งแตกต่างกันโดยปัจจัยอื่น  เช่น เรื ่องที ่พูดและ
วัตถุประสงค์ เช่น ภาษาที่ใช้ในการโฆษณา ดังน้ัน การใช้ภาษาที่ปรากฏในโซเชียลมีเดียแบบต่าง ๆ เช่น ทวิต
เตอร์ น้ันจึงมีลักษณะเฉพาะบางประการที่เป็นที่น่าสนใจ   
 ในปัจจุบันน้ี พบการใช้คำว่า รัว ๆ ในรูปแบบใหม่ ยกตัวอย่างเช่น  
  (1)  เมื่อก่อนตีสองว่าดึก ช่วงน้ีตีสามรัว ๆ เมื่อวานตีสามครึ่งด้วยมั้ง 
  (2) หมุนเงินรัว ๆ 
 จากประโยคตั้งอย่างดังกล่าวข้างต้น จะพบการนำคำว่า รัว ๆ มาใช้เป็นคำเน้นความหมาย 
(intensifiers) แบบใหม่และมีลักษณะของการปรากฏคำซ้ำ (reduplication) โดยการใช้คำทั้งสองคำน้ี เป็นที่
น่าสนใจว่า มีกฎหรือโครงสร้างการใช้อย่างไร เน่ืองจาก เป็นการใช้ที่น่าสงสัยว่าได้เปลี่ยนไปจากการใช้ตาม
ความหมายของคำว่า รัว ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ซ่ึงได้อธิบายความหมายของคำทั้งสองไว้ดังน้ีคือ 
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  รัว , รัว ๆ 
  (1) ก. ตีหรือยิงเป็นต้น เร็ว ๆ ทำให้เกิดเสียงดังถ่ี ๆ เช่น รัวระฆัง รัวกลอง รัวปืนกล 
  (2) ก. อาการที่พูดเร็วจนลิ้นพันกัน ฟังไม่ได้ชัด เรียกว่า พูดลิ้นรัว. 
  (3) ว. ไหวถ่ี ๆ เช่น ตัวสั่นรัว ๆ 
  (4) ว. ไม่ชัด, ไม่แจ่มแจ้ง, เช่น ข้อความรัว ภาพรัว ๆ เห็นรัว ๆ.  
 ด้วยข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะศึกษาคำว่า รัว ๆ ในฐานะคำเน้นเสริมความ 
(intensifiers) โดย ฟาน ออส (Van Os, 1989 อ้างถึงใน สุทธิดา ซุ้ยเล็กและกรกช อัตตวิริยะนุภาพ , 2562) 
ได้ให้ความหมายของการเน้นเสริมความไว้ว่า เป็นการใช้คำเพื่อเพิ่มหรือลดทอนน้ำหนักความหมาย ซึ่งใน
ภาษาเยอรมันนั้น สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือคำอนุภาค ที่แสดงการเน้นเสริมความ ( intensifying 
parties) คำคุณศัพท์ การสร้างคำซ้ำ (reduplication) และ คำอนุภาคแสดงทัศนะภาวะ (Modal parties)  
 ในภาษาไทยนั้น ปราณี กุลละวาณิชย์ (Kullavanijaya, 1997) ได้กล่าวว่า มีการใช้คำวิเศษณ์เพื่อ
เน้นความหมายของคำกริยา และมีการใช้การเปลี่ยนเสียงสระในการสร้างคำซ้ำและการเติมหน่วยท้ายคำ 
นอกจากน้ียังมีการนำคำวิเศษณ์มาปรับใช้โดยการเติมด้านหน้าหรือด้านหลังของคำกริยาด้วย โดยกลวิธีต่าง 
ๆ ในการเพิ่มระดับความหมาย โดยใช้คำวิเศษณ์ขยายกริยาน้ัน มี 3 กลวิธีใหญ่ ๆ ได้แก่  
  1) กลวิธีทางเสียง โดยการลากเสียงสระให้ยาวข้ึน เช่น เขาชอ.....บไอติม  
  2) กลวิธีทางหน่วยคำ โดยการซ้ำคำและเปลี่ยนเสียงวรรณยุกต์ เช่น เสื้อแด๊งแดง 
  3) กลวิธีการใช้ส่วนขยาย เช่น สวยเป็นบ้า  
 เควิร์กและกรีนบอม (Quirk and Greenbaum : 1973 อ้างใน  ภัทราวรรณ กลับศรีอ่อน (2545) 
ได้จำแนกประเภทคำเน้นความหมายตามระดับของความหมาย (semantic of degrees) ในภาษาอังกฤษ
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) คำเน้นความหมายที่แสดงการเน้นย้ำ (emphasizers) เป็นคำเน้นความหมายที่ไม่
แสดงระดับการเพิ่มขึ ้นของความหมายแต่เป็นการย้ำความชัดเจนหรือแสดงทัศนคติ เช่นคำว่า actually, 
really เป็นต้น 2) คำที่แสดงการเพิ่มข้ึนของความหมายของคำที่มันไปขยาย (amplifier)  หรือเป็นคำเชิงบวก 
และ 3) คำที่แสดงลักษณะที ่ลดลงของความหมายของคำที่ม ันไปขยาย (downtoner) หรือเป็นคำที่มี
ความหมายเชิงลบ   
 ทัศนาวลัย บุญปฏิพากย์ (Boonyapatipak, 1983 อ้างถึงใน คเชนทร์ ตัญศิริ, 2548) แบ่ง
คำกริยาในภาษาไทย ได้เป็น 7 ประเภท ได้แก่ 
  1) กริยาแสดงสภาวะคงที่ถาวร เช่น สูง เตี้ย อ้วน ผอม เป็นต้น 
  2) กริยาแสดงสภาวะคงที่ช่ัวคราว เช่น เห็น ได้ยิน เจ็บ หิว เป็นต้น 
  3) กริยาที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ เช่น ตัดสิน เลือก เป็นต้น 
  4) กริยาที่แสดงเหตุการณ์ที่มีพลวัตหรือการเคลื่อนไหว แต่ไม่มีขอบเขตเวลา เช่น วิ่ง กิน เดิน 
เป็นต้น  
  5) กริยาที่แสดงผลสัมฤทธิ์ที่แน่ชัด เช่น ตาย เสร็จ จบ ถึง เป็นต้น  
             6) กริยาที่เกิดและจบโดยฉับพลัน เช่น สะดุด เคาะ กระโดด เป็นต้น 
  7) กริยาที่แสดงได้ทั้งเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงหรือสภาพหลังจากการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ  
เสร็จสิ้น เช่น สวม ใส่ เปิด ปิด หัก จม เป็นต้น 
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 สุรสา สุขก้อน (2557) สรุปประเภทของคำกริยาที่ศึกษาจาก ก่ิงกาญจน์ เทพกาญจนา (2529) 
และ ชลธิชา สุดมุข (2548) ไว้ทั้งสิ้น 6 ประเภท ดังน้ี  
  1) กริยาที่แสดงถึงการเคลื่อนที่ (Motion verb)  เช่น เดิน วิ่ง 
  2) กริยาที่แสดงมุมมองประโยคของผู้พูด ได้แก่ มา และ ไป 
  3) กริยาที่แสดงทิศทางการเคลื่อนที่ (Directional verb) ไป มา ข้ึน ลง เป็นต้น 
  4) กริยาที่บ่งบอกการกระทำของร่างกาย โดยเฉพาะตำแหน่งขณะที่ ผู้กระทำ (Agent) กระทำ
จนเสร็จสมบูรณ์ เช่น ยืน น่ัง นอน 
  5) กริยาที่บรรยายให้เห็นสภาวะ (state) ไม่แสดงออกมาเป็นรูปธรรม เช่น เห็น รู้ ดีใจ  
  6) กริยาอื่น ๆ ในกลุ่มเปิด  
 เอฟแวนส์ (Evans, 2006) จำแนกความหมายของคำ โดยใช้เกณฑ์ 3 เกณฑ์ ดังน้ี 
  1) เกณฑ์ด้านความหมาย โดยคำหนึ่งคำจะมีความหมายใหม่เมื ่อความหมายใหม่น ั ้นมี
คุณสมบัติทางความหมายเพิ่มเติมจากความหมายเดิม 
  2) เกณฑ์ข้อจำกัดการปรากฏร่วมกับคำบางคำ คำที่มีข้อจำกัดของการปรากฏร่วมต่างกัน เช่น
สามารถปรากฏร่วมกับคำบางคำเท่าน้ัน แสดงว่า คำทั้งสองมีความหมายต่างกัน 
  3) เกณฑ์ทางไวยากรณ์ คำจะมีความหมายต่างกันเมื่อปรากฏในโครงสร้างหรือหน่วยสร้างที่
ต่างกัน 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาโครงสร้างการปรากฏร่วมของคำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏการใช้ในทวิตเตอร์ 
 2. เพื่อศึกษาความหมายของคำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏการใช้ในทวิตเตอร์ 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย  
 ขอบเขตข้อมูล 
 เก็บข้อมูลเฉพาะภาษาไทยที่ใช้คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏในเว็บไซต์ทวิตเตอร์เท่านั้น โดยเก็บขอ้มูล 
1000 ข้อความแบบสุ่ม โดยการใช้ฟังก์ชันค้นหาในเว็บไซต์ทวิตเตอร์และสุ่มข้อมูล 1,000 ข้อความที่ปรากฏคำ
ว่า รัว ๆ ในระหว่างปี พ.ศ. 2563 
 นิยามศัพท์ 
 การปรากฏร่วม หมายถึง การเช่ือมคำ ซ่ึงประกอบไปด้วยคำเน้ือหาตั้งแต่ 2 คำข้ึนไป หรือกลุ่มคำ
ที่จำเป็นต้องใช้ร่วมกันในประโยค เป็นคำหรือกลุ่มคำที่มักใช้ร่วมกัน ม โดยการปรากฏร่วมกันน้ีไม่ได้เกิดจาก
ความบังเอิญ 
 
 4. วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ได้แก่แบบบันทึกข้อมูลการปรากกฏร่วม แยกตามประเภทของการ
ปรากฏร่วม    
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 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลภาษาที่ใช้จริงที่มีคำว่า รัว ๆ ปรากฏอยู่ จำนวน 1,000 ข้อความ จากเว็บไซต์
ทวิตเตอร์ ในช่วงระหว่างเดือน มกราคม 2563 - กันยายน 2563  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ทำการวิเคราะห์การปรากฏร่วมของคำว่า รัว ๆ กับคำกริยาต่าง ๆ และ ทำการวิเคราะห์
ความหมายของคำว่า รัว ๆ โดยใช้หลักการจำแนกความหมายของ เอฟแวนส์ (Evan, 2004 อ้างถึงใน 
Evans V. Green, 2006 : 348-352)  
 
5. ผลการวิจัย  
 โครงสร้างการปรากฏร่วมและความหมายของคำว่า รัว ๆ ท่ีปรากฏการใช้ในทวิตเตอร์ 
 การใช้คำว่า รัว ๆ น้ัน มีการปรากฏร่วมกับคำกริยา และ คำนาม ทั้งสิ้น 9 แบบ และไม่สามารถ
ใช้ปรากฏร่วมกับคำบางประเภทได้ จำนวน 2 แบบ มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏเป็นคำกริยาประเภทที่แสดงถึงทิศทางของการเคลื่อนที่ (Directional 
verb)  

ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
(3) มากรุงเทพก็รัว ๆ มากรุงเทพบ่อย ๆ หรือ มากรุงเทพหลายครั้งติด ๆ กัน 
(4) ไม่ได้เล่นพับจีหลายวันฝีมือตกมาก K/D 3 
คือร่วงรัว ๆ 

อันดับในเกมร่วงลงเรื่อย ๆ เน่ืองจากฝีมือตก 

 2. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏเป็นคำกริยาประเภทที่บ่งบอกการกระทำของร่างกาย (body)  
ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 

(5) เพลงน้ีดีค่า แต่ร้องตามไมท่ัน ลิ้นพันรัว ๆ  ร้องตามเน้ือเพลงไม่ทัน ลิ้นพันหลายครั้ง  ติด ๆ กัน 
(6) จริงครับ พยักหน้ารัว ๆ พยักหน้า ติดตอ่กันหลายครั้ง โดยไม่เว้นระยะเวลา 
(7) โบกมือรัว ๆ แล้วเดินเข้าห้องเรียนไปเขิน ๆ โบกมือติดต่อกันหลายครั้ง โดยไม่เว้นระยะเวลา 
(8) เสยผมรัว ๆ 5555 //เถิกกว่าเดิม เสยผมหลาย ๆ ครั้ง ติด ๆ กัน 

 3. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏเป็นคำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับการเล่นโซเชียลมีเดีย  
ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 

(9) มาจ้ารีทวิตรัว ๆ ทุกแท็กที่มีให้ติดลมิิต  รีทวิตติดตอ่กันหลายครั้ง โดยไม่เว้นระยะเวลา 
(10) สูบรปูรัว ๆ แต่ละเซตก็คือ ดีมาก ดีมาก 
น่ารักมาก 

บันทึกรูปลงในคอมพิวเตอร์ติดต่อกันหลายครั้ง โดยไม่
เว้นระยะเวลา 

(11) ปั่นเทรนด์ให้ลูกรัว ๆ ตอน 9 โมง ปล่อย
เพลงซีรีส์ 

ปั่นเทรนด์ติดต่อกันหลายครั้ง โดยไม่เว้นระยะเวลา 

(12) ใครมแีอคหลุมต่าง ๆ กดแชร์กันรัว ๆ เลย
นะคะ 

กดแชร์ติดต่อกันหลายครั้ง โดยไม่เว้นระยะเวลา 
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 4. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏเพื่อเน้นความหมายของคำกริยาประเภทที่เกี่ยวข้องอารมณ์ความรู้สึก 
เช่นคำว่า คิดถึง เขิน โมโห เป็นต้น และ คำกริยาบรรยายให้เห็นสภาวะเกี่ยวกับความคิด  เช่น คิด นึก รู้ 
เข้าใจ เป็นต้น 

ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
(13) วันน้ีก็คิดถึงรัว ๆ คิดถึงวนไป ก่อนนะ  คิดถึงตลอดเวลา หรือ คิดถึงมาก  
(14) ผมนี่เขินรัว ๆ เลยครับ  เขินตลอดเวลา หรือ เขินมาก 
(15) เรื่องน้ีสอนให้รู้ว่าอย่าเผลอเปิดเกม เพราะมันจะ
ลากยาวและโมโหรัว ๆ 

โมโหตลอดเวลาที่เล่นเกม 

(16) คิดหนักเลย ไปดีไหมนะ ขอคิดรัว ๆ ก่อน แต่
ตอนกลับคงไม่สะดวกแน่ ๆ เพราะตอ้งกลับเร็ว 

คิดตลอดเวลา หรือ คิดทบทวนหลายครั้ง 

(17) ตัดภาพไปที่ลดีเดอร์นั่งเคาะโต๊ะคิดรัว ๆ แบบจะ
หยุดน้องยังไงดี 

พยายามคิดหาทางออกโดยไม่หยุดพัก 

(18) ตกใจ ฟ้าผ่าใกล้มาก นึกรัว ๆ สาบานอะไรไว ้ นึกย้อนกลับ โดยไม่หยุดเว้นช่วงความคิด 
(19) ผู้ชายชาวเวินโจว ข้ึนช่ือว่าเป็นสำเนียงที่ฟังยาก
ที่สุด แต่พอเป็นเขาพูดก็พรอ้มที่จะเข้าใจรัว ๆ 

พร้อมที่จะเข้าใจทุกคำที่พูด 

(20) ยังไงก็ไม่เข้าใจแจ็คกับราพันเซลอ่ะ ไม่เข้าใจรัว ๆ ไม่เข้าใจในหลายประเด็นในเรื่อง หรือ ไม่เข้าใจ
ทั้งหมด 

 
 5. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏเป็นคำเน้นความหมายของคำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมที่ต้อง
กินระยะเวลานาน และไม่ปรากฏการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหว (motion) ยกตัวอย่างเช่น  

ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
(21) อยูบ่้านรัว ๆ เลยนะค้าบ เบื่อมากกินข้าวเยอะ
เกิน 

อยู่บ้านตลอดเวลา หรืออยู่บ้านนาน ๆ 

(22) covid_19 อยู่บ้านรัว ๆ อยู่บ้านตลอดเวลา หรืออยู่บ้านนาน ๆ 
(23) เป็นไข้แล้วรู้สึกเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ นอน
หลับรัว ๆ 

นอนหลับตลอด หรอื นอนหลบันาน ๆ  

(24)  ต้นปีถึงกลางปีไม่ป่วยเลย มาป่วยรัว ๆ ตอน
ปลายปีหมด 

ป่วยบ่อย ๆ  

(25)  ปวดหัวรัว ๆ มาสี่วันแล้ว ไม่อยากทำอะไรเลย
นอกจากนอนเฉย ๆ 

ปวดหัวตลอด 

 
 6. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏร่วมเพื่อเน้นความหมายของคำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับการพูดและ
การสื่อสาร โดยพบปรากฏร่วมกับคำว่า พูด พ่น ด่า ประกาศ  
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ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
(26) แต่ก็จะด่าม็อบรัว ๆ ว่าเรียกร้องเว่อร์วัง ด่าบ่อย ๆ หรือด่าอยู่ตลอด  
(27) งานปลายปีประกาศน่ันน่ีรัว ๆ เลย มีการประกาศต่าง ๆ ออกมาเรื่อยๆ และประกาศใน

เวลาไล่เลี่ยกัน 
(28) น่ีไม่ค่อยชอบอาจารย์ ที่สอนแบบพูดรัว ๆ  ยาว
ไหลไปเรื่อย 

พูดโดยไม่เว้นจังหวะ หรือเว้นระยะเวลา 

(29) เพื่อนก็คือพ่นอิ้งกันรัว ๆ ตัดภาพมาที่กูฟังไม่
ทัน อมก กลัวแล้ว อยากลาออกจากกลุ่มนี้ 

พูดภาษาอังกฤษทุกคำ อย่างคล่องแคล่ว 

 
 7. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏร่วมเพื่อเน้นความหมายของคำกริยาประเภทที่เกี่ยวข้องกับมีลักษณะ
ฉับพลัน (selmefactives) คือเกิดข้ึนและจบลงโดยไม่กินระยะเวลา โดยพบปรากฏร่วมกับคำว่า เคาะ กด ปา 
ปรบ(มือ) 

ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
(30) ประทับใจมากกกกก ความหมายดีค่ะ ปรบมือ
รัว ๆ เลย 

ปรบมือถ่ี ๆ เร็ว ๆ   

 
 8. คำว่า รัว ๆ ที่ปรากฏเพื่อขยายความหมายของคำนาม โดยพบว่าปรากฏร่วมกับคำนามดังน้ีคือ  

ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
(31) เมื่อก่อนตีสองว่าดึก ช่วงน้ีตีสามรัว ๆ เมื่อ
วานตีสามครึ่งด้วยมั้ง 

ช่วงน้ีเข้านอนตอนตีสามบ่อย ๆ  

(32) ไม่ว่าจะเจออะไรขอให้ผ่านไปได้ด้วยดี เกรดเอ
รัว ๆ ค้าบ 

ได้เกรดเอจำนวนมาก  

 
 9. พบว่ามีการใช้ คำว่า รัว ๆ กับคำกริยาแสดงการณ์สัมฤทธิ์ผล เช่น ตาย เสร็จ จบ ถึง เป็นต้น      

ตัวอย่างประโยค ความหมายท่ีใกล้เคยีง 
 (33) ตายเลย ตายรวั ๆ กับช็อตน้ี ฮรือทำไมงานน้ี
มันดีอย่างน้ี 

ตายซ้ำแล้วซ้ำอีก 

(34) ปีน้ีมังงะที่ตามมาหลายปีจบหลายเรื่องมาก ๆ 
แล้วทยอยกันจบรัว ๆ เลย 

มีการ์ตูนจบหลายเรื่อง 

       
 10. ไม่พบว่ามีการใช้ คำว่า รัว ๆ กับคำกริยาที่แสดงสภาวะคงที่ถาวร เช่น สูง เตี้ย อ้วน เป็นต้น  
            (35) *สูงรัว ๆ  
            (36) *อ้วนรัว ๆ 
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 11. ไม่พบว่ามีการใช้ คำว่า รัว ๆ กับคำกริยาแสดงการณ์ก่อผล เช่น ตัดสินใจ เลือก เป็นต้น  
            (37) *ตัดสินใจรัว ๆ  
            (38) *เลือกรัว ๆ 
 จากผลการศึกษา สามารถแสดงผลการปรากฏร่วม และความหมายของ รัว ๆ ได้ดังตารางที่ 1 
ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ประเภทของคำกริยาและคำนามที่ ปรากฏร่วมกับคำว่า รัว ๆ  และความหมายของ รัว ๆ  
ประเภทของคำกริยาและคำนาม สามารถ

ปรากฏร่วมกับ
คำว่า รัว ๆ 

ความหมายของคำว่า รัว ๆ 
ในโครงสร้างดังกล่าว 

คำเสริมความหมายท่ี
ใกล้เคยีงคำ รัว ๆ ใน
โครงสร้างดังกลา่ว 

1. คำกริยาแสดงการเคลื่อนที ่ ✓ กระทำกริยาน้ัน ๆ ติดตอ่กัน 
โดยไม่เว้นระยะเวลา ถ่ี บอ่ย 

ถ่ี บ่อย 

2. คำกริยาประเภทที่บ่งบอกการ
กระทำของร่างกาย 

✓ กระทำกริยาน้ัน ๆ ติดตอ่กัน 
โดยไม่เว้นระยะเวลา ถ่ี บอ่ย 

ถ่ี บ่อย 

3. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับ
การเล่นโซเชียลมีเดีย 

✓ กระทำกริยาน้ัน ๆ ติดตอ่กัน 
โดยไม่เว้นระยะเวลา ถ่ี บอ่ย 

ถ่ี 

4. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้อง
อารมณ์ความรูส้ึก 

✓ กระทำกริยาน้ันตลอดเวลา ตลอดเวลา นาน 

5. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับ
กิจกรรมที่ต้องกินระยะเวลานาน 

✓ กระทำกริยาน้ันตลอดเวลา ตลอดเวลา นาน 

6. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับ
การพูดและการสือ่สาร 

✓ กระทำกริยาน้ัน ๆ ติดตอ่กัน 
โดยไม่เว้นระยะเวลา เร็ว 

เร็ว 

7. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับ
มีลักษณะฉับพลัน 
(selmefactives) 

✓ กระทำกริยาน้ัน ๆ ติดตอ่กัน 
โดยไม่เว้นระยะเวลา 

ถ่ี 

8. คำกริยาแสดงการณ์สัมฤทธิ์ผล ✓  ซ้ำแล้วซ้ำอีก หลาย
ครั้ง 

9. คำนาม ✓ เสริมปริมาณหรอืจำนวนของ
คำนามนั้น 

มาก 

10. คำกริยาที่แสดงสภาวะคงที่
ถาวร 

 - - 

11. คำกริยาแสดงการณ์ก่อผล  - - 
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6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย สามารถสรุปตามวัตถึประสงค์ ทั้งในเรื่องของการปรากฏร่วมและความหมาย ได้ว่า 
คำว่า รัว ๆ สามารถปรากฏร่วมกับคำกริยาได้เกือบทุกประเภท อีกทั้งยังสามารถปรากฏร่วมกับคำนาม เพื่อ
เสริมความหมายหรือบ่งบอกปริมาณได้อีกด้วย  โดยสรุปได้ดังน้ี        
  1. คำกริยาแสดงการเคลื่อนที่ 
  2. คำกริยาประเภทที่บ่งบอกการกระทำของร่างกาย 
  3. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับการเล่นโซเชียลมีเดีย 
  4. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องอารมณ์ความรู้สึก 
  5. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมที่ต้องกินระยะเวลานาน 
  6. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับการพูดและการสื่อสาร 
  7. คำกริยาประเภทที่เก่ียวข้องกับมีลักษณะฉับพลัน (selmefactives) 
  8. คำกริยาแสดงการณ์สัมฤทธิ์ผล 
  9. คำนาม 
 ความหมายของคำว่า รัว ๆ น้ี มี  ความหมาย ดังน้ีคือ 
  1. ใช้เสริมหรือเน้นว่ากระทำกริยาน้ัน ๆ ติดต่อกัน โดยไม่เว้นระยะเวลา ถ่ี บ่อย ซ้ำแล้วซ้ำเล่า 
  2. ใช้เสริมหรือเน้นว่ากระทำกริยาน้ันตลอดเวลา  
  3. ใช้เสริมปริมาณหรือจำนวนของคำนาม 
 อย่างไรก็ตามพบว่า ไม่สามารถใช้คำว่า รัว ๆ เพื่อเสริมความหมายของคำกริยาที่แสดงสภาวะ
คงที่ถาวร และ คำกริยาแสดงการณ์ก่อผล ได้ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 เมื่อเปรียบเทียบการใช้คำว่า รัว ๆ ในทวิตเตอร์ซ่ึงเป็นโซเชียลมีเดียประเภทหน่ึงกับความหมาย
และการใช้ในพจนานุกรม พบว่า คำว่า รัว ๆ แต่เดิมจะใช้เพื่อเสริมความหมายของคำกริยาประเภทที่เก่ียวข้อง
กับมีลักษณะฉับพลัน (selmefactives) เช่น เคาะ ปรบ(มือ) เป็นต้น และมีความหมายว่า ทำกริยาดังกล่าวซ้ำ 
ๆ กันหลายครั้ง แต่ในทวิตเตอร์นั้น กลับพบการนำคำว่า รัว ๆ มาใช้ร่วมกับคำกริยาหลายประเภท โดยหาก
พิจารณาแยกประเภทคำกริยาที่ใช้ปรากฏร่วมกับคำว่า รัว ๆ  แยกตามการณ์ลักษณะ (aspect) ตามเกณฑ์
ของโอล์เซน (Olsen, 1997) แล้ว พบว่าสามารถใช้คำว่า รัว ๆ เพื่อเสริมความหมายคำกริยาได้เกือบทุก
ประเภท ดังแสดงได้ในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  การปรากฏร่วมของคำว่า รัว ๆ กับคำกริยาที่แยกตามการณลักษณะต่าง ๆ  

 ปรากฏฎร่วมกับคำว่า รัว ๆ 
ในทวิตเตอร์ 

การใช้ตามพจนานุกรม 

1) กริยาแสดงสภาวะคงที่ถาวร    
2) กริยาแสดงสภาวะคงที่ช่ัวคราว    
3) กริยาที่ก่อให้เกิดผลลพัธ ์   
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  
 ปรากฏฎร่วมกับคำว่า รัว ๆ 

ในทวิตเตอร์ 
การใช้ตามพจนานุกรม 

4) กริยาทีแ่สดงเหตุการณ์ที่มพีลวัต
หรือการเคลื่อนไหว 

  

5) กริยาทีแ่สดงผลสัมฤทธิ์ทีแ่น่ชัด    
6) กริยาที่เกิดและจบโดยฉับพลัน    

 
 ดังน้ัน แสดงว่า ในปัจจุบันผู้ใช้โซเชียลมีเดียน้ัน มีการใช้คำว่า รัว ๆ  เปลี่ยนไปจากเดิม โดยไม่ได้
ใช้แยกตามการณ์ลักษณะของคำกริยา  
 เมื่อพิจารณาหน้าที่ของคำว่า รัว ๆ จากผลการศึกษา พบว่า คำว่า รัว ๆ น้ันยังทำหน้าที่เป็นคำ
เสริมความหมาย (intensifier) โดยสอดคล้องกับหลักการของ โบลิงเจอร์ (Bolinger,1972 อ้างถึงใน ภัท
ราวรรณ กลับศรีอ่อน,2545) โดยใช้เป็นคำเน้นความหมายที่บอกระดับสูงของมาตรวัด (boosters)  เช่นที่พบ
การใช้ใน เกรดเอรัว ๆ  ที่มีความหมายว่า ได้เกรดเอจำนวนมาก อีกทั้งยังสอดคล้องกับประเภทของคำเสริม
ความหมายของ เควิร์กและกรีนบอม (อ้างแล้ว) โดยเป็นคำเน้นความหมายที่แสดงการเน้นย้ำ (emphasizers) 
โดยเน้นว่าทำกริยาน้ัน ๆ ซ้ำ ๆ  เช่น ตายรัว ๆ เป็นต้น 
 ในกลุ่มกริยาแสดงสภาวะคงที่ถาวร เช่น สูง เตี้ย เป็นต้น น้ัน ไม่พบว่า มีการใช้คำว่า รัว ๆ  เพื่อ
เป็นคำเสริมความหมาย อาจเน่ืองมาจาก ผู้ใช้ในทวิตเตอร์เห็นว่า เป็นกลุ่มกริยาที่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ไม่
ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดก็ตาม ทั้งนี้ผู ้วิจัยพบข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า คำเสริมความหมายที่ใช้เพื่ อขยาย
คำกริยากลุ่มนี้ ได้แก่คำว่า จัด ๆ เช่น สูงจัด ๆ หรือ เตี้ยจัด ๆ เป็นต้น 
 จากข้อยกเว้นข้างต้น ที่ไม่พบการใช้คำว่า รัว ๆ กับกลุ่มกริยาที่ไม่เปลี่ยนแปลงหรือทำซ้ำได้ใหม่ 
เมื ่อเวลาผ่านไป จึงอาจสามารถสรุปได้ว่า ผู้ใช้ภาษาไทยในทวิตเตอร์ นั้น แบ่งคำกริยาออกเป็ น เพียง 2 
ประเภทเท่าน้ัน คือ  
  1) คำกริยาที่ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีที่สิ้นสุดและทำซ้ำไม่ได้ เช่น เตี้ย สูง เป็นต้น 
  2) คำกริยาที่มีการเปลี่ยนแปลงหรือกระทำซ้ำได้ โดยอาจเป็นคำกริยาที่เกิดและสิ้นสุดในเวลา
รวดเร็ว เช่น เคาะ หรือ คำกริยาที่ใช้เวลานานกว่าจะเปลี่ยนแปลงแต่สามารถกระทำซ้ำได้ เช่น อยู่บ้าน ปวด
ท้อง หมุนเงิน เป็นต้น  
  ในด้านความหมายน้ัน เมื่อพิจารณาความหมายของคำว่า รัว ๆ ในทวิตเตอร์กับความหมายตาม 
พจจานุกรมแล้ว พบว่ามีการใช้ในความหมายใหม่ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความหมายของคำว่า รัว ๆ ในทวิตเตอร์กับความหมายตามพจจานุกรม 
ความหมาย 

 
ถี่ ๆ เร็ว ตลอดเวลา/นาน มาก 

ความหมายของคำว่า รัว ๆ ในทวิตเตอร ์     
ความหมายของคำว่า รัว ๆ ในพจนานุกรม   - - 

 
 จากตารางที่ 3 จะพบว่า ความหมายของคำว่า รัว ๆ ในโซเชียลมีเดียน้ัน มีการเปลี่ยนแปลง คือ
เพิ่มจำนวนความหมายมากกว่าที่ระบุไว้ในพจนานุกรม ทั้งนี้ควาหมายที่เพิ ่มขึ ้นของ รัว ๆ นี้ ยังอยู่ใน
กระบวนการทางความหมายที่ผู้คนอื่น ๆ สามารถปฏิเสธได้ว่าไม่มีความหมายเช่นน้ัน เน่ืองจากยังเป็นการใช้
ในวงแคบ ดังที่และฮอบเปอร์และเทราก็อต (Hopper & Traugott, 2003: 75) ได้อธิบายว่า มีลักษณะของ
ความหมายที่เอื้อไปตามบริบท และสามารถปฏิเสธว่าไม่เป็นเช่นน้ันได้ (cancelable) 
 จากการศึกษาน้ี อาจกล่าวได้ว่า ผู้ใช้ภาษาไทยในทวิตเตอร์ ไม่ได้ใช้คำกริยากับกลุ่มที่มีลักษณะ
ฉับพลัน หรือมีกาณ์ลักษณะแบบ selmefactives เท่าน้ัน และใช้กับกลุ่มคำกริยาที่มีการ์ณลักษณะแบบอื่น ๆ 
อีกด้วย ยิ่งไปกว่าน้ัน มีความเป็นไปได้ที่ในปัจจุบัน ผู้ใช้ภาษาไทยในทวิตเตอร์อาจแยกประเภทของคำกริยา 
สำหรับการใช้กับคำว่า รัว ๆ  เพียง 2 ประเภทเท่าน้ัน คือ กลุ่มคำกริยาที่ไม่เปลี่ยนแปลง กับกลุ่มคำกริยาที่
เปลี่ยนแปลงหรือเกิดซ้ำได้ อีกทั้ง ยังพบการขยายความหมายของคำว่า รัว ๆ จากการเน้นเสริมความหมาย
ของกริยา ว่าเกิดข้ึน ถ่ี หรือ บ่อย เป็นการเสริมควาหมายความว่า นาน หรือ ตลอดเวลา และขยายการใช้
เพื่อเสริมควาหมายของคำนามที่ถูกละกริยาได้อีกด้วย โดยเน้นความหมายว่า คำนานนั้นมีปริมาณมาก 
อย่างไรก็ตามเพื่อยืนยันข้อค้นพบจากากรศึกษาน้ีควรมีการศึกษาการใช้คำเสริมควาหมายในลักษณะน้ีเพิ่มข้ึน 
และขยายขอบเขตจำนวนข้อมูลที ่เก็บเพิ่มขึ้น เพื่อให้เห็นความเปลี่ยนแปลงในการใช้คำเสริมความหมายใน
ภาษาไทยต่อไป 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการในการศึกษาการปรากฏร่วมของคำที่ใช้เน้นหรือเสริมความหมายคำอื่น ๆ ที่ปรากฏอยู่
ในโซเชียลมีเดีย เช่น การใช้คำว่า จัด ๆ  เป็นต้น เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ถึงรูปแบบของการใช้คำเสริม
ความหมายที่อาจเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต ทั้งน้ีควรเพิ่มขอบเขตของข้อมูล โดยควรเพิ่มการศึกษาคำเสริม
ความหมายเช่นคำว่า รัว ๆ หรือ จัด ๆ ในปีอื่น ๆ อีกทั้งควรเพิ่มการศึกษาอิทธิพลหรือปัจจัยทางสังคม เช่น 
เพศ อายุ ของผู้ใช้ภาษา เพื่อให้สามารถวิเคราะห์การแปรของการใช้คำเสริมความหมายให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหางานบริการบนเครื ่องบิน
อย่างมีประสิทธิภาพของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย จำกัด (มหาชน) กลุ่มตัวอย่างคือ
พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีประสบการณ์การทำงานตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป ผู้จัดการเที่ยวบินและครูฝึกที่มี
ประสบการณ์การทำงานตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ทั้งหมดจำนวน 60 คน เทคนิควิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยข้ันตอน
และวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นจากรายงานVoice of customer, e-Thai 
Customer Satisfaction Survey (e-TCSS), Customer feedback  รวมถึงผลการประเมินประสิทธิผลการ
ทำงานโดยรวมของผู้ปฏิบัติงาน 2) วิเคราะห์การจัดทำแนวคิดทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมเพื่อแก้ไขปัญหาได้ 
3) ดำเนินการจัดสนทนากลุ่มเพื่อให้ได้มาซ่ึงแนวทางมาตรฐานทักษะการสื่อสารในการบริการ 4) รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความหมายของข้อมูล (Interpretation analysis) และเขียนมาตรฐาน 5) เสนอ
มาตรฐานให้กับฝ่ายฝึกอบรมและข้อคิดเห็นจากทีมผู้บริหาร 6) ปรับปรุงมาตรฐาน 7) จัดทำรูปเล่มมาตรฐาน 
จากการดำเนินการวิจัยทำให้ได้แนวทางมาตรฐานสำหรับนำไปใช้แก้ไขปัญหาในข้ันตอนต่างๆของการบริการ 
Phase of Flight 3 ช่วงเวลาได้แก่ pre-flight, in-flight และ post-flight ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้ที่คำนึงถึง
หลักการสำคัญ 3 S คือ Safety Security และService ผลการศึกษาคือแนวทางทักษะการสื่อสารด้วยคำพูด
เชิงบวกโดยใช้คำพูดที่ดีและสร้างสรรค์ซ่ึงมีผลต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและเต็มใจที่จะแก้ปัญหาให้กับ
ผู้โดยสารเป็นวิธีการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้งโดยนำมาใช้ประกอบในทุกหลักสูตรของการฝึกอบรม 
 
คำสำคัญ : ทักษะการสื่อสาร, ทักษะการแก้ปัญหา, จิตสำนึกการบริการ 
 

Abstract 
 
 The objectives of this study were to the develop problem solving communication 
skills for In-flight service procedure of flight attendants at Thai Airways International. The 
population of this research were 60 flight attendants comprising of 10-year and over 
experienced, in-flight manager and instructors with over 20 years’ experience. Qualitative 
method used in this study consists of 7 steps as follows  : 1) Study and conduct a research 
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on primary data by collecting information from voice of customer, e-Thai Customer Satisfaction 
Survey (e-TCSS) and Customer feedback report as well as assessment of flight attendants 
performance, 2) Draft the approach of effective problem-solving skill, 3) Conduct the focus 
group in order to produce communication approach for in-flight service procedure. 4) Collect, 
Interpretation analysis and draft the service procedure, 5) Present the draft of service procedure 
to cabin crew training department and collect management feedback, 6) Adjust the draft of 
service procedure. 7) Design training material. The training material were design for Problem–
Solving procedure for In-flight service consisting 3 phases: pre–flight, in–flight and post–flight. 
The learning process was primary based on three principles: safety, security, and service. The 
results of this study show that guidelines of positive communication skill by using polite and 
appropriate language to enhance customers’ relationship for  resolving conflict situations and 
also the details of training material will be used in flight attendant training courses in order 
to develop problem–solving skills and integrate knowledge for maximized work efficiency.  
 
Keyword : Communication Skill,  Solving Problem Skill,  Service Mind 
 
1. บทนำ  
 ในฐานะสายการบินแห่งชาติที่ผ่านการยอมรับในระดับสากล และได้รับความไว้วางใจจากผู้โดยสาร
เสมอมา การบินไทยได้รับการจัดอันดับเป็น1ใน 10 สายการบินที่ดีที ่สุดในโลก (World’s best Airlines 
2018) และรางวัลอันดับ 1 สายการบินที่ให้บริการช้ันประหยัดยอดเยี่ยมของโลกจากสกายแทรกซ์ บริษัทฯไม่
เคยหยุดยั้งที่จะพัฒนาศักยภาพในการให้บริการอย่างต่อเน่ืองโดยดำเนินการปรับปรุงคุณภาพการบริการ หน่ึง
กลยุทธ์น้ันคือ “การสร้างความเป็นเลิศในการให้บริการลูกค้า” กับการยกระดับคุณภาพสู่การบริการที่ดีที่สุด 
ปัจจุบันบริษัทการบินไทย จำกัด (มหาชน)มีพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน จำนวน 5,887 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 
19 กันยายน 2563) จากการรับฟังเสียงของลูกค้าโดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า VOC (Voice of Customer) , 
e-Thai Customer Satisfaction Survey (e-TCSS) และ Customer feedback  ในความรับผิดชอบของ
กองวิจัยและวิเคราะห์ความพึงพอใจลูกค้า กับ กลุ่มงานวิเคราะห์ข้อมูลติชมจากลูกค้า แสดงผลการเก็บข้อมูล
รายเดือนของการให้บริการบนเครื่องบิน (In-flight Service Monthly Report) พบว่าปัญหาที่ลูกค้าคนไทย
ร้องเรียนเกี่ยวกับการบริการบนเครื ่องบินมีมากมาย อาทิ การให้บริการอาหารและเครื ่องดื่ม อุปกรณ์การ
บริการ ข้อมูลเก่ียวกับการเดินทาง เป็นต้น ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบคือ ปัญหาที่มีผลกระทบกับ
มาตรการรักษาความปลอดภัยของเที่ยวบิน และปัญหาที่กระทบต่อความพึงพอใจของผู้โดยสารจากการ
ให้บริการ ดังน้ันพนักงานต้อนรับฯ จำเป็นต้องมีทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจให้กับผู้โดยสารเก่ียวกับ
การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ฉุกเฉินควบคู่ไปกับการแก้ไขปัญหาการบริการในอันที่จะสร้างความ
ประทับใจเช่นเดียวกัน  เมื่อนำข้อมูลการร้องเรียน ติชมจากลูกค้ามาเปรียบเทียบกับผลประเมินการปฏิบัติงาน
ของพนักงานต้อนรับฯโดยกองระเบียบและวินัยบุคลากร ฝ่ายบริหารพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินและกอง
วิเคราะห์และควบคุมคุณภาพงานบริการบนเครื่องบิน ในหัวข้อ ทักษะการสื่อสาร (Communication Skill) 
ความเป็นมืออาชีพ (Professionalism) การบริการลูกค้าและการบริหารความสัมพันธ์กับลูกค้า (Customer 
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Service and Customer Relations ในหัวข้อสำคัญน้ีพบว่าพนักงานต้อนรับฯส่วนใหญ่มีผลการประเมินใน
ระดับที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานแต่ก็มจีำนวนไม่น้อยที่มีผลประเมินการทำงานต่ำกว่ามาตรฐานที่กำหนด (โดย
ได้รับระดับคะแนนต่ำกว่า 3 จาก 5 ระดับ) )เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างดูแลผู้โดยสาร ขาดการให้
ข้อมูลที่เป็นระบบ น้ำเสียงหรือคำพูดก่อให้เกิดความไม่พอใจกับผู้โดยสารคนไทย ขาดความสามารถในตัดสินใจ 
มีการแก้ไขสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมรวมถึงปัญหาการขัดแย้งทางความคิดกับหัวหน้างานและเพื่อนร่วมงาน 
จากแผนกลยุทธ์ที่พนักงานต้อนรับฯทุกคนควรต้องมีการปฏิบัติงานที่เป็นมาตรฐานสม่ำเสมอในทุกๆเที่ยวบิน
เหตุผลดังกล่าวทำให้ผู้บริหารฝ่ายควบคุมมาตรฐานการบริการและฝ่ายฝึกอบรมพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
พยายามหาแนวทางมาตรฐานต่างๆเพื่อปรับรูปแบบของงานบริการและแนวทางการฝึกอบรม ดังน้ันจึงมีความ
จำเป็นต้องมีการพัฒนาขีดความสามารถให้พนักงานต้อนรับฯสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ให้มีความสมบูรณ์
ยิ ่งขึ ้น มีวิธีการที่เป็นระบบในการพัฒนาตนเองที่ เหมาะสมพร้อมๆกับพัฒนาความคิดเชิงบวก เพื่อให้เป็น
พนักงานต้อนรับฯ ที่มีผลการทำงานอยู่ในระดับมาตรฐานตามที่บริษัทฯ ต้องการ ที่สำคัญต้องมีทักษะการ
สื่อสารเพื่อนำไปช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพให้ถูกใจผู้รับบริการ สามารถสร้าง
ประสบการณ์ที่ดีให้ลูกค้า สร้างความประทับใจและกลับมาใช้บริการอีก แนวทางการแก้ปัญหาต่าง ๆที่เกิดข้ึน
ในเที่ยวบิน ต้องประกอบด้วยกฎเกณฑ์ ระบบงานบริการ และเทคนิควิธีต่าง ๆ ในการสื่อสารของพนักงาน
ต้อนรับฯ ที่จะทำให้ลูกค้าพึงพอใจและยอมรับในแนวทางที่สายการบินปฏิบัติ  
 ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการการพัฒนาศักยภาพของพนักงานต้อนรับฯในด้านนี้ เพื่อสร้าง
ความเข้าใจกับลูกค้าในมาตรการรักษาความปลอดภัยของการเดินทางทางอากาศและสร้างความพึงพอใจ
ให้แก่ผู้โดยสารในการบริการ จึงทำการวิจัยประยุกต์ นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้เป็นแนวทาง
มาตรฐานทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมสำหรับพนักงานต้อนรับฯที่ปฏิบัติหน้าที่ในทุกระดับชั้นที่ให้บริการ 
สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนตามข้ันตอนของการให้บริการ โดยนำไปใช้เป็นคู่มือเพื่อพัฒนาตนเอง 
และฝ่ายฝึกอบรมฯบรรจุเนื ้อหาไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อให้องค์กรมีพนักงานต้อนรับฯที่ช่วย
ขับเคลื่อนองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับด้านการบริการในระดับสากล   
       
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาองค์ความรู ้ ทักษะการสื่อสารเพ ื่อแก้ปัญหางานบริการบนเครื ่องบินอย ่างมี
ประสิทธิภาพ ของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย จำกัด (มหาชน)  
 2.2 เพื่อสร้างแนวทางมาตรฐานทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาในงานบริการบนเครื่องบิน ของ
พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย จำกัด (มหาชน)  
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีประสบการณ์ 10 ปีข้ึนไป ผู้จัดการเที่ยวบินและครู
ฝึกพนักงานต้อนรับฯในฝ่ายฝึกอบรมพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินบริษัทการบินไทย จำกัด (มหาชน) สำหรับ
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 60 คนได้มาแบบเจาะจง กลุ่มที่ถูกนำมาพิจารณาประกอบด้วย 3 กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ 1) พนักงานต้อนรับฯที่มีประสบการณ์การทำงาน 10  ปีข้ึนไป 2) ผู้จัดการเที่ยวบินที่มีประสบการณ์
ปฏิบัติงานด้านการบริการ 20 ปีข้ึนไป  3) ครูฝึกพนักงานต้อนรับฯในฝ่ายฝึกอบรมที่มีประสบการณ์ปฏิบัติงาน
ด้านการบริการและการฝึกอบรม 20 ปีข้ึนไป กลุ่มละ 20 คน ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเป็น 7 ข้ันตอน ดังน้ี 



 

 
337 

  ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาข้อมูลที่สำคัญสำหรับ
การพ ัฒนาแนวทางฉบ ับร ่ าง จากรายงาน voice of customer รายเด ือน, Customer Satisfaction 
Research & Analysis, Quarterly Report,e-Thai Customer Satisfaction Survey (e-TCSS) แ ล ะ 
Customer feedback ควบคู่กับผลการประเมินประสิทธิผลการทำงานโดยรวมของพนักงานต้อนรับฯ จาก
รายงานCabin Report 
  ข้ันตอนที่ 2 วิเคราะห์การจัดทำ เขียน(ร่าง)และแนวคิดทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมเพื่อแก้ไข
ปัญหาได้ ประกอบด้วยประเด็นการวิเคราะห์ 6 ด้านดังน้ี 1) Communication Skill  2) Problem Solving  
3) Product Knowledge 4) Job Skill  5) Customer Service 6) Work Relationship น ำ ม า เ ข ี ย น
มาตรฐานที่มีขอบข่ายสาระ 
  ข้ันตอนที่ 3 ดำเนินการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อให้ได้มาซ่ึงรูปแบบการสื่อสารใน
การบริการบนเครื่องบินในการทำโฟกัสกรุ๊ป 3 รอบๆละ 1 วัน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การรวบรวมข้อมูลคือแบบสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมสนทนา 2) การ
ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการบริการบนเครื ่องบิน จำแนกตามขั้นตอนของ In-flight 
Service และการกำหนดรูปแบบการสื่อสารที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาบริการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสำหรับ
พนักงานต้อนรับฯ ประกอบด้วย 1) หลักการ 3 S คือ Safety, Security และ Service 2) ความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับการให้บริการบนเครื่องบิน 3) ทักษะในการสื่อสารที่ดี 4) ความตระหนักถึงการมีทัศนคติด้าน
บวกและจิตสำนึกการบริการ การวิจัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นลักษณะของการวิจัยและพ ัฒนา (Research & 
Development)คือการดำเนินการกิจกรรมกลุ่มที ่กำหนด โดยวิธีระดมสมองจากผู้ม ีประสบการณ ์เพื่อ
พัฒนาการบริการ หาแนวทางใหม่ที่เป็นมาตรฐานอันที่จะเพิ่มทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ไขปัญหาการบริการและ
ปรับปรุงศักยภาพของพนักงานต้อนรับฯจากที่มีอยู่เดิม โดยเทคนิควิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) การแบ่งกลุ่มย่อยระดมความคิด เพื่อหาแนวทางในการกำหนดข้ันตอนการให้บริการบนเครื่องบิน 
นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังกำหนดเกณฑ์การเลือกเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อเข้าร่วมประชุม ซึ่งได้แก่ ผู ้บริหารฝ่าย
ฝึกอบรมพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินและผู้บริหารฝ่ายต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับงานบริการบนเครื่องบิน บริษัท
การบินไทยจำกัด(มหาชน) เพื่อระดมแนวคิด เหตุผล ในบทบาทหน้าที่ของพนักงานต้อนรับฯ ร่วมพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพด้านความสอดคล้องและความเหมาะสมจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องคือกองระเบียบและวินัย
บุคลากร ที่รับผิดชอบด้านการประเมินผลจากผู้ประเมินระดับหัวหน้างาน  
  ข้ันตอนที่ 4 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความหมายของข้อมูล (Interpretation 
analysis) ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกี ่ยวกับการค้นหาแนวคิด (Constructs) ที่สามารถใช้ในการพรรณนาและ
อธิบายเพื่อให้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือและมีน้ำหนักมากข้ึน และเขียนมาตรฐาน 
  ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอ (ร่าง)มาตรฐานที่ประกอบด้วยแนวทางแก้ไขปัญหาการบริการบน
เครื่องบินด้วยวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมให้กับฝ่ายฝึกอบรมพนักงานต้อนรับฯและขอทราบข้อคิดเห็นจากทีม
ผู้บริหาร ผู้วิจัยนำ(ร่าง)มาตรฐานที่ได้จากขั้นตอนที่ 4 นำไปเสนอให้กับหน่วยงานที่คาดว่าจะนำไปใช้ อาทิ 
ผู้บริหารฝ่ายฝึกอบรมพนักงานต้อนรับฯ ผู้บริหารกองวิเคราะห์และควบคุมคุณภาพงานบริการบนเครื่องบิน 
ผู้บริหารกองระเบียบและวินัยบุคลากร และผู้บริหารฝ่ายอื่นๆที่เก่ียวข้อง พิจารณาและรวบรวมข้อคิดเห็นจาก
ทีมผู้บริหาร โดยตระหนักถึงความสำคัญของหลักการและแนวทางในการให้บริการที่เป็นเลิศ ตามวงจรการ
ให้บริการ (TG Service Ring) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์เกี ่ยวกับวิธีรับมือและจัดการเมื่ออยู่ ใน
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สถานการณ์กดดันต่างๆ การให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อหาทางปรับปรุงแก้ไขจุดอ่อนของ
การให้บริการ 
  ขั้นตอนที่ 6 ปรับปรุง (ร่าง) มาตรฐาน นำผลที่ได้ทำการปรับปรุงเนื้อหาสาระ โดยแนวทาง
มาตรฐานทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาในงานบริการบนเครื่องบินต้องมีความเหมาะสมและผู้เก่ียวข้องทุก
ฝ่าย(จากขั้นตอนที่ 5)สามารถยอมรับได้ พนักงานต้อนรับฯสามารถปฏิบัติงานได้ตามที่กำหนดไว้ รวมถึง
ลักษณะงานที่กำหนดในมาตรฐานต้องสามารถวัดได้จาก Checklist การประเมินผลบนเที่ยวบินของ
ผู้รับผิดชอบการประเมิน 
  ข้ันตอนที่ 7 จัดทำรูปเล่มต้นฉบับ มาตรฐาน ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและจัดพิมพ์
เผยแพร่ให้เป็นที่รับรู้และเข้าใจตรงกันและมาตรฐานการปฏิบัติงานที่กำหนดไว้ต้องสามารถเปลี่ยนแปลงได้จาก
การที่กองวิเคราะห์และควบคุมคุณภาพงานบริการบนเครื่องบินมีวิธีปฏิบัติงานใหม่ หรือนำอุปกรณ์เครื่องมือ
ใหม่ๆมาใช้ปฏิบัติงาน  
 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อมูลพ้ืนฐาน 

แนวทางมาตรฐานทักษะ
การสื่อสาร เพ่ือแก้ปัญหา
ในงาน 
 1) หลักการ 3 S คือ 
ความปลอดภัย (Safety) 
การป้องกันด้านความ
ปลอดภัย (Security) 
และ การบริการ(Service) 
2) ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการให้บริการบน
เครื่องบนิ 
3) ทักษะในการสื่อสารทีด่ ี
4) ความตระหนักถึงการ
มีทัศนคติด้านบวกและจิด
สำนึกการบริการ 

 

ประเด็นการวิเคราะห ์
1) ทักษะการสื่อสาร
(Communication 
Skill) 
 2) ทักษะการแก้ปัญหา
(Problem Solving) 
 3) ความรู้ในงาน 
(Product 
Knowledge)   
4) ทักษะการทำงาน 
(Job Skill) 
 5) การบริการลูกค้า
(Customer Service)  
6) ความสัมพันธ์ในการ
ทำงาน (Work 
Relationship) 
 

แหล่งข้อมูล 
การรับฟังเสียงลูกค้า  
(Voice of customer) 
การวิเคราะห์ความพึง
พอใจลูกค้า (Customer 
Satisfaction Research 
& Analysis) 
รายงานรายไตรมาส     
(Quarterly Report)  
การสำรวจความเห็นลูกค้า 
(e-Thai Customer 
Satisfaction Survey) 
ข้อเสนอแนะจากลูกค้า
(Customer Feedback) 
รายงานเหตุการณ์  
(Cabin Report) 
 

การ
สนทนา
กลุ่ม 

ผลการประเมินการทำงาน
รายบุคคล (Individual  
Appraisal Report) 
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5. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี 

  
ภาพท่ี 2 Steps for Focus on Effective Solution 

 
 ผลการศึกษาองค์ความรู้ประกอบด้วยการมุ่งไปหาเป้าหมายหลักของงานเพื่อให้ได้ผลลัพธท์ี ่มี
ประสิทธิภาพ ตามขั้นตอน Step for Focus on Effective Solution ผลลัพธ์ที ่มีประสิทธิภาพเป็นสิ ่ งที่
พนักงานต้อนรับฯทุกคนจะต้องมีความเข้าใจตรงกันและเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบที่จะต้องทำให้สถานการณ์ที่
เกิดข้ึนได้รับการแก้ไข ผู้วิจัยได้จัดทำรูปแบบการแก้ไขปัญหาด้วยการสื่อสารพร้อมข้ันตอนปฏิบัติ โดยรวบรวม
ประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนตามข้ันตอน Phase of Flight จำนวนทั้งหมด 79 ปัญหา ดังต่อไปน้ี 
 
 1. Pre-flight (ระหว่างรับผู้โดยสาร) : 1) กรณีผู้โดยสารไม่แสดงบัตรผ่านข้ึนเครื่อง 2) ผู้โดยสาร
หาที่นั่งไม่พบ 3)ผู้โดยสารต้องการเปลี่ยนที่นั่ง 4) บัตรผ่านข้ึนเครื่องที่หมายเลขตรงกัน 5) การน่ังผิดที่ 6) ขอ
เลื่อนข้ามช้ันบริการ 7) ผู้โดยสารขอน่ัง Prefer Seat 8) ผู้โดยสารที่มีข้อจำกัดในการนั่งประตูทางออกฉุกเฉิน 
9) ผู้โดยสารแจ้งว่าลืมสัมภาระ10) ผู้โดยสารประสงค์ที่จะเก็บสัมภาระในบริเวณใกล้ที่นั่งของตน 11) ผู้โดยสาร
ฝากของ 12) ผู้โดยสารให้เก็บสัมภาระไว้บนที่เก็บของเหนือศีรษะ 13) ผู้โดยสารแจ้งว่าอุปกรณ์การบริการไม่
ทำงาน 14) ผู้โดยสารต้องการเปลเด็ก 15) ผู้โดยสารต้องการอุปกรณ์การบริการ เช่นหูฟัง ผ้าห่ม หมอน 
หนังสือพิมพ์ 16) ผู้โดยสารต้องการเครื่องดื่ม 17) เที ่ยวบินออกล่าช้ากว่ากำหนด 18) การเปลี่ยนแบบ
เครื่องบิน 19) อุณหภูมิภายในเครื่องบินไม่เหมาะสม 20) ผู้โดยสารมีอาการมึนเมา 21) ผู้โดยสารมีอาการป่วย 
22) ผู้โดยสารไม่ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัย 23) ผู้โดยสารต้องการเข้าห้องน้ำระหว่างเครื่องบิน
เคลื่อนตัวบนทางวิ่ง(Taxing) 24) ผู้โดยสารก่อความไม่สงบ (Unruly Passenger) 25) ผู้โดยสารนำสัมภาระ
ที่ไม่ได้รับอนุญาตข้ีนเครื่องบิน 26) ผู้โดยสารขอ Extension Belt 27) ผู้โดยสารไม่ประสงค์จะเก็บสัมภาระใน
ที่ที่กำหนด 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ 
(Situation)

ส่วนสําคัญ 
(Focus)

วิธีแก้ไขที่มี
ประสิทธิผล 
(Effective) 
Solution

ดําเนินการ 
(Take 
Action)
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ตารางท่ี 1  Pre-flight (ระหว่างรับผู้โดยสาร) สำหรับพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน เพื่อสร้างความเข้าใจใน
มาตรการรักษาความปลอดภัยของเที่ยวบิน (ตัวอย่าง) 

กรณีผู้โดยสารไม่แสดงบัตรผา่นขึ้นเคร่ืองบิน 
ขั้นตอนการปฏิบัติ ข้อความ 

1. แจ้งผู้โดยสารให้แสดงบัตรผ่านข้ึนเครื่อง ขอความกรุณาท่านแสดงบัตรผ่านข้ึนเครื่องด้วยค่ะ/ครับ 
2. กรณีผู้โดยสารไม่แสดงบัตรผ่านข้ึนเครื่อง ขอความร่วมมือแสดงบัตรผ่านข้ึนเครื่อง เพือ่ยืนยันว่า

ท่านเป็นผู้โดยสารในเที่ยวบินน้ีค่ะ/ครับ 
3. กรณีผู้โดยสารยืนยันที่จะไม่แสดงบัตรผ่าน

ข้ึนเครื่องแจ้งหัวหน้าพนักงานต้อนรับฯ 
ต้องขอประทานโทษค่ะ/ครับ ถ้าไม่มีบัตรผ่านข้ึนเครื่อง 
เราไม่สามารถให้ท่านข้ึนเครื่องได้ ขอความกรุณารอ
สักครู่ ดิฉัน/กระผม จะแจ้งหัวหน้าพนักงานต้อนรับฯ มา
ให้ข้อมูลเพิ่มเติม ขอบพระคณุค่ะ/ครับ 

4. กรณีผู้โดยสารไม่มีบัตรผ่านข้ึนเครื่อง ดิฉัน/กระผม ขอ Passport เพื่อทำการออก Boarding 
Pass ใบใหม่ให้ท่านขอความกรณุารอสักครู ่ขอบพระคุณ
ค่ะ/ครับ 

 
 2. In-flight : 1) ผู้โดยสารต้องการอุปกรณ์การบริการ เช่นหูฟัง ผ้าห่ม หมอน หนังสือพิมพ์ 2) 
ผู้โดยสารต้องการเปล 3) ความต้องการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลายแก้วในเวลาเดียวกัน 4) การนำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของตนเองมาดื่มในเที่ยวบิน 5) พนักงานต้อนรับฯทำเครื่องดื่มหกใส่ผู ้โดยสาร 6) ผู้โดยสารทำ
เครื่องดื่มหกใส่ตนเอง 7) ผู้โดยสารต้องการเครื ่องดื่มที่ไม่มีบริการ 8) เครื ่องดื่มที่ให้บริการมีอุณหภูมไิม่
เหมาะสม 9) ผู้โดยสารไม่ได ้รับบริการเคร ื่องด ื่ม 10) พนักงานต้อนรับฯไม่บริการอาหารให้ผ ู ้ โดยสาร 
Gold/Platinum ก่อนผู้โดยสารท่านอื่น 11) ผู้โดยสารที่ไม่ได้รับอาหารตามที่ต้องการ 12) ปัญหาจากการสั่ง
อาหารพิเศษ 13) ผู้โดยสารต้องการอาหารให้เด็ก 14) ผู้โดยสารขออาหารพิเศษแต่เปลี่ยนที่น่ัง15) ผู้โดยสาร
ทานอาหารที่มีบริการไม่ได้ 16) ผู้โดยสารไม่พอใจในรสชาติของอาหาร 17) อาหารที่ให้บริการมีอุณหภมูิไม่
เหมาะสม 18) ผู้โดยสารพบสิ่งแปลกปลอมในอาหาร 19) อุปกรณ์การบริการไม่สะอาด 20) ผู้โดยสารไม่ได้รับ
อาหารตามที่เลือก 21) ผู้โดยสารขออาหารเพิ่ม 22) ผู้โดยสารขอเปลี่ยนรายการอาหาร 23) พนักงานต้อนรับ
ฯไม่ได้บริการอาหารผู้โดยสาร 24) ผู้โดยสารยังไม่รับประทานอาหารในช่วงเวลาที่ให้บริการ 25) ผู้โดยสารไม่
ปรับพนักเก้าอี้ระหว่างรับประทานอาหาร 26) ผู้โดยสารแจ้งว่าห้องน้ำไม่สะอาด 27) ผู้โดยสารมีอาการมึนเมา 
28) ผู้โดยสารป่วย 29) ผู้โดยสารแจ้งว่ามีอาการท้องเสียจากอาหารบนเครื่อง30) ผู้โดยสารขอปิดหน้าต่างใน
เที่ยวบินกลางวันระหว่างTake off/Landing 31) ผู้โดยสารขอให้พนักงานต้อนรับฯแสดงความยินดีในโอกาส
พิเศษ 32) สูบบุหรี ่ในที่ห้ามสูบ 33) ผู้โดยสารขอเข้าห้องนักบิน 34)ผู้โดยสารนอนบนพื้น 35) ผู้โดยสาร
ต้องการเป็นสมาชิกโครงการสะสมไมล์ 36) ผู้โดยสารต้องการข้อมูล เช่น การเดินทาง โรงแรม สถานที่
ท่องเที่ยว 37) ผู้โดยสารก่อเสียงรบกวนผู้โดยสารท่านอื่น 38) อุปกรณ์ที่ไม่มีบริการบนเครื่อง 39) ผู้โดยสาร
นั่งข้ามชั้นบริการ 40) ผู้โดยสารทำสิ่งของตกใต้เก้าอี้ 41) ผู้โดยสารขออุปกรณ์บริการไปเป็นที ่ระลึก 42) 
ผู้โดยสารแจ้งว่าทรัพย์สินหายบนเครื่องบิน 
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ตารางท่ี 2  In-flight: Special Service Request สำหรับพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน เพื่อตอบสนองความ
พึงพอใจให้แก่ผู้โดยสาร (ตัวอย่าง) 

กรณีผู้โดยสารต้องการอุปกรณ์การบริการ เช่น หูฟัง ผ้าห่ม หมอน หนังสือพิมพ ์
ขั้นตอนการปฏิบัติ ข้อความ 

1. กรณีที่มีอุปกรณ์การบริการพนักงาน
ต้อนรับฯนำอุปกรณ์บริการมาให้ 

 

ยินดีค่ะ กรุณารอสักครู่ค่ะ/ครับ 
ขอประทานโทษที่ทำให้รอค่ะ/ครับ 
ถ้าท่านต้องการอะไรเพิ่มเติม แจ้งพนักงานได้ตลอดเวลา 
ค่ะ/ครับ 

2. กรณีไม่มีอุปกรณบ์ริการนั้นใน
เที่ยวบินน้ีและเสนอทางเลือกทดแทน 

ขอประทานโทษค่ะ/ครับ ในเที่ยวบินน้ีไม่มี...ที่ท่าน 
ต้องการ ท่านรับ....แทนได้หรือไม่คะ/ครับ 
ถ้าท่านต้องการอะไรเพิ่มเติม แจ้งพนักงานได้ตลอดเวลา 
ค่ะ/ครับ 

3. กรณีที่อุปกรณ์บริการหมด และเสนอ
ทางเลือกทดแทน 

ขอประทานโทษด้วยค่ะ/ครับ ...ที่ท่านต้องการได้หมดลง 
แล้วค่ะ/ครับ 
ท่านรับ....แทนได้หรอืไม่คะ/ครับ 
ถ้าท่านต้องการอะไรเพิ่มเติม แจ้งพนักงานได้ตลอดเวลา 
ค่ะ/ครับ 

4. กรณีผู้โดยสารไม่ยินยอม 
 

ขอประทานโทษด้วยค่ะ/ครับ ท่านกรุณารอสักครู่ค่ะ/ครับ 
ดิฉัน/กระผมจะนำเรียนผู้จัดการเที่ยวบินให้รับทราบ 
ค่ะ/ครับ 

 
 3. Top of Descend: 1)  ผู ้โดยสารขอเครื ่องด ื่มหร ืออาหาร  2) ผู ้ โดยสารขอรถเข็นเด ็ก 3) 
ผู้โดยสารขออาหารพิเศษในเที่ยวบินถัดไป 4) ผู้โดยสารต่อเครื่อง 
 4. Fasten Seat Belt sign on: 1) ผู้โดยสารไม่ปฏิบัติตามข้อกำหนดของความปลอดภัย 2) 
ผู้โดยสารใช้เครื่องมือสื่อสารในเวลาที่ห้ามใช้ 3) ผู้โดยสารเข้าห้องน้ำนาน 4) ผู้โดยสารขอเครื่องดื่ม 
 5. After Landing: 1) ผู้โดยสารลุกยืนโดยที่สัญญาณแจ้งรัดเข็มขัดยังไม่ดับ 2) สัมภาระตกใส่
ผู้โดยสาร 
 
6. การอภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถนำผลนั้นมาอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
ดังต่อไปน้ี 
 1. ผลการศึกษาองค์ความรู้ ทักษะการสื่อสารเป็นการสื่อสารด้วยคำพูดเชิงบวก โดยใช้คำพูดที่ดี
และสร้างสรรค์ซ่ึงมีผลต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและเต็มใจที่จะแก้ปัญหาให้กับผู้โดยสารเป็นวิธีการ
สื่อสารเพื่อลดความขัดแย้ง พบว่ามีองค์ประกอบสำคัญของการสื่อสารที่เป็นไปตามหลักทฤษฎี SMCR ของ 
David K.Berlo (วรัญญภัสสร์ สิรินิธิยประภา,2560) สามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของการ
ประเมินผลการทำงานในหัวข้อ Behavior and Conduct โดยกองระเบียบและวินัยบุคลากร ใน 6 หัวข้อ
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ด ั งต ่ อ ไปน ี ้  1) Communication Skill 2) Problem Solving 3) Product Knowledge  4) Job Skill 5) 
Customer Service และ 6) Work Relationship ที่มีความสอดคล้องกับ Competency Model ของบริษัท
ฯ ตามเป้าหมายหน้าที ่หลัก 3 S ในการปฏิบัติงานของพนักงานต้อนรับฯ ได้แก่ 1) ด้าน Safety เป็นการ
ทบทวนความรู้เก่ียวกับการรักษามาตรฐานความปลอดภัยด้านการบินตามข้อกำหนดสากล 2) ดา้น Security 
การป้องกันระวังภัยคุกคามต่างๆของเที่ยวบิน และ 3) ด้าน Service เป็นการ Update ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ของหน่วยงานต่างๆในฝ่ายบริการบนเครื่องบินพนักงานต้อนรับฯสามารถนำความรู้มาใช้แก้ปัญหาในการ
ปฏิบัติการของตนทำให้ลดความผิดพลาดเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัติงานและสร้างนิสัยการทำงานให้มี
ประสิทธิภาพ 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มได้สร้างแนวทางมาตรฐานทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาใน
งานบริการบนเครื่องบิน สำหรับพนักงานต้อนรับบนเครื ่องบินอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผ่านกระบวนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสื่อสารเป็นทีม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม ตามหลักการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติที่กล่าวว่าการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการวิเคราะห์ปัญหาและการสะท้อนคิดอย่างต่อเน่ืองเพื่อนำไปสู่
ทางออกใหม่ๆ ซ่ึงรูปแบบมาตรฐานที่ได้ สามารถพัฒนาให้ผู้ปฏิบัติงานเรียนรู้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนา
กระบวนการคิด การทำงานเป็นทีม และสามารถดึงศักยภาพที่มีอยู่อย่างไม่จำกัดออกมาเพื่อใช้ประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื ่นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุวดี เสรีพิทยารัตน์(2549) เกี ่ยวกับการการแบ่งปันความรู้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันเพื่อพัฒนาการทำงานเป็นทีมและสอดคล้องกับผลการวิจัยของทิชารตัน์ 
ประดิษฐ์พงษ์ (2561) เกี ่ยวกับการมีเป้าหมายร่วมกัน การทำงานเป็นทีมและการพัฒนาให้เกิดนวัตกรรมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อผลสำเร็จในการดำเนินการ 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
  จากกลยุทธ์การให้บริการลูกค้าที่เป็นเลิศ แต่สายการบินยังคงได้รับข้อมูลจากการรับฟังเสียงของ
ลูกค้าเก่ียวกับการปฏิบัติงานของพนักงานต้อนรับฯที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานการสื่อสารที่ดีในอันที่จะแก้ปัญหา
ให้ผู้โดยสารให้ได้รับความพึงพอใจ การสนทนากลุ่มโดยผู้มีประสบการณ์ได้รวบรวมปัญหาจากการทำงานบน
เครื่องบินและจัดทำแนวทางทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหางานบริการบนเครื่องบินอย่างมีประสิทธิภาพที่เป็น
มาตรฐานตามขั้นตอนต่างๆในแต่ละช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินนำไปใช้ใน
ช่วงเวลาปฏิบัติหน้าที่บนเครื่องบิน เพื่อพัฒนาตนเองและสามารถนำเน้ือหาไปพัฒนาในทุกหลักสูตรของฝ่าย
ฝึกอบรมฯให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 1. จัดทำคู่มือเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เกี ่ยวกับแนวทางทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหางาน
บริการบนเครื่องบิน ในหลายช่องทาง เพื่อให้พนักงานต้อนรับฯนำไปฝึกฝนพัฒนาตนเอง 
 2. ผลการศึกษาการพัฒนาในด้านทักษะการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหางานบริการทำให้ผู้รับการอบรมมี
แนวทางในการแก้ปัญหาในงานบริการที่ชัดเจนและถูกต้อง บริษัทฯควรพิจารณาจัดทำ การจัดการองค์ความรู้ 
(Knowledge Management) ที่รวบรวมประสบการณ์เหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นและหารูปแบบ เทคนิค ที่
สามารถนำมาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการจัดสนทนากลุ่มที่มีตัวแทนของลูกค้าเข้า
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ร่วมกลุ่มด้วย ผลที่ได้จะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรจะสามารถเรียนรู้และนำมาใช้ได้ทันทีเมื่อประสบปัญหาได้ตรง
ประเด็น 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการแปรรูปอาหารจากทะเล (กรือโป๊ะ) 
Product Development for Seafood Processing (Ker-plo) 

 
สาคร  ปานจนี1 

1สถาบันวิทยาลัยชุมชน วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส 

 
บทคัดย่อ 

 
 โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการแปรรูปอาหารจากทะเล (กรือโป๊ะ) เป็นงานวิจัยและพัฒนา 
(The Research and Development)  ม ีว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย เพ ื ่ อศ ึกษาปัจจ ัยพ ื ้นฐานของ
ผู้ประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล (กรือโป๊ะ) ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสและเพื่อศึกษาปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาต้นแบบการผลิตและการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล
(กรือโป๊ะ)ของจังหวัดนราธิวาส กลุ่มประชากรจากบุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชน 
๒๐ แห่ง ทำการการเลือกกลุ ่มตัวอย่างการเลือกตัวอย่างโดยไม่ใช้ทฤษฎีความน่าจะ เป็น (Non – 
Probability Sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างโดยเปิดโอกาสให้ทุก ๆ  หน่วยของมวลประชากรมีสทิธิ ์ที ่จะ
ได้รับเลือกขึ้นมาเป็นตัวแทนเท่า ๆ กัน คือแห่งละ 20 คน และการเลือกแบบบังเอิญ (Haphazard or 
Accidental Sampling)เป็นการเลือกตัวอย่างโดยผู้วิจัยพยายามเก็บตัวอย่างเท่าที่จะทำได้ตามที่มีอยู่หรือที่
ได้รับความร่วมมือ ตัวอย่างที่ได้จึงเป็นกรณีที่เผอิญหรือยินดีให้ความร่วมมือหรืออยู่ในสถานที่หรือตกอยู่ใน
สภาวะดังกล่าวตามจำนวน 400 คน 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน  294 คน คิดเป็นร้อยละ 81.4โดย
มีอายุระหว่าง 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.3 มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 76.5 มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจ
ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 61.3 มีรายได้ต่อเดือน 10,000-14,999 บาท อาศัยอยู่บ้านพักตัวเองคิดเป็นร้อยละ 
66.8 มีพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบและมีปัจจัยในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ให้ความสำคัญกับภาชนะบรรจุคิด
เป็นร้อยละ 27.1 ซื้อข้าวเกรียบจากสถานที่ร้านขายของฝาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ปัจจัยที่ชื ่นชอบในตัว
ผลิตภัณฑ์ของข้าวเกรียบมีรสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 36.9  บริโภคข้าวเกรียบบ่อย 5-7 ครั้งต่อเดือนคิดเป็น
ร้อยละ 34.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบได้ดังน้ี ปัจจัยในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ให้ความสำคัญกับภาชนะบรรจุคิดเป็นร้อยละ 27.1 ซ้ือข้าวเกรียบจากสถานที่ร้านขายของ
ฝาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ปัจจัยที่ช่ืนชอบในตัวผลิตภัณฑ์ของข้าวเกรียบมีรสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 36.9  
บริโภคข้าวเกรียบบ่อย 5-7 ครั้งต่อเดือนคิดเป็น  ร้อยละ 34.3 พัฒนารสชาติมาตรฐานของข้าวเกรียบ รสชีส 
คิดเป็นร้อยละ 71.6รองลงมารสกระเทียมพริกไทย ร้อยละ11.1และรสวาซาบิ ร้อยละ 10.1 ตามลำดับ การ
พัฒนารสชาติท้องถ่ินรสข้าวยำ คิดเป็นร้อยละ 77.3 สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงในผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ รูปลักษณ์
ของบรรจุภัณฑ์คิดเป็นร้อยละ 26.9 มีราคาที่เหมาะสม 25 บาทคิดเป็นร้อยละ  71.6 และลักษณะของบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมาะสม ซองฟรอยส์แบบมีซิปล็อค คิดเป็นร้อยละ 51.57  ความรู้สึกทัศนคติ / ความคิดเห็นที่มีต่อ 
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบได้ดังนี้ ลักษณะปรากฏการกระจายของผงคลุก กลิ่น ความสะอาดของบรรจุภัณฑ์
รูปแบบของบรรจุภัณฑ์ ความกรอบ รสชาติรวม อัธยาศัยและการแต่งกายของพนักงานให้ความสำคัญใน



 

 
345 

ระดับมากเมื่อพิจารณาแยกในแต่ละปัจจัยปัจจัยด้านการกระจายของผงคลุก ความกรอบและกลิ่นมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดและการให้ความสำคัญของเน้ือสัมผัสและปริมาณอาหารต่อราคาให้ความสำคัญในระดับปานกลาง 
 
คำสำคัญ : การพัฒนาผลิตภัณฑ์, การแปรรูปอาหารจากทะเล, กรือโป๊ะ 
 

Abstract 
 
 This study aimed to analyze the factors of marketing mix that affect the 
development of a prototype, production and processing of marine fish products (Kruapoh) in 
Narathiwat Province and to expand the results and transmit Knowledge to fish products 
processing business (Kru Poh) in Narathiwat Province. Demographics from educational 
personnel and students of 20 community colleges selected a sample sample. Non-Probability 
Sampling was a sample selection, allowing every unit of the population to be eligible to: Were 
chosen to be equal representatives, 20 people each and accidental selection is a sample 
selection where the researcher tries to collect as far as possible with existing or cooperative 
samples. The example obtained is, therefore, a case where the number of 400 people is willing 
or willing to cooperate or stay in a place or fall into such a state. 
 The results were as follows: The sample group focused on the factors for purchasing 
the product. Pay attention to the containers, accounting for 27.1 percent. This accounted for 
34.3% of the favorite factors of the product of cracker. Accounting for 36.9 percent, consuming 
rice crackers 5-7 times per month frequently, accounting for 34.3 percent.The factor in 
choosing to buy products gave importance to the containers, accounting for 2 7 . 1  percent. 
Developed the taste of sour cracker accounted for 71.6%, followed by spicy taste (11.1%) and 
wasabi at 10.1%, respectively., Khow yum crackers 5-7 times per month frequently, accounting 
for 34.3 percent Developed standard flavor of spicy rice cracker, accounting for 34.3 percent. 
Development of local flavor, yam rice flavor Accounted for 7 7 . 3  percent of things that want 
to improve in cracker products The appearance of the packaging is 2 6 . 9 % , the price is 
reasonable 25 baht or 71.6% and the nature of the packaging is suitable. Representing 51.57 
percent 
 
Keywords : Develop Products,  Seafood Processing,  Ker-plo 
 
1. บทนำ 
 การสร้างทุนและกองทุนที่เข้มแข็ง มีการผลิตพื้นฐาน การแปรรูปการบริการ การตลาด การผลิต
อาหารและความจำเป็นพื้นฐานเพื่อการดำรงชีวิตการอยู่ร่วมกันสำหรับคนในพื้นที่อย่างเพียงพอและพัฒนา
เป็นวิสาหกิจเพื่อสังคมหรือ ธุรกิจของชุมชน มิติของการเก้ือกูล เอื้อเฟื้อ การมีส่วนร่วมของคนในตำบลต่างๆ
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ทั้งขนาด  ย่อมหรือขนาดใหญ่ข้ึน โดยใช้ทั้งความรู้ที่สั่งสมในพื้นที่หรือที่เป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมของพื้นที่
และมีการพัฒนาให้ทันสมัยพร้อมกับมีเทคนิค วิทยาการและความรู้เทคโนโลยีมาพัฒนาเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับ
ตลาดหรือสังคมเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผู้คนและชุมชนท้องถ่ินโดยรวมสามารถพึ่งตนเองได้มีรายได้
มากกว่ารายจ่ายและสามารถพัฒนาเป็นผู้ผลิตผู้สร้างงานบริการต่างๆจากท้องถิ่นที ่เข้มแข็ง สร้างสรรค์
หลากหลาย มีเอกลักษณ์ ทันสมัยและเช่ือมโยงกับระบบตลาดอย่างมีประสิทธิภาพ ระบบเศรษฐกิจฐานราก
จะต้องมีความหลากหลาย พอเพียงเพื่อเปิดโอกาสและแบ่งปันให้คนทุกกลุ่มทุกวัยสามารถมีพื้นที่และมีโอกาส
ในการร่วมพัฒนาได้อย่างผสมผสานและสร้างสรรค์รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจอื่น ๆ ได้อย่าง
ดีอย่างมีฉันมิตรเป็นธรรมและมีความสัมพันธ์อย่างเท่าเทียม 
 กรือโป๊ะ ถือเป็นอาหารขบเค้ียวชนิดหน่ึงของชาว 3 จังหวัดชายเเดนภาคใต้นิยมบริโภคเป็นอาหาร
ว่างประจำวันทั้งยังเป็นสินค้าประเภทของฝากชนิดหน่ึงที่เลื่องช่ือสำหรับชาวบ้านที่นิยมซ้ือไปฝากเครือญาติ ที่
ทำงาน หรือที่อาศัยอยู่ต่างภูมิภาค กรือโป๊ะ เป็นคำนามภาษายาวีหรือภาษาท้องถ่ิน ที่ใช้สื่อความหมายถึงข้าว
เกรียบในภาคภาษาไทยที่ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค จนมีผู้ผลิตข้ึนมาทอดขายริมฟุตบาทบนถนนเเทบจะทุก
สายในเขตเทศบาลเมืองคล้ายกับส้มตำที่มีขายเกลื่อนเมืองในภาคอีสาน มีความเป็นมาจากที่จังหวัดนราธิวาส 
เมื่ออดีตมีความอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก ชาวประมงสามารถทำประมงจับปลาได้เป็นจำนวนมากและก็คิดหา
วิธีการที่จะทำอย่างไรดีกับปลาที่จับมาได้เยอะ จึงได้คิดหาวิธีถนอมอาหารข้ึนมา โดยการนำเอาปลาน้ัน มา
แปรรูปเป็นข้าวเกรียบที่สามารถเก็บไว้กินได้นาน (อบเชย อิ่มสบาย :2547) กรือโป๊ะ คือขนมขบเค้ียวชนิดเเผ่
นบางทอดกรอบ จ้ิมด้วยน้ำจ้ิมรสเผ็ดอมหวานเหมือนน้ำจ้ิมไก่ย่างอุดมไปด้วยเเคลเซียมเเละโปรตีนที่เหมาะสม
ทางด้านโภชนาการสำหรับผู้บริโภคทุกวัย  ซึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์กรือโป๊ะให้เป็นที ่ต้องการของตลาดโดย
การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคเพื่อให้ผลิตภัณฑ์กรือโป๊ะสามารถตอบสนองความต้องการในตลาดผู้บริโภคได้และ
สามารถเพิ่มส่วนแบ่งทางการตลาด ตลอดจนช่วยเพิ่มศักยภาพของผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในท้องถ่ินเป็นการเพิ่ม
รายได้ให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจที่ดีข้ึนแก่ชุมชนอันเป็นรากฐานความมั่นคงแก่ประชาชนและประเทศ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยพื้นฐานของผู้ประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล (กรือโป๊ะ) ในพื้นที่
จังหวัดนราธิวาส 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาต้นแบบการผลิตและ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล(กรือโป๊ะ)ของจังหวัดนราธิวาส 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1) ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
       กลุ่มประชากรจากบุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชน ๒๐ แห่งทำการ
การเลือกกลุ่มตัวอย่างการเลือกตัวอย่างโดยไม่ใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น(Non Probability Sampling) เป็น
การเลือกตัวอย่างโดยเปิดโอกาสให้ทุก ๆ หน่วยของมวลประชากรมีสิทธิ์ที่จะได้รับเลือกข้ึนมาเป็นตัวแทนเท่า 
ๆ กัน คือแห่งละ 20 คน และการเลือกแบบบังเอิญ (Haphazard or Accidental Sampling)เป็นการเลือก
ตัวอย่างโดยผู้วิจัยพยายามเก็บตัวอย่างเท่าที่จะทำได้ตามที่มีอยู่หรือที่ได้รับความร่วมมือ ตัวอย่างที่ได้จึงเป็น
กรณีที่เผอิญหรือยินดีให้ความร่วมมือหรืออยู่ในสถานที่หรือตกอยู่ในสภาวะดังกล่าวตามจำนวน 400 คน 
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 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการสร้างเครื่องมือ 
   เครื ่องมือในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) เป็น แบบสอบถามที่ผู ้วิจยัได้
พัฒนาข้ึนเก่ียวกับแล้วใช้แบบสอบถามประเมินพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบปลา (กรือโป๊ะ) 
 3.3 วิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
     1) ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีต่าง ๆ  และองค์ความรู้ที ่เกี่ยวข้อง เช่น พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ
จังหวัดนราธิวาส  แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด  ทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภคกระบวนการผลิตขา้ว
เกรียบกรือโป๊ะ เป็นต้น 
    2) ศึกษางานวิจัยต่าง ๆที่มีเน้ือหาใกล้เคียงหรือเก่ียวกับเรื่องที่จะศึกษาในครั้งน้ี 
    3) นำแนวคิดทฤษฎีและองค์ความรู้  ตลอดจนข้อมูลที ่ได้จาการศึกษามาใช้เป็นกรอบในการ
สร้างแบบสอบถาม 
   4) กำหนดประเด็นและเรียบเรียงเนื้อหาในแบบสอบถามและทำการสร้างแบบทดสอบและ
ตรวจสอบเครื่องมือ   
  5) ทำการทดสอบแบบสอบถาม (Try out) โดยส่งแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่
มีลักษณะเดียวกัน จำนวน 30 คน เพื่อนำผลที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามและนำมาปรับปรุง
ให้ดีข้ึน 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
   นำแบบสอบถามส่งทางไปรษณีย์ไปยังวิทยาลัยชุมชนทั้ง 20 แห่ง โดยจัดทำหนังสือขอความ
ร่วมมือในการช่วยกรอกแบบสอบถาม และการส่งแบบสอบถามออนไลน์ผ่าน Google From และทำการ
รวบรวมแบบสอบถามที่ส่งกลับมาจำแนกข้อมูลตามข้ันตอนและวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ ค่าค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard deviation)  
   
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน  294 คน คิดเป็นร้อยละ 81.4   
โดยมีอายุระหว่าง 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.3 มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 76.5 มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจ
ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 61.3 มีรายได้ต่อเดือน 10,000-14,999 บาท อาศัยอยู่บ้านพักตัวเองคิดเป็นร้อยละ 
66.8 มีพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบและมีปัจจัยในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ให้ความสำคัญกับภาชนะบรรจุคิด
เป็นร้อยละ 27.1 ซื้อข้าวเกรียบจากสถานที่ร้านขายของฝาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ปัจจัยที่ชื ่นชอบในตัว
ผลิตภัณฑ์ของข้าวเกรียบมีรสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 36.9  บริโภคข้าวเกรียบบ่อย 5-7 ครั้งต่อเดือนคิดเป็น   
ร้อยละ 34.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบได้ดังน้ี ปัจจัยในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ให้ความสำคัญกับภาชนะบรรจุคิดเป็นร้อยละ 27.1 ซ้ือข้าวเกรียบจากสถานที่ร้านขายของ
ฝาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ปัจจัยที่ช่ืนชอบในตัวผลิตภัณฑ์ของข้าวเกรียบมีรสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 36.9  
บริโภคข้าวเกรียบบ่อย 5-7 ครั้งต่อเดือนคิดเป็น  ร้อยละ 34.3 พัฒนารสชาติมาตรฐานของข้าวเกรียบ รสชีส 
คิดเป็นร้อยละ 71.6 รองลงมารสกระเทียมพริกไทยคิดเป็นร้อยละ 11.1 และรสวาซาบิ คิดเป็นร้อยละ 10.1 
ตามลำดับ การพัฒนารสชาติท้องถ่ินรสข้าวยำ คิดเป็นร้อยละ 77.3 สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงในผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบ รูปลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์คิดเป็นร้อยละ 26.9 มีราคาที่เหมาะสม 25 บาทคิดเป็นร้อยละ  71.6 และ
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ลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม ซองฟรอยส์แบบมีซิปล็อค คิดเป็นร้อยละ 51.57  ความรู้สึกทัศนคติ / 
ความคิดเห็นที่มีต่อ ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบได้ดังน้ี ลักษณะปรากฏการกระจายของผงคลุก กลิ่น ความสะอาด
ของบรรจุภัณฑ์รูปแบบของบรรจุภัณฑ์ ความกรอบ รสชาติรวม อัธยาศัยและการแต่งกายของพนักงานให้
ความสำคัญในระดับมากเมื่อพิจารณาแยกในแต่ละปัจจัยปัจจัยด้านการกระจายของผงคลุก ความกรอบและ
กลิ่นมีค่าเฉลี่ยสูงสุดและการให้ความสำคัญของเน้ือสัมผัสและปริมาณอาหารต่อราคาให้ความสำคัญในระดับ
ปานกลาง 
 
5. อภิปรายผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบ ปัจจัยในการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ให้ความสำคัญกับภาชนะบรรจุมากที่สุด ผู้ประกอบการจำเป็นต้องมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ให้มี
ความสวยงามและสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค และผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบมีรสชาติอร่อย การ
พัฒนารสชาติท้องถ่ินรสข้าว มีราคาที่เหมาะสม 25 บาท และลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม ซองฟรอยส์
แบบมีซิปล็อค ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคเพื่อสามารถนำไปพัฒนาต้นแบบการผลิตและการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล(กร ือโป๊ะ)ของจังหวัดนราธิวาสและสามารถขยายผลถ่ายทอดองค์ความรู้สู่
ผู้ประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล(กรือโป๊ะ) ในจังหวัดนราธิวาส อีกทั้งสามารถสร้างนักธุรกิจหน้า
ใหม่ (Start up) เป็นผู้ประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาทะเล(กรือโป๊ะ) ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
พาขวัญ ทองรักษ์และคณะ เรื ่องการพัฒนากระบวนการผลิตข้าวเกรียบมันเทศสู่การผลิตเชิงพาณิชย์โดย
ชุมชนมีส่วน โดยการแปรรูปเป็นข้าวเกรียบและยกระดับสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ ซึ ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ชุมชน โดยประเมินจากรายได้และกิจกรรมที่หลากหลายในชุมชน เกิดการรวมกลุ่มแปรรูปมันเทศและจด
ทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลิตผลการเกษตรทับน้ำ-บ้านม้าใช้วัตถุดิบมันเทศจากเกษตรกรในท้องถ่ิน
ในการแปรรูป โดยใช้สูตรและกระบวนการผลิตจากผลงานวิจัยสมาชิกมีทักษะการแปรรูปข้าวเกรียบสามารถ
นำเสนอข้อมูลผลิตภัณฑ์ต่อลูกค้าและจำหน่ายสินค้า 
 
6. สรุปผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งจำนวน 3๔๙ คน ได้
ดังน้ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน  294 คน คิดเป็นร้อยละ 81.4 โดยมีอายุระหว่าง 30-39 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 61.3 มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 76.5 มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 61.3 
มีรายได้ต่อเดือน 10,000-14,999 บาท อาศัยอยู่บ้านพักตัวเองคิดเป็นร้อยละ 66.8 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคข้าวเกรียบ ได้ดังนี้ ปัจจัยในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ให้ความสำคัญกับภาชนะบรรจุ คิดเป็นร้อยละ 27.1 ซ้ือข้าวเกรียบจากสถานที่ร้านขายของ
ฝาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ปัจจัยที่ช่ืนชอบในตัวผลิตภัณฑ์ของข้าวเกรียบมีรสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 36.9  
บริโภคข้าวเกรียบบ่อย 5-7 ครั้งต่อเดือน คิดเป็น ร้อยละ 34.3 พัฒนารสชาติมาตรฐานของข้าวเกรียบ รสชีส 
คิดเป็นร้อยละ 71.6 รองลงมารสกระเทียมพริกไทยคิดเป็น ร้อยละ 11.1 และรสวาซาบิ คิดเป็นร้อยละ 10.1 
ตามลำดับ การพัฒนารสชาติท้องถ่ินรสข้าวยำ คิดเป็นร้อยละ 77.3 สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงในผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบ รูปลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 26.9 มีราคาที่เหมาะสม 25 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.6 และ
ลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม ซองฟรอยส์แบบมีซิปล็อค คิดเป็นร้อยละ 51.57 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับตารางแสดงแสดงความรู้สึกทัศนคติ / ความคิดเห็นที่มีต่อ ผลิตภัณฑ์
ข้าวเกรียบได้ดังน้ี ลักษณะปรากฏการกระจายของผงคลุก กลิ่น ความสะอาดของบรรจุภัณฑ์รูปแบบของบรรจุ
ภัณฑ์ ความกรอบ รสชาติรวม อัธยาศัยและการแต่งกายของพนักงานให้ความสำคัญในระดับ มากเมื่อ
พิจารณาแยกในแต่ละปัจจัยปัจจัยด้านการกระจายของผงคลุก ความกรอบและกลิ่นมีค่าเฉลี่ยสูงสุดและการให้
ความสำคัญของเน้ือสัมผัสและปริมาณอาหารต่อราคาให้ความสำคัญในระดับปานกลาง 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการแปรรูปอาหารจากทะเล (กรือโป๊ะ) สามารถนำผลการวิจัย
ไปพัฒนาการผลิตและผลิตสินค้าให้มีรูปแบบที่ตรงกับความต้องการของลูกค้าเพื่อให้ประสบความสำเร็จของ
ธุรกิจด้านการแปรรูปอาหารจากทะเลต่อไป 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
อบเชย อิ่มสบาย. (2547). อาหารมสุลิม : 114 ตำรับโอชะจากครัวไทยมุสลิม สายอินเดีย-ปากีสถาน มุสลิม

ปักษ์ใต้ มลาย-ูชวา เปอร์เชีย-อาหรับ. กรุงเทพฯ: แสงแดด. 
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รูปแบบการแสดงหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์  ถิ่นวนัมรุ้ง” 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

The Model of Creative Mor-Lam Performance, the On-Son-Sil Band,  
Place of  Wanamrung, Buriram Rajabhat University 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ประวัติความเป็นมาของการแสดงหมอลำพื้นบ้าน
อีสาน  2) รูปแบบกระบวนการสร้างสรรค์  เครื ่องแต่งกาย การแปรแถว และอุปกรณ์การแสดงหมอลำ
สร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์ ถ่ินวนัมรุ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย กลุ่มผู้ให้
ข้อมูล คือปราชญ์ชาวบ้านผู้แต่งกลอนลำเพลิน และผู้เช่ียวชาญทางด้านหมอลำ จำนวน 5 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ 
ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน  20  คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง  เก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนาม  วิเคราะห์ข้อมูลแล้วนำเสนอข้อมูล
วิจัยแบบพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 
 1)  ความเป็นมาของหมอลำพื้นบ้านในภาคอีสานเป็นการนำกลอนลำมาผูกเป็นเรื่องราวหรือนิทาน  
พัฒนามาจากลำพื้น  ทำนองลำมี  3 ทำนองหลักคือ ทำนองขอนแก่น  ทำนองอุบล  และทำนองกาฬสินธุ์  
ซ่ึงพัฒนาข้ึนจากสำเนียงภาษาของแต่ละท้องถ่ิน  ลำเรื่องต่อกลอนเกิดจากการผสมผสานระหว่างลำพื้นอีสาน
กับลิเกของภาคกลาง  โดยรับเอาเน้ือเรื่อง  หรือเรื่องที่แสดงจากลำพื้น  ซ่ึงเป็นนิทานพื้นบ้าน  นิทานชาดก  
และนิยายที่แต่งข้ึนใหม่  มีการดัดแปลงลำพื้นเป็นลำหมู่หรือหมอลำเรื่องต่อกลอน  หมอลำเรื่องต่อกลอนมี
กำเนิดมาจากหมอลำพื้น  หมอลำเรื่องต่อกลอนในปัจจุบันสามารถแยกออกเป็น  2  ประเภท  ตามลักษณะ  
ลีลา  หรือลักษณะการลำคือ  หมอลำเรื่องต่อกลอนหรือปัจจุบันเรียกว่าหมอลำเรื่องต่อกลอน  และหมอลำ
เพลิน   
 2)  รูปแบบการแสดงหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์  ถิ่นวนัมรุ ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ การแสดงแบ่งออกเป็น 4 ช่วง ดังน้ี ช่วงที่ 1 เชิดชูศิลปิน และหมอลำ 5 ยุค  ช่วงที่ 2 เปิดวง (โชว์
วง) ช่วงที่ 3 การแสดงลำเพลิน  ช่วงที่ 4 ลำเรื่องต่อกลอน สีธนมโนราห์  และช่วงที่ 5  เต้ยเดือนห้า และเต้ย
ลา   
 
คำสำคัญ :  หมอลำสร้างสรรค์,  วงออนซอนศิลป์ ถ่ินวนัมรุ้ง  
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Abstract 
 
 The purpose of this research was to study 1) history of northeastern Thai traditional 
northeastern style moan performances 2) procession pattern. Costume Row Variation Format 
Performance equipment and the scene with creative Mor-Lam performances. "The Onson Art 
Band Local Wanamrung "Buriram Rajabhat University. The target group consists of informants. 
Is a folk philosopher who wrote the poem Lam Plearn And 5 experts in Mor-lam. The practice 
group was 20 students of the Department of Dance, Faculty of Education, Buriram Rajabhat 
University selected by specific selection. Collect document information and field data which 
is obtained by selecting specific Collect document information and field data. By analyzing 
the data and presenting the results of descriptive analysis the results of the research showed 
that   
 1) The research results showed that the history of the northeastern style 
northeastern tradition of Mor Lam is a poem that has been tied to Story or story Developed 
from the trunk, there are 3 main melodies: Khon Khon, Kalasin and Kalasin. which is developed 
from the dialects of each locality The story of the poem is based on the combination of the 
northeastern region and the central region of the region. By accepting the story or stories 
showing from the floor which is a folk tale, allegory and newly composed novel. There was a 
modification of the trunk into the trunk, group, or Mor Lam. the story about the poem, 
originated from the ground moram. Mor Lam subject to poem nowadays can be divided into 
2 types according to the style, style or the manner in which the trunk is Mor Lam, Mor-poem 
or now called Mor-Mo, Mor-Mor, Mor-Mo 
 2) Creative Mor-Lam pattern "The Onson Art Band Local Wanamrung "Buriram 
Rajabhat University The performance is divided into 4 phase; phase 1 : glorify artists and Mor 
Lam 5 periods, phase 2 : opens the band (show band), phase 3 : Lam Plern,  phase 4 : The 
story of the poem Sri Than Monora and phase 5 : Toei Duean and Toeyla. 
 
Key words : Mor-Lam Creative, On-Son-Sil Band Wanamrung Place 
 
1. บทนำ 
 หมอลำถือเป็นกลุ่มวัฒนธรรมที่ใหญ่ที่สุดของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย - ลาวในภูมิภาคอีสาน  ซึ่งมี
ประชากรถึง  ใน  3  ของประเทศไทย  จุดกำเนิดมาจากการละเล่นในช่วงหลังจากฤดูเก็บเกี่ยวที่เรียกคำ
นำหน้าว่า  “หมอ”  เพราะว่าคนอีสานจะเรียกคนที่มีความเช่ียวชาญด้านใดด้านหน่ึง  (พรชัย  ศรีสารคาม.  
2549  :  5) ซ่ึง “หมอลำ” ยังเป็นศิลปะการแสดงที่ใช้ความสามารถของผู้แสดงหลายด้านทั้งภาษาน้ำเสียง  
ลีลาการฟ้อน  บุคลิกภาพ  ไหวพริบ  ทักษะ  ความชำนาญในการร้องหรือที่เรียกว่าการลำ  ผู้มีความชำนาญ
ในการลำชาวอีสานเรียกว่า  หมอลำ  ผู้แสดงที่เรียกว่าหมอลำ จะขับร้องคำกลอนคลอไปกับเสียงแคนที่มีหมอ
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แคนเป็นผู้เป่าโดยบางครั้งผู้ขับร้องก็จะทำท่าร่ายรำประกอบไปด้วย  เรียกการแสดงหมอลำแบบนี้ว่า  หมอลำ
กลอนหรือหมอลำพื้น  คำร้องส่วนใหญ่เป็นกลอนพื้นเมืองที่เรียกว่าผญา  จะมีเน้ือหาสาระที่เป็นคำสอน หรือ
สุภาษิตคำพังเพยมีสัมผัสที่ไพเราะ  เมื่อสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป  ทำให้หมอลำต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบ   
(ไพบูลย์  แพงเงิน.  2534  :  80) และการแสดงหมอลํายังเปนศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่มีบทบาทดานการให
ความรูและความบันเทิงเปนสื่อในการบันทึกพฤติกรรมของคนในสังคมเปนสื่อในการสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณีและความเชื่อตาง ๆ  จึงเห็นไดว่าหมอลําเปนศิลปะการแสดงที่ผูกพันกับชีวิตคน ซึ่งไดสืบทอดมา
หลายช่ัวอายุจนถึงปจจุบัน 
 หมอลําเป็นการแสดงมหรสพที่ปรากฏแสดงใหเห็นในปัจจุบันบัน มีการเลนเปนเรื่องราวพัฒนาการ
มาจากหมอลําพื้น กลาวคือน่ังลํากับพื้นคนเดียว ซ่ึงลําไดทุกบทตามตัวละครในทองเรื่องยุคแรก ๆ ยังไมมีการ
เปาแคนประกอบลําในงานทั่วไป ทั้งงานวัด งานบาน เรื่องที่ลําเปนเรื่องวรรณคดีอีสานที่มีเคาโครงเรื่องเหมือน
นิทานชาดก เรื่องที่เดน ๆ เชน เรื่องทาวก่ำกาดํา เรื่องทาวสินไซ เรื่องนางแตงออน เปนตน นอกจากน้ันยังมี
การนําเอาเรื่องราวในทองถ่ินบานเมืองมาเป็นกลอนลำเป็นการบอกเล่าเรื่องราวในเชิงประวัติศาสตรดวยภาษา
สํานวนโวหารแบบหมอลํา เชน ลําพื้นเมืองอุบล ลําพื้นเมืองเวียงจันทน เปนตน แต่ละเรื่องจะมีครูผูแตงให
และฝกฝน การลําตอ จากลําพื้น ซ่ึงมีรูปแบบดังกลาวมาน้ีและไดมีพัฒนาการมาเปนการลําเปนคูที่เรียกวาลําคู
หรือเรียกวาลํากลอน ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน ลําโจทยแก ลําเก้ียวลําชิงชู จากน้ันจึงมีหมอลำหมูหรือหมอลำ
เรื่องตอกลอน ลําเพลิน ลํากกขาขาวตามมา อน่ึงในอดีตหากจะต้องไปลําในที่ไกล ๆ จะตองฝกฝนการโตตอบ
และปฏิภาณไหวพริบไวอยางดีการฝกโตตอบเรียกเปนสํานวนเกาแตโบราณวา โจทกแก แปล ถาม 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษารูปแบบชุดการแสดงหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์ 
ถ่ินวนัมรุ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญด้านศิลปวัฒนธรรมประเภท
การแสดงหมอลำ ประวัติความเป็นมาหมอลำพื้นบ้านอีสาน และรูปแบบชุดการแสดงหมอลำสร้างสรรค์ โดย
ศึกษารูปแบบกระบวนท่า เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง  ประกอบการแสดงเพื่อเป็นองค์ความรู้ ใหม่และ
ขยายความรู้ด้านหมอลำแก่นักศึกษา รวมทั้งเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมพื้นบ้านแขนงน้ีให้คงอยู่สืบไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของการแสดงหมอลำพื้นบ้านอีสาน 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบกระบวนท่า เครื ่องแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง ประกอบการแสดงหมอลำ
สร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์ ถ่ินวนัมรุ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย   
 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
           กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านผู้แต่งกลอนลำเพลิน และผู้เช่ียวชาญทางด้านหมอลำ 
จำนวน  5 คน 
  2. กลุ่มผู้ปฏิบัติ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ จำนวน  20  คน 
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 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรมข้อมูลในครั้งน้ี  ประกอบด้วย  แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (In-
depth Interviews)  เพื่อใช้สัมภาษณ์บุคคลที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านผู้แต่งกลอนลำเพลิน และผู้เชี ่ยวชาญ
ทางด้านหมอลำ ประกอบด้วย  2  ตอน  คือ  (ทรงคุณ  จันทจร.  2549  :  28-31) ประกอบด้วย 
  ตอนที่  1  ด้านข้อมูลส่วนตัว  เก่ียวกับเพศ  สถานภาพ  วุฒิการศึกษา  อาชีพหลัก  เป็นต้น 
  ตอนที่  2  เป็นคำถามหลักเก่ียวกับรายละเอียดของหมอลำเพลิน  ได้แก่  องค์ประกอบการ
แสดงหมอลำเพลิน  การประยุกต์ใช้ท่าการแสดงหมอลำเพลิน 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น  โดยกระทำไปพรอ้ม ๆ กันตลอดระยะเวลาที่ดำเนินการวิจัย
หลังจากเสร็จสิ้นการเก็บข้อมูลภาคสนามแล้ว  โดยผู้วิจัยจะนำข้อมูลทั้งที่ได้จากการบันทึกข้อมูล  การถอดเทป
จากการสัมภาษณ์และภาพถ่ายในแต่ละครั้งมาจำแนกข้อมูล  (Typologcal  Analysis)  คือจำแนกข้อมูลเป็น
ชนิด  (Typologies) จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามแต่ละประเภทที่ตั้งไว้  และตรวจสอบดูอีกครั้งหน่ึงว่าข้อมูลที่ได้มา
มีความครบถ้วนเพียงพอหรือไม่และดำเนินการตรวจสอบแบบสามเส้า(Mothodological Triangulation) 
ข้อมูลเหมาะสมพรอ้มแก่การนำไปวิเคราะห์  หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะทำการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่
ขาดหายไป 
 วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  (Mothodological  Triangulation)  ได้แก่ การแสวงหา
ความเช่ือถือได้ของข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกัน  (ทรงคุณ  จันทจร. 2549  :  31-32)  ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
ตรวจสอบสามเส้า  ดังน้ี 
  1.  ด้านข้อมูล (Data Triangulation)  ดังน้ี 
   1.1  ด้านสถานที่  เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งพื้นที่ข้อมูลในจังหวัดมหาสารคาม กาฬสินธุ์ 
ร้อยเอ็ด และมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   
   1.2  ด้านบุคคล  เก็บรวบรวมข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้านผู ้แต่งกลอนลำเพลิน และ
ผู้เช่ียวชาญทางด้านหมอลำ 
    2.  ด้านทฤษฎี  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
วัฒนธรรมอีสาน ความสำคัญของการแสดงหมอลำ  ประเภทของการแสดงหมอลำ วรรณกรรมที่ใช้ในการ
แสดงหมอลำ วงหมอลำออนซอนศิลป์ถ่ินวนัมรุ้ง 
  3. ด้านผู้วิจัย  เก็บรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องที่มีผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับรูปแบบการแสดงหมอลำ 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้วิธีการสรุปตีความโดยใช้เทคนิคดำเนินการตรวจสอบแบบสามเส้า  
(Methodological  Triangulation)  เพื่ออธิบายการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาด้านการแสดงหมอลำเพลิน และ
นำเสนอข้อมูลด้วยการเขียนเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
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4. ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 1. ประวัติความเป็นมาของการแสดงหมอลำพื้นบ้านอีสาน ผลการวิจัยพบว่าการนำกลอนลำมาผูก
เป็นเรื ่องเป็นกลอน  พัฒนาการมาจากลำพื้นมี  3  ทำนองหลักคือ  ทำนองขอนแก่น ทำนองอุบล  และ
ทำนองกาฬสินธุ์  ซ่ึงพัฒนามาจากสำเนียงภาษาของแต่ละท้องถ่ิน   ลำเรื่องต่อกลอนเกิดจากการผสมผสาน
ระหว่างลำพื้น  และลิเกของภาคกลาง  โดยรับเอาด้านเนื้อเรื ่องหรือเรื ่องที่แสดงจากลำพื้นซึ่งเป็นนิทาน
พื้นบ้าน นิทานชาดก  และนิยายที่แต่งข้ึนใหม่ จำนวนผู้แสดงในระยะแรก ๆ  มีเฉพาะตัวละครหลักของเรื่อง  
นอกจากน้ีรับเอาการแต่งกาย  ฉากและเวที ลอกจากลิเกแล้วผสมผสาน จุดประสงค์ในการแสดงของหมอลำ
เรื่องต่อกลอน  นอกจากจะมุ่งเสนอความบันเทิงให้แก่ผู้ชมแล้ว  ยังได้เสนอเน้ือหาสาระทั้งทางคดีโลกและทาง
คติธรรมแก่ผู้ชมอีกด้วย  ทางคดีโลกได้แก่  การเสนอเน้ือหาสาระในด้านเศรษฐกิจ  สภาพสังคม  อาชีพการ
งาน  ความรู้ด้านต่าง  ๆ  ส่วนทางคติธรรมได้แก่  การให้ความรู้และอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับด้านศาสนา  
ศีลธรรม  จริยธรรม  และการประพฤติปฏิบัติตน  
 การปรับตัวของสื่อพื้นบ้านประเภทหมอลำเรื่องต่อกลอนมีการเปลี่ยนแปลงในหลายด้าน  ทั้งการ
เปลี่ยนแปลงในด้านรูปแบบการแสดง  เน้ือหาที่ใช้ประกอบการแสดง  และแนวคิดที่สื่อผ่านการแสดง  ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีเหตุผลมาจากการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด  เพราะการแสดงหมอลำได้กลายเป็นอาชีพ
ด้านธุรกิจบันเทิงที่ต้องแข่งขันกับสื่อบันเทิงประเภทอื่น  หมอลำจึงจำเป็นต้องปรับวิธีการนำเสนอได้สอดคล้อง
กับกระแสความนิยมของกลุ่มผู้ชม  ซ่ึงการปรับตัวในด้านรูปแบบการแสดงน้ันมีแนวคิดว่าคนยุคใหม่นิยมความ
ยิ่งใหญ่  ทันสมัย  อลังการ  แนวคิดน้ีสื่อความหมายผ่านความยิ่งใหญ่ของเวทีการแสดง  ความทันสมัยของ
ระบบแสง สี  เสียง  ความงดงามอลังการของเสื้อผ้า  ชุดหางเครื่อง  รูปแบบการแสดงได้รับการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลา  นอกจากการเปลี่ยนแปลงด้านรูปแบบการแสดงแล้ว  หมอลำเรื่องก็มีการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน  
โดยเฉพาะเรื่องที่ใช้ประกอบการแสดงน้ันมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างชัดเจนทั้งในด้านแนวเรื่องและแนวคิดที่สื่อ
ความหมายผ่านเรื่องที่แสดง  กล่าวคือหมอลำมีแนวคิดว่าควรแต่งเรื่องแนวใหม่เพื่อใช้แสดงแทนเรื่องแนวจักร  
ๆ  วงศ์  ๆ  หรือนิทานพื้นบ้าน เพราะคิดว่าจะช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้ชมให้หันกลับมาสนใจการแสดง
หมอลำเรื่องอีกครั้ง   
 2. รูปแบบกระบวนการสร้างสรรค์ เครื ่องแต่งกาย การแปรแถว และอุปกรณ์การแสดงหมอลำ
สร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์ ถ่ินวนัมรุ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการแสดงได้
แบ่งช่วงการแสดงเพื่อสื่อให้เห็นถึงลำดับขั้นตอนของการแสดง และมีองค์ประกอบที่สมบูรณ์ในรูปแบบการ
แสดงหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์  ถิ่นวนัมรุ ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ ่งผู ้วิจัยได้นำเสนอ
ผลการวิจัย ดังน้ี 
  ช่วงกระบวนการท่ารำ 
  ช่วงที่ 1  ช่วงเชิดชูศิลปิน  และหมอลำ 5 ยุค เป็นการแสดงเพื่อระลึกถึงคุณครูบาอาจารย์ใน
ศาสตร์ทางด้านการแสดงหมอลำพื้นบ้านที่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านการแสดงหมอลำพื้นบ้านในทุกยุค
ทุกสมัย ใช้กระบวนท่านาฏศิลป์พื้นบ้าน โดยใช้บางท่าที่เป็นแม่ท่าของลำเพลิน และท่าตีบทตามเน้ือร้องกลอน
ลำในแม่พื้นบ้านอีสาน ต่อด้วยการนำเสนอหมอลำ 5 ยุค โดยการแสดงเล่าถึงลักษณะกระบวนท่าฟ้อนของแต่
ละยุคสมัยที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่าของยุคสมัยที ่มีการพัฒนาตามลำดับ ดังนี้ หมอลำพื้น  หมอลำกลอน  
หมอลำเพลิน หมอลำซ่ิง และหมอลำหมู่ 
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  ช่วงที่ 2  ช่วงการแสดงเปิดวง (โชว์วง)  เป็นการแสดงที่มีลักษณะของการเต้นโชว์ ใช้กระบวน
ท่าร่วมสมัยประกอบกับท่าเต้นพื้นฐานของหมอลำ เพื่อให้รู ้ว่ากำลังเข้าสู ่การแสดงหมอลำเรื ่องต่อกลอน
ทำนองลำเพลิน สีทนมโนราห์  ตอน สีทนตามหามโนราห์     
  ช่วงที่ 3  ช่วงการแสดงลำเพลิน  ก่อนเข้าสู่การแสดงช่วงที่ 4 ต้องเปิดตัวด้วยการแสดงลำ
เพลิน โดยใช้ท่าลำเพลินและท่าที่สร้างสรรค์ข้ึนใหม่เพื่อให้เข้ากับชุดการแสดง ในวิจัยเล่มนี้เน้นทำนองลายลำ
เพลิน เพื่อให้ต่อเนื่องกับการแสดงช่วงที่ 4 ที่เป็นหมอลำเรื ่องต่อกลอน สีธนมโนราห์  ตอน สีทนตามหา
มโนราห์   
  ช่วงที่ 4  ช่วงลำเรื่องต่อกลอน สีธนมโนราห์  ตอน สีธนตามหามโนราห์  เป็นการดำเนินเรื่อง
ทั้งหมดประกอบการร้องหมอลำทำนองลายลำเพลิน และแทรกด้วยการแสดงตลก โดยมีบทพูด-บทร้อง ของ
ตัวละคร กระบวนท่าตีบทแสดงตามเน้ือเรื่องและกลอนลำ 
  ช่วงที่ 5  ช่วงเต้ยเดือนห้า และเต้ยลา ช่วงสุดท้ายของการแสดง เป็นสัญญาณบอกว่าการ
แสดงกำลังจะจบลง โดยการใช้เน้ือเพลงหมอลำท่อนการกล่าวอำลาพบกันใหม่ และการแสดงจบ ใช้กระบวน
ท่าบางท่าจากชุดเต้ยเก้ียวและชุดเต้ยเดือนห้า 
  เคร่ืองแต่งกาย 
  ผลการวิจัยพบว่าเครื ่องแต่งกายหมอลำหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์ ถิ ่นวนัมรุ ้ง” 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ  
  ประเภทที่ 1 เชิดชูศิลปิน  พบว่าการแต่งกายแบบพื ้นบ้านอีสานแบบเรียบง่ายโดยเน้น
เอกลักษณ์ผ้าท้องถ่ินอีสานใต้  จังหวัดบุรีรัมย์ คือ ผ้าซ่ินตีนแดงในการนำมาใช้เป็นเครื่องแต่งกายทั้งชายและ
หญิง แสดงดังภาพประกอบที่ 1  
 

 
ภาพประกอบท่ี 1 เครื่องแต่งกายช่วงที่ 1 เชิดชูศิลปิน 

 
 ประเภทที่ 2 เปิดวง (โชว์วง)  พบว่าการแต่งกายที่เน้นไปทางสากล โดยแต่งเป็นชุดโชว์ทั้งชาย –
หญิง เพื่อสะดวกต่อการเคลื่อนไหวใช้สรีระร่างกายทุกส่วน เช่น แขน ลำตัว เท้า  ดังนั้น การคิดออกแบบ
เครื่องแต่งกาย จึงออกแบบชุดที่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ง่าย สะดวกต่อการเคลื่อนไหว และเป็นชุดที่
สวยงาม แสดงดังภาพประกอบที่  2  
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ภาพประกอบท่ี 2 เครื่องแต่งกายช่วงที่ 2 เปิดวง (โชว์วง) 

 
 ประเภทที่ 3 การแสดงลำเพลิน และหมอลำ 5 ยุค พบว่าการแต่งกายของหมอลำเพลิน ผู้ลำฝ่าย
หญิงจะนุ่งกระโปรงสั้น ๆ ที่เปิดวับ ๆ แวม ๆ เพื่อโชว์อวดความสวยงามของร่างกาย และผู้ชมก็ชอบที่จะชม
ความงามของเรือนร่างของหมอลำด้วย ตรงข้ามกับหมอลำหมู่ที่ต้องนุ่งห่มด้วยผ้าช้ินยาวปกปิดร่างกายไว้เสีย
ส่วนมาก  ผู้คณะวิจัยจึงสร้างสรรค์เครื ่องแต่งกาย เพื่อให้สอดคล้องกับสมัยก่อน โดยปรับเปลี่ยนให้ดู
เหมาะสมกับชุดการแสดงหากแต่คงยึดแบบดั้งเดิมไว้อยู่ ตามลำดับยุคสมัยของหมอลำ แสดงดังภาพประกอบที่ 
3 และ 4 
 

  
        ภาพประกอบท่ี 3 ช่วงลำเพลิน        ภาพประกอบท่ี 4 หมอลำ 5 ยุค  
 
 ประเภทที่ 4  ช่วงลำเรื่องต่อกลอน   พบว่าการแต่งกายแบบลำเพลิน นักแสดงฝ่ายหญิงจะนิยม
นุ่งผ้าถุง หรือกระโปรงสั้น ๆ  เหนือเข่า ฝ่ายชายจะแต่งกายคล้ายลิเก แต่ตัวละครเกือบทั้งหมดจะแต่งกาย
เหมือนกัน ยกเว้นแต่ตัวตลกในเรื่องจะแต่งกายแตกต่างจากตัวละครหลัก แต่ยังคงยึดการแต่งกายลำเพลิน
แบบสมัยโบราณไว้ แสดงดังภาพประกอบที่ 5 
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ภาพประกอบท่ี 5 เครื่องแต่งกายช่วงที่ 4 ลำเรื่องต่อกลอน 

 
 ประเภทที่ 5  เต้ยเดือนห้า และเต้ยลา ลักษณะการแต่งกายได้ยึดแบบอย่างของการแต่งกายแบบ
หมอลำเพลิน หญิง-ชาย เห็นได้ว่าการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายหมอลำสร้างสรรค์ จึงยึดแบบเครื่องแต่งกาย
แบบลำเพลิน เน่ืองจากการดำเนินเรื่องราวของกลอนลำและรูปแบบการแสดง คณะผู้วิจัยได้นำเสนอหมอลำ
ต่อกลอนทางลำเพลิน และได้แบ่งช่วงการแสดงดังไว้ข้างต้น แสดงดังภาพประกอบที่ 6 
 

 
ภาพประกอบท่ี 6 เต้ยเดือน 5 และเต้ยลา 

 
  การแปรแถว 
  ผลการวิจัยพบว่าลักษณะการแปรแถวแบ่งออกเป็น 5 ช่วง ดังน้ี 
  ช่วงที่ 1 ช่วงเชิดชูศิลปิน และหมอลำ 5 ยุค รูปแบบแถวแบบสร้างสรรค์เน้นรูปแถวสวยงาม 
และสอดคล้องกับท่ารำประกอบช่วงของการแสดงที่สื่อให้เห็นถึงการเคารพบูชาครูศิลปินหมอลำ ได้แก่ แถววี
หงาย แถววีคว่ำ แถวหน้ากระดาน แถวสับวาง และแถวตั้งซุ้ม  และรูปแบบการแปรแถวของหมอลำ 5 ยุค 
แปรแถววีหงาย โดยมีตัวเอกในแต่ละยุคสมัยของหมอลำโชว์ตรงกลางเวที เพื่อสื ่อให้เห็นถึงท่าหมอลำที่มี
พัฒนาการตามยุคสมัยตั้งแต่ หมอลำพื้น หมอลำกลอน หมอลำเพลิน หมอลำซ่ิง และหมอลำหมู่ 
  ช่วงที่ 2  ช่วงโชว์วง  ยึดรูปแบบการแปรแถวสมัยโบราณคือ แถวหน้ากระดานสับวาง 
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  ช่วงที่ 3  ช่วงการแสดงลำเพลิน  แปรแถวหน้ากระดานคู่ และแถวหน้ากระดานสับวาง 
  ช่วงที่ 4  ช่วงลำเรื่องต่อกลอน  รูปแบบการแปรแถวหน้ากระดาน ซ่ึงใช้การแปรแถวตามเน้ือ
เรื่องโดยนักแสดงจะต้องหันหน้าไปหน้าเวทีขณะกำลังแสดง ดังน้ันลักษณะแถวของช่วงการแสดงจึงไม่กำหนด
แถวที่ตายตัว เน่ืองจากเป็นช่วงแสดงเน้ือเรื่องของหมอลำ 
  ช่วงที่ 5 ช่วงเต้ยเดือน 5  ใช้แถวหน้ากระดานคู่สับวาง 
  อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  ผลการวิจัย พบว่าอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้แสดงที่ปรากฏในช่วงที่ 1 และ 4 จะคำนึงถึง
การสื่อความหมายของชุดการแสดง เพื่อให้การแสดงสมบูรณ์และมีองค์ประกอบที่ครบถ้วนอีกทั ้งยังเพิ่ม
อรรถรสในการชม 
  ช่วงที่ 1  ช่วงเชิดชูศิลปิน อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่  ขันธ์ห้า  แคน  พวงมาลัย  ภาพศิลปินหมอลำ 
เป็นต้น 
  ช่วงที่ 4  ช่วงลำเรื่องต่อกลอน  อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่  ต้นไม้  สระน้ำอโนดาต  ไห สำรับข้าว 
หินผา เป็นต้น 
 
5. การอภิปรายผล   
 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างสรรค์งานรูปแบบการแสดงหมอลำสร้างสรรค์ “วงออนซอนศิลป์  
ถ่ินวนัมรุ้ง” มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  พบว่าประวัติความเป็นมาของหมอลำพื้นบ้านอีสานมีทำนองที่ใช้อยู่ 
3 ทำนอง ซ่ึงแต่ละทำนองมีความผสมผสานกันข้ึนอยู่กับแต่ละท้องถ่ิน อีกทั้งภาษาและสำเนียงที่ใช้ร้อง แต่
หากดำเนินเรื่องราวเป็นนิทานพื้นบ้านอีสาน โดยเรียกว่าลำเรื่องต่อกลอน เป็นการแสดงเป็นเรื่องราวที่มีความ
ยาวตลอดทั้งเน้ือเรื่อง และมีพัฒนาการยุคสมัยไปตามลำดับ ได้แก่ หมอลำพื้น หมอลำกลอน หมอลำเพลิน 
หมอลำซ่ิง และหมอลำหมู่ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ  เจริญชัย  ชนไพโรจน์ (2526 : 79)  กล่าวถึงประเภท
ของทำนองหมอลำมี 4  ประเภท  คือ  ลำทางสั้น  ลำทางยาว  ลำเต้ย  และลำเพลิน ดังน้ี 1. ลำทางสั้น มี
รูปแบบลักษณะทำนองลำที่เหมือนกันกับลำทางยาว  ลำเต้ย  และลำเพลิน หากแต่เป็นการใช้ทำนองลำตาม
ท้องถิ่นที่กำเนิดหมอลำ ตามทำนองที่ปรากฏในระวัติความเป็นมา คือทำนองขอนแก่น ทำนองอุบล และ
ทำนองกาฬสินธุ์ และสอดคล้องกับไพบูลย์   แพงเงิน (2534 : 35-36) กล่าวว่าลักษณะของการลำตาม
ทำนองว่าลำทางสั้นเป็นท่วงทำนองลำแบบเน้ือเต็ม ไม่มีการเอื้อนเสียง ความสั้นยาวของพยางค์ต่าง ๆ ใน
กลอนลำจะสม่ำเสมอกันโดยตลอด ส่วนมากจะใช้ในการลำเพื่ออธิบายความ  2. ลำทางยาว เดิมเรียกว่า
กลอนอ่านหนังสือ ต่อมาเรียกว่า ลำล่องของ หรือลำล่อง เป็นกลอนลำที่มีจังหวะลำช้า มีการเอื้อนสียง 
ส่วนมากเป็นการลำเพื่อเสนอนิทานพื้นบ้าน  3. ลำเต้ยเป็นกลอนลำที่มีท่วงทำนองและจังหวะเร็ว เป็นทำนอง
เบ็ดเตล็ด โครงสร้างของกลอนลำหมายถึง แบบหรือฟอร์มของกลอนลำแต่ละประเภท ซึ่งมีข้อแตกต่างกัน
ออกไปตามประเภทของกลอนลำน้ัน และ 4. ลำเพลิน เป็นทำนองโลดโผน ตื่นเต้นเร้าใจ ประกอบทั้งเครื่อง
ดนตรี แคน พิณ และกลองชุด ทำให้เป็นที่ตื่นตาตื่นใจแก่ผู้ชม 
 รูปแบบกระบวนการสร้างสรรค์ เครื ่องแต่งกาย การแปรแถว และอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
พบว่าในการสร้างสรรค์กระบวนท่าที่ใช้ในการแสดงแต่งละช่วง โดยคณะผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ช่วงแสดง ซ่ึง
แต่ละช่วงได้สื่อให้เห็นถึงกระบวนท่ารำให้เหมาะสมกับการแสดงแต่ละช่วง เพื่อความสอดคล้องกับรูปแบบการ
แสดงทั้งหมด ดังน้ันการออกแบบท่ารำจึงคำนึงถึงความเหมาะสมและความสวยงามที่ประยุกต์ข้ึน แต่หากยัง
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ยึดแบบแผนหรือแม่ท่าที่เป็นทำนองหลัก โดยใช้ทำนองลำเพลิน มีท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์ จึงออกแบบให้ตรงกับ
ชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ ้นใหม่ ซึ ่งสอดคล้องกับ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547: 13) กล่าวถึงทฤษฎีในการ
สร้างสรรค์งานด้านนาฏยประดิษฐ์ไว้ว่าการคิดให้มีนาฏยศิลป์ นาฏศิลป์มีบทบาทมากมายในสังคมมนุษย์  
เพราะฉะนั้นความต้องการให้มีการฟ้อนรำขึ้นในโอกาสใดนั้นย่อมมีเหตุผลมากมาย คือ เอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม  กิจกรรมนั้นต้องการแสดงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น  ซึ่งสัมพันธ์กับการท่องเที่ยว  
ด้วยเหตุน้ีชุมชนจึงได้กำหนดเป็นแหล่งท่องเที่ยวก็ได้รับการกระตุ้นให้ค้นหาหรือสร้างสรรค์นาฏศิลป์ท้องถ่ินที่
สะท้อนเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของท้องถ่ินน้ัน  เพื่อนำมาเป็นเครื่องบันเทิงแก่นักท่องเที่ยว  
 เครื่องแต่งกาย พบว่าการแต่งกายแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ประเภทที่ 1 ออกแบบสร้างสรรค์โดย
คำนึงถึงสภาพความเป็นจริงของวัฒนธรรมท้องถ่ิน ที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดบุรีรัมย์ ประเภทที่ 2 การแต่ง
กายแบบร่วมสมัยและยังคงยึดแบบสมัยโบราณไว้เป็นช่วงโชว์วง  และประเภทที่ 3-5 ใช้เครื่องแต่งกายแบบ
หมอลำเพลิน ซ่ึงผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับช่วงการแสดง จึงทำให้การออกแบบเครื่อง
แต่งกายสามารถนำมาประยุกต์ให้เข้ากับรูปแบบการแสดงได้อย่างเหมาะสม และยึดแบบแผนเครื่องแต่งกาย
แบบลำเพลิน เน่ืองจากรูปแบบการแสดงหมอลำยึดแบบหมอลำเพลิน  
 การแปรแถว พบว่าการแปรแถวยึดแบบสมัยโบราณคือ การแปรแถวแบบหน้ากระดานของการ
แสดงแต่ละช่วง ประกอบกับบางช่วงแสดงใช้การแปรแถวแบบสร้างสรรค์ แต่หากยังยึดแบบแถวที่มีความ
เหมาะสมกับท่ารำและรูปแบบการแสดง  
 อุปกรณ์ประกอบการแสดง พบว่าใช้อุปกรณ์ที ่สื ่อให้เห็นถึงความหมายของการแสดงแต่ละช่วง 
เพื่อสอดคล้องกับรูปแบบการแสดงโดยปรากฏเห็นการใช้อุปกรณ์ 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 และช่วงที่ 4  
     
6. ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะสำหรับนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1. นำข้อมูลไปสร้างเป็นแบบเรียนเพื่อใช้ในหลักสูตรสาขาวิชานาฏศิลป์ 
  2. เป็นแนวทางการอนุรักษ์การแสดงหมอลำหมู่ 
  3. ควรนำผลวิจัยไปเป็นข้อมูลในการออกแบบการจัดการแสดงหมอลำเรื่องต่อกลอน ทำนอง
ลำเพลิน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับงานศิลปะการแสดงอย่างอื่น  ๆ เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษ์
พัฒนาอย่างเหมาะสมต่อไป 
  2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวรรณกรรมท้องถ่ินที่สามารถนำมาประยุกต์กับการแสดงหมอ
ลำ ที่ยังไม่ได้นำมาประดิษฐ์ชุดการแสดง 
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แนวทางการขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชนแบบองค์รวม 
โดยภาคประชาชนเป็นศูนย์กลาง จงัหวัดสระบุรี 

Guidelines for Driving the Community Welfare Fund in a Holistically  
by the Public-Centered Sector, Saraburi Province 

 
อำนวย  ป่ินพิลา1 

1สาขารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 
dr.amnuay_@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) แนวทางการขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชนแบบองค์
รวมโดยภาคประชาชนเป็นศูนย์กลาง จังหวัดสระบุร ี 2). ร ูปแบบ  กระบวนการ แนวทาง วิธ ีการ  
ความเชื่อมโยงไปสู่ความเข้มแข็งของการจัดกองทุนสวัสดิการชุมชนแบบองค์รวมโดยภาคประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง จังหวัดสระบุรี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  ดำเนินการโดย 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก 2) การสนทนา
กลุ่มและ 3) การจัดเวทีสาธารณะเพื่อให้มีการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
150 รายที่เป็นสมาชิกและแกนนำของภาคประชาชน เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ เจ้าหน้าที่
ของรัฐที่มีส่วนเก่ียวข้อง  
 ผลของการวิจัยพบว่า 1) จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มซ่ึงมีความสอดคล้องกัน 
รูปแบบการขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชนแบบองค์รวมโดยภาคประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีฐานรากมาจาก
ระบบเศรษฐกิจและสังคม เป็นรูปแบบการบูรณาการผสมผสานความหลากหลายด้วยแนวคิด วิธีการและ
หลักการยังมีข้อจำกัดและไม่สามารถจัดรูปแบบกองทุนสวัสดิการชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นต้นว่า  
ความคลุมเครือของหน่วยงานราชการ กฎระเบียบไม่เอื้อต่อการดำเนินงาน  ข้ันตอนยุ่งยาก งบประมาณไม่
เพียงพอ  ปริมาณและคุณภาพของบุคลากรไม่เหมาะสม ไม่โปร่งใสและเป็นธรรม  ภาคประชาชนมีส่วนร่วม
น้อย และอิทธิพลทางการเมืองท้องถ่ินเข้ามาแทรกแซงการดำเนินงาน 2) จากการจัดเวทีสาธารณะ ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก รูปแบบ กระบวนการ แนวทาง วิธีการจัด กองทุน
สวัสดิการชุมชนมีดังนี้ 1) รูปแบบการจัดกองทุนสวัสดิการชุมชนเชิงสถาบันซึ่งรัฐเป็นศูนย์กลางในการ
ให้บริการประชาชนโดยความร่วมมือของภาคประชาชน เป็นสวัสดิการที่รัฐมีส่วนร่วมจัดให้ตามสิทธิที่ประชาชน
พึงได้รับ เป็นสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 2) รูปแบบการจัดกองทุนสวัสดิการชุมชนที่เน้นถึงความต้องการที่
หลากหลายแนวคิดผสมผสานกันจากหลายวิชาชีพ องค์กร ภาคีทุกภาคส่วนร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาบนพื้นฐาน
ความสำคัญที่เสมอภาคและการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน และ 3) กองทุนสวัสดิการชุมชนท้องถ่ิน เป็นการ
ผสมผสานระหว่างสวัสดิการสังคมกระแสหลักและกระแสรองซ่ึงเป็นผลจากการบังคับใช้พระราชบัญญัติการ
กระจายอำนาจสู่ท้องถ่ิน 
 
คำสำคัญ : กองทุนสวัสดิการชุมชน,  ภาคประชาชน, องค์รวม 
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Abstract 
 
 This research aims to study 1 )  Guidelines for driving the community welfare fund 
in a holistically by the public-centered sector, Saraburi Province. 2 )  The model, process, 
approach, method, connection to the strength of the community welfare fund establishment 
in a holistically by the public-centered sector, Saraburi Province. Using qualitative research 
methods were performed by 1 )  in-depth interviews 2 )  group discussions and 3 )  organizing 
public forums. To provide comments and suggestions with a sample of 1 5 0  people who are 
members and leaders of the public sector, Local government officials and government officials 
involved.  
 The research results were found that 1 )  from in-depth interviews and group 
discussions were consistency. The model for driving the community welfare fund in a 
holistically by the public-centered sector had Rooted in the economic and social system It is 
a model that integrates diversity with the concepts, methods and principles. There are still 
limitations and cannot be effectively formatted a community welfare fund. For example the 
ambiguity of government agencies, regulations are not conducive to operation, tricky 
procedure, not enough budget, the quantity and quality of personnel is inappropriate, not 
transparent and fair, the public sector has little participation. And local political influence to 
interfere with operations.  2) From public forums that was consistent with group discussions 
and in-depth interviews, patterns, processes, guidelines and methods for organizing 
community welfare funds. It is as follows: 1) Forms of organization of community welfare fund 
to form institutional in which the state is the center of the service of the people. Through 
cooperation of the public sector. It is a welfare that the state participates in providing 
according to the rights that the people are entitled to Is a basic welfare. 2) The model of the 
organizing community welfare fund that emphasizes different needs, mixed ideas from many 
profession, organizations, all sectors share the idea. For solve problems based on equal 
importance and participation of the public sector. And 3) local community welfare funds is a 
combination between social welfare primary and secondary. As a result of the enforcement of 
Act of Decentralization to Local. 
 
Keyword : Community Welfare Fund,  Public Sector,  Holistically 
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สภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงาน 
ในบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหนึง่ในจงัหวัดนครศรธีรรมราช 

Work Environment and Job Satisfaction of Employees  
at a Chemical Manufacturing Company, Nakhon Si Thammarat Province 

 
เอื้องฟ้า เขากลม1    มุธิตา  มุสิเกตุ2    ชนิดาพร  ทรงนาศึก3    

1อาจารย์ประจำคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
uangfacharee@gmail.com 

2,3นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับของสภาพแวดล้อมในการทำงาน ระดับความ        
พึงพอใจต่อการปฏิบัติงาน และความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการทำงานกับความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของพนักงานในบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรที่ใช้คือ พนักงานใน
บริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 115 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) สภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงานในบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 2) ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานของ
บริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก 3) สภาพแวดล้อมในการทำงานกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่
ในระดับต่ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คำสำคัญ : สภาพแวดล้อมในการทำงาน,  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน,  พนักงาน 
 

Abstract 
 
 The objectives of this research were study the level of work environment, the level 
of job satisfaction and study the relationship between work environment and job satisfaction 
of employees at a chemical manufacturing company, Nakhon Si Thammarat Province. The 
population was 115 employees at a chemical manufacturing company, Nakhon Si Thammarat 
Province. The instrument in data collection was a questionnaire and statistics used in data 
analysis were mean, percentage, standard deviation, and Pearson’s product moment correlation 
coefficient.  
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 Findings of the study were as follows: 1 )  Work environment of employees at a 
chemical manufacturing company, Nakhon Si Thammarat Province were in good level. 2) Job 
satisfaction of employees at a chemical manufacturing company, Nakhon Si Thammarat 
Province was at high level. 3) Work environment and job satisfaction of employees at a 
chemical manufacturing company, Nakhon Si Thammarat Province was a low and positively 
correlation, statistically significant at the .01 level. 
 
Keywords :  Work environment,  Job satisfaction,  Employees 
 
1. บทนำ 
 สภาพแวดล้อมในการทำงานเป็นสิ่งที่อยู่รายล้อมตัวของผู้ที่ทำงาน และมีความเก่ียวข้องกับการ
ทำงาน ซ่ึงหมายรวมถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ อาคารสถานที่ เครื่องอำนวยความสะดวกต่างๆ 
หรือสภาพพื้นที ่การทำงาน สภาพแวดล้อมทางสังคม หมายถึงสภาพการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในองค์การ 
ร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆ และสภาพแวดล้อมทางจิตใจ เป็นความรู้สึกของจิตใจที่มีต่อสิ่งรายล้อมผู้ทำงาน (ศุภ
ลักษณ์ พรหศร, 2558, 10) สภาพแวดล้อมในการทำงานเป็นองค์ประกอบที่สำคัญต่อคุณภาพในการดำรงชีวติ
ของบุคลากรภายในองค์การ หากสภาพแวดล้อมในการทำงานดี มีบรรยากาศในการทำงานดี จะส่งผลให้
บุคลากรเกิดความรู้สึกพอใจ สบายใจ และมีอารมณ์ดีในการทำงาน อันจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การ (วรชัย สิงหฤกษ์ และวิโรจน์  เจษฎาลักษณ์, 2560, 203) ส่วนความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานเป็นความรู้สึกที่ดีของบุคลากรที่มีต่ องาน ความพึงพอใจในงานของพนักงานจะมี
ผลกระทบโดยตรงกับประสิทธิภาพของการทำงานในองค์การ (นิติพล  ภูตะโชติ, 2557, 170)  ความพึงพอใจ
ในการปฏิบัติงานมีส่วนเก่ียวข้องกับองค์ประกอบสำคัญทั้งลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะของการจัดการภายใน
องค์การ และลักษณะของงานที่ได้รับมอบหมายซ่ึงหมายรวมไปถึงสภาพแวดล้อมในการทำงานน้ันด้วย หาก
พนักงานมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานจะทำให้การทำงานมีประสิทธิภาพสูง ความผิดพลาดในการทำงาน
ต่ำ พนักงานมีความสุขกับการทำงาน อัตราการลาออกต่ำ และมีความจงรักภักดีต่อองค์การ  ในทางตรงกัน
ข้ามหากพนักงานไม่มีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานจะทำให้เกิดปัญหาต่อองค์การ ทั้งความขัดแย้งในการ
ทำงาน การทำงานผิดพลาด การไม่เชื่อฟังผู้บังคับบัญชา หรือการขาดงานโดยไม่มีเหตุผลอันควร ซึ่งทำให้
ประสิทธิภาพการทำงานโดยรวมลดต่ำลง ดังนั้นผู้บริหารต้องให้ความสนใจและให้ความสำคัญกับความพึง
พอใจในการปฏิบัติงาน และให้ความสำคัญรวมไปถึงการดูแลสภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงาน เพราะ
สภาพแวดล้อมในการทำงานจะส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจของพนักงาน และส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำงาน
ในองค์การด้วย  
 บริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดำเนินกิจการผลิตและจำหน่ายสารเคมีใน
อุตสาหกรรมต่าง ๆ  การทำงานของบุคลากรนั้นต้องเกี่ยวข้องกับการผลิตสารเคมีอันตรายซึ่งอาจมีความ
อันตรายต่อสุขภาพ  บริษัทให้ความสำคัญกับการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดจากการทำงานและสภาพแวดล้อม
ในการทำงานเป็นอย่างมาก และมีความต้องการให้บุคลากรอยากทำงานกับบริษัทไปนาน ๆ ต้องการลดอัตรา
การเข้าออกของพนักงาน จึงมีความต้องการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทำงานให้มีความปลอดภัยและ
สอดคล้องกับความต้องการของพนักงาน อีกทั้งต้องการรักษาพนักงานให้คงอยู่กับบริษัทต่อไป  
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 ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยให้ความสำคัญและสนใจศึกษาสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจต่อ
การปฏิบัติงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช  เพื่อเป็นแนวทางในการนำข้อมูลไป
ใช้พัฒนาสภาพแวดล้อมในการทำงาน และส่งเสริมให้เกิดความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงาน อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อองค์การ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพื่อศึกษาระดับของสภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงานในบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.2 เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานของพนักงานในบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน
ของพนักงานในบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร ั ้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงปร ิมาณ (Quantitative Research) ผู ้ว ิจัยม ีว ิธีการ
ดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ พนักงานของบริษัทผลิตสารเคมี
แห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 115 คน โดยผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของทา
โรยามาเน่ที่ช่วงความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อน 0.05  จำนวน 90 คน  
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถามปลายเปิด-ปิด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่  

   สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
1. ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย 
2. ด้านโอกาสก้าวหน้าในการทำงาน 
3. ด้านองค์กรและการจัดการ 
4. ด้านค่าจ้าง 
5. ด้านการนิเทศงาน 
6. ด้านคุณลักษณะเฉพาะงาน 
7. ด้านคุณลักษณะทางสังคมของงาน 
8. ด้านการติดต่อสื่อสาร 
9. ด้านสภาพการทำงาน 
10.ด้านสวัสดิการและผลประโยชน์อื่นๆ 
 

ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
1. ด้านความต้องการด้านร่างกาย  
2. ด้านความต้องการความปลอดภัย  
3. ด้านความต้องการทางสังคม  
4. ด้านความต้องการความยกย่อง  
5. ด้านความต้องการข้ันสูงสุดของชีวิต
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  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มีจำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำถามเก่ียวกับเพศ 
อายุระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานภาพ  ประสบการณ์ทำงาน และหน่วยงานที่สังกัด 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในการทำงาน มีจำนวน 20 
ข้อ ประกอบไปด้วยข้อคำถามเก่ียวกับ ความมั่นคงและความปลอดภัย โอกาสก้าวหน้าในการทำงาน องค์กร
และการจัดการ ค่าจ้าง การนิเทศงาน คุณลักษณะเฉพาะงาน คุณลักษณะทางสังคมของงาน การ
ติดต่อสื่อสาร สภาพการทำงาน สวัสดิการและผลประโยชน์อื่นๆ 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน มีจำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 
ความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการทางสังคม ความต้องการยกย่อง 
ความต้องการข้ันสูงสุดของชีวิต 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
 4.3 ข้ันตอนการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนและวิธีการ ดังน้ี 
  4.3.1 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานด้วยการทำหนังสือถึงผู้จัดการฝ่ายบุคคลเพื่อขอความร่วมมือ
เก็บข้อมูลการวิจัย 
  4.3.2 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับพนักงานของ
บริษัทผลิตสารเคมีแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 90 ชุด พร้อมทั้งรอรับ
แบบสอบถามคืนด้วยตัวเอง 
 4.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยนำข้อคำถามที่ได้ทำ
การตรวจสอบเพื่อหาความสอดคล้อง และใช้สถิติหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
โดยตรวจสอบประเด็นความสอดคล้องในแต่ละข้อโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน หลังจากน้ันนำแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้ (Try out) กับบุคลากรในกลุ่มที่คล้ายคลึงกับประชากรแต่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำไปหาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการวัดความสอดคล้องภายในแบบสอบถามของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha) ซ่ึงค่าความเช่ือมั่นมีค่า 0.908 แสดงว่ามีความเช่ือมั่นสูง 
 4.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.5.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) 
  4.5.2 วิเคราะห์การประเมินค่าระดับของสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงาน วิเคราะห์โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยกำหนดเกณฑ์ ดังน้ี  
   คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง  มีค่าอยู่ในระดับดีมาก/ มากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง  มีค่าอยู่ในระดับดี/มาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง  มีค่าอยู่ในระดับปานกลาง/ปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง  มีค่าอยู่ในระดับน้อย/น้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง  มีค่าอยู่ในระดับน้อยที่สุด/น้อยที่สุด 
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  4.5.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการ
ปฏิบ ัต ิงาน วิเคราะห์โดยหาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพ ันธ ์แบบเพียร ์สัน  (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) และทำการแปลผลระดับความสัมพันธ์ใช้เกณฑ์ (Hinkle D.E., 1998) ดังน้ี 
   ช่วงความสัมพันธ์  ระดับความสัมพันธ์ 
   0.90 – 1.00   มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก 
   0.70 – 0.90  มีความสัมพันธ์ในระดับสูง 
   0.50 – 0.70  มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
   0.30 – 0.50  มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
   0.00 – 0.30  มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำมาก 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาข้อมูลทั ่วไปของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหนึ ่ งในจ ังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 80 มีอายุระหว่าง 31-35 ปี คิด
เป็นร้อยละ 27.14 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 64.29 การศึกษาอยู่ในระดับปวช. คิดเป็นร้อยละ 34.29 
เงินเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 85.71 ทำงานแผนกสารส้มคิดเป็นร้อยละ 55.71 และ
มีอายุงาน 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.29 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงานของบริษัท

ผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช (n=90) 
สภาพแวดล้อมในการทำงาน �̅� S.D. ระดับ อันดับ 

ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย  4.07 0.49 ดี 4 
ด้านโอกาสก้าวหน้าในการทำงาน  3.94 0.48 ดี 9 
ด้านองค์กรและการจัดการ  3.97 0.49 ดี 7 
ด้านค่าจ้าง  3.92 0.47 ดี 10 
ด้านการนิเทศงาน 3.96 0.49 ดี 8 
ด้านคุณลักษณะเฉพาะงาน  4.05 0.48 ดี 6 
ด้านคุณลักษณะทางสังคมของงาน  4.11 0.48 ดี 1 
ด้านการติดต่อสื่อสาร  4.09 0.54 ดี 3 
ด้านสภาพการทำงาน  4.10 0.56 ดี 2 
ด้านสวัสดิการและผลประโยชน์อื่นๆ  4.06 0.59 ดี 5 

ภาพรวม 4.09 0.09 ดี  
 
 5.2 ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า สภาพแวดล้อมในการทำงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับดี ด้านคุณลักษณะทางสังคมของงานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสภาพ
การทำงาน ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย ด้านสวัสดิการและผลประโยชน์อื่นๆ 
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ด้านคุณลักษณะเฉพาะงาน ด้านองค์กรและการจัดการ ด้านการนิเทศงาน ด้านโอกาสก้าวหน้าในการทำงาน 
และด้านค่าจ้าง ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานของ

บริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช (n=90) 
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน �̅� S.D. ระดับ อันดับ 

ด้านความต้องการด้านร่างกาย  4.06 0.49 มาก 5 
ด้านความต้องการความปลอดภัย  4.12 0.49 มาก 4 
ด้านความต้องการทางสังคม  4.19 0.54 มาก 3 
ด้านความต้องการความยกย่อง  4.21 0.55 มากที่สุด 2 
ด้านความต้องการข้ันสูงสุดของชีวิต  4.22 0.59 มากที่สุด 1 

ภาพรวม 4.16 0.04 มาก  
 
 5.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า  ความต้องการข้ันสูงสุดของชีวิตและด้านความต้องการความยกย่องอยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านความต้องการทางสังคม  ด้านความต้องการความปลอดภัย และด้านความต้องการดา้น
ร่างกาย อยู่ในระดับมากตามลำดับ ดังตารางที่ 2 
  
ตารางที่ 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติงานของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช   
ความพึงพอใจใน
การปฏิบัติงาน 

สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X 

Y1 .179 .086 .234 .286 .141 .339* .203 .208 .496* .344* .389* 
Y2 .004 .054 .225 .331* .157 .168 .289 .343* .398* .285 .351* 
Y3 .473* .321* .079 .093 .077 .303 .150 .195 .332* .360* .361* 
Y4 .600* .438* .109 .009 .118 .323* .158 .201 .353* .502* .428* 
Y5 .482* .295 .183 .155 .134 .416* .185 .233 .490* .549* .479* 
Y .441* .302 .193 .196 .148 .377* .231 .277* .493* .499* .484* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 5.4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า สภาพแวดล้อมใน
การทำงาน (X) กับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน (Y) มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ำอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ρ = .484 ) โดยสภาพแวดล้อมในการทำงานด้านสวัสดิการและผลประโยชน์
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อื่นๆ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานมีค่าสูงที่สุด (ρ = .499) โดยมีความสัมพันธ์ในระดับ
ต่ำ รองลงมาคือ ด้านสภาพการทำงาน (ρ = .493) โดยมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 3 
 
6. อภิปรายผล 
 สภาพแวดล้อมในการทำงานของพน ักงานของบร ิษัทผลิตสารเคม ีแห่งหนึ ่ งในจั งหวัด
นครศรีธรรมราชพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับดี ด้าน
คุณลักษณะทางสังคมของงานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด แตกต่างจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมใน
การทำงานกับความพึงพอใจในงาน ความสมดุลระหว่างชีวิตและการทำงานของพยาบาลโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย (วรนุช  ปัทถาพงษ์ และขนิษฐา  วรธงชัย, 2561, 100) พบว่าสภาพแวดล้อมใน
การทำงานทุกด้านมีสภาพแวดล้อมในระดับดี ด้านภาวะผู้นำทางการพยาบาลได้คะแนนสูงสุด อาจเป็นเพราะ
การทำงานของพนักงานในบริษัทผลิตสารเคมีแบ่งเป็นแผนก พนักงานที่ทำงานในแผนกเดียวกันจะทำงานใน
ลักษณะเดียวกัน ทำให้พนักงานแต่ละคนใช้ความสามารถในการทำงานที่คล้ายคลึงกัน เกิดการยอมรับ
ความสามารถของกันและกัน ก่อให้เกิดความสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เกิดกลุ่มที่มีความเหนี่ยวแน่น 
ส่งผลทำให้คุณลักษณะทางสังคมของงานมีค่าคะแนนที่สูงสุด 
 ความพึงพอใจในการปฏิบ ัติงานของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหนึ ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้านความต้องการข้ัน
สูงสุดและด้านความต้องการความยกย่องอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดการได้รับการตอบสนอง
ตามลำดับข้ันของมาสโลว์ (วิเชียร  วิทยอุดม, 2551, 76) พนักงานได้รับการตอบสนองจนพึงพอใจในระดับข้ัน
พื้นฐาน อาจเนื่องมาจากการได้รับค่าจ้าง และสวัสดิการที่ตอบสนองความต้องการของพนักงานได้ อีกทั้ง
สภาพสังคมเป็นแบบเกื้อกูลกัน มีความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน บริษัทได้ มีการจัดกิจกรรมยกย่องเชิดชู
พนักงานดีเด่นประจำทุกเดือน โดยผู้ได้รับคัดเลือกจะได้รับการประกาศชื่อเป็นพนักงานดีเด่นและติดบอร์ด
ประกาศบริเวณโรงอาหารของพนักงาน และมีเงินรางวัลให้ด้วย อีกทั้งในการทำงานของบริษัทนั้น เปิดโอกาส
ให้พนักงานได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาและสร้างผลงานที่มีชื่อเสียงให้กับบริษัทด้วย พนักงานจะได้รับการ
กล่าวถึงเมื่อผลงานได้รับการตอบรับจากลูกค้า ทำให้พนักงานรู้สึกพึงพอใจในการปฏิบัติงานด้านความ
ต้องการข้ันสูงสุดและด้านความต้องการความยกย่องมากที่สุด 
  ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการปฏิบ ัติงานของ
พนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับ
ปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
ที่คัดสรร สภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานกับความพึงพอใจในงานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย (จันทิมา  
ฤกษ์เลื่อนฤทธิ์ และรักชนก คชไกร, 2562, 290)  พบว่าสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กับความพึงพอใจในงานของพยาบาลวิชาชีพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 สภาพแวดล้อมในการทำงานของพน ักงานของบร ิษัทผลิตสารเคม ีแห่งหนึ ่ งในจั งหวัด
นครศรีธรรมราชโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ ในระดับดี ด้าน
คุณลักษณะทางสังคมของงานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสภาพการทำงาน ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้าน
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ความมั่นคงและความปลอดภัย ด้านสวัสดิการและผลประโยชน์อื่นๆ ด้านคุณลักษณะเฉพาะงาน ด้านองค์กร
และการจัดการ ด้านการนิเทศงาน ด้านโอกาสก้าวหน้าในการทำงาน และด้านค่าจ้าง 
 ความพึงพอใจในการปฏิบ ัติงานของพนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหนึ ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ความต้องการข้ันสูงสุดของ
ชีวิตและด้านความต้องการความยกย่องอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความต้องการทางสังคม  ด้าน
ความต้องการความปลอดภัย และด้านความต้องการด้านร่างกาย อยู่ในระดับมากตามลำดับ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการทำงานและความพึงพอใจในการปฏิบ ัติงานของ
พนักงานของบริษัทผลิตสารเคมีแห่งหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า สภาพแวดล้อมในการทำงานกับ
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลไปใช้ประโยชน์ 
 สภาพแวดล้อมในการทำงานของพน ักงานของบร ิษัทผลิตสารเคม ีแห่งหนึ ่ งในจั งหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ไม่มีสภาพแวดล้อมด้านใดที่
อยู่ในระดับดีมาก ดังน้ันผู้บริหารควรมีการปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงานให้มีระดับ
ที่สูงขึ ้นเพื่อทำให้พนักงานมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะส่งผลดีต่อประสิทธิภาพการทำงานใน
ภาพรวมของบริษัทด้วย 
 8.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเท่าน้ัน จึง
เสนอแนะให้มีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพิ่มการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ความคิดเห็นเพื่อเติมเต็มงานวิจัยให้
สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดแมลง กับระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง 
225 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-Square test และ Odds 
ratio ผลพบว่าเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสส่วนใหญ่ระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 56 ความรู้ และทัศนคติ การใช้
สารเคมีกำจัดแมลง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 77.78 และ 65.78 ตามลำดับ พฤติกรรมการใช้สารเคมี
กำจัดแมลงระดับมาก ร้อยละ 74.22 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า รายได้ มีความสัมพันธ์กับระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (OR=1.85,  95%CI=1.07-3.21)  ความรู้เกี ่ยวกับ
สารเคมีกำจัดแมลงมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (OR=0.39 , 
95%CI=0.20-0.74)  และทัศนคติการใช้สารเคมีกำจัดแมลง มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (OR=0.52, 95%CI=0.29-0.91) การวิจัยสามารถนำไปวางแผนในหน่วยงาน
สาธารณสุขให้มีนโยบายเสริมสร้างความรู้ในการใช้สารเคมีกำจัดแมลงอย่างถูกต้อง และเป็นแนวทางผลักดัน
ให้มีการเฝ้าระวังภัยสุขภาพโดยมี อสม. เป็นแกนนำหลักขับเคลื่อนงานในชุมชน 
 
คำสำคัญ : ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส, อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน, สารเคมีกำจัดแมลง 
 

Abstract 
 
 The objective of this Cross-sectional analytical study was to investigate blood 
cholinesterase enzyme levels and relationship between knowledge, attitude, insecticides usage 
behaviors and blood cholinesterase enzyme levels among Village Health Volunteer in Thasala, 
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Nakhon Si Thammarat province. The sample consisted of 225 VHV who were systematic 
random sampling. The study instrument was questionnaire and blood cholinesterase enzyme 
test. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, Chi-Square test 
และ Odds ratio. The results showed that the most of the cholinesterase blood levels of 56.00% 
VHV were high risk. Most of them had a high level of  knowledge (77.78 %), attitude (65.78%) 
and behaviors ( 74.22%)  on pesticide usage. It was found that there income were correlated 
with blood cholinesterase enzyme level a statistical significance level (OR=1.85, 95%CI=1.07-
3.21)  knowledge were correlated with blood cholinesterase enzyme level a statistical 
significance level ( OR=0.39, 95%CI=0.20-0.74)  and attitudes were correlated with blood 
cholinesterase enzyme level a statistical significance level (OR=0.52, 95%CI=0.29-0.91) . The 
results can be use to planning in the agency there is a policy to enhance knowledge of the 
correct use of pesticide and it is a way to push for the surveillance of health hazards with the 
VHV as the main force in the community. 
 
Keywords : Cholinesterase Enzyme,  Village Health Volunteer,  Insecticides 
 
1. บทนำ 
 ปัจจุบันภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสำคัญต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ จึงมีการนำสารเคมีกำจัด
แมลงมาใช้เพื่อช่วยเพิ่มผลผลิตให้เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค (ทินกร ช่ืนชม, 2561) ส่งผลให้คนไทยกว่า 64 
ล้านคนเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีกำจัดแมลง คณะกรรมการวัตถุอันตรายออกมาเสนอนโยบายยกเลิกการใช้
สารเคมีทางการเกษตรบางชนิดในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ที่มีความเสี่ยงเกิดพิษได้บ่อยและ
อัตราเสียชีวิตสูงกว่ากลุ่มอื่น (อนันต์ วัฒนธัญกรรม, 2555) จากการวิจัยพบความเสี่ยงของสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและแมลงตกค้างทั ้งในดินและสิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน (ปนัดดา พิบูลย์ 
และศิริอุมา เจาะจิตต์, 2560) สารเคมีเหล่าน้ีเข้าสู่ร่างกาย 3 ทาง ทั้งทางปาก การหายใจ และซึมผ่านผิวหนัง 
ไปยับยั้งการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด เกิดการสะสมของอะซิติลโคลีนที่ปลายเส้นประสาท 
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพทั้งฉับพลันและเรื้อรัง จากสถิติในปี 2561 ประเทศไทยพบอัตราป่วยด้วยโรคจาก
พิษสารเคมี 10.04 ต่อประชากรแสนราย สาเหตุมาจากสารเคมีกําจัดแมลงมากที่สุดร้อยละ 48.56 (กองโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2561)  
 สารเคมีตกค้างในร่างกายสามารถคัดกรองได้โดยใช้วิธีตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเพื่อยืนยันการเป็นพิษ เพราะสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตมีความสัมพันธ์เก่ียวโยงกับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2558) การดำเนินงานในปีที่ผ่าน
มามีรายงานพบว่า แนวโน้มของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยสูงข้ึนเรื่อยๆ (วีระ
พล วงษ์ประพันธ์, 2556) กรมควบคุมโรคมีนโยบายภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาและร่วมมือกับเครือขา่ย
ภายในและนานาชาติ ให้สำนักงานป้องกันควบคุมโรค สนับสนุนเครือข่ายระดับจังหวัดโดยเฉพาะโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ให้มีการจัดบริการอาชีวอนามัยให้แก่ประชาชน  ส่งเสริมให้หน่วยบริการ
สาธารณสุขปฐมภูมิดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพให้แก่กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข
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ประจําหมู่บ้าน (อสม.) ในชุมชน โดยตรวจคัดกรองสุขภาพด้วยกระดาษทดสอบพิเศษ เพื่อตรวจหาระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในร่างกาย (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม , 2558) ซึ่งจาก
การศึกษาที่ผ่านมา มุ่งเน้นที่กลุ่มเกษตรกรเป็นหลัก ยังไม่มีการศึกษาในกลุ่ม อสม. 
 อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช มี อสม. จำนวน 1,594 คน (Health Data Center 
จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2562) สภาพภูมิประเทศเหมาะแก่การทำเกษตรกรรม ตำบลตลิ่งชันมีพื้นที่การทำ
เกษตรกรรมมากที่สุด ถึง 60,798 ไร่ (สำนักงานเกษตรอำเภอท่าศาลา, 2562) และในตำบลท่าข้ึนมี อสม. ที่
ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรเป็นหลักมากที่สุด ถึงร้อยละ 66.21 (ระบบสารสนเทศงานสุขภาพภาคประชาชน, 
2562) จากการสำรวจ อสม. ประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกทุเรียน มังคุด ลองกอง มะพร้าว เงาะ ข้าว 
ยางพารา และปาล์มน้ำมัน ในครัวเรือนมีการใช้สเปรย์กำจัดยุง มด แมลงสาบ ปลวก และรับประทานผักที่
ไม่ได้ปลูกเอง จึงมีความเสี่ยงที่เป็นไปได้ว่าอาจสัมผัสกับสารเคมีที่ตกค้างมาจากสิ่งอื่นนอกเหนือจากการทำ
เกษตร โดยบทบาทที่เด่นชัดที ่สุด ของ อสม. ในทีมหมอครอบครัว คือการเป็นแบบอย่างที ่ดีด้านพฤติกรรม
สุขภาพ (ขวัญเมือง แก้วดําเกิง, อลงกรณ์ เปลกาลี, จําเนียร ชุณหโสภาค, และชาติชาย สุวรรณนิตย์, 2559) 
ในเมื่อ อสม. คือผู้นําการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน และเป็นแกนนําที่จะต้องนำความรู้ที่มีอยู่ ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนนำไปสู่การปฏิบัติ เพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหา ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เพื่อนำ
ข้อมูลที่ได้มาใช้ประโยชน์ในการวางแผนและสนับสนุนให้ อสม. เป็นแกนนำหลักในการขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการใช้สารเคมีในชุมชน เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักในการใช้สารเคมีแก่ อสม. 
ให้สามารถนำไปปฏิบัติอย่างถูกต้อง และเป็นแบบอย่างเผยแพร่สู่ชุมชนได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมีกำจัดแมลงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.2 เพื่อวิเคราะห์ความพันธ์ระหว่างลักษณะประชากร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
สารเคมีกำจัดแมลง กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ที่ปฏิบัติงานในตำบลตลิ่งชัน และตำบลท่าข้ึน 
อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 414 คน ซึ่งมาจากการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง โดย
พิจารณาจาก 2 องค์ประกอบหลักได้แก่ 1) ตำบลที่มีพื้นที่การทำเกษตรกรรมมากที่สุด และ 2) ตำบลที่มี อส
ม. ประกอบอาชีพหลักเป็นเกษตรกรมากที่สุด ขนาดของกลุ่มตัวอย่างคำนวนโดยใช้สูตรของ Krejcie and 
Morgan เพื่อประมาณค่าสัดส่วนประชากรหน่ึงกลุ่ม ได้มาจำนวน 182 คน แต่เพื่อป้องกันข้อมูลสูญหาย และ
ให้ได้มาของจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มอีกร้อยละ 10 สุ่มรายช่ือแบบมี
ระบบ โดยให้ช่วงการสุ่มเท่ากับ 2 คน หากสุ่มหมายเลขสุดท้ายแล้วได้จำนวนคนไม่ครบ 225 คน  ให้ทำการ
เวียนซ้ำจากหมายเลขตั้งต้น โดยยกเว้นหมายเลขของคนที่ทำการสุ่มไปแล้ว เกณฑ์คัดออก คือ บุคคลที่ป่วย
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เป็นโรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคขาดสารอาหาร โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคต้อหิน โรคอัลไซเมอร์ และผู้ที่ต้อง
รับประทานยารักษากล้ามเน้ืออ่อนแรง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  โดยมีค่า 
IOC เท่ากับ 0.85 แบบสอบถามได้สร้างขึ้นโดยปรับปรุงจากแบบประเมินความเสี่ยงในการทำงานของ
เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดแมลง ของสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ ่งแวดล้อม 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังน้ี ส่วนที่ 1) แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ 
อาชีพ ระด ับการศึกษา รายได ้ ระยะเวลาการเป็น อสม. ประวัต ิการอบรมเกี ่ยวสารเคมี  ส่วนที ่ 2) 
แบบสอบถามความรู้ในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง เป็นข้อคำถามเลือกตอบถูกหรือผิด จำนวน 20 ข้อ กำหนด
เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน แปลผลตามการให้คะแนนของบลูม 
Bloom (1971) คือคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80-100 ระดับความรู้สูง คะแนนระหว่างร้อยละ 60-79  ระดับความรู้
ปานกลาง คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 ระดับความรู้ต่ำ ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธีคู
เดอร์ริชาร์ดสัน KR-20 ได้เท่ากับ 0.82 ส่วนที่ 3) แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง 
จำนวน 15 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว แบ่งระดับทัศนคติเป็นต่ำ ปานกลาง สูง ทดสอบหาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า ครอนบาคซ์ ได้เท่ากับ 0.82 ส่วนที่ 4) แบบสอบถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดแมลง จำนวน 15 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง บางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว โดย
แบ่งระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีเป็นระดับน้อย ปานกลาง มาก ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า ครอนบาคซ์ ได้เท่ากับ 0.75 และส่วนที่ 5) ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส เก็บตัวอย่างเลือดโดยเจ้าหน้าที ่สาธารณสุข ทำการเจาะเลือดจากปลายนิ้วใส่ Capillary 
Tube อย่างน้อย ¾ ของหลอด นำไปปั่นแยกซีรั่มด้วยเครื่องปั่นฮีมาโตคริต จากนั้นวางกระดาษทดสอบ 1 
แผ่นลงบนแผ่นสไลด์ที่สะอาด หยดน้ำเหลืองจำนวน 20 ไมโครลิตร หรือความยาว 2.5 เซนติเมตรของหลอดฮี
มาโตคริต ลงบนกระดาษทดสอบ นำสไลด์สะอาดอีกแผ่นหน่ึงปิดทับทิ้งไว้ 7 นาที อ่านผลเปรียบเทียบกับแผ่นสี
มาตรฐาน การแปลผลแบ่งได้ 4 ระดับ 1) สีเหลือง แสดงระดับปกติหรือเทียบระดับการทำงานของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 2) สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย 
หรือเทียบระดับการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อ
มิลลิลิตร 3) สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยง หรือเทียบระดับการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 4) สีเขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภัยหรือเทียบ
ระดับการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่าน้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร (กรมควบคุมโรค สำนักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2558) โดยสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม มีเกณฑ์
ในการคัดกรองความเสี่ยงว่า ถ้ากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสเปลี่ยนสีจากสีเหลืองเป็นสีเขียวหรือสีเขียว
เข้ม แสดงว่ามีระดับเอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสลดลงมากจนน่าจะเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดพิษสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2560) ดังน้ันการวิจัยน้ีจึงแบ่งเป็น 2 ระดับ 
คือ 1)ปลอดภัย คือ อสม.ที่มีผลเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับปกติ หรือระดับปลอดภัย 2) มีความเสี่ยง คือ 
อสม.ที่มีผลเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับเสี่ยงหรือระดับไม่ปลอดภัย 
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 วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ข้อมูล
ลักษณะประชากร ระดับความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส วิเคราะห์โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา และหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม กับระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดด้วยสถิติ Chi-Square test และ Odds ratio  
 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เลขที่เอกสารรับรอง 
WUEC-20-161-01 วันที่ 11 มิถุนายน 2563 
 
4. ผลการวิจัย 
 จากผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 225 คน พบว่า ลักษณะทางประชากร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 94.67  อาย ุ45 ปีข้ึนไป ร้อยละ 74.22 สถานภาพมีคู่ ร้อยละ 77.33 เป็นเกษตรกรรม ร้อยละ 61.33 
จบการศึกษาต่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 56.44 รายได้ส่วนใหญ่ต่ำกว่า 8,000 บาท ร้อยละ 
63.55 ระยะเวลาการเป็น อสม. 10 ปีขึ ้นไป ร้อยละ 50.67 และไม่เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการใช้
สารเคมีกำจัดแมลง ร้อยละ 58.22 
 
ตารางท่ี 1 ระดับความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดแมลง และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน

เลือดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ระดับ จำนวน (n=225) ร้อยละ 

ความรู้   
   ระดับต่ำและปานกลาง (0-16 คะแนน) 50 22.22 
   ระดับสูง (17 คะแนนข้ึนไป) 175 77.78 
ทัศนคติ   
   ระดับต่ำและปานกลาง (0-35 คะแนน) 77 34.22 
   ระดับสูง (36 คะแนนข้ึนไป) 148 65.78 
พฤติกรรม   
   ระดับน้อยและปานกลาง (0-35 คะแนน) 58 25.78 
   ระดับมาก (36 คะแนนข้ึนไป) 167 74.22 
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด   
   ปลอดภัย  99 44.00 
   มีความเสี่ยง  126 56.00 

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาระดับความรู้ในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง พบว่าระดับความรู้เก่ียวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดแมลง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 77.78 ระดับทัศนคติในการใช้สารเคมีกำจัด
แมลง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 65.78 และระดับพฤติกรรมในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 74.22 และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมี
ความสี่ยง ร้อยละ 56.00  
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
แมลง กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอท่าศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ปัจจัย 
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  n(ร้อยละ) 

OR 95% CI p 
มีความเสี่ยง ปลอดภัย 

ลักษณะประชากร      
  เพศ     0.444 

ชาย 8(66.67) 4(33.33) 1.61 0.47-5.51  
หญิง 118 (55.40) 95(44.60) 1   

  อายุ      0.873 
ต่ำกว่า 45 ปี 33(56.90) 25(43.10) 1.05 0.58-1.92  
45 ปีข้ึนไป 93(55.69) 74(44.31) 1   

  สถานภาพ      0.888 
มีคู่  97(55.75) 77(44.25) 0.96 0.51-1.79  
ไม่มีคู่ 29(56.86) 22(43.14) 1   

  อาชีพ      0.724 
เกษตรกรรม 76(55.07) 62(44.93) 0.91 0.53-1.56  
ไม่ใช่เกษตรกรรม     50(57.47) 37(42.53) 1   

  ระดับการศึกษา      0.264 
ต่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 67(52.76) 60(47.24) 0.74 0.43-1.26  
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.ข้ึนไป 59(60.20) 39(39.80) 1   

  รายได้ (ต่อเดือน)      0.027* 

0-8,000 บาท 88(61.54) 55(38.46) 1.85 1.07-3.21  
8,000 บาทข้ึนไป 38(46.34) 44(53.66) 1   

  ระยะเวลาการเป็น อสม.      0.966 
1-10 ปี 62(55.86) 49(44.14) 0.00 0.58-1.67  
10 ปีข้ึนไป 64(56.14) 50(43.86) 1   

  ประวัติการอบรมเกี่ยวกับเรื ่องการใช้
สารเคมี 

  
  

0.206 

ไม่เคยได้รับการอบรม 78(59.54) 53(40.46) 1.41 0.83-2.41  
เคยได้รับการอบรม 48(51.06) 46(48.94) 1   

ความรู้     0.004* 
ระดับต่ำและปานกลาง 19(38.00) 31(62.00) 0.39 0.20-0.74  
ระดับสูง 107(61.14) 68(38.86) 1   

ทัศนคต ิ     0.022* 
ระดับต่ำและปานกลาง 35(45.46) 42(54.54) 0.52 0.29-0.91  
ระดับสูง 91(61.49) 57(38.51) 1   

พฤติกรรมการใช้สารเคมี     0.285 
ระดับมาก 97(58.08) 70(41.92) 1.39 0.76-2.52  
ระดับน้อยและปานกลาง 29(50.00) 29(50.00) 1   

* กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ α=0.05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ รายได้ ความรู้ และทัศนคติในการใช้สารเคมีกำจัด
แมลง มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 จากการ
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงโดยใช้สถิติ Odds ratio พบว่า อสม.ที่มีรายได้ต่ำกว่า 8,000 บาท เสี่ยงที่จะมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับมีความเสี่ยง เป็น 1.85 เท่าของ อสม. ที่มีรายได้ 8,000 บาทขึ้นไป 
(OR=1.85,  95%CI=1.07-3.21)  อสม. ที่มีความรู้ระดับต่ำและปานกลาง เสี่ยงที่จะมีระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสอยู่ในระดับมีความเสี่ยง เป็น 0.39 เท่าของ อสม. ที่มีความรู้ระดับสูง  (OR=0.39 , 95%CI=0.20-
0.74) อสม. ที่มีทัศนคติระดับต่ำและปานกลาง เสี่ยงที่จะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับมีความ
เสี่ยง เป็น 0.52 เท่าของ อสม. ที่มีทัศนคติระดับสูง (OR=0.52, 95%CI=0.29-0.91)  
 
5. อภิปรายผล  
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลสามารถนําผลมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังน้ี 
 1. สถานการณ์ของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 56 โดยในประเทศ
ไทยมีการศึกษาปริมาณสารพิษที่ตกค้างในผักทั้งจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้า จากงานวิจัยของพัชรี ภค
กษมา และคณะ ทําการศึกษาการตกค้างของสารกลุ ่มออกาโนฟอสเฟต และคาร ์บาเมต  ในจังหวัด
สมุทรปราการพบว่า จากการทดสอบผัก 5 ชนิด พบปริมาณสารตกค้างอยู่ในระดับที่ไม่ปลอดภัยค่อนข้างสูง 
ถึงร้อยละ 86.22 ซ่ึงในบรรดาผักที่นํามาทดสอบทั้งหมด แตงกวาและมะเขือเปราะมีปริมาณสารเคมีตกค้าง
มากที่สุด และจากการศึกษาของ ธนพงศ์ ภูผาลี, อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร, สมศักดิ์ อาภาศรีทองสกุล, มาลี สุ
ปันตี (2559) ศึกษาเรื่องความชุกของการมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักจากตลาด และห้างสรรพสินค้า 
พบผักที่มีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยถึงร้อยละ 16 สิ่งเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงโอกาสเสี่ยง
ที่จะได้รับสารเคมีกำจัดแมลงเข้าสู่ร่างกาย ทำให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของสุนิสา ชายเกลี้ยง และสายชล แปลงกระโทก (2556) ที่ศึกษาในกลุ่มเกษตรกร 
พบว่าเกษตรกรมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 60 เนื่องด้วย อสม.ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ถึงร้อยละ 66.21 (ระบบสารสนเทศงานสุขภาพภาคประชาชน, 2562) แสดงให้เห็น
ว่ากลุ่ม อสม. ก็มีความเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมีกำจัดแมลงเช่นเดียวกัน จึงนำมาเปรียบเทียบกับงานวิจัยน้ี
ได้  
 2. ความพันธ์ระหว่างลักษณะประชากร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดแมลง 
กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด พบว่า รายได้ มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ งานวิจัยเชิงคุณภาพของ อัยรดา พรมทอง (2562) ที่ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ
และพฤติกรรมจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพื่อการผลิตทุเรียนนอกฤดูกาล อำเภอนบพิตำ จังหวัด
นครศรีธรรมราช กล่าวว่าแม้ว่าจะมีความรู้  ความเข้าใจและทัศนคติระดับที ่เหมาะสม แต่หากว่าผล
ประกอบการจากรายได้มีมูลค่าสูง ก็จะนำมาสู่การมองข้ามความสำคัญของการเจ็บป่วยและการเกิดโรค เช่น 
เกษตรกรผู้ผลิตทุเรียนนอกฤดูกาลที่มีความจำเป็นต้องใช้สารเคมีเพื่อการเพาะปลูก ส่วนใหญม่ีพฤติกรรมไม่
ตระหนักต่อการเกิดโรค เนื่องด้วยผลตอบแทนจากรายได้หรือการขายทุเรียนมีราคาสูง จึงมองข้ามความ
ปลอดภัยในการประกอบอาชีพ ในส่วนของความรู้และทัศนคติเก่ียวกับสารเคมีกำจัดแมลง มีความสัมพันธ์กับ
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งน้ีอธิบายได้ว่า หากบุคคลมีความรู้ดี ก็จะ
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ส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดี ทำให้มีพฤติกรรมที่ดี ทั้งก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (Warwick 
D., 1983) และทัศนคติเป็นข้อมูลที่บุคคลได้รับและเก็บรวบรวมจากประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล ทำให้
เกิดความตระหนัก ความเช่ือ และค่านิยม ซ่ึงทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหน่ึงสามารถถูกทำให้เปลี่ยนแปลงได้ 
อสม. จะต้องเป็นผู้นำด้านสุขภาพ และเป็นต้นแบบที่ดีให้กับประชาชน จึงมีโอกาสได้รับการอบรมเก่ียวกับเรื่อง
ของสารเคมีกำจัดแมลงมากกว่าประชาชนทั่วไป เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ประไพพิมพ์ จุลเศรษฐี และชิดชนก 
เรือนก้อน (2560) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการพิษ และระดับสารเคมีตกค้างในเลือดในเกษตรกร จำนวน 
400 คน พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเป็นพิษของสารเคมีในเลือดได้แก่ การอบรมสั่งสมความรู้ และ
การศึกษาของ พิมาน ธีระรัตนสุนทร, ปริตรตา ปานเสน่ห์ และ ภารตี อีแต (2559) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรที่ปลูกส้มโอ อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า
ความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 
สอดคล้องกับการศึกษาของ วิทยา เทิดไพรพนาวัลย์ (2557) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีกำจัดแมลงศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร อำเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่าความรู้ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
p<0.05   
 
6. สรุปผล 
 จากการศึกษานี ้พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ ้าน อำเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับมีความเสี่ยง เมื่อพิจารณาระดับความรู้ในการ
ใช้สารเคมีกำจัดแมลง พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ทัศนคติในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับสูง และระดับพฤติกรรมในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบหา
ความสัมพันธ์พบว่าลักษณะประชากร ได้แก่ รายได้ ความรู้ และทัศนคติในการใช้สารเคมีกำจัดแมลง มี
ความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ทราบถึงสถานการณ์ของระดับสารเคมีตกค้างในเลือด 
เกิดความตระหนักในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม นำไปสู่เป็นแกนนำหลักในการขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการใช้สารเคมี  
 7.2 หน่วยงานสาธารณสุขมีนโยบายเสริมสร้างความรู้ และความตระหนักในการใช้สารเคมีแก่ อส
ม. ให้สามารถนำไปปฏิบัติได้ถูกต้อง และเป็นแบบอย่างเผยแพร่สู่ชุมชนได้ 
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กรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
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บทคัดย่อ 

 
 COVID-19 หรือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  เป็นโรคอุบัติใหม่ที่แพร่ระบาดอย่างกว้างขวางทั่ว
โลก  มีความเช่ือมโยงทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้ COVID-19 
เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) 
เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2563  และแนะนำทุกประเทศให้เร่งรัดการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค  ประเทศ
ไทยได้ประกาศให้(COVID-19)เป็นโรคติดต่ออันตราย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง ช่ือและอาการ
สำคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 2)  พ.ศ.2563 บทความวิชาการนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการ
ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสื่อสารสุขภาพยุควิกฤตCOVID-19 โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 1. NOW (การ
สื่อสารสุขภาพในยุควิกฤต COVID-19) มีกลไกควบคุมโรคเชิงรุก โดยการตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) และให้ความสำคัญกับการสื่อสารเชิงรุกผ่านการแถลงของ 
ศบค. ซ่ึงถือเป็นการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบใหม่เป็นนวัตกรรมทางการสื่อสารและเป็นกลไกสำคัญที่ ช่วยสร้าง
ความตื่นรู้แก่ประชาชน ทำให้ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี  2. NEWS (ข้อมูลข่าวสารยุควิกฤต COVID-19) 
การกำหนดประเด็นเนื้อหา เพื่อการสื่อสาร เป็นข้อมูลที ่ผ่านการวิเคราะห์จากคณะทำงานประเด็นหลักที ่ใช้
สื่อสารประกอบด้วยข้อมูลที่เป็นความรู้และข้อมูลที่เป็นข่าวสาร และ 3. NEXT (ระยะผ่อนปรน เข้าสู่ชีวิตวิถี
ใหม่ NEW NORMAL) ศบค.มีการประกาศมาตรการการป้องกันและควบคุมการระบาดของCOVID-19 ด้าน
สาธารณสุข ที่ทุกคนต้องให้ความสำคัญและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ได้แก่ สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัยเสมอ ต้องเว้นระยะห่าง 2 เมตร  ล้างมือบ่อย ๆ พกเจลแอลกอฮอล์  หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด  
หลีกเลี่ยงกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ที่มีอาการป่วย 
 
คําสำคัญ : สื่อสารสุขภาพ,  ยุควิกฤติ,  COVID-19    
 

Abstract 
 
  COVID-19, or Coronavirus 2019, is a new epidemic spread widely around the 
world. There are links in health, economy and society. The World Health Organization has 
declared COVID-19 is Public Health Emergency of International Concern. On January 30, 2020 



 

 
384 

and introduce all countries to Accelerate surveillance, prevention and control of disease  
Thailand has declared (COVID-19) a dangerous contagious disease. According to the 
announcement of the Ministry of Public Health on Names and important symptoms of 
Dangerous Communicable Diseases (No.2), 2020 This academic article Objective To study 
information management for communicating health in the crisis of COVID-19 It is divided into 
3 parts: 1. NOW (COVID-19 health communication) has a proactive disease control mechanism. 
By setting up a management center for the epidemic of COVID-19 (STD) and attaching 
importance to proactive communication through the announcement of the  Center for the 
Outbreak of Coronavirus Disease Management 2019, which is considered a new change in 
communication innovation And is an important mechanism that helps raise public awareness 
Make it a good cooperation. 2. NEWS (COVID-19 critical era information). For communication 
It is the information that has been analyzed by the working group, the main issues used for 
communication, consisting of knowledge and information that is news and 3. NEXT ( NEW 
NORMALTERM ), Center for the Outbreak of Coronavirus Disease Management 2019  has 
announced the prevention and control measures of COVID-19 Public health That everyone 
has to focus on and strictly follow Including wearing a cloth mask Or a mask always Must be 
spaced 2 meters, wash hands frequently, carry alcohol gel Avoid crowded places Avoid risk 
groups or people with medical conditions. 
 
Keywords : Health communication,  Crisis,  COVID-19 
 
1. บทนํา  
 "อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ" เป็นมาตรการทางสังคมของรัฐบาลที่ขอความร่วมมือจากประชาชน  
หลังจากเกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด -19 (COVID-19) ซ่ึงเป็นโรคอุบัติ
ใหม่ที่แพร่ระบาดอย่างกว้างขวางทั่วโลก  มีความเช่ือมโยงทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 
โดยพบว่า COVID-19 มีการระบาดตั้งแต่เดือนธันวาคม 2562 กระทั่งถึงปัจจุบัน โดยพบรายงานการเกิดโรค
ครั้งแรกที่เมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน นับจากข่าวการพบผู้ป่วยในสาธารณรัฐประชาชน
จีน ทำให้มีผู้ติดเช้ือในประเทศ ทั่วโลกมากกว่า 210 ประเทศ (ขวัญเมือง แก้วดำเกิง, 2563) องค์การอนามัย
โลกได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public 
Health Emergency of International Concern) เมื ่อวันที ่ 30 มกราคม 2563  และแนะนำทุกประเทศให้ 
เร่งรัดการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง ช่ือและอาการสำคัญของ
โรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3)  พ.ศ.2563 ลงวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 ได้ประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด -19 (COVID-19 )เป็นโรคติดต่ออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 เพื่อ
ประโยชน์ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคต่อต่ออันตราย และมีผลบังคับใช้ ตั ้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 
2563 สำหรับการแพร่ระบาด COVID-19 ในประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือรายแรก เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2563 และ
มีผู ้เสียชีวิตรายแรก เมื่อวันที ่ 23 กุมภาพันธ์ 2563  COVID-19 แพร่กระจายจากคนสู่คนผ่านทางการไอ 



 

 
385 

จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งในร่างกาย เช่น น้ำมูก น้ำลายของคน  สถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
COVID-19 ที่เกิดข้ึน ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนคนไทยทุกกลุ่มทุกวัย
โดยทั่วกัน  โดยทำให้การใช้ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในทุกที่ ประชาชนจึงต้องปรับตัวและพัฒนา
องค์ความรู้ให้ทันใช้เพื่อความอยู่รอด และเพื่อที่จะให้ประชาชนทั่วไปได้มีส่วนร่วมในการป้องกันและการควบคุม 
COVID-19 โดยได้ตระหนักถึงความสำคัญของแต่ละบุคคลที่จะต้องได้รับทราบข้อมูล ข่าวสารและสามารถ
ปฏิบัติตนเองและมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยส่วนรวมร่วมกัน วิกฤตการแพร่ระบาดของ COVID-19 ทำให้
เกิดผลอย่างมากต่อการปฏิบัติตัวในวิถีชีวิตใหม่ หรือชีวิตวิถีใหม่ (new normal)สังคมเริ่มคุ้นชินกับเทคโนโลยี
ดิจิทัล (Digital Familiarity) เชื ่อมต่อกับโลกภายนอกมากขึ้น เช่น หลายหน่วยงานหันมาใช้การประชุม
ออนไลน์ ลดการใช้เงินสด โดยใช้ระบบดิจิทัลผ่านแอพของธนาคารต่างๆ การดูหนังออนไลน์ เทคโนโลยี AI  
คิวอาร์โค้ด (QR CODE) หุ่นยนต์และโดรน นำไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมที่ทำให้ก้าวเข้าสู่สังคมดิจิทัลอย่าง
รวดเร็ว  ทำให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้  และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ชีวิตตามสภาพความจำเป็น (อวา
ทิพย์ แว, 2563) 
 
2. แนวคิดการส่ือสาร  
 การสื่อสารเป็นกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ ข่าวสารข้อมูล ความรู้ ภูมิ
ปัญญาค่านิยม ความเช่ือ  มรดกทางวัฒนธรรม  จากฝ่ายหน่ึงไปยังอีกฝ่ายหน่ึง โดยใช้ทั้งศาสตร์(Science)   
และศิลป์(Arts) เพื่อวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง บาร์เกอร์ (Barker, 1981) กล่าวว่า “การสื่อสาร เป็น
กระบวนการในการแลกเปลี่ยนข่าวสารที่มี ลักษณะเป็นพลวัต (Dynamic) เปลี่ยนแปลงอยู่ ตลอดเวลา และ
ไม่มีที่สิ้นสุด (Unending)” การสื่อสาร คือ กระบวนการของการถ่ายทอดสาร (Message) จากบุคคลหน่ึง ซ่ึง
เรียกว่า ผู้ส่งสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝ่ายหน่ึง ซ่ึงเรียกว่า ผู้รับสาร (Receiver) โดยผ่านสื่อ(Channel) 
(ปรมะ สตะเวทิน, 2541) การสื่อสารมี  4  องค์ประกอบ 1) ผู้ส่งสาร (sender)  2) เนื ้อหา/สาร/ข้อมูล 
(Message)  3) สื่อ/ช่องทาง (Channel)  4) ผู้รับสาร (Receiver) และผลที่เกิด (Effect)   
 กระบวนการสื่อสารก็เกิดข้ึนแล้ว การสื่อสารสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
  1) การสื่อสารแบบทางเดียว (One-way communication) เป็นการสื่อสารที่เดินทางจากผู้ส่ง
สารไปยังผู้รับสาร แล้วไม่ปฏิกิริยาย้อนกลับมา   
  2) การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communication) หลังจากที่ผู้ส่งสารส่งเน้ือหาสาร
ผ่านสื่อไปยังผู้รับแล้ว ฝ่ายผู้รับก็มีปฏิกิริยาตอบรับกลับมา (Feedback) 
 
3. แนวคิดการส่ือสารสุขภาพ 
 "การสื่อสารสุขภาพ" มาจากคำภาษาอังกฤษว่า Health communication  เป็นการผสมผสาน
ระหว่าง "การสื่อสาร" และ"สุขภาพ" ดังนั้น การสื่อสารสุขภาพ คือ การแลกเปลี่ยน สื่อสารระหว่างกันที่
เชื ่อมั่นว่าคนเราสามาถเป็นได้ทั ้งผู ้ส่งสารและผู้รับสาร พร้อมที่จะรับความคิดเห็นของผู้อื ่นและยินดีที ่จะ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ของตนเองร่วมกับผู้อื่นได้ การสื่อสารสุขภาพมีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับเปลี่ยน
สิ่งแวดล้อมทางสังคมสู่การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ สร้างความตระหนัก เปลี่ยนทัศนคติ และสร้างแรงจูงใจ
การนำความรู้สู ่การปฏิบัติ (คณิศร รักจิต, 2557) ดังนั้น  “การสื่อสารสุขภาพ” เป็นการสื่อสารสองทาง
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ระหว่างผู้รับสาร และผู้ส่งสารที่เปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพได้ง่ายและ
ทั่วถึง มีการจัดการองค์ความรู้แบบมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหมู่ประชาชน  
 
4. การส่ือสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพ 
 การสื่อสารความเสี่ยงเป็นส่วนหน่ึงของการเตรียมความพร้อมรับมือเหตุฉุกเฉินหรือภาวะวิกฤต 
ซ่ึงถ้าไม่มีการสื่อสารเผยแพร่การเตรียมรับมือเหตุฉุกเฉินหรือภาวะวิกฤตออกไป ประชาชนก็จะไม่ตระหนักและ
ไม่สามารถป้องกันตนเองได้ทันท่วงทีเมื่อภัยร้ายน้ันมาถึง รวมทั้งต้องมีการลงมือกระทำกิจกรรมบางอย่างที่
เพิ ่มความปลอดภัย ระหว่างและหลังสถานการณ์ฉุกเฉินหรือภาวะวิกฤตนั้น ๆ นอกจากนี้วิกฤตการณท์ี่
เกิดขึ้นยิ่งมีขนาดความเสียหายรุนแรง ยิ่งเป็นที่สนใจจากบรรดาสื่อมวลชน อย่างไรก็ตามเป็นหน้าที่ของ
องค์กรอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ต้องเผยแพร่หรือสื่อสารความคืบหน้าของเหตุรุนแรงที่เกิดข้ึนออกไป การสื่อสาร
ความเสี่ยง (Risk communication) หมายถึง การติดต่อสื่อสารเชื่อมโยงแลกเปลี่ยน ข้อมูล ข่าวสารและ
ความคิดเห็นระหว่างผู้ประเมินความเสี่ยง (Risk assessor) ผู้จัดการความเสี่ยง (Risk manager) ผู้บริโภค 
และกลุ่มหรือองค์กรอื่นที่เก่ียวข้องและสนใจ (Stake holder) เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นยำที่จะ
สื่อสารส่งไปยังประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่จำเป็นต้องใช้ข้อมูลความเสี่ยงน้ันในการตัดสินใจด้วยตนเองเมื่อต้อง     
ตกอยู่ในสถานการณ์ความเสี่ยงที่มีได้ตั้งแต่ความเสี่ยงด้านสุขภาพ ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและความ
เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน นักการสื่อสารต้องสื่อสารออกไปให้ผู้ที่ตกอยู่ในความเสี่ยง น้ันเข้าใจ และเป็น
ความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยเริ่มจากแหล่งข่าวสารความเสี่ยงหรือผู้ส่งสารความเสี่ยง ควรมีอำนาจหน้าที่โดยตรง
ในการให้ข่าวสารความเสี่ยงน้ัน ๆ และต้องเป็นคนหรือหน่วยงานที่วางใจได้ในด้านความน่าเช่ือถือ 
 
5. การส่ือสารในภาวะวิกฤต 
 การสื่อสารในภาวะวิกฤตมีความแตกต่างจากการสื่อสารในภาวะปกติ เน่ืองจากในช่วงที่เกิดวิกฤต
ความต้องการข้อมูลข่าวสารจะมีมากกว่าปกติเน่ืองจากภาวะวิกฤตต่าง ๆที่เกิดข้ึนอย่างไม่คาดคิด ล้วนส่งผล
กระทบต่อการดำเนินชีวิต และสุขภาพอนามัยของประชาชน สร้างความรู้สึกตกใจ แปลกใจ  ส่งผลต่อ
ความรู้สึก และจิตใจของผู้คนที่ประสบเหตุการณ์น้ัน ๆ  มีเวลาในการตัดสินใจเพื่อหาทางแก้ปัญหาในเวลาอัน
จำกัด ซ่ึงการตัดสินใจน้ันต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของข้อมูล ข้อเท็จจริงอันถูกต้อง ดังน้ันการจัดการข้อมูลเพื่อ
การสื่อสารในภาวะวิกฤต จึงมีความสำคัญ โดยฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพทั้งภายใน และ
ภายนอกองค์กร หรือก่อน ระหว่าง และหลังเกิดหตุการณ์ที่เกิดวิกฤต ซึ่งรวมถึงต้องมีการเตรียมการ มี
แผนงานมีกลวิธีในการสื่อสารที่ดีและเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา รามทั้งต้องมีการจัดการอย่างถูกต้องรวดเร็ว 
ทั้งน้ี เพราะเมื่อใดที่การสื่อสารข้อมูลเกิดข้ึนอย่างไม่เป็นระบบและไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ย่อมเกิดความ
สับสน และเกิดความเข้าใจผิดเกิดข้ึนในสังคมทันที ซ่ึงจะทำให้เกิดความเสียหายอย่างมากมายต่อประเทศใน
ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจเป็นต้น  
 บทบาทของการสื่อสารในภาวะวิกฤต เป็นการแยกเรื ่องข่าวลือออก แล้วมุ่งเน้นไปที่ข้อมู ล 
ข้อเท็จจริง ขององค์กรที่ต้องการสื่อสารไปยังสาธารณะ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ดังน้ัน การสื่อสารในภาวะ
วิกฤต จึงเป็นการสื่อสารที่ผู ้เชี ่ยวชาญพยายามที่จะให้ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
สาธารณชนเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดีที่สุด ภายในเวลาที่มีอยู่จำกัด มองอีกนัยหน่ึงการสื่อสารในภาวะวิกฤตจึงเป็น
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การนำความเห็น ข้อมูล ความรู้ จากผู้เช่ียวชาญมาสร้างความหวังให้กับผู้รับสาร โดยมุ่งหวังให้เกิดพฤติกรรม
หรือการปฏิบัติที่จะนำไปสู่การฟื้นฟูจากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
 
6. การส่ือสารในภาวะเกิดโรคระบาด 
 ในช่วงที่เกิดโรคระบาดถือว่าเป็นภาวะวิกฤต จำเป็นต้องสื่อสารกับกลุ่มประชาชนให้ชัดเจน และ
รวดเร็วที่สุด จึงจำเป็นต้องกำหนดแนวทาง ไว้ดังน้ี 
  1) ความเช่ือถือหรือความไว้วางใจ(Trust) เป้าหมายความสำเร็จของในการสื่อสารระหว่างการ
ระบาดคือ การติดต่อสื่อสารกับสาธารณชนในทางสร้างสรรค์ เก้ือกูล และด้วยความไว้วางใจ 
  2) การประกาศที่รวดเร็ว (Announcing  Early) ตัวช้ีวัดของความน่าเช่ือถือ คือ การจัดให้มี
ประกาศอย่างเป็นทางการเมื่อเกิดการระบาดกรสื่อสารในสภาการณ์ระบาดที่สำคัญมากที่สุดได้แก่ เวลาที่ใ ห้
ข่าวสาร ความตรงไปตรงมา และครอบคลุมกว้างขวาง จัดทำประกาศลดพฤติกรรมเสี่ยงของประชาชนเพื่อ
ยับยั้งการระบาด 
  3) ความโปร่งใส (Transparency)เป ิดเผยอย่างตรงไปตรงมาในระหว่างการระบาดเพื่อ
ก่อให้เกิดความเช่ือมั่น การสื่อสารต้องเปิดเผยเข้าใจง่าย มีความสมบูรณ์และถูกต้องตามความจริง 
  4) สาธารณชน (The public) ประสิทธิผลของการสื่อสารคือ การวิเคราะห์ความเข้าใจของ
สาธารณชน ปกติแล้วเป็นการยากที่จะเปลี่ยนแปลงความเช่ือ เป็นไป ไม่ ได้เลยที่จะเกิดความสำเร็จในการ
สื่อสาร หากเกิดช่องว่างระหว่างผู้ให้ข่าวกับสาธารณชน น่ันคือ เข้าใจว่าสาธารณชนคิดอย่างไร 
  5) การวางแผน (Planning) การวางแผนสื่อสารความเสี่ยงต้องมีความพร้อมก่อนการระบาด 
แผนงามสื่อสารการระบาดเป็นส่วนหน่ึงของแผนงาน บริหารจัดการการระบาด 
      องค์ประกอบของการสื่อสารความเสี่ยง องค์ประกอบสำคัญที่ให้การสื่อสารความเสี่ยงมีการ
ดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมี 4 องค์ประกอบ ดังน้ี 1. การสื่อสารภายในองค์กร 2. การสื่อสารระหว่าง
หน่วยงาน 3. สื่อ สื่อมวลชน และสื่อสังคมออนไลน์ และ 4. หน่วยงานด้านการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน  
 
7. NOW (การส่ือสารในยุควิกฤต COVID-19) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม การสื่อสารกับประชาชนในภาวะวิกฤติ เกิดการระบาดของโรคต้อง
ชัดเจนและรวดเร็วที่สุดซ่ึงประเทศไทยได้ดำเนินแนวทางดังน้ีจากแถลงการณ์สำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การ
ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน ตามพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548  เมื่อ
วันที่ 25 มีนาคม 2563 รัฐบาลขอให้ประชาชนวางใจในระบบการสาธารณสุขของประเทศ และโปรดดูแลรักษา
สุขภาพตนเอง เพราะความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐโดยแท้ ขณะเดียวกันโปรดให้ความร่วมมือกับทางการ 
ในการปฏิบัติตามมาตรการและคำแนะนำทางการแพทย์อย่างเคร่งครัด ตลอดจนรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ที่เผยแพร่
ทางช่องทางที่เป็นทางการ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ที่ระบุแหล่งข่าวอ้างอิงเช่ือถือได้ มิใช่ข่าวลือหรือข่าว
ที่ไม่ปรากฏแหล่งที่มา หากมีข้อสงสัยให้สอบถามได้ที่กระทรวงสาธารณสุข หรือศูนย์บริหารสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หมายเลขโทรศัพท์ 1111  
 และจากข้อกำหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนด การบริหารราชการแผ่นดินใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 1) ข้อ 6 การเสนอข่าว ห้ามการเสนอข่าวหรือทำให้แพร่หลายทางสื่อ
ต่าง ๆ ซ่ึงมีข้อความหรือข่าวสารเก่ียวกับสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อันไม่เป็น
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ความจริงและอาจทำให้ประชาชนเกิดความหวาดกลัว หรือเจตนาบิดเบือนข้อมูลข่าวสารดังกล่าวอันทำให้เกิด
ความเข้าใจผิดในสถานการณ์ฉุกเฉินจนกระทบต่อการดูแลรักษาความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชนในกรณีเช่นน้ีให้เจ้าหน้าที่เตือนให้ระงับหรือสั่งให้แก้ไขข่าว หรือหากเป็นกรณีที่มีผลกระทบรุนแรงให้
ดำเนินคดีตามพระราชบัญญัติด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 หรือพระราช
กำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 ให้ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นศูนย์กลางจัดให้มีการแถลงหรือช้ีแจงข่าว ณ ทำเนียบรัฐบาล
เพื่อสร้างความรับรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนเป็นประจำและต่อเนื่อง ในกรณีจำเป็นจะขอความร่วมมือจาก
โทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจด้วยก็ได้ 
 รัฐบาลได้จัดให้มีศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) หรือ ศบค. เพื่อเปิดรับเรื่องร้องเรียนและตอบข้อซักถามของประชาชนจัดประชุมและแถลงข่าว
ทุกวันทั้งโทรทัศน์และสื่อออนไลน์ รวมถึงมีการสื่อสารกับประชาชนผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น Line 
Covid-19 ป้องกันได้  แอพพลิเคชัน COVID Tracker และ Card2U ThaiFight  COVID-19  
   การทำงานจากบ้าน (Work from home)  การสื่อสารระหว่างพนักงานที่ทำงานจากบ้าน การ
ประชุมร่วมกันต่างสถานที่ สามารถทำได้ผ่านแอปลิเคชั่นต่าง ๆ เช่น Zoom, Skype, Google hangouts 
Meeting, True VROOM, Webex เป็นตัน 
 
8. NEWS (ข้อมูลข่าวสารยุควิกฤต COVID-19) 
 การสื่อสารสองทางระหว่างผู้รับสาร และผู้ส่งสารจะเปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพได้ง่ายและทั่วถึง ดังน้ันรูปแบบการสื่อสารสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข ในกรณีระบาด
ของ COVID-19 จึงเป็นการสื่อสารสองทางแบบไม่สมดุล เน้นการสื่อสารสาธารณะ โดยมีการกำหนดประเด็น
เน้ือหา วิธีการ ช่องทางสื่อสารและกลุ่มเป้าหมายดังน้ี 
  1) ประเด็น เน้ือหา  การกำหนดประเด็นเน้ือหา เพื่อการสื่อสาร เป็นข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์
จากคณะทำงานศูนย์ปฏิบัติการ เตรียมความพร้อมป้องกันและควบคุมแก้ไขสถานการณ์การระบาดใหญ่ของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019  ประเด็นหลักที่ใช้สื่อสารประกอบด้วยข้อมูลที่เป็นความรู้และข้อมูลที่เป็นข่าวสาร โดย 
   - ข้อมูลความรู้ ประกอบด้วย (1)ความรู้เรื่องพฤติกรรมและอนามัยสว่นบุคคล ประกอบด้วย 
ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อไอจาม พฤติกรรมการล้างมือ การสวมหน้ากากอนามัย  (2)ความรู้เรื่องโรคเพื่อให้
ประชาชนเฝ้าระวังตนเองและคนในครอบครัว (3) ข้อมูลความรู้สำหรับหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับสาธารณชน 
เช่น ข้อปฏิบัติสำหรับกิจกรรมการรวมตัวกันจำนวนมาก     การป้องกันในร้านอาหาร ร้านตัดผม รถโดยสาร 
รถสาธารณะ การปฏิบัติของสถาบันการศึกษา และข้อมูลสำหรับบุคลากรทางการแพทย์  
   - ข้อมูลข่าวสาร ประกอบด้วย (1)สถานการณ์ผู้ติดเชื ้อหรือผู้ป่วย (2) รายงานจำนวน
ผู้เสียชีวิต (3) ความก้าวหน้าการรักษา (4) รายงานความก้าวหน้าการผลิตวัคซีน 
  2) สื่อ/ช่องทาง  มีการผลิตและเผยแพร่สื่อที่เป็นสื่อเฉพาะกลุ่มเป้าหมายและสื่อเพื่อการเผยพร่
ทางสื่อสารมวลชน ดังน้ี (1) สื่อสิ่งพิมพ์ ประกอบด้วย คู่มือสำหรับประชาชน คู่มืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน และคู่มือสำหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข  (2) สื่อบุคคล ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข อสม. เครือข่ายนักจัดรายการวิทยุ (3) สื่อโสตทัศน์ ประกอบด้วยวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์"
นักข่าวพลเมือง C-site" (4) สื่อกิจกรรม ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมรณรงค์ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (5) ส่ือ
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ใหม่ ทางอินเตอร์เน็ต SMS LINE   Facebook   live  Facebook  Website เช่น Line Covid -19 ป้องกัน
ได้  แอพพลิเคชัน COVID Tracker และ Card2U ThaiFight COVID-19  
  3) กลุ่มเป้าหมาย แบ่งเป็นสองกลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มประชาชนทั่วไป และกลุ่มบุคลากรทาง
การแพทย์ 
 
9. NEXT (ระยะผ่อนปรน เข้าสู่ความปกติใหม่) 
 ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ราชบัณฑิตยสภา โดยคณะกรรมการบัญญัติศัพท์นิเทศศาสตร์ราช
บัณฑิตยสภา (2563)ได้อธิบายคำนี้เอาไว้ว่า New Normal แปลว่า ความปกติใหม่ ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดย
เขียนทับศัพท์ว่า "นิวนอร์มัล" หมายถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากเดิม เน่ืองจากมีบางสิ่ง
มากระทบ จนแนวทางปฏิบัติที ่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต ้อง
เปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่สำหรับ New Normal ในที่น้ีจะใช้ชีวิตวิถีใหม่ในบริบท 
COVD-19 น้ัน ชีวิตวิถีใหม่พื้นฐาน คือ ด้านการสาธารณสุข โดยทางศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ศบค.มีการประกาศมาตรการ การป้องกันและควบคุมการระบาดของ 
COVD-19 ที่ทุกคนต้องให้ความสำคัญและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ได้แก่ สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัยเสมอ  ต้องเว้นระยะห่าง  2 เมตร  ล้างมือบ่อย ๆ พกเจลแอลกอฮอล์  หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด  
หลีกเลี่ยงกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ที่มีอาการป่วย (เทื้อน ทองแก้ว, 2563) 
 
10. บทสรุป  
             การระบาดของ COVID-19 ได้ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบ ก่อให้เกิดโอกาสสร้างสรรค์งาน
ใหม่ๆ รูปแบบใหม่ๆ  ซึ่งการสื่อสารสุขภาพก็มีการปรับเปลี่ยนไปเช่นกัน และที่เห็นอย่างชัดเจน คือ การ
แต่งตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ศบค. เพื่อเปิดรับเรื่อง
ร้องเรียนและตอบข้อซักถามของประชาชน จัดประชุมและแถลงข่าวทุกวันทั้งโทรทัศน์และสื่อออนไลน์ รวมถึงมี
การสื่อสารกับประชาชนผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น Line          Covid -19 ป้องกันได้  แอพพลิเค
ชัน COVID Tracker และ Card2U ThaiFight COVID 19  ทำให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกตอ้ง 
เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน และสามารถปฏิบัติตัวตามมาตรการที่รัฐบาลกำหนดได้อย่างถูกต้อง 
          การสื่อสารสุขภาพในสถานการณ์ระบาดของ COVID-19 ทำให้ประชาชนภายในประเทศปรับตัวจาก
การตระหนก กลายเป็นการตระหนักกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ซ่ึงการเกิด COVID-19 ทำให้เกิดวิถีชีวิตใหม่
ข้ึนมา ที่เรียกว่า New Normal เป็นการเรียนรู้ และพัฒนาสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน  เป็น
วิถีชีวิตใหม่  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านที่ดีของประชาชน  ประชาชนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก
ป้องกันตนเอง หันมาสนใจใส่หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่หรือเจลล้างมือที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์  ไอ จามอย่างถูกวิธี สังคม  เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน คนช่วยเหลือกัน สนับสนุนกัน 
มีการแบ่งปันแจกอาหาร เข้าแถวอย่างเป็นระเบียบมีตู้ปันสุขเกิดข้ึนในหลายๆแห่ง ซ่ึงเห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนมีการเปลี่ยนไป โดยประชาชนหันมาสนใจดูแลสุขอนามัยของตนเองมากข้ึน ใส่หน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้า ตั้งแต่ผู ้บริหารไปกระทั ่งถึงชาวบ้าน พฤติกรรมการเว้นระยะห่างทางสังคม ( Social 
Distancing) การกักตัวเองในบ้าน หลีกเลี่ยงการเข้าไปในที่ที่แออัด ที่คนอยู่กันเยอะๆ ซ่ึงมีโอกาสแพร่กระจาย
เช้ือโรค มาตรการของรัฐและความร่วมมือของประชาชน รวมถึงการสื่อสารสุขภาพที่ถูกต้องรวดเร็วช่วยให้
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ประชาชนสามารถรอดพ้นจาก COVID-19  และเมื่อวิกฤตใด ๆ ผ่านพ้นไป วิถีชีวิตและพฤติกรรมของผู้คนก็
จะเปลี่ยนแปลงไป เพื่อเข้าสู่วิถีใหม่ที่ปลอดภัยและดีกว่าเดิม ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าท้ายที่สุดแล้วในทุกวิกฤต ย่อม
มีโอกาสเสมอ มีสิ่งดี ๆ แฝงมาด้วยเสมอ อยู่ที่การเรียนรู้และการปรับใช้น่ันเอง 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยให้ร่วม
สมัย ตามประสบการณ์ของวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
โดยใช้วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์จากผู้บริหารของวิทยาลัยการแพทย์
พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
 ผลการศึกษา พบว่า วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงรายมีแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยให้ร่วมสมัย โดยผ่านกลไกการจัดการเรียนการ
สอนระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทีมอาจารย์แพทย์แผนไทย ทั้งการวิจัยเพื่อ
พัฒนาแนวคิดทฤษฎีและการวิจัยเชิงติดตามผลในผู้ป่วยอาสาสมัครเพื่อพัฒนาความรู้ภาคปฏิบัติ และผลจาก
การดำเนินงานดังกล่าวทำให้ปัจจุบันวิทยาลัยการแพทย์ฯ มีชุดความรู้ที ่ใช้รองรับการเรียนการสอนของ
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต แบ่งได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทย เพื่อใช้ใน
การสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 2) ความรู้ในการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย ซ่ึงพัฒนาผ่านงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา จนได้เป็นแนวเวชปฏิบัติการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย 
รวมกว่า 30 โรค/อาการ ครอบคลุมทั้งกลุ่มโรคที่รักษาด้วยมือ (หัตถเวช) และกลุ่มโรคที่รักษาด้วยยา (เภสัช
เวช) และ 3) ความรู้ในการประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทย เพื่อให้บัณฑิตมีศักยภาพในการประกอบการ
คลินิกแพทย์แผนไทยได้ด้วยตนเอง 
 
คำสำคัญ : การแพทย์แผนไทย, พัฒนาองค์ความรู้, แนวทางการพัฒนา 
 

Abstract 
 
 This study aimed to determine a guideline for the development of Thai Traditional 
Medicine (TTM) program at the School of Traditional and Alternative Medicine (STAM), in 
order to gain contemporary knowledge which would be beneficial for learning and teaching. 



 

 
392 

The data collected from textbook were analyzed with in-depth scrutiny and interviews from 
management of STAM 
 The results revealed that STAM developed the TTM knowledge through teaching 
and learning strategies in both graduate and undergraduate levels incorporation with STAM 
staffs, using R&D and follow-up and evaluation of treatment, to put knowledge into practice. 
Eventually, STAM created 3 levels of effective teaching and learning models, namely: level       
1) qualified knowledge for passing tests to obtain professional certificates, level 2) professional 
knowledge with a guideline of over-30-disease treatment covering both manus therapy and 
pharmaceutical therapy, and level 3) knowledge of being a TTM Clinic entrepreneur. 
 
Keyword :  Thai Traditional Medicine, Teaching and Learning Strategies, Contemporary  

Knowledge 
 
1. บทนำ 
 จากการที่องค์การอนามัยโลก ที่ให้ความสำคัญกับการนำการแพทย์ดั้งเดิมมาใช้ประโยชน์ในการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพ ในปี พ.ศ. 2521 ได้ออกคำแถลงการณ์แห่งอัลมา อตา ว่าด้วยการสาธารณสุขมูลฐาน  
โดยพยายามผลักดันให้ประเทศสมาชิกผนึกการรักษาแบบการแพทย์พื้นบ้านและสมุนไพรเข้าเป็นส่วนหน่ึงของ
โครงการสาธารณสุขมูลฐาน (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 
2553) ทำให้ภาครัฐของประเทศกลับมาให้ความสนใจในการศึกษาและพัฒนาการแพทย์แผนไทยมากข้ึน มีการ
ออกแผนยุทธศาสตร์หรือนโยบายต่างๆ เข้ามารองรับการขับเคลื่อนการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาดั้งเดิม เช่น 
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี พ.ศ.2560-2579 เน้นการปฏิรูปประเทศด้วยนวัตกรรมภูมิปัญญาของชาติภายใต้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ.2560-2564 ที่มี
วิสัยทัศน์ สมุนไพรไทยเพื่อความมั่นคงทางสุขภาพและความยั่งยืนของเศรษฐกิจไทย แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 กำหนดแผนงานส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยเฉพาะการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นต้น ประจวบกับกระแสความนิยมของประชาชนที่แสวงหาทางเลือกในการดูแลรักษา
สุขภาพ และต้องการพึ่งพาแพทย์แผนไทยเพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ จึงควรมีบุคลากรที่มี
ความรู้ หรือบุคลากรวิชาชีพด้านน้ีเป็นการเฉพาะ ทำให้สถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนเริ่มหันมาให้
ความสนใจในการผลิตแพทย์แผนไทยระดับปริญญามากข้ึน 
 จากทิศทางและนโยบายในการส่งเสริมของภาครัฐ และกระแสความนิยมของประชาชนที่แสวงหา
ทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ และต้องการพึ่งพาแพทย์แผนไทยเพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหา
สุขภาพ ทำให้เห็นถึงความคาดหมายต่อการแพทย์แผนไทยในการเป็นอีกศาสตร์ที่สำคัญในการเป็นทางเลือก
ให้แก่ประชาชนเพื่อแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งจำเป็นต้องมีบุคลากรที่มีองค์ความรู้ความสามารถในด้าน
การแพทย์ดังกล่าวข้ึนมารองรับ ในขณะที่ความรู้การแพทย์แผนไทยถูกทิ้งช่วงในการศึกษาและพัฒนามาอย่าง
ยาวนาน จึงเป็นอุปสรรคต่อการนำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างร่วมสมัย (ศิริวรรณ เกตุเพชร, 2558 หน้า 3) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถาบันการศึกษาด้านการแพทย์แผนไทยที่ต้องนำองค์ความรู้มาผลิตบัณฑิตที่สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของสังคมและเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนได้ 
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 ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยให้ร่วมสมัย 
ตามประสบการณ์วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซ่ึงเป็น
สถาบันการศึกษาที่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนด้านการแพทย์แผนไทยมาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะวิทยาลัยการแพทย์พ ื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซึ่งเป็น
สถาบันการศึกษาที่ได้รับการรับรองเป็นสถาบันการศึกษาการแพทย์แผนไทย ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2545 ตาม
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 มาตรา 33(1)(ข) และเปิดจัดการเรียนการสอนทั้งระดับ
ปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยให้ร ่วมสมัย ตามประสบการณ์
วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 แหล่งข้อมูลที่ศึกษา ได้แก่  
  1) ตำราการแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นหลักประกอบการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาดา้น
การแพทย์แผนไทยระดับปริญญาตรี จำนวน 5 เล่ม ได้แก่ ตำราแพทย์แผนไทยโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม
ไทย เล่ม 1-2 สาขาเภสัชกรรมไทย และสาขาการผดุงครรภ์ไทย จัดทำโดยการกองประกอบโรคศิลปะ และ
ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  
  2) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 1 คน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยิ่งยง เทา
ประเสริฐ คณบดีผู้ก่อตั้งวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
และเป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการวิจัยเพื่อจัดระบบองค์ความรู้การแพทย์พื้นบ้านล้านนา กระทั่งสามารถจัดทำ
ตำรากลางของการแพทย์พื้นบ้านล้านนาได้สำเร็จ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  1) แบบบันทึกวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร ซ่ึงรวบรวมในประเด็น ความรู้การแพทย์แผนไทยในตำรา
หลักที่ใช้เป็นหลักประกอบการเรียนการสอนในหลักสูตรการแพทย์แผนไทยของวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและ
การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  2) แบบสัมภาษณ์ ครอบคลุมประเด็น การแก้ไขปัญหาหรือข้อจำกัดด้านองค์ความรู้การแพทย์
แผนไทยตามตำราของวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือกมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 ระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 
 ข้ันตอนในการศึกษา  
  1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากตำราการแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นหลักในการเรียนการสอนใน
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตของวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย เพื่อวิเคราะห์ปัญหาในการนำความรู้ในตำราดังกล่าวมาใช้ประกอบการเรียนการสอน 
  2) สัมภาษณ์เจาะลึกคณบดีผู ้ก่อตั้งวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเล ือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ในประเด็นการใช้องค์ความรู้การแพทย์แผนไทยมาใช้ในบริบทยุคปัจจุบัน และ
การแก้ไขปัญหาหรือข้อจำกัดด้านองค์ความรู้ของการแพทย์แผนไทย 



 

 
394 

  3) วิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาจากประเด็นหลักของข้อมูลที ่ได้จากการศึกษาเอกสาร และ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ นำมาวิเคราะห์ในประเด็นการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย 
และเช่ือมโยงให้เห็นถึงแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยให้ร่วมสมัย ของวิทยาลัยการแพทย์
พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า องค์ความรู้ในตำราการแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นหลักประกอบการเรียนการสอน
ในสถาบันการศึกษาด้านการแพทย์แผนไทยระดับปริญญาตรี และใช้ในการสอบข้ึนทะเบียนเพื่อเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย เป็นความรู้ดั้งเดิมที่บรรพบุรุษรวบรวมประสบการณ์มาบันทึกไว้เพื่อถ่ายทอดให้แก่
คนรุ่นหลัง โดยมีลักษณะของเน้ือความในตำราส่วนใหญ่เป็นความรู้เชิงประสบการณ์ เน้นถ่ายทอดรายละเอียด
เฉพาะช่ือโรค อาการของโรคในลักษณะพรรณนาควบคู่กับการอุปมาอุปมัย เช่น “...ผิวหน้าซีด หาโลหิตมิได้ 
ฝ่ามือฝ่าเท้าซีดขาวเป็นใย ทำให้ทุรนทรายยิ่งนัก โรคน้ีถ้าเกิดแก่ผู้ใด ท่านว่ารักษาหายยากนัก” “ตัวเย็นดัง
หิน” “ผุดข้ึนมาเหมือนเม็ดทราย” “มือดำเหมือนดินหม้อ” เป็นการพยายามอธิบายให้ผู้ที่อ่านหรือศึกษาเข้าใจ
และเห็นภาพ อีกทั้งในการรักษาและตำรับยาที่ใช้รักษาก็ยังขาดการอธิบายเช่ือมโยงอาการเจ็บป่วยกับหลักการ
รักษา เช่น “...โรคเกิดในปากคอ ตามที่กล่าวมานี้ ท่านว่าเป็นเพื่อโลหิต ให้แต่งยาแก้ดังนี้ พิษนาศน์ โกศ
จุฬาลัมพา ข่าตาแดง...” ซ่ึงข้อมูลส่วนใหญ่ขาดรายละเอียดเก่ียวกับสาเหตุปัจจัยของการเจ็บป่วย การตรวจ
วินิจฉัย และขาดการพัฒนาในทางวิชาการให้สามารถอธิบายเช่ือมโยงได้กับการรับรู้ของคนไข้ในยุคปัจจุบัน
โดยเฉพาะการเรียกช่ือโรค/อาการที่เป็นภาษาโบราณ เช่น ไข้จันทรสูตร กาฬไข้ละลอกแก้ว กระษัยกร่อนเถา 
ปฉันณธาตุอติสาร ฝีอัคนีสันทวาต เป็นต้น ถึงแม้ว่าจะมีความพยายามในการปรับปรุงและเรียบเรียงในบางยุค
สมัย เพื่อถ่ายทอดให้คนไทยรุ่นใหม่ได้ทำความเข้าใจ แต่ยังคงไว้ซึ่งภาษาหรือสำนวนการเขียนในแบบฉบับ
ดั้งเดิม ทำให้ยากต่อการทำความเข้าใจของคนในยุคปัจจุบัน  
 จากการสัมภาษณ์คณบดีผู้ก่อตั้งของวิทยาลัยการแพทย์ฯ พบว่า ความรู้การแพทย์แผนไทยเป็น
ความรู้เชิงประสบการณ์ที่ยังขาดการพัฒนา ดังเช่นคำสัมภาษณ์บางช่วงที่ว่า  
 “...แล้วใครควรจะเป็นเจ้าภาพพัฒนาเรื่องเหล่าน้ีอันดับแรกผู้ที่ผลิตบัณฑิตเพราะคุณต้องใช้ความรู้
ในการผลิต คุณต้องเป็นคนพัฒนาความรู้เหล่าน้ี...” 
 “...อีกทั้งตำราคัมภีร์ทั้งหมดเป็นเรื่องของประสบการณ์ เป็นบันทึกประสบการณ์ แนวคิดทฤษฎีก็
เป็นการพาดพิง อาจจะมีแนวคิดแนวคิดทฤษฎีพวกเส้นประธานแต่ทางปฏิบัติซ่ึงไม่รู้ว่ามันคืออะไรเส้นอยู่ไหน
...”   
 ซ่ึงจากการสามารถสรุปได้ว่า วิทยาลัยการแพทย์ฯ มีแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้ให้ร่วมสมัย 
และเป็นความรู้ที่ผ่านการตรวจสอบ พิสูจน์ โดยมีระบบกลไกในการพัฒนาองค์ความรู้ผ่านการจัดการศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษา เป็นเหตุให้วิทยาลัยการแพทย์ฯ ต้องเปิดสอนในระดับบัณฑิตศึกษา โดยเฉพาะหลักสูตร
วิจัย เพื่อมุ่งเน้นในการพัฒนาองค์ความรู้ ไปพร้อมกับการพัฒนาอาจารย์แพทย์แผนไทย เพื่อให้ได้อาจารย์
แพทย์แผนไทยที่มีความรู้ที่ร่วมสมัยสามารถถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวสู่บัณฑิตแพทย์แผนไทยผ่านการจัด
การศึกษาในระดับปริญญาตรี  
 จากแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้ให้ร่วมสมัยของวิทยาลัยการแพทย์ฯ ซ่ึงสามารถสรุปได้ 3 
แนวทางดังน้ี 
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 1. การจัดทำตำราวิชาการมีความรู้ในแต่ละด้าน เพื่อรองรับการเรียนการสอนในด้านน้ันๆ โดยยัง
อยู่บนฐานของความรู้พื้นฐานเดิม ข้อเขียนส่วนใหญ่เน้นการอธิบายในลักษณะเกริ่นเข้าสู่เน้ือหา ระบุให้ทราบ
ว่าความรู้ส่วนนั้นๆ เป็นความรู้ที ่มาจากแหล่งใด บางส่วนมีการสอดแทรกข้อคิดเห็นของผู้สอน และมีการ
เพิ่มเติมรายละเอียดเทียบเคียงความรู้ตามคัมภีร์กับความรู้ทางการแพทย์แผนไทยปัจจุบันโดยเฉพาะเรื่องโรค
ซ่ึงเป็นไปตามความจำเป็นในการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
 2. การพัฒนาความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยผ่านงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา จนได้เป็น
แนวเวชปฏิบัติการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย ซ่ึงความรู้ในการประกอบวิชาชีพ มีการพัฒนาที่ครอบคลุม
ทั้งด้านทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในการอธิบายการเจ็บป่วย เพื่อสื่อสารกับคนไข้และบุคลากรทางการแพทย์สาขา
อื่นๆ ด้านการตรวจวินิจฉัยและประเมินอาการก่อนและหลังการรักษา ซ่ึงถือว่าเป็นเครื่องมือในการประเมิน
ผลการรักษาอย่างเป็นรูปธรรมและสร้างความเช่ือมั่นต่อกระบวนการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย และด้าน
กระบวนการรักษาโรค จนกระทั่งได้เป็นแนวเวชปฏิบัติการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย ครอบคลุมทั้งกลุ่ม
โรคการรักษาด้วยมือ (หัตถเวช) และการรักษาด้วยยา และนำแนวเวชปฏิบัติการรักษาโรคของแพทย์แผนไทย
บูรณาการเข้าสู่กระบวนการเรียนและการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาแพทย์แผนไทยประจำคลินิก
และโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย ทำให้อาจารย์และนักศึกษาแพทย์แผนไทยสามารถปฏิบัติการรักษา
โรคได้เป็นมาตรฐานเดียวกัน อีกทั้งนักศึกษาแพทย์แผนไทยมีทักษะความรู้และประสบการณ์ในการรักษาโรคที่
เป็นทางเลือกให้แก่ประชาชนได้ 
 3. การบูรณาการความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทยที่ใช้ในการสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย ความรู้การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย เข้ากับความรู้ด้านการบริหารจัดการ 
โดยพัฒนารูปแบบคลินิกการแพทย์แผนไทยสาธิต เพื่อให้นักศึกษาแพทย์แผนไทยมีประสบการณ์จริงในการ
ประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทย และมีโอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตั้งแต่ข้ันการวางแผนจัดตั้งคลินิก 
การวางระบบและกลไกการให้บริการ การกำหนดรายการให้การรักษา การหาคนไข้ เป็นต้น จึงทำให้บัณฑิต
แพทย์แผนไทยมีศักยภาพในการประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทยได้อย่างสมบูรณ์ 
 ผลจากการพัฒนาองค์ความรู้ผ่านทั้ง 3 แนวทางดังกล่าวทำให้ปัจจุบันวิทยาลัยการแพทย์ฯ มี
ความรู้ที ่จะรองรับการเรียนการสอนของหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตของวิทยาลัยการแพทย์ฯ น้ัน
ครอบคลุมทั้งความรู้ที่ต้องท่องจำตามตำรา เพื่อนำไปสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
แต่เมื่อต้องนำความรู้การแพทย์แผนไทยมาใช้ประกอบวิชาชีพในบริบทของยุคปัจจุบัน จึงต้องมีการปรับปรุง 
พัฒนาให้ร่วมสมัย โดยการพัฒนาโรคที่เป็นทางเลือกในการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยของประชาชน และเสริม
ศักยภาพในการเป็นผู้ประกอบการ เพื่อให้บัณฑิตสามารถประกอบการด้านการแพทย์แผนไทยได้ด้วยตนเอง 
แต่ทั้งน้ีก่อนที่บัณฑิตแพทย์แผนไทยจะสามารถประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทยได้น้ัน ด่านแรกที่บัณฑิต
แพทย์แผนไทยจะต้องผ่านให้ได้คือการสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและไดร้ับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้บัณฑิตสามารถนำเอาความรู้ทั้งหมดไปใช้ได้จริงอย่าง
ถูกต้องตามกฎหมาย จากความรู้ดังกล่าวสามารถเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 
 1. ความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทย (License Practice Guideline: LPG) เพื่อใช้ในการสอบข้ึน
ทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ทั้งด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การนวดไทย และการ
ผดุงครรภ์ไทย ทำการปริวรรตให้ร่วมสมัย  
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 2. ความรู้ในการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย (Clinical Practice Guideline: CPG) เพื่อ
เป็นความรู้ในการประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยที่สามารถเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของ
ประชาชน  
 3 .  ความร ู ้ ในการประกอบการคลิน ิกการแพทย์แผนไทย ( Entrepreneurship Practice 
Guideline: EPG) เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีศักยภาพในการประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทยได้ด้วยตนเอง  
  
5. อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาภายใต้วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี ้ สะท้อนให้เห็นว่า จากความต้องการ
พึ่งพาการใช้แพทย์แผนไทยเพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนในปัจจุบัน ควรให้
ความสำคัญในเรื ่องพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยที่ร่วมสมัย ผ่านการตรวจสอบและพิสูจน์โดยผา่น
กระบวนการวิจัย เพื่อรองรับการผลิตแพทย์แผนไทยที่มีศักยภาพและความสามารถทั้งในด้านการข้ึนทะเบียน
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย มีความรู้ในการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยเฉพาะด้าน
การรักษาโรคที่เป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาให้กับประชาชน และมีขีดความสามารถในการประกอบการ
วิชาชีพในคลินิกการแพทย์แผนไทยได้ เพื่อให้สามารถใช้ความรู้เหล่าน้ีให้เกิดประโยชน์และตอบสนองต่อความ
ต้องการของประชาชน ได้อย่างแท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกอร เพียรสูงเนิน (2562) ได้ทำการศึกษา
วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของลมภายในร่างกายที่มีผลต่อการเจ็บป่วยจากตำราการแพทย์แผนไทย พุทธปรัชญา 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ซ่ึงเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ดั้งเดิมของการแพทย์แผนไทยเช่ือมโยงกับความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน และเป็นการพัฒนาที่สำคัญเพื่อให้สามารถนำความรู้การแพทย์แผนไทยไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาองค์ความรู้ในการรักษาโรคที่เป็นทางเลือกให้กับ
ประชาชน เช่น การรักษาโรคเรื้อนกวางด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ซ่ึงเป็นงานวิจัยของสายฝน สมภูสาร 
และคนอื่นๆ (2562) ทำการศึกษาและพัฒนาความรู้ด้านการรักษาโรคเรื้อนกวางด้วยตำรับยาแผนไทย และ
การรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมระยะเริ่มต้นด้วยการแพทย์แผนไทย ของฐิติรัตน์ ชัยชนะ และคนอื่นๆ (2563) ซ่ึงได้
ศึกษาความรู้เรื่องโรคข้อเข่าเสื่อมทั้งทางการแพทย์แผนปัจจุบันและทางการแพทย์แผนไทย กระทั่งสามารถ
นิยามความหมายและอาการโรคข้อเข่าเสื ่อม อธิบายสาเหตุปัจจัยกลไกการเกิดโรค รวมทั้งมีหลักการการ
รักษาและวิธีการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมทางการแพทย์แผนไทย เป็นต้น 
 
6. สรุปผล 
 จากปัญหาในเรื่องตำราการแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นหลักประกอบการเรียนการสอน เป็นองค์ความรู้
เชิงประสบการณ์ ขาดการพิสูจน์ ตรวจสอบ และการพัฒนาทางวิชาการให้ร่วมสมัย โดยวิทยาลัยการแพทย์ฯ 
มีแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ผ่านการวิจัยและพัฒนาในกระบวนการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา ซ่ึงมี
การบูรณาการโดยนำเอาศาสตร์ความรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันเข้าใช้โดยที่ยังไม่ทิ้งรากฐานความรู้ของศาสตร์
การแพทย์แผนไทย เพื่อให้สามารถนำเอาความรู้การแพทย์แผนไทยมาใช้ในบริบทยุคปัจจุบันได้ กระทั่งได้เป็น
แนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ให้ร่วมสมัย 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การจัดทำข้ึนเป็นตำราวิชาการมีความรู้ในแต่
ละด้าน เพื่อรองรับการเรียนการสอนในด้านนั้นๆ โดยยังอยู่บนฐานของความรู้พื้นฐานเดิม 2) การพัฒนา
ความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยผ่านงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา จนได้เป็นแนวเวชปฏิบัติการรักษาโรค
ของการแพทย์แผนไทย และ 3) การบูรณาการความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทยที่ใช้ในการสอบข้ึนทะเบียน
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เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ความรู้การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย เข้ากับความรู้ด้าน
การบริหารจัดการ ผลการพัฒนาองค์ความรู้จากแนวทางดังกล่าว จึงมีการพัฒนาองค์ความรู้ให้ร่วมสมัยทั้ง
องค์ความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อรองรับการเรียนการสอนของหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ทั้ง
ความรู้วิชาชีพการแพทย์แผนไทย เพื่อใช้ในการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ทั้ง
ด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การนวดไทย และการผดุงครรภ์ไทย ความรู้ในการประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย เพื่อเป็นความรู้ในการประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยที่สามารถเป็นทางเลือกในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพของประชาชน และความรู้ในการประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทย เพื่อให้บัณฑิตมี
ศักยภาพในการประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทยได้ด้วยตนเอง  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยให้ร่วมสมัยตามควรจะต้องมีการ
พัฒนาองค์ความรู้ทั้งในด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ เพื่อสามารถนำความรู้ไปใช้ในการผลิตบัณฑิตให้เป็นแพทย์
แผนไทยที่มีศักยภาพในการสอบข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย สามารถรักษาโรคที่เป็น
ทางเลือกให้แก่ประชาชน และสามารถประกอบการคลินิกการแพทย์แผนไทยได้  
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์   เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผู้นำ
ศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิด อายุ 35 ปีขึ ้นไป   และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคในผู้นำ
ศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิดอายุ 35 ปีข้ึนไป กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้นำศาสนาอิสลาม จำนวน 300 
คน ประชาชนเขตรอบมัสยิด จำนวน 600 คน ใน 7 จังหวัด ทางภาคใต้ในเขต 12 ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง ดำเนินการคัดกรองความเสี่ยงและใช้แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ  และการสนทนากลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนรอบมัสยิดมีภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด
สูง ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกายของผู้นำศาสนาอยู่ในระดับ
ปานกลาง (  �̅�= 0.93, S.D.= 0.25) และผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภค การออกกำลังกาย การสูบ
บุหรี่ของ ผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิด  ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� =0.93, S.D.= 
0.25)  
 
คำสำคัญ :  การคัดกรองความเสี่ยง, พฤติกรรม, ผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิด 
 

Abstract 
 
 The research has objectives  screening for cardiovascular risk in Muslim religious 
leaders and people around the mosque over 35 years old and to study consumption behavior 
among Islamic leaders and people around the mosque, aged 35 years and over, the sample 
group consisted of 300 Islamic leaders, 600 people in the 7 southern provinces in District 12 
used the sampling method. specific. Conduct risk screening and use a health behavior 
questionnaire and group chat. The research results were found that Islamic leaders and people 
around the mosque are at high risk of cardiovascular disease which correspond to the  
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behavior religious leaders' smoking and exercise were moderate (�̅�= 0.93, S.D. = 0.25) and the 
results of consumer behavior assessments. Exercise The smoking of Islamic leaders and people 
around the mosque. The overall  was moderate (�̅�= 0.93, S.D. = 0.25) 
 
Keywords : Risk Screening,  Behavior,  Islamic Leaders And People Around The Mosque 
 
1. บทนำ  
 สภาพปัญหาปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เป็นปัญหาสาธารณสุขและเป็นสาเหตุการป่วย/ตายอันดับ
ต้นๆ ของประชาชน ได้แก่โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง 
จากรายงานของ สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ระหว่างปี 2556 -2558 พบว่า อัตรา
ตายด้วยโรคหัวใจขาดเลือดต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 25.67 ,29.03 และ 32.10 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่า
เป้าหมาย คือ อัตราตายด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจ (ไม่เกิน 23 ต่อแสนประชากร) ซ่ึงมีอัตราเพิ่มข้ึนทุกปี และ
จาการรายงานของกองบรรณาธิการศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลยัมหิดล 
กรกฎาคม 2561 พบว่า ในปี พ.ศ.2560 10 จังหวัดที่มีอัตราการบริโภคยาสูบสูงสุด ได้แก่ 1) กระบี่   2) 
นครศรีธรรมราช 3) สตูล 4) สกลนคร 5) ระนอง 6) สงขลา 7) อุดรธานี 8) สุราษฎร์ธานี 9) พัทลุง และ 10) 
ตรัง ตามลำดับ โดยจังหวัดที่มีอัตราลดลงจากปี พ.ศ. 2554 คือ สตูล ลดลงจากร้อยละ 29.42 เป็น 26.9, 
ระนอง ลดลงจากร้อยละ 27.64 เป็น 25.5 สุราษฎร์ธานี ลดลงจากร้อยละ 26.97 เป็น 24.4 , และ ตรัง ลดลง
จากร้อยละ 26.39 เป็น 24.2 ที่เหลืออีก 6 จังหวัด มีอัตราการบริโภคยาสูบเพิ่มข้ึน ดังน้ันการประเมินโอกาส
เสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ที่มีโรคประจำตัวเบาหวานและความดันโลหิตสูง อย่างสม่ำเสมอ ช่วยให้การเกิดการรับรู้ ตระหนักถึง
อันตรายที่จะเกิดข้ึน เกิดแรงจูงใจ เกิดการปฏิบัติการจัดการตนเองเพื่อลดความเสี่ยง 
 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีความสำคัญศาสนาหน่ึงของโลกซ่ึงมีผู้นับถือจากทุกชาติทุกภาษา มี
ศาสดาชื่อ ศาสดามุฮัมมัด มีคัมภีร์ได้แก่ คัมภีร์อัลกุรอาน  มีพิธีกรรมเช่น การละหมาด การถือศีลอดการ
บำเพ็ญฮัจญ์ มีศาสนสถาน เช่น  มัสญิดอัลกะอ์บะฮ์ และเรียกผู้ที ่นับถือศาสนาอิสลามว่า มุสลิม  คำว่า  
“อิสลาม”เป็นภาษาอรับ  หมายถึง การนอบน้อม มอบตนจำนนต่ออัลลอฮ์ คือ การยอมมอบตนตามประสงค์
ของพระผู้เป็นเจ้าโดยสิ้นเชิง ยังหมายถึงความสันติความปลอดภัย อิสลามในฐานะเป็นช่ือของศาสนาใช้ตาม
คัมภีร์อุลกุรอาน“มุสลิม”คือผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม คำว่ามุสลิม ยังมีความหมายรวมถึงผู้ใฝ่สันติ ผู้ยอมมอบ
กายและหัวใจต่อพระเจ้า คนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามจึงได้ช่ือว่า ชาวไทยมุสลิม ปัจจุบันศาสนาอิสลาม มี
องค์กรทางศาสนาที่ราชการรับรอง เรียกว่า    สํานักจุฬาราชมนตรี โดยมีจุฬาราชมนตรีเป็นผู้นําสูงสุด มี
โครงสร้างการบริหารเป็นกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย กรรมการกลางอิสลามประจําจังหวัด และ
กรรมการกลางอิสลามประจํามัสยิด ในแต่ละมัสยิด(สุเหร่า) มีอิหม่าม คอเต็บ และบิหลั่น ประเภทละ 1 คน 
รวม 3 คน เป็นผู้ปกครองดูแลสัปปุร ุษ อิสลามไม่มีนักบวชในศาสนา ชื่อที่เรียกผู้นำในระดับต่างๆ มี
ความหมายดังนี้ อิหม่าม หมายถึง ผู้นำศาสนาอิสลามประจำมัสยิด คอเต็บ หมายถึง ผู้แสดงธรรมประจำ
มัสยิด บิหลั่น หมายถึง ผู้ประกาศเชิญชวนให้มุสลิมปฏิบัติศาสนกิจตามเวลา คณะกรรมการกลาง หมายถึง 
คณะกรรมการกลาง ศูนย์อบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรม ประจำมัสยิด สัปปุรุษประจำมัสยิด หมายถึง 
มุสลิมที่คณะกรรมการอิสลามประจำมัสยิดมีมติรับเข้าเป็น สัปปุรุษประจำมัสยิด และมีช่ืออยู่ในทะเบียนสัปปุรุษ
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ประจำมัสยิด และผู้น้ันจะเป็นสัปปุรุษเกินกว่าหน่ึงมัสยิดในเวลาเดียวกันไม่ได้   ซารินี มาซอ (2560) ได้ทำการ
วิจัยเรื่อง “การรับรู้ของผู้นำอิสลามเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามหลักปฏิบัติทางศาสนาของชาวไทย
มุสลิมที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ระหว่างการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน” พบว่าผู้นำอิสลามมีบทบาทต่อการดูแล
สุขภาพของผู้ที่เป็นเบาหวานระหว่างการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนน้ันเป็นอย่างมากเน่ืองจากการปรับเปลี่ยน
การรับประทานอาหาร ได้แก่ จำนวนมื้ออาหาร ชนิดอาหาร ปริมาณอาหารและพฤติกรรมการกินอาหาร ที่
กำหนดตามหลักปฏิบัติในเดือนถือศีลอดเห็นว่าเป็นการทำตามหลักปฏิบัติของบทบัญญัติทางศาสนาได้รับ
ผลตอบแทนและได้รับผลบุญ  
 การคัดกรองความเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผู้นำ
ศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิดในเขต 12 สงขลา ปี 2563 เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงและใหไ้ด้รับ
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องถึงพฤติกรรมของการเกิดโรค และสามารถรับผิดชอบในการจัดการตนเองเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคตลอดจนดำรงรักษาสุขภาพและคุณภาพชีวิตที ่ดี เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของตนเองได้อย่างยั่งยืนต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1 เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผู้นำศาสนาอิสลาม อายุ 35 ปีข้ึน
ไป 
 2 เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดประชาชนเขตรอบมัสยิด อายุ 35 ปี
ข้ึนไป 
 3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิด อายุ 35 ปีข้ึนไป 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการคัดกรองความเสี่ยงเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ศึกษาพฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนรอบมัสยิด ใน7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง ประกอบด้วย 
สงขลา พัทลุง สตูล ตรัง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  ผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนรอบมัสยิด ใน 7 
จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง ในกลุ่มอายุ 35 ปี ขึ ้นไป จำนวน 900 คน โดยกำหนดคัดกรองผู้นำศาสนาอิสลาม 
จำนวน 300 คน และประชาชนเขตรอบมัสยิด จำนวน 600 คน   
 เครื่องมือที่ใช้ไนการวิจัย แบบสอบถาม การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค การออกกำลังกาย การ
สูบหรี่ ของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนรอบมัสยิด ใน7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 
ชุด ชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง ด้านความรู้ เจตคติ ปฏิบัติของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชน
รอบมัสยิด ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที ่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไป ประกอบด้วย อายุ  ล ักษณะ
แบบสอบถาม เป็นแบบสำรวจรายการ ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง  ปฏิบัติของผู้นำศาสนาอิสลาม
และประชาชนรอบมัสยิด ลักษณะแบบสอบถามในแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบ 
Likert Scale มี 3 ระดับ ประกอบด้วย คำถาม 10 ข้อลักษณะคำถามแบบปลายปิดเป็นแบบตัวเลือก 3 
ตัวเลือกได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ, ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ  
 ข้ันตอนการสร้างแบบสอบถามนำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องด้านโครงสร้างเน้ือหาและภาษา แล้วนำมาปรับปรุงให้เหมาะสมมีความถูกต้อง ได้ค่า 



 

 
401 

IOC ระหว่าง  0.67-1.00 หาค่าความเช่ือมั่น ของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างข้ึน และ
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาแล้วนำไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขต
รอบมัสยิด จำนวน 30 คน    ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั ้งนี้ แล้วนำข้อมูลที ่ได้นำไปวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยงของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ผลการทดสอบความค่าความเที่ยงของ เครื่องมือภาพรวม เท่ากับ 0.83 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่างใช้การ
วิเคราะห์ ข้อมูลสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี และร้อยละค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ข้อมูลการคัดกรองความเสี่ยง ของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิดวิเคราะห์ ด้วย
สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปน้ี 
 วัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผู้นำศาสนา
อิสลาม  อายุ 35 ปีข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ ดังตาราง  1  
 
ตาราง 1 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าน้ำตาลในเลือด ค่าความดันโลหิต ค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่างผู้นำ

ศาสนาอิสลามในเขตพื้นที่สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 12 สงขลา  (n = 300 คน  ) 
มีผู้มารับบริการ  342 คน จึงนำมาวิเคราะห์ทั้งหมด 

รายการ ค่าท่ีกำหนด จำนวน ร้อยละ 
ค่าน้ำตาลในเลือด ปกติ  80 -100 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 173 50.58 

สูงกว่า  100  มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 18 5.26 
ต่ำกว่า   80   มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 151 44.15 

รวม 342 100 
ค่าความดันโลหิต ปกติ 120/80  -140/90  มม.ปรอท 114 33.33 

สูงกว่า       140/90   มม.ปรอท 81 23.68 
ต่ำกว่า       120/80  มม.ปรอท 147 42.98 

รวม 342 100 
ค่า  BMI ปกติ  18.5  - 22.9 89 26.02 

มากกว่า      22.9 236 69.01 
น้อยกว่า     18.5 17 4.97 

รวม 342 100 
 
 จากตาราง 1 ผู้นำศาสนาอิสลาม มีค่าน้ำตาลในเลือดสูงกว่า 100 mg/dL จำนวน 18 คน   คิด
เป็นร้อยละ 5.26 ค่าความดันโลหิตสูงกว่า 140/90 มม.ปรอท จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 23.68 ค่าBMI 
มากว่า 22.9 จำนวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 69.01 
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 วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดประชาชนเขตรอบ
มัสยิด อายุ 35 ปีข้ึนไป 
 
ตาราง 2 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าน้ำตาลในเลือด ค่าความดันโลหิต ค่าดัชนีมวลกาย ของกลุ่มตัวอย่าง

ประชาชนเขตพื้นที่เขตรอบมัสยิดในเขตพื้นที่บริการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 12 
สงขลา (n =  600 คน ) ) มีผู้มารับบริการ  629 คน จึงนำมาวิเคราะห์ทั้งหมด 

รายการ ค่าท่ีกำหนด จำนวน ร้อยละ 
ค่าน้ำตาลในเลือด ปกติ  80 -100 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 313 49.76 

สูงกว่า  100  มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 272 43.24 
ต่ำกว่า   80   มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 44 7.00 

รวม 629 100 
ค่าความดันโลหิต ปกติ  120/80  -140/90  มม.ปรอท                                                                                                293 46.58 

สูงกว่า       140/90   มม.ปรอท 136 21.62 
ต่ำกว่า       120/80  มม.ปรอท 200 37.79 

รวม 629 100 
ค่า  BMI ปกติ  18.5  - 22.9 434 69.00 

มากกว่า      22.9 164 26.07 
น้อยกว่า     18.5 31 4.93 

รวม 629 100 
   
  จากตาราง 2 ประชาชนเขตพื ้นที่รอบมัสยิด มีค ่าน้ำตาลในเลือดสูงกว่า 100 mg/dL    
จำนวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 49.76 ค่าความดันโลหิตสูงกว่า 140/90 มม.ปรอท จำนวน 293 คน  คิด
เป็นร้อยละ 46.58 ค่าBMI มากว่า 22.9 จำนวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 26.07 
 
 *แปลผลค่า BMI โดยใช้เกณฑ์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดลได้ดังน้ี            
(ถิรจิต  บุญแสน,2562)  
   ค่า BMI < 18.5  แสดงถึง  อยู่ในเกณฑ์น้ำหนักน้อยหรือผอม 
   ค่า BMI 18.5 – 22.90 แสดงถึง  อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
   ค่า BMI 23 – 24.90 แสดงถึง  น้ำหนักเกิน 
   ค่า BMI 25 – 29.90  แสดงถึง  โรคอ้วนระดับที่ 1 
   ค่า BMI 30 ข้ึนไป   แสดงถึ  โรคอ้วนระดับที่ 2 
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 วัตถุประสงค์ข้อ 3  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบ
มัสยิดอายุ 35 ปีข้ึนไป 
 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง ด้านความรู้ เจตคติ ปฏิบัติของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขต
รอบมัสยิด ลักษณะแบบสอบถามในแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบ Likert Scale มี 3 
ระดับ ได้แก่ 
    ระดับการปฏิบัติ  ข้อคำถาม 
    ปฏิบัติเป็นประจำ  2 คะแนน 
    ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  1 คะแนน 
    ไม่เคยปฏิบัติ   0 คะแนน  
 
 ทฤษฎีการแบ่งระดับของ Best (Best,1997)  ในการแบ่งระดับการปฏิบัติดังน้ีหลักการพิจารณา
ระดับการปฏิบัติ  
     ข้อความเชิงบวก   
          คะแนนเฉลี่ย 1.34 – 2.00  หมายถึง ระดับดี 
    คะแนนเฉลี่ย 0.67 – 1.33 หมายถึง ระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.66  หมายถึง ระดับน้อย 
   ข้อความเชิงลบ 
       คะแนนเฉลี่ย 1.34 – 2.00  หมายถึง ระดับน้อย 
    คะแนนเฉลี่ย 0.67 – 1.33  หมายถึง ระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.66  หมายถึง ระดับดี 
 
ตาราง 3 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกายของผู้นำศาสนาในภาพรวม  (N = 302) 
รายการ (�̅�) S.D. ระดับการประเมิน 

1. ท่านซื้ออาหารที่ปรุงสำเร็จจากร้านค้าหรือตลาดมาบริโภคและ
ทำบุญทางศาสนาที่มัสยิด 

.68 .60 ปานกลาง 

2. ท่านเลือกอาหารสำเร็จรูปในการทำบุญทางศาสนาที่มัสยิด .55 .62 ด ี
3. ท่านปรุงอาหารหรือนิยมบริโภคอาหารที่มีรสชาดิ หวาน มัน เค็ม .98 .62 ปานกลาง 
4. ท่านชอบรับประทานอาหารที่ปรุงโดยการทอด 1.06 .57 ปานกลาง 
5. ท่านรับประทานผัก ผลไม้ เป็นประจำ 1.54 .55 ด ี
6. ท่านสูบบุหรี่โดยเฉลี่ยวันละไม่น้อยกว่า  10 มวน   .54 .75 ด ี
7. ท่านเพิกเฉยไม่ตักเตือนเมื่อเห็นคนใกล้ชิดสูบบุหรี่ .84 .67 ปานกลาง 
8. ท่านออกกำลังกายวันละครึ่งช่ัวโมงหรือมากกว่า  สัปดาห์ละ 3-5 

วัน หรือมากกว่า 
.94 .60 ปานกลาง 

9. ท่านไม่ได้ออกกำลังกายเพราะทำงานใช้แรงกายทุกวันอยู่แล้ว 1.21 .66 ปานกลาง 
10. ท่านเดินไปปฏิบัติศาสนกิจที่มัสยิดแทนการขับ/ข่ีรถไป 1.07 .78 ปานกลาง 

รวม .93 .25 ปานกลาง 
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 จากตาราง 3 พบว่า โดยภาพรวมผู้นำศาสนาอิสลามค่าเฉลี่ยเท่ากับ .93 1และรายการค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือรายการ ท่านเลือกอาหารสำเร็จรูปในการทำบุญทางศาสนาที่มัสยิด    มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .55  
 
ตาราง 4  แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกายของประชาชนเขตรอบมัสยิด (N = 613) 
รายการ (�̅�) S.D. ระดับการประเมิน 

1.  ท่านซื้ออาหารที่ปรุงสำเร็จจากร้านค้าหรือตลาดมาบริโภค และ
ทำบุญทางศาสนาที่มัสยิด 

.74 .66 ปานกลาง 

2.  ท่านเลือกอาหารสำเร็จรูปในการทำบุญทางศาสนาที่มัสยิด .65 .66 ด ี
3.  ท่านปรุงอาหารหรือนิยมบริโภคอาหารที่มีรสชาติ หวาน มัน เค็ม 1.07 .61 ปานกลาง 
4.  ท่านชอบรับประทานอาหารที่ปรุงโดยการทอด 1.12 .56 ปานกลาง 
5.  ท่านรับประทานผัก ผลไม้ เป็นประจำ 1.51 .57 ด ี
6.  ท่านสูบบุหรี่โดยเฉลี่ยวันละไม่น้อยกว่า  10 มวน   .35 .71 ด ี
7.  ท่านเพิกเฉยไม่ตักเตือนเมื่อเห็นคนใกล้ชิดสูบบุหรี่ .87 1.14 ปานกลาง 
8.  ท่านออกกำลังกายวันละครึ่งช่ัวโมงหรือมากกว่า สัปดาห์ละ 3- 5 

วัน หรือมากกว่า 
.93 .65 ปานกลาง 

9.  ท่านไม่ได้ออกกำลังกายเพราะทำงานใช้แรงกายทุกวันอยู่แล้ว .97 .72 ปานกลาง 
10. ท่านเดินไปปฏิบัติศาสนกิจที่มัสยิดแทนการขับ/ข่ีรถไป .98 .77 ปานกลาง 

รวม .91 .30 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 4 พบว่า โดยภาพรวมประชาชนเขตรอบมัสยิดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  และรายการค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือรายการ ท่านสูบบุหรี่โดยเฉลี่ยวันละไม่น้อยกว่า 10 มวน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .35  
 
5. การอภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถนําผลน้ันมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังต่อไปน้ี  
 1. การคัดกรองผู้นำศาสนาอิสลาม พบว่า ผู้นำศาสนาอิสลาม เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสูง ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกายของผู้นำ
ศาสนา  เน่ืองจาก ผู้นำศาสนาอิสลามมีการรับรู้สุขภาพ และการรับรู้อุปสรรคในด้านการบริโภคอาหาร อีกทั้ง
การออกกำลังกายอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ พัชรี รัศมีแจ่มและคณะ.(2561). ได้ทำการศึกษา
เรื่อง ปัจจัยทำนายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของชาวไทยมุสลิมที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา พบว่า ปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของชาวไทยมุสลิมที่มีภาวะความดันโลหิต
สูง ประกอบด้วยอิทธิพลระหว่างบุคคล รองลงมา คือ อายุการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ปัจจัยทั้งหมดสามารถร่วมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของชาวไทยมุสลิมที่มีภาวะความดันโลหิตสูงได้  
 2. การคัดกรองประชาชนรอบมัสยิด พบว่า ประชาชนรอบมัสยิด เป็นกลุ่มเสี ่ยงต่อการเป็น
โรคหัวใจและหลอดเลือดสูง ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกาย
ของประชาชนรอบมัสยิด  แสดงให้เห็นว่าประชาชนเขตรอบมัสยิดมีการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค
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อาหารที่ไม่ได้สัดส่วนที่เหมาะสมเพียงพอกับความต้องการในแต่ละวัย เน่ืองจาก ประชาชนเขตรอบมัสยิดมีการ
รบัรู้สุขภาพ และการรับรู้อุปสรรคในด้านการบริโภคอาหาร อีกทั้งการออกกำลังกายอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอารีส พลอยทรัพย์ วันเพ็ญ แก้วปาน ปาหนัน พิชญภิญโญ และจุฑาธิป ศีลบุตร 
(2561) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง
สูง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดอยู่ในระดับปาน
กลางและระดับดีเท่ากัน เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ได้แก่ พฤติกรรมด้านการ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง เช่น การหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และพฤติกรรมด้านการรับประทานยาและ
การมาตรวจตามนัด ส่วนพฤติกรรมที่อยู่ระดับปานกลาง คือ พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร การออก
กำลังกายและการจัดการความเครียด  
 3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกายของผู้นำศาสนาและประชาชน
เขตพื้นที ่รอบมัสยิด พบว่า โอกาสเสี่ยงโดยส่วนใหญ่ผู้นำศาสนาอิสลามมีการรับประทานผัก ผลไม้ ไม่เป็น
ประจำทุกวัน ไม่ได้ออกกำลังกายเพราะคิดว่าทำงานใช้แรงกายทุกวันอยู่แล้ว เช่นเดียวกัน เลือกอาหาร
สำเร็จรูปในการทำบุญทางศาสนาที่มัสยิดและซ้ืออาหารที่ปรุงสำเร็จจากร้านค้าหรือตลาดมาบริโภคและทำบุญ
ทางศาสนาที่มัสยิด   ส่วนในภาพรวมของประชาชนเขตรอบมัสยิดการรับประทานผัก ผลไม้ เป็นประจำแต่ชอบ
รับประทานอาหารที่ปรุงโดยการทอด เลือกอาหารสำเร็จรูปในการทำบุญทางศาสนาที่มัสยิด ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของนิรัชรา ลิลละฮ์กุล และปัทมา สุพรรณกุล (2561) ได้ทำการศึกษาเรื่องวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม
จังหวัดชายแดนภาคใต้กับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพตามหลัก 6 อ. พบว่ากลุ่มสตรีไทยมุสลิมมีการออก
กำลังกายน้อยกว่ากลุ่มชายไทยมุสลิม โดยสตรีมีการออกกำลังกายน้อยกว่ากลุ่มชายไทยมุสลิม เน่ืองมาจากมี
ข้อจำกัดในการออกกำลังกายที่ต้องเป็นไปตามหลักศาสนา ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการออกกำลังกาย 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชน
รอบมัสยิดอายุ 35 ปีขึ ้นไป เป็นกลุ่มเสี ่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่และการออกกำลังกายของผู้นำศาสนา ซ่ึง เน่ืองจาก ประชาชนเขต
รอบมัสยิดมีการรับรู้สุขภาพ และการรับรู้อุปสรรคในด้านการบริโภคอาหาร และการออกกำลังกายอยู่ในระดับ
ปานกลาง  
  
7. ข้อเสนอแนะ  
 1. หน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น โรงพยาบาลประจำจังหวัด,โรงพยาบาลประจำ
อำเภอ,โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม,สปสช.,สสส. นำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในด้าน การแนะนำให้
ผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิดบริโภคอาหาร ออกกำลังกาย โดยควรจัดรูปแบบเป็นกิจกรรม 
ให้มีการตรวจสุขภาพผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิดโดยเฉลี่ย 1-2 ปี ต่อครั้ง  และนำผลการ
ตรวจสุขภาพของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิด มาทำการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง และมี
การตรวจติดตามผลอย่างต่อเน่ือง 
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 2. ควรทำโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้นำศาสนาอิสลามและประชาชนเขตรอบมัสยิดด้าน
การบริโภคและการออกกำลังกาย และทำการทดลองในกลุ่มผู้นำศาสนาอิสลามที่มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ 
เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลอง 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytic study)เพื่อ
ศึกษาความชุกพยาธิใบไม้ตับ ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนอายุ 15 ปีขึ ้นไป ที่อาศัยอยู่ในอำเภอเชียงขวัญ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้ที ่ได้รับการตรวจหาแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ จำนวน 4,000 คน 
และกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ที ่ผลปัสสาวะพบแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับ จำนวน 65 คนและ ผู้ที ่ผลปัสสาวะไม่พบ
แอนติเจนพยาธิใบไม้ตับ จำนวน 302 คน รวมเป็น 367 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ Cluster 
sampling เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความชุกของโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ คือการตรวจหาแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือสถิติเชิงพรรณาและสถิติ
เชิงอ้างอิง เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคโดยใช้ Chi-square test ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 16.10  เป็นเพศหญิงร้อยละ 78.46  มีอายุ
ระหว่าง41- 50 ปี ติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับสูงสุดร้อยละ 32.30 ความชุกในภาพอำเภอเท่ากับ  24.37 ต่อพัน
ประชากร ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ คือเพศ อายุ อาชีพ ผู้ประกอบอาหาร ความเช่ือในการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ คือโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน การรับประทาน
ปลาที่มีเกล็ด เช่นปลาซิว ปลาสร้อยปลาตะเพียนปรุงสุก ไม่อร่อยเท่าปรุงสุกๆดิบๆและเสียเวลา และ
พฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับที่เป็นปัจจัยในการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ คือ การรับประทานปลา
จ่อมดิบ ใช้เขียงประกอบอาหารสดกับผักด้วยกัน และแมวสุนัขที่บ้านกินปลาที่ปรุงสุกๆดิบๆ 
 
คำสำคัญ : พยาธิใบไม้, ความชุก, ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์, แอนติเจนพยาธิใบไม้ตับ 
 

Abstract 
 
 This study is a cross-sectional analytic study, aimed to prevalence of OV infection, 
knowledge and prevention behavior for control of OV infection, factors related to OV infection 
among people in Chiangkhaun District Roiet Province.This study used in people aged 15 years 
old and above,population was who have been tested for OV antigen 4,000 subjects the sample 
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size was set by 367 subjects of the sample divided the study group that consisted of 65 
subjects and  302 subjects as the control group selected by Cluster sampling. The data 
collected by questionnaire and urine examination by using method of Antigen OV. The data 
were analyzed using descriptive and inference statistics:Chi-square. The study revealed that 
urine examination showed that 16.10% were infected with OV.and females were infected with 
OV by 78.46%, most of age group 41-50 years were infected with OV by 32.30%. Prevalence 
overall were infected with OV by 27.37. Factor was significantly associated with  OV infection 
were sex age occupation cooker.Attitude associated of  OV infection were OV and 
Cholangiocarcinoma is a disease that occurs with Isan people Eat raw fish better than cooked 
fish and waste of time. The people still enjoy eating raw fish:jom fish. Use a cutting board to 
cook fresh fish and vegetables together and  cat, dog at home eat raw fish 
 
Keywords : Opisthorchis Viverrini , Prevalence, Factors Associated, Antigen OV 
 
1. บทนำ 
 พยาธิใบไม้ตับชนิด Opisthorchisviverrini (OV)เป็นโรคที่นับเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขที่
สำคัญของมนุษย์ องค์การอนามัยโลกได้จัดให้พยาธิใบไม้ตับเป็นตัวก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน้ำดีและมะเร็งตับ
มากที่สุด โดยพบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีอุบัติการณ์ของมะเร็งท่อน้ำดีสูงที่สุดในโลกและ
เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของโรคมะเร็งทุกชนิด โดยพบในผู้ชาย135 คน และในผู้หญิง 48 คน ต่อ
แสน (https://cascap.kku.ac.th/ สืบค้นเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2563) และพบการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากถึงร้อยละ 19.4 (Laoraksawong P., et al,2018,p1)การเป็นพยาธิใบไม้ตับเรื้อรัง
หรือมีการติดเชื ้อซ้ำบ่อยๆ ในระยะยาว เป็นสาเหตุที ่สำคัญที่ทำให้เกิดโรคมะเร็งท่อน้ำดี ซึ ่งปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ มีทั้งปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรม และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม โดย
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุซึ ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่อายุระหว่าง 25 -50 ปี และลดลงเมื ่ออายุเพิ่มมากข้ึน 
(Prakobwong S.,et al,2017,p.2853) และจากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการติดเช้ือพยาธิใบไม้
ตับในลุ่มน้ำโขง คือประเทศไทย เวียดนาม ลาว กัมพูชา จีนและพม่า  ตั้งแต่ปี ค.ศ.1999-2019 พบว่าปัจจัยที่
มีผลต่อการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล คือเพศชาย อายุที่มากกว่า 55 ปี การศึกษา ถ่ิน
ที่อยู่ อาชีพเกษตรกรรมและรับจ้าง 2) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม คือ ใกล้แหล่งน้ำแหล่งอาหาร ใกล้แม่น้ำโขงที่บ้านมี
สุนัขหรือแมว และสุขอนามัยสิ่งแวดล้อม 3) ปัจจัยพฤติกรรมสุขภาพ คือ  การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา รับประทาน
ปลาดิบ การประกอบอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ การดื่มน้ำที่ไม่ปลอดภัย การกำจัดขยะที่ปนเปื้อนปลาดิบ การ
ติดเช้ือของมารดา 4) ปัจจัยการใช้ยา praziquantel คือ การติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ จำนวนครั้งของการใช้ยา 
การไม่มีความรู ้เรื่องการดูแลสุขภาพการป้องกันไม่ให้ติดเชื้อ 5) ปัจจัยด้านนโยบายสุขภาพ คือ การที่ไม่มี
นโยบายในการจัดการที่ชัดเจน(Pengput A and Diane G. Schwartz, 2020, pp1265-1273) 
 พฤติกรรมเหล่าน้ีส่วนหน่ึงมีความสัมพันธ์กับความไม่เพียงพอของความรู้ ความเช่ือที่ผิด รวมถึง
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ประชาชนมีความรู้ ทัศนคติเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ ตั้งแต่ระดับปานกลาง
ถึงดีมากแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่รวมถึงพื้นที่ในเมืองและในชนบท (ประเสริฐ ประสมรักษ์,2562,หน้า 628-
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633) ซ่ึงประเด็นที่ประชาชนยังมีความรู้ที่ไม่ถูกต้อง ได้แก่ การบริโภคปลาดิบนานๆ ครั้ง หรือการบริโภคแต่
น้อย ไม่น่าจะเป็นสาเหตุให้ติดเชื ้อพยาธิใบไม้ตับ ไม่ทราบว่าการติดเชื ้อพยาธิใบไม้ตับ เป็นสาเหตุให้เกิด
โรคมะเร็งท่อน้ำดี ส่วนความเช่ือด้านสุขภาพที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ ความเช่ือว่าน้ำ
มะนาวสามารถฆ่าพยาธิใบไม้ตับได้ การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับที่ดีที่สุดคือการทานยาฆ่าพยาธิ (กิตติพงษ์ 
พรมพลเมืองและปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์, 2557, หน้า 1882) นอกจากน้ี ปัจจัยด้านพฤติกรรมอื่นๆ ที่สัมพันธ์
กับการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ ประวัติการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ ประวัติการได้รับยาพราซิควอนเทล การ
กำจัดเศษอาหารที่ไม่ปลอดภัยส่วนด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ พื้นที่ชุ่มน้ำ รูปแบบการท่วมของน้ำ 
การเคลื่อนย้ายของประชากร และการตั้งถ่ินฐาน การอาศัยอยู่พื้นที่ใกล้แหล่งน้ำ ภูมิลำเนา มีความสัมพันธ์กับ
การติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับและสิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมซ่ึงการมีเครือข่ายทางสังคมที่เหนียวแน่น ด้วย
การแบ่งปันอาหารในชุมชน ทำให้ครัวเรือนติดพยาธิใบไม้ตับเพิ่มข้ึนร้อยละ 7 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติรวมถึง
นิสัยที่คล้ายกันของสมาชิกในครอบครัว (Saenna P, et al .2017,pp.1-9) 
 เช่นเดียวกับสถานการณ์ในอำเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่เป็นอำเภอมีพื้นที่ติดลุ่มน้ำชียาว
มากถึง 35 กิโลเมตร มีประชากร 27,760 คน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากถึงร้อยละ 90.5 ทำนาได้ปีละ 2 
ครั้ง และเป็นอำเภอที่มีผู้เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งตับท่อน้ำดีเป็นลำดับที่ 1 ติดต่อกันมาหลายปี (ข้อมูลการ
เสียชีวิตจากทะเบียนราษฎร์ อำเภอเชียงขวัญ,2562) และพบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระในปี 2562 มากถึง 
ร้อยละ 14.5 ถึงแม้จะมีการตรวจคัดกรองหาไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระและมีการคัดกรองโรคมะเร็งท่อน้ำดี
ด้วยอัลตราซาวด์ควบคู่กันมาตั้งแต่ปะ พ.ศ. 2559 จนถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลา 5 ปี ก็ยังพบกลุ่มเสี ่ยงสูง 
กลุ่มสงสัยและกลุ่มป่วยด้วยโรคมะเร็งท่อน้ำดีไม่ลดลง ประกอบกับในปี 2563 อำเภอเชียงขวัญได้เขา้ร่วม
โครงการ ”เชียงขวัญโมเดล” กับมูลนิธิมะเร็งท่อน้ำดี และโครงการแก้ไขปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้าดี 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีเป้าหมายคนเชียงขวัญปลอดพยาธิใบไม้ตับภายใน 3 ปี ซ่ึงมีกิจกรรมในปีที่ 1 
คือ ปี 2563 คือ การสร้างแนวคิด ความรู้ การป้องกันให้กับทีมพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ระดับ
ตำบล (พชต.) คณะคุณครู ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการ 
การขับเคลื่อนนโยบาย จากแกนนำสู่ประชาชนทุกกลุ่มวัย การตรวจหาแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ ซ่ึง
เป็นนวตกรรมใหม่ที่ทำให้การเก็บตัวอย่างส่งตรวจเดิมเป็นอุจจาระที่มีโอกาสคลาดเคลื่อนจากการสุ่มอุจจาระ
มาตรวจไม่พบไข่พยาธิ (ผลลบลวง) (Worasith C, et al.,2015,pp 1-18) และเป็นเครื่องมือตรวจหาพยาธิ
ใบไม้ตับที่มีความไวร้อยละ 81 มีความจำเพาะร้อยละ 70  และการเก็บตัวอย่างอุจจาระเป็นไปด้วยความ
ลำบากของผู้ต้องการตรวจ  
 จาการทบทวนเอกสารข้างต้นให้เห็นว่าจะเห็นได้ว่าปัญหาอัตราการพบไข่พยาธิใบไม้ตับของ
ประชาชนอำเภอเชียงขวัญยังคงมีมากข้ึน ถึงแม้ประชาชนจะมีความรู้ มีการให้ข้อมูลทั้งในกลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุข มีการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิใบไม้ตับไปแล้ว ก็ไม่ได้ทำให้อัตราการพบไข่พยาธิลดลง 
ทีมวิจัยอำเภอเชียงขวัญ จึงต้องการศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ อำเภอเชียง
ขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ดข้ึน เพื่อจะนำข้อมูลที่แท้จริงของประชากรอำเภอเชียงขวัญไปจัดกระบวนการที่จะลด ละ 
เลิกการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับให้ต่ำกว่าร้อยละ 1 ภายใน 3 ปี 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 ความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในอำเภอเชียง
ขวัญ 
 2.2 ความรู้ ความเช่ือและพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนที่มีอายุ 15 
ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในอำเภอเชียงขวัญ 
 2.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่อาศัย
อยู่ในอำเภอเชียงขวัญ 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ แบบภาคตัดขวาง ในประชากรคือผู้ที่ได้รับการตรวจหาแอนติเจนพยาธิ
ใบไม้ตับในปัสสาวะ อำเภอเชียงขวัญ ปี 2563 อายุ 15 ปีข้ึนไป จำนวน 4,000 คนคำนวณกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ตารางสำเร็จของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % และความคลาดเคลื่อนที่+ 5% ได้กลุ่มตัวอย่าง
อย่างน้อยจำนวน 364 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ Cluster sampling คือ 1)การแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 6 ตำบลแต่ละตำบลจะมีหมู่บ้าน คือ 1Cluster 2) คำนวณกลุ่มตัวอย่างเรียงลำดับจากหมายเลข
ที่ สถาบันวิจัยมะเร็งท่อน้ำดีกำหนดในหลอดปัสสาวะที่ส่งตรวจ โดยเอาลำดับที่ห่างกันทุกๆ 10 หมายเลข 
โดยเริ่มต้นที่หมายเลข 10 จะได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน แต่มีผู้ที่ยินดีเข้าร่วมวิจัย จำนวน 367 คนดัง
ตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 จำนวนกลุ่มตัวอย่างแยกรายกลุ่มและแยกตามรายตำบล/หมู่บ้าน 

ตำบล หมู่บ้าน ตรวจปัสสาวะ บวก กลุ่มตัวอย่าง ลบ กลุ่มตัวอย่าง 
เชียงขวัญ 12 720 96 10 624 52 
พลับพลา 11 660 100 10 560 50 
พระธาตุ 8 520 56 6 464 40 
พระเจ้า 12 720 101 10 619 60 
หมูม้น 10 600 143 14 457 40 
เขือง 13 780 148 15 632 60 

รวม 66 4,000 644 65 3,356 302 
 
 โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าอ่านหนังสือไทย สื่อสารถามตอบภาษาไทยได้และเกณฑ์การคัดออกคือป่วย
ด้วยโรคพิษสุราเรื้อรัง โรคทางระบบประสาท พิการทางสมองและโรคจิต ระยะเวลาดำเนินการ เดือนกรกฎาคม 
– เดือนตุลาคม 2563 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ (1) แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2)ความรู้ในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับจำนวน 10 ข้อ 3)ความ
เช่ือในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับจำนวน 10 ข้อ 4)พฤติกรรมในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้
ตับจำนวน 10 ข้อ โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ สรญา แก้วพิทูลย์ (2556) และ (2)เครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมินความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับ คือการตรวจหาแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ (Worasith C, et 
al. 2017) โดยทีมวิจัยคณะแพทยศาสตร์ (urine OV-ES assay:monoclonal antibody-based enzyme-
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linked immunosorbent assay for the measurement of OV excretory-secretory) ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่
ตรวจหาพยาธิใบไม้ตับที่มีความไวร้อยละ 81 และมีความจำเพาะร้อยละ 70 สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือสถิติเชิง
พรรณาและสถิติเชิงอ้างอิง เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคโดยใช้ Chi-square test ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
4. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มประชาชน 
 ผู้วิจัยได้ผ่านการอบรมหลักสูตร”แนวทางการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (GCP) และการวิจัย
ครั้งน้ีได้ผ่านจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด เลขที่ HE.2563-28-11-080 
ลงวันที่ 28 กันยายน 2563 โดยกลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับคำอธิบายและซักถามข้อสงสัยจนเข้าใจและลงนาม
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย สำหรับกลุ่มตัวอย่างที ่อายุต่ำกว่า 20 ปี จะต้องได้รับคำยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดย
ผู้ปกครอง 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ข้อมูลทั่วไปพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ตรวจพบแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 78.46 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 32.3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ  
58.46 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 80.0 ใช้สิทธิรักษาประกันสุขภาพร้อยละ 75.38 อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 
73.84 ผู้ประกอบอาหารหลักในบ้านคือภรรยา ร้อยละ 66.15 ไม่เคยตรวจหาพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 50.76 ไม่
เคยทานยาฆ่าพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 69.23 ไม่มีญาติหรือคนใกล้ชิดเป็นมะเร็งท่อน้ำดีร้อยละ 87.69 และบ้าน
ไม่อยู่ใกล้แหล่งน้ำ ร้อยละ 67.69  
 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ตรวจไม่พบแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
50.66 มีอายุระหว่าง 40 ปีลงมา ร้อยละ 36.4 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ  581.65 สถานภาพ
สมรสคู่ ร้อยละ 80.46 ใช้สิทธิรักษาประกันสุขภาพร้อยละ 80.13 อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 44.37 ผู้ประกอบ
อาหารหลักในบ้านคือภรรยา ร้อยละ 50.66 ไม่เคยตรวจหาพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 53.31 ไม่เคยทานยาฆ่า
พยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 75.16 ไม่มีญาติหรือคนใกล้ชิดเป็นมะเร็งท่อน้ำดีร้อยละ 83.77 และบ้านไม่อยู่ใกล้แหล่ง
น้ำ ร้อยละ 77.48  
 5.2 ความรู้ ความเช่ือและพฤติกรรมในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ที่ตรวจพบแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะมีความรู้เฉลี่ย 8.21 คะแนน (SD=1.19) ข้อที่ตอบผิดมากที่สุด 
คือ สัตว์ที่เป็นรังโรคของพยาธิใบไม้ตับ และไข่พยาธิใบไม้ตับอยู่บริเวณไหนของตัวปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาว ร้อย
ละ 40.0 รองลงมาคือข้อพาหะตัวกลางที่มีพยาธิอาศัยอยู่ในช่วงเวลาหน่ึงของวงจรชีวิตพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 
32.30 ความเช่ือมีค่าเฉล่ีย 23.73 คะแนน (SD=5.50) ข้อที่มีความเช่ือไม่เหมาะสมมากที่สุด คือ โรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน รองลงมาคือ เขียงที่ใช้ในการประกอบอาหารจำพวก
ปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาวปนเปื้อนไข่พยาธิใบไม้ตับและการรับประทานอาหารที่ทำจากปลาน้ำจืดที่ มี เกล็ดขาว
สุกๆดิบๆ เพียงไม่ก่ีครั้ง ไม่ทำให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับสำหรับพฤติกรรมในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้
ตับมีค่าเฉลี่ย 22.42คะแนน (SD=2.52)ข้อที่มีพฤติกรรมส่วนมากปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ การรับประทานปลา
ส้ม ปลาร้า ปลาจ่อม ลาบปลาดิบหรือสุกๆดิบๆ การรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ ที่ทานปลาสุกๆดิบๆ การ
ใช้เขียงประกอบอาหารสดกับผักด้วยกันและแมวสุนัขที่บ้านกินปลาที่ปรุงสุกคือเฉลี่ย 1-3 ครั้งต่อเดือน ส่วน
ข้อที่ปฏิบัติถูกต้องเป็นประจำคือการถ่ายอุจจาระลงส้วม สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่ตรวจไม่พบแอนติเจนพยาธิ
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ใบไม้ตับในปัสสาวะมีความรู้เฉลี่ย 8.60 คะแนน (SD=1.31) ข้อที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ข้อพาหะตัวกลางที่มี
พยาธิอาศัยอยู่ในช่วงเวลาหนึ่งของวงจรชีวิตพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 45.69 รองลงมาคือ การติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับจะสัมพันธ์กับการเกิดโรคใด ร้อยละ 31.78และไข่พยาธิใบไม้ตับอยู่บริเวณไหนของตัวปลาน้ำจืดที่มี
เกล็ดขาว ร้อยละ 19.20ความเช่ือมีค่าเฉลี่ย 26.65 คะแนน (3.57) ข้อที่มีความเช่ือไม่เหมาะสมมากที่สุด คือ 
การรับประทานอาหารที่ทำจากปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาวสุกๆดิบๆ เพียงไม่ก่ีครั้ง ไม่ทำให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
รองลงมาคือ โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน เขียงที่ใช้ในการประกอบอาหาร
จำพวกปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาวปนเปื้อนไข่พยาธิใบไม้ตับและเศษอาหารพวกปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาวสุกๆดิบๆ 
ให้แมวสุนัขกิน สำหรับพฤติกรรมในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับมีค่าเฉลี่ย25.79คะแนน (SD=2.05) 
ข้อที่มีพฤติกรรมไม่ปฏิบัติเป็นส่วนมาก คือ การรับประทานปลาส้ม ปลาจ่อม ลาบปลาดิบหรือสุกๆดิบๆ ข้อที่
ปฏิบัติเป็นบางครั้งคือแมวสุนัขที่บ้านกินปลาที่ปรุงสุก การรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ ที่ทานปลาสุกๆดิบๆ 
การใช้เขียงประกอบอาหารสดกับผักด้วยกันส่วนข้อที่ปฏิบัติถูกต้องเป็นประจำคือการถ่ายอุจจาระลงส้วม ดัง
ตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ความรู้ ความเช่ือและพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ข้อความ 
พบแอนติเจน ไม่พบแอนติเจน 

p-value 
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 

1.ความรู้ในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 8.21 1.19 8.60 1.31 0.456 
2.ความเช่ือในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 23.73 5.50 26.65 3.57 0.003 
3.พฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 22.42 2.52 25.79 2.05 < 0.001 

 
 5.3ความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับภาพรวมอำเภอเท่ากับ 24.37 ต่อพันประชากร พบว่า ร้อยละ 16.10  
เป็นเพศหญิงร้อยละ 78.46  มีอายุระหว่าง41- 50 ปี ติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับสูงสุดร้อยละ 32.30เมื่อจำแนก
ตามตำบลในอำเภอเชียงขวัญต่อพันประชากร พบว่า ตำบลหมูม้นพบแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะมาก
ที่สุด คือ 32.00 ต่อพันประชากร ดังภาพที่ 1  
 

 
ภาพท่ี 1  ความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับจำแนกตามตำบลในอำเภอเชียงขวัญต่อพันประชากร 
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 5.4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ 1)ปัจจัย
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และผู้ประกอบอาหารหลัก 2)ปัจจัยความเช่ือในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับ ได้แก่ โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน และการรับประทานปลาที่มี เกล็ด 
เช่นปลาซิว ปลาสร้อยปลาตะเพียนปรุงสุก ไม่อร่อยเท่าปรุงสุกๆดิบๆและเสียเวลา 3) ปัจจัยพฤติกรรมในการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับที่เป็นปัจจัยในการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ การรับประทานปลาจ่อมดิบ การใช้
เขียงประกอบอาหารสดกับผักด้วยกัน และแมวสุนัขที่บ้านกินปลาที่ปรุงสุกๆดิบๆ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติและพฤติกรรมกับการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ข้อมูล กลุ่มบวก 
(65คน) 

กลุ่มลบ 
(302คน) 

รวม X2 

(p-value) 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
14 
51 

 
153 
149 

 
167 
200 

 
18.29 

(<0.001)* 
อายุ 

40 ปี ลงมา 
41-50 ปี 
51 ปี ข้ึนไป 

 
15 
21 
29 

 
110 
100 
92 

 
125 
121 
121 

 
6.05 

(0.048)* 

การศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาข้ึนไป 

 
39 
26 

 
156 
146 

 
195 
172 

 
1.49 
(0.21) 

สถานภาพสมรส 
คู่ 
โสด/หม้าย/หย่า/แยก 

 
52 
13 

 
243 
59 

 
295 
72 

 
0.007 
(0.93) 

สิทธิการรักษา 
หลักประกันสุขภาพ 
ไม่ใช่หลักประกันสุขภาพ 

 
49 
16 

 
242 
60 

 
291 
76 

 
0.734 
(0.391) 

อาชีพ 
เกษตรกรรม 
ไม่ใช่เกษตรกรรม 

 
48 
17 

 
134 
168 

 
232 
135 

 
18.58 

(<0.001)* 
ผู้ประกอบอาหารหลัก 

ภรรยา 
ไม่ใช่ภรรยา 

 
43 
22 

 
153 
149 

 
196 
171 

 
5.1 

(0.023)* 
ตรวจหาพยาธิใบไม้ตับ 

ไม่เคย 
เคย 

 
33 
32 

 
161 
141 

 
194 
173 

 
0.139 
(0.71) 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
ข้อมูล กลุ่มบวก 

(65คน) 
กลุ่มลบ 
(302คน) 

รวม X2 

(p-value) 
ทานยาฆ่าพยาธิใบไม้ตับ 

ไม่เคย 
เคย 

 
45 
20 

 
227 
75 

 
272 
95 

 
0.982 
(0.32) 

มีญาติเป็นมะเร็งตับท่อน้ำดี 
ไม่มี 
ม ี

 
57 
8 

 
253 
49 

 
310 
57 

 
0.629 
(0.42) 

บ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ำ 
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
44 
21 

 
234 
68 

 
278 
89 

 
2.79 

(0.095) 
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี
เป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

 
 

31 
34 

 
 

57 
245 

 
 

88 
279 

 
 

24.36 
(<0.001)* 

การรับประทานปลาที่มีเกล็ด เช่นปลา
ซิว ปลาสร้อยปลาตะเพียนปรุงสุก ไม่
อร่อยเท่าปรุงสุกๆดิบๆและเสียเวลา 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

 
 
 

22 
43 

 
 
 

273 
29 

 
 
 

295 
72 

 
 
 

108.47 
(<0.001)* 

การรับประทานปลาจ่อมดิบ 
ปฏิบัติ 
ไม่ปฏิบัติ 

 
16 
49 

 
257 
45 

 
273 
94 

 
16.42 

(<0.001)* 
ใช้เขียงประกอบอาหารสดก ับ ผัก
ด้วยกัน 

ปฏิบัติ 
ไม่ปฏิบัติ 

 
48 
17 

 
162 
140 

 
210 
157 

 
8.91 
(.03)* 

แมวสุนัขที่บ้านกินปลาที ่ปรุงสุกๆ
ดิบๆ 

ปฏิบัติ 
ไม่ปฏิบัติ 

 
9 
56 

 
122 
180 

 
131 
236 

 
16.42 

(<0.001)* 

 
6. อภิปรายผล 
 ความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในอำเภอเชียงขวัญ
จากผลการศึกษาพบว่า ความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับภาพรวมอำเภอเท่ากับ 24.37 ต่อพันประชากร
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ใกล้เคียงกับการศึกษาความชุกของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ที่มีความชุก
เท่ากับ 22.7 (Thaewnongiew K et al, 2014,p.6609) ร้อยละ 16.10  เป็นเพศหญิงร้อยละ 78.46 ซ่ึงไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่ส่วนมากผู้ตรวจพบการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับเป็นเพศชาย (ประเสริฐ ประสม
รักษ์, 2562,หน้า 628 ; อังษณา ยศปัญญา และคณะ, 2558, หน้า 89) และสัมพันธ์กับงานวิจัยของ เกสร 
แถวโนนงิ้ว (2559, หน้า 370) ที่ได้ศึกษาอุบัติการณ์และการติดเชื ้อซ้ำโรคพยาธิใบไม้ตับในชุมชนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ประเทศไทยอาจเน่ืองมาจากลักษณะการบริโภคอาหารของเพศหญิงส่วนมากจะ
รับประทานอาหารร่วมกันและมีบ่อยครั้งที ่อาหารในสำรับจะมีปลาสุกๆดิบๆร่วมด้วยเสมอทั้งในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันกับช่วงมีงานเทศกาล/ประเพณี/งานบุญ และลักษณะชุมชนมีการแบ่งปันอาหารให้เพื่อนบ้าน 
(Saena P, et al , 2017, p1ผู้ติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับส่วนมากมีอายุระหว่าง 41- 50 ปี สอดคล้องกับงานวิจัย
หลายงาน (อังษณา ยศปัญญา และคณะ, 2558, หน้า 89ประเสริฐ ประสมรักษ์, 2562,หน้า 630; สุวัฒน์ศิริ 
แก่นทราย, 2558, หน้า 113 ; Thaewnongiew K. et al et al, 2014,p.6610)  )  ที่พบการติดเชื ้อพยาธิ
ใบไม้ในตับอยู่ในช่วงอายุ 40-60 ปี เป็นส่วนมาก อาจเน่ืองมาจาก  เมื่อจำแนกตามตำบลในอำเภอเชียงขวัญ
ต่อพันประชากร พบว่า ตำบลหมูม้นพบแอนติเจนพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะมากที่สุด คือ 32.00 ต่อพัน
ประชากร ซ่ึงเป็นพื้นที่ที่ไม่ติดแหล่งน้ำ ทั้งจากแม่น้ำชีและหนองน้ำ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเกสร แถว
โนนง้ิว(2559, หน้า 377) ที่พบว่า จังหวัดที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับคือจังหวัดที่ ใกล้แหล่ง
น้ำ เช่น จังหวัดนครพนม สกลนคร หนองคายและเลย 
 ความรู้/ความเช่ือ/พฤติกรรมป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่
อาศัยอยู่ในอำเภอเชียงขวัญพบว่า ความรู้ไม่มีความแตกต่างกันระหว่าง2 กลุ่มอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่าง
ทั้ง 2 กลุ่มเคยได้รับความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับจากการรณรงค์และการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิใบไม้ตับ
มากกว่า 5 ปีอย่างต่อเน่ืองของอำเภอเชียงขวัญ ความเช่ือในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับพบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  โดยความเช่ือที่พบว่าไม่เหมาะสมในกลุ่มที่ตรวจพบแอนติเจพยาธิ
ใบไม้ตับในปัสสาวะ ได้แก่ โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน เขียงใช้ในการ
ประกอบอาหารจำพวกปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาวปนเปื้อนไข่พยาธิใบไม้ตับ การรับประทานปลาที่มีเกล็ด เช่นปลา
ซิว ปลาสร้อยปลาตะเพียนปรุงสุก ไม่อร่อยเท่าปรุงสุกๆดิบๆและเสียเวลา การรับประทานอาหารที่ทำจากปลา
จำจืดที่มีเกล็ดขาวสุกๆดิบๆ เพียงไม่ก่ีครั้ง ไม่ทำให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ซ่ึงถ้าความเช่ือเหล่าน้ีไม่ได้รับการ
แก้ไข การเข้าใจผิดแบบนี้ย่ิงจะทำให้บุคคลน้ันเสี่ยงต่อการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับมากข้ึน ส่งผลให้บุคคลน้ันไม่รับ
การตรวจหาไข่พยาธิ เพราะคิดว่า ทานนานๆ ครั้งไม่เป็นโรค สำหรับพฤติกรรมป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้
ตับพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพฤติกรรมที่พบว่าไม่เหมาะสมในกลุ่มที่ตรวจพบ
แอนติเจพยาธิใบไม้ตับในปัสสาวะ ได้แก่ การใช้เขียงประกอบอาหารสดกับผักด้วยกัน การนั่งทานอาหารกับ
เพื่อนๆที่ทานปลาสุกๆดิบๆ รับประทานปลาส้มดิบ ปลาร้าดิบ ปลาจ่อมดิบ 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่
ในอำเภอเชียงขวัญการศึกษาน้ีพบว่า1)ปัจจัยด้านเพศ 2)ความเช่ือเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี
เป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน3)ความเช่ือการรับประทานปลาที่มีเกล็ด เช่นปลาซิว ปลาสร้อยปลาตะเพียนปรุง
สุก ไม่อร่อยเท่าปรุงสุกๆดิบๆและเสียเวลา 4)พฤติกรรมการรับประทานปลาจ่อมดิบ5)พฤติกรรมใช้เขียง
ประกอบอาหารสดกับผักด้วยกันและ 6)พฤติกรรมแมวสุนัขที่บ้านกินปลาที่ปรุงสุกๆดิบๆมีผลต่อการเกิดโรค
พยาธิใบไม้ตับ ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคปลาสุกๆดิบๆ เป็นปัจจัยสำคัญที่สุดของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ โดย
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พบว่านอกจากนั้นยังพบว่า อายุ การศึกษา ใกล้แหล่งน้ำและแหล่งอาหารในน้ำ (Prakobwong S, et al, 
2017 p1) เช่นเดียวกับงานวิจัยของประเสริฐ ประสมรักษ์ (2562, หน้า631) ที่ซึ ่งพบว่าพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเสี่ยงประมาณ 1 ใน 3 ทั้งในกลุ่มเสี่ยงพื้นที่รอบแหล่งน้ำชุมชนชนบทและชุมชนเมือง 
 
7. สรุปผล 
 ประชาชนอำเภอเชียงขวัญ อายุ 15 ปีข้ึนไป มีความชุกการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับค่อนข้างสูง โดย
มีปัจจัยหลายอย่าง รวมถึงลักษณะการมีกิจกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันในกลุ่มเพศหญิงทั้ งใน
ชีวิตประจำวันและเมื่อมีเทศกาลงานบุญ การประกอบอาหารที่ใช้เขียงเดียวกันทั้งอาหารสดและผัก ทำให้การ
ปนเปื้อนพยาธิใบไม้ตับยังคงมี รวมถึงรังโรคของไข่พยาธิใบไม้ตับคือสุนัขแมวที่ได้กินอาหารปลาสุกๆดบิๆ 
เช่นเดียวกับเจ้าของสุนัขแมว แม้ความรู้ของประชาชนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับอยู่ในระดับสูงมากทั้ง 2 
กลุ่มแต่ไม่สามารถนำความรู้สู่การปฏิบัติจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับได้เน่ืองจาก
ความเช่ือที่ควรได้รับการปรับเปลี่ยนอย่างเร่งด่วน คือ การรับประทานอาหารที่ทำจากปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาว
สุกๆดิบๆ เพียงไม่ก่ีครั้ง ไม่ทำให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากัน
คนอีสาน ทำให้คนอีสานเชื่อว่าโรคมะเร็งท่อน้ำดีโรคพยาธิใบไม้ตับไม่สามารถป้องกันได้ถ้าคนๆนั้นเป็นคน
อีสาน ทั้งความเช่ือและพฤติกรรมดังกล่าวจึงต้องหาวิธีปรับเปลี่ยนกลวิธีในการทำให้ประชาชนเปลี่ยนความ
เช่ือและนำสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์สามารถป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีได้ 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 1.จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่ามีความเช่ือที่ไม่ถูกต้อง เช่น ความเช่ือเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ำดีเป็นโรคที่เกิดมากับคนอีสาน ความเช่ือการรับประทานปลาที่มีเกล็ด เช่นปลาซิว ปลาสร้อยปลา
ตะเพียนปรุงสุก ไม่อร่อยเท่าปรุงสุกๆดิบๆเสียเวลา และพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง เช่น การรับประทานปลาจ่อม
ดิบ การใช้เขียงประกอบอาหารสดกับผักด้วยกัน แมวสุนัขกินปลาสุกๆดิบๆ การทำความเข้าใจและสร้างพลัง
ของกลุ่มประชาชน กลุ่มนักเรียน ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนาในการปรับเปลี่ยนความเชื่อและพฤติกรรมในการ
ป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ รับประทานปลาสุกๆดิบๆ รวมถึงการแบ่ งปันอาหารและการรับประทาน
อาหารร่วมกัน 
 2.การนำข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไปจัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับหมู่บ้าน โดยใช้การมี
ส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียน 
 3.การจัดทำ “เชียงขวัญโมเดล” เพื่อลด ละ เลิกการบริโภคปลาดิบ การจัดทำปลาสุกๆดิบๆ ให้
ปลอดพยาธิใบไม้ตับ การกำจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกวิธีเพื่อตัดวงจรพยาธิใบไม้ตับ รวมถึงการให้สุนัขแมวที่เป็นสัตว์
เลี้ยงในบ้านปลอดพยาธิใบไม้ตับ ภายใน 3 ปี (2564-2566) 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่าง คือ 
เกษตรกรสวนทุเรียนในเขตอำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 274 คน สุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่ม
อย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ Chi-square 
test ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรสวนทุเรียนมีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 89.78 มีทัศนคติอยู่ในระดับสงู 
ร้อยละ 79.20 และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชภาพรวมอยู่ในระดับสูง ร้อย
ละ 78.10 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรสวนทุเรียน คือ การป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 
 ดังน้ัน บุคคลที่เก่ียวข้องควรจัดกิจกรรมในการพัฒนาและส่งเสริมปัจจัยการป้องกันตนเองจากการ
สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อให้เกษตรกรสวน
ทุเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึน 
 
คำสำคัญ : ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, สารเคมีกำจัดศัตรูพืช, เกษตรกรสวนทุเรียน 
 

Abstract 
 
 The purpose of this research was assess the level of knowledge, attitude, health 
literacy and analyze the factors related to health literacy of pesticide. The sample participating 
in this study was 274 durian farmers of Thasala District, Nakhon Si Thammarat Province and 
Simple random sampling was applied.  The study instrument was questionnaires.  Data were 
analyzed by descriptive statistics and Chi-square test. Results showed the following.1) Overall, 
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Knowledge, Attitude and Health Literacy of Pesticide Use among Durian Farmers was at a 
high level.  2)  The factors related to health literacy of pesticide use among durian farmers 
significantly were, protecting yourself from exposure to pesticides, knowledge and attitudes 
of pesticide use (p<0.05). 
 Therefore, concerned persons should organize activities to develop and promote the 
factors to protecting yourself from exposure to pesticides, knowledge and attitudes of pesticide 
use for provide durian farmers with increased health literacy of pesticide. 
 
Keywords : Health Literacy,  Pesticide,  Durian Farmers 
 
1. บทนำ 
 การส่งออกผลผลิตทางการเกษตรเป็นรายได้หลักของประเทศไทย โดยมีมูลค่าการส่งออก จำนวน 
58,318.94 ล้านบาท (กรมศุลกากร, 2563) โดยเฉพาะการผลิตและส่งออกทุเรียนที่มีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ในปี 
2562 มีปริมาณการส่งออกถึง 682 ,720 ตัน (สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์, 2563) ทำให้แนวโน้มการ
พึ่งพาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนด้วย จากข้อมูลการนำเข้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในประเทศ
ไทย ในปี 2558 ถึง ปี 2560 มีจำนวน 149 ,546 ตัน 160,824 ตัน และ 198,317 ตัน ตามลำดับ (กรม
วิชาการเกษตร สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561) ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่นำสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาใช้
ในทางเกษตรกรรมมากข้ึน เน่ืองจากมีความจำเป็นต้องใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันและหยุดยั้งการ
เจริญเติบโตของศัตรูพืช และมุ่งหวังการเพิ่มผลผลิตให้ได้ทันตามความต้องการของตลาด โดยเฉพาะการปลูก
พืชสวนทุเรียน (สุธาสินี อั้งสูงเนิน, 2558) 
 ทุเรียน เป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้กับประเทศมากมายในการส่งออก (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2562) แต่การปลูกทุเรียนโดยปราศจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงสูงที่จะไม่ประสบ
ความสำเร็จ เพราะการปลูกทุเรียนเกิดโรคได้ง่าย โดยศัตรูพืชที่สำคัญของทุเรียน ได้แก่ โรครากเน่าโคนเน่า 
โรคราใบติด โรคราสีชมพู เพลี้ยไก่แจ้ และปัญหาสำคัญ คือ วัชพืช (สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, 
2557) เกษตรกรส่วนใหญ่จึงนิยมที่จะใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการทำสวนทุเรียน เพื่อเพิ่มผลผลิตใหม้ี
คุณภาพและปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ซ่ึงปัจจุบันเกษตรกรมีรายได้จากการทำสวนทุเรียน
เป็นที่น่าพอใจ และมีการขยายพื้นที่ในการทำสวนทุเรียนเพิ่มมากข้ึน (กระทรวงพาณิชย์, 2563) 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นจังหวัดที่มีการเพาะปลูกและส่งออกทุเรียนมากเป็นอันดับที่ 3 ของ
ภูมิภาค (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) ซ่ึงมีพื้นที่ปลูกทุเรียนทั้งหมด 65,495 ไร่ โดยอำเภอท่าศาลา
เป็นอำเภอที่มีพื้นที่ปลูกทุเรียนมากที่สุดถึง 17,839.87 ไร่ (สำนักงานเกษตรอำเภอท่าศาลา, 2562) และมีการ
ขยายพื้นที่ในการปลูกทุเรียนนอกฤดูกาลเพิ่มข้ึน ทำให้มีปริมาณการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทั้งในส่วนของ
สารเคมีกำจัดแมลง สารป้องกันและกำจัดโรคพืช รวมถึงสารเคมีกำจัดวัชพืชในพื้นที ่เพิ่มสูงขึ ้นด้วย จาก
สถานการณ์ผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในปี พ.ศ.2560 คิดเป็นอัตราป่วย 17.12 ต่อประชากร
แสนคน ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2559 มีอัตราป่วยเท่ากับ 14.47 ต่อประชากรแสนคน (กรมควบคุมโรค, 2561) 
และในปี 2562 มีรายงานผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาโดยมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 
3,067 ราย และเสียชีวิต จำนวน 407 ราย (สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ , 2562) ปัญหาเหล่าน้ี
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สาเหตุหน่ึงมาจากเกษตรกรขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ทั้งยังขาด
ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) เป็นความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล
ความรู้ ความเข้าใจด้านสุขภาพ นำไปสู่การสื่อสารกับผู้อื่นเพื่อเพิ่มพูนความเช่ียวชาญ สามารถจัดการเง่ือนไข
ทางสุขภาพ วิเคราะห์ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่เป็นผลดีต่อสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของตนเอง
ได้ (ธัญชนก ขุมทอง, วิราภรณ์ โพธิศิริ และ ขวัญเมือง แก้วดำเกิง, 2559) การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
จึงถือเป็นทักษะใหม่ที่สำคัญและมีความจำเป็นในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ (กรมอนามัย, 2561) การพัฒนา
และการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงเหมือนเป็นทางออกที่สำคัญ
ที่จะสามารถแก้ต้นเหตุของปัญหาได้โดยตรง และถือว่าเป็นกระบวนการทางปัญญาและทักษะทางสังคมที่
ก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ ทักษะ และแนวทางปฏิบัติเกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม (WHO, 2016) 
 จากความสำคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการให้
ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และลดการเกิดผลกระทบที่จะส่งผลต่อ
สุขภาพ ซ่ึงจะนำไปสู่ความปลอดภัยต่อผู้ผลิต และผู้บริโภคต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ และความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน 
 2.2 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง (Cross-sectional Analytical Study) เก็บรวบรวมข้อมูล 
ระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2563 มีกระบวนการศึกษา ดังน้ี 
 ประชากร คือ เกษตรกรที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนของสำนักงานเกษตร
อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 1 ,773 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย มีจำนวน 274 คน 
คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Cochran (1977) โดยผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวอย่างแต่ละพื้นที่รายตำบล 
ด้วยวิธีการคำนวณสัดส่วนของประชากรในแต่ละตำบลแบบร้อยละเพื่อให้ได้มาของจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่
เหมาะสมที่สุด และเมื่อได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละตำบลแล้ว ทำการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสอบถามทั้งหมด 4 ส่วน ผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ซ่ึงมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  
 1. แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล เป็นข้อคำถามแบบสำรวจรายการ (Checklist) จำนวน 
10 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาในการทำสวนทุเรียน การ
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ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านสุขภาพ และการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
 2. แบบสอบถามความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน เป็นข้อ
คำถามแบบเลือกตอบ ถูก หรือ ผิด จำนวน 10 ข้อ กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน 
ตอบผิด ให้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Bloom (1971) คือ ระดับความรู้สูง 
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 - 100 ระดับความรู้ปานกลาง คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 - 79 และระดับความรู้ต่ำ 
คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธี   คูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR – 20 
ได้เท่ากับ 0.85 
 3. แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน จำนวน 10 
ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ซึ่งมีให้เลือกตอบได้เพียง
คำตอบเดียว คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ประเมินระดับ
ทัศนคติ เป็น 3 ระดับ โดยใช้หลักอิงเกณฑ์การหาค่าพิสัย คือ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 2.33      มีระดับ
ทัศคติต่ำ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.34 - 3.66 มีระดับทัศนคติปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.67 - 5.00 มี
ระดับทัศนคติสูง ทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า ครอนบาคซ์ ได้
เท่ากับ 0.83 
 4. แบบสอบถามเก่ียวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
สวนทุเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน จำนวน 40 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ซ่ึงจะมีให้เลือกตอบได้เพียงคำตอบเดียว คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด ประเมินระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็น 3 ระดับ โดยใช้หลักอิงเกณฑ์การหาค่าพิสัย 
คือ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 2.33 มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.34 - 3.66 
มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.67 - 5.00 มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพสงู 
ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า ครอนบาคซ์ ได้เท่ากับ 0.91 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยที ่มีความรู้ความเข้าใจในโครงสร้างของข้อ
คำถามเป็นอย่างดี ทั ้งนี ้ การเก็บข้อมูลใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล คนละ 30 นาที ใช้ระยะเวลา
โดยประมาณ 2 สัปดาห์ 
 การพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยครั้งนี ้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ตามเอกสารรับรอง เลขที่ WU-EC-20-160-01 วันที่ 11 
มิถุนายน พ.ศ. 2563 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และความรอบรู้ด้านสุขภาพ วิเคราะห์
โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน และร้อยละ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน โดยใช้ Chi-square test 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.07 มีอายุ 45 ปีข้ึนไป ร้อยละ 60.58 สถานภาพ
สมรสมีคู่ ร้อยละ 87.23 ระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 90.15 มีรายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 10,000 
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บาท ร้อยละ 54.74 มีระยะเวลาในการทำสวนทุเรียน 5 ปีข้ึนไป ร้อยละ 55.11 ส่วนใหญ่ไม่ได้ฉีดพ่นสารเคมี
เอง ร้อยละ 74.09 มีการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีที่ถูกต้อง ร้อยละ 93.07 ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 63.50 และไม่ผ่านการ
รับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ร้อยละ 56.93 
 4.2 ระดับ ความรู้ ทัศนคติ และความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 
ตารางท่ี 1 ระดับความรู้ ทัศนคติ และความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (n = 274) 

ตัวแปร 
ระดับ 

ต่ำ ปานกลาง สูง 
ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 12(4.38) 16(5.84) 246(89.78) 
ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 0(0.00) 57(20.80) 217(79.20) 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 0(0.00) 60(21.90) 214(78.10) 

ทักษะการเข้าถึงข้อมูล และบริการสุขภาพ 8(2.92) 87(31.75) 179(65.33) 
ทักษะความรู้ ความเข้าใจ 0(0.00) 16(5.84) 258(94.16) 
ทักษะการสื่อสาร 3(1.09) 84(30.66) 187(68.25) 
ทักษะการจัดการตนเอง 0(0.00) 46(16.79) 228(83.21) 
ทักษะการตัดสินใจ 0(0.00) 88(32.12) 186(67.88) 
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 2(0.73) 89(32.48) 183(66.79) 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า เกษตรกรสวนทุเรียนมีระดับความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่
ในระดับสูง ร้อยละ 89.78 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชข้อที่
เกษตรกรสวนทุเรียนตอบถูกมากที่สุด คือ การอ่านฉลากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทำให้ทราบถึงอันตรายและ
วิธีการป้องกันของสารชนิดนั้น คิดเป็นร้อยละ 100 และข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ สารเคมีกำจัดศัตรพูืช
สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางจมูกและปากเท่าน้ัน คิดเป็นร้อยละ 77.01  
 เกษตรกรสวนทุเรียนมีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
79.20 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระดับทัศนคติสูงที่สุด คือ ท่านคิดว่าหลัง
การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรรีบอาบน้ำ ชำระร่างกายทันที และประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระดับ
ทัศนคติต่ำที่สุด คือ ท่านคิดว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพ ืชหลายชนิดผสมกัน สามารถฆ่าแมลงได ้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 เกษตรกรสวนทุเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชภาพรวมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 78.10 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านทักษะความรู้ ความเข้าใจ มี
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูงมากที่สุด ร้อยละ 94.16  รองลงมาคือ ทักษะการจัดการตนเอง 
ร้อยละ 83.21 ทักษะการสื่อสาร ร้อยละ 68.25 ทักษะการตัดสินใจ ร้อยละ 67.88 ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ร้อย
ละ 66.79 และทักษะการเข้าถึงข้อมูล และบริการสุขภาพ ร้อยละ 65.33  
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 4.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 
ตารางท่ี 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (n = 274) 

ปัจจัย 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ p 

ปานกลาง สูง  
เพศ ชาย 15(18.29) 67(81.71) 0.346 
 หญิง 45(23.44) 147(76.56)  
อายุ < 45 ป ี 29(26.85) 79(73.15) 0.110 
 45 ปีข้ึนไป 31(18.67) 135(81.33)  
สถานภาพ มีคู ่ 52(21.76) 187(78.24) 0.883 
 ไม่มีคู่ 8(22.86) 27(77.14)  
ระดับการศึกษา ต่ำกว่าปริญญาตร ี 54(21.86) 193(78.14) 0.966 
 ปริญญาตรีข้ึนไป 6(22.22) 21(77.78)  
รายได้ต่อเดือน < 10,000 บาท 34(22.67) 116(77.33) 0.735 
 10,000 บาทข้ึนไป 26(20.97) 98(79.03)  
ระยะเวลาในการทำสวนทุเรียน    
 < 5 ป ี 26(21.34) 97(78.86) 0.784 
 5 ปีข้ึนไป 34(22.52) 117(77.48)  
การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช    
 ฉีดพ่นเอง 16(22.54) 55(77,46) 0.880 

 ไม่ได้ฉีดพ่นเอง 44(21.67) 159(78.33)  
การป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมี 
 ถูกต้อง 49(19.22) 206(80.78) <0.001* 
 ไม่ถูกต้อง 11(57.89) 8(42.11)  
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
 เข้าร่วม 35(20.11) 139(79.89) 0.347 
 ไม่ได้เข้าร่วม 25(25.00) 75(75.00)  
มาตรฐาน GAP ผ่าน 20(16.95) 98(83.05) 0.085 
 ไม่ผ่าน 40(25.64) 116(74.36)  
ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช    
 ต่ำและปานกลาง 12(42.86) 16(57.14) 0.005* 
 สูง 48(19.51) 198(80.49)  
ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช    
 ปานกลาง 23(40.35) 34(59.65) <0.001* 
 สูง 37(17.05) 180(82.95)  

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p< 0.05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมี ความรู้ และทัศนคติ
เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 
 
5. การอภิปรายผล 
 1. เกษตรกรสวนทุเรียนมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ภาพรวมอยู่ในระดับสูง ทั้งน้ีอธิบายได้ว่า เกษตรกรสวนทุเรียนมีสมรรถนะของแต่ละบุคคลทั้งทางด้านสังคม
และการคิดวิเคราะห์ที ่กำหนดแรงจูงใจและความสามารถในการเข้าถึงทำความเข้าใจ ประเมิน แ ละใช้
สารสนเทศด้านสุขภาพเพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาพของตนเองได้ดี (Nutbeam, 2008) และจากผลการศึกษา 
พบว่า เกษตรสวนทุเรียนมีความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูงเช่นกัน ซ่ึง
การเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจปัจจัยกำหนดสุขภาพ และการเปลี่ ยนทัศนคติและการจูงใจในการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพน้ัน (รัฐชญา ล่องเซ่ง, เสาวรส ยิ่งวรรณะ และ วัลลยา ธรรมอภิบาล อินทนิน, 2560) เป็น
การเพิ่มทักษะและความสามารถของเกษตรกรในการรับรู้ เข้าใจ เข้าถึง สามารถคิดวิเคราะห์และตัดสินใจเลือก
ปรับใช้ข้อมูลทางด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและเหมาะสม ส่งผลให้มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพและแนวทางการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้อง ซึ่งขัดแย้งกับผล
การศึกษาของ พรทิวา ทบคลัง และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ. (2562) พบว่า เกษตรกร มีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน 
65.6 จากคะแนนเต็ม 125 คะแนน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 60 ของผู้ที่ทำแบบทดสอบเบื้องต้นเท่าน้ัน 
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า 
การป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
อธิบายได้ว่า การป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นความตระหนักด้านสุขภาพของตัว
บุคคล โดยเฉพาะผู้ที่มีการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องเป็นผู้ที่มีความ
ตระหนักด้านสุขภาพสูงจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่าผู้ที่มีความตระหนักด้านสุขภาพต่ำ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Reading et al. (2017) กล่าวว่า ผู้ที ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพจะมีความตระหนักทางด้าน
สุขภาพ สนใจศึกษาหาข้อมูลและสอบถามผู้เช่ียวชาญเพื่อให้เข้าใจปัญหาสุขภาพของตนเอง ซ่ึงความตระหนัก
ด้านสุขภาพน้ันข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล ไม่สามารถบังคับกันได้ บางคนหลังจากการอบรมไปแล้วยังไม่สามารถลด
พฤติกรรมเสี่ยงได้ เพราะขาดความตระหนัก ไม่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและดูแล
ตนเอง ซ่ึงก็อาจจะนำมาซ่ึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ 
 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ด้านสขุภาพ 
อธิบายได้ว่า การที่เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูงน้ัน เป็นผลจากการ
รับรู ้เบื้องต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะได้รับจากประสบการณ์ ข้อเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ์แนวปฏิบัติ 
เหตุการณ์ หรือการสังเกตจากสื่อต่าง ๆ  ประกอบกับความรู้เป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริง หรือ
ความคิด เช่ือมโยงเข้ากับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ (สุวรีย์ ศิวะแพทย์, 2549)ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายใน มี
ความเก่ียวข้องกับการเกิดทักษะต่าง ๆ การมีความรู้อยู่ในระดับสูงจึงส่งผลให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ใน
ระดับสูงด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ ผาสุข แก้วเจริญตา, ธวัชชัย นาคสนอง และ สุวพิชญ์ ซ้อม
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จันทรา (2561) พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพของเกษตรกรที่ปลูกแบบอินทรีย์นั้นมีความสัมพันธ์กับระดับ
การศึกษาและความรู้เรื่องการป้องกันตนเองของเกษตรกร โดบพบว่า มีความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกัน 
 ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
อธิบายได้ว่า การที่เกษตรกรมีทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูงน้ัน อาจเป็นเพราะ
ทัศนคติเป็นความรู้สึกที่ค่อนข้างจะคงที่ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่มีผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซ่ึงการเกิดทัศนคติน้ัน เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคล (กองสุขศึกษา, 2559) การที่
เกษตรกรมีทัศนคติอยู่ในระดับสูงจึงส่งผลให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูงด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Svensson & Hansson (2016) พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในระดับที่ส ูงข ึ ้นมี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติเชิงบวกที่มากข้ึนในตัวบุคคล และการศึกษาของ ผาสุข แก้วเจริญตา, ธวัชชัย นาค
สนอง และ สุวพิชญ์ ซ้อมจันทรา (2561) พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพของเกษตรกรด้านการผลิตแบบ
เกษตรอินทรีย์ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของเกษตรกรต่อการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช (p< 0.01) 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่า เกษตรกรสวนทุเรียนส่วนใหญ่มีระดับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง และมีคะแนนเฉลี่ยระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชภาพรวมอยู่ในระดับสูงด้วยเช่นกัน สำหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
เกษตรกรสวนทุเรียน คือ ปัจจัยด้านการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้ และ
ทัศนคติเกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนั้น ข้อมูลที ่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำไปใช้เป็น
แนวทางเพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียนให้เป็นไปอย่างถูกวิธีและมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. จากการวิจัยครั้งน้ีพบว่า เกษตรกรสวนทุเรียนมีระดับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง แต่มีประเด็นข้อคำถามที่เกษตรกรสวนทุเรียนตอบถูกน้อยที่สุด คือ สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางจมูกและปากเท่าน้ัน รวมถึงประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระดับทัศนคติ
ต่ำที่สุด คือ ท่านคิดว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลายชนิดผสมกัน สามารถฆ่าแมลงได้มีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ดังน้ัน หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการจัดอบรมให้ข้อมูลเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มเติมใน
ส่วนน้ี เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และเกิดความตระหนักนำไปสู่การปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้องและเหมาะสม 
 2. จากการศึกษา พบว่า การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้
และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน บุคคลที่เก่ียวข้องควรมีนโยบายการจัดกิจกรรมในการพัฒนา
และส่งเสริมปัจจัยดังกล่าว เพื่อให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึน และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกรที่ปลูกพืชผลทางการเกษตรชนิดอื่น ๆ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนการรับรู ้โอกาสเสี่ยง ความ
เชื่อมั่นและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับของแม่บ้าน วิธีการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงทดลอง 
ประชากรคือแม่บ้านหรือผู้ประกอบอาหารในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครอบครัวมีผลการตรวจอุจจาระพบไข่
พยาธิใบไม้ตับในปี พ.ศ. 2562 จำนวน 80 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลองจำนวน 40 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ
จำนวน 40 คน โดยใช้เกณฑ์การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย คือ ประชากรทุกคน ใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรม
โปรแกรม จำนวน 6 เดือน โดยการคืนข้อมูลการพบไข่พยาธิในอุจจาระของคนในครอบครัว ให้ความรู้ การ
อภิปรายกลุ่ม การลงเยี่ยมบ้านเสริมพลังโดย อสม. ผู้นำชุมชนและเจ้าหน้าที่  เดือนละครั้งๆละ 1 วัน รวม 6 
เดือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบประเมิน และการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ในตับอุจจาระก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมฯ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่นและพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับโดย   Paired t-
test พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่เข้าร่วมโปรแกรมปรับเปลี่ยนการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่น และพฤติกรรมที่
เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ ของแม่บ้านผู้หรือผู้ประกอบอาหารในครอบครัว ที่ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับใน
อุจจาระ ภายหลังการทดลอง มีคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่นและพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับเพิ่มมากข้ึน ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 0.000) 
 
คำสำคัญ : ผลของโปรแกรม , การรับรู้โอกาสเสี่ยง, ความเช่ือมั่นและพฤติกรรม ,โรคพยาธิใบไม้ตับ, แม่บ้าน 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to study the results of the program aiming to 
change housewives’ risk awareness of Opisthorchiasis, increase their confidence, and change 
behaviors leading to Liver Fluke disease. It’s an experimental study. A population is 
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housewives or persons, who cooked and prepared food for the family, in which family members 
have been tested with liver fluke eggs in stool in 2019. There are 80 people in the study. 
They are separated into 2 groups, 40 each. First group is an experimental group and the 
second is a control group. Participants in the experimental group live nearby Chi River and 
big ponds. The participants took part in the program in order to change their risk awareness 
of Liver Fluke, increase their confidence, and learn about preventive behaviors by being given 
information of their  family members who have been tested and found liver fluke eggs in stool, 
being taught on the matter and participating in the group discussions. Also, the participants 
were visited by village health volunteers, village leaders, and health officials once a month for 
a period of 6 months to collect data and analyze their risk awareness, confidence, and 
preventive behaviors and to conduct stool tests to compare the results before and after they 
participated in the program. Statistics used in data analysis before conducting paired t-tests 
are percentage, mean, standard deviation, and average score comparisons of risk awareness, 
confidence, and preventative behaviors of Opisthorchiasis. The study results: After the program 
was completed, participants who had intervented had higher scores on risk awareness, 
confidence, and preventive behaviors of Liver Fluke disease. comparing to scores they got 
before the program started, which reflects in the p-value of the statistical scores < 0.000. In 
addition, when the study was finished the stool samples were taken and tested, it’s found 
that only 12.5% of participants in the experimental group has liver fluke eggs, meanwhile 45 
% of participants in the control group have liver fluke eggs. 
 
Keywords : The Results of a Program, Set to Change Risk Awareness, Increase Confidence, 

and Change Behaviors Associated,  Liver Lluke Disease, Housewives 
 
1. บทนำ 
 โรคพยาธิใบไม้ตับ ( Liver Fluke disease ) เป็นปัญหาสาธารณสุขที ่สำคัญในประเทศไทยและ
เป็นสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งท่อน้ำดี  เก่ียวข้องกับการรับประทานปลาน้ำจืดที่มีเกล็ดขาวแบบดิบๆ หรือสุกๆ
ดิบๆ ซ่ึงทำให้ได้รับตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับและไปเจริญเติบโตอยู่ในท่อทางเดินน้ำดี โรคมะเร็งท่อน้ำดีเป็น
โรคมะเร็งที่พบมากที่สุดในประเทศไทยและมีอุบัติการณ์สูงที่สุดในโลก องค์การอนามัยโลกยังจัดพยาธิใบไม้ตับ
ชนิดน้ีว่าเป็นตัวก่อมะเร็งชีวภาพ ตั้งแต่ปี 2537 และถูกยืนยันอีกครั้งในปี 2552 จากรายงานการเสียชีวิตจาก
สาเหตุโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ำดี การระบาดของพยาธิใบไม้ตับครอบคลุมพื้นที่ประเทศไทย แต่พบในอัตรา
ที่สูงมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (ยุทธศาสตร์ กำจัดพยาธิใบไม้ตับ ลดมะเร็งท่อน้ำดี วาระ
คนอีสาน, 2555 หน้า 20 ) โดยความชุกของการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับทั่วประเทศมีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 8.7 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราความชุกสูงกว่าภาคอื่นๆ คือ ร้อยละ 18.7 เมื่อพิจารณาในระดับหมู่บ้านพื้นที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า อัตราความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับสูงถึงร้อยละ 85.2 พบในเพศชายสูงกว่า
เพศหญิง (บุรี ทิพนัส, ประวัติ บุญโกมุด, 2552 หน้า , 96 -104) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือพยาธิ
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ใบไม้ตับ มีทั้งปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรม และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ อายุ (พบมากใน
กลุ่มอายุ 50 ปีขึ ้นไป) เพศชายพบมากกว่าเพศหญิง การศึกษา อาชีพปัจจัยด้านพฤติกรรม ได้แก่ การ
รับประทานอาหารประเภทปลาสุกๆดิบๆ ขึ้นกับความถี่และประเภทของอาหารที่ทำจากปลาดิบ ปัจจัย
สิ่งแวดล้อมพบมากในพื้นที่ชนบทมากกว่าในเมืองและพบมากในเขตพื้นที ่ราบลุ่มและพื้นที่ทางการเกษตร  
(Wattanayingcharoenchai S,  et al , 2011 , p 687-9) ทั้งน้ีพฤติกรรมเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์กับความไม่
เพียงพอของความรู้ ความเช่ือที่ผิด รวมถึงลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม (ประเสริฐ ประสมรักษ์, 2562 ,                        
หน้า  628 - 634 ) มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับและสิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ซ่ึงการ
มีเครือข่ายทางสังคมที่เหนียวแน่น ด้วยการแบ่งปันอาหารในชุมชน ทำให้ครัวเรือนติดพยาธิใบไม้ตับเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 7 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ รวมถึงนิสัยที่คล้ายกันของสมาชิกในครอบครัว  
 อำเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นพื้นที่น้ำท่วมขังในฤดูกาลน้ำหลาก  มีพื้นที่ติดลุ่มน้ำชีเป็น
ระยะทางยาวมากกว่า 35 กิโลเมตร ประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรม และเป็นอำเภอที่มีการเสียชีวิตด้วยมะเร็ง
ตับท่อน้ำลำดับที่ 1 ติดต่อกันมา 6 ปี (2557-2562) มีประชากร 28,523 คน มี 6 ตำบล ได้เข้าร่วมโครงการ 
CASCAP เป็นโครงการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น และดำเนินการภายใต้กรอบข้อตกลงความร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุข เพื่อค้นหา
ผู้ป่วยมะเร็งท่อน้ำดีระยะเริ ่มต้นและให้การรักษาที่มีประสิทธิภาพ โดยมีกิจกรรมคัดกรองด้วยวาจาในกลุ่ม
ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป การตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ การอัลตราซาวด์ในผู้ที่พบไข่พยาธิใบไม้ตับ
ในอุจจาระและผู้ที่มีความเสี่ยงสูงคือเป็นผู้ที่บิดามารดา พี่น้องสายตรงคนในครอบครัวเป็นมะเร็งตับท่อน้ำดี 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 จนถึงปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2562 ได้ทำการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ ประชาชน
อำเภอเชียงขวัญ ในพื้นที่ 4 ตำบล จำนวน 3,000 คน พบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ  428 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.26 และกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลเชียงขวัญ ดูแลตำบลพระธาตุ มี
ประชากร 2,882 คน ตรวจอุจจาระจำนวน 524 พบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ จำนวน 86 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.41 ซ่ึงแนวทางในการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับ   ที่เคยใช้ผ่านมาคือการให้สุขศึกษารายบุคคล
เน้นกับผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระหอกระจายข่าว การติดสื่อประชาสัมพันธ์ การให้สุขศึกษาใน
โรงเรียน เน้นการให้ความรู้อย่างเดียว ขาดการเสริมพลังอำนาจ การให้คำแนะนำ การตรวจเยี่ยมที่บ้านอย่าง
ต่อเน่ืองและกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลที่ไม่ได้ประกอบอาหารหรือดูแลการจัดหาอาหารให้กับครอบครัวรวมถึง
การเป็นแม่บ้านจะเป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรู้ และมีพฤติกรรมที่ถูกต้องสามารถเป็นตัวอย่างในการป้องกันโรค
พยาธิใบไม้ตับให้กับคนในครอบครัวได้ 
 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยซ่ึงเป็นนักวิชาการสาธารณสุข ที่โรงพยาบาลเชียงขวัญ จึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับของแม่บ้านเพื่อให้แม่บ้านหรือ
ผู้จัดหาอาหารในครัวเรือนมีการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่นและพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับ โรคพยาธิใบไม้ตับ
ของสมาชิกในครัวเรือน โดยการปรับแนวคิดการให้ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ การติดต่อ การก่อให้เกิด
โรคมะเร็งท่อน้ำดี การคืนข้อมูลให้กับกลุ่มเป้าหมายถึงสถานการณ์ของสมาชิกในครอบครัว และการเสริมพลัง
อำนาจโดยการให้ความเช่ือมั่นกับกลุ่มเป้าหมายที่จะนำไปสู่การปฏิบัติในการจัดหาอาหาร และมีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมโดยมี เจ้าหน้าที ่ อาสาสมัครประจำหมู่บา้น 
ผู้นำชุมชนร่วม ออกติดตามเยี่ยมให้คำแนะนำและให้กำลังใจและคาดว่า ผลจากโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับน้ีจะลดอัตราการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับได้ 
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2. วัตถุประสงค์ 
 1. ความมุ่งหมายท่ัวไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับของแม่บ้าน 
ตำบลพระธาตุ อำเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 2. ความมุ่งหมายเฉพาะ 
  2.1 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่นและพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ตับก่อนและหลังการใช้โปรแกรม 
  2.2 เพื่อประเมินการพบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระก่อนและหลังการใช้โปรแกรม 
3. วิธีการศึกษา 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 เป ็นการศึกษากึ ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) แบบ  Two Group Pretest –
Posttest Design โดยจำแนกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 40 คน ซ่ึงเป็นแม่บ้านหรือผู้ที่มี
หน้าที่จัดหาอาหารในครัวเรือนที่พบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ ตำบลพระธาตุ อำเภอเชียงขวัญ จังหวัด
ร้อยเอ็ด เก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองโดยใช้เครื่องมือชุดเดียวกันและมีการทดลองใช้โปรแกรมนาน 6 
เดือน  พร้อมกับตรวจอุจจาระหลังทดลอง 
 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ แม่บ้านหรือผู้จัดหาอาหารในครอบครัวของผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ 
ในปี พ.ศ. 2562 จำนวน  86 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (กลุ่ม หมู่ที ่ 1,3,5,7 จำนวน 42 คน)   
กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มเปรียบเทียบ (หมู่ที่ 2,4,6,8 จำนวน 44 คน)  และ ผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิ จะได้รับประทานยา
ฆ่าพยาธิ  พราซิควอนเทล (praziquantel) ทุกคน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือประชากรทุกคน ที่ได้รับเลือก การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random 
Sampling) ได้ กลุ่มละ 40 คน โดยกำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างคือ เป็นแม่บ้านหรือผู้จัดหาอาหาร
ให้กับสมาชิกในครัวเรือน อายุ 20 ปีข้ึนไป และสามารถอยู่ร่วมในโครงการมากกว่า 4 ครั้ง   
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.3.1 เครื่องมือประเมินการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเชื่อมั่นและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรค
พยาธิใบไม้ตับ ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคล  จำนวน 11  ข้อ 2) แบบวัดการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 9 ข้อ  3)ความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 7 ข้อ และ 4) พฤติกรรม
ที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ  โดยมีการเก็บข้อมูล ทั้ง 2 กลุ่ม คือ  ครั้งที่ 1 เดือน พฤษภาคม 2563  และ 
ครั้งที่ 2  เดือน ตุลาคม 2563 หลังเสร็จสิ้นโปรแกรม    
  3.3.2 เครื่องมือพัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับของ
แม่บ้าน โดยมีกิจกรรม เดือนละครั้งๆละ 1 วัน รวม 6 เดือน ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 
   กิจกรรม ครั้งที่ 1  คืนข้อมูลผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิ  
    - สร้างสัมพันธภาพ การนำเสนอสถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับ วิเคราะห์สถานการณ์ 
    - การปรึกษาหาทางแก้ปัญหาร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ พูดคุยประสบการณ์ 
เกิดการเรียนรู้ เกิดแผนชีวิต สร้างความมั่นใจให้กลุ่มเป้าหมาย 
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    - วิเคราะห์ / สรุปผลปัญหาความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ 
   กิจกรรม ครั้งที่ 2 ให้ความรู้ แบบกลุ่ม  
    - ให้ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ การติดต่อ การ
เป็นมะเร็ง การตัดวงจรชีวิตของไข่พยาธิ โดยวิดิทัศน์ 
    - วิเคราะห์ / สรุปผลปัญหาความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ 
   กิจกรรม ครั้งที่ 3 เยี่ยมบ้านร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม 
    - เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้นำชุมชน อสม. ออกเยี่ยมติดตามให้คำแนะนำ คำปรึกษา ให้
กำลังใจ กระตุ้นเตือนทางหอกระจายข่าวหมู่บ้าน 
   กิจกรรม ครั้งที่ 4 การเสริมพลัง 
    - โดยให้แม่บ้านพูดคุยถึงสิ่งที่ทำในการป้องกันไม่ให้คนในครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะมี
ไข่พยาธิใบไม้ตับ พร้อมเล่าพฤติกรรมที่เสี่ยงของผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับ 
   กิจกรรม ครั้งที่ 5  เยี่ยมบ้านร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม 
    - เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้นำชุมชน อสม. ออกเยี่ยมติดตามให้คำแนะนำ คำปรึกษา ให้
กำลังใจ กระตุ้นเตือนทางหอกระจายข่าวหมู่บ้าน 
   กิจกรรม ครั้งที่ 6  การเสริมพลัง 
    - โดยให้แม่บ้านพูดคุยถึงสิ่งที่ทำในการป้องกันไม่ให้คนในครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะมี
ไข่พยาธิใบไม้ตับ 
    - แลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งที่ได้ในการเข้าร่วมโครงการ 
  3.3.3 การตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิใบไม้ตับ โดยนักวิชาการสาธารณสุขที่ผ่านการอบรม
โดยเฉพาะ จำนวน 3 วัน และมีประสบการณ์การฝึกและการปฏิบัติจริงกับประชาชนในพื้นที่ 2 ปี 
 3.4 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.4.1 ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม คือ 1)ผลตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิใบไม้ตับ และ  2)ค่าเฉลี่ย
ผลการประเมินการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความเช่ือมั่นและ พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ 
  3.4.2 โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของแม่บ้าน  
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4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มทดลอง 

แม่บ้านผู้หรือผู้ประกอบอาหารในครอบครัว 
ท่ีตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ 

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของ
แม่บ้าน  เดือนละครั้งๆละ 1 วัน รวม 6 เดอืน (ผู้เข้าร่วมทุกครั้งคือ แม่
บ้าน,อสม., ผู้นำชุมชน ,เจ้าหน้าที่) ประกอบด้วย 
คร้ังท่ี 1. คืนข้อมูลผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธ ิสร้างสัมพันธภาพ การปรึกษา
หาทางแก้ปัญหารว่มกัน   
คร้ังท่ี 2.ให้ความรู้เรื่องโรค การตดิต่อ การเป็นมะเร็ง โดยวิดทิัศน์ การ
พูดคุยในกลุ่ม การปอ้งกัน การตัดวงจรชีวิตของไข่พยาธ ิ
คร้ังท่ี 3 เยี่ยมบ้านร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม 
คร้ังท่ี 4 การเสริมพลัง โดยให้แม่บ้านพดูคุยถึงสิ่งที่ทำในการป้องกันไม่ให้
คนในครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะมีไข่พยาธิใบไม้ตับ พรอ้มเล่าพฤติกรรมที่
เสี่ยงของผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับ 
คร้ังท่ี 5 เยี่ยมบ้านร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม 
คร้ังท่ี 6 การเสริมพลัง โดยให้แม่บ้านพดูคุยถึงสิ่งที่ทำในการป้องกันไม่ให้
คนในครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะมีไข่พยาธิใบไม้ตับ 

ผู้ท่ีตรวจพบไข่พยาธใิบไม้ตับในอุจจาระ 

การรับรู้โอกาสเส่ียง,ความเชื่อม่ันและ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพยาธใิบไม้ตับ 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 
การรับรู้โอกาสเส่ียง,ความเชื่อม่ันและ

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพยาธใิบไม้ตับ 

ตรวจหาไขพ่ยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
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 3.5 การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือแบบสอบถามได้ทดสอบความเช่ือมั่นโดยการนำไปทดสอบกับกลุ่มประชากรตำบลอื่นใน
อำเภอเชียงขวัญ ที่พบพยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ จำนวน 30 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น (reliability)-ของการ
รับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นพยาธิใบไม้ตับ เท่ากับ 0.75 ความเชื่อมั่นในการป้องกันการเป็นพยาธิใบไม้ตับ 
เท่ากับ 0.73 และ พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ เท่ากับ 0.72 
 3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถติิ 
จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุดและค่าสูงสดุ  
  3.6.2 สถิติเชิงอนุมาน ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ paired t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทาง สถิติที่ 0.05 
 
4.ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงร้อยละ 52.5  อายุเฉลี่ย 60.75 ปี (SD.=10.45) (ต่ำสุด 41 ปี สูงสุด 76 
ปี )  ส่วนมากอายุ 61-70 ปี ร้อยละ 37.5  การศึกษาระดับมัธยมศึกษาร้อยละ 50 อาชีพเกษตรกรมากที่สุด 
ร้อยละ 50  มีบุคคลในครอบครัวเป็นมะเร็งท่อน้ำด ีร้อยละ 27.5 และมีประสบการเกษตรกรณ์ได้รับ   อัลตรา
ซาวด์ตับและช่องท้อง ร้อยละ 42.5 
 กลุ่มเปรียบเทียบ ชายร้อยละ 57.5 อายุเฉลี่ย 57.65 ปี(SD.= 8.79) (ต่ำสุด 44 ปี สูงสุด 74 ปี )  
ส่วนมากอายุ 61-70 ปี ร้อยละ 32.5  การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 60 อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด 
ร้อยละ 45.0  มีบุคคลในครอบครัวเป็นมะเร็งท่อน้ำดี ร้อยละ 22.5 และมีประสบการณ์ได้รับอัลตราซาวด์ตับ
และช่องท้อง ร้อยละ 17.5 
 
 4.2 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
 ก่อนการทดลอง ได้เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้
ตับของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 
.786) ดังตารางที่ 1  
 กลุ่มทดลองก่อนการพัฒนาโปรแกรมฯ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 27.85  (SD.=1.67) จากคะแนน
เต็ม 36 คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือข้อการดื่มเหล้ากับปลาดิบไม่มีความ
ปลอดภัยเพราะแอลกอฮอล์ไม่ทำให้พยาธิใบไม้ตับตายได้ คือคะแนน 3.40 (SD.=0.67) และข้อที่ได้คะแนน
ต่ำสุดคือ ข้อ การกำจัดเศษปลาดิบด้วยการเผา ฝังหรือต้มจะช่วยป้องกันการแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้
ตับ คือคะแนน 2.60 (SD.=0.49) หลังการทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 31.25 (SD.=1.69) คะแนน เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือข้อการดื่มเหล้ากับปลาดิบไม่มีความปลอดภัยเพราะ
แอลกอฮอล์ไม่ทำให้พยาธิใบไม้ตับตายได้ คือคะแนน 3.37 (SD.=0.49) และข้อการกำจัดเศษปลาดิบด้วยการ
เผา ฝังหรือต้มจะช่วยป้องกันการแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับ คือคะแนน 3.37 (SD.=0.62) และข้อที่ได้
คะแนนต่ำสุดคือการกินปลาดิบบ่อยครั้งยิ่งเพิ่มโอกาสเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับเพิ่มข้ึนคือ คะแนน 2.77 (SD.=
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0.76) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ก่อน
และหลังการทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value>.000) ดังตารางที่2 
 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการพัฒนาโปรแกรมฯ  พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 27.95  (SD.=1.83) จาก
คะแนนเต็ม 36 คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือข้อการกินปลาดิบบ่อยครั้งยิ่ง
เพิ่มโอกาสเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับเพิ่มขึ้นคือคะแนน 3.52 (SD.=0.50) และข้อที ่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ โรค
พยาธิใบไม้ตับมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งท่อน้ำดี คือคะแนน 2.72 (SD.=0.67) หลังการทดลองพบว่า มีคะแนน
เฉลี่ย 27.20  (SD.=1.48) เมื ่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือข้อ การล้างมือให้สะอาด
หลังจากสัมผัสปลาน้ำจืดดิบทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารจะช่วยป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ คือคะแนน 3.3 
(SD.=0.46) และข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ โรคพยาธิใบไม้ตับไม่เกิดกับใครง่ายๆ กินปลาดิบบางครั้งคงไม่
เป็นไร คือคะแนน 2.82 (SD.=0.67) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนและหลังการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-
value .030 )ดังตารางที่ 3 
 
 4.3 ความเชื่อม่ันในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
 ก่อนการทดลอง ได้เปรียบเทียบคะแนนความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value .431) ดัง
ตารางที่ 1 
 กลุ่มทดลองก่อนการพัฒนาโปรแกรมฯ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในการป้องกันการเ กิด
โรคพยาธิใบไม้ตับ 21.55  (SD.=1.90) จากคะแนนเต็ม 28 คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนน
มากที่สุดคือข้อ ท่านเช่ือมั่นว่าจะไม่ถ่ายอุจจาระตามท้องนา พื้นดิน สวน คือคะแนน 3.50 (SD.=0.50) และข้อ
ที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ ท่านเชื่อมั่นว่า ละ ลด เลิกการกินปลาดิบหรือปลาร้าสุกๆดิบๆ  คือคะแนน 2.70 
(SD.=0.60) หลังการทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 24.90  (SD.=1.48) เมื ่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที ่ได้
คะแนนมากที่สุดคือ ข้อท่านเชื่อมั ่นว่า ละ ลด เลิกการกินปลาดิบหรือปลาร้าสุกๆดิบๆ  คือคะแนน 3.70 
(SD.=0.46) และข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ ท่านเช่ือมั่นว่าจะไม่ซ้ืออาหารที่ทำจากปลาร้าดิบมากิน คือคะแนน 
3.47 (SD.=0.50) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิ
ใบไม้ตับพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .000) ดังตารางที่ 2 
 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการพัฒนาโปรแกรมฯ  พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในการป้องกันการ
เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 21.22  (SD.=1.51) จากคะแนนเต็ม 28 คะแนน เมื ่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที ่ได้
คะแนนมากที่สุดคือ ข้อท่านเช่ือมั่นว่า จะไม่ถ่ายอุจจาระตามท้องนา พื้นดิน สวน คือคะแนน 3.62 (SD.=0.49) 
และข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ ท่านเช่ือมั่นว่าว่า ละ ลด เลิกการกินปลาดิบหรือปลาร้าสุกๆดิบๆ คือคะแนน 
2.57 (SD.=0.50) หลังการทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
21.27  (SD.=1.75) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือ ข้อท่านเช่ือมั่นว่า จะล้างมือก่อน
ทำอาหารและก่อนการกินอาหารทุกครั้ง คือคะแนน 3.40 (SD.=0.59) และข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ ท่าน
เชื่อมั่นว่าจะไม่กินปลาดิบ ถึงแม้จะมีในสำรับอาหาร คือคะแนน 2.70 (SD.=0.60) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = .869) ดังตารางที่ 3 
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 4.4 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ 
 ก่อนการทดลอง ได้เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value .000) ดังตารางที่ 1 
 กลุ่มทดลอง ก่อนการพัฒนาโปรแกรมฯ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ 10.25  (SD.=1.27) จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด
คือข้อ ท่านกินลาบ ก้อย ปลาดิบ ปลาส้มดิบ คือคะแนน 2.72 (SD.=0.59) และข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ 
ท่านกินหม่ำดิบหรือส้มแหนมดิบ (หมู/เนื ้อ) คือคะแนน 2.35 (SD.=0.57) หลังการทดลองพบว่า มีคะแนน
เฉลี่ย 14.20  (SD.=0.85) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือข้อ ท่านกินลาบ ก้อย ปลา
ดิบ ปลาส้มดิบ คือคะแนน 3.60 (SD.=0.49) และข้อท่านไม่ทานปลาร้าดิบ คือคะแนน 3.60 (SD.=0.49)  และ
ข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อ ท่านกินส้มปลาน้อย ปลาจ่อม ปลาจ่อมดิบ คือคะแนน 23.47 (SD.=0.50) เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับพบว่า มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .000) ดังตารางที่ 2 
 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการพัฒนาโปรแกรมฯ  พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรค
พยาธิใบไม้ตับ 9.02  (SD.=1.02) จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที ่ได้
คะแนนมากที่สุดคือข้อ ท่านกินลาบ ก้อย ปลาดิบ ปลาส้มดิบ คือคะแนน 2.75 (SD.=0.58) และข้อที่ได้คะแนน
ต่ำสุดคือ ข้อ ท่านกินหม่ำดิบหรือส้มแหนมดิบ (หมู/เน้ือ) คือคะแนน 1.75 (SD.=0.54) หลังการทดลองพบว่า 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ 11.85 (SD.=1.47) คะแนน เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือข้อ ท่านกินหม่ำดิบหรือส้มแหนมดิบ (หมู/เน้ือ) คือคะแนน 3.1 (SD.=0.67) 
และข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดคือ ข้อท่านกินส้มปลาน้อย ปลาจ่อม ปลาจ่อมดิบ คือคะแนน 2.80 (SD.=0.64)  เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนและหลังการ
ทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .000) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 1  คะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง 

หัวข้อประเมิน ตัวแปร N M 
(SD) 

p-value 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค กลุ่มทดลอง 40 27.85 
(1.67) 

 
0.786* 

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 27.95 
(1.83) 

ความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรค กลุ่มทดลอง 40 21.55 
(1.90) 

 
0.431* 

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 21.22 
(1.51) 

พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตบั กลุ่มทดลอง 40 10.22 
(1.27) 

 
< 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 9.02 (1.02) 
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ตารางท่ี 2   คะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง 

หัวข้อประเมิน ตัวแปร N M 
(SD) 

 
P-value 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค กลุ่มทดลอง 40 31.25 
(1.69) 

 
< 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 27.20 
(1.48) 

ความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรค กลุ่มทดลอง 40 24.90 
(1.48) 

 
< 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 21.27 
(1.75) 

พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตบั กลุ่มทดลอง 40 14.20 
(0.85) 

 
< 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 11.85 
(1.47) 

 
ตารางท่ี 3 คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

หัวข้อประเมิน คะแนนเฉลีย่ (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อน หลัง p-value ก่อน หลัง p-value 
1.การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ (36 คะแนน) 

27.85 
(1.67) 

32.25 
(1.69) 

< 0.001 27.95 
(1.83) 

27.20 
(1.48) 

0.030* 

2.ความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิดโรค
พยาธิใบไม้ตบั(28 คะแนน) 

21.55 
(1.90) 

24.90 
(1.48) 

< 0.001 21.22 
(1.51) 

21.27 
(1.75) 

0.869 

3.พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้
ตับ (16 คะแนน) 

10.22 
(1.27) 

14.20 
(0.85) 

< 0.001 9.02 
(1.02) 

11.85 
(1.47) 

< 0.001 

 
 4.5 เปรียบเทียบผลการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ 
 พบว่าในกลุ่มทดลองมีผลการตรวจอุจจาระซ้ำ หลังการทดลองพบไข่พยาธิ จำนวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.5 ในกลุ่มเปรียบเทียบพบไข่พยาธิ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 ซึ่งก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ทั้ง 2 กลุ่ม สมาชิกในครอบครัวผู้ที่ตรวจพบไข่พยาธิ จะได้รับประทานยาฆ่าพยาธิ  พราซิควอน
เทล (praziquantel) ทุกคน สาเหตุที่พบไข่พยาธิใบไม้ตับ เป็นการติดเช้ือซ้ำ ของผู้ที่กลับไปรับประทานอาหาร
ที่มีไข่พยาธิใบไม้ตับ 
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5. การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนการรับรู ้โอกาสเสี่ยง 
ความเช่ือและพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของแม่บ้าน ตำบลพระธาตุ อำเภอเชียงขวัญ จังหวัด
ร้อยเอ็ด ซ่ึงมีประเด็นนำมาอภิปรายดังน้ี 
 1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .000)ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองต่ำกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value =.030) ผลของการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีข้ึนดังกล่าว เกิดจากการใช้โปรแกรมที่ผู้วิจัยและทีมงานศูนย์สุขภาพชุมชน โรงพยาบาลเชียงขวัญ 
จัดทำขึ้น โดยการคืนข้อมูล การสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงปัญหาในพื้นที่ การใช้สื ่อวิดีทัศน์ในการ
ประชาสัมพันธ์และการถ่ายทอดความรู้ที่เข้าใจง่าย การเยี่ยมบ้านสร้างความรู้จัก คุ้นเคยกับแม่บ้านในกลุ่ม
ทดลอง รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหมู่บ้านถึงกระบวนการที่แม่บ้านได้นำมาปรับใช้ในครัวเรือน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศุภกนก หันทยุง (2558, หน้า 40-57) เรื่องผลของการใช้โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนกลุ่มเสี่ยง ชุมชนบ้านเหล่าอ้อย หมู่ที่ 5 ตำบลหนองสังข์ 
อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว พบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรู้เกี ่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนา ฮามสมพันธ์, จีระศักดิ์ เจริญพันธ์ และ จิราพร วรวงศ์ (2559 , หน้า 
9-22. ) ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของหัวหน้า
ครัวเรือน ตำบลบ้านฝาง อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้
ตับมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 2. ความเชื่อมั่นในการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนและหลังการทดลองไม่ม ีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=.869) อาจเน่ืองมาจากความเช่ือมั่นในการป้องกันการเกิด
โรคพยาธิใบไม้ตับอาจต้องใช้ระยะเวลาในการปรับความคิด ความเชื่อมั ่นในตัวเองที่จะป้องกันการเกิดโรค
พยาธิใบไม้ตับ 
 3. พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนและหลังการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <.000) สอดคล้องกับผลการศึกษาของศิวัชญ์ ทองนาเมือง (2555, หน้า 
80-91) ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในนักเรียน
ประถมศึกษา อำเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย การบรรยาย การใช้สื่อสุขศึกษา การสาธิต การฝึก
ปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอภิปรายกลุ่ม การได้รับแรงสนับสนุนจากครู เพื่อนนักเรียน อาสาสมัคร
สาธารณสุขและการติดตามเยี่ยมบ้าน และสอดคล้องกับการศึกษาของฉัตรลดา ดีพร้อม และ นิวัฒน์ วงษ์
ใหญ่ (2561, หน้า 14-26)  ที่ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของผู้ที่
ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับ ตำบลธงธานี อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่พบไข่พยาธิใบไม้
มีการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 4. เปรียบเทียบผลการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระ พบว่าในกลุ่มทดลองมีผลการตรวจ
อุจจาระซ้ำ หลังการทดลองพบไข่พยาธิ จำนวน 5 คนจาก 40 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ในกลุ่มเปรียบเทียบ
พบไข่พยาธิ จำนวน 18 คนจาก 40 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 อาจเน่ืองมาจากแม่บ้านหรือผู้จัดหาอาหารให้กับ
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สมาชิกในครอบครัวมีการรับรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ และสามารถเป็น
ตัวอย่างให้กับคนในครอบครัวได้เป็นอย่างดี  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคนในครอบครัวเพื่อลดโอกาสที่จะเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับน้ันการที่แม่บ้าน
ผู้ประกอบอาหาร ได้รับองค์ความรู้ มีการเสริมพลังอำนาจ ทำให้แม่บ้านมีความมั่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมีการเยี่ยมติดตามจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกับผู้นำชุมชน อสม. และ 
เครือข่าย ให้กำลังใจอย่างต่อเน่ือง เป็นระยะเวลา 6 เดือน ส่งผลให้แม่บ้าน และครอบครัว มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับได้ดีข้ึน 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 การรวมพลังของคนในชุมชนและผู้นำทุกระดับ ทำให้เกิดพลังและความเช่ือมั่นในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการป้องกันพยาธิใบไม้ตับ รวมทั้งต้องมีการติดตามเสริมพลังของผู้นำในชุมชนกับประชาชนที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้พฤติกรรมการจัดหา การบริโภคอาหารที่เป็นแหล่งกำเนิดโรคเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีข้ึนและส่งผลให้พบไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระลดลง และจากการติดตามพฤติกรรมของแม่บ้านเป็น
ระยะโดยเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครสาธารณสุขจะช่วยให้กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองอย่างต่อเน่ือง 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 
ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะน้ำคั่งในโพรงสมองหลังการผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมอง 
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บทคัดย่อ 

 การทำงานร่วมกันระหว่างความสามารถด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวจำเป็นต่อ
ความปลอดภัยในการดำรงชีวิตประจำวัน หากเกิดความเสียหายส่วนใดส่วนหน่ึงอาจส่งผลให้เกิดการหกล้มได้ 
ปัญหาด้านการรู้คิดและการเคลื่อนไหวเป็นอาการแสดงทางคลินิกโดยมักปรากฎในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรง
สมอง การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดด้านต่าง 
ๆ และประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมองชนิดความดันปกติโดยไม่ทราบสาเหตุ
ภายภายหลังได้รับการผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมอง การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงสหสัมพันธ์ จากผู้เข้าร่วม
การวิจัยทั้งหมด 45 คน มีอาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 23 คน เข้าร่วมการศึกษาน้ี การทำงานของ
สมองด้านการรู้คิดโดยภาพรวมและด้านต่าง ๆ ประกอบด้วยการทำหน้าที่ของสมองระดับสูง ความเร็วในการ
ประมวลผล และความจำ การประเมินประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวตรวจสอบจากการบันทึกการเคลื่อนไหว
ด้วยกล้องวิดีโอ โดยทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวแบบ Timed up and go (TUG) ผลการศึกษา
พบว่า การทำงานของสมองด้านการรู้คิดโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับเวลาที่ใช้ใน
การลุกยืน (r = -0.487, p = 0.018) นอกจากนั้น พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วในการประมวลผลต่อ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว ประกอบด้วย เวลาที่ใช้ในการลุกยืน (r = 0.459, p = 0.028) เวลาที่ใช้ในการ
เดิน (r = 0.458, p = 0.028) ความเร็วในการเดิน (r = -0.472, p = 0.023) เวลาที่ใช้ในการหมุนตัว (r = 
0.420, p = 0.046) และ จำนวนก้าวต่อการหมุนตัว (r = 0.426, p = 0.043) ผลการศึกษาความสัมพันธ์น้ี
แสดงให้เห็นถึงความเร็วในการประมวลผล อาจเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวใน
ผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมองภายหลังได้รับการผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมอง 

คำสำคัญ : ภาวะน้ำค่ังโนโพรงสมอง, การทำงานของสมองด้านการรู้คิด, ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว, 
ความสัมพันธ ์
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Abstract 
 
 Integrated control between cognition and mobility is crucial for performing the safe 
daily tasks. If cognitive ability is destroyed, it could be possible to affect another mobility 
performance and resulting in falling incidence. Impairments of cognition and mobility are 
presented to be the major clinical symptoms for patients with idiopathic normal pressure 
hydrocephalus (iNPH). This study aimed to examine the correlation between cognitive function 
and mobility among patients with idiopathic Normal Pressure Hydrocephalus (iNPH) after 
shunting. A correlational design was used in this study. Of 45 patients screened for iNPH, 23 
passed the selection criteria and participated in the study. Global cognitive function and 
different domains of cognition were determined comprising executive function, processing 
speed and memory. Mobility was captured by performing the Timed Up and Go (TUG) Test 
using a video camera. Mobility outcomes were classified to total time of TUG, sit-to-stand 
time, walking time, walking speed, turning time, and turning step. Global cognitive function 
significantly correlated with the sit-to-stand time (r = -0.487, p = 0.018). In addition, significant 
correlations were found of processing speed and mobility variables including the sit-to-stand 
time (r = 0.459, p = 0.028), 3-meter walking time (r = 0.458, p = 0.028), walking speed (r = -
0.472, p = 0.023), turning time (r = 0.420, p = 0.046) and turning step (r = 0.426, p = 0.043). 
Relationships examined in this study showed that processing speed may be an important 
factor to improve mobility performance for patients with iNPH. 
 
Keywords : Idiopathic Normal Pressure Hydrocephalus, Cognitive Function, Mobility, 

Correlation 
 
1. บทนำ 
 โรคความเสื่อมของระบบประสาท มักพบได้บ่อยในผู้สูงอายุ คือ ภาวะน้ำคั่งในโพรงสมองชนิด
ความดันปกติโดยไม่ทราบสาเหตุ อุบัติการณ์การเกิดภาวะดังกล่าว ในประเทศญี่ปุ่น พบว่ามีการรายงาน 
2.9% ในผู้สูงอายุ 65 ปี ขึ ้นไป (Hiraoko and others, 2008, p. 197-200) ทั้งนี้ในประเทศไทย มีเพียง
การศึกษาเดียว อุบัติการณ์การเกิดภาวะน้ำคั่งในโพรงสมองในผู้ป่วยที่มีภาวะสมองเสื่อมพบ 7.3% แต่ไม่
สามารถทราบแน่ชัด และอุบัติการณ์อาจอยู่ในระดับต่ำกว่าการคาดการณ์ (Muangpaisan and others, 
2012, p. 59-64) ผู้ป่วยมักพบกลุ่มอาการ 3 อย่าง ได้แก่ 1) ความผิดปกติในการเดินและการทรงท่า 2) 
ความบกพร่องด้านการรู้คิด 3) ปัญหาในการกลั้นปัสสาวะ อาการที่กล่าวมาสามารถแก้ไขหรือบรรเทาได้ด้วย
การรักษาโดยการผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมอง ซึ่งมีรูปแบบการผ่าตัดหลากหลาย เช่น Lumboperitoneal 
shunt, Ventriculoperitoneal shunt (Marmarou, 2005, p. 987-997) ปัญหาหลักของผู้ป่วยกลุ่มนี้ คือ 
ความยากลำบากของการทำหน้าที่และการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ซึ ่งส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง (Allali 
and others, 2018, p. 735-742)  
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 การทำงานของสมองด้านการรู้คิด ประกอบด้วยความสามารถในการประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูล 
และถ่ายทอดข้อมูล ให้ถูกต้องและมีความเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการทำงานอย่างง่ายไปจนถึงงานซับซ้อนและ
ยากขึ้นซึ่งควบคุมจากการทำงานของสมองหลายส่วน ได้แก่ การทำหน้าที่ของสมองส่วนหน้า (prefrontal 
cortex) มหีน้าที่เก่ียวกับการบริหารและจัดการให้สามารถทำงานได้สำเร็จ (Harada and others, 2013, p. 
737-752) Hippocampus เป็นสมองที่ทำหน้าที่ในด้านการรับและจัดเก็บข้อมูลและความจำ ความสามารถใน
การประมวลผลอาศัยการทำงานของสมองส่วนหน้า โดยทำงานเก่ียวกับการประมวลผลอย่างเหมาะสมและ
รวดเร็ว มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการเผชิญสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย (Ebaid and others, 
2017)  สำหรับประสิทธิภาพด้านการเคลื่อนไหวเป็นความสามารถที่ทำให้บุคคลสามารถเคลื่อนไหวหรือ
เคลื่อนย้ายตนเองจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงได้ เช่น การลุกยืน การเดิน การหมุนตัว เป็นต้น ประสิทธิภาพ
ด้านการเคลื่อนไหวต้องอาศัยกระบวนการทำงานร่วมของสมองด้านการรู้คิดเพื่อให้สามารถจัดการและทำงาน
ได้อย่างปลอดภัย ดังน้ัน หากเกิดความเสียหายของการทำหน้าที่ในสมองด้านการรู้คิดส่วนใดส่วนหน่ึงอาจ
ส่งผลให้ประสิทธิภาพด้านการเคลื่อนไหวลดลงและส่งผลให้เกิดปัญหาอื่นตามมา เช่น ความไม่ปลอดภัยจาก
การสะดุดหกล้ม ระดับความสามารถในการทำกิจกรรมลดลง และคุณภาพชีวิตลดลง การจำกัดกิจกรรมเข้า
ร่วมทางสังคม เกิดความพิการ ตลอดจนอาจส่งผลรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้ (Rosso and others, 2013, p. 
613-637) 
 ดังนั้น ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวจึงมีความสำคัญ การศึกษาจำนวนมากที่ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างสอง
ปัจจัยนี้ในผู ้สูงอายุ (Demnitz and others, 2016, p. 164-174) ผู้ป่วยพาร์กินสัน (Kelly and others, 
2015, p. 692-697) และผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านความจำ (Sverdrup and others, 2018) มีเพียงสอง
การศึกษาเท่าน้ันที่ศึกษาในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมอง อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาทั้งสอง 
มีความขัดแย้งกันโดย การศึกษาแรกของ Miyoshi และคณะ ในปี ค.ศ. 2005 ได ้รายงานถึงการพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและการเดิน (Miyoshi and others, 2005, p. 71-
76)  ในขณะที่การศึกษาของ Bugalho และ คณะในปี ค.ศ. 2014 ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของ
สมองด้านการรู้คิดและการเดิน (Bugalho and others, 2014, p. 83-88) ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันน้ีอาจมาจาก
ความแตกต่างของพยาธิสภาพ รอยโรคของผู้ป่วย ผลของการประเมินก่อนและหลังการรักษาโดยผ่าตัดระบาย
น้ำในโพรงสมอง นอกจากน้ีการศึกษาที่ผ่านมาอาจมีข้อจำกัดบางประการ เช่น ศึกษาเพียงบางตัวแปร โดย
การศึกษาก่อนหน้าพบว่า นอกจากเวลาที่ใช้ในการเดิน ยังมีเวลาที่ใช้ในการลุกยืน และ เวลาที่ใช้ในการหมุน
ตัวมีอาการดีข้ึนภายหลังได้รับการรักษาโดยการเจาะระบายน้ำไขสันหลัง ประสิทธิภาพด้านการเคลื่อนไหวใน
หลากหลายด้านนอกเหนือจากการเดิน สามารถประยุกต์ใช้ในการประเมินการเคลื่อนไหว ในระดับความ
บกพร่องของอาการที่แตกต่างกัน โดยตัวแปรจำเพาะเหล่าน้ีมีความไวจำเพาะเพียงพอต่อการตรวจจับระดับ
ความบกพร่อง และความสามารถของประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว (Bovonsunthonchai and others, 
2018, p. 53-60) และ ไม่ได้แยกวิเคราะห์ความสามารถของสมองด้านการรู้คิดในองค์ประกอบย่อย ดังน้ัน
การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาหาความสัมพันธ์เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้เก่ียวกับความสัมพันธ์ของการ
ทำหน้าที่ของสมองด้านการรู้คิดในองค์ประกอบย่อยและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว ความรู้ที่ได้จากการศึกษา
น้ีช่วยในการเสริมสร้างความเข้าใจ กลไกการทำงานที่เช่ือมโยงระหว่างสมองสำหรับควบคุมการทำหน้าที่ด้าน
การร ู ้ค ิดและการสั ่งการ อ ีกทั ้งช่วยให้ทีมสหสาขาวิชาชีพด้านสุขภาพมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับ
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ความสัมพันธ์ดังกล่าว และอาจทำให้สามารถออกแบบรปูแบบการฝึกที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน
เพื่อเพิ่มความสามารถในการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในผู้ป่วยต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิด (การทำงานของสมองด้านการรู้
คิดโดยภาพรวมและตามองค์ประกอบย่อย ได้แก่ การทำงานสมองระดับสูง ความสามารถในการประมวลผล 
และความจำ) และประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว (การลุกขึ้นยืน การเดิน การหมุนตัว 180 องศา และ
ความสามารถด้านการทรงตัวและเคลื่อนไหว) ในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังโพรงสมองภายหลังการผ่าตัดระบายน้ำ
ในโพรงสมอง 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการศึกษาเชิงสหสัมพันธ์ อาสาสมัครที่เข้าร่วมงานวิจัยคือผู้ป่วยที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่ามีภาวะน้ำคั่งในโพรงสมองและได้รับการผ่าตัดระบายน้ำในสมองโดยศัลยแพทย์ระบบประสาท 
ระยะเวลาดำเนินการศึกษาตั้งแต่เดือน ธันวาคม 2562 - มีนาคม 2563  
 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการศึกษา ได้แก่ 1) อายุ 60 ปีข้ึนไป 2) แสดงอาการทางคลินิกอย่าง
น้อย 1 อาการ ดังน้ี ความผิดปกติด้านการเดิน ความบกพร่องของการทำงานของสมองด้านการรู้คิด หรือ
ความผิดปกติในการกลั้นปัสสาวะ 3) มีอาการดีขึ ้นภายหลังได้รับการแก้ไขโดยการผ่าตัดระบายน้ำในโพรง
สมอง 4) สื่อสารและทำตามคำสั่งได้ 5) เดินได้อย่างน้อย 10 เมตร โดยใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ช่วย 6) ลุกข้ึนยืน
ได้โดยใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ช่วย เกณฑ์การคัดออก 1) มีประวัติกระดูกหัก หรือการผ่าตัดที่กระดูกสันหลัง และ
รยางค์ส่วนล่าง ภายใน 6 เดือน 2) มีปัญหาทางการมองเห็นและการได้ยิน โดยไม่สามารถแก้ไขได้ 3) หน้ามืด 
เวียนศีรษะ บ้านหมุน ในวันที่ได้รับการทดสอบ อาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกได้รับการบันทึก 
ข้อมูลทั่วไป ตัวอย่างเช่น อายุ ระดับการศึกษา โรคประจำตัว ประวัติการหกล้มภายใน 6 เดือน เป็นต้น  
 ผู้ป่วยจำนวน 45 คน เข้ารับการตรวจรักษาที่สาขาวิชาประสาทศัลยศาสตร์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
ตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลศิริราช โดยมีผู้ป่วยจำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด จากน้ัน ได้รับการประเมิน
ระดับความรุนแรงของภาวะน้ำคั่งในโพรงสมองโดยใช้แบบประเมินระดับของโรคด้วย Idiopathic normal 
pressure hydrocephalus grading scale และประเมินระดับคุณภาพชีวิต และนักกายภาพบำบัด ทำการ
ประเมินการทำงานของสมองด้านการรู้คิด โดยประเมินในห้องตรวจที่มีความสงบ ไม่มีเสียงรบกวนจาก
ภายนอก ดังน้ี 1) การทำงานของสมองด้านการรู้คิดโดยภาพรวมและการประเมินการทำงานสมองระดับสูง
โดยใช้แบบประเมิน พุทธิปัญญาฉบับภาษาไทย [Montreal Cognitive Assessment (MoCA)] 2) ประเมิน
ด้านความจำโดยใช้แบบทดสอบการเรียนรู ้คำศัพท์ฉบับภาษาไทย (Thai word list learning test) 3) การ
ประเมินความเร็วในการประมวลผลโดยโปรแกรม The simple reaction time test จากน้ันทำการประเมิน
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวด้วยกล้องวีดีโอ และวิเคราะห์ข้อมูลผ่านโปรแกรม Kinovea โดยให้ทำการ
เคลื่อนไหวแบบการทดสอบ Timed up and go test ซ่ึงประกอบด้วยข้ันตอนย่อย ได้แก่ การลุกข้ึนยืน เดิน
ทางตรง 3 เมตร หมุนตัว 180 องศา ทั้งหมด 2 รอบ การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก การศึกษาก่อนหน้า
ของ Miyoshi และคณะ ในปี ค.ศ. 2005 ได้รายงานถึงการพบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่าง
การทำงานของ Frontal Assessment Battery และ เวลาที ่ ใช้ในการเดิน ( r = -0.69, p = 0.002) โดย
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คำนวณผ่านโปรแกรม G* Power ผลการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างพบ 17 คน ดังนั้น อาสาสมัครใน
การศึกษาน้ีจำนวน 23 คน เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  (Miyoshi and others, 2005, p. 71-
76) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม SPSS 24.0 ข้อมูลทั่วไปทำการวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนาและทดสอบ
การกระจายตัวโดยใช้ Shapiro-Wilk test ผลพบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวแบบไม่ปกติ จึงใช้สถิติ Spearman 
rank correlation เพื่อวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร 

ข้อมูล จำนวน 
ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรอื จำนวนคน (ร้อยละ) 

อาย,ุ (ปี)  78 ± 5.59 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 23.16 ± 3.42 
เพศ  

- ชาย 
- หญิง 

 
15 (65.22%) 
8 (34.78%) 

ระดับการศึกษา 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- อุดมศึกษา 
- ไม่ได้รับการศึกษา 

 
5 (21.74%) 
6 (26.08%) 
11 (47.83%) 
1 (4.35%) 

โรคประจำตัว  
- ความดันโลหิตสูง 
- เบาหวาน 
- ไขมันในเลือด 
- โรคหัวใจ 
- โรคอัลไซเมอร์ 
- โรคพาร์กินสัน 
- ภาวะต่อมลูกหมากโต 

 
15 (65.22%) 
10 (43.48%) 
9 (39.13%) 
2 (8.70%) 
3 (13.04%) 
2 (8.70%) 
4 (17.40%) 

อุปกรณ์ช่วยเดิน  
- ไม่มี 
- ไม้เท้า 

 
17 (73.91%) 
6 (26.09%) 

ประวัติการหกล้มภายใน 6 เดือน  3 (13.04%) 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ข้อมูล จำนวน 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรอื จำนวนคน (ร้อยละ) 
ระดับความรุนแรงของภาวะน้ำค่ังใน
โพรงสมอง (คะแนน) 

5.48 ± 2.04 

ระยะเวลาภายหลังการผ่าตัดระบายน้ำ
ในโพรงสมอง (ป)ี 

1.88 ± 2.14 

ระดับคุณภาพชีวิต (%)  66.74 ± 17.43 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า อายุเฉลี่ยของอาสาสมัคร คือ 78 ± 5.59 ปี อาสาสมัครส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย (ร้อยละ 65.22) และมีการศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา (ร้อยละ 47.83) ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 
คือ 23.16 ± 3.42 กิโลกรัม/เมตร2 อาสาสมัครส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว คือ ความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 
65.22) ค่าเฉลี่ยระดับอาการของผู้ที ่มีภาวะน้ำคั่งในโพรงสมอง คือ 5.48 ± 2.04 คะแนน และมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาหลังการผ่าตัด คือ 1.88 ± 2.14 ปี ระดับคุณภาพชีวิตของอาสาสมัครเฉลี่ย คือ 66.74 ± 17.43% 
 
ตารางท่ี 2 ค่าคะแนนที่ได้จากการประเมินการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 

ปัจจัย องค์ประกอบ ข้อมูล ค่ามัธยฐาน  
(ค่าน้อยท่ีสุด-ค่ามากท่ีสุด) 

การทำงาน
ของสมอง
ด้านการรู้
คิด 

การทำงานของ
สมองด้านการรู้คิด
โดยภาพรวม 

Total score of MoCA (คะแนน) 17 (7 – 27) 

การทำงานของ
สมองระดับสูง   

The executive function subscore of 
MoCA (คะแนน) 

3 (1 – 5) 

ความเร็วในการ
ประมวลผล 

The simple reaction time (วินาที) 0.92 (0.47 – 4.93) 

ความจำ Thai word list learning test (คะแนน) -66.67 (-100 – 20) 
ประสิทธิ 
ภาพการ
เคลื่อนไหว 

ภาพรวม Total time of TUG (วินาท)ี 22.90 (16.44 – 56.70) 
การลุกยืน Sit-to-stand time (วินาที) 2.14 (1.12 – 6.94) 
การเดิน Walking time over 3 meters (วินาที) 6.64 (4.22 – 11.64) 

Walking speed (เมตร/วินาท)ี 0.45 (0.26 – 0.71) 
การหมุนตัว Turning time over 180 degrees 

(วินาที) 
3.58 (1.94 – 10.34) 

Turning step over 180 degrees 
(ก้าว) 

6 (4 – 12) 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพด้านการเคลื่อนไหว 
ตัวแปร การทำงานของ

สมองด้านการรู้คิด
โดยภาพรวม 

การทำงานของ
สมองระดับสูง 

ความเร็วในการ
ประมวลผล 

ความจำ 

r p-
value 

r p-
value 

r p-
value 

r p-
value 

เวลาที่ใช้สำหรับ TUG -0.297 0.168 -0.212 0.333 0.408 0.053 -0.173 0.430 
เวลาที่ใช้ในการลุกยืน  -0.487* 0.018 -0.329 0.126 0.459* 0.028 -0.327 0.127 
เวลาที่ใช้ในการเดิน  -0.251 0.248 -0.211 0.333 0.458* 0.028 -0.155 0.480 
ความเร็วในการเดิน 0.261 0.229 0.197 0.367 -0.472* 0.023 0.162 0.460 
เวลาที่ใช้ในการหมุนตัว  -0.277 0.200 -0.090 0.682 0.420* 0.046 -0.232 0.286 
จำนวนก้าวต่อการ
หมุนตัว  

-0.265 0.221 -0.126 0.567 0.426* 0.043 -0.308 0.152 

*ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทดสอบโดย Spearman’s correlation coefficient (r) ท่ี p < 0.05 
 TUG: Timed Up & Go Test 
 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาวิจัยนี้พบว่า การทำงานของสมองด้านการรู้คิด โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธ์กันเชิงลบกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -0.487, p = 0.018) นอกจากน้ี ความเร็วในการ
ประมวลผล และ ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งเวลาใน
การลุกยืน (r = 0.459, p = 0.028) เวลาในการเดิน (r = 0.458, p = 0.028) เวลาในการหมุนตัว (r = 0.420, 
p = 0.046) และ จำนวนก้าวต่อการหมุนตัว (r = 0.426, p = 0.043) นอกจากน้ี ความเร็วในการประมวลผล 
และความเร็วในการเดิน มีความสัมพันธ์เชิงลบกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -0.472, p = 0.023)   
อย่างไรก็ตาม ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง ความจำ การทำงานของสมองระดับสูง และ ประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหว ในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมอง ภายหลังได้รับการผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมอง 
 
5. อภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูล สามารถนำผลการศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้
ดังต่อไปน้ี 
  1. ความบกพร่องของการทำงานของสมองด้านการรู้คิดแบบองค์รวมมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติกับเวลาที่ใช้ในการลุกข้ึนยืนที่นานข้ึน ในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมอง ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยก่อนหน้าที่พบความสัมพันธ์ระหว่างการลุกข้ึนยืน และการทำงานสมองด้านการรู้คิดแบบองค์รวมใน
ผู้หญิงสูงอายุ (Annweiler and others, 2011, p. 271-276) นอกจากน้ี พบว่าผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรง
สมองภายหลังผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมองมีความเร็วในการประมวลผลลดลงซ่ึงมีความสัมพันธ์กับเวลาที่ใช้
ในการลุกยืน การเดินในระยะทาง 3 เมตร การหมุนตัว 180 องศา เพิ่มข้ึน อีกทั้งมีความสัมพันธ์กับความเร็ว
ในการเดินช้าลง และจำนวนก้าวต่อการหมุนตัวที ่มากขึ ้น โดยความสัมพันธ์ระหว่างความเร ็วในการ
ประมวลผลและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวสามารถอธิบายจากกลไกการทำงานของสมอง ความบกพรอ่ง
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ด้านการรู้คิดในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมอง พบลักษณะเป็น frontal subcortical dementia ซ่ึงแสดง
อาการโดย มีความบกพร่องทางด้านความเร็วในการประมวลผล ความบกพร่องด้านการทำงานของสมองด้าน
การรู้คิดขั ้นสูง และ ความบกพร่องด้านอารมณ์ (Picascia and others, 2015, p. 217-228) การทำงาน
ร่วมกันของกระแสประสาท Frontal-subcortical connection ส่งผ่านทาง periventricular white matter 
ซ่ึงประกอบไปด้วย the ascending thalamocortical และ descending corticospinal tract ที่ควบคุมด้าน
การเดินและการทรงตัว (Parihar and others, 2013) ดังนั้น การขยายของโพรงน้ำในสมอง ส่งผลให้เกิด
ความเสียหายต่อ periventricular white matter อาจสอดคล้องกับความลดลงของความเร ็วในการ
ประมวลผล และ ความช้าลงสำหรับประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในผู ้ป่วยที่มีภาวะน้ำคั่งในโพรงสมอง  
นอกเหนือจากการเดิน ผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมองแสดงให้เห็นถึงความยากลำบากในการหมุนตัว โดย
การหมุนตัวอาศัยการทำงานของสมองด้านการรู้คิดมากกว่าและการทำงานประสานร่วมกันระหว่างรยางค์ 
มากกว่าการเดินทางตรง  
 2. การศึกษานี้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการทำหน้าที่ของสมองระดับสูง ด้านความจำ และ 
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว อาจเนื่องจากความบกพร่องของกลไกการทำงานของสมองที่แตกต่างกัน 
(Bugalho and others, 2014, p. 83-88) ผลการศึกษาไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความจำและประสิทธิภาพ
การเคลื่อนไหว อาจเนื่องจากระดับความสามารถของแบบประเมิน โดยแบบประเมิน Thai word list 
learning test อาศัยความจำแบบชัดแจ้ง (explicit memory) และ การเดินและการเคลื ่อนไหว อาศัย
ความจำโดยปริยาย (implicit memory) (Roediger and others, 2017, p. 7-19) ทั้งนี้ งานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว ไม่สามารถขจัดปัจจัย
ที่อาจส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น อายุ โรคประจำตัว อย่างไรก็ตาม การเสื่อมถอยของระบบต่าง 
ๆ ในร่างกาย และ บางปัจจัยเสี่ยงของโรคทางหลอดเลือด อาจส่งผลทำให้เกิดภาวะน้ำคั่งในโพรงสมอง 
(Israelsson and others, 2017, p. 577-585) การศึกษาระยะยาวก่อนหน้าพบว่า การเดิน ความสามารถ
ด้านการรู้คิด และการกลั้นปัสสาวะพัฒนาดีข้ึนภายหลังผ่าตัดระบายน้ำในโพรงสมองโดยประเมินในช่วง 1 ถึง 
3 ปีหลังการผ่าตัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งพบว่าประสิทธิภาพการเดินดีข้ึนในระยะยาว โดยอยู่ระหว่างช่วง 7 ถึง 
10 ปี ภายหลังการผ่าตัด ในขณะที่การทำงานของสมองด้านการรู้คิดและการกลั้นปัสสาวะมีความบกพร่อง
มากข้ึนหลังประเมินในระยะยาว (Grasso and others, 2019, p.58-63) ดังน้ันระยะเวลาหลังผ่าตัดระบายน้ำ
ในโพรงสมอง อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการศึกษาของงานวิจัยน้ี 
 
6. สรุปผล 
 การศึกษานี้พบความสัมพันธ์ระดับกลางระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้คิดแบบ โดย
ภาพรวม และเวลาที่ใช้ในการลุกยืน รวมถึงความสัมพันธ์ระดับกลางระหว่างความเร็วในการประมวลผล กับ 
เวลาที่ใช้ในการลุกยืน การเดิน ความเร็วในการเดิน การหมุนตัว และจำนวนก้าวต่อการหมุนตัว การนำไปใช้
ประโยชน์ของการศึกษาครั้งน้ี นักกายภาพบำบัดสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้ในการออกแบบโปรแกรมฟื้นฟู
หลังจากการผ่าตัด โดยการฝึกสมองและ/หรือการฝึกเพื่อเพิ่มความสามารถด้านการเคลื่อนไหวได้อย่าง
เหมาะสม เช่น นำการฝึกร่วมกันระหว่างความเร็วในการประมวลผลและการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมความ
แข็งแรง ลดอาการบาดเจ็บ ป้องกันการหกล้ม และ ทำให้ผู้ป่วยสามารถดำรงชีวิตประจำวันได้ดียิ่งข้ึน 
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7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมสำหรับระดับความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานของสมองด้านการรู้ คิด
และประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำคั่งในโพรงสมอง ภายหลังได้รับการผ่าตัดระบายน้ำใน
โพรงสมองเพื่อเพิ่มเติมองค์ความรู้ของระดับความสัมพันธ์ 
 7.2 การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการประยุกต์นำผลของความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วในการ
ประมวลผลและประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว เพื่อใช้ในการออกแบบโปรแกรมฟื้นฟูผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำค่ังในโพรง
สมองภายหลังได้รับการระบายน้ำในโพรงสมองให้มีประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวที่ดีข้ึน 
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ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
ใน 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินระดับการ
ยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก และเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขใน 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณนา และสถิติ 
Spearman rho correlation coefficient, Pearson’s correlation coefficient และ Multiple Regression 
Analysis ผลการวิจัย พบว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 1 ,270 คน มีระดับการยอมรับวัคซีนระดับสูง จำนวน 
813 คน (ร้อยละ 64.0)  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
0.05 ได้แก่ 1) อายุ 20 – 45 ปี (r = 0.135) 2) การศึกษาปริญญาตรี (r = 0.110) 3) ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
1 – 19 ปี (r = 0.164) 4) สถานะทางเศรษฐกิจ ระดับที่ 1 (r = 0.077) 5) ความยินดีจ่ายค่าวัคซีน (r = 
0.171) 6) ความรู้ทั ่วไปเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ( r = 0.074) 7) ความรู้เกี ่ยวกับวัคซีนไข้เลือดออก  (r = 
0.126) 8) การป้องกันโรค (r = 0.189) 9) การควบคุมโรค  (r = 0.193) 10) ความคิดเห็นต่อโรคไข้เลือดออก 
(r = 0.354) และ 11) ความคิดเห็นต่อวัคซีนไข้เลือดออก (r = 0.662) ปัจจัยอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน
ไข้เลือดออก ได้แก่ 1) ความคิดเห็นต่อวัคซีนไข้เลือดออก (β = 0.589) 2) ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 1 – 19 ปี 
(β = 0.087) 3) ยินดีจ่ายค่าวัคซีน (β = 0.096) 4) ความคิดเห็นต่อโรคไข้เลือดออก (β = 0.083) 5) 
การศึกษาปริญญาตรี (β = 0.060)   6) ความรู้เก่ียวกับวัคซีนไข้เลือดออก (β = 0.050)  และ 7) การป้องกัน
โรค (β = 0.050) อธิบายความแปรปรวนของการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก ได้ร้อยละ 47.4  
 ผลการวิจัยครั้งนี ้สามารถเสนอต่อผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ให้ผลักนโยบายการใช้วัคซีน
ไข้เลือดออกเป็นบริการวัคซีนพื้นฐาน (EPI program) ซ่ึงเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการป้องกันระดับปฐม
ภูมิโดยลดสาเหตุก่อนระยะเกิดโรค ตลอดจนการแก้ไข้ปัญหาด้านสาธารสุขที่สำคัญของประเทศไทย 
 
คำสำคัญ : การยอมรับ,  วัคซีนไข้เลือดออก,  ปัจจัย 
 
 
 



 

 
453 

Abstract 
 
 This study is a Cross-sectional analytical study. The objectives of this research were 
assess the level of Dengue vaccination (DV) acceptance and determines factors were 
influenced to acceptability of the DV  among Public Health providers in 7 -province areas of 
Upper Southern, Thailand (n = 1 , 2 7 0 ) .  Data were analyzed using descriptive statistics, 
Spearman rho correlation coefficient, Pearson’s correlation coefficient and Multiple regression 
analysis. Results showed the following  Level of DV acceptance was  at high level (64%). Age 
20  –  4 5  year ( r = 0.135) , Bachelor Degrees ( r = 0.110) , 1 -1 9  years’ experience ( r = 0.164) , 
Economic status level 1st ( r = 0.077) , Willingness to pay (WTP) ( r = 0.171) , Knowledge on 
Dengue ( r = 0.074) ,  Knowledge on DV ( r = 0.126) ,  Preventive practice against dengue ( r = 
0.189) , Control practice against dengue ( r = 0.193) , Attitude toward dengue ( r = 0.354)  and 
Attitude toward DV ( r = 0.662)  were positive significantly related acceptability of the DV (p-
value < 0.05). Attitude toward DV (β = 0.589), 1-19years’ experience (β = 0.087), WTP (β = 
0.096), Attitude toward dengue (β = 0.083), Bachelor Degrees (β = 0.060), Knowledge on DV 
(β = 0.050) and  Preventive practice against dengue (β = 0.050). influenced variables accounted 
for 47.4% of total variance in DV vaccine acceptability. 
 The results of this research can be proposed to the Ministry of Public Health 
administrators to push the dengue vaccine policy as a primary vaccine service (EPI program), 
which increases the effectiveness of primary care by reducing the cause before the disease 
occurs. As well as solving the important public health problems of Thailand. 
 
Keywords : Acceptability, Dengue Vaccination, Factors 
 
1. บทนำ 
 โรคไข้เลือดออก เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue virus) ที่นำโดยยุงลายตัวเมีย ส่วนใหญ่
เป็นสายพันธุ์ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญโรคหน่ึงในระดับโลก เพราะมีการ
ระบาดมามากกว่า 100 ประเทศ ในพื้นที่แถบแอฟริกา อเมริกา เมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ แปซิฟิกตะวันตก โดยเฉพาะเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสถานการณ์การระบาดค่อนข้างรุนแรงกว่า
ทวีปอื่น (World Health Organization, 2018) สำหรับประเทศไทยพบสถิติผู้ป่วยย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 
2557, 2558, 2559, 2560 และ 2561 มีผู้ป่วยจำนวน 37,082, 127,726, 55,872, 46,712 และ 116,462 
ราย อัตราป่วย 57.63, 198.13, 85.40, 71.40, และ 114.06 รายต่อแสนประชากร จำนวนผู้เสียชีวิตจำนวน 
31, 113, 52, 58, 99 และ 11 ราย และอัตราป่วยตายร้อยละ 0.10, 0.10, 0.10, 0.12 และ 0.13 ตามลำดับ 
(กลุ่มงานโรคติดต่อนำโดยยุงลาย สำนักโรคติดต่อนำโดยแมลง, 2562) 
 สถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าโรคไข้เลือดออก มีการระบาดทุกปี องค์การอนามัยโลก จึงได้
เสนอวิธีหลักในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก (World Health Organization, 2012)ได้แก่ การ
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ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม การใช้ยาฆ่าแมลง การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการควบคุมพาหะนำโรคอย่างยั่งยืน 
และวัคซีนไข้เลือดออก  คือ ชีววัตถุที่ผลิตมาจากเช้ือไวรัสเดงกี โดยถูกทำให้เช้ือมีฤทธิ์อ่อนลงจนไม่สามารถ
ก่อโรคได้ เป็นเช้ืออ่อนฤทธิ์ 1 Dose มีปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ฉีดใต้ผิวหนัง จำนวน 3 เข็ม ที่ 0, 6 และ 12 
เดือน เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2-8 องศา มีประสิทธิภาพป้องกันโรคไข้เลือดออกทั้ง 4 สายพันธุ์ร้อยละ 65 อายุ
แนะนำ 9  – 45 ปี ผู้ที่เคยได้รับเช้ือมาก่อน ผู้ที่มีความความเสี่ยงในการติดเช้ือ เช่น บุคลากรทางการแพทย์ 
หรือผู้สัมผัสโรค ผู้ที่เดินทางหรือนักท่องเที่ยวในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรค (Wilder-Smith et al., 2019) 
 การยอมรับวัคซีน หมายถึง ระดับความเต็มใจในการยอมรับวัคซีนที ่สามารถป้องกันโรคที่เป็น
ปัญหาสุขภาพของตนเอง แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ  ได้แก่ 1) การรับรู้ความปลอดภัยของวัคซีน 2) การ
รับรู้ประสิทธิภาพและความจำเป็นของวัคซีน 3) การยอมรับการฉีดวัคซีนตามตารางเวลาที่กำหนด 4) คุณค่า
ในเชิงบวกต่อวัคซีน  และ 5) การรับรู้กฎหมายนโยบายรัฐเก่ียวกับวัคซีน (Sarathchandra, Navin, Largent, 
& McCright, 2018) โดยประชาชนที่เข้ารับบริการในสถานบริการระด ับปฐมภูมิ 4 พื้นที่ของประเทศ
อินโดนีเซียมีการยอมรับวัคซีนในระดับดีร้อยละ 68.0 – 81.0 (Woro et al., 2020) ประชาชนทั่วไปในจังหวัด
อาเจาะห์ ยอมรับวัคซีน ร้อยละ 77.3 (Harapan et al., 2016) ตำบลอูจุงเบลุงและอันตาปี้ ยอมรับวัคซีนร้อย
ละ 94.2 (Hadisoemarto & Castro, 2013) ชาวมาเลเซีย  ยอมรับวัคซีนร้อยละ 88.4 (Yeo & Shafie, 
2018) สำหรับประเทศไทย ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการที่แผนกนอกของโรงพยาบาลชุมชนหนึ่งของจังหวัดยะลา 
ยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก ร้อยละ 95.0 (สวิตตา จังโหลนราช และคณะ, 2562)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า มีการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการยอมรับ
วัคซีนไข้เลือดออก ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านคุณลักษณะ (Harapan, Anwar, Setiawan, & Sasmono, 2016) 
(Handy et al., 2017) 2) ด ้านสถานะทางเศรษฐกิจ (Woro, Auliya Abdurrohim, Diah Ariyani, & 
Rizky, 2020; Yeo & Shafie, 2018) 3) ด้านความยินดีจ่าย (Fajar & Harapan, 2017) 4) ด้านความรู้
เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก (Harapan et al., 2017; Woro et al., 2020; Yeo & Shafie, 2018)  5) ด้านการ
ปฏิบัติในการแก้ปัญหาไข้เลือดออก (Hadisoemarto & Castro, 2013; Harapan et al., 2016; Woro et 
al., 2020) และ 6) ปัจจัยด ้านทัศนคติต่อไข้เลือดออก (Fajar & Harapan, 2017 ; Hadisoemarto & 
Castro, 2013; Valido, Laksanawati, & Utarini, 2018; สวิตตา จังโหลนราช, ชิษณุ พันธุ์เจริญ และ กร
กมล รุกขพันธ์, 2562) แต่ยังไม่พบการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก ซ่ึงเป็นหา
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ระหว่างตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม รวมถึงการทำนายค่าความแปรปรวนของตัว
แปรตามเน่ืองจากอิทธิพลของตัวแปรต้นหลายตัว 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจเรื ่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกในกลุ่มเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข ซ่ึงมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย การส่งเสริมการรับวัคซีน การให้สุขศึกษา การ
ให้คำปรึกษา แนะนำที่ถูกต้องในการดูแลสุขภาพ และการควบคุมป้องกันโรคเพื่อลดอัตราการป่วย อัตราการ
ตายจากโรคไข้เลือดออก แก่ประชาชน 5,000 คน ต่อเจ้าหน้าที่ 1 คน อีกทั้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขยังเป็นกลุ่ม
เสี่ยงที่มีโอกาสสัมผัสโรคและติดเช้ือไวรัสเดงกีเพราะปฏิบัติงานในพื้นที่ 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย 
ซึ่งมีสถานการณ์การระบาดของโรคเป็นประจำทุกปี ทั้งนี ้ผู ้วิจัยเชื่อว่าข้อมูลที ่ได้จะช่วยเพิ่มความเข้าใจใน
สถานการณ์การยอมรับวัคซีน  
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อประเมินระดับการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 7 จังหวัด 
ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย 
 2.2 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 7 
จังหวัด ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง (Cross-sectional Analytical Study) เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามในกลุ่มประชากร คือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที ่ปฏิบัติหน้าที ่ในเขตจังหวัดภาคใต้ตอนบน 
จำนวน 2,484 คน  
  1. ขนาดตัวอย่าง คำนวนโดยใช้โปรแกรม G*Power โดย Test family = F test,  Statistical 
test = Linear multiple regression fixed model r2  deviation from zero, Type of power analysis 
= A priori: Computer required sample size – give α, power, and effect size  Effect size f2  = 
0.02, α Err prob.= 0.05, Power (1-ß err prob.) = 0.95, Number of predictors = 11, Actual power 
= 0.9500257, Total sample size = 1,267 เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนของข้อมูลจึงเพิ่มการรวบรวม
ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ของกลุ่มประชากร ดังน้ันขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ีจำนวน 
1,394 คน   
  2. การสุ่มรายช่ือแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยค่า K คือ 2,434/1,267 
= 1.78 ≈ 2 ค่า I โดยการสุ่ม คือ 1 แทนในสมการ I, I+K, I+2K, I+3K, … I+(n-1)K ดังน้ันรายช่ือที่ถูกเลือก 
คือ 1, 1+2, 1+4, 1+6, 1+8, … จนครบ 1,394 คน 
 3.2 เคร ื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย (ศุทกานต์ ส ุภวิบ ูลาสน์ และจรวย สุวรรณบำรุง , 2562) 
ประกอบด้วย 6 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบประเมินข้อมูลทั่วไป จำนวน 7 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบประเมินปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ จำนวน 1 ข้อ ส่วนที่ 3 แบบประเมินความยินดีจ่ายค่าวัคซีน จำนวน 1 ข้อ ส่วนที่ 4 แบบประเมิน
ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกจำนวน 26 ข้อ กำหนดรูปแบบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตอบ
ถูกให้ คะแนน 1 ตอบผิดหรือไม่แน่ใจให้คะแนน 0  ส่วนที่ 5 แบบประเมินปฏิบัติในการแก้ปัญหาไข้เลือดออก 
จำนวน 15 ข้อ ส่วนที่ 5 แบบประเมินปฏิบัติในการแก้ปัญหาไข้เลือดออก จำนวน 15 ข้อ ส่วนที่ 6 แบบ
ประเมินทัศนคติต่อโรคไข้เลือดออกจำนวน 19 ข้อ และส่วนที่ 7 แบบประเมินการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก 
โดยแบบประเมินในส่วนที่ 5,6 และ 7 กำหนดรูปแบบตัวเลือกใช้รูปแบบลิเคอร์ทสเกล (Likert Scale) 5 ระดับ 
โดยมีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน โดยมีค่าการหาดัชนีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา อยู่ระหว่าง 0.81-0.93 การหาค่าความเช่ือมั่นใช้วิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) ในประเมิน
ส่วนที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.80 สำหรับแบบประเมินในส่วนที่ 5 , 6 และ 7 ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.89, 0.79, และ 0.98 ตามลำดับ 
 3.3 การเก็บข้อมูล โดยการประสานสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดของ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน 
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติหน้าที่ในตำแหน่งนักวิชาการ
สาธารณสุข และเจ้าพนักงานสาธารณสุขเขตจังหวัดภาคใต้ตอนบนโดยใช้การส่งไปรษณีย์ แก่สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ ใช้ระยะเวลาโดยประมาณ 2 เดือน และการพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยครั้ งนี ้ ผ่านการรับรอง
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จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ตาม
เอกสารรับรอง เลขที่ WUEC-20-068-01 วันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  3.4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา ประเมินระดับการยอมรับวัคซีน
ไข้เลือดออก  
  3.4.2 ระดับการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก จำแนกรายบุคคล โดยใช้เกณฑ์การแบ่งอันภาคช้ัน
จากค่าพิสัยออกเป็น 3 ระดับ (Best & Kahn, 2006) ได้แก่ ระดับต่ำ    1 – 2.33 คะแนน  ระดับปานกลาง  
2.34 - 3.66 คะแนน 3) ระดับสูง 3.67 – 5.00 คะแนน  
  3.4.3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก มีข้ันตอนดังน้ี 
   3.4.3.1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกด้วยสถ ิติ 
Spearman rho correlation coefficient ในตัวแปรอิสระที่เป็นตัวแปรกลุ่ม ได้แก่ 1) เพศหญิง (Ref. เพศ
ชาย) 2) อายุ 20 – 45 ปี (Ref. 46-60 ปี) 3) การศึกษาระดับปริญญาตรี (Ref.กลุ่มอื่นๆ) 4) ระยะเวลาที่
ปฏิบัติงาน 1 – 19 ปี (Ref. 20-46 ปี) 5) ประวัติการป่วยด้วยไข้เลือดออก 6) ระดับที่ 1 รายได้ 7,000 – 
18,000 บาท (Ref.กลุ่มอื่นๆ) 7) ด้านความยินดีจ่าย (Ref. ไม่ยินดีจ่าย) และ สถิติ Pearson’s correlation 
coefficient ในตัวแปรอิสระที่เป็นตัวแปรต่อเน่ืองได้แก่ 1) ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับโรคไข้เลือดออก 9) ความรู้
เกี ่ยวกับวัคซีนไข้เลือดออก 10) การป้องกันโรค 11) การควบคุมโรค 12) ความคิดเห็นต่อโรคไขเ้ลือดออก 
และ13) ความคิดเห็นต่อวัคซีนไข้เลือดออก 
   3.4.3.2 คัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์ต่อการยอมรับวัคซีนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ 0.05 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนด้วยสถิติ Multiple Linear Regression 
Analysis แบบ Stepwise Regression 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งสิ้นจำนวน 1,270 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 884 คน คิดเป็นร้อยละ 69.6 ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 20 – 46 ปี จำนวน 1,008  คิด
เป็น ร้อยละ 79.4  ระดับการศึกษาปริญญาตรี จำนวน 1,035 คน คิดเป็นร้อยละ 81.5 ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 796 คน คิดเป็นร้อยละ 62.7 มีตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 
จำนวน 959 คน คิดเป็นร้อยละ 75.5 ไม่มีประวัติการป่วย 973 คน คิดเป็นร้อยละ 76.6 ปัจจัยด้านสถานะ
ทางเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับที่ 1 มีรายได้ 7,000 – 18,000 บาท จำนวน จำนวน 567 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.6 ยินดีจ่าย จำนวน 767 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4  แสดงในตารางที่ 1 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะ ด้านด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความยินดีจ่าย (n = 1,270) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (ร้อยละ) 
1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะ  
     เพศชาย 386 (30.4) 
     เพศหญิง 884 (69.6) 
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ตารางท่ี 1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะ ด้านด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความยินดีจ่าย (n = 1,270) 
ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (ร้อยละ) 

อายุ (ป)ี  Max = 60, Min = 20, �̅�= 34.4, S.D. = 10.4 
     20 – 45 ป ี 1,008 (79.4) 
     46 – 60 ป ี 262 (20.6) 
ระดับการศึกษา  
     ปวส.อนุปรญิญา 76 (6.0) 
     ปริญญาตร ี 1,035 (81.5) 
     สูงกว่าปริญญาตร ี 159 (12.5) 
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน (ปี)    Max = 46, Min = 1, �̅�= 12. , S.D. = 11.0 
     1 – 19 ป ี 923 (72.7) 
     20 – 46 ป ี 347 (27.3) 
สถานที่ปฏิบัติงาน   
     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 796 (62.7) 
     โรงพยาบาล 155 (12.2) 
     ศูนย์สุขภาพชุมชนระดับตำบล 44 (3.5) 
     สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 146 (11.5) 
     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 80 (6.3) 
     สำนักงานป้องกันและควบคุมโรคเขต 11  49 (3.9) 
ตำแหน่งในการปฏิบัติงาน  
     เจ้าพนักงานสาธารณสุข 311 (24.5) 
     นักวิชาการสาธารณสุข 959 (75.5) 
ประวัติการป่วยโรคไข้เลือดออก (ครั้ง) Max = 3, Min = 0, �̅� = 0.3, S.D. = 0.5 
       ไม่มปีระวัติการป่วย 973 (76.6) 
       มปีระวัติการป่วย 297 (23.4) 
2. ปัจจัยด้านสถานะทางเศรษฐกิจ (รายได้/บาท) Max =130,000, Min = 7,000, 
   �̅� = 25,636, S.D. = 14,716.6 
       ระดับที ่1 รายได ้7,000 – 18,000 บาท  567 (44.6) 
       ระดับที ่2 รายได ้18,001 – 30,000 บาท 348 (27.6) 
       ระดับที ่3 รายได ้30,001 – 50,000 บาท 280 (22.0) 
       ระดับที ่4 รายได ้50,001 บาท ข้ึนไป 75 (5.9) 
3. ปัจจัยด้านความยินดีจ่าย (บาท) 
       ไม่ยินดีจ่าย 503 (39.6) 
       ยินดีจ่าย (Max =13,000, Min = 20, �̅� = 632.7, S.D. = 802.3) 767 (60.4) 

 



 

 
458 

 4.2 ระดับการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที ่สาธารณสุขใน 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนบน 
ประเทศไทย พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง จำนวน 813 คน (ร้อยละ 64.0) รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง
จำนวน 396 คน (ร้อยละ 31.2) และน้อยที่สุดอยู่ในระดับต่ำ จำนวน 61 คน คิด(ร้อยละ 4.8) คะแนนสูงสุด 5 
คะแนน ต่ำสุด 1 คะแนน คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 3.78 คะแนน (�̅�= 3.78, S.D. = 0.77)  
 4.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 มี
ท ั ้ งหมด 11ด ้าน ได ้แก ่  1 )  อาย ุ  20 – 45 ป ี  ( r = 0.135)  2 )  การศ ึกษาปริญญาตร ี ( r = 0.110)                       
3) ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 1 – 19 ปี (r = 0.164) 4) สถานะทางเศรษฐกิจ ระดับที่ 1 (r = 0.077) 5) ความ
ยินดีจ่ายค่าวัคซีน (r = 0.171) 6) ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับโรคไข้เลือดออก (r = 0.074) 7) ความรู้เก่ียวกับวัคซีน
ไข้เลือดออก (r = 0.126) 8) การป้องกันโรค (r = 0.189) 9) การควบคุมโรค (r = 0.193) 10) ความคิดเห็น
ต่อโรคไข้เลือดออก (r = 0.354) และ 11) ความคิดเห็นต่อวัคซีนไข้เลือดออก (r = 0.662)  
 4.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที ่สาธารณสุขใน 7 จังหวัด 
ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย มีทั้งหมด 7 ด้าน ซ่ึงใช้สัญลักษณ์แทนปัจจัยเพื่อให้ เกิด X1 แทน ความคิดเห็น
ต่อวัคซีนไข้เลือดออก (β = 0.589) X2 แทน ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 1 – 19 ปี (β = 0.087) X3 แทน ยินดี
จ่ายค่าวัคซีน (β = 0.096) X4 แทน ความคิดเห็นต่อโรคไข้เลือดออก (β = 0.083) X5 แทน การศึกษา
ปริญญาตรี (β = 0.060) X6 แทน ความรู้เก่ียวกับวัคซีนไข้เลือดออก (β = 0.050) และ X7 แทน การป้องกัน
โรค (β = 0.050)โดยปัจจัยทั้ง 7 ด้านสามารถอธิบายความแปรปรวนของการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก ได้
ร้อยละ 47.4 (ตารางที่ 2 ) สามารถสร้างสมการที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก ได้ดังน้ี  

 สมการในรูปแบบคะแนนดิบ  
 การยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก = -0.962 + 1.041X1 + 0.150X2 + 0.151X3 + 0.109X4  
              + 0.119X5 + 0.014X6 + 0.053X7 

 สมการในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
 การยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก = 0.589X1 + 0.087X2 + 0.096X3 + 0.083X4 + 0.060X5  
                       + 0.050X6 + 0.050X7 

ตารางท่ี 2  ค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์การถดถอยเชิงพหุคูณ ระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งหมดในรูปของคะแนน
ดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (β) (n = 1,270) 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล b S.E.b β t p-value 
X1 1.041 0.040 0.589 25.757 <0.001 
X2 0.150 0.036 0.087 4.115 <0.001 
X3 0.151 0.032 0.096 4.656 <0.001 
X4 0.109 0.030 0.083 3.603 <0.001 
X5 0.119 0.042 0.060 2.854 0.004 
X6 0.014 0.006 0.050 2.405 0.016 
X7 0.053 0.023 0.050 2.355 0.019 

Constant -0.962 0.152  -6.311 0.000 
R = 0.688,  R2 = 0.474, F = 162.186,   p-value <0.001 
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5. อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการวิจัยครั้งนี ้ พบว่า ระดับการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 7 
จังหวัด ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง จำนวน 813 คน (ร้อยละ 64.0) (�̅� = 3.78, 
S.D. = 0.77) อธิบายได้ว่า  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขส่วนใหญ่มีการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก เพราะเป็นวิธีการ
ป้องกันในโรคระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention) โดยการกําจัดหรือลดสาเหตุในระยะที่ยังไม่มีโรคด้วยการ
ใช้วัคซีน (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2563) แสดงถึงการดูแลสุขภาพตนเองให้ปลอดภัย จากโอกาส
สัมผัสเชื ้อไวรัสเดงกี ซึ ่งเป็นปัญหาสำคัญทางด้านสาธารณสุขของพื้นที่ 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนบนซึ่งมี
สถานการณ์การระบาดเป็นประจำทุกปี อีกทั้งการแบบอย่างที ่ดีในการป้องกันโรค และส่งเสริมสุขภาพแก่
ประชาชนอย่างน้อย 5,000 คน ทำให้สามารถลดอัตราการป่วย อัตราการตายจากโรคไข้เลือดออก (สำนัก
บริหารการสาธารณสุข สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2561)  
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที ่สาธารณสุขใน 7 จังหวัด 
ภาคใต้ตอนบน ประเทศไทย มีทั้งหมด 7 ด้าน  ได้แก่ 1) ความคิดเห็นต่อวัคซีนไข้เลือดออกมีอิทธิพลต่อการ
การยอมรับวัคซีน (β = 0.589) อธิบายได้ว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความคิดเห็นว่าตนเองควรรับวัคซีน
ไข้เลือดออก เพราะคิดว่ามีความปลอดภัย ไม่มีผลข้างเคียง สามารถป้องกันโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากกว่าวิธีอื่น ๆ สอดคล้องกับการวิจัย ที่เสนอว่าทัศนคติต่อวัคซีนไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์การยอมรับ
วัคซีนไข้เลือดดอก  (Hadisoemarto & Castro, 2013; Harapan et al., 2016; Yeo & Shafie, 2018) 2) 
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 1 – 19 ปี มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน (β = 0.087) อธิบายได้ว่า ตั้งแต่ พ.ศ. 2501 
องค์การอนามัยโลกได้เสนอมาตรการป้องกันและควบคุมโรค เช่น การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 
(World Health Organization, 2012) ทำให้ผู้ที่มีระยะเวลาปฏิบัติงานมากคุ้นเคยและยึดหลักปฏิบัติตาม
มาตรการดังกล่าว ต่อมา พ.ศ. 2560 มีการเสนอให้ใช้วัคซีนไข้เลือดออก ทำให้เกิดทางเลือกสำหรับวธิีการ
ป้องกันและควบคุมโรคที่แตกต่างจากอดีต ซ่ึงเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์และยุคสมัย สอดคล้องกับการวิจัย 
ที่เสนอว่า ระยะเวลาปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการยอมรับวัคซีน (Chor et al., 2011) 3)ความยินดี
จ่ายค่าวัคซีนมีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน (β = 0.096) อธิบายได้ว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถประเมิน
ความเป็นไปได้ที่ตนเองน่ันยินดีจ่ายเงินเพื่อรับวัคซีน แม้ว่าไม่ทราบราคามาก่อน และไม่มีนโยบายสนับสนุน
บริการจากหน่วยงานของรัฐสอดคล้องกับการวิจัยที่ เสนอว่า ความยินดีจ่ายค่าวัคซีนส่งเสริมให้เกิดการ
ยอมรับวัคซีน และการรับรู ้ประสิทธิภาพวัคซีน (Woro et al., 2020) 4) ความคิดเห็นต่อโรคไข้เลือดออกมี
อิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน (β = 0.083) อธิบายได้ว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความคิดเห็นว่า โรค
ไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทย โดยการพบผู้ในพื้นที่รับผิดชอบมีผลกระทบต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ และทุกหน่วยงานมีส่วนสำคัญในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับการวิจัยที่เสนอ
ว่า ทัศนคติต่อโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์การยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก (Hadisoemarto & Castro, 
2013; Harapan et al., 2016; Yeo & Shafie, 2018; สวิตตา จังโหลนราช และคณะ, 2562) 5) การศึกษา
ปริญญาตรีมีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน (β = 0.060) อธิบายได้ว่า ผู้จบการศึกษาปริญญาตรี ด ้ าน
สาธารณสุข มีสามารความรู้ ทักษะ และความสามารถในแก้ไขปัญหา การพัฒนางานสาธารณสุขเชิงรุก และ
การป้องกันควบคุมโรค ที ่สอดคล้องกับมาตรฐานการประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนตาม
พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขปี 2556 (สภาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน , 2556)  6) ความรู้
เก่ียวกับวัคซีนไข้เลือดออกมีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน (β = 0.050)  อธิบายได้ว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมี



 

 
460 

ความรู้ ด้านประสิทธิภาพการป้องกันโรค ความปลอดภัย และข้อบ่งใช้วัคซีน เน่ืองจากได้รับการอบรมพัฒนา
ศักยภาพจากหน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุข สอดคล้องกับ แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพที่ว่า ระดับ
ความรู้จะส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรค (Becker, 1974) และสอดคลอ้งกับ 
การวิจัย ที่เสนอว่า ความรู้โรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก โดยระดับความรู้
จะส่งเสริมการตัดสินใจในการยอมรับวัคซีนของตนเองและบุคคลในครอบครัว (Woro et al., 2020) และ 7) 
การป้องกันโรคมีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีน (β = 0.050) อธิบายได้ว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีพฤติกรรม
การป้องกันสุขภาพส่วนบุคคลของเจ้าหน้าที ่สาธารณสุข จะทำให้ตนเองมีสุขภาพดีไม่มีเจ็บป่วยจากโรคที่มี
ความเสี่ยงจากการปฏิบัติหน้าที ่ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ซึ่งการยอมรับวัคซีนเป็นการ
ป้องกันระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention)  คือ การส่งเสริมสุขภาพ โดยการกําจัดหรือลดสาเหตุในระยะที่
ยังไม่มีโรค (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2563) สอดคล้องกับการวิจัย ที่เสนอว่า พฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกความสัมพันธ์กับการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก (Woro et al., 2020)  
 ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
ยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก 5 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 2) ความรู้ที ่เกี ่ยวกับโรคและวัคซีน
ไข้เลือดออก 3) การปฏิบัติเพื ่อป้องกันโรค 4) ทัศนคติต่อโรคและวัคซีนไข้เลือดดอก 5) ความยินดีจ่ายค่า
วัคซีน  (Harapan et al., 2017) 
 
6. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัยสามารถผลักดันนโยบายที่เสนอต่อผู้บริหารในกระทรวงสาธารณสุข ด้วยการสร้าง
มาตรการที่ส่งเสริม ทัศนคติด้านความคิดเห็นต่อวัคซีนไข้เลือดออก โดยรณรงค์ในกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่
มี ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 1 – 19 ปี ให้ยินดีจ่ายค่าวัคซีนไข้เลือดออก รวมถึงการส่งเสริมทัศนคติ ด้านความ
คิดเห็นต่อโรคไข้เลือดออก ในกลุ่มที่มี การศึกษาปริญญาตรี ให้มีความรู้เกี ่ยวกับวัคซีนไข้เลือดออกที่ดี 
ตลอดจนการส่งเสริม การป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
 
7. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออกของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 7 จังหวัด อธิบาย
ความแปรปรวนของการยอมรับวัคซีนไข้เลือดออก ได้ร้อยละ 47.4 จึงต้องศึกษาปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมอีกร้อย
ละ 52.6 และพ ัฒนารูปแบบการวิจัยโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor 
analysis)  
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาเชิงสำรวจน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของการระบาดของเช้ือโควิด-19 ที่มีต่อ
อารมณ์ ความรู้สึก กิจกรรมทางสังคม จำนวนคู่นอนและความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการระบาดและช่วง
ของการระบาดของเช้ือโควิด-19 ของบุคลากรด้านความมั่นคงในจังหวัดยะลา ในช่วงอายุ 20 – 34 ปี เก็บ
ข้อมูลออนไลน์ด้วยแบบสอบถามโดยใช้ Google form ระหว่างวันที่ 1 – 7 พฤษภาคม 2563 ประเมิน
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข จำนวน 3 ท่าน ทุกข้อคำถามมีดัชนีความสอดคล้องเชิง
วัตถุประสงค์ เท่ากับ 1 วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลโดยสถิติพรรณนาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจำนวนคู่นอน
และความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการระบาดและช่วงของการระบาดของเช้ือโควิด-19 โดย 
Paired sample t-test การศึกษานี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ 660 คน สถานการณ์การระบาดของเชื้อโควิด-19 มีผลทางลบต่อ
อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง กิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง คิดว่าตนเองมีความต้องการทางเพศและความถ่ีของ
การมีเพศสัมพันธ์ลดลง ก่อนการระบาด 3 เดือน และช่วง 3 เดือนของการระบาดของเชื้อโควิด-19 กลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคู่นอนเท่ากับ 0.90 คน และ 0.76 คน และความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์เท่ากับ 0.97 
และ 0.82 ครั้งต่อสัปดาห์  ผลการทดสอบทางสถิติ พบว่า ค่าเฉลี่ยจำนวนคู่นอนและค่าเฉลี่ยความถ่ีของการ
มีเพศสัมพันธ์ ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .01) ซึ ่งเป็นผลดีในการป้องกันและควบคุมการ
ระบาดของเชื้อโควิด-19 ส่วนความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ที ่ลดลงในคู่สมรสควรมีการศึกษาผลกระทบตอ่ไป 
และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษากับจำนวนคู่นอนและความถ่ีในการมี
เพศสัมพันธ์ในโอกาสต่อไป 
 
คำสำคัญ : โคโรนาไวรัส,  โควิด-19,  เพศสัมพันธ์,  ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 



 

 
464 

Abstract 
 
 The objectives of this cross-sectional survey research were to study the effect of 
COVID-19 pandemic on emotion, social activities, sexual partner, and frequency of sexual 
contact among 20 – 34 years old security personnel in Yala province, Thailand. The Google 
form questionnaires were used to collect the data at the first 7 days in May, 2020 via online 
survey. The content validity was evaluated by three experts in public health. The Index of 
Item – Objective Congruence; IOC was 1 for each item. Descriptive statistics were used to 
analyzed the data and compared the mean of sexual partner and frequency of sexual contact 
in 3 months before and during COVID-19 pandemic in Thailand. Ethic committee approved 
the protocol of this research. The results found that 660 participants had been experience in 
sexual contact. The situation of COVID-19 pandemic had negative effect on their emotion. 
Their social activities were decreasing. They felt that their sexual desire and frequency of 
their sexual contact were reduced. Three months before and during COVID-19 pandemic, they 
had 0.90 and 0.76 sexual partner and their frequency of sexual contact were 0.97 and 0.82 
time/week. Statistical testing before and during COVID-19 pandemic found that both of their 
sexual partner and frequency of their sexual contact were significantly decreasing (p-value < 
.01). Further study should be made to compare and test for the association between related 
factors and sexual partner as well as their frequency of sexual contact. 
 
Keywords : Coronavirus, COVID-19, Sexual Contact, Young Adult 
 
1. บทนำ 
 การมีสุขภาพที่ดี ไม่ได้หมายถึงแค่การไม่มีโรคและปราศจากความพิการเท่าน้ัน แต่องค์การอนามัย
โลกยังให้ความหมายครอบคลุมถึงการมีสุขภาพกายที่สมบูรณ์ สุขภาพจิตที่ดี และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข (WHO, 1948) สุขภาวะทางเพศ ก็เป็นตัวบ่งช้ีอีกประการหน่ึง ที่บ่งบอกถึงการมีคุณภาพชีวิตและ
ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ และไม่มีทางเป็นไปได้เลยที่คนส่วนใหญ่จะหยุดการมีเพศสัมพันธ์ตลอดไปหรือละ
เว้นการมีเพศสัมพันธ์เป็นระยะเวลานานหรือไม่มีกำหนด การมีประสบการณ์ทางเพศของแต่ละคนมีความ
ซับซ้อน หลากหลาย และกลมกลืนเก่ียวเน่ืองกันด้วยกายสัมผัส สายตา เสียง รวมถึงการกระตุ้นทางอารมณ์ 
จิตใจ และการสร้างจินตนาการ ดังน้ัน ความสุขที่ได้รับจากประสบการณ์ทางเพศ ไม่จำเป็นต้องมีการสัมผัส
ทางกายระหว่างคู่นอนเท่านั้น (Miguel Alpalhão and Paulo Filipe, 2020) โดยเฉพาะในยุคของความ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสารหรือสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน บุคคลสามารถใช้เสียงจากการสนทนา ใช้
ภาพจากมองเห็น เพื่อสร้างจินตนาการและสร้างความสุขทางเพศผ่านการสื่อสารทางอินเตอร์เน็ตก็ได้ แต่
อย่างไรก็ตาม คนส่วนใหญ่ยังคงปรารถนาที่จะความสุขทางเพศที่มีการสัมผัสทางกาย ไม่ว่าจะมีอุปสรรค ข้อ
ห้ามใด หรือแม้ในช่วงของการเกิดโรคระบาดหรือโรคติดต่อที่มีความรุนแรงก็ตาม (Miguel Alpalhão and 
Paulo Filipe, 2020) 
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 ปัจจุบันทั่วโลกกำลังได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 
(Coronavirus 2019) หรือ โควิด-19 (COVID-19)  นับตั้งแต่มีการรายงานผู้ติดเชื ้อรายแรกที่เมืองอู่ฮ่ัน 
ประเทศจีน ในเดือนธันวาคม 2562 (Isaac Ghinai, Tristan D McPherson, Jennifer C Hunter, Hannah 
L Kirking, Demian Christiansen, Kiran Joshi and et al., 2020) (Fei Zhou, Ting Yu, Ronghui Du, 
Guohui Fan, Ying Liu, Zhibo Liu and at al., 2020) จากนั้นก็มีการระบาดของเชื้อด ังกล่าวทั่ วโลก  
ข้อมูล ณ วันที่ 27 ตุลาคม 2563 มีผู้ติดเช้ือโควิด-19 สะสมทั่วโลก 43,800,629 ราย ในประเทศไทยมีผู้ติด
เช้ือสะสม 3,731 ราย รักษาหายแล้ว 3,529 ราย เสียชีวิต 59 ราย และรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล 143 ราย 
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) เมื่อเช้ือเข้าสู่ร่างกายจะมีระยะฟักตัว ประมาณ 2 – 14 วัน 
(อมร ลีลารัศมี, 2563) และเมื่อเช้ือออกจากร่างกาย จะสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อม พื้นผิว สิ่งสัมผัสในสภาวะ
ต่างๆ เช่น ที่อุณหภูมิห้องอยู่ได้ประมาณ 4 – 5 วัน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) เช้ือโค
วิด-19 สามารถติดต่อจากคนสู่คนผ่านละอองเสมหะ การสัมผัสใบหน้าและปาก การขยี้ตาก็เป็นการเพิ่มความ
เสี่ยงของการติดเช้ือได้ เน่ืองจากเช้ือสามารถผ่านเยื่อบุตาได้ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
มาตรการในการป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 ได้แก่ การล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ล้างมือทุกครั้ง
ที่สัมผัสผู้ป่วยหรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วย ปิดปากและจมูกด้วยผ้าเช็ดหน้าในเวลาที่ไอหรือจาม หลีกเลี่ยง
การใกล้ชิดคนที่ไม่สบายหรือมีอาการป่วยคล้ายไข้หวัด รับประทานอาหารปรุงสุก สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย เพื่อป้องกันการแพร่เช้ือสู่ผู้อื่น และลดความเสี่ยงในการรับเช้ือจากผู้ติดเช้ือ (ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินทางการวิจัยและวิชาการ, 2563)  
 พื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส) ถึงแม้ปัจจุบัน จำนวนครั้งและ
ความถ่ีของสถานการณ์ความไม่สงบจะลดลง แต่ก็ยังคงมีรายงานสถานการณ์ความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง และ
เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยภายในประเทศ ป้องกันการก่อเหตุร้าย รวมถึงการทำร้ายประชาชนผู้บริสุทธิ์ 
รัฐบาลมีการจัดกองกำลังผสม เช่น ทหาร ตำรวจ อาสาสมัครทหารพราน ฯลฯ ลงปฏิบัติงานด้านความมั่นคง
ในพื้นที่ เพื่อรักษาความสงบและป้องกันการก่อเหตุรุนแรง ซ่ึงบุคลากรด้านความมั่นคงเหล่าน้ี ส่วนใหญ่อยู่ใน
วัยเจริญพันธุ์ ซ่ึงมีผลการสำรวจข้อมูลทั่วโลก พบว่า พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์พบได้มากที่สุดในช่วงอายุ 
20 – 34 ปี ซ่ึงเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น รองลงมาคือวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (35 – 40 ปี) และวัยรุ่นตอนปลาย (18 
– 19 ปี) ตามลำดับ (General Social Survey, 2020 อ้างถึงใน GQThailand, 2563) (The Trustees of 
Indiana University on behalf of the Kinsey Institute, 2019 อ้างถึงใน Julietta, 2019) และในส่วน
ของการระบาดของเช้ือโควิด-19 จังหวัดยะลา มีผู้ติดเช้ือสะสมสูงที่สุดใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีผู้ป่วย
สะสมสูงที่สุดในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 133 ราย รักษาหาย 131 ราย เสียชีวิต 2 ราย (Yala 
Province, 2020)  ซึ่งมีมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อโดยเพิ่มระยะห่างทางสังคม 
(Social distancing) เว ้นระยะห่างระหว่างบุคคล ( Interpersonal distancing) มาตรการแยกกัก กัน 
(Quarantine) ผู้มีความเสี่ยง และปัจจุบันยังคงมีการติดตาม เฝ้าระวัง และป้องกันการระบาดของเช้ือโควิด-
19 ระลอกใหม่  
 เช้ือโควิด-19 ไม่ใช่เช้ือที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แต่สามารถได้รับเช้ือและแพร่เช้ือจากการสัมผัส 
เล้าโลม กอด จูบ ขณะมีเพศสัมพันธ์ได้ การมีจำนวนคู่นอนมากกว่า 1 คน ที่ไม่ใช่คู ่สมรส รวมถึงการมี
เพศสัมพันธ์บ่อยครั้งทั้งกับผู้อื่นที่ไม่ใช่คู่สมรสและคู่สมรสที่มีการเดินทางข้ามเขตพื้นที่ในช่วงของการระบาด 
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การวิจัยน้ีจึงศึกษาเฉพาะในบุคลากรด้านความมั่นคงที่อยู่ในช่วงอายุ 20 – 34  ปี เพราะพบว่ามีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาผลกระทบของการระบาดของเช้ือโควิด-19 ที่มีต่ออารมณ์ ความรู้สึก และกิจกรรม
ทางสังคมของบุคลากรด้านความมั่นคงในจังหวัดยะลา 
 2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของบุคลากรด้านความมั่นคง ในประเด็นจำนวนคู่นอน
และความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์ ก่อนการระบาดและระยะระบาดของเช้ือโควิด-19   
 
3. สมมติฐาน 
  การระบาดของเชื้อโควิด-19 มีผลต่อจำนวนคู่นอนและความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ลดลงใน
บุคลากรด้านความมั่นคงในพื้นที่จังหวัดยะลา 
 
4. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการสำรวจ ณ ช่วงเวลาหนึ่ง (Cross-sectional survey research) เก็บ
ข้อมูลครั้งเดียว โดยดำเนินการรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 1 – 7 พฤษภาคม 2563 ประชากรของการศึกษา
เป็นบุคลากรด้านความมั่นคงที่ปฏิบัติงานและพักอาศัยในพื้นที ่จังหวัดยะลา กรณีที่เพิ่งย้ายเข้ามาในพื้นที่ 
จะต้องปฏิบัติงานและอาศัยอยู่ในจังหวัดยะลาในช่วงก่อนการระบาดของเช้ือโควิด-19 จนถึงปัจจุบัน มีอายุ
ระหว่าง 20 – 34 ปี ซ่ึงไม่สามารถแสดงจำนวนประชากรได้ อันเน่ืองมาจากเหตุผลด้านความมั่นคงในพื้นที่
สถานการณ์ความรุนแรงจังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงใช้วิธีคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ทราบจำนวน
ประชากร (Cochran, W.G., 1977) จากสูตร 
 
        n =   Z2 

  4e2 
 
       n = จำนวนตัวอย่าง 
       e = 0.05 
       Z = 1.96 
 
        n = (1.96)2 
                    4(0.05)2 
    
          = 384.16 ~ 385 
 
   ดังน้ัน ขนาดตัวอย่างของการศึกษาครั้งน้ี อย่างน้อย เท่ากับ 385 คน 
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 สร้างแบบสอบถามโดยใช้ Google form และจัดทำ QR code เพ ื ่อเชื ่อมโยง (ล ิ ้งค์) ไปยัง
แบบสอบถามในระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซ่ึงประกอบด้วยส่วนหน้า คือ จังหวัดที่ปฏิบัติงาน และฐาน/จุด
ตรวจ/หน่วยที่สังกัด ซึ่งไม่ได้นำเสนอข้อมูลแต่ใช้เพื ่อยืนยันว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยนี้ ข้อมูลที่
นำเสนอ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป 9 ข้อ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ เฉพาะประเด็นจำนวนคู่นอน (ก่อนการ
ระบาดและช่วงระบาดของเชื้อโควิด-19) 1 ข้อ และความถี่ของการมีเพศสัมพันธ์ (ก่อนการระบาดและช่วง
ระบาดของเช้ือโควิด-19) 1 ข้อ 
 ช่วงก่อนการระบาด หมายถึง ช่วง 3 เดือน (พฤศจิกายน 2562 – มกราคม 2563, 12 สัปดาห์) 
ก่อนที่จะมีรายงานการระบาดในประเทศไทย 
 ช่วงการระบาด หมายถึง ช่วง 3 เดือน (กุมภาพันธ์ – เมษายน 2563, 12 สัปดาห์) ที่มีการระบาด
ในประเทศไทย และมีการประกาศใช้มาตรการต่างๆ เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 
 การมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การสอดใส่อวัยวะเพศทางช่องคลอด และ/หรือปาก และ/หรือทวาร
หนัก รวมถึงพฤติกรรมที่เกี ่ยวข้องขณะมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การเล้าโลมโดยการสัมผัส การกอด การจูบ 
รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมที่เก่ียวข้องขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่เป็นเพศตรงข้าม (Straight) 
หรือ เพศเดียวกัน (Homosexual) หรือ ทั้งเพศตรงข้ามและเพศเดียวกัน (Bisexual) 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ตรวจสอบความตรง (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านสาธารณสุข จำนวน 3 ท่าน ใช้ดัชนีความสอดคล้อง (The Index of Item – Objective Congruence; 
IOC) ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ทุกข้อคำถามมีค่า IOC เท่ากับ 1 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีไม่
มีแบบสอบถามข้อใดที่อยู่ในลักษณะที่จะนำไปตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)  
 ขอความอนุเคราะห์ผู ้บังคับบัญชาในพื้นที่ เพื่อส่ง QR code ของแบบสอบถาม เข้าสู่ระบบ
ประชาสัมพันธ์ออนไลน์ของหน่วยงานด้านความมั่นคงในจังหวัดยะลา เพื่อเชิญชวนให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ด้วยตนเอง (Self-administered online questionnaires) ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือ
ระบบคอมพิวเตอร์  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจำนวนคู่นอนและค่าเฉลี่ยความถี่ของการมีเพศสมัพันธ์ 
ก่อนการระบาดและช่วงของการระบาดของเช้ือโควิด-19 ด้วยสถิติ Paired sample t-test 
 การศึกษาครั ้งนี้ได้รับการพิจารณาและเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ รหัสโครงการ 
096/2563 จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ยะลา 
 
5. ผลการวิจัย 
 อัตราการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง ทั ้งหมด 988 ชุด ผู ้ท ี ่ม ีประสบการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ จำนวน 660 คน คิดเป็น ร้อยละ 66.80 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ จำนวน 328 คน คิดเป็น ร้อยละ 
33.20 การวิจัยครั้งน้ีคัดกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามออนไลน์ เฉพาะผู้มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
จำนวน 660 คน (ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด เน่ืองจากมีจำนวนสูงกว่าค่าต่ำสุดของขนาดตัวอย่างที่
ได้จากการคำนวณ ซ่ึงสามารถประมาณค่าถึงข้อมูลประชากรได้มากกว่าขนาดตัวอย่างข้ันต่ำ) ผลการศึกษา
นำเสนอดังต่อไปน้ี  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป  
General information Frequency % 

เพศ   
 ชาย 654 99.10 
 หญิง 6 0.90 
อาย ุ   
 20 – 24 ป ี 292 44.24 
 25 – 29 ป ี 293 44.39 
 30 – 34 ป ี 75 11.36 
สถานภาพทางการสมรส   
 โสด 537 81.36 
 แต่งงาน/นิกะห์* 94 14.24 
 ม่าย 4 0.61 
 อยู่ด้วยกันแต่ยังไม่แต่งงาน/ยังไม่นิกะห์ 25 3.79 
รายได้   
 พอดีกับรายจ่าย 329 49.85 
 มากกว่ารายจ่าย (มีเงินเก็บ) 53 8.03 
 น้อยกว่ารายจ่าย (กู้ยืม/มีหน้ี) 278 42.12 
ระดับการศึกษา   
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 226 34.24 
 ปริญญาตร ี 416 63.03 
 สูงกว่าปริญญาตรี 18 2.73 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่ออารมณ์   
 เชิงบวก 51 7.73 
 เชิงลบ 379 57.42 
 ไม่มีผลกระทบ 230 34.85 
    
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อกิจกรรมทางสังคม   
 บ่อยข้ึน 26 3.94 
 น้อยลง 590 89.39 
 ไม่แตกต่างจากเดิม 44 6.67 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อความรู้สึกเกี่ยวกับ
ความต้องการทางเพศ 

  

 มากข้ึน 5 0.76 
 ลดลง 25 3.79 
 ไม่แตกต่างจากเดิม 630 95.45 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
General information Frequency % 

สถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อความรู้สึกเกี่ยวกับ
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ์

  

 บ่อยข้ึน 41 6.21 
 น้อยลง 254 38.48 
 ไม่แตกต่างจากเดิม 365 55.30 

* นิกะห์ หมายถึง การแต่งงานท่ีถูกต้องและเป็นท่ียอมรับตามหลักศาสนาอิสลาม ซ่ึงไม่จำเป็นต้องจัดงานแต่งงานให้สังคมท่ัวไปรับรู้ ส่วน
การแต่งงาน คือ การจัดงานแต่งเพื่อให้สังคมรับรู้ การวิจัยน้ี กำหนดให้การมีสถานภาพสมรสคู่ หมายความรวมท้ัง การนิกะห์ หรือนิกะห์
ร่วมกับการจัดงานแต่งงาน หรือการแต่งงานของผู้ท่ีไม่ได้นับถือศาสนาอิสลาม 
 
 จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 25 – 29 ปี และ 20 – 24 ปี ใกล้เคียงกัน 
ร้อยละ 44.39 และ 44.24 ตามลำดับ ส่วนใหญ่มีสถานภาพทางการสมรสโสด ร้อยละ 81.36 รายได้พอดีกับ
ค่าใช้จ่าย ร้อยละ 49.85 คุณวุฒิทางการศึกษาสูงสุดระดับปร ิญญาตรี ร้อยละ 63.03 ข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 มีผลเชิงลบต่ออารมณ์ ร้อยละ 57.42 มีผลต่อกิจกรรมทางสังคม
น้อยลง ร้อยละ 89.39 ความรู้สึกเกี่ยวกับความต้องการทางเพศ ไม่แตกต่างจากเดิม ร้อยละ 95.35 และ
ความรู้สึกเก่ียวกับความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างจากเดิม ร้อยละ 55.30 
 
ตารางท่ี 2 จำนวนคู่นอน  

จำนวนคู่นอน ก่อนการระบาดของเชือ้โควิด-19 ช่วงระบาดของเชื้อโควิด-19 
 จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

0 คน* 158 23.94 235 35.61 
1 คน 450 68.18 390 59.09 
2 คน 30 4.55 14 2.12 
3 คน 11 1.67 10 1.52 
4 คน 3 0.45 2 0.30 
5 คน 8 1.21 9 1.36 

       * 0 คน หมายถึง เคยมีเพศสัมพันธ์ แต่ไม่มีเพศสัมพันธ์ในช่วงของการสำรวจ 
 
 ในช่วงก่อนการระบาดของเชื้อโควิด-19 ในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างรายงานว่ามีคู่นอน 1 คน 
ร้อยละ 68.18 และในช่วงของการระบาดของเช้ือโควิด-19 มีคู่นอน 1 คน ร้อยละ 59.09 โดยผู้มปีระสบการณ์
การมีเพศสัมพันธ์ รายงานว่าในช่วงของการระบาดของเช้ือโควิด-19 ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน ร้อยละ 35.61 
และรายงานจำนวนคู่นอนเพิ่มข้ึน เพียง 1 ราย ในช่วงของการระบาดของเช้ือโควิด-19 คิดเป็น ร้อยละ 1.36 
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ตารางท่ี 3 ความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์  
ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ ์ ก่อนการระบาดของเชือ้โควิด-19 ช่วงระบาดของเชื้อโควิด-19 

 จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
0 ครั้ง/สัปดาห์* 158 23.94 236 35.76 

0.5 ครั้ง/สัปดาห์** 227 34.39 174 26.36 
1 ครั้ง/สัปดาห์ 137 20.76 145 21.97 
2 ครั้ง/สัปดาห์ 62 9.39 43 6.52 
3 ครั้ง/สัปดาห์ 47 7.12 33 5.00 
4 ครั้ง/สัปดาห์ 12 1.82 15 2.27 
5 ครั้ง/สัปดาห์ 17 2.58 14 2.12 

* เป็นผู้ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ แต่ในช่วงก่อนการระบาดและช่วงระบาดของเช้ือเช้ือโควิด-19 ไม่มีเพศสัมพันธ์ 
** 0.5 คร้ัง/สัปดาห์ คำนวณจากค่าเฉลี่ยของโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลา 3 เดือน (12 สัปดาห์) คือ มีเพศสัมพันธ์ 1 คร้ัง

ใน 12 สัปดาห์ + 2 คร้ังใน 12 สัปดาห์ + 3 คร้ังใน 12 สัปดาห์ + …. + 11 คร้ังใน 12 สัปดาห์ เท่ากับ 0.5 คร้ัง/สัปดาห์ 
 
 ตารางที่ 3 รายงานความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ก่อนมีการระบาดของเช้ือโควิด -19 ใน
ประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์นานๆ ครั้ง (0.5 ครั้ง/สัปดาห์) ร้อยละ 34.39 และในช่วงของการ
ระบาดของเช้ือเช้ือโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างไม่มีเพศสัมพันธ์ ในช่วงเวลา 3 เดือน ร้อยละ 35.76  
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจำนวนคู่นอนและความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์โดย paired sample t-test  

การมีเพศสัมพันธ ์ ก่อนการระบาด ช่วงการระบาด 95% CI t p-
value  x  SD x  SD Lower Upper  

จำนวนคู่นอน 0.90 0.76 0.76 0.79 0.105 0.180 7.506 .000 
ความถ่ีในการมีพศสัมพันธ ์ 0.97 1.14 0.82 1.10 0.088 0.213 4.744 .000 

 
 ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ทางสถิติในช่วงก่อนการระบาดและช่วงของการระบาดของเช้ือโค
วิด-19 ในประเทศไทย พบว่า ในช่วงเวลา 3 เดือน กลุ่มตัวอย่าง มีจำนวนคู่นอน จาก 0.90 คน เป็น 0.76 
คน ซ่ึงจำนวนคู่นอนของกลุ่มตัวอย่างลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .01) และมีความถ่ีในการมี
เพศสัมพันธ์ ก่อนการระบาด 0.97 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็น 0.82 ครั้งต่อสัปดาห์ ซ่ึงลดลงอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p-value < .01) 
 
6. อภิปรายผล 
 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัย เรื่อง ผลกระทบของเช้ือโควิด-19 ต่อพฤติกรรม
ทางเพศของประชาชนในวัยเจริญพันธุ์ในพื้นที ่จังหวัดยะลา ผลการศึกษา พบว่า ผู้ที ่มีประสบการณ์เคยมี
เพศสัมพันธ์ มีจำนวนคู่นอนลดลง และมีความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์ลดลง ในช่วงของการระบาดของเช้ือโค
วิด-19 ในประเทศไทย ซ่ึงเป็นไปได้ว่า ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อนมีความกังวลหรือเกรงกลัวที่อาจจะได้รับ
เช้ือโควิด-19 เน่ืองจากมีอย่างน้อยหน่ึงการศึกษา รายงานว่า สามารถตรวจพบเช้ือโควิด-19 ได้ในช่องคลอด
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และทวารหนักในผู้ป่วยบางราย (Pengfei Cui, Zhe Chen, Tian Wang, Jun Dai, Jinjin Zhang, Ting 
Ding, et al., 2020). นอกจากน้ี ไม่ว่าจะมีการตรวจพบหรือตรวจไม่พบเช้ือโควิด-19 ในช่องคลอดหรือทวาร
หนักก็ตาม พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ยังมีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ที่สามารถเพิ่มโอกาส
เสี่ยงของการได้รับเช้ือโควิด-19 ได้ เช่น การสัมผัส การกอด การจูบ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2563) ผลการศึกษาในด้านจำนวนคู่นอนที่ลดลง เป็นการลดความเสี่ยงในการได้รับเช้ือจากผู้อื่นและป้องกัน
การแพร่เช้ือโควิด-19 สู่ผู้อื่น สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมในช่วงของการระบาด
ใหญ่ของเช้ือโควิด-19 (Singkun, A., Payodeurmae, F., Samae, N., Patiwihraiwong, P., Chainapong, 
K., and Weerakhachon, P., 2020) ซึ่งการป้องกันและควบคุมการแพร่เชื ้อโควิด-19 ของบุคคลถือเป็น
ความรับผิดชอบต่อสังคมในยุคของการเกิดโรคระบาด และสอดคล้องกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากเช้ือ
โ ค ว ิ ด -19 (Singkun, A., Patiwihraiwong, P., Chainapong, K., and Weerakhachon, P., 2020) 
นอกจากนี ้การลดลงของจำนวนคู ่นอนและความถี ่ของการมีเพศสัมพันธ์ชั ่วข้ามคืน ( Casual sexual 
intercourse) ของผู้ที ่มีสถานภาพโสด อาจเนื่องมาจากมาตรการการเพิ่มระยะห่างทางสังคม (Social 
distancing) มาตรการการแยกกัก (Quarantine) (Miguel Alpalhão and Paulo Filipe, 2020) รวมถึง
มาตรการปิดพื้นที่ช่ัวคราว (Lockdown) ของบางจังหวัด รวมถึงการปิดช่ัวคราวของสถานประกอบการและ
สถานบริการหลายประเภท ซ่ึงมาตรการเหล่าน้ี เป็นผลพวงจากการระบาดของเช้ือโควิด-19 เพื่อป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดต่อในวงกว้าง 
 
7. สรุปผล 
 สถานการณ์การระบาดของเช้ือโควิด-19 ส่งผลให้บุคลากรด้านความมั่นคงมีกิจกรรมทางสังคม
ลดลง ส่วนใหญ่รายงานว่ามีผลกระทบในเชิงลบต่ออารมณ์ ความรู้สึกเกี่ยวกับความต้องการทางเพศและ
ความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างจากเดิม ส่วนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ลดลงทั้งจำนวนคู่
นอนและความถี่ของการมีเพศสัมพันธ์ ซึ ่งการลดลงของจำนวนคู่นอนและลดจำนวนความถี่ในการมี
เพศสัมพันธ์ของคนโสด เป็นประโยชน์ต่อระบบสุขภาพ ซ่ึงนอกจากจะเป็นการป้องกันและควบคุมการระบาด
ของเช้ือโควิด-19 ที่ไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แต่สามารถได้รับเช้ือและแพร่เช้ือได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
ยังเป็นประโยชน์ในการลดความเสี่ยงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอื่นด้วย ส่วนจำนวนความถ่ีของการมี
เพศสัมพันธ์ที่ลดลงในคู่สมรส ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมว่ามีผลกระทบต่อสุขภาวะทางเพศและความสุขทางเพศ 
ที่จะส่งผลกระทบถึงการมีคุณภาพชีวิตและสุขภาพที่ดีหรือไม่ 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 บทความนี้ รายงานผลการศึกษาเก่ียวกับจำนวนคู่นอนและความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์ในภาพรวม
ในช่วงก่อนการระบาดและระยะของการระบาดของเช้ือโควิด-19 เท่าน้ัน  
 8.1 ในการศึกษาครั ้งต่อไป ควรเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ทั้ง
จำนวนคู่นอน และความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์แยกตามปัจจัยที่ศึกษา และหาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ 
ที่มีผลต่อจำนวนคู่นอนและความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์  
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 8.2 ในส่วนของผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ต่ออารมณ์ และความรู้สึกเก่ียวกับ
ความต้องการทางเพศ และความรู้สึกเก่ียวกับความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์ ควรมีการศึกษาว่าความคิดหรือ
ความรู้สึกน้ัน มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกทางเพศและความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์จริงหรือไม่ 
 8.3 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ ที่มีการกระทำทดแทนการมีเพศสัมพันธ์  
เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศต่อไป 
 
9. คำขอบคุณ 
 ขอขอบคุณวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ในการสนับสนุนงบประมาณการวิจัย
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บทคัดย่อ 

 
 ไกลโฟเสท (glyphosate) เป็นสารกำจัดวัชพืชที่เกษตรกรไทยนิยมใช้ แต่ก่อให้เกิดปัญหาตกค้าง
ในดิน ปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ในการย่อยสลายทางชีวภาพของสารไกลโฟเสทโดยแบคทีเรียกลุ่มพีจีพีอาร์ (PGPR) สายพันธุ์ที ่คัดเลือก 
จำนวน 5 ไอโซเลท  ในข้ันต้นของงานวิจัยเป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพในด้านประสิทธิภาพการย่อยสลาย
ไกลโฟเสทของแบคทีเรียพีจีพีอาร์แต่ละสายพันธุ์    โดยการวิเคราะห์ FTIR spectrum ของส่วนน้ำใสที่ได้
จากการเลี้ยงเชื ้อเป็นเวลา 36 ชั่วโมง ผลการทดลองพบว่าแต่ละไอโซเลทมีความสามารถในการย่อยสลาย
ไกลโฟเสทความเข้มข้น 0.5 กรัมต่อลิตรได้แตกต่างกัน  โดยไอโซเลท MuH01-4 ทำให้เกิดการลดลงของค่า 
Absorbance ต่ำที่สุด ตามด้วยไอโซเลท RB5-3-3  แสดงว่าทั้งสองไอโซเลทนี้มีประสิทธิภาพในการย่อยสลาย
ไกลโฟเสทสูง   จึงถูกคัดเลือกไว้สำหรับการศึกษาในข้ันถัดไป  ผลศึกษาการใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอน
หรือฟอสฟอรัสของแบคทีเรีย พบว่า ไอโซเลท RB5-3-3 และ MuH01-4 สามารถใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่ง
คาร์บอนเพื่อการเจริญได้ดีกว่าการใช้เป็นแหล่งฟอสฟอรัส และการเติมแหล่งคาร์บอนร่วม เช่น กลูตาเมทและ
ยีสต์สกัดความเข้มข้น 0.1% (w/v) มีผลเพิ่มการเจริญของ RB5-3-3 และ MuH01-4 ได้ตามลำดับ ผลที่ได้
จากงานวิจัยน้ีสามารถนำไปศึกษาต่อยอดเพื่อพัฒนาเป็นชีวภัณฑ์ชนิดใหม่สำหรับใช้บำบัดดินในพื้นที่
เกษตรกรรมที่ปนเปื้อนด้วยสารกำจัดวัชพืช 
 
คำสำคัญ: การย่อยสลายทางชีวภาพ,  ไกลโฟเสท,  ระดับห้องปฏิบัติการ,  พีจีพีอาร์ 
 

Abstract 
 
 Glyphosate is the most commonly used herbicide in Thailand which cause of 
residual soil environmental pollution and harmful to organisms. This research aimed to study 
the biodegradation efficiency of the herbicide glyphosate by the five selected strains of plant 
growth promoting rhizobacteria. In the first step of this study, FTIR spectra of culture 
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supernatant after 36 h cultivation can be used to analyze the qualitative glyphosate 
degradation efficiency of each PGPR stain. The result found the variations in their effectiveness 
on biodegradation of 0.5 g/L glyphosate. MuH01-4 resulted in the lowest absorbance units of 
FTIR spectra, followed by RB5-3-3. Hence, these two PGPR strains which demonstrated the 
high degradation efficiency were selected for further study. Next, the experiment on usage of 
glyphosate as source of carbon or phosphorus by RB5-3-3 and MuH01-4 was determined. The 
result showed that glyphosate served as a better carbon source for growth of both isolates 
than as a phosphorus source. The increased in growth of MuH01-4 and RB5-3-3 were also 
detected after the addition of 0.1% w/v of glutamate and yeast extract as co-carbon source 
with glyphosate, respectively. This research findings can be continued on the development of 
new biological agents for remediation of agricultural soil contaminated with herbicide. 
 
Keywords : Biodegradation,  Glyphosate,  in vitro,  PGPR 
 
1. บทนำ 
 จังหวัดจันทบุรีมีลักษณะภูมิประเทศและทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออำนวยต่อการเพาะปลูก โดยดิน
มีความอุดมสมบูรณ์ อากาศชุ่มชื้นเหมาะแก่การทำการเกษตร  ในปีพ.ศ. 2562 มีปริมาณผลผลิตทุเรียน 
339,292 ตัน มังคุด 125 ,834 ตัน  (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 6, 2562) จากข้อมูลในด้านปรมิาณ
ผลผลิตของไม้ผลดังกล่าวทำให้จังหวัดจันทบุรีได้ชื ่อว่าเป็น “มหานครแห่งผลไม้” สำหรับแนวทางบริหาร
จัดการผลไม้ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปี 2561 ยังคงเน้นเรื่องคุณภาพและความปลอดภัยเป็นสำคัญ 
โดยให้จังหวัดคำนึงถึงการบริหารจัดการผลไม้ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพซ่ึงเน้นการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานของผลไม้ ควบคู่กับการสร้างมูลค่าเพิ่มของผลไม้ตลอดฤดูกาลผลิต ด้านเชิงคุณภาพ เช่น การ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผลผลิตสู่มาตรฐาน (GAP) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  อย่างไรก็ตามปัญหาและ
อุปสรรคสำคัญประการหน่ึงในการทำสวนผลไม้ของเกษตรกรก็คือการเจริญของวัชพืชประเภทต่าง ๆ ในพื้นที่
สวน ซ่ึงวัชพืชเหล่าน้ีจะแย่งสารอาหารและน้ำกับไม้ผล เป็นที่หลบซ่อนของศัตรูพืช แมลงพาหะและเช้ือสาเหตุ
โรคพืชอีกหลายชนิด ซ่ึงจะไปมีผลลดการเจริญของพืชปลูกในที่สุด  การเกิดวัชพืชในสวนผลไม้ของจังหวัด
จันทบุรี ส่วนใหญ่จะพบวัชพืชได้ตามบริเวณพื้นที่ระหว่างพุ่มไม้ที่มีระยะปลูกค่อนข้างห่าง แสงแดดส่องถึง ซ่ึง
เป็นสภาวะที่เหมาะกับการเจริญของวัชพืช แนวทางหน่ึงที่เกษตรกรนิยมใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าวคือการใช้
สารเคมีกำจัดวัชพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารไกลโฟเสทซ่ึงเป็นที่นิยมใช้อย่างต่อเน่ือง และทำให้เกิดการตกค้าง
ในดิน 
 ไกลโฟเสท  (glyphosate) เป็นสารกำจัดวัชพืชที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลกในการควบคุม
วัชพืชฤดูเดียวและวัชพืชข้ามปี  จึงทำให้มีการตกค้างของสารชนิดน้ีได้ในสภาพแวดล้อมทั่วไปซ่ึงก่อให้เกิดผล
เสียหายต่อมนุษย์และระบบนิเวศ  (Zhan et al., 2018)ไกลโฟเสทเป็นสารเคมีที่บริษัทมอนซานโต้เริ ่มใชใ้น 
"ราวด์อัพ" ซ่ึงออกจำหน่าย มาตั้งแต่ปี 1974 โดยโฆษณาว่ามีประสิทธิภาพในการกำจัดวัชพืชโดยที่ไม่ส่งผล
เสียต่อพืชผลทางการเกษตร ผลิตภัณฑ์น้ีมีจำหน่ายในกว่า 160 ประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ไกลโฟ
เสทเป็นสารกำจัดวัชพืชชนิดหน่ึงที่จัดอยู่ในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) และเป็นสารประเภท
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ไม่เลือกทำลาย เกษตรกรจึงนิยมนำมาใช้กำจัดหญ้าที่มีอายุค้างปี มีการใช้งานโดยการฉีดพ่นทางใบ และใช้
ภายหลังการงอกของพืช สามารถเคลื่อนย้ายภายในต้นพืช สามารถใช้ควบคุมได้ทั้งวัชพืชใบแคบและใบกว้าง 
และวัชพืชล้มลุกและยืนต้น เน่ืองจากไกลโฟเสทเป็นสารที่กำจัดวัชพืชได้หลายชนิด มีประสิทธิภาพสูง ใช้ได้
สะดวกรวดเร็ว และยังมีการใช้ต้นทุนที่ต่ำกว่าวิธีการอื่น  แต่การนำสารเคมีเข้ามาใช้โดยขาดความรู้ หรือใช้
เกินความเหมาะสม ก็จะทำให้เกิดความเสียหายเป็นวงกว้าง  จนเกิดการปนเปื้อนของสารไกลโฟเสทใน
สิ่งแวดล้อม สุดท้ายสารเหล่าน้ีจะสะสมในห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิต และก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพในมนุษย์ 
เช่น เกิดความพิการแต่กำเนิดหรือเกิดการแท้งได้ แม้สำนักงานคุ้มครองสิ่งแวดล้อมในสหรัฐฯ (EPA) จะไม่
ออกข้อจำกัดเรื่องการใช้สารไกลโฟเสทโดยช้ีว่ามีอันตรายต่ำ พร้อมออกคำแนะนำให้หลีกเลี่ยงการเข้าไปใน
พื้นที่เกษตรกรรมที่ใช้ยากำจัดวัชพืชชนิดน้ีเป็นเวลา 12 ช่ัวโมงหลังการฉีดพ่น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยหลาย
ช้ินจากนานาชาติบ่งช้ีว่าไกลโฟเสทเป็นสารที่อาจก่อมะเร็งในมนุษย์ได้ (Kanissery  et al., 2019)   
 การสลายสารกำจัดวัชพืชที่ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม สามารถเกิดข้ึนได้ 3 กระบวนการ คือ การดูด
ซับ (adsorption) การสลายตัวโดยแสง (photocatalytic degradation) และการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ 
(microbial degradation) โดยที่การย่อยสลายทางชีวภาพเป็นวิธีที ่มีประสิทธิภาพสูงสุดและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ในระหว่างกระบวนการย่อยสลายของไกลโฟเสทมีจุลินทรีย์หลากหลายชนิดที่สามารถเจริญโดยใช้
ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอน ฟอสฟอรัส และไนโตรเจนเพื่อการเจริญ (Zhan et al., 2018) รวมถึงแบคทีเรีย
ส่งเสริมการเจริญของพืชหรือพีจีพีอาร์ (Plant Growth Promoting Rhizobacteria; PGPR) ซึ่งอาศัยอยู่
บริเวณรอบรากพืชโดยได้รับอาหารที่รากพืชปล่อยออกมา (root exudates) เช่น ฟลาโวนอยด์ (flavonoid) 
กรดอะมิโน (amino acid) กรดอินทรีย์ (organic acid) คาร์โบไฮเดรต  ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการย่อยสลายทางชีวภาพของสารกำจัดวัชพืชชนิดไกลโฟเสทซึ่งเป็นที ่นิยมใช้ของเกษตรกร โดยใช้
แบคทีเรียพีจีพีอาร์สายพันธุ์คัดเลือกจากรายงานวิจัยของต้องตา สายทอง และจิรภัทร จันทมาลี (2560) ที่คัด
แยกได้จากดินสวนผลไม้จังหวัดจันทบุรี  ซ่ึงผลที่ได้จากงานวิจัยน้ีอาจนำไปประยุกต์ใช้ในการฟื้นฟูและบำบัด
สภาพดินที่มีการปนเปื้อนของสารกำจัดวัชพืช เพื่อลดความเป็นพิษและอันตรายที่อาจจะส่งผลต่อสิ่งมชีีวิต
ต่อไปได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาการย่อยสลายทางชีวภาพของไกลโฟเสทโดยแบคทีเรียพีจีพีอาร์ไอโซเลทที่คัดเลือก 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 สายพันธุ์ของแบคทีเรียพีจีพีอาร์ที่ใช้ในงานวิจัย 
 งานวิจัยน้ีทดสอบประสิทธิภาพการย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรียพีจีพีอาร์  จำนวน 5 ไอโซ
เลท คือ RB5-3-3, MaH02-3, SoB02-3, KlD02-6 และ MuH01-4 ซ่ึงสามารถเจริญได้ดีที่สุดในอาหาร MS 
(Mineral Salt) ที่เติมไกลโฟเสทความเข้มข้น 0.5 กรัมต่อลิตร เป็นแหล่งคาร์บอน (ต้องตา สายทอง และจิร
ภัทร จันทมาลี, 2560) 
 3.2 การทดสอบประสิทธิภาพการย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรียพีจีพีอาร์ไอโซเลทที่คัดเลือก
ด้วยเครื่อง FTIR  
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 การทดสอบในข้ันตอนน้ีเป็นการวิเคราะห์การย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรียทั้ง    5 ไอโซเลท 
ในภาชนะบรรจุอาหารเหลว MS (สูตรกรัมต่อลิตร : K2HPO4 1.8  KH2PO4 1.2,  NH4Cl 4.0, MgSO4.7H2O 
0.2, NaCl 0.1, FeSO4.7H2O 0.01) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ที่เติมไกลโฟเสทความเข้มข้น 0.5 กรัมต่อลิตร 
บ่มเขย่า (150 รอบต่อนาที) อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 36 ชั่วโมง นำ culture broth มาปั่น
เหวี ่ยง (10,000 รอบต่อนาที ) อ ุณหภูม ิ 28 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 นาที ด ูดส่วนใส (culture 
supernatant) ถ่ายลงในหลอดใหม่และนำไปปั่นเหวี่ยงอีกครั ้ง ทำซ้ำเช่นเดิม 2 รอบ เพื่อเก็บเฉพาะส่วน 
supernatant ไปวิเคราะห์การลดลงของไกลโฟเสทด้วยเครื ่อง  Fourier Transform Iinfrared Infrared 
(FTIR) (ยี่ห้อ : Bruker Optics. รุ่น : ALPHA) 
 3.3 การศึกษาความสามารถในการใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอนหรือแหล่งฟอสฟอรัสของ
แบคทีเรียพีจีพีอาร์ไอโซเลทที่คัดเลือก 
 การทดสอบในขั้นนี้ ทำตามวิธีของ Moneke และคณะ (2010) ที่มีการดัดแปลงบางส่วน  โดย
ถ่ายเช้ือปริมาตร 10 มิลลิลิตร ที่ปรับความขุ่นแล้วลงใน MSM ปริมาตร 90 มิลลิลิตร ที่ดัดแปลงส่วนประกอบ
ของอาหารเลี้ยงเช้ือ โดยแบ่งเป็นสภาวะต่าง ๆ ได้แก่ 1) การใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอน 2) การใช้ไกลโฟ
เสทเป็นแหล่งฟอสฟอรัส  3) ชุดควบคุม  นำไปเขย่าที ่ความเร็ว 150 รอบต่อนาที อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 
168 ช่ัวโมง เก็บตัวอย่างทุก ๆ 12 ช่ัวโมง เพื่อวัดค่าการเจริญที่ความยาวคลื่น 660 นาโนเมตร 
  3.4 ศึกษาการเจริญของแบคทีเรียพีจีพีอาร์ไอโซเลทที่คัดเลือกในสภาวะที่เติมแหล่งคาร์บอน
ร่วมกับไกลโฟเสท       
 การทดสอบในขั้นตอนนี้ทำตามวิธีของ Benslama และ Boulahrouf (2013) ที่มีการดัดแปลง
บางส่วน โดยถ่ายเชื้อที่ปรับความขุ่นแล้วปริมาตร 10 มิลลิลิตร ลงในอาการเหลว MSM ที่เติมไกลโฟเสท
ความเข้มข้น 0.5 กรัมต่อลิตร ปริมาตร 90 มิลลิลิตร และเติมแหล่งคาร์บอนร่วมชนิดต่าง ๆ ซ่ึงได้แก่ กลูตา
เมท (glutamate) ยีสต์สกัด (yeast extract) และกลีเซอรอล (glycerol) ความเข้มข้น 0.1% (w/v) จากน้ัน 
นำไปเขย่าที่ความเร็ว 150 รอบต่อนาที อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 168 ช่ัวโมง เก็บตัวอย่างทุก ๆ 12 ช่ัวโมง 
เพื่อวัดค่าการเจริญที่ความยาวคลื่น 660 นาโนเมตร 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการวิเคราะห์สเปกตรัมของ FTIR 
        4.4.1 สเปกตรัม FTIR ของไกลโฟเสทในชุดทดลองที่เติมเช้ือ 
  จากการทดสอบความสามารถในการย่อยสลายสารกำจัดวัชพืชชนิดไกลโฟเสทของแบคทีเรียพี
จีพีอาร์ทั้ง 5 ไอโซเลท โดยการเพาะเลี้ยงแบคทีเรียในอาหารเหลว MSM ที่มกีารเติมไกลโฟเสทเข้มข้น 0.5 
กรัมต่อลิตร เป็นเวลา 36 ช่ัวโมง นำ culture supernatant มาวิเคราะห์การลดลงของไกลโฟเสทด้วยเครื่อง 
FTIR โดยเทียบจากตำแหน่งเลขคลื่น 1090.19 cm-1 ระหว่างชุดควบคุมและชุดทดลองที่เติมเช้ือแบคทีเรีย ผล
การทดลองพบว่า แบคทีเรียแต่ละไอโซเลทมีความสามารถในการย่อยสลายไกลโฟเสทได้แตกต่างกัน โดยชุด
ควบคุมที่ไม่เติมเช้ือมีค่าการดูดกลืนแสงมากที่สุด (ความเข้มข้นของสารไกลโฟเสทสูงสุด)  ซ่ึงมากกว่าไอโซ
เลท MaH02-3, KlD02-6, SoB02-3, RB5-3-3 และ MuH01-4 ตามลำดับ โดยพบว่าไอโซเลท MuH01-4 
ทำให้เกิดการลดลงของไกลโฟเสทมากที่สุดเมื ่อเทียบกับปริมาณเริ ่มต้น (ชุดควบคุม) สังเกตได้ จากค่าการ
ดูดกลืนแสงน้อยที่สุด ไอโซเลท RB5-3-3 มีผลทำให้เกิดการลดลงของสารเป็นลำดับถัดมา ส่วนไอโซเลท 
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MaH02-3, SoB02-3 และ KlD02-6 ทำให้เกิดการลดลงของปริมาณไกลโฟเสทได้น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบ
กับปริมาณเริ ่มต้น แสดงผลดังภาพที่ 1 ดังนั้นจึงคัดเลือกเฉพาะแบคทีเรียทดสอบไอโซเลท RB5-3-3 และ 
MuH01-4 ซ่ึงมีผลการเจริญดีในอาหารเหลว MSM ที่เติมสารไกลโฟเสท และมีประสิทธิภาพในการย่อยสลาย
มากที่สุด สำหรับทดสอบในข้ันถัดไป  
  4.4.2 ผลการศึกษาความสามารถในการใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอนหรือแหล่งฟอสฟอรัส
เพื่อการเจริญของแบคทีเรียพีจีพีอาร์ไอโซเลทที่คัดเลือก 
  ผลการทดลองพบว่าไอโซเลท RB5-3-3 และ MuH01-4 สามารถใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่ง
คาร ์บอนเพ ื ่อการเจร ิญได ้ด ีกว ่า เป ็นแหล ่งฟอสฟอร ัส  โดยทราบได ้จากผลการเจร ิญของทั้ง  
2 ไอโซเลท ดังนี้ RB5-3-3 มีการเจริญในสภาวะที่เติมไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอน (C-S) โดยมีค่า OD660 
อยู่ในช่วง 0.04 - 0.06 ซึ่งมากกว่าสภาวะที่เติมไกลโฟเสทเป็นแหล่งฟอสฟอรัส (P-S) ซึ่งมีค่า OD660 อยู่
ในช่วง 0.03 – 0.04 (ภาพที่ 2ก) ในทำนองเดียวกันไอโซเลท MuH01-4 มีการเจริญในสภาวะที่เติมไกลโฟ
เสทเป็นแหล่งคาร์บอนโดยมีค่า OD660 อยู่ในช่วง 0.03 - 0.04 ซ่ึงมากกว่าสภาวะที่เติมไกลโฟเสทเป็นแหล่ง
ฟอสฟอรัสซ่ึงมีค่า OD660 อยู่ในช่วง 0.02 – 0.03 (ภาพที่ 2ข)   
  4.4.3 ผลการเจริญของแบคทีเรียไอโซเลทที่คัดเลือกในสภาวะที่เติมแหล่งคาร์บอนร่วมกับ
ไกลโฟเสท 
  จากการทดสอบการเจริญของแบคทีเรียไอโซเลท RB5-3-3 และ MuH01-4 ในสภาวะที่เติม
ไกลโฟเสทความเข้มข้น 0.5 กรัมต่อลิตร ร่วมกับแหล่งคาร์บอนชนิดอื่น (0.1% w/v) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การย่อยสลายไกลโฟเสท พบว่า สภาวะที่เติมแหล่งคาร์บอนชนิดต่าง ๆ ร่วมกับไกลโฟเสท มีผลทำให้
แบคทีเรียมีการเจริญเพิ่มสูงข้ึน   ซ่ึงแบคทีเรียไอโซเลท RB5-3-3 และ MuH01-4 มีการใช้แหล่งคาร์บอนร่วม
ที่แตกต่างกัน โดยไอโซเลท RBB5-3-3 สามารถเจริญในอาหารที่มีการเติมกลูตาเมทได้ดีที่สุด (OD660 = 0.86) 
ส่วนไอโซเลท MuH01-4 สามารถเจริญในอาหารที่มีการเติมยีสต์สกัดได้ดีที่สุด (OD660 = 0.65) ภายหลังการ
เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง (ภาพที่ 3) 
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ภาพท่ี 1 สเปกตรัม FTIR ของไกลโฟเสทในชุดทดลองที่เติมแบคทีเรียพีจีพีอาร์แต่ละไอโซเลท เมื่อเทียบกับชุด

ควบคุม 
 

 
 
ภาพท่ี 2 ลักษณะการเจริญของไอโซเลท RB5-3-3 (ก) และ MuH01-4 (ข) ในอาหารเหลว MSM ที่ทดสอบ

การใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอน (C-S) หรือฟอสฟอรัส (P-S) เทียบกับชุดควบคุมที่ไม่เติมไกลโฟ
เสท (control) 
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ภาพท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถของแบคทีเรียไอโซเลท RB5-3-3 และ MuH01-4 ที่ผ่านการเพาะเลี้ยง

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง บ่มอุณหภูมิห้อง  ในการใช้สารอินทรีย์ต่าง ๆ  เป็นแหล่งคาร์บอนร่วมกับ
ไกลโฟเสท 

 
5. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 ไกลโฟเสทเป็นสารกำจัดวัชพืชที ่เกษตรกรนิยมใช้เนื ่องจากสามารถทำลายวัชพืชได้หลายชนิด 
ใช้ได ้สะดวก รวดเร ็ว และมีราคาถูก โดยในปีพ.ศ. 2560 มีการนำเข้าในรูปไกลโฟเสท -แอมโมเนียม 
(glyphosate-ammonium) ปริมาณ 20,000 กิโลกรัม (สำนักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร, 2560)  แต่การ
ใช้งานอย่างไม่ถูกต้องก่อให้เกิดผลเสียต่อทั้งเกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม  แนวทางหน่ึงที่มีประสิทธิภาพ
ในการแก้ปัญหาน้ีคือการใช้จุลินทรีย์ที ่อยู่บริเวณรอบรากพืชซึ่งได้รับสารไกลโฟเสทที่เกษตรกรฉีดพ่นอย่าง
ต่อเนื่องในการย่อยสลายไกลโฟเสท   เนื่องจากจุลินทรีย์สามารถปรับระบบเมแทบอลิซึมให้สามารถทนต่อ
สภาวะที่มีสารกำจัดวัชพืชและสามารถย่อยสลายสารพิษได้ (Kanissery  et al., 2019) มีรายงานว่าแบคทีเรีย
หลายจีนัสในดินสามารถย่อยสลายสารไกลโฟเสทได้ (Abubacker et al., 2016) โดยไกลโฟเสทจะถูกใช้เป็น
แหล่งคาร์บอน ฟอสฟอรัส หรือไนโตรเจนสำหรับการเจริญและการสร้างพลังงานของแบคทีเรีย  ดังน้ัน
งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบและเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรียพีจีพีอาร์
สายพันธุ์ที่คัดเลือก   จากการศึกษาความสามารถในการย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรียพีจีพีอาร์ทั้ง 5 ไอ
โซเลท โดยการวิเคราะห์ growth curve และนำ culture supernatant มาวิเคราะห์สเปกตรัมของ FTIR ซ่ึง
มีรายงานวิจัยก่อนหน้าน้ีที่ได้ศึกษาการย่อยสลายทางชีวภาพของไกลโฟเสทโดยใช้ FTIR  (Abubacker et 
al., 2016; Yael et al., 2014) การใช้เทคนิค FTIR แสดงให้เห็นถึงปริมาณของสารไกลโฟเสทเริ่มต้น ปริมาณ
ที่ลดลง และการเกิดสเปกตรัมของสารตัวกลางที่เป็นผลจากการย่อยสลายโดยแบคทีเรีย  ในงานวิจัยน้ีทำการ
ทดสอบความสามารถในการย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรียแต่ละไอโซเลท  โดยวัดจากค่าการดูดกลืนแสง 
(ค่า A) ของโมเลกุลไกลโฟเสทที่ตำแหน่งเลขคลื่น 1090.19 cm-1 ซ่ึงเกิดจากพันธะ C-O stretching (1090 
– 1049 cm-1) ของหมู่คาร์บอกซิลิก (Benetoli et al., 2010) ค่าการดูดกลืนแสงน้ีจะแปรผันโดยตรงกับความ
เข้มข้นของไกลโฟเสท (จากทฤษฎีของ Beer-Lambert A=£bc เมื ่อ A คือ ค่าการดูดกลืนแสง และ c คือ 
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ความเข้มข้นของสารทดสอบ) ดังน้ันถ้าสเปกตรัม FTIR ของไกลโฟเสท มีค่า A สูง แสดงว่ามีความเข้มข้น
ของสารทดสอบสูง จากการเทียบค่า A ของไกลโฟเสทระหว่างชุดควบคุม (uninoculated control) และชุด
ทดลองที่เติมเช้ือแบคทีเรีย  พบว่าชุดควบคุมมีค่า A สูงกว่าชุดทดลองที่เติมเช้ือ  แสดงว่าปริมาณไกลโฟเสท
ที่ลดลงในชุดทดลองเป็นผลมาจากการย่อยสลายโดยแบคทีเรีย   ซ่ึงแต่ละไอโซเลทมีความสามารถในการย่อย
สลายสารทดสอบแตกต่างกัน  โดยแบคทีเรียไอโซเลท MuH01-4 และ RB5-3-3 มีค่า A ต่ำกว่า ชุดทดลอง
ของไอโซเลท MaH02-3, SoB02-3 และ KlD02-6 แสดงว่าเช้ือทั้งสองชนิดน้ีมีประสิทธิภาพในการย่อยสลาย
ไกลโฟเสทได้สูงกว่า สอดคล้องกับผลการเจริญของแบคทีเรียในอาหารเหลว  โดยไอโซเลท MuH01-4 และ 
RB5-3-3 มีการเจริญสูงกว่า แสดงว่าแบคทีเรียทั้งสองไอโซเลทสามารถนำไกลโฟเสทไปใช้เพื่อการเจริญได้ 
ทำให้เกิดการลดลงของสารทดสอบซ่ึงยืนยันผลได้ชัดเจนจากการวิเคราะห์สเปกตรัมของ FTIR สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Sharifi และคณะ (2015) ที่พบว่า Salinicoccus sp. SH5 มีการเจริญเติบโตได้ดีที่สุดในสภาวะ
ที่เติมสารไกลโฟเสทความเข้มข้น 1 กรัมต่อลิตร และสามารถย่อยสลายสารทดสอบได ้มากที่ส ุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับ Salinicoccus spp. อีกจำนวน 9 ไอโซเลท   
 งานวิจัยในข้ันต่อมาเป็นการศึกษาความสามารถของ Acetobacter sp. RB5-3-3 และ Bacillus 
sp. MuH01-4 ในการใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอนหรือฟอสฟอรัสเพื่อการเจริญ ผลที่ได้จากงานวจัิยน้ี
พบว่าแบคทีเรียทั้ง 2 ไอโซเลท สามารถใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอนเพื่อการเจริญได้ดีกว่าเป็นแหล่ง
ฟอสฟอรัส ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ Moneke และคณะ (2010) ที่รายงานว่าไกลโฟเสทเป็นแหล่งฟอสฟอรัสเพื่อ
การเจริญของ Acetobacter sp. และ Pseudomonas fluorescens  ซึ่งรายงานวิจัยอื่น ๆ  ก็สรุปผลไปใน
ทิศทางเดียวกันว่าไกลโฟเสทเป็นแหล่งฟอสเฟตเพื่อการเจริญของแบคทีเรียได้ดีกว่าการเป็นแหล่งคาร์บอน 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากไกลโฟเสทเป็นสารเคมีที ่มีหมู่ฟอสฟอนิกอยู่ในโครงสร้างของโมเลกุล (C3H8NO5P) 
แบคทีเรียสามารถใช้ไกลโฟเสทเป็นแหล่งฟอสฟอรัสได้เน่ืองจากมีเอนไซม์ C-P lyase ที่สามารถทำลายพันธะ
ระหว่างคาร์บอนและฟอสฟอรัสในโครงสร้างของสารไกลโฟเสทได้ (Ballou, 2014) จึงเป็นไปได้ว่า ไอโซเลท 
RB5-3-3 และ MuH01-4 ไม่ได้ใช้กลไกดังกล่าวในการย่อยสลายไกลโฟเสท  
 เมื ่อพิจารณาการเจริญของแบคทีเรียที่คัดเลือกในสภาวะที่เติมไกลโฟเสทเป็นแหล่งคาร์บอน  
พบว่าแบคทีเรียสามารถเจริญได้ในช่วง OD660 เท่ากับ 0.03 – 0.06 ซ่ึงมีค่าน้อยมาก เมื่อเทียบกับการเลี้ยง
ในอาหารที่สมบูรณ์ ดังน้ันผู้วิจัยจึงเติมแหล่งคาร์บอนร่วมชนิดต่าง ๆ ได้แก่ กลูตาเมท ยีสต์สกัด และกลีเซล
รอล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยสลายไกลโฟเสทของแบคทีเรีย  เพราะตามธรรมชาติแล้วไกลโฟเสทไม่ได้
เป็นแหล่งคาร์บอนให้แบคทีเรียเพียงชนิดเดียว การมีแหล่งคาร์บอนร่วมทำให้กระบวนการย่อยสลายของ
แบคทีเรียดีข้ึน  ผลการทดลองพบว่าการเติมแหล่งคาร์บอนร่วมกับไกลโฟเสททำให้แบคทีเรียทั้งสองไอโซเลทมี
การเจริญได้สูงข้ึน  เน่ืองจากเกิดภาวะ co-metabolism โดยแบคทีเรียจะใช้แหล่งคาร์บอนร่วมซ่ึงมีโครงสร้าง
ที่ถูกย่อยสลายได้ง่ายก่อน เพื่อให้เกิดการเจริญเพิ่มจำนวนของแบคทีเรียในระยะแรกแล้วจึงเกิดการย่อยสลาย 
ไกลโฟเสทในลำดับถัดมา เน่ืองจากมีการเติมแหล่งคาร์บอนร่วมในปริมาณจำกัด นอกจากน้ียังพบว่าแต่ละไอ
โซเลทใช้แหล่งคาร์บอนร่วมที่แตกต่างกัน โดย RB5-3-3 ใช้กลูตาเมท (0.1% w/v) ได้ดีที่สุดเมื่อเทียบกับยีสต์
สกัดและกลีเซอรอล   เนื่องจากกลูตาเมทมีสูตรโครงสร้างประกอบด้วยหมู่อะมิโนและหมู่คาร์บอกซิลิก ซ่ึง
คล้ายคลึงกับสูตรโครงสร้างของไกลโฟเสท ทำให้แบคทีเรียสามารถย่อยสลายกลูทาเมทได้ง่าย โดยสอดคล้อง
กับรายงานของ Benslama และ Boulahrouf (2013) ที่มีการพบว่า Pseudomonas putida ใช้กลูตาเมท
เป็นแหล่งคาร์บอนร่วมได้ดีที่สุด ในการเพาะเลี้ยงเช้ือในอาหารเหลวที่เติมไกลโฟเสท ความเข้มข้น 1 กรัมต่อ
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ลิตร ในขณะที่การเติมยีสต์สกัด (0.1% w/v) ร่วมกับไกลโฟเสทความเข้มข้น 0.5 กรัมต่อลิตร มีผลทำให้ไอโซ
เลท MuH01-4 เจริญได้ดีที่สุด อาจเป็นไปได้ว่าแบคทีเรียทั้งสองไอโซเลทมีวิถีเมแทบอลิซึมที่แตกต่างกัน โดย 
MuH01-4 อาจจำเป็นต้องได้รับวิตามินในการเจริญเติบโต เน่ืองจากยีสต์สกัดประกอบไปด้วยวิตามิน และสาร
กระตุ้นการเจริญ (growth factor) จึงสามารถทำให้ MuH01-4 เจริญเติบโตได้ดีที่สุด   เมื่อเทียบกับการใช้
แหล่งคาร์บอนร่วมเป็นกลูตาเมทและกลีเซอรอล   ซ่ึงจากรายงานวิจัยของต้องตา สายทอง และจิรภัทร จันท
มาลี (2560) จัดจำแนกจีนัสของแบคทีเร ียทั้งสองไอโซเลททนี ้ได้เป็น Acetobacter sp. RB5-3-3 และ 
Bacillus sp. MuH01-4   ในอนาคตอาจมีการต่อยอดผลวิจัยน้ีโดยจำลองการนำเช้ือที่ได้ไปประยุกต์ใช้จริง
โดยศึกษาผลของแบคทีเรียพีจีพีอาร์ไอโซเลทที่มีประสิทธิภาพในการย่อยสลายไกลโฟเสทต่อการงอกเมล็ดใน
อาหารเลี้ยงเช้ือที่เติมไกลโฟเสท   ซ่ึงอาจนำผลที่ได้ไปพัฒนาการใช้งานแบคทีเรียพีจีพีอาร์ทั้งสองสายพันธุ์น้ี
ในรูปหัวเช้ือที่ช่วยส่งเสริมการเจริญและลดสภาวะเครียด (stress) ของพืชที่เพาะปลูกในพื้นที่เกษตรกรรมซ่ึงมี
การใช้งานสารกำจัดวัชพืช 
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 การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
เปลือกแก้วมังกรในการนำมาเป็นส่วนผสมของน้ำพริกผัด ศึกษาปริมาณที่เหมาะสมของเปลือกแก้วมังกรใน
สูตรน้ำพริกผัด และศึกษาคุณภาพและองค์ประกอบทางเคมีน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร ผลการศึกษาการใช้
เปลือกแก้วมังกรที่ระดับร้อยละ 0, 20, 40 และ 60 ของน้ำหนักส่วนผสมรวมทั้งหมดของสูตรน้ำพริกผัด โดย
ทดสอบการการยอมรับของผู้ประเมินทางด้านประสาทสัมผัสในระดับห้องปฏิบัติการจำนวน 40 คน ด้วยวิธีให้
คะแนนแบบ 9-point Hedonic Scale ในด้านลักษณะปรากฏ คือ  ทางด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และ
ความชอบโดยรวมพบว่า ผู้ประเมินทางประสาทสัมผัสให้คะแนนความชอบต่อน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร   ที่
ใช้เปลือกแก้วมังกรร้อยละ 40 ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมาก (คะแนน 7.83 – 8.13) จากน้ันศึกษาการใช้
เปลือกแก้วมังกรให้ได้ปริมาณสูงที่สุด โดยกำหนดระดับการใช้เปลือกแก้วมังกรที่มีช่วงความถ่ีมากยิ่งข้ึนเพื่อ
ทราบค่าการยอมรับได้มากที่สุดในปริมาณการใช้เปลือกแก้วมังกรในสูตรน้ำพริกผัด โดยกำหนดที่ระดับร้อยละ 
45, 50 และ 55 ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสพบว่า ผู้ประเมินทางด้านประสาทสัมผัสให้คะแนน
การยอมรับน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรที่ระดับร้อยละ 50 มีค่าการยอมรับ ในระดับชอบมาก(คะแนน 8.22 – 
8.47) สำหรับคุณภาพของน้ำพริกผัดที ่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกรและน้ำพริกผัดที ่มีส่วนผสมของ
เปลือกแก้วมังกรร้อยละ 50  มีค่าสี (L*, a*, b*) แตกต่างกัน (p≤0.05) องค์ประกอบทางเคมีของน้ำพริกผัด
เปลือกแก้วมังกรร้อยละ 50 มีพลังงานทั้งหมด 355 กิโลแคลอรี โปรตีน ร้อยละ 19.54 ไขมัน ร้อยละ 12.26 
เถ้า ร้อยละ 18.90 คาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 41.86 กากใยอาหาร ร้อยละ 7.42 และความช้ืน ร้อยละ 451.88 
นอกจากน้ีการเพิ่มของปริมาณเปลือกแก้วมังกรจะส่งผลให้น้ำพริกผัดสูตรนี้มีกากใยอาหารเพิ่มข้ึนเป็นผลดีต่อ
สุขภาพ 
 
คำสำคัญ : น้ำพริกผัด, เปลือกแก้วมังกร, คุณค่าทางโภชนาการ 
 

Abstract 
 
 Development of fried chili paste with dragon fruit peel, is to promote the utilization 
of the dragon fruit peel as ingredient of fried chili paste. The suitable proportion of dragon 
fruit peel ( 0%, 20%, 40% and 60%)  and chemical properties of fried chili paste were studied. 
The result of the sensory evalution using 9-point hedonic scale done by 40 consumers which 
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consider for the appearance, color, smell, flavor, texture and overall taste, of fried chili paste. 
The 40% proportion of dragon fruit peel showed ranging moderate to high satisfaction (scores 
7.83 - 8.13). In addition, the level of dragon fruit peel, 45%, 50% and 55% of the total ingredient 
weight of recipe was further studied. The result of sensory evaluation found that consumers 
acceptably rate was 50% showing very high level score (8.22 - 8.47), color values (L * a * b 
*) significantly different (p≤0.05) compared to the control. The chemical composition of fried 
chili paste with dragon fruit peel that substituted with dragon fruit peel 50% provides energy 
355 kcal, 19.54% protein, 12.26% fat, 18.90% ash, 41.86% carbohydrate, 7.42% fiber and 
451.88% of moisture content. Moreover, the increase in the amount of dragon fruit peel resulted 
in this fried chili paste could have more fiber and good for health. 
 
Keywords : Fried Chili Paste, Dragon Fruit Peel, Nutritional Value 
 
1. บทนำ 
 ในประเทศไทยมีการปลูกแก้วมังกรในเนื้อที่ประมาณ 21,665 ไร่ จำนวนเกษตรกร 5,082 ราย 
พื้นที่ปลูก 58 จังหวัด ผลผลิตรวมต่อปี 25,887 ตัน ผลผลิตต่อไร่ 1,827 กิโลกรัม ราคาขายได้ต่อกิโลกรัม 
23.60 บาท (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2560) มีการขายปลีก ขายส่ง รวมไปถึงส่งออกต่างประเทศ ในรูปแบบ
ผลสดตัดแต่งพร้อมรับประทาน และมีการนำไปแปรรูป ซ่ึงในทุกพื้นที่ปลูกโดยส่วนมากได้ทำการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ แก้วมังกรอบแห้ง ไอศกรีมแก้วมังกร แยมแก้วมังกร เครื่องดื่มจากแก้วมังกร เป็นต้น ในข้ันตอน
การแปรรูป หรือการตัดแต่งเพื่อการส่งออกน้ันส่งผลให้มีเปลือกแก้วมังกรเหลือทิ้งเป็นจำนวนมาก ซ่ึงยังไม่พบ
การนำไปใช้ประโยชน์ในด้านการนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร พบเพียงการนำเปลือกแก้วมังกรไปสกัด
เป็นผงสีเพื่อใช้ในอาหาร และเครื่องสำอาง ส่วนด้านในเปลือกแก้วมังกรมีเนื ้อหนาประมาณ 0.3-0.5 
เซนติเมตร เนื้อสัมผัสนุ่มลื่น ไม่มีกลิ่นฉุน กลิ่นเหมือนเนื้อแก้วมังกร รสจืด ไม่ฝาด ไม่ขม มีสีสันสวยงาม 
ดังน้ันหากมีการใช้ประโยชน์จากเปลือกแก้วมังกรที่เป็นส่วนเหลือทิ้งจากข้ันตอนการตัดแต่งแปรรูป ที่มีจำนวน
มาก มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารจากเปลือกแก้วมังกรเพื่อส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จาก
ของเหลือทิ้งในกระบวนการผลิตอาหารให้มีมูลค่าสูงข้ึน เช่นการทำน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร  
 แก้วมังกร (Pitaya หรือ Dragon fruit หรือ Hylocereus undatus) เป็นพืชในวงศ์กระบองเพชร 
(CACTACEAE) ผลมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว มีคุณค่าทางอาหารสูง มีใยอาหารซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นพรีไบโอติก
ช่วยในเรื่องของการขับถ่าย สารสำคัญที่พบในเน้ือและเปลือกสีแดงคือ สารในกลุ่มบีตาเลน (betalains) นิยม
นำมาทำเป็นสีผสมอาหารเพราะมีความปลอดภัยสูง มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบว่าแก้วมังกรมีฤทธิ์
ต้านจุลชีพ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเซลล์มะเร็ง ต้านการอักเสบ ลดไขมันในเลือด ต้านภาวะเบาหวาน และมีฤทธิ์
ปกป้องตับ ซ่ึงส่วนใหญ่ยังเป็นการศึกษาในระดับสัตว์ทดลอง (กฤติยา ไชยนอก, 2559) เบตาเลนในแก้วมังกร
เป็นสารที่สังเคราะห์ขึ ้นมาจากกรดอะมิโนไทโรซีน มีสีแดง-เหลือง สามารถละลายในน้ำได้ ช่วยต้านอนุมูล
อิสระ ควบคุมระบบเผาผลาญ (รัชนี คงคาฉุยฉาย และ ริญ เจริญศิริ, 2554) เปลือกแก้วมังกรขาวมีปริมาณ
บีตาเลนมากที่สุด โดยบีตาเลนจากเปลือกและเน้ือของแก้วมังกรแดงจะคล้ายกับที่พบในหัวบีท (beet root) 
สารสกัดหยาบจากเปลือกแก้วมังกรขาวมี ความสามารถในการเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันและมีปริมาณ
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สารประกอบฟีนอลมากที่สุด (วุฒิชัย จีนเมือง และคณะ, 2551) กมลลักษณ์ มาสำโรง และ วรพจน์ สุนทรสุข 
(2557) ศึกษาเรื ่อง ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และต้านแบคทีเรียของสารสกัดเปลือกแก้วมงักร 
ศึกษาปริมาณเบต้าไซยานินในเปลือกแก้วมังกรสายพันธุ์ Hylocercus undatus (Haw) Britton & Rose 
และศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการต้านแบคทีเรียของสารสกัดเปลือกแก้ว
มังกร พบว่าสารสกัดเปลือกแก้วมังกรสามารถออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ในขณะที่
ความสามารถในการต้านแบคทีเรียของสารสกัดดังกล่าวพบว่าที่ความเข้มข้นสารสกัด 50.93 มิลลิกรัม ต่อ
มิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคที่พบในอาหารได้ ดังน้ันสารสกัดเปลือกแก้วมังกรเป็น
แหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระและสารต้านแบคทีเรียจากธรรมชาติ และอาจนำไปประยุกต์ใช้ในผลิตภณัฑ์
อาหาร เครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ทางยาได้ 
 น้ำพริก จัดเป็นเมนูคู่สำรับไทยมาช้านาน คนไทยมักนิยมรับประทานน้ำพริกคู่กับผัก เป็นเมนูที่ช่วย
ให้กระตุ้นความอยากรับประทานอาหารให้มากยิ่งข้ึน มีรสชาติเค็มเปรี้ยวหวานและความเผ็ดที่ผสมผสานกัน
อย่างลงตัว น้ำพริกผัดจัดได้ว่าเป็นน้ำพริกที่มีความใกล้เคียงกันกับน้ำพริกเผาแตกต่างกันเพียงในสูตรของ
น้ำพริกผัดจะมีกะปิเป็นส่วนประกอบ น้ำพริกเผาจะไม่มีกะปิเป็นส่วนประกอบ พิจารณาเปรียบเทียบสูตรมา
จาก จรรยา สุบรรณ์ (ม.ป.ป.) ด้วยรสชาติที่เข้มข้นและสีที่ค่อนไปทางสีน้ำตาลเข้มของน้ำพริกผัดน้ัน สามารถ
พัฒนาให้มีรสชาติกลมกล่อมมีสีสันที่สวยงามมากยิ่งข้ึนได้จะช่วยให้น้ำพริกผัดมีความน่าสนใจและเป็นที่นิยม
มากยิ่งข้ึน 
 ผู้วิจัยสนใจศึกษาการใช้เปลือกแก้วมังกรในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัดซ่ึงเป็นน้ำพริกที่หารับประทานได้
ง่ายมีมากในท้องตลาด เพื่อให้น้ำพริกผัดมีรสชาติกลมกล่อม สีสันสวยงาม และมีคุณค่าทางอาหารมากข้ึนเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บริโภค เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัดสูตรใหม่ที่เป็นทางเลือกใหม่ของผู้บริโภค
ได้อีกด้วย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาปริมาณที่เหมาะสมของเปลือกแก้วมังกรในการเสริมในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัด 
 2.2 ศึกษาคุณภาพและองค์ประกอบทางเคมีของน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การศึกษาปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่เหมาะสมในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัด 
  3.1.1 การเตรียมเปลือกแก้วมังกร 
ใช้เปลือกแก้วมังกรพันธุ์เน้ือขาวเปลือกแดง จากร้านผลไม้ที่นำแก้วมังกรมาตัดแต่งลอกเปลือกออกเอาแต่เน้ือ
จัดใส่ถุงเพื่อนำไปขายให้เป็นแบบพร้อมรับประทาน โดยนำเปลือกแก้วมังกรที่ได้มาตัดส่วนที่เป็นใบเลี้ยงออก 
แล้วนำไปแช่น้ำที่ผสมผงฟู (เบคก้ิงโซดา) ครึ่งช้อนโต๊ะกับน้ำ 10 ลิตร แช่เปลือกแก้วมังกรทิ้งไว้ 15 นาที แล้ว
ล้างด้วยน้ำสะอาด ช่วยลดสารพิษได้ร้อยละ 95 (โรงพยาบาลราชวิถี, 2559 “ล้างผักปลอดภัย” ย่อหน้าที่ 3 ) 
นำไปหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ นำลงต้มในน้ำเดือด 5 นาที  ตักขึ้นพักให้สะเด็ดน้ำก่อนนำไปบดด้วยเครื่องบดยี่ห้อ 
Electrolux รุ่น EBR7804S ให้ละเอียด บรรจุในถุงไนลอนซีลสุญญากาศ (ถุงละ 800 กรัม) เก็บรักษาไว้ใน
ตู้เย็น (อุณหภูมิ 1-4 องศาเซลเซียส) สำหรับเตรียมพร้อมใช้ในการศึกษาข้ันต่อไป 
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  3.1.2 การเตรียมตัวอย่างน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
  นำสูตรน้ำพริกผัดตามวิธีของ ชนิรัตน์ ผ่ึงบรรหาร (2561) มาศึกษาการใช้เปลือกแก้วมังกรใน
ปริมาณที่แตกต่างกัน 3 ระดับ ที่ร้อยละ 0 , 20, 40 และ 60 ของน้ำหนักส่วนผสมทั้งหมด ตามลำดับ ดัง
ตารางที่ 1 เตรียมผลิตน้ำพริกผัดโดย ช่ังส่วนผสมน้ำพริกผัดตามสูตร นำพริกแห้งเม็ดใหญ่ พริกแห้งเม็ดเล็ก 
หอมแดง กระเทียม และกุ้งแห้ง ค่ัวด้วยไฟอ่อนจนหอม (แยกค่ัวทีละอย่าง) นำใบตองมาห่อกะปิแล้วย่างไฟจน
หอม นำส่วนผสมที่คั ่วแล้วไปบดให้ละเอียดด้วยเครื ่องบดนาน 5 นาที ใส่น้ำมันในกระทะ ตักส่วนผสมที่
บดละเอียดลงในกระทะ ผัดด้วยไฟอ่อน (73±7 องศาเซลเซียส)ให้เข้ากัน ใส่กะปิ และปรุงรสด้วย น้ำตาลปี๊บ 
น้ำปลา และเกลือเมื่อผัดส่วนผสมให้เข้ากันดีแล้วจึงใส่เปลือกแก้วมังกรที่เตรียมไว้ในข้ันตอนสุดท้าย นำลงผัด
พอส่วนผสมเดือด ปิดไฟยกลง (จับเวลาในการผัดตั้งแต่เริ่มต้นการผัด ใช้เวลาประมาณ 25 นาที) พักไว้ให้เย็น 
นำน้ำพริกผัดที่ได้บรรจุลงในกระปุกแก้วที่ผ่านการพาสเจอร์ไรส์แล้ว (บรรจุ 90 กรัม) นำตัวอย่างน้ำพริกมา
ทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสเพื่อคัดเลือกสูตรที่ผู ้ประเมินทางประสาทสัมผัสให้คะแนนค่าเฉลี่ยการ
ยอมรับมากที่สุดจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเป็นสูตรที่ได้รับคัดเลือกในการศึกษาปริมาณการใช้เปลือก
แก้วมังกรที่มากยิ่งข้ึนในสูตรน้ำพริกผัดต่อไป 
 
ตารางท่ี 1 สูตรน้ำพริกผัดที่มีปริมาณเปลือกแก้วมังกรแตกต่างกัน 

 
วัตถุดิบ 

ปริมาณท่ีใช้ (กรัม) 
สูตรท่ี 1 
(0%) 

สูตรท่ี 2 
(20%) 

สูตรท่ี 3 
(40%) 

สูตรท่ี 4 
(60%) 

พริกแห้งเม็ดใหญ่ 100 100 100 100 
พริกแห้งเม็ดเล็ก 60 60 60 60 
หอมแดง 533 533 533 533 
กระเทียม 267 267 267 267 
กุ้งแห้ง 240 240 240 240 
กะปิ 135 135 135 135 
น้ำตาลปี๊บ 533 533 533 533 
น้ำปลา 88 88 88 88 
เกลือไทย 12 12 12 12 
น้ำมันพืช 187 187 187 187 
เปลือกแก้วมังกร - 431 862 1,292 

 
  3.1.3 การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
  นำน้ำพริกทั้ง 4 สูตรมาทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มใน
บล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD) ประเมินคุณภาพด้านลักษณะปรากฏ สี 
กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยผู้ประเมินที่มีความชอบในการรับประทานน้ำพริกผัด 
จำนวน 40 คน ซึ่งเป็นอาจารย์สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาพืชศาสตร์ และสาขาวิชาการจัดการ
การเกษตร และเจ้าหน้าที่ พนักงาน ในคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาราช
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ภัฏเพชรบูรณ์ ด้วยวิธีการทดสอบการยอมรับแบบ 9-Point Hedonic Scale (Nicolas และคณะ, 2010) โดย
ค่าคะแนน 9 = ชอบมากที่สุด และค่าคะแนน 1 = ไม่ชอบมากที่สุด นำตัวอย่างน้ำพริกทั ้ง 4 สูตร บรรจุใน
กระปุกพลาสติกใสขนาดเล็กพร้อมฝาปิดนำมาติดรหัสตัวอย่างจากการสุ่มหมายเลข 3 หลัก นำไปเสิร์ฟให้กับผู้
ประเมินทางประสาทสัมผัส พร้อมน้ำดื่มสำหรับล้างรสชาติระหว่างตัวอย่าง 
  3.1.4 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
  นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน( Analysis of variance, ANOVA) เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Least Significant Difference Test (LSD)(Williams และAbdi, 2010) 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
 3.2 การเตรียมตัวอย่างน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรส่งเสริมการใช้ประโยชน์โดยการเพิ่มปริมาณให้
เป็นที่ยอมรับมากที่สุด 
 นำน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรที่ผ่านการคัดเลือกจากข้อ 3.1 มาศึกษาการเสริมเปลือกแก้วมังกร
สูตรให้มีปริมาณสูงยิ่งข้ึน เพื่อส่งเสริมการใช้ประโยชน์ให้ได้มากที่สุดในปริมาณที่แตกต่างกัน 3 ระดับ ที่ร้อยละ 
45, 50 และ 55 ของน้ำหนักส่วนผสมทั้งหมด ดังตารางที่ 2 คัดเลือกน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรที่ได้รับการ
ยอมรับในปริมาณสูงสุดจากผลการยอมรับของผู้ประเมินด้วยวิธีการเช่นเดียวกันกับข้อ 3.1.3 และวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเช่นเดียวกับข้อ 3.1.4 เพื่อได้สูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรที่ได้รับการยอมรับ และนำไป
วิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและคุณภาพทางเคมี 
  
ตารางท่ี 2 สูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรโดยการเพิ่มปริมาณให้เป็นที่ยอมรับมากที่สุด 

 
วัตถุดิบ 

ปริมาณท่ีใช้ (กรัม) 
สูตรท่ี 3 
(45%) 

สูตรท่ี 2 
(50%) 

สูตรท่ี 4 
(55%) 

พริกแห้งเม็ดใหญ่ 100 100 100 
พริกแห้งเม็ดเล็ก 60 60 60 
หอมแดง 533 533 533 
กระเทียม 267 267 267 
กุ้งแห้ง 240 240 240 
กะปิ 135 135 135 
น้ำตาลปี๊บ 533 533 533 
น้ำปลา 88 88 88 
เกลือไทย 12 12 12 
น้ำมันพืช 187 187 187 
เปลือกแก้วมังกร 969.75 1,077.5 1,185.25 
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 3.3 การวิเคราะห์คุณภาพของน้ำพริกผัด และน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
 การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีของน้ำพริกผัด และน้ำพริกผัดเปลือก
แก้วมังกรโดยรายการการวิเคราะห์และวิธีการที่ใช้ทดสอบในแต่ละรายการมีวิธีทดสอบอ้างอิง ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 รายการวิเคราะห์ทางกายภาพและเคมี และวิธีที่ใช้ทดสอบ  

ลำดับท่ี การวิเคราะห ์ เคร่ืองมือ วิธีทดสอบ และอ้างอิง 
1. ทางกายภาพ 

-ค่าส ี
วัดค่าส ีโดยใช้เครื่อง Hunter Lab รุ่น Color Flex 4510 
- ค่า L* เป็นค่าความสว่างมีค่า 0-100 และ 100 เท่ากับสีขาว 
- ค่า a* เป็นค่าที่บอกว่าวัตถุเป็นสีแดงหรือสีเขียวมากน้อยเพียงใด 
          โดย +a* แสดงถึงสีแดง และ –a* แสดงถึงสีเขียว 
- ค่า b* เป็นค่าที่บอกว่าวัตถุมีสีเหลืองหรือสีน้ำเงินมากน้อยเพียง  
          ใดโดย +b* แสดงถึงสีเหลือง และ –b* แสดงถึงสีน้ำเงิน 

2. ทางเคมี(Proximate) 
คุณค่าทางโภชนาการ
  

ทำตามวิธีการของ A.O.A.C. 2000. Office Methods of Analysis. 
20th ed. The Association of Official Analytical Chemists, 
Arlington, Virginia.   

 - ความช้ืน 
(moisture content) 
- เถ้า 
-โปรตีน 
- ไขมัน 
- กากใยอาหาร 
- คาร์โบไฮเดรต 
 

ตู้อบลมรอ้น (Binder รุ่น FD-115)   
เตาเผาไฟฟ้า (LENTON รุ่น EF 11/8)   
เครื่องช่ังดิจิตอล 4 ตำแหน่ง (Sartorius รุ่น BSA2245-CW)  
เครื่องมือวิเคราะห์โปรตีน      
            - เครื่องย่อย (GERHARDT รุ่น Kjeldatherm KB) 
 - เครื่องดับจับไอกรด (GERHARDT รุ่น Turbosog) 
 - เครื่องกลั่น (Gerhardt รุ่น Vapodest 20)   
เครื่องวิเคราะห์ปริมาณไขมัน (Buchi รุ่น E-816 Soxhlet) 
เครื่องวิเคราะห์เส้นใยหยาบ (Gerhardt รุ่น FT12)   
โถดูดความช้ืน   

3.  พลังงานทั้งหมด คำนวณจาก คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอร,ี โปรตีน 
1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี และไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 
กิโลแคลอรี (สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย, 2555) 

 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการศึกษาปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่เหมาะสมในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัด 
 ผลการศึกษาปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่ เหมาะสมในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัด โดยการประเมิน
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสของสูตรน้ำพริกผัดที่มีปริมาณเปลือกแก้วมังกรแตกต่างกัน 
 

คุณลักษณะ 
น้ำพริกผัดท่ีมีปริมาณเปลือกแก้วมังกรแตกต่างกัน 

สูตรท่ี 1 
(0%) 

สูตรท่ี 2 
(20%) 

สูตรท่ี 3 
(40%) 

สูตรท่ี 4 
(60%) 

สี 8.07a±0.80 8.07a±0.75 8.02a±0.83 7.75b±0.83 
กลิ่น 7.98a±0.81 7.85ab±0.91 7.98a±1.00 7.65b±0.95 
รสชาต ิ 8.17a±0.86 7.83b±0.92 7.85b±0.89 7.32c±1.12 
เน้ือสัมผัส 8.03a±0.75 7.78a±0.78 7.83a±0.94 7.47b±0.92 
ความชอบโดยรวม 8.30a±0.67 8.00b±0.75 8.13ab±0.83 7.60c±0.86 

หมายเหตุ 
a,b,c ตัวอักษรท่ีแตกต่างกันในแนวนอนแสดงค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 
 พบว่า ผู้ประเมินทางประสาทสัมผัสให้คะแนนความชอบน้ำพริกผัดที่มีปริมาณเปลือกแก้วมังกรใน
อัตราส่วนที่แตกต่างกัน 4 สูตร ดังน้ี ด้านสี สูตรที่ 1, 3 และ 2 มีค่าความชอบมาก เรียงตามลำดับคะแนน ไม่
แตกต่างกัน(p>0.05) แต่แตกต่างทางสถิติกับสูตรที่ 4 มีค่าความชอบปานกลาง (7.75) ด้านกลิ่น สูตรที ่ 1 
และ 3 มีค่าคะแนนความชอบมากที่สุด (7.98) ขณะที่สูตรที่ 4 (60%) มีความชอบด้านกลิ่นน้อยที่สุด ด้าน
รสชาติพบว่า สูตรที่ 1 คะแนนสูงที่สุด มีค่าความชอบมาก ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
กับสูตรที่ 3, 2 และ4 เรียงตามลำดับคะแนน มีค่าความชอบปานกลาง สูตรที่ 3และ 2 ไม่แตกต่างกัน 
(p>0.05) แต่แตกต่างกับสูตรที่ 4 ที่มีคะแนนต่ำที่สุด (p≤0.05) ด้านเน้ือสัมผัสพบว่า สูตรที่ 1, 3 และ 2 มีค่า
ความชอบมาก และชอบปานกลาง เรียงตามลำดับคะแนน ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) แต่สูตรที่ 4 มีค่า
ความชอบปานกลาง โดยผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบระดับปานกลาง ที่คะแนนต่ำสุด จึงแตกต่างกัน 
(p≤0.05) กับสูตรที่ 1,2 และ 3 ด้านความชอบโดยรวม พบว่า สูตรที่ 1 และ สูตรที่ 4 มีค่าความชอบโดยรวม
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ(p>0.05) ขณะที่การเพิ่มปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่ 60% (สูตรที่ 4) มีค่าคะแนน
ความชอบโดยรวมน้อยที่สุด จากผลคะแนน คือ สูตรที่ 1 มีค่าคะแนนสูงที่สุดในทุกด้าน และให้คะแนน
ความชอบน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรสูตรที่ 3 รองลงมา จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อหาปริมาณที่
เหมาะสมของเปลือกแก้วมังกรในน้ำพริกผัด ซ่ึงจากผลการวิจัยจึงได้น้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรสูตรที่ 3 เป็น
สูตรที่ได้รับการยอมรับสูงที่สุด นำไปศึกษาข้ันต่อไป 
  
 4.2 ผลการศึกษาสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรส่งเสริมการใช้ประโยชน์โดยการเพิ่มปริมาณให้
เป็นที่ยอมรับมากที่สุด 
 ผลการศึกษาปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่มีปริมาณเพิ่มข้ึนจากสูตรที่ได้รับการคัดเลือกเพื่อส่งเสริม
การใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด ทำการเสริมในสูตรน้ำพริกผัดในปริมาณร้อยละ 45, 50 และ 55 โดยการประเมิน
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส แสดงดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสของสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรโดยการเพิ่มปริมาณให้
เป็นที่ยอมรับมากที่สุด 

 
คุณลักษณะ 

สูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรโดยการเพิ่มปริมาณ 
ให้เป็นท่ียอมรับมากท่ีสุด 

สูตรท่ี 1 
(45%) 

สูตรท่ี 2 
(50%) 

สูตรท่ี 3 
(55%) 

สี 7.98b±0.77 8.37a±0.71 8.20ab±0.65 
กลิ่นns 8.20±0.77 8.23±0.67 8.23±0.78 
รสชาติns 8.15±0.86 8.22±0.76 8.10±0.75 
เน้ือสัมผัส 8.17ab±0.88 8.43a±0.69 8.08b±0.99 
ความชอบโดยรวมns 8.43±0.76 8.47±0.72 8.30±0.69 

หมายเหตุ 
a,b, ตัวอักษรท่ีแตกต่างกันในแนวนอนแสดงค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ns  ค่าในแนวนอนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 
 พบว่า ผู้ประเมินทางประสาทสัมผัสให้คะแนนความชอบสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรโดยการ
เพิ่มปริมาณให้เป็นที่ยอมรับมากที่สุดทั้ง 3 สูตร (45%, 50%, 60%) ค่าคะแนนความชอบด้านสี พบว่าสูตรที่ 2 
และ 3 มีค่าความชอบมาก เรียงตามลำดับคะแนน ไม่แตกต่างกัน(p>0.05) แต่สูตรที่ 3 มีค่าความชอบปาน
กลาง ซ่ึงแตกต่างกันทางสถิติ (p≤0.05) กับสูตรที่ 2 และ 3 ด้านกลิ่น สูตรที่ 2, 3 และ 1 มีค่าความชอบมาก 
เรียงตามลำดับคะแนน สูตรที่ 2 และ 3 คะแนนเท่ากัน แต่ทั ้ง 3 สูตรไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05) ด้าน
รสชาติสูตรที่ 3, 1 และ 2 มีค่าความชอบมาก เรียงตามลำดับคะแนน สูตรที่ 2 มีคะแนนสูงที่สุด แต่ทั้ง 3 สูตร
ไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05)  ด้านเน้ือสัมผัสสูตรที่ 2 และ 1 มีค่าความชอบมาก เรียงตามลำดับคะแนน 
ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) แต่สูตรที่ 3  มีค่าความชอบมาก แต่ได้คะแนนต่ำสุด ด้านความชอบโดยรวมสูตรที่ 3, 
1 และ 2 มีค่าความชอบมาก เรียงตามลำดับคะแนน แต่ทั้ง 3 สูตร มีค่าคะแนนความชอบโดยรวมไม่แตกต่าง
กัน (p>0.05) 
 
 4.3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของน้ำพริกผัด และน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
 จากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสได้คัดเลือกสูตร 50% มาวิเคราะห์คุณภาพด้านสีเปรียบเทียบ
กับตัวอย่างควบคุม ผลวิเคราะห์คุณภาพของน้ำพริกผัด และน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรที่ใช้เปลือกแก้วมังกร 
50% แสดงดังตารางที่ 6 และตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 6 คุณภาพทางกายภาพ ค่าสี (L* a* b*)ของน้ำพริกผัด และน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
คุณภาพ คา่สี (L* a* b*) สูตรน้ำพริกผัด สูตรน้ำพริกผัด 

เปลือกแก้วมังกร 50% 
L* 19.55b±0.12 19.84a±0.10 
a* 24.63b±0.12 25.46a±0.13 
b* ns 33.00±0.28 33.11±0.64 

หมายเหตุ 
a,b ตัวอักษรท่ีแตกต่างกันในแนวนอนแสดงค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ns  ค่าในแนวนอนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 
 ผลวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ ค่าสี พบว่า ค่าความสว่าง (L*) และ ค่าความเป็นสีแดง (a*) 
ของน้ำพริกผัดที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50%  มีความสว่างและแสดงความเป็นสีแดงมากกว่า
น้ำพริกผัดที่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร (p≤0.05) ในขณะที่ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ของน้ำพริกผัด
ที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50% และน้ำพริกผัดที่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร มีค่าสีเหลืองไม่
แตกต่างกัน(p>0.05) 
 
 ผลวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ พบว่า ปริมาณต่อ 100 กรัม ของน้ำพริกผัดที่ไม่มีส่วนผสมของ
เปลือกแก้วมังกร ให้พลังงาน 362 กิโลแคลอรี คาร์โบไฮเดรต 43.08 กรัม โปรตีน 19.93 กรัม ไขมัน 12.29 
กรัม เถ้า 18.17 กรัม กากใยอาหาร 6.50 กรัม และมีความช้ืน 50.16 กรัม ปริมาณต่อ 100 กรัม ของน้ำพริก
ผัดที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50%  ให้พลังงาน 355 กิโลแคลอรี คาร์โบไฮเดรต 41.86 กรัม โปรตีน 
19.54 กรัม ไขมัน 12.26 กรัม เถ้า 18.90 กรัม กากใยอาหาร 7.42 กรัม และมีความช้ืน 51.88 กรัม ทั้ง 2 
สูตรนี้ ให้พลังงานแตกต่างกัน มีปริมาณ เถ้า กากใยอาหาร และความช้ืน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) ขณะที่คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) 
 
ตารางท่ี 7 คุณค่าทางโภชนาการของสูตรน้ำพริกผัด และสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรที่ใช้เปลือกแก้วมังกร 

50% (ปริมาณต่อ 100 กรัม) 
องค์ประกอบทางเคมี สูตรน้ำพริกผัด สูตรน้ำพริกผัด 

เปลือกแก้วมังกร 50% 
พลังงานทั้งหมด (กิโลแคลอรี) 362 355 
คาร์โบไฮเดรต (กรัม)ns 43.08±1.18 41.86±0.70 
โปรตีน (กรัม)ns 19.93±0.76 19.54±0.10 
ไขมัน (กรัม)ns 12.29±0.84 12.26±0.29 
เถ้า (กรัม) 18.17b±0.17 18.90a±0.28 
กากใยอาหาร (กรัม) 6.50b±0.15 7.42a±0.50 
ความช้ืน (กรัม) 50.16b±0.18 51.88a±0.53 



 

 
494 

หมายเหตุ 
a,b ตัวอักษรท่ีแตกต่างกันในแนวนอนแสดงค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ns  ค่าในแนวนอนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 
5. การอภิปรายผล 
 เมื่อได้ทราบผลการประเมินทางประสาทสัมผัสและผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและทาง
เคมีแล้ว สามารถนำผลมาอภิปรายตามหัวข้อที่ตั้งไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังน้ี 
 5.1 การศึกษาปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่เหมาะสมในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัด 
  จากผลคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัส พบว่า  สูตรที่ 1 มีค่าคะแนนสูงที่สุดในทุกด้าน 
และให้คะแนนความชอบน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรสูตรที่ 3 รองลงมา จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยคือการ
หาปริมาณที่เหมาะสมของเปลือกแก้วมังกรในน้ำพริกผัด จากผลการวิจัยจึงได้น้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรสูตร
ที่ 3 เป็นสูตรที่ได้รับการยอมรับสูงที่สุด เน่ืองจากปริมาณของเปลือกแก้วมังกรในสูตรที่ 3 คือ เสริมในระดับ 
40% ของน้ำหนักทั้งหมดในสูตรน้ำพริกผัด มีค่าคะแนนความชอบของผู้ประเมินทางประสาทสัมผัส ยอมรับ
มากกว่า สูตรที่ 2 (20%) และสูตรที่ 4 (60%) อาจเนื่องมาจากเปลือกแก้วมังกรปริมาณ 40% ที่เสริมใน
น้ำพริกผัด ส่งผลต่อค่าสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม อยู่ในระดับที่พอดี มีความลงตัว 
มากกว่าสูตรที่ 2 (20%) ที่มีเปลือกแก้วมังกรในปริมาณน้อยกว่า ความชัดเจนของทุกด้านคุณลักษณะอาจจะ
ยังไม่เพียงพอต่อระดับความชอบของผู้ประเมินทางประสาทสัมผัส และในสูตรที่ 4 (60%) มีเปลือกแก้วมังกร
ในปริมาณมากกว่าสูตรที่ 3 ในทุกด้านคุณลักษณะมีค่าคะแนนความชอบต่ำกว่าทุกสูตร อาจเน่ืองมากจาก
ปริมาณของเปลือกแก้วมังกรที่เสริมในน้ำพริกผัดมากเกินไปจึงส่งผลให้กลบรสชาติที่กลมกล่อมให้รู้สึกอ่อนลง 
และเน้ือสัมผัสเหลวมากข้ึนเน่ืองจากเปลือกแก้วมังกรมีความช้ืนอยู่มากและมีความเป็นเจลจากเพคตินของ
เปลือกแก้วมังกร จึงมีค่าคะแนนความชอบต่ำกว่าทุกสูตร โดยสูตรที่ 3 (40%) ได้คะแนนในด้าน สี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวมเท่ากับ 8.02±0.83, 7.98±1.00, 7.85±0.89, 7.83±0.94 และ 
8.13±0.83 ตามลำดับ เป็นคะแนนในระดับชอบถึงชอบมาก เป็นผลให้สูตรที่ 3 (40%) ได้รับการคัดเลือกนำไป
พัฒนาสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรเพื่อส่งเสริมการใช้ประโยชน์โดยการเพิ่มปริมาณให้เป็นที่ยอมรับมาก
ที่สุด ในเรื่องของเพคตินในเปลือกแก้วมังกรนั้น สุภาภรณ์ รอดประสิทธิ์ และอรสา วรรณอนุสรณ์ (2553) มี
รายงานสนับสนุนว่า เปลือกแก้วมังกรแบบแช่แข็งสามารถนำมาสกัดเพคตินได้มากกว่าเปลือกแก้วมังกรแบบ
อบแห้ง และใช้สารโซเดียมเฮกสะเมตาฟอสเฟสในการสกัดได้ปริมาณเพคตินจากเปลือกแก้วมังกรมากที่สุด 
 
 5.2 การศึกษาสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรส่งเสริมการใช้ประโยชน์โดยการเพิ่มปริมาณให้เป็นที่
ยอมรับมากที่สุด 
  จากการเพิ่มปริมาณการเสริมเปลือกแก้วมังกรในน้ำพริกผัดให้มีช่วงความถ่ีของสูตรมากยิ่งข้ึน
เพื่อหาค่าการยอมรับได้ในระดับสูงที่สุด เป็นการส่งเสริมการใช้ประโยชน์ของเปลือกแก้วมังกรให้ได้มากที่สุดใน
การพัฒนาสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร พบว่า สูตรที่ผู้ประเมินทางประสาทสัมผัสให้การยอมรับมากที่สุด 
คือ สูตรที่ 2 (50%) ซ่ึงมีค่าคะแนนความชอบสูงที่สุดในทุกด้านคุณลักษณะ ที่มีความแตกต่าง (p≤0.05) กับ
สูตรที่ 1(45%) และสูตรที่ 3(55%) ในด้าน สี และ เน้ือสัมผัส เน่ืองจากเปลือกแก้วมังกรในการเสริมที่ปริมาณ 
50% ของน้ำหนักทั ้งหมดในสูตรน้ำพริกผัด มีสีน้ำตาลอ่อนออกสีแดงส้มเล็กน้อย ดูสวยงามน่ารับประทาน
มากกว่าสูตรที่ใส่น้อยกว่าหรือสูตรที่ใส่มากกว่าปริมาณ 50% น้ี และด้านเน้ือสัมผัส มีความเนียน และหนืดตัก
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ติดช้อนแต่ไม่เหนียว สามารถทาบนแผ่นขนมปังได้ง่ายไม่จับตัวเป็นก้อน ซ่ึงดีกว่าสูตรที่ใส่น้อยกว่า สูตรที่ใส่
น้อยกว่า 50% มีสีน้ำตาลเข้มกว่า มีเน้ือสัมผัสที่เนียนน้อยกว่า และหนืดข้นกว่า ตักติดช้อนแต่ทาบนแผ่นขนม
ปังแล้วเกลี่ยยากกว่าสูตรที่ใส่เปลือกแก้วมังกร 50% สูตรที่ใส่มากกว่าน้ี พบว่ามีสีค่อนไปทางส้ม มีสีจืดลง
กว่าน้ำพริกทั่วไปที่มีสีสันจัดจ้าน และมีเน้ือสัมผัสค่อนไปทางเหลว มีความลื่นมากข้ึนเน่ืองจากเจลของเพคติน
ในเปลือกแก้วมังกรโดยสูตรที่ 2 (50%) ได้คะแนนในด้าน สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบโดยรวม
เท่ากับ 8.37±0.71, 8.23±0.67, 8.22±0.76, 8.43±0.69 และ8.47±0.72 ตามลำดับ เป็นคะแนนในระดับ
ชอบมาก เป็นผลให้ส ูตรที่ 2 (50%) ได ้ร ับการคัดเล ือกนำไปวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและเคมี 
เปรียบเทียบกับสูตรน้ำพริกผัดที่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร  
 5.3 การวิเคราะห์คุณภาพของน้ำพริกผัด และน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร 
  น้ำพริกผัดและน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกร เมื่อนำมาวัดค่าสี (L* a* b*) ค่าความสว่าง(L*) 
และค่าความเป็นสีแดง (a*) ของน้ำพริกผัดที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร มีค่าความสว่างและค่าสแีดง
มากกว่า น้ำพริกผัดที่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร (p≤0.05) ขณะที่ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ไม่
แตกต่างกัน(p>0.05) ดังแสดงในตารางที่ 6 ความแตกต่างของค่าความสว่างและค่าสีแดงน้ันมากจากสีโดย
ธรรมชาติของเปลือกแก้วมังกร มีสีแดง ชมพู ซ่ึงเป็นตัวช้ีวัดว่าเมื่อนำไปเป็นส่วนผสมของน้ำพริกผัดจะส่งผล
ให้น้ำพริกผัดจากสีน้ำตาลเข้มเปลี่ยนเป็นสีที่ออกแดงส้มลดความเข้มของสีน้ำตาลลงได้จึงมีค่าความสว่างมาก
ข้ึนกว่าสูตรน้ำพริกผัด ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พัชราภรณ์ ประพันธเทวา และคณะ (2558) ที่พบว่า
หากเพิ่มปริมาณโอคารา (กากถ่ัวเหลือง) ในการผลิตน้ำพริกเผามังสวิรัติ จะทำให้ค่าความสว่าง และค่าสีแดง 
ของน้ำพริกเผาเพิ่มข้ึนเมื่อใส่โอคาราเพิ่มข้ึน 
  จากตารางที่ 7 จะเห็นได้ว่าคุณค่าทางโภชนาการของน้ำพริกผัดและน้ำพริกผัดเปลือกแก้ว
มังกรที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50%  เปรียบเทียบโภชนาการต่อสัดส่วนที่สามารถกินได้ 100 กรัม 
พบว่า น้ำพริกผัดที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50%  ให้พลังงาน 355 กิโลแคลอรี มีร้อยละของปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เถ้า  กากใยอาหาร และความช้ืน เท่ากับ 41.86, 19.54, 12.26, 18.90, 7.42 
และ 51.88 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแล้วน้ำพริกผัดที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50%   ให้
พลังงานลดลง  เถ้า กากใยอาหาร และความช้ืน เพิ่มข้ึน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ไม่แตกต่างจาก
สูตรที่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาปริมาณเปลือกแก้วมังกรที่เหมาะสมในผลิตภัณฑ์น้ำพริกผัด ที่เสริมในปริมาณร้อยละ 0, 
20, 40 และ 60 ของน้ำหนักทั้งหมด โดยการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส พบว่า สูตรที่ได้รับการ
ยอมรับ คือ สูตรที่ 3 (40%) ได้คะแนนในด้าน สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวมเท่ากับ 
8.02±0.83, 7.98±1.00, 7.85±0.89, 7.83±0.94 และ 8.13±0.83 ตามลำดับ เป็นคะแนนในระดับชอบถึง
ชอบมาก เป็นผลให้สูตรที่ 3 (40%) ได้รับการคัดเลือกนำไปพัฒนาสูตรน้ำพริกผัดเปลือกแก้วมังกรเพื่อส่งเสริม
การใช้ประโยชน์โดยการเพิ่มปริมาณให้เป็นที่ยอมรับมากที่สุด กำหนดให้มีความถ่ีของปริมาณเปลือกแก้วมังกร
ต่อสูตรมากยิ่งขึ้น คือ เสริมในปริมาณร้อยละ 45 , 50 และ 55 ของน้ำหนักทั้งหมด พบว่า สูตรที่ได้รับการ
ยอมรับ คือ สูตรที่ 2 (50%) ได้คะแนนในด้าน สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวมเท่ากับ 
8.37±0.71, 8.23±0.67, 8.22±0.76, 8.43±0.69 และ8.47±0.72 ตามลำดับ เป็นคะแนนในระดับชอบมาก 
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เป็นผลให้สูตรที่ 2 (50%) ได้รับการคัดเลือกนำไปวิเคราะห์ค่าสี (L* a* b*) และคุณค่าทางโภชนาการ 
เปรียบเทียบกับสูตรน้ำพริกผัดที่ไม่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร น้ำพริกผัดที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้ว
มังกร 50%  ให้พลังงาน 355 กิโลแคลอรี มีร้อยละของปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เถ้า  กากใย
อาหาร และความช้ืน เท่ากับ 41.86, 19.54, 12.26, 18.90, 7.42 และ 51.88 ตามลำดับ สรุป คือ น้ำพริกผัด
ที่มีส่วนผสมของเปลือกแก้วมังกร 50%   ให้พลังงานลดลง  เถ้า กากใยอาหาร และความช้ืน เพิ่มข้ึน  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรมีการวิเคราะห์หาสารสำคัญที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และสารต้านอนุมูลอิสระ  
 7.2 ควรทำการศึกษาอายุการเก็บรักษาพร้อมทั้งศึกษาบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับน้ำพริกผัดเปลือก
แก้วมังกร 
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บทคัดย่อ 

 
 งานว ิจ ัยน ี ้ เป ็นการประด ิษฐ ์ช ุดว ัดความเร ่งเน ื ่ องจากแรงโน ้มถ ่วงของโลกโดยใช้                            
แรงแม่เหล็กและหลักสมดุลคาน ชุดทดลองประกอบด้วยคานไม้ยาว 55.0 เซนติเมตร วัตถุมวล 5.20 และ 
6.60 กรัม ซ่ึงถูกแขวนไว้ที่ปลายด้านหน่ึงของคานห่างจากจุดหมุนเป็นระยะระหว่าง  10.0 - 37.0 เซนติเมตร 
และปลายอีกด้านหนึ่งของคานผูกติดด้วยแท่งแม่เหล็กถาวรยาว 10.0 เซนติเมตร สองอันเป็นแหล่งกำเนิด
สนามแม่เหล็กที่มีความเข้ม 177  มิลลิเทสลา โดยการทดลองจะจ่ายกระแสไฟฟ้า 1.0–10 แอมแปร์ ให้แก่
ลวดตัวนำเส้นตรงยาว  10.0 เซนติเมตร ที่อยู่ภายใต้สนามแม่เหล็กถาวร  ผลการทดลองพบว่า ความเร่ง
เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกมีค่าเท่ากับ 9.72 และ 9.79 เมตรต่อวินาที 2  เมื ่อนำผลการทดลองไป
เปรียบเทียบกับค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกมาตรฐาน พบว่า ผลการทดลองมีความคลาดเคลื่อน
ร้อยละ 0.61และ 0.13  ตามลำดับ  

คำสำคัญ :  ความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก,  แรงแม่เหล็ก,  สมดุลคาน,  โมเมนต ์      
 

Abstract 
 
 In tis work, the gravitational acceleration apparatus by using magnetic force and 
balance beam principle was invented. Our experimental instrument compose of a 55.0 cm the 
wooden cantilever length and  two objects, which a mass of  5.20 and 6.60 g, were hung at 
the end of the cantilever far from the pivot point in range of 10-37.0 cm. Other end of the 
cantilever is tied with two permanent magnetic bars, each of length 10 cm, that they had a 
the strength of magnetic field is 177 mT. Our experiment, an electric current in range of  1.0–
10 amperes were  applied to 10.0 cm of straight wire, which it placed between the permanent 
magnet bars. The experimental results show that the gravitational acceleration is 9.72 and 
9.79 m/s2.  When comparing our experimental results with the standard gravitational 
acceleration, we found that  our results had a tolerance 0.61% and 0.13%, respectively. 

Keywords :  Gravitational Acceleration, Magnetic Force, Balance Beam, Moment 
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1. บทนำ 
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ซ่ึงมุ่งเน้นที่จะพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านกระบวนการคิดและด้านการ
ลงมือปฏิบัติเพื่อค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวของนักศึกษาเอง แต่ทว่าการลงมือปฏิบัตินั้น พบว่า สถานศึกษาหรือ
โรงเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความพร้อมด้านเครื่องมือ หรือชุดการทดลองที่จะนำมาใช้ ในการประกอบการเรียน
การสอน  เนื่องจากเครื่องมือหรืออุปกรณ์หรือชุดทดลองทางวิทยาศาสตร์นั ้น มีราคาค่อนข้างแพง  แต่
สถานศึกษามีงบประมาณจำกัด  ทำให้ไม่สามารถจัดซ้ือมาใช้ได้อย่างเพียงพอ  แต่การเรียนการสอนทางด้าน
วิทยาศาสตร์นั้นจำเป็นต้องอาศัยเครื่องมือ อุปกรณ์ ชุดทดลองมาช่วยในการอธิบายกฎหรือทฤษฎีต่างๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ ดังน้ัน ครู อาจารย์และนักวิชาการในสถานศึกษา จึงต้องทำสร้างชุดทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
อาทิ  ชุดวัดความหนาแน่นของของเหลวอย่างง่ายโดยใช้แรงแม่เหล็กและสมดุลคาน (ธนพัฒน์ ถิระวุฒิ และ
คณะ, 2561)   ชุดทดลองแรงแม่เหล็กที ่กระทำต่อลวดตัวนำ (ศุภกร กตาธิการกุล และคณะ, 2556)  ชุด
ทดลองหาค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกแบบประหยัดโดยวิธีตกเสรี (ศิริพงษ์ มีมั่งค่ัง, 2553) A 
simple watt balance for the absolute determination of mass  (Terry Quinn, 2013 )  A no cost 
method for finding the density of liquids (K N Chattopadhyay, 2012) Finding the density of a 
liquid using a metre rule (K N Chattopadhyay, 2011).แ ล ะ  G-Acceleration of gravity: Its 
measurement from the shape of water by using a computerized rotational system (C. A. F. 
Pintão and M. P. de Souza Filho, 2007) เป็นต้น  
 การวัดค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกน้ันสามารถทำได้หลายวิธี  เช่น ชุดทดลองตก
อย่างอิสระซ่ึงสามารถทำการทดลองได้ง่ายๆ  ด้วยการปล่อยวัตถุให้ตกลงมาอย่างอิสระแล้วบันทึกเวลาที่เวลา
เคลื่อนที่  อย่างไรก็ตามถ้าเครื่องมือจับเวลามีความแม่นยำและความไวในการจับเวลาอาจจะมีผลทำให้การ
ทดลองมีความคลาดเคลื่อนสูง 
 ดังน้ันคณะผู้ทำวิจัยจึงสร้างชุดทดลองสำหรับวัดค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก โดย
การประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับ แรงแม่หล็ก หลักสมดุลคานและโมเมนต์ เพื่อใช้ในการวัดค่าความเร่งเน่ืองจาก
แรงโน้มถ่วงของโลก   อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นชุดการทดลองประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้  เป็น
การเพิ่มโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติอันจะเป็นการส่งเสริมการศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อสร้างชุดวัดค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็กที่ใช้งานง่ายและ
สามารถวัดค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกได้อย่างถูกต้องแม่นยำ โดยมีค่าความคาดเคลื่อนจากค่า
มาตรฐานไม่เกินร้อยละ 5 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การออกแบบและพัฒนาชุดวัดค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็กและ
สมดุลคาน เพื่อใช้ในการหาค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก  คณะผู้วิจัยได้ออกแบบและประดิษฐ์ชุด
ทดลองจากวัสดุที่หาได้ง่าย ดังแสดงในภาพที่ 1 ประกอบด้วย (1) แถบสเกลแสดงระยะห่างจากจุดหมุน (2) 
ตัวปรับสมดุลคาน (3) พรายน้ำสำหรับปรับสมดุลคาน (4) ลวดตัวนำยาว 10 เซนติเมตร ซ่ึงวางอยู่บริเวณที่มี



 

 
500 

สนามแม่เหล็กที่มีความเข้ม 0.177 เทสลา  (5) แท่งแม่เหล็กถาวร  และ (6) เต้าเสียบสายไฟสำหรับต่อกับ
แหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง 
 

 
 

ภาพท่ี 1 ส่วนประกอบของชุดวัดความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็ก 
 
 ภาพที่ 2 แสดงการใช้ชุดทดลองในการวัดค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก โดยต่อชุด
ทดลองเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง ที่สามารถปรับปริมาณกระแสไฟฟ้า 0 – 10 แอมแปร์ เพื่อทำให้คาน
อยู่ในภาวะสมดุล   
 

 
 

ภาพท่ี 2  การทดลองการหาความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยชุดทดลองที่สร้างข้ึน 
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ภาพท่ี 3  ขนาดของแรงและโมเมนต์ของคาน 

 
 ภาพที่ 3  แสดงขนาดแรงเน่ืองจากความโน้มถ่วงของโลก  𝑊  เมื่อแขวนวัตถุมวล m  ห่างจาก
จุดหมุนเป็นระยะ 𝐿1  แล้วจะเกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาขนาด   𝑀1 =   mg𝐿1  ในขณะที่ขนาดของแรง
แม่เหล็ก  𝐹𝐵   เมื่อจ่ายกระแสไฟฟ้า 𝐼  เข้าไปในลวดตัวนำตรงยาว  ℓ เมตร  ซึ่งวางอยู่ภายในบริเวณที่มี
สนามแม่เหล็กที่มีความเข้ม  𝐵 แล้วจะเกิดแรงแม่เหล็กขนาด 𝐹𝐵   =   𝐼ℓ𝐵 กระทำกับเส้นลวดตัวนำที่อยู่
ห่างจากจุดหมุนเป็นระยะ 𝐿2  แล้วจะเกิดโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา 𝑀1 =   Iℓ𝐵𝐿2   เมื่อคานอยู่ในภาวะ
สมดุลจะได้    mg𝐿1  =     𝐼ℓ𝐵𝐿2     ดังน้ันจะได้ 
 

    
=

1

2g
 

      
m
I L
L
B

     (1) 
 
 เมื่อ g   คือ ขนาดของความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก   (เมตรต่อวินาที2)    
           I   คือ กระแสไฟฟ้าที่จ่ายให้กับลวดตัวนำตรง  (แอมแปร์)    
          m   คือ มวลของวัตถุ  (กิโลกรัม)    
           คือ ความยาวลวดตัวนำตรงที่อยู่ในบริเวณที่มีสนามแม่เหล็ก  (เมตร) 
        I   คือ กระแสไฟฟ้าที่จ่ายให้กับลวดตัวนำตรง  (แอมแปร์)    

         1L   คือ ระยะห่างจากจุดหมุนถึงวัตถุมวล m     (เมตร)    

         2L   คือ ระยะห่างจากจุดหมุนถึงก่ึงกลางของแท่งแม่เหล็กถาวร   (เมตร)    
 
 โดยที่ ℓ = 0.10 เมตร  𝐿2 = 0.15เมตร 𝐵 = 0.177เทสลา    ดังน้ันจะได้  
    

                      



= =

-3
2

m
  2.655 10

   
m

     
BL

     (2) 
  
 และ      𝑆𝑙𝑜𝑝𝑒  =   

 𝐼

𝐿1
     ดังน้ันสมการ (1) จึงเขียนใหม่ได้เป็น 
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    =  g      Slope     (3) 
 
 เมื ่อ 𝑚 เท่ากับ 5.20  และ 6.60 กรัม จะได้ 𝛾   =  0.511 และ 0.402 เมตร2 -เทสลาต่อ
กิโลกรัม ตามลำดับ  
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 เมื่อนำชุดทดลองการวัดค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็ก โดยนำวัตถุ
มวล 5.20 กรัม  แขวนไว้ที่ปลายด้านหน่ึงของคานโดยแขวนห่างจากจุดหมุนของคานเป็นระยะ 10.0 เซนติ
เตร แล้วทำการทดลองจำนวน 5 ครั้ง  พบว่า คานจะสมดุลเมื่อจ่ายไฟฟ้าให้ลวดตัวนำเฉลี่ย  1.92±0.04  
แอมแปร์   และถ้าปรับระยะห่างเพิ่มมากข้ึน พบว่าต้องจ่ายกระแสไฟฟ้าให้ลวดตัวนำเพิ่มข้ึน เมื่อวัตถุมวล 
5.20  กรัมแขวนห่างจากจุดหมุนเป็นระยะ  37.0 เซนติเมตร ต้องใช้กระแสไฟฟ้าเฉลี่ยประมาณ 7.06  
แอมแปร์ คานจึงจะกลับสู่ภาวะสมดุล   นอกจากน้ีเมื่อนำวัตถุมวล 6.60 กรัม มาแขวนแทนวัตถุมวล 5.20 
กรัม พบว่า ถ้าแขวนวัตถุห่างจากจุดหมุน 10.0 เซนติเมตร ต้องใช้กะแสไฟฟ้าประมาณ 2.65 แอมแปร์  คาน
จึงจะอยู่ในภาวะสมดุล และถ้าปรับระยะห่างของวัตถุเพิ่มข้ึน พบว่าต้องจ่ายกระแสไฟฟ้าเพิ่มข้ึนเช่นกัน  ระบบ
คานจึงจะเข้าสู่ภาวะสมดูล   ดังแสดงดังตารางที่ 1 
 

 
 
ภาพท่ี 4  ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านลวดตัวนำและระยะห่างของวัตตถุมวล 5.20 

และ 6.60 กรัม ที่แขวนห่างจากจุดหมุนเป็นระยะ 0.10 – 0.37 เมตร  เมื่อคานอยู่ในภาวะสมดุล  
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ตารางท่ี 1   ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ทำให้คานอยู่ในภาวะสมดุล เมื่อแขวนวัตถุวัตถุมวล 5.20 กรัม และ 6.60 
กรัม  ห่างจากจุดหมุนของคานเป็นระยะห่าง0.10 – 0.37 เมตร  

 
ระยะจากจุดหมุนถงึวัตถุ 

(เมตร) 
กระแสไฟฟ้า (แอมแปร์) 

วัตถุมวล 5.20 กรัม วัตถุมวล 6.60 กรัม 
0.10 1.92±0.04 2.65±0.02 
0.13 2.45±0.04 3.40±0.01 
0.16 3.07±0.02 4.14±0.01 
0.19 3.62±0.03 4.78±0.15 
0.22 4.27±0.02 5.60±0.02 
0.25 4.73±0.04 6.32±0.02 
0.28 5.35±0.04 7.05±0.01 
0.31 5.93±0.04 7.79±0.01 
0.34 6.45±0.11 8.51±0.02 
0.37 7.06±0.04 9.23±0.01 

 
  ผลการวัดค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็กโดยทำการทดลองซ้ำ
จำนวน 5 ครั้ง   แล้วนำมาหาค่าเฉลี่ย พบว่า ปริมาณกระแสไฟฟ้าจะเพิ่มข้ึนตามระยะห่างจากจุดหมุนถึงจุด
วัตถุมวล 5.20 และ  6.60 กรัม โดยมีแนวโน้มการเพิ่มขึ ้นแบบเส้นตรง ที่มีความชัน 19.03 แ ละ 24.36 
แอมแปร์ต่อเมตร  ตามลำดับ  ดังแสดงในภาพที่ 4   เมื่อนำค่าความชันที่ได้มาคำนวณค่าความเร่งเน่ืองจาก
แรงโน้มถ่วงของโลก ตามสมการที่ 3  พบว่า  ณ ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี มีค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกมีค่าเท่ากับ  9.72 และ 9.79 
เมตรต่อวินาที2  เม ื ่อเท ียบก ับค่าความเร ่งเนื ่องจากแรงโน ้มถ่วงของโลกที่คำนวณจากสมการ  
𝑔 = 9.7803184(1 + 0.0053024 𝑠𝑖𝑛2 𝜙 − 0.0000059 𝑠𝑖𝑛2 2 𝜙) − 3.086 × 10−6 =  9.78  เ ม ต ร ต่ อ
วินาที2  โดยห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ อยู่ที่ตำแหน่งละติจูด() เท่ากับ 12.6658 องศาเหนือ และมีความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลปานกลาง  (H)  ประมาณ 19.21   เมตร โดยมีความคลาดเคลื่อนร้อยละ 0.61 และ 0.13  
ตามลำดับ   ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  ค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกที่คำนวณจากชุดทดลองที่สร้างข้ึน 
วัตถุมวล 
(กรัม) 

  
(มตร2-เทสลาต่อกิโลกรัม) 

Slope  
(แอมแปร์ต่อเมตร) 

ความเร่งเนื่องจากแรง
โน้มถ่วงของโลก g  
(เมตรต่อวินาที2) 

ร้อยละของความ
คลาดเคลื่อน (%) 

5.20 0.511 19.03 9.72 0.61 
6.60 0.402 24.36 9.79 0.13 
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5. สรุปผล 
 ชุดวัดค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกโดยใช้แรงแม่เหล็กและสมดุลคานสามารถนำไปวัด
ค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกได้ใกล้เคียงกับค่ามาตรฐานโดยมีความคลาดเคลื่อนน้อยกว่าร้อยละ 
5  โดยค่าความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกที่ได้จากการทดลองด้วยชุดทดลองที่สร้างและพัฒนาข้ึน โดย
มีค่าเท่ากับ  9.72 และ 9.79 เมตรต่อวินาที2  โดยมีความคลาดเคลื่อนร้อยละ 0.61และ 0.13  ตามลำดับ   

6. ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค์ที่จะสร้างชุดวัดความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลกด้วยแรงแม่เหล็กที่มี
ประสิทธิภาพและใช้งานง่าย จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างชุดเครื่องมือให้ได้มาตรฐาน  แต่จากผลการวิจัย
จะเห็นว่า  ชุดการทดลองยังมีข้อจำกัดอยู่ในหลายๆ ด้าน   ซึ่งคณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับแนวทาง
แก้ปัญหา ดังน้ี 
 1. ไม่ควรทำการทดลอง ติดต่อกันเป็นเวลานาน เนื่องจากสายไฟของชุดทดลองเกิดการสะสม
ความร้อนและสะสมความเป็นแม่เหล็กจากการที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านซ่ึงจะส่งผลให้ค่าที่ได้จากการทดลอง
ผิดพลาด เมื่อการทดลอง 10 – 15 ครั้ง ควรพักชุดทดลองเป็นเวลา 5 นาที  
 2. วัตถุที ่ใช้ในกับชุดทอลองนี้ควรมีมวลไม่เกิน 7 กรัม เพื่อป้องกันปริมาณกระไฟฟ้าไม่ให้เกิน
กำลังของแหล่งจ่ายไฟ 
 3. ควรเพิ่มความเข้มของสนามแม่เล็กให้มากข้ึน เพื่อลดปริมาณกระแสไฟฟ้า ซ่ึงจะช่วยลดปัญหา
ความร้อนสะสมในลวดตัวนำด้วย 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาต้นแบบการพัฒนาแอปพลิเคช่ันส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรี สำหรับส่งเสริมอุตสาหกรรมการบริการและการท่องเที่ยวไทยสู่สากล การ
ดำเนินการศึกษาวิจัยเป็นแบบวิจัยและพัฒนา แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน คือ 1) รวมรวมและจัดทำฐานข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในเขตธนบุรี โดยแบ่งเป็น 3 หมวดใหญ่ๆ ได้แก่ วัดและโบราณสถานที่สำคัญ 
ร้านอาหาร และผลิตภัณฑ์ OTOP 2) สร้างต้นแบบแอปพลิเคช่ันส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขต
ธนบุรี แอปพลิเคช่ันต้นแบบนี้ออกแบบให้สามารถรองรับภาษาได้ 3 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ
ภาษาจีน มีฟังก์ชั ่นการทำงานหรือเมนูดังนี้ (ก) หน้าหลัก หรือหน้าชุมชน (ข) ประวัติความเป็นมา (ค) 
เส้นทางท่องเที่ยว (ฆ) เส้นทางลัด (ง) วัดและโบราณสถานที่สำคัญ (จ) ร้านอาหาร (ฉ) ผลิตภัณฑ์ OTOP 
(ช) หมายเลขโทรศัพท์สำคัญเขตธนบุรี และ (ซ) หน้าบันทึกโน๊ต และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้งาน
แอปพลิเคชั่นส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมต้นแบบ กลุ่มตัวอย่างคือ สมาชิกของชุมชนในเขตธนบุรี 
ตัวแทนสำนักงานเขต หรือนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในเขตธนบุรี โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ จำนวน 
450 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลเก่ียวกับแหล่งวัฒนธรรมที่มีอยู่
จริงของแต่ละชุมชน 2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคช่ัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 
 1. ฐานข้อมูลแหล่งวัฒนธรรมเขตธนบุรีที ่ประกอบไปด้วย 7 แขวง 43 ชุมชน แหล่งวัฒนธรรม
สามารถจัดได้ 3 หมวด คือ วัดและโบราณสถานที่สำคัญ ร้านอาหาร และผลิตภัณฑ์ OTOP 
 2. แอปพลิเคชั่นที ่พัฒนามีฟังก์ชั ่นสามารถใช้ Google Map ในการระบุตำแหน่งที ่ตั ้งทั ้งแหล่ง
วัฒนธรรมและผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 3. ความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชั่นของผู้ใช้พบว่ามีความพึงพอใจในภาพรวมและราย
ด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
คำสำคัญ : การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, แอปพลิเคช่ันบนอุปกรณ์มือถือ, แอนดรอยด์ 
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Abstract 
 
 The purpose of this research was to study as well as create a mobile application 
prototype for the promotion of the cultural heritage tourism in Thonburi Area of Bangkok to 
international scale. The process of this study was considered a research and development 
project and divided into three stages, namely; 1) investigating, collecting and constructing the 
database of cultural heritage tourist spots in Thonburi Area which were categorized into three 
main groups, namely; temples and well-known cultural heritages, restaurants and OTOP 
products., 2) creating a mobile application prototype for the promotion of the cultural heritage 
tourism business in Thonburi Area which was able to accept the three languages, namely; 
Thai, English and Chinese. The functional use also called Menu include: a) the main page also 
called Community Page, b) Background, c) tourism routes, d) shortcut, e) well-known temples 
and cultural heritages, f) restaurants, g) OTOP products, h) some important telephone numbers 
in Thonburi Area and i) Note Page, and 3) assessing the satisfaction of users towards create 
a mobile application prototype for the promotion of the cultural heritage tourism business in 
Thonburi Area of Bangkok. The 450 respondents categorized into three sample groups were 
used in this research, namely; 1) representatives of local people in Thonburi Area, 2) 
representatives of officials of Thonburi District Office and 3) tourists visiting the cultural 
heritages in Thonburi Area. To obtain the sample groups in this research, the Accidental 
Sampling Technique was applied. The two research instruments were used in this study, 
namely; 1) the structural interview form for collecting data of existing cultural heritages of all  
communities in Thonburi Area, and 2) the questionnaire for assessing the satisfaction of users 
towards the created mobile application prototype for the promotion of the cultural heritage 
tourism business in Thonburi Area of Bangkok. The data as well as information collected were 
presented in terms of frequency counts, percentage, mean value and standard deviation. The 
results of this study indicated: 
 1. the database of the cultural heritage spots in the 43 communities of 7 sub-
districts in Thonburi Area of Bangkok were categorized into three main groups, namely; 1) 
temples and cultural heritages, 2) restaurants and 3) OTOP products 
 2. the Google Map was applied with the created Mobile Application Prototype for 
identifying and specifying each cultural heritage spot correctly 
 3. the satisfaction of users towards the created Mobile Application Prototype was 
found at the highest level as a whole and all aspects as well. 
 
Keywords : Cultural Tourism,  Mobile Application,  Android 
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1. บทนำ 
 “ธนบุรี” แต่เดิมเคยเป็นราชธานีสมัยเมื่อครั้งสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงครองราชสมบัติ 
ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นราชวงศ์จักรี ได้ย้ายเมืองหลวงมาตั้งที่ฝั่งพระนคร คือ กรุงเทพมหานคร ในปัจจุบัน และได้
มีการปรับเปลี่ยนระเบียบบริหารราชการแผ่นดินหลายครั้ง ทำให้ “ธนบุรี” มีสถานะเป็นจังหวัด และเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงระเบียบบริหารราชการจัดการปกครองท้องที่ทำให้ “ธนบุรี” ถูกควบรวมเข้ากับจังหวัด
พระนคร เป็นอำเภอหน่ึงของกรุงเทพมหานครมาจนปัจจุบัน และเปลี่ยนการเรียกจากอำเภอเป็น เขตธนบุรี
แทน (Thonburi Guide, 2555: 11-12) จะเห็นได้ว่าเขตธนบุรี มีประวัติความเป็นมายาวนาน ดังนั้นจึงมี
แหล่งวัฒนธรรมที่หลากหลาย มีชุมชนที่ประกอบไปด้วยชนหลายเช้ือชาติที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน เช่น ชาว
ไทยที่ตามเสด็จสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชมาตั้งถิ ่นฐานบ้านเรือน ชาวไทยเชื้อสายลาว ที่มาจากเวียง
จันทร์ ชาวไทยเช้ือสายโปรตุเกต ชาวจีน เป็นต้น ทำให้มีมรดกทางวัฒนธรรมและศาสนาที่หลากหลายควรค่า
แก่การอนุรักษ์และเผยแผ่สู ่สังคมภายนอกให้ได้รับรู ้และชื่นชม สำนักงานเขตธนบุรีเองก็มีนโยบายและ
สนับสนุนการท่องเที่ยวในเขตธนบุรี จึงได้ทำคู่มือแนะนำแหล่งท่องเที่ยว เขตธนบุรี (Thonburi Guide) เป็น
เอกสารแจกจ่าย และสามารถดาวโหลดได้จากหน้าเว็บไซต์ของสำนักงานเขตธนบุรี  
 จากงานวิจัยของ สุชาดา ธโนภานุวัฒน์ (2560) เรื ่อง “การสงเสริมการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชนบนเสนทางทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร” ได้ศึกษาเกี่ยวกับทรัพยากร
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรี ซ่ึงมีทั้งหมด 39 แห่ง ประกอบไปด้วย วัดพุทธ วัดคริสต์ มัสยิด ศาลเจ้า 
และชุมชน ซ่ึงแต่ละที่มีจุดเด่นเป็นของตนเอง แต่การจะเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว ต้องมีสื่อสำหรับแนะนำ
หรือนำทาง ปัจจุบันที่มีใช้อยู่จะเป็นกระดาษและเว็บไซต์ ทำให้ไม่สะดวกเท่าที่ควร เน่ืองจากผู้คน ส่วนใหญ่ใช้
โทรศัพท์มือถือเป็นปกติ การจะเข้าเว็บไซต์เพื่อหาข้อมูลแม้ทำได้แต่บางครั้งก็ไม่ตอบโจทย์ได้อย่างตรงจุด ส่วน
แอปพลิเคช่ันบนอุปกรณ์มือถือของเขตธนบุรียังไม่พบว่ามีการพัฒนาไว้ให้ใช้งาน 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้เลือกพัฒนาแอปพลิเคช่ันสำหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่
สามารถทำงานได้บนอุปกรณ์มือถือระบบแอนดรอยด์ (Android) เน่ืองจากมีผู้ใช้งานเป็นจำนวนมาก จะเห็น
ได้จากการแสดงสถิติของ Statcounter Global ระบุว่าในปี 2017 มีผู้ใช้ระบบปฏิบัติการแอน-ดรอยด์ 37.97% 
ใช้งานวินโดวส์ (Windows) 37.91% และ ไอโอเอส (IOS) มีผู้ใช้งานไม่ถึง 20% และมีแนวโน้มจะเพิ่มมากข้ึน
ทุกปีโดยเฉพาะในเอเชีย ผู้ผลิตโทรศัพท์หลายบริษัทเลือกใช้เป็นระบบปฏิบัติการของอุปกรณ์ตน เช่น ซัมซุง 
(Samsung) หัวเว่ย (Huawei) เป็นต้น ทำให้เกิดการเข้าถึงแอปพลิเคช่ันได้อย่างกว้างขวาง ส่งผลให้ผู้สนใจ
เข้าถึงแหล่งทรัพยากรทางวัฒนธรรม ในเขตธนบุรีได้มาก สะดวก และตอบโจทย์ได้ตรงจุด 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาต้นแบบการพัฒนาแอปพลิเคชั่นส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตธนบุรี 
สำหรับส่งเสริมอุตสาหกรรมการบริการและการท่องเที่ยวไทยสู่สากล 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ สมาชิกชุมชนในเขตธนบุรี/ผู้แทนจากหน่วยงานเขตธนบุรี/นักท่องเที่ยว 
จำนวน 106,049 คน 
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  1.2 กลุ ่มตัวอย่าง เป็นการสุ ่มตัวอย่างจากประชากรโดยวิธีแบบบังเอ ิญ (Accidental 
Sampling) โดยใช้วิธีการหาขนาดตัวอย่างของ Yamane (อัศวิน แสงพิกุล, 2556) จำนวน 450 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 แบบสัมภาษณ์สมาชิกชุมชนที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งวัฒนธรรมของ
ชุมชนมีลักษณะเป็นข้อคำถามแบบปลายเปิด 
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแอปพลิเคช่ันสำหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 3. การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคช่ัน 
  3.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1) ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งจากชุมชนและข้อมูลจากสำนักงานเขตธนบุรี รวมถึง
คู่มือแนะนำแหล่งท่องเที่ยวเขตธนบุรี (Thonburi Guide) 
   2) จัดทำเครื่องมือฉบับร่าง ได้แก่ ทำการวิเคราะห์ ออกแบบ และพัฒนาแอปพลิเคช่ัน
ตัวอย่าง สร้างแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับแหล่งวัฒนธรรมของชุมชน และสร้างแบบสอบถามความพึง-พอใจต่อ
การใช้งานแอพพลิเคช่ัน 
   3) นำเครื่องมือฉบับร่างให้ผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านคุณวุฒิและประสบการณ์วิชาการในด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการท่องเที่ยว และด้านภาษาอังกฤษ พิจารณาความเที่ยงตรงและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
   4) นําแอปพลิเคชั่นและแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคียง
หรือเหมือนกับกลุมตัวอยาง 
   5) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
   6) จัดเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ ได้แก่ แอปพลิเคช่ันส่งเสริมการท่องเที่ยวในเขตธนบุรี และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.2 การวิเคราะห์และออกแบบแอพพลิเคช่ัน 
   จากการวิเคราะห์และออกแบบระบบโดยปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญ
สามารถออกแบระบบได้ดังน้ี 
    1) หน้าหลัก 
    2) ประวัติความเป็นมา 
    3) เส้นทางท่องเที่ยว 
    4) เส้นทางลัด 
    5) วัดและโบราณสถานที่สำคัญ 
    6) ร้านอาหาร 
    7) ผลิตภัณฑ์ OTOP 
    8) หมายเลขโทรศัพท์สำคัญเขตธนบุรี 
    9) หน้าบันทึกโน๊ต 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) ติดต่อสำนักงานเขตธนบุรีแบบไม่เป็นทางการ ได้แก่ ฝ่ายพัฒนาสังคมชุมชนและสวัสดิการ
สังคม ฝ่ายทะเบียน เป็นต้น เพื่อขอข้อมูลเก่ียวกับการท่องเที่ยวในเขตธนบุรี 
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  2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อกำหนดประเภทหรือ จัด
กลุ่มแหล่งท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรม ซึ่งประกอบไปด้วย 3 กลุ่มใหญ่คือ วัดและโบราณสถานที่สำคัญ 
ร้านอาหาร และผลิตภัณฑ์ OTOP 
  3) พัฒนาต้นแบบแอปพลิเคชั่นสำหรับส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม ได้ทำการศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับแอปพลิเคช่ันการท่องเที่ยวที่มีอยู่บน Play Store และกฎระเบียบของ Google Play รวมทั้ง
เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคช่ันแอนดรอยด ์(Android) จึงได้ออกแบบแอปพลิเคช่ันให้มีความสามารถ
ตามวัตถุประสงค์และตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ ด้วยกระบวนการของวงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) และ
ใช้ภาษาจาวา (Java) ในการเขียนโค๊ดภาษาแอนดรอยด์ ในส่วนของเซิร์ฟเวอร์ (Server) ใช้ภาษา HTML และ 
PHP ในส่วนของฐานข้อมูลใช้ MySQL 
  4) เก็บรวบรวมความพึงพอใจในการใช้แอปพลิเคช่ันต้นแบบสำหรับส่งเสริมการท่องเที่ยว เชิง
วัฒนธรรม ซ่ึงประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคช่ันต้นแบบ 4 ด้าน ได้แก่ 
    ด้านที่ 1 ด้านประสิทธิภาพการทำงานของแอปพลิเคช่ัน 
    ด้านที่ 2 ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคช่ัน 
    ด้านที่ 3 ด้านฟังก์ช่ันการทำงานของแอปพลิเคช่ัน 
    ด้านที่ 4 ด้านความพึงพอใจในภาพรวม 
 
   โดยในแบบสอบถามกำหนดค่าความพึงพอใจดังน้ี 
    มากที่สุด หมายถึง มีความพึงพอใจระดับดีมาก  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 
    มาก  หมายถึง มีความพึงพอใจระดับดี  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 4 
    ปานกลาง หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 3 
    น้อย  หมายถึง มีความพึงพอใจระดับพอใช้  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 2 
    น้อยที่สุด หมายถึง มีความพึงพอใจระดับควรปรับปรุง ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1 
 
   การแปลความหมายค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557) ดังน้ี 
    ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความว่า  ผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความว่า  ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความว่า  ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความว่า  ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการวิเคราะห์หาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง การศึกษาต้นแบบการพัฒนาแอปพลิเคชั่นสำหรับส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรม ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในส่วนของแอปพลิเคช่ันจะแบ่งผู้ใช้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ผู้ใช้
ทั่วไป ผู้ดูแลระบบระดับ 1 และผู้ดูแลระบบระดับ 2 
 1 ผู้ใช้ท่ัวไป 
  ผู้ใช้ทั่วไป สามารถเข้าใช้แอปพลิเคช่ันได้ทันทีโดยไม่ต้องผ่านการตรวจสอบผู้ใช้ (Log in) แต่จะ
ไม่สามารถเข้าไปแก้ไขข้อมูลใดๆ ของแอปพลิเคช่ันได้ เมื่อเปิดแอปพลิเคช่ันสำหรับผู้ใช้ทั่วไป จะแสดงข้อมูล
ต่างๆ พร้อมทั ้งป ุ ่ม “MAP” สำหรับคลิกเพ ื ่อเป ิดแผนที ่ Google Map ของแหล่งวัฒนธรรมนั ้นๆ 
แอปพลิเคช่ันออกแบบให้สามารถรองรับภาษาได้ 3 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
 

     
     (ก)            (ข)      (ค) 

รูปท่ี 1 เมนู และหน้าหลัก 

 รูปที่ 1 (ก) แสดงเมนูการทำงานของแอปพลิเคช่ัน เมื่อคลิกรูปสัญลักษณ์สามขีดแนวนอนที่อยู่
ส่วนบนด้านซ้ายของแอปพลิเคชั่น ประกอบด้วยเมนูต่างๆ ดังนี้ 1) หน้าหลัก 2) ประวัติความเป็นมา 3) 
เส้นทางท่องเที่ยว 4) เส้นทางลัด 5) วัดและโบรารสถานที่สำคัญ 6) ร้านอาหาร 7) ผลิตภัณฑ์ OTOP 8) 
หมายเลขโทรศัพท์สำคัญ 9) หน้าบันทึกโน๊ต และ 10) เข้าสู่ระบบ 
 รูปที่ 1 (ข) แสดงผลของเมนูหน้าหลัก ในส่วนน้ีจะประกอบด้วยข้อมูลของทั้งเขตธนบุรี มี 7 แขวง 
43 ชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ส่วนละแขวง และแต่ละแขวงจะประกอบไปด้วยชุมชนของแขวงน้ันๆ ซ่ึง
สามารถเลื่อนข้ึนบนหรือเลื่อนลงข้างล่างเพื่อค้นหาแขวงที่ต้องได้ ในส่วนของชุมชนของแขวงน้ันๆ สามารถ
ค้นหาได้ด้วยการเลื่อนไปทางซ้ายหรือทางขวาของหน้าจอ 
 รูปที่ 1 (ค) แสดงเมนูสำหรับเลือกภาษาสำหรับแสดงผลของแอปพลิเคช่ัน เมื่อคลิกรูปสัญลักษณ์
สามจุดแนวตั้งอยู่ส่วนบนด้านขวาของแอปพลิเคช่ัน 
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(ก)          (ข)       (ค) 

รูปท่ี 2 ชุมชนและแผนที่แหล่งวัฒนธรรมของชุมชน 
 
 รูปที่ 2 (ก) เมื่อคลิกที่ชุมชนวัดกัลยาณ์ ในส่วนของแขวงวัดกัลยาณ์ จะแสดงหน้าจอของชุมชนที่
ประกอบด้วยรูปภาพและข้อมูลของชุมชน ซ่ึงอาจมีหลายหน้าโดยสามารถเลื่อนไปทางซ้ายหรือทางขวาเพื่อดู
ข้อมูลได้ เมื่อคลิกปุ่ม “MAP” จะแสดงหน้าจอแผนที่ระบุตำแหน่งของชุมชนน้ันๆ ด้วย Google Map ดังรูป
ที่ 2 (ข) ส่วนรูปที่ 2 (ค) แสดงตำแหน่งของชุมชนในแขวงวัดกัลยาณ์ 
 
 2 ผู้ดูแลระบบระดับ 1 
  การทำงานของแอปพลิเคช่ันเป็นการทำงานแบบทันที (Real Time) มีการเก็บข้อมูลบางส่วน
ไว้ที ่เครื่องโทรศัพท์ แต่ส่วนใหญ่จะเก็บไว้ที่เครื่องบริการ (Server) เพื่อไม่ให้แอปพลิเคชั่นใช้ทรัพยากรของ
เครื่องโทรศัพท์มากจนเกินไป เน่ืองจากโทรศัพท์มีข้อจำกัดทางฮาร์ดแวร์ (Hard ware) หลายอย่าง ไม่สะดวก
ต่อการเก็บข้อมูลเป็นจำนวนมาก และแอปพลิเคชั่นต้นแบบสำหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนี้สามารถ
อัพเดท (Update) หรือแก้ไข เปลี่ยนแปลง และเพิ่มเติมได้ จึงจำเป็นต้องเก็บข้อมูลที่มีการเปลี่ยนแปลงได้บ่อย
ไว้ที ่เครื ่อง Server โดยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงข้อมูล ผู้ใช้จะได้รับข้อมูลใหม่ทันที ดังนั้นจึงต้องมีผู้บริหาร
จัดการแอปพลิเคชั่น เรียกว่าผู้ดูแลระบบ แม้ว่าแอปพลิเคชั่นจะทำงานลักษณะเหมือนเว็บแอปพลิเคช่ัน 
(Client-Server) แต่การบริหารจัดการจะกระทำได้ด้วยโทรศัพท์เท่าน้ัน ไม่สามารถกระทำผ่านเว็บเบราว์เซอร์ 
(Web Browser) ทั่วไปได้ ด้วยเหตุผลเรื่องความปลอดภัยของข้อมูล 
  ผู้ดูแลระบบระดับ 1 นอกจากจะสามารถกระทำได้เหมือนกับผู้ใช้ทั่วไปทุกอย่างแล้ว ยังสามารถ
เข้าระบบ (Log in) เพื่อแก้ไขเปลี่ยนแปลงข้อมูลที่อยู่ภายในแอปพลิเคช่ันได้อีกด้วย แต่ไม่สามารถเพิ่มผู้ดูแล
ระบบได้ 
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(ก)          (ข)       (ค) 
 

     
     (ง)           (จ)      (ฉ) 
 

รูปท่ี 3 หน้าจอการทำงานสำหรับผู้ดูแลระบบระดับที ่1 
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 รูปที่ 3 (ก) หน้าจอ Log in สำหรับผู้ดูแลระบบ เมื่อใส่ชื ่อผู ้ใช้ (User name) และรหัสผ่าน 
(Password) ถูกต้อง คลิกปุ่ม “LOG IN” จะแสดงหน้าจอเมนูสำหรับผู้ดูแลระบบดังรูปที่ 3 (ข) เมื่อคลิกปุ่ม 
“เพิ่มรายการแหล่งวัฒนธรรมของแขวง” จะแสดงหน้าจอดังรูปที่ 3 (ค) ถ้าคลิกปุ่ม “เพิ่มข้อมูลของชุมชน” 
จะแสดงหน้าจอดังรูปที่ 3 (ง) ถ้าคลิกปุ่ม “เพิ่มข้อมูลของแหล่งวัฒนธรรม” จะแสดงหน้าจอดังรูปที่ 3 (จ) และ
ในหน้าจอหลักจะมีปุ่ม “EDIT” และ “INSERT” เพิ่มเติมดังรูปที่ 3 (ฉ) เพื่อแก้ไขหรือเพิ่มเติมข้อมูลของส่วน
น้ันๆ 
 
 3 ผู้ดูแลระบบระดับ 2 
  ผู้ดูแลระบบระดับ 2 นอกจากจะสามารถกระทำได้เหมือนกับผู้ใช้ทั่วไป และผู้ดูแลระบบระดับ 1 
ทุกอย่างแล้ว ยังสามารถเพิ่ม ลบ และแก้ไขข้อมูลผู้ดูแลระบบได้  
 

 
รูปท่ี 4 หน้าจอสำหรับผู้ดูแลระบบระดับที่ 2 

 
 รูปที่ 4 แสดงหน้าจอการเพิ่ม ลบ แก้ไขข้อมูลของผู้ดูแลระบบ ซ่ึงสามารถทำได้เฉพาะผู้ดูแลระบบ
ระดับที่ 2 เท่าน้ัน 
 
 ความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชั่นต้นแบบ 
 การเก็บข้อมูลจากผู้ทดลองใช้งานต้นแบบแอปพลิเคช่ันสำหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร และตอบแบบประเมิน จำนวนทั้งสิ้น 450 คน วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ
ด้านประสิทธิภาพการทำงานของแอปพลิเคช่ัน ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคชั่น ด้านฟังก์ชั่นการ
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ทำงานของแอปพลิเคช่ัน และด้านความพึงพอใจในภาพรวมในการใช้งาน โดยหาคาเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงได้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจต่อการใช้งานต้นแบบแอปพลิเคช่ัน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ด้านประสิทธิภาพการทำงานของแอปพลิเคช่ัน  
 1.1 ความแม่นยำในการระบุตำแหน่งปัจจุบันของผู้ใช้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 1.2 ความแม่นยำในการระบุตำแหน่งของแหล่ง
ท่องเที่ยว 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 1.3 ความถูกต้องของข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 4.90 0.29 มากที่สุด 
 1.4 ความรวดเร็วในการทำงานของแอปพลิเคช่ัน 4.97 0.17 มากที่สุด 
2. ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคช่ัน  
 2.1 ความเหมาะสมในการแสดงตัวอักษรบนจอภาพ 4.84 0.36 มากที่สุด 
 2.2 ความเหมาะสมในการใช้สีและรปูภาพ 4.77 0.42 มากที่สุด 
 2.3 ความเหมาะสมในการแสดงผลโต้ตอบกับผู้ใช้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 2.4 การออกแบบหน้าจอง่ายต่อการใช้งาน 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. ด้านฟังก์ช่ันการทำงานของแอปพลิเคช่ัน  
 3.1 ฟังก์ช่ันหน้าหลัก แสดงข้อมูลชุมชนครบถ้วน 44 
ชุมชน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.2 ฟังก์ช่ันประวัติความเป็นมา แสดงข้อมูลของเขต
ธนบุรีโดยสังเขป 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.3. ฟังก์ช่ันเส้นทางท่องเที่ยว แสดงแผนทีพ่รอ้มระบุ
ตำแหน่งที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.4 ฟังก์ช่ันเส้นทางลัด แสดงข้อมูลเส้นทางลัดในเขต
ธนบุร ี

5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.5 ฟังก์ช่ันวัดและโบราณสถานที่สำคัญ แสดงข้อมูล
ของวัดและโบราณสถานและแสดงแผนที่พรอ้มทั้งระบุตำแหน่ง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.6 ฟังก์ช่ันร้านอาหาร แสดงข้อมูลร้านอาหาร 
 

4.63 0.48 มากที่สุด 

 3.7 ฟังก์ช่ันผลิตภัณฑ์ OTOP แสดงข้อมูลสินค้า 
OTOP 

4.63 0.48 มากที่สุด 

 3.8 ฟังก์ช่ันหมายเลขโทรศัพท์สำคัญเขตธนบุรี แสดง
ข้อมูลหมายเลขโทรศัพท์ทีส่ำคัญ 

5.00 0.05 มากที่สุด 

 3.9 ฟังก์ช่ันหน้าบันทึกโน๊ต สำหรับบันทึกการเดินทาง 
ความประทับใจหรืออื่นๆ 

5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

4. ด้านความพึงพอใจในภาพรวม  
 4.1 แอปพลิเคช่ันน้ีมีประโยชน์ต่อผู้ใช้ระดับใด 5.00 0.00 มากที่สุด 
 4.2 ความสมบูรณ์ของฟังก์ช่ันในแอปพลิเคช่ัน 5.00 0.05 มากที่สุด 
 4.3 ประสิทธภิาพโดยรวมของแอปพลิเคช่ัน 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
 ผลการศึกษาตามตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อการใช้งาน
แอปพลิเคชั่นอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกด้าน เมื่อพิจารณาตามรายด้าน ด้านประสิทธิภาพการทำงานของ
แอปพลิเคช่ันพบว่า ความแม่นยำในการระบุตำแหน่งปัจจุบันของผู้ใช้และความแม่นยำในการระบุตำแหน่งของ
แหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยมากที ่สุด (ค่าเฉลี่ย = 5.00) รองลงมาคือความรวดเร็วในการทำงานของ
แอปพลิเคช่ัน (ค่าเฉลี่ย = 4.97) และลำดับที่สามคือความถูกต้องของข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย = 4.9) 
ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคช่ันพบว่า ความเหมาะสมในการแสดงผลโต้ตอบกับผู้ใช้และการออกแบบ
หน้าจอง่ายต่อการใช้งาน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 5.00) รองลงมาคือความเหมาะสมในการแสดงตัว
อักษรบนจอภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.84) และลำดับที่สามคือความเหมาะสมในการใช้สีและรูปภาพ (ค่าเฉลี่ย = 
4.77) ด้านฟังก์ช่ันการทำงานของแอปพลิเคช่ันพบว่า ฟังก์ช่ันหน้าหลัก แสดงข้อมูลชุมชนครบถ้วน 44 ชุมชน 
ฟังก์ช่ันประวัติความเป็นมา แสดงข้อมูลของเขตธนบุรีโดยสังเขป ฟังก์ช่ันเส้นทางท่องเที่ยว แสดงแผนที่พร้อม
ระบุตำแหน่งที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว ฟังก์ช่ันเส้นทางลัด แสดงข้อมูลเส้นทางลัดในเขตธนบุรี ฟังก์ช่ันวัดและ
โบราณสถานที่สำคัญ แสดงข้อมูลของวัดและโบราณสถานและแสดงแผนที่พร้อมทั้งระบุตำแหน่ง ฟังก์ช่ัน
หมายเลขโทรศัพท์สำคัญเขตธนบุรี แสดงข้อมูลหมายเลขโทรศัพท์ที่สำคัญ และฟังก์ช่ันหน้าบันทึกโน๊ต สำหรับ
บันทึกการเดินทาง ความประทับใจหรืออื่นๆ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 5.00) รองลงมาคือฟังก์ช่ัน
ร้านอาหาร แสดงข้อมูลร้านอาหารและฟังก์ช่ันผลิตภัณฑ์ OTOP แสดงข้อมูลสินค้า OTOP (ค่าเฉลี่ย = 4.63) 
ด้านความพึงพอใจในภาพรวมพบว่า แอปพลิเคช่ันน้ีมีประโยชน์ต่อผู้ใช้ระดับใด ความสมบูรณ์ของฟังก์ช่ันใน
แอปพลิเคช่ันและประสิทธิภาพโดยรวมของแอปพลิเคช่ัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 5.00) 
 
5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว่าในเขตธนบุรีมีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมหลายอย่าง แต่เมื ่อนำมาจัด
หมวดหมู่แล้วจะได้ 3 หมวดใหญ่ๆ ได้แก่ 1) วัดและโบราณสถาน 2) ร้านอาหาร และ 3) ผลิตภัณฑ์ OTOP 
ดังน้ันการพัฒนาต้นแบบแอปพลิเคช่ันส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรีจึงประกอบไปด้วยแหลง่
วัฒนธรรมดังกล่าว โดยแบ่งแหล่งวัฒนธรรมตามแขวงที่ตั้ง สอดคล้องกับแนวคิดของ บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา 
(2548) ที่อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมประกอบด้วย 1) ประวัติศาสตร์และร่องรอยทาง
ประวัติศาสตร์ 2) โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์ 3) งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ด ั ้งเดิม 4) ศิลปะ หัตถกรรม 
ประติมากรรม ภาพวาด รูปปั้นและแกะสลัก 5) ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา 6) ดนตรี การแสดง
ละคร ภาพยนตร์ 7) ภาษาและวรรณกรรม 8) วิถีชีวิต เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย อาหาร 9) ประเพณี วัฒนธรรม
พื้นบ้าน เทศกาลต่างๆ และ 10) ลักษณะงานและเทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่นำมาใช้เฉพาะท้องถ่ิน โดย
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วัดและโบราณสถาน สอดคล้องกับข้อ 1) 2) 3) 4) 5) 6) 7) 8) และ 9) ส่วนร้านอาหารและผลิตภัณฑ์ OTOP 
สอดคล้องกับข้อ 10)   
 ผลการศึกษาต้นแบบการพัฒนาแอปพลิเคชั่นส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตธนบรุี 
พบว่าสามารถช่วยนักท่องเที่ยวที่ต้องการเดินทางมาท่องเที่ยวชมแหล่งวัฒนธรรมในเขตธนบุรีได้ ด้วยการระบุ
ตำแหน่งของแหล่งวัฒนธรรมและตำแหน่งของผู้ใช้ด้วย Google Map สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเกียรติ 
ช่อเหมือน, ศักดิ์ชัย ใจดี และ สมโภชน์ เกษตรไพสิฐ (2557) ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาแอนดรอยด์
แอปพลิเคชั่นสำหรับการท่องเที่ยว กรณีศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี เพื่อช่วยเหลือนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
เดินทางท่องเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี  จากการวิจัยพบว่าแอปพลิเคชั่นสามารถทำงานได้อย่างถูกต้อง 
รวมถึงระบุตำแหน่งของนักท่องเที่ยวในขณะการเดินทาง ทำให้เดินทางไปยังจุดหมายปลายทางได้อย่าง
ถูกต้อง และผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ที่ดี รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธิรา จันทร์ปุ่ม , 
พิเชนทร์ จันทร์ปุ ่ม และ แพรตะวัน จารุตัน (2560) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชั่นแหล่ง
ท่องเที่ยวในจังหวัดสกลนคร บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ผลการวิจัยพบว่า โมบายแอปพลิเคช่ันที่พัฒนา
สามารถแสดงข้อมูลสถานที่ ระบุตำแหน่งปัจจุบันของผู้ใช้งาน แสดงข่าวประชาสัมพันธ์จากเว็บไซต์ และค้นหา
ข้อมูลสถานที่ได้ ส่วนในด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ คำใจ , 
ชรินทร์ญา หวังวัชรกุล และ ชวลิต ยศสุนทร (2560) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันนำทางแหล่ง
ท่องเที่ยวในจังหวัดเลย โดยใช้เทคโนโลยีจีพีเอส และกูเกิลแมพ บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ผลการวิจัย
พบว่า แอปพลิเคช่ันนำทางแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดเลยที่พัฒนาสามารถทำงานได้อย่างถูกต้อง และระดับ
ความพึงพอใจของผู้ใช้อยู่ในระดับมาก 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ดังน้ี 
  1) สำนักงานเขตธนบุรีควรนำแอปพลิเคช่ันส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตธนบุรีน้ี
ไปไว้บน Play Store เพื่อให้ผู้สนใจมาท่องเที ่ยวในเขตธนบุรีดาวน์โหลด (Download) และเพื่อให้ผู้สนใจได้
ศึกษาและวางแผนการท่องเที่ยวในเขตธนบุรี 
  2) สำนักงานเขตธนบุรีควรจัดตั้งทีมงานสำหรับดูแลจัดการ เช่น เพิ่ม ลบ แก้ไขข้อมูลใน
แอปพลิเคช่ันให้มีข้อมูลเป็นปัจจุบัน และมีข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ โดยอาจให้ชาวชุมชนเข้าเป็นผู้ดูแลระบบ
ระดับที่ 1 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  1) พัฒนาแอปพลิเคช่ันให้สามารถใช้งานได้บนระบบปฏิบัติการไอโอเอส (IOS) 
  2) พัฒนาต่อยอดให้แอปพลิเคช่ันสามารถทำธุรกรรม เช่น การซ้ือขาย การติดต่อส่วนราชการ
ได้  
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการผลิตนาโนอิมัลชันบำรุงผิวสำหรับเครื่องสำอางชนิดน้ำมันในน้ำด้วย
คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบที่ความถี่เท่ากับ 18 กิโลเฮิรตซ์ เพื่อศึกษาความเสถียรภาพที่อุณหภูมิ
ประมาณ 30°C ขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยระดับนาโนเมตร ค่าความเป็นกรด-ด่าง (potential of hydrogen 
ion, pH) และความหนืดที่อุณหภูมิ 26°C โดยนาโนอิมัลชันมีลักษณะเด่นคือ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการ
นำส่งสารไปบำรุงผิวได้ลึกจนถึงช้ันหนังแท้และรักษาโรคเฉพาะจุดสำหรับโรคผิวหนังบางโรค ในการศึกษาน้ีได้
ออกแบบการทดลองโดยการแปรค่าสารอิมัลชันบำรุงผิวจำนวน 3 ชนิดคือ Mineral oil (M) Span60 (S) 
และ Tween60 (T) โดยทำการศึกษาสูตรตำรับที่มีอัตราส่วนโดยน้ำหนักของ M:S:T คือ 3:1:1.6 1:1:1 และ 
2:2:2 เพื่อผลิตอิมัลชันบำรุงผิวด้วยคลื่นเสียงอัลตราโซนิก จากการทดสอบคุณสมบัติของนาโนอิมัลชันบำรุง
ผิว พบว่าความเสถียรภาพของอิมัลชันที่มีอัตราส่วนโดยน้ำหนักของ M:S:T เท่ากับ 2:2:2 เกิดการแยกเฟส
เมื่อผ่านไป 90 วัน ที่อุณหภูมิประมาณ 30°C แต่อิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 และ 1:1:1 จะเกิดการแยกเฟสที่ 60 
วัน โดยอิมัลชันมีขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากับ 368 นาโนเมตร 578 นาโนเมตร และ 344 นาโนเมตร เมื่อ
ผลิตอิมัลชันบำรุงผิวด้วยตำรับคือ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาค่า pH พบว่า
อิมัลชันตำรับ 1:1:1 มีค่า pH เท่ากับ 7.7 ซ่ึงสูงกว่ามาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมกำหนดให้ค่า pH อยู่
ในช่วง 3.5-7.5 แต่ตำรับอื่น ๆ ผ่านมาตรฐาน ส่วนความหนืดของอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 มี
ความหนืดเท่ากับ 14,300 เซนติพอยซ์ 16,887 เซนติพอยซ์ และ 17,511 เซนติพอยซ์ ที่อุณหภูมิ 26°C 
ดังน้ันนาโนอิมัลชันบำรุงผิวตำรับ 2:2:2 เป็นอิมัลชันที่มีความเหมาะสมเน่ืองจากผ่านเง่ือนไขของการผลิตนา
โนอิมัลชัน 
 
คำสำคัญ : นาโนอิมัลชัน, คลื่นเสียงอัลตราโซนิก, ความมีเสถียรภาพ, ขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ย 
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Abstract 

 
 The objective of this research was to study the formation of nanoemulsion for oil-
in-water using the ultrasonic probe at 18 kHz frequency. The stability of nanoemulsion at 
30oC temperature, average droplet size, potential of the hydrogen ions (pH) value and viscosity 
at 26oC were investigated. The advantages of nanoemulsion are diffusing through the skin 
into the dermis and spot treatment for some skin diseases. In this experiment, the mass ratio 
of three chemicals reactants: Mineral oil (M), Span60 (S) and Tween60 (T) were varied to 
produce the skin emulsion lotion by using ultrasonic probe. The mass ratio Mineral oil -to-
Span60-to-Tween60 (M:S:T) of 3:1:1.6, 1:1:1 and 2:2:2 was selected to investigate the stability, 
pH, and viscosity. The results showed that formulation of 2:2:2 (M:S:T) took at least 90 days 
separation time, and formulations of 3:1:1.6, and 1:1:1 (M:S:T) took at least 60 days, for the 
clear droplet of water which settled to the bottom of sampling bottle. The skin emulsion lotion 
achieved the average droplet size of 368.3, 578.0 and 344.3 nm at 3:1:1.6, 1:1:1 and 2:2:2 of 
M:S:T formulations, respectively. Moreover, the emulsions were analyzed the pH value. The 
results showed that 7.5 pH (3:1:1.6), 7.7 pH (1:1:1), and 7.5 pH (2:2:2) can be detected. 
However, 1:1:1 formulation does not meet the requirements of pH value in the range of 3.5-
7.5 pH for the commercial grade of skin lotion. For a viscosity testing, 14,300, 16,887 and 
17,511 cP at 26oC temperature attained with 3:1:1.6, 1:1:1 and 2:2:2 (M:S:T) respectively. In 
conclusion, the emulsion formulation consisted of 2 wt.% Mineral oil, 2 wt.% Span60, and 2 
wt.% Tween60 (2:2:2) is recommended the formulation of skin emulsion lotion due to meet 
the requirement of nanoemulsion production. 
 
Keywords : Nanoemulsion, Ultrasonic Irradiation, Phase Stability, Droplet Size 
 
1. บทนำ 
 ตลาดเครื่องสำอางในประเทศมีแนวโน้มการเติบโตและขยายตัวอย่างต่อเนื่องในปี พ.ศ. 2562 
พบว่ามีความต้องการจากปี พ.ศ. 2561 เพิ่มข้ึน 6.7% โดยกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวเป็นที่ต้องการ 42% ของ
ความต้องการเครื่องสำอางทั้งหมด (Lupang, 2020)  แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์บำรุงผิวซึ่งมี
ประสิทธิภาพในการซึมเข้าสู่ผิวได้ดี เช่น ผลิตภัณฑ์อิมัลชันที่มีขนาดหยดอนุภาคขนาดเล็กสามารถซึมเข้าสู่
ผิวหนังได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบำรุงผิวได้ลึกจนถึงช้ันหนังแท้ รักษาโรคเฉพาะจุด และลดการระคายเคือง
ต่อผิวได้ (Mou et al., 2008; Rajpoot et al., 2011; วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ , 2012; Lu et al., 2017) 
โดยนาโนอิมัลชันมีขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยอยู่ในช่วง 200-500 นาโนเมตร (Aboofazeli, 2010; Rajpoot et 
al., 2011; Sharma and Kumkum, 2012; Özgün, 2013) แต่ถ้าขนาดหยดอนุภาคของอิมัลชันมีขนาดที่
เล็กกว่า 100 นาโนเมตร จะสามารถซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้จึงทำให้เป็นอันตรายต่อร่างกาย (Özgün, 2013) 
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โดยอิมัลชันสำหรับเครื่องสำอางที่มีความหนืดต่ำอยู่ในช่วง 15,000–35,000 เซนติพอยซ์ (centipoise, cP) 
(ประพัฒศร สุขมั ่น , 2012) จะเป็นอ ิม ัลชันประเภท น้ำม ันในน้ำ  (O/W) แบ่งได ้เป ็นแมคโครอิมัลชัน 
(macroemulsion) นาโนอิมัลชัน (nanoemulsion) และ ไมโครอิมัลชัน (microemulsion) (วราภรณ์ จรรยา
ประเสริฐ, 2012) โดยอิมัลชันเป็นสารผสมอย่างน้อย 2 ชนิดที่ไม่สามารถละลายเข้ากันได้ เช่น น้ำมันกับน้ำ 
ผสมให้เข้ากันโดยใช้สารทำอิมัลชัน (emulsifier) เพื่อช่วยรักษาความเสถียรภาพและความคงตัวของอิมัลชัน 
สารทำอิมัลชันสำหรับเครื่องสำอาง เช่น Tween, Span, Sodium lauryl sulfate, Bentonite และ Colloidal 
magnesium aluminium silicate เป็นต้น (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2000; Yukuyama et al., 2015; วราภรณ์ 
ประเสริฐ, 2017; Kale and Deore , 2017) นาโนอิมัลชันที่มีความคงตัวและไม่เกิดการแยกเฟส ต้องใช้สาร
ทำอิมัลชันในปริมาณมากหรือใช้พลังงานกลในการผสมเพื่อลดปริมาณการใช้สารทำอิมัลชัน โดยการใช้แรง
เฉือนจะทำให้ขนาดหยดอนุภาคแตกตัวและมีขนาดเล็กลง ซ่ึงการเตรียมนาโนอิมัลชันสามารถเตรียมได้ 2 แบบ
คือ (1) การเตรียมโดยใช้พลังงานต่ำ (low energy) เช่น การใช้พลังงานทางเคมีของส่วนประกอบโดยการ
ควบแน่น (condensation) และการใช้อุณหภูมิเพื่อกลับวัฏภาค (phase inversion temperature) และ (2) 
การเตรียมโดยใช้พลังงานสูง (high energy) เช่น การปั่นด้วยแรงเฉือนอย่างสูง หรือด้วยแรงดันสูง (high-
pressure homogenization) และการผสมด้วยคลื่นเสียงอัลตราโซนิก (ultrasonic wave) (Rangsimawong 
and Ngawhirunpat, 2014) ในการผสมนาโนอิมัลชันด้วยการปั่นผสมด้วยแรงเฉือนอย่างสูงหรือแรงดันสูง
อาจทำให้โครงสร้างภายในของอิมัลชันเกิดความเสียหายได้ แต่การใช้คลื่ นเสียงอัลตราโซนิกเป็นอีกวธิีที ่มี
ประสิทธิภาพในการลดขนาดหยดอนุภาคของอิมัลชัน โดยเกิดการกระจายตัวข้ึนตามเวลาของการปล่อยคลื่น
เสียงที่ความถ่ีต่าง ๆ (วราภรณ์ ประเสริฐ, 2017) โดยเทคโนโลยีคลื่นเสียงอัลตราโซนิกเป็นการเคลื่อนที่ของ
คลื่นเสียงในทิศทางที่แน่นอนจึงส่งคลื่นไปยังสิ่งที่ต้องการได้อย่างแม่นยำ และเกิดปรากฏการณ์คาวิเทชันที่
เป็นตัวทำให้สารผสมได้รับคลื่นเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และทางเคมี เกิดเป็นฟองอากาศโดยการบีบ
อัดและคลายตัวซ้ำ ๆ จนฟองอากาศแตกตัวออกเพื่อทำลายเฟสของสารผสมที่ไม่เข้ากันให้เข้ากันได้ (Mason, 
1990; Gupta et al., 2016) ดังนั้นจึงได้ทำการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ เช่น กลุ่มวิจัยของ Leibtag and 
Peshkovsky (2020) ได้ศึกษาการใช้เทคโนโลยีคลื่นเสียงอัลตราโซนิกมาใช้ในการผลิตนาโนอิมัลชันที่ผสม
กัญชาในเชิงพาณิชย์ เริ่มจากการผสมอิมัลชันเน้ือหยาบด้วยเครื่องกวนผสมแบบแม่เหล็ก (magnetic stirrer) 
โดยการผสมเฟสน้ำมันจะใช้สารลดแรงตึงผิวชนิด Span 80 และผสมเฟสน้ำโดยใช้สารลดแรงตึงผิวชนิด 
Tween 80 ที่ความเร็วรอบเท่ากับ 500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที หลังจากน้ันจึงนำอิมัลชันเน้ือหยาบ
เข้าไปผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิก (ultrasonic reactor) ที่ความถ่ี 20 กิโลเฮิรตซ์ เป็นเวลา
อย่างน้อย 40 นาที จะได้นาโนอิมัลชันที่มีลักษณะโปร่งแสงที่ขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากับ 73 นาโนเมตร  
กลุ่มวิจัยของ Jin et al., (2018) ได้ทำการศึกษาการผลิตนาโนอิมัลชันของกรดไขมันโดยใช้ Tween 20 เป็น
สารลดแรงตึงผิว เริ่มจากการผลิตอิมัลชันเน้ือหยาบด้วยเครื่องโฮโมจีไนเซอร์ (homogenizer) ที่ความเร็วรอบ
เท่ากับ 2000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 2 นาที จากน้ันนำไปผสมด้วยเครื่องอัลตราโซนิกชนิดโพรบ (ultrasonic 
probe) ที่กำลัง 400 วัตต ์เป็นเวลา 15 นาที จะได้นาโนอิมัลชันที่มีขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากับ 229±4.1 
นาโนเมตร โดยมีความเสถียรภาพของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 45 วัน  กลุ่มวิจัยของ Zidan 
et al., (2016) ได้ศึกษาการเตรียมนาโนอิมัลชันแบบน้ำมันในน้ำของยา Eudragit โดยผสมสารเคมีด้วยเครื่อง
ปฏิกรณ์ 3 ข้ันตอนประกอบด้วยใบกวนที่ความเร็วรอบเท่ากับ 800 รอบต่อนาที ร่วมกับเครื่องโฮโมจีไนซ์ที่
ความเร็วรอบเท่ากับ 6000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 0.2 นาที และคลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบที่แอมพลิจูด 
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60% (ON/OFF cycles)  เป็นเวลา 180 นาที ตั้งทิ ้งไว้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำไปหาขนาดหยด
อนุภาคเฉลี่ยด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผ่าน (transmission electron microscopy, TEM) 
โดยมีขนาดของหยดอนุภาคที่เล็กที่สุดเท่ากับ 43.3 นาโนเมตร  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อผลิตนาโนอิมัลชันบำรุงผิวชนิดน้ำมันในน้ำ โดยมีการแปรค่าปริมาณสาร Mineral oil (M) 
Span60 (S) และ Tween60 (T) จากสูตรตำรับ แต่ควบคุมปริมาณสารชนิดอื่น ๆ 
 2.2 ศึกษาการผลิตด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กเพื่อเปรียบเทียบกับการผลิตด้วยเครื่องปฏิกรณ์
คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบ เพื่อวิเคราะห์ความเสถียรภาพ ขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ย ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) และความหนืดที่อุณหภูมิที่ 26°C 

3. สารเคมีและอุปกรณ์ 
 3.1 สารเคมี  
 สารเคมีเพื่อผลิตนาโนอิมัลชันคือ Glycerin (99.5% โดยน้ำหนัก), Ethylene diamine tetra-
acetic acid (EDTA) (99%โดยน้ำหนัก), Vitamin B3 (100% ชนิด Niacinamide), Triethanolamine, 
(TEA) (99%), วิตามินอี (Vitamin E) (96.0–102.0%), Carbopol ultrez@21 (100%, Acrylates) และ 
Phenoxy ethanol ซ่ึงสารที่มีค่าความชอบน้ำชอบไขมันของโมเลกุลสารลดแรงตึงผิว (hydrophile-lipophile 
balance, HLB) โดยสารเคมีเพื่อผลิตมีค่า HLB ได้แก่ Cetyl alcohol (HLB = 15.5), Isopropyl myristate 
(IPM) (99.80% wt.%, HLB = 11.5), Minerla oil (HLB = 10) และสารทำอิมัลชันคือ Span 60 (60%, 
HLB = 4.7) และ Tween 60 (60%, HLB = 14.9) 
 3.2 อุปกรณ์การทดลอง  
 ในการผลิตนาโนอิมัลชันบำรุงผิวได้ใช้เครื ่องกวนแบบแม่เหล็ก (IKA RCT basic 104, model: 
RCT BS104) ดังแสดงในรูปที่ 1(ก) โดยใช้แท่งแม่เหล็ก (magnetic bar) เพื่อกวนสารผสม เปรียบเทียบผล
การทดลองด้วยเครื ่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบ (model: AKHGZ-50420k) ที่มีกำลังคลื่น
เสียงเท่ากับ 1000 วัตต ์ที่ความถ่ีเท่ากับ 18 กิโลเฮิรตซ์ โดยมีชุดการทดลอง ดังแสดงในรูปที่ 1(ข) และในการ
ช่ังตวงสารใช้เครื่องช่ังดิจิตอลมีความละเอียดเท่ากับ 0.01 กรัม (OHAUS, model: PA4102)  

       
                       (ก)              (ข)  
รูปท่ี 1 เครื่องปฏิกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา (ก) เครื่องกวนแบบแม่เหล็ก และ (ข) เครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตรา

โซนิกชนิดโพรบ (1 คือ support stand with ring clamp, 2 คือ ultrasonic generator, 3 คือ 
ultrasonic homogenizer, 4 คือ ultrasonic reactor และ 5 คือ ultrasonic circular horn) 
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4. วิธีการดำเนินการ 
 4.1 การเตรียมนาโนอิมัลชัน  
 งานวิจัยน้ีได้ศึกษาเง่ือนไขของสารเคมี 3 ชนิดคือ สาร Mineral oil Span60 และ Tween60 ที่มี
อัตราส่วนโดยน้ำหนักเท่ากับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 โดยมี 3 ข้ันตอน ดังแสดงในรูปที่ 2 คือ ข้ันตอนที่ 1 
การเตรียมเฟสน้ำมัน ดังแสดงในรูปที่ 2(ก) ช่ังสาร Cetyl alcohol ปริมาณ 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก ซ่ึงเป็น
สารทำให้อิมัลชันเกิดเป็นเน้ือสีขาวแล้วช่ังสาร Isopropyl myristate ปริมาณ 6 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก ซ่ึง
เป็นเป็นสารเคลือบผิวเพื่อกักเก็บความชุ่มช้ืนแล้วจึงช่ังสาร  Vitamin E ปริมาณ 1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก 
ซ่ึงเป็นสารลดเลือนริ้วรอยทำให้ผิวดูอ่อนกว่าวัยแล้วก็ช่ังสาร Triethanolamine ปริมาณ 0.5 เปอร์เซ็นต์โดย
น้ำหนัก ซ่ึงเป็นสารปรับค่า pH และทำการเตรียมสารแปรค่าคือ Mineral oil ที่ปริมาณ 1-3 เปอร์เซ็นต์โดย
น้ำหนัก ซ่ึงเป็นสารช่วยปกป้องความชุ่มช้ืนของผิวและ Span60 ที่ปริมาณ 1-2 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก ซ่ึงเป็น
สารทำอิมัลชัน แล้วทำการผสมด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กให้ความร้อนที่อุณหภูมิเท่ากับ 65°C ที่ความเร็ว
รอบ 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที หลังจากน้ันเตรียมข้ันตอนที่ 2 เพื่อสร้างเฟสน้ำ ดังเสดงในรูปที่ 2(ข) 
ชั ่งสาร EDTA ปริมาณ 0.1 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก แล้วก็ชั ่งสาร Vitamin B3 ปริมาณ 1 เปอร์เซ็นต์โดย
น้ำหนัก ซ่ึงเป็นสารลดรอยดำรอยแดงและเพิ่มความกระจ่างใส่ให้แก่ผิวแล้วจึงช่ังสาร Carbopol ultrez@21 
ปริมาณ 0.25 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก ซ่ึงเป็นสารสร้างเน้ือเจล แล้วก็ช่ังสาร Glycerin ปริมาณ 5 เปอร์เซ็นต์
โดยน้ำหนัก ซ่ึงเป็นสารกักเก็บความช้ืนให้แก่ผิวหนังแล้วก็ช่ังสาร Phenoxy ethanol ปริมาณ 0.5 เปอร์เซ็นต์
โดยน้ำหนัก ซ่ึงเป็นสารควบคุมเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราแล้วช่ังสารน้ำปริมาณ 79 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก และ
น้ำหอมปริมาณ 0.05 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก เพื่อแต่งกลิ่นและชั่งสารที่ทำการแปรค่าเพื่อศึกษาการเกิด
อิมัลชันตามวัตถุประสงค์คือสาร Tween60 ที่ปริมาณ 1-2 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก แล้วผสมด้วยเครื่องกวน
แบบแม่เหล็กให้ความร้อนที่อุณหภูมิเท่ากับ 65°C ที่ความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที และ
ข้ันตอนที่ 3 ดังเสดงในรูปที่ 2(ค) เป็นการผสมเฟสน้ำมันกับเฟสน้ำให้เข้ากันจะได้เป็นอิมัลชันเน้ือหยาบ และใน
ขั้นตอนสุดท้ายอิมัลชันเนื้อหยาบจะนำไปผ่านขั้นตอนการผสมด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กที่ความเร็วรอบ
เท่ากับ 800 รอบต่อนาที และเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบเป็นระยะเวลา 60 วินาที ดัง
แสดงในรูปที่ 2(ง)  
 

 
(ก)                          (ข)                          (ค)                          (ง) 

 
รูปท่ี 2 การผลิตอิมัลชัน (ก) การผสมสารเฟสน้ำมัน (ข) การผสมสารเฟสน้ำ (ค) การผสมอิมัลชันเน้ือหยาบ 

และ (ง) การผสมอิมัลชันด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กและเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิด
โพรบ 
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 4.2 การวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของนาโนอิมัลชัน 
 ในการทดสอบความเสถียรภาพ (phase stability) ของอิมัลชันเครื่องสำอางด้วยสายตาได้ทำการ
ทดสอบโดยวางทิ้งไว้ที ่อุณหภูมิประมาณ 30°C เป็นเวลา 90 วัน เพื่อสังเกตการแยกเฟสของน้ำและน้ำมัน 
หลังจากน้ันจากน้ันนำนาโนอิมัลชัน 1 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 50 กรัม เพื่อทำการวัดขนาดหยดอนุภาคโดยใช้
เทคนิคการกระจายแสงแบบพลวัต (dynamic light scattering, DLS) ด้วยเครื่อง Zetasizer Nano ZS 
(model: ZEN3600) ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.4–10000 นาโนเมตร ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ของอิมัลชันเป็นการช่วยรักษาสมดุล pH บนผิว (วันเฉลิม สีหบุตร และคณะ 2561) โดย
นำนาโนอิมัลชัน 1 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 9 กรัม แล้วนำไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง pH meter (model: Seven 
Compact S210 pH) และวิเคราะห์ความหนืดด ้วยเครื ่อง Viscosity Meter (model: LVT Brookfield 
Synchro Letric Viscometer) 
 
5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
 5.1 ความเสถียรภาพของอิมัลชัน 
 จากการศึกษาการผลิตนาโนอิมัลชันโดยมีการแปรค่าปริมาณสาร Mineral oil (M) Span60 (S) 
และ Tween60 (T) จากสูตรตำรับที่มีอัตราส่วนโดยน้ำหนักของ M:S:T คือ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 โดย
ควบคุมปริมาณสารผลิตเครื่องสำอางชนิดอื่น ๆ ซึ่งได้ศึกษาการผลิตด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กเพื่อ
เปรียบเทียบกับการผลิตด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบ ทำการศึกษาความเสถียรภาพ
ของอิมัลชันที่อุณหภูมิประมาณ 30°C เป็นเวลา 90 วัน โดยประเมินความเสถียรภาพของเฟสน้ำมันกับเฟสน้ำ
โดยการสังเกตด้วยสายตาที่ระยะเวลา 1 วัน 30 วัน 60 วัน และ 90 วัน พบว่าความเสถียรภาพของอิมัลชัน
ตำรับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 ที่ผลิตด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กไม่เกิดการแยกเฟสเมื่อเวลาผ่านไป 90 วัน 
ดังแสดงในรูปที่ 3(ก) แต่อิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกชนิดโพรบมีการเปลี่ยนแปลง
ความเสถียรภาพของอิมัลชันคือสูตรตำรับ 3:1:1.6 และ 1:1:1 ดังแสดงในรูปที่ 3(ข) สังเกตเห็นเฟสน้ำตกอยู่
ด้านล่างของขวดเมื่อวางทิ้งไว้ 60 วัน ดังที่ลูกศรช้ี ดังแสดงในรูปที่ 4 และสูตรตำรับ 2:2:2 ตามรูปที่ 3(ข) มี
ลักษณะเป็นเน้ืออิมัลชันเดียวกันเมื่อวางทิ้งไว้เป็นระยะเวลามากกว่า 90 วัน จากการแยกเฟสของอิมัลชันอาจ
เกิดจากปริมาณการใช้สารทำอิมัลชันที่ไม่เพียงพอ เน่ืองจากสารอิมัลชันเป็นตัวช่วยเป็นสารสร้างฟิล์มที่เคลือบ
หยดอนุภาคก้ันไม่ให้หยดอนุภาคเข้าใกล้จนเกิดการรวมหยดของอนุภาคอิมัลชัน ซ่ึงสารทำอิมัลชันอาจเรียกได้
ว่าเป็นสารเพิ่มความเสถียรภาพของอิมัลชัน ซ่ึงการศึกษาน้ีมีผลสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Basiri et al., 
(2017) พบว่าความเข้มข้นของสารทำอิมัลชันมีผลต่อความเสถียรภาพ ถ้ามีปริมาณสารทำอิมัลชันน้อยจะทำ
ให้อิมัลชันเกิดความเสถียรภาพน้อยและอาจเกิดแยกเฟสในที่สุด แต่สารทำอิมัลชันมีผลต่อขนาดหยดอนุภาค
ของอิมัลชันและความหนืดเช่นกันซ่ึงได้นำเสนอผลขนาดหยดอนุภาคเพิ่มเติมในหัวข้อถัดไป โดยการแยกเฟส
ของการศึกษาการผลิตอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 และ 1:1:1 เป็นอิมัลชันที่มีปริมาณความเข้มข้นของสารทำ
อิมัลชันน้อยจึงทำให้เกิดการแยกเฟสเมื่อเวลาผ่านไป 
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                                (ก)                                                   (ข) 
รูปท่ี 3 ความเสถียรภาพของอิมัลชัน (ก) อิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องกวนสารแบบแม่เหล็ก และ (ข) อิมัลชันที่

ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิก  
 

 
รูปท่ี 4 ภาพขยายการแยกช้ันของอิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิก 

 
 5.2 ขนาดหยดอนุภาคของอิมัลชัน 
 การศึกษาขนาดหยดอนุภาคอิมัลชันได้ทำการศึกษาโดยการสังเกตขนาดหยดด้วยกล้องจุลทรรศน์ที่
กำลังขยาย 1000 เท่า โดยอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 ที่ผสมด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กดัง
แสดงในรูปที่ 5(ก) 5(ข) และ 5(ค) พบว่าขนาดหยดอนุภาคของเฟสภายในมีขนาดใหญ่กว่า 10 ไมโครเมตร 
แต่อิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกดังแสดงในรูปที่ 5(ง) 5(จ) และ 5(ฉ) จะมีขนาด
หยดอนุภาคเฟสภายในมีขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร แต่ในการวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ไม่สามารถบอก
ขนาดอนุภาคเฟสภายในที่มีขนาดต่ำกว่า 1000 นาโนเมตร โดยนาโนอิมัลชันนั้นมีขนาดหยดอนุภาคต่ำกว่า 
500 นาโนเมตร ซึ่งการวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ไม่สามารถทำได้ ดังนั้นจึงทำการวิเคราะห์ขนาดหยด
อนุภาคเฉลี่ย (Z-average) ดังแสดงในรูปที่ 6 ด้วยเครื่อง Zetasizer Nano ZS พบว่าอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 
1:1:1 และ 2:2:2 ที่ผลิตด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กจะมีขนาดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากับ 4175 นาโนเมตร 6355 
นาโนเมตร และ 3790 นาโนเมตร แต่อิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิกสามารถทำให้
อิมัลชันมีขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากับ 368 นาโนเมตร 579 นาโนเมตร และ 345 นาโนเมตร ดังแสดงผลใน
ตารางที่ 1 ซึ่งมีขนาดอนุภาคเฉลี่ยเล็กกว่าการผสมด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กโดยจากการศึกษามีการ
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กำหนดขนาดหยดของนาโนอิม ัลชันควรมีขนาดหยดอนุภาคเฉลี ่ยอยู ่ในช่วง 200 -500 นาโนเมตร 
(Aboofazeli, 2010; Rajpoot et al.,2011; Sharma and Kumkum, 2012; Özgün, 2013) จ า กผ ล
การศึกษาพบว่าอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 และ 2:2:2 มีขนาดหยดอนุภาคระดับนาโนอิมัลชัน แต่อิมัลชนัตำรับ 
1:1:1 มีขนาดหยดอนุภาคมากกว่า 500 นาโนเมตร ในการศึกษาพบว่า อิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่น
เสียงอัลตราโซนิกจะได้ขนาดหยดอนุภาคเล็กกว่าการผสมด้วยเครื่องกวนสารแบบเหล็กเพราะเครื่องปฏิกรณ์
คลื่นเสียงอัลตราโซนิกมีพลังงานการผสมที่มากพอจนสามารถเกิดปรากฏการณ์คาวิเทชันที่ทำให้เฟสน้ำมัน
แตกตัวเป็นไอขนาดเล็กทำให้น้ำมันที่แตกตัวจะถูกเคลือบด้วยสารทำอิมัลชันเพื่อไม่ให้อนุภาคน้ำมันที่แตกตัว
น้ันกลับมารวมตัวกันได้จนได้อิมัลชันน้ำมันในน้ำที่มีขนาดหยดอนุภาคขนาดเล็ก แต่เครื่องกวนแบบแม่เหล็กให้
พลังงานในการผสมไม่มากพอที่จะทำให้เฟสน้ำมันแตกตัวจนมีขนาดหยดอนุภาคที่เล็ก เนื่องจากแรงเฉือน
ระหว่างของเหลวยังมีค่าไม่มากพอ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Leibtag and Peshkovsky (2020) 
พบว่าพลังงานในการผสมมีผลต่อขนาดหยดอนุภาคอิมัลชัน และการศึกษาของ Basiri et al., (2017) พบว่า
ความเข้มข้นของสารทำอิมัลชันส่งผลต่อขนาดหยดอนุภาคของอิมัลชันที่ทำหน้าที่เคลือบเฟสน้ำมันที่แตกตัว 
 
 

 
รูปที่ 5 ขนาดหยดอนุภาคของเฟสภายในของอิมัลชันที่ผลิตด้วยเครื่องกวนสารแบบแม่เหล็ก (ก) ตำรับ 

3:1:1.6 (ข) ตำรับ 1:1:1 (ค) ตำรับ 2:2:2 และที่ผลิตด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิก (ง) 
ตำรับ 3:1:1.6, (จ) ตำรับ 1:1:1 (ฉ) ตำรับ 2:2:2 

 
 5.3 ค่าความเป็นกรด-ด่างของอิมัลชัน 
 การว ิ เค ร า ะห ์ ค ่ าความ เป ็ นกรด -ด ่ า ง  (pH) ของผล ิ ตภ ัณฑ ์ บ ำร ุ งผ ิ วม ี ม าตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเป็นข้อกำหนดให้ค่า pH อยู่ในช่วง 3.5-7.5 (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2012)จาก
การศึกษาพบว่าอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 มีค่า pH เท่ากับ 7.5 แต่อิมัลชันตำรับ 1:1:1 มีค่า pH เท่ากับ 7.7 และ
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อิมัลชันตำรับ 2:2:2 มีค่า pH เท่ากับ 7.5 ดังแสดงในตารางที่ 1 ซ่ึงพบว่ามีอิมัลชัน 1 สูตรที่ไม่ผ่านมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมคือ อิมัลชันตำรับ 1:1:1 เน่ืองจากในสูตรตำรับสารแต่ละตัวนอกเหนือจากสารเคมีที่
แปรค่าจะมีค่า pH ที่แตกต่างกัน เมื่อนำมาเป็นสารผสมจึงทำให้ค่า pH ที่ได้เปลี่ยนไปตามปริมาตรที่ผสม
ตำรับต่าง ๆ ดังน้ันตำรับ 1:1:1 ซ่ึงเป็นตำรับที่เปลี่ยนแปลงปริมาตรการผสมที่น้อยทำให้การเปลี่ยนแปลงค่า 
pH น้ันไม่เพียงพอจึงทำให้ค่า pH มีค่าสูงกว่ามาตรฐาน  
 
 5.4 ความหนืดของอิมัลชัน 
 การวิเคราะห์ความหนืด (viscosity) เป็นการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเพื่อใช้ควบคุมนาโน
อิมัลชันให้มีความคงตัว (Özgün, 2013) จากการทดลอง พบว่า การผสมอิมัลชันด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็ก
จะทำให้อิมัลชันมีความหนืดสูงคือ ตำรับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 มีความหนืดเท่ากับ 20,300 เซนติพอยซ์ 
23,790 เซนติพอยซ์ และ 20,202 เซนติพอยซ์ ตามลำดับ แต่อิมัลชันที่ผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัล
ตราโซนิก จะมีความหนืดต่ำคือ ตำรับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 มีความหนืดเท่ากับ 14,300 เซนติพอยซ์ 
16,887 เซนติพอยซ์ และ17,511 เซนติพอยซ์ ดังแสดงในตารางที่ 1 จากการศึกษามีปัจจัยที่มีผลต่อความ
หนืดคือปริมาณเฟสน้ำในการผสม อัตราส่วนของเฟสน้ำมันต่อปริมาณสารทำอิมัลชันที่จะไปเคลือบเฟสน้ำมัน
ไม่ให้เกิดการรวมหยด และเทคนิคการผสมต่อเวลาโดยการผสมน้ันให้พลังงานในการผสมต่อเวลาในการผสม
น้อยค่าความหนืดจะเพิ่มข้ึน แต่ถ้าให้พลังงานในการผสมต่อเวลาในการผสมมากที่สุดจะทำให้ความหนืดลดลง 
ดังนั้นจากการศึกษาจึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Rezaee et al., (2014) พบว่าการที่ความหนืดของ
อิมัลชันลดลงน้ันมาจากการเพิ่มพลังงานในการผสม และปริมาณสารทำอิมัลชันที่เพียงพอ  ประพัฒศร สุขมั่น 
(2012) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการผลิตโลชัน พบว่าความหนืดมีผลต่อการผลิตโลชันโดยการศึกษาได้กำหนด
ความหนืดที่เหมาะสมแนะนำว่าโลชันบำรุงผิวควรมีความหนืด เท่ากับ 15,000–35,000 เซนติพอยซ์ ซ่ึงจาก
การศึกษาพบว่าค่าความหนืดของอิมัลชันที่ผลิตได้จากการศึกษานี้อยู่ในช่วงความหนืดที่เหมาะสมสำหรับ
อิมัลชันบำรุงผิวประเภทอิมัลชันน้ำมันในน้ำ 
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบอิมัลชันตำรับต่าง ๆ 

Formulation Method Z-average(ก) 
(nm) 

pH(ข) Viscosity 
(cP) 

Separation 
(day) 

3:1:1.6 Magnetic stirrer 4175 7.5 20,300 มากกว่า 90 
 Ultrasound 368 7.5 14,300 60 

1:1:1 Magnetic stirrer 6355 7.7 23,790 มากกว่า 90 
 Ultrasound 579 7.7 16,887 60 

2:2:2 Magnetic stirrer 3790 7.5 20,202 มากกว่า 90 
 Ultrasound 345 7.5 17,511 มากกว่า 90 

หมายเหตุ  (ก) ขนาดหยดอนุภาคนาโนเมตร ปริมาณต่ำกว่า 500 นาโนเมตร 
            (ข) มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม อยู่ในช่วง 3.5–7.5 pH 
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รูปท่ี 6 ผลวิเคราะห์ค่าขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยด้วยเทคนิค DLS 

 
 5.5 วิเคราะห์ด้านเศรษฐศาสตร์ 
 ด้านต้นทุนการในการผลิตอิมัลชันบำรุงผิว มีต้นทุนสารเคมีที่ใช้โดยรวม เท่ากับ 8.44 บาทต่อกรัม 
แต่ต้นทุนพลังงานไฟฟ้าที่ผสมด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็กมีการใช้พลังงาน เท่ากับ  0.025 กิโลวัตต์ช่ัวโมง 
แล้วเมื่อคิดราคาค่าพลังงานไฟฟ้าในการผสมมีอัตราค่าไฟฟ้า เท่ากับ 3.248 บาทต่อกิโลวัตต์ช่ัวโมง (การไฟฟ้า
ส่วนภูมิภาค, 2018) มีราคา เท่ากับ 0.822 บาทต่อกิโลกรัม และการผสมด้วยเครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตรา
โซนิกใช้พลังงาน เท่ากับ 0.027 กิโลวัตต์ช่ัวโมง มรีาคาค่าพลังงานไฟฟ้า เท่ากับ 0.994 บาทต่อกิโลกรัม ซ่ึง
จากการเปรียบเทียบพบว่าอัตราการใช้พลังงานและค่าพลังงานไฟฟ้าในการผสมทั้งสองแบบมีค่าใกล้เคียงกัน 
 
6. สรุปผลการทดลอง  
 การผสมอิมัลชันตำรับ 3:1:1.6 1:1:1 และ 2:2:2 ด้วยเครื่องกวนแบบแม่เหล็ก เปรียบเทียบกับ
เครื่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิก สรุปได้ว่า อิมัลชันที ่ผสมด้วยเครื ่องปฏิกรณ์คลื่นเสียงอัลตราโซนิก 
สามารถผลิตอิมัลชันบำรุงผิวที ่มีขนาดเล็กกว่าการผสมเครื่องกวนแบบแม่เหล็ก โดยตำรับ 2:2:2 มีความ
เสถียรภาพเป็นระยะเวลามากกว่า 90 วัน ที่อุณหภูมิประมาณ 30°C ขนาดหยดอนุภาค เท่ากับ 344.6 นาโน
เมตร ซ ึ ่ งม ีขนาดหยดอน ุภาคระด ับนาโนอ ิม ัลช ัน โดยม ีค ่ า pH เท ่ าก ับ 7.5 ท ี ่ผ ่ านมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และมีความหนืดต่ำเท่ากับ 17,511 เซนติพอยซ์เหมาะสำหรับผลิตเป็นอิมัลชันบำรุงผิว 
จากการศึกษาการผลิตอิมัลชันบำรุงผิวควรมีการนำไปศึกษาต่อเพื่อทดสอบกับผิวหนังเพื่อดูการซึมผ่านของ
สารบำรุงผิว  
 
7. กติติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณ อุทยานวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สัญญาเลขที่ STS6101021e ที่ได้
สนับสนุนทุนวิจัย และขอขอบคุณ สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกลและเมคาทรอนิกส์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่สนับสนุนสถานที่ในการทำวิจัย 
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการใช้น้ำมันเช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 ใน
เคร ื ่องกำเนิดไฟฟ้าด ี เซลเพ ื ่อศ ึกษาการปลดปล่อยก๊าซท ี ่ ได ้จากการเผาไหม้ค ือ ออกซิเจน  (O2), 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx), อุณหภูมิก๊าซไอเสีย และ
สมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าคือ อัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิง (fuel consumption), อัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิงจำเพาะ (specific fuel consumption) และประสิทธิภาพทางไฟฟ้า (electrical efficiency) เพื่อ
เปรียบเทียบที่ภาระโหลดไฟฟ้า 0 W, 1000 W, 2000 W, 3000 W และ 4000 W ผลการทดสอบพบว่าไบโอ
ด ี เซลบ ี100 ม ีค ่ าการปลดปล่อยก ๊าซคาร ์บอนมอนอกไซด์  ( CO) เท ่าก ับ  846.75 ppm และก ๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เท่ากับ 12.89% ซ่ึงลดลงเท่ากับ 16.34% และ 0.24% ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบ
กับการใช้ไบโอดีเซลบี20 ที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงสุด อย่างไรก็ตามการใช้ไบโอดีเซลบี100 มีค่าการปลดปล่อยก๊าซ
อออกซิเจน (O2) เท่ากับ 10.38% และ ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) เท่ากับ 786.75 ppm ซ่ึงมีค่าเพิ่มข้ึน
เท่ากับ 0.19% และ 4.19% ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ไบโอดีเซลบี20 ที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงสุด 
เนื่องจากไบโอดีเซลบี100 มีปริมาณก๊าซออกซิเจนเป็นส่วนประกอบในสูตรทางเคมีของไบโอดีเซลมากกว่า
ดีเซลจึงทำให้มีปริมาณก๊าซ O2 จากก๊าซไอเสียมากกว่าการใช้ไบโอดีเซลบี20 นอกจากนี้ก๊าซ O2 ยังทำ
ปฏิกิริยากับองค์ประกอบไนโตรเจนในอากาศส่งผลให้เกิด NOx ในปริมาณมากข้ึน ในส่วนของสมรรถนะของ
เครื่องกำเนิดไฟฟ้าเมื่อใช้ไบโอดีเซลบี100 พบว่า มีค่าอัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิงเท่ากับ 1.49 kg/hr อัตรา
การสิ้นเปลืองเช้ือเพลิงจำเพาะเท่ากับ 0.38 kg/kW-hr และประสิทธิภาพทางไฟฟ้าเท่ากับ 24.13%  ซ่ึงมีค่า
เพิ่มขึ้นเท่ากับ 12.03%, 11.76% และ 1.81% ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ไบโอดีเซลบี20 ที่ภาระ
โหลดไฟฟ้าสูงสุด เน่ืองจากค่าความร้อนต่ำ (lower heating value) ของไบโอดีเซลบี20 สูงกว่าไบโอดีเซลบี
100 ดังน้ันผลกระทบสำหรับเครื่องกำเนิดไฟฟ้าไบโอดีเซล สามารถมานำไบโอดีเซลบี100 มาใช้เป็นเช้ือเพลิงได้
โดยไม่ต้องทำการดัดแปลงเครื่องกำเนิดไฟฟ้า และการใช้ไบโอดีเซลบี100 ยังสามารถช่วยลดผลกระทบทาง
สิ่งแวดล้อมลด ซ่ึงส่งผลต่อมลพิษทางอากาศและต่อมนุษย์และสุขภาพของมนุษย์ 

คำสำคัญ : ไบโอดีเซล, เครื่องกำเนิดไฟฟ้า, การปลดปล่อยมลพิษ, สมรรถนะ 
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Abstract 
 
 In this study, biodiesel fuels, B20 and B100 were studied the exhaust gas emissions 
of oxygen (O2), carbon dioxide (CO2), carbon monoxide (CO), nitrogen oxide (NOx), temperature 
of exhaust gas with power generator. The performances of biodiesel power generator were 
also studied to the fuel consumption, specific fuel consumption and electrical efficiency at 
varying electrical power with power load of 0 W, 1000 W, 2000 W, 3000 W and 4000 W. The 
results showed that B100 emitted 846.75 ppm carbon monoxide (CO) and 12.89% carbon 
dioxide (CO2) which was decreased by 16.34% and 0.24%, when compared with B20 at 
maximum power load, respectively. However, B100 emitted 10.38% oxygen (O2) and 786.75 
ppm nitrogen oxide (NOx) which was increased by 0.19% and 4.19%, when compared with 
B20 at maximum power load. Because, the amount of oxygen chemical formula in B100 is 
more than diesel fuel, as a result, the amount of oxygen gas emissions of B100 are higher in 
the power generator than B20. Moreover, more oxygen in biodiesel will react with nitrogen 
(N) in the fresh air. Therefore, NOx gas emission of B100 is higher in the power generator 
than B20. For the performances of biodiesel power generator, B100 obtained 1.49 kg/hr fuel 
consumptions, 0.38 kg/kW-hr  specific fuel consumption and 24.13% electrical efficiency which 
was increased by 12.03%, 11.76% และ 1.81% , when compared with B20 at maximum power 
load, respectively. Because, the lower heating value of B20 is higher than B100 due to more 
diesel in fuel blend. In conclusion, biodiesel B100 can be effectively used as alternative fuel 
in the biodiesel power generator without modifications. Furthermore, the results of exhaust 
gas emissions from biodiesel B100 can reduce the environmental impacts of the environmental 
impacts emitted air pollutant emission and harming human health. 
 
Keyword : Biodiesel, Generator, Emission, Performance 
  
1. บทนำ 
 ความต้องการพลังงานที่เพิ่มข้ึนเน่ืองจากการเติบโตของประชากร และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาก่อให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอัน
เป็นผลมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (greenhouse gas) ความจำเป็นในการเปลี่ยนเช้ือเพลิงดีเซลเป็น
เช้ือเพลิงทดแทนให้เป็นไปตามเป้าหมายของแผน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ 25.17%, พลังงานลม 12.71%, 
โรงไฟฟ้าพลังน้ำท้ายเข่ือน 1.58%, พลังงานชีวมวล 28.77%, ก๊าซชีวภาพประกอบด้วยน้ำเสียหรือของเสีย
และพืชพลังงาน 4.47%, ขยะชุมชนและขยะอุตสาหกรรม 2.65% และพลังงานน้ำขนาดใหญ่ 24.52% ของ
การใช้พลังงานทดแทนทั้งหมดภายในประเทศไทย (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวง
พลังงาน, 2562)  ในแต่ละปีประเทศไทยต้องใช้เงินจำนวนมากในการนำเข้าจากต่างประเทศ ทำให้ต้องสูญเสีย
เงินตราออกนอกประเทศเป็นจำนวนมาก ซึ่งมีแนวโน้มที่จะสูงมากขึ้นเรื ่อย ๆ เนื่องจากในปัจจุบันได้เกิด
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ปัญหาน้ำมันปาล์มล้นสต็อกซึ่งส่งผลให้ราคาปาล์มตกต่ำ โดยกระทรวงพลังงานได้แก้ไขปัญหาราคาปาล์ม
น้ำมันโดยผลักดันการใช้ไบโอดีเซลบี10 ให้เป็นน้ำมันพื้นฐานแทนน้ำมันดีเซลบี7 (ศูนย์ข่าวพลังงาน, 2562) 
ดังน้ันจึงมีการศึกษาเช้ือเพลิงชีวภาพ เช่น ไบโอดีเซลจะช่วยลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลและการปล่อยมลพิษ 
อีกทั้งยังช่วยแก้ไขปัญหาราคาราคาปาล์มน้ำมันอีกด้วย 
 จากปัญหาน้ำมันปาล์มดิบภายในประเทศไทยล้นสต็อกเป็นปัญหาระดับประเทศ เน่ืองจากมีน้ำมัน
ปาล์มดิบในสต็อกอยู่แล้ว 495,557 ตันในต้นปี พ.ศ. 2562 และกำลังการการผลิตน้ำมันปาล์มดิบตลอดทั้งปี 
พ.ศ. 2562 เท่ากับ 470,382 ตัน จากกำลังการใช้น้ำมันปาล์มดิบภายในประเทศและการส่งออกนอกประเทศ
รวม 715,834 ตัน แต่ยังคงมีสต็อกปาล์มน้ำมันคงเหลือประมาณ 382,984 ตัน จนมาถึงปัจจุบัน (ธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2563) ทั้งน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากยุโรปเริ่มมีการยกเลิกการนำเข้าน้ำมันปาล์มจากทั่วโลก 
ประเทศที่มีผลกระทบหนักคือ อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ในปัจจุบันประเทศไทยมีนโยบายสนับสนุน
น้ำมันไบโอดีเซลบี10 มาใช้เป็นน้ำมันดีเซลมาตรฐานของประเทศสำหรับรถดีเซลทั่วไป อย่างไรก็ตามการใช้
น้ำมันไบโอดีเซลบี100 ในเครื่องยนต์ดีเซลยังสามารถช่วยลดการปลดปล่อยมลพิษและฝุ่น PM2.5 ได้ดีกว่าดีเซล 
(Huttera et al., 2015) การผลิตไบโอดีเซลสามารถผลิตได้จากน้ำมันพืชหรือไขมันสัตว์ที่ผ่านกระบวนการท
รานเอสเตอริฟิเคชันซ่ึงมีคุณสมบัติคล้ายกับน้ำมันดีเซลทั่วไป งานวิจัยส่วนมากจึงมุ่งเน้นไปที่การใช้ไบโอดีเซล
ในเครื่องยนต์ดีเซล อย่างไรก็ตามการใช้ไบโอดีเซลบี100 ในเครื่องยนต์ยังมีปัญหากับการอุดตันของตัวกรอง
เช้ือเพลิง การอุดตันของหัวฉีดซ่ึงพบในเครื่องยนต์ซีเซลบางรุ่นและข้ึนอยู่กับปริมาณของไบโอดีเซลที่ผสมใน
เช้ือเพลิง การสตาร์ทในสภาพอากาศหนาวเย็น และการทำให้หัวฉีดพ่นเป็นหยดละอองไม่ดีนัก (Hussan et 
al., 2013; Shahir et al., 2014; Shahir et al., 2015) ดังน้ันจึงอาจจะต้องผลักดันให้ไบโอดีเซลสามารถผลิต
เป็นไฟฟ้าได้ด้วย เน่ืองจากไฟฟ้าเป็นสิ่งที่จำเป็นในชีวิตประจำวันของทุก ๆ คน การนำไบโอดีเซลมาใช้เป็น
เช้ือเพลิงเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้ามีทีมวิจัยที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเผาไหม้และการปล่อยก๊าซไอ
เสียของไบโอดีเซลบี10 ไบโอดีเซลบี20 ไบโอดีเซลบี50 ไบโอดีเซลบี80 และไบโอดีเซลบี100 กับน้ำมันดีเซล
ทั่วไปทีมวิจัยได้สรุปว่า ประสิทธิภาพของการเผาไหม้ลดลงตามอัตราส่วนผสมที่เพิ่มข้ึนของไบโอดีเซลในน้ำมัน
เช้ือเพลิง และการปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้จะปลดปล่อยปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), ก๊าซ
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2), ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx ) น้อยกว่าน้ำมัน
ดีเซล ยกเว้นไบโอดีเซลบี10 ซึ่งมีการปลดปล่อยก๊าซ SO2 ที่มากกว่าน้ำมันดีเซล (Ghorbani et al., 2011) 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ Esen (2015) ได้ศึกษาการการใช้ไบโอดีเซลในเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้าโดย
ทำการศึกษาประสิทธิภาพและการปลดปล่อยมลพิษซึ่งผลิตน้ำมันไบโอดีเซลจากน้ำมั นคาโนลา ซึ่งได้นำ
น้ำมันไบโอดีเซลจากน้ำมันคาโนลาผสมกับน้ำมันดีเซล 5 vol.%, 10 vol.% และ 20 vol.% ถูกนำไปทดสอบที่
ภาระโหลดไฟฟ้า 5000 W, 7500 W และ 10000 W พบว่าเมื่อเพิ่มสัดส่วนของไบโอดีเซลน้ำมันคาโนลาต่อ
ปริมาณเชื้อเพลิงดีเซล ทำให้อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงจำเพาะและอุณหภูมิไอเสียมีค่าเพิ่มขึ้น และเมื่อ
พิจารณาในส่วนของการปลดปล่อยมลพิษ พบว่าการปลดปล่อยปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), 
ไฮโดรคาร์บอน (HC) และควนัดำมีค่าลดลง แต่ส่งผลให้การปลดปล่อยก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) และ มี
ค่าเพิ่มขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Gad and Hashish (2018) ซึ่งได้ใช้น้ำมันไบโอดีเซลจาก
กระเจี๊ยบแดงผสมกับน้ำมันดีเซล 10 vol.% และ 20 vol.% พบว่าการปลดปล่อยก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ 
(NOx) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เพิ่มข้ึนเท่ากับ 8.24% และ 0.32% ตามลำดับ นอกจากน้ีการใช้
น้ำมันไบโอดีเซลจากกระเจ๊ียบแดงผสมกับน้ำมันดีเซลส่งผลให้ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 
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(CO), ไฮโดรคาร์บอน (HC) และควันดำ มีค่าลดลงเท่ากับ 12%, 13% และ 22% ตามลำดับ ที่ภาระโหลด
ไฟฟ้าสูงสุด 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการปลดปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้และสมรรถนะ
ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าทดสอบด้วยการใช้น้ำมันเช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอดีเซลบี20 (มีส่วนผสมของไบโอดีเซล
บี100 เท่ากับ 20 vol.%) และไบโอดีเซลบี100 โดยใช้เครื่องกำเนิดไฟฟ้าขนาด 5500 W ภาระโหลดไฟฟ้าที่ 
1000 W, 2000 W, 3000 W และ 4000 W เพื่อทดสอบการปลดปล่อยมลพิษของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าคือ 
ออกซิเจน (O2), คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx), 
ไฮโดรคาร์บอน (HC), อุณหภูมิก๊าซไอเสีย (exhaust temperature) และสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าคือ 
อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง (fuel consumption), อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงจำเพาะ (specific fuel 
consumption, SFC) และประสิทธิภาพทางไฟฟ้า (electrical efficiency) 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อหาสมรรถนะของเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้าในช่วง 1000-4000 W เมื่อใช้เช้ือเพลิงไบโอ
ดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 
 2.2 เพื่อหาการปลดปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้ของเครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าในช่วง 1000-4000 
W เมื่อใช้เช้ือเพลิงไบโอดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 น้ำมันเช้ือเพลิงที่ใช้ทดสอบการปลดปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้และสมรรถนะของเครื่องกำเนิด
กระแสไฟฟ้าด้วยเช้ือเพลิงไบโอดีเซลได้ใช้น้ำมันเช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอดีเซลบี20 จะมีส่วนผสมของไบโอ
ดีเซลบี100 เท่ากับ 20 vol.% และ ไบโอดีเซลบี100  
 อุปกรณ์การทดลองคือ เครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้าใช้ในการทดสอบน้ำมันเช้ือเพลิงเพื่อศึกษาการ
ปลดปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้และสมรรถนะของเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้าดีเซล (Lutain, model: LT-
D5-Silent) เป็นเครื่องยนต์สูบเดียว แบบ 4 จังหวะ มีกำลังแรงม้าของเครื ่องยนต์ 7.6 hp (horsepower) 
ระบายความร้อนด้วยอากาศ ระบบจ่ายเชื้อเพลิงเป็นแบบฉีดตรง (direct injection, DI) ซึ่งสามารถผลิต
กำลังไฟฟ้าสูงสุดได้เท่ากับ 5500 W และแรงดันไฟ 220 V ที่ความถ่ี 50 Hz สำหรับอุปกรณ์สร้างภาระโหลด
ไฟฟ้าให้แก่เครื่องกำเนิดไฟฟ้าดีเซลคือ ชุดหลอดไฟฟ้าขนาด 5000 W ประกอบไปด้วยหลอดไฟจำนวน 50 
หลอด อุปกรณ์ที่ใช้วัดภาระโหลดไฟฟ้าคือ เครื่องวิเคราะห์กำลังไฟฟ้า (Chauvin Arnoux, model: CA8220) 
เซนเซอร์วัดอุณหภูมิคือ เทอร์โมคัปเปิล Type-K และ RTD PT-100 โดยบันทึกข้อมูลอุณหภูมิที่ตำแหน่งต่าง 
ๆ ของชุดทดสอบด้วยเครื ่องบันทึกข้อมูล (data logger) เพ ื ่อส ังเกตการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ 
น้ำมันเครื่อง น้ำมันเช้ือเพลิง ก๊าซไอเสีย และอากาศทางเข้าห้องเผาไหม้ สำหรับการศึกษาก๊าซที่ ได้จากการ
เผาไหม้ได้ทำการวัดที่ทางออกของท่อไอเสียด้วยเครื่องวิเคราะห์ก๊าซ (Testo, model: 350-XL) 
 การทดสอบเช้ือเพลิงในเครื่องกำเนิดไฟฟ้าดีเซลมีทั้งหมด 7 ข้ันตอนคือ (1) สตาร์ทเครื่องยนต์ (2) 
แปรค่าภาระโหลดไฟฟ้าโดยเริ่มต้นจากกรณีไม่มีภาระโหลดไฟฟ้า โดยเดินเครื่องกำเนิดไฟฟ้าด้วยเช้ือเพลิงไบโอ
ดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 (3) เดินเครื่องกำเนิดไฟฟ้าเป็นเวลาประมาณ 45 นาที เพื่อให้เครื่องกำเนิด
กระแสไฟฟ้าเกิดสมดุลทางการเผาไหม้ โดยรอจนกว่าอุณหภูมิของน้ำมันเครื่องคงที่ในแต่ละภาระโหลด ไฟฟ้า 
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(4) วัดค่าอัตราการไหลเชิงมวลด้วยการแปลงจากค่าอัตราการไหลเชิงปริมาตรที่วัดได้จากกระบอกตวงโดยการ
จับเวลา เพื่อหาค่าอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงและอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงจำเพาะ  (5) ตรวจสอบ
ปริมาณก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้ คือ ออกซิเจน (O2), คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), 
ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx), และอุณหภูมิก๊าซไอเสีย (exhuast temperature) ด้วยเครื่องวิเคราะห์ก๊ าซ 
(Testo, model: 350-XL) (6) วัดค่ากำลังไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า แรงดันไฟฟ้า และความถี่ไฟฟ้า ด้วยเครื ่อง
วิเคราะห์กำลังไฟฟ้า (Chauvin Arnoux, model: CA8220) (7) บันทึกข้อมูลอุณหภูมิที่ตำแหน่งต่าง ๆ ของ
ชุดทดสอบ ประกอบด้วย อุณหภูมิน้ำมันเครื ่อง อุณหภูมิน้ำมันเชื ้อเพลิง อุณหภูมิก๊าซไอเสียและอุณหภูมิ
อ ากาศทาง เข ้ าห ้ อ ง เผา ไหม ้ ด ้ วย เคร ื ่ อ งบ ั นท ึ กข ้ อม ู ล  (data logger) แล ะทำซ ้ ำข ั ้ นตอนที่   
(2) – (7) โดยแปรค่าภาระโหลดไฟฟ้าเท่ากับ 1000 W, 2000 W, 3000 W และ 4000 W ตามลำดับ 
 
 

 
รูปท่ี 1 แผนผังการทดสอบการปลดปล่อยก๊าซจากการเผาไหม้และสมรรถนะของเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้า

ด้วยเช้ือเพลิงไบโอดีเซล (1 คือ กระบอกตวงน้ำมัน, 2 คือ ชุดเครื่องกำเนิดกระแสไฟฟ้า, 3 คือ เครื่อง
วิเคราะห์กำลังไฟฟ้า, 4 คือ ชุดหลอดไฟ, 5 คือ เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ, 6 คือ ชุดบันทึกข้อมูล และ 7 
คือ หน้าจอแสดงผล 
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4. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 การศึกษาการปลดปล่อยก๊าซไอเสียของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าดีเซลโดยใช้เช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอ
ด ี เ ซลบ ี 2 0  และ ไบ โอด ี เ ซลบ ี 1 0 0  ท ี ่ ภ า ร ะ โหลด ไฟฟ ้ า  1000 W,  2 0 00  W,  3 0 00  W แล ะ 
4000 W โดยมีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ O2 ดังแสดงในรูปที ่ 2(ก) และผลของการปลดปล่อยก๊าซ O2ได้
แสดงในตารางที่ 2 พบว่าการปลดปล่อยก๊าซ O2 มีค่าลดลงเมื่อมีการเพิ่มภาระโหลดไฟฟ้าให้มากข้ึนซ่ึงไบโอ
ดีเซลบี100 มีการปลดปล่อยก๊าซ O2 ที่มากกว่าไบโอดีเซลบี20 ที่ภาระโหลดไฟฟ้ามากกว่า 1000 W หาก
พิจารณาที่ภาระโหลดภาระโหลดไฟฟ้าสูงที่สุด 4000 W พบว่าปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ O2 ของไบโอดีเซลบี
100 สูงกว่าไบโอดีเซลบี20 เท ่ากับ 0.19% เนื ่องจากไบโอดีเซลบี100 มีปร ิมาณก๊าซออกซิเจน เป็น
ส่วนประกอบในสูตรทางเคมีของไบโอดีเซลมากกว่าดีเซล โดยผลการทดสอบองค์ประกอบพื้นฐานของไบโอ
ดีเซลได้แสดงในตารางที่ 1 แล้ว เมื่อเพิ่มปริมาณไบโอดีเซลจึงส่งผลต่อปริมาณออกซิเจนที่เข้าไปในห้องเผา
ไหม้มากข้ึน ดังน้ันออกซิเจนบางส่วนที่เป็นส่วนประกอบของไบโอดีเซลจึงเข้าไปทดแทนออกซิเจนในอากาศที่
ใช้ในปฎิกิริยาการเผาไหม้ จึงทำให้มีปริมาณก๊าซ O2 จากก๊าซไอเสียมากกว่าการใช้ไบโอดีเซลบี20 (Lin and 
Li, 2009) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gumus et al. (2012) ได้ศึกษาการปลดปล่อยไอเสียและสมรรถนะ
ของเครื่องยนต์ดีเซลแบบฉีดตรง โดยน้ำมันเช้ือเพลิงไบโอดีเซลบี100 และดีเซล ที่ภาระโหลดแตกต่างกันใน
ประเด็นของความดันยังผลเฉลี่ย 12.5, 25, 37.5 และ 50 kPa พบว่าในแต่ละภาระโหลดมีปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซ O2 ของเช้ือเพลิงไบโอดีเซลมากกว่าเช้ือเพลิงดีเซล 
 การปลดปล่อยก๊าซ CO ของเชื้อเพลิงทั้ง 2 ชนิด ดังรูปที่ 2(ข) และผลของการปลดปล่อยก๊าซ 
CO ได้แสดงในตารางที่ 2 พบว่าที่ภาระโหลดไฟฟ้าของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าในช่วง 0-2000 W มีแนวโน้มของ
การปลดปล่อยก๊าซ CO ลดลงทั้ง 2 ชนิด และค่อย ๆ เพิ่มข้ึนเมื่อภาระโหลดไฟฟ้ามากกว่า 2000 W โดยให้
ค่าต่ำสุดที่ภาระโหลดไฟฟ้าเท่ากับ 2000 W ซ่ึงไบโอดีเซลบี100 มีค่าการปลดปล่อยก๊าซ CO ต่ำกว่าไบโอดีเซล
บี20 ที่ทุก ๆ ภาระโหลดไฟฟ้า ทั้งนี ้เมื ่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงส ุดเท่ากับ 4000 W พบว่าการ
ปลดปล่อยก๊าซ CO ของไบโอดีเซลบี20 สูงกว่าไบโอดีเซลบี100 เท่ากับ 16.34% เน่ืองจากการเพิ่มสัดส่วน
ของไบโอดีเซลในเชื้อเพลิงเป็นการเพิ่มปริมาณของก๊าซ O2 ในห้องเผาไหม้ให้มากขึ้น จึงทำให้การเผาไหม้
สมบูรณ์มากข้ึน และเป็นสาเหตุของการปลดปล่อยก๊าซ CO ของไบโอดีเซลบี100 มีค่าน้อยกว่าไบโอดีเซลบี20 
(Coronado et al., 2009) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kamolpatara et al. (2010) ได้ศึกษาผลกระทบ
ของสมรรถนะและการปลดปล่อยปริมาณก๊าซ CO ในก๊าซไอเสียโดยใช้เชื ้อเพลิงไบโอดีเซลบี100 และไบโอ
ดีเซลบี5 จากน้ำมันปาล์ม พบว่าที่ความเร็วรอบ 1100 rpm และ 1400 rpm ส่งผลให้ไบโอดีเซลบี100 มีค่า
ก๊าซ CO ต่ำกว่าไบโอดีเซลบี5 เท่ากับ 4.84% และ 27.25% ตามลำดับ 
 การปลดปล่อยก๊าซ CO2 ที่ได้จากการเผาไหม้ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าโดยใช้เช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ 
ไบโอดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 ดังรูปที่ 2(ค) และผลของการปลดปล่อยก๊าซ CO2 ได้แสดงในตารางที่ 2 
พบว่าการปลดปล่อยก๊าซ CO2 มีค่าเพิ่มข้ึนเมื่อมีการเพิ่มภาระโหลดไฟฟ้ามากข้ึน เน่ืองจากการฉีดเช้ือเพลิงที่
มากข้ึนตามภาระโหลดไฟฟ้าทำให้ไบโอดีเซลบี100 มีการปลดปล่อยก๊าซ CO2 น้อยกว่าไบโอดีเซลบี20 ที่ภาระ
โหลดไฟฟ้ามากกว่า 1000 W เมื ่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงสุดที ่ 4000 W พบว่าการปลดปล่อยก๊าซ 
CO2 ของไบโอดีเซลบี20 สูงกว่าไบโอดีเซลบี100 เท่ากับ 0.24% เน่ืองจาก ไบโอดีเซลบี100 เป็นเช้ือเพลิงที่มี
องค์ประกอบของคาร์บอนต่ำกว่าไบโอดีเซลบี20 ซ่ึงผลการทดสอบองค์ประกอบพื้นฐานของไบโอดีเซลได้แสดง
ในตารางที่ 1 แล้ว โดยการมีอะตอมของคาร์บอนน้อยกว่าจึงส่งผลต่อการปลดปล่อยก๊าซ CO2 ที่ต่ำกว่า 
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(Ghazali et al., 2015) นอกจากน้ันการปลดปล่อยก๊าซ CO2 สามารถบ่งบอกถึงการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ของ
เช้ือเพลิงอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Behcet (2011) ได้ศึกษาการปลดปล่อยก๊าซไอเสียจากการ
ใช้ไบโอดีเซลจากน้ำมันปลาแอนโชวี่และดีเซล พบว่าการใช้ไบโอดีเซลบี25 ไบโอดีเซลบี50 ไบโอดีเซลบี75 
และไบโอดีเซลบี100 ที่ทุก ๆ ความเร็วรอบและภาระโหลดสูงสุดมีค่าการปลดปล่อยก๊าซ CO2 น้อยกว่า
เช้ือเพลิงดีเซล 
 จากการทดลองโดยใช้เชื ้อเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 ปริมาณการ
ปลดปล่อยของก๊าซ NOx ดังแสดงในรูปที ่ 2(ง) และผลของการปลดปล่อยก๊าซ NOx ได้แสดงในตารางที่ 2 
พบว่าปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ NOx มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อมีการเพิ่มภาระโหลดไฟฟ้าให้มากขึ้น ซึ่งไบโอดีเซล
บี100 มีการปลดปล่อยก๊าซ NOx สูงกว่าไบโอดีเซลบี20 ที่ทุก ๆ ภาระโหลดไฟฟ้า ปัจจัยสองประการที่ส่งผล
ให้เกิด NOx มากที่สุดคือ อุณหภูมิภายในห้องเผาไหม้และปริมาณของออกซิเจนในเช้ือเพลิง (Ilkilic, 2009) 
เมื่ออุณหภูมิของห้องเผาไหม้มีค่าสูงข้ึนจะส่งผลให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ NOx เพิ่มสูงข้ึน ทั้งน้ีจากผลการ
ทดลองอุณหภูมิของก๊าซไอเสียดังแสดงดังรูปที่ 2(จ) เมื่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงสุด 4000 W พบว่าไบ
โอดีเซลบี100 มีอุณหภูมิของก๊าซไอเสียต่ำกว่าไบโอดีเซลบี20 แต่มีการปลดปล่อยก๊าซ NOx ของไบโอดีเซล
บี100 สูงกว่าไบโอดีเซลบี20 เท่ากับ 4.19% เน่ืองจากไบโอดีเซลบี100 มีส่วนประกอบของออกซิเจนสูงกว่า
น้ำมันดีเซลบี20 โดยผลการทดสอบองค์ประกอบพื้นฐานของไบโอดีเซลได้แสดงไว้ในตารางที่ 1 แล้ว ฉะน้ันจึง
ส่งผลให้ออกซิเจนในน้ำมันทำปฏิกิริยากับองค์ประกอบไนโตรเจนในอากาศส่งผลให้เกิด NOx ในปริมาณมาก
ข้ึน เน่ืองจากการเพิ่มปริมาณไบโอดีเซลในเช้ือเพลิงส่งผลให้เช้ือเพลิงมีค่าซีเทนที่สูงข้ึน ซ่ึงส่งผลให้เวลาของ
ความล่าช้าในการจุดระเบิดสั้นลง (Ignition deley) จึงส่งผลให้เกิด NOx ด้วยเช่นกัน (Tan et al., 2012) ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fattah et al. (2014) ได้ศึกษาสมรรถนะและการปลดปล่อยมลพิษของการใช้ไบโอ
ดีเซล-ดีเซลจากน้ำมันปาล์มดิบและดีเซลในเครื่องยนต์ดีเซล พบว่าการใช้ไบโอดีเซลบี100 มีปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซ NOx มากกว่าไบโอดีเซลบี20 ในช่วงความเร็วรอบ 1000-5000 rpm 
 สมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าจากการทดลองโดยใช้เช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอดีเซลบี20 และไบ
โอดีเซลบี100 ที่ภาระโหลดไฟฟ้าเท่ากับ 1000 W, 2000 W, 3000 W และ 4000 W โดยมีค่าอัตราการ
สิ้นเปลืองเช้ือเพลิง แสดงในรูปที่ 3(ก) และได้แสดงผลอัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิงของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าใน
ตารางที่ 3 พบว่าอัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิงเพิ่มข้ึนตามภาระโหลดไฟฟ้า โดยที่ไบโอดีเซลบี100 มีอัตราการ
สิ้นเปลืองเช้ือเพลิงสูงกว่าไบโอดีเซลบี20 ที่ทุก ๆ ภาระโหลดไฟฟ้า ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูง
ที่สุด 4000 W พบว่าไบโอดีเซลบี100 มีอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงเท่ากับ 1.49 kg/hr สูงกว่าไบโอดีเซล
บี20 เท่ากับ 12.03% ซึ่งมีอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงเท่ากับ 1.33 kg/hr สำหรับอัตราการสิ้นเปลือง
เช้ือเพลิงจำเพาะ (SFC) ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า ดังรูปที่ 3(ข) และได้แสดงผลอัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิง
จำเพาะของเครื ่องกำเนิดไฟฟ้าในตารางที่ 3 พบว่าค่าอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงจำเพาะลดลงตามภาระ
โหลดไฟฟ้าที่เพิ่มข้ึน โดยที่ไบโอดีเซลบี100 มีค่าอัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิงจำเพาะสูงกว่าไบโอดีเซลบี20 ที่
ทุก ๆ ภาระโหลดไฟฟ้า เมื่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงที่สุด 4000 W พบว่าอัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิง
จำเพาะของไบโอดีเซลบี100 สูงกว่าไบโอดีเซลบี20 เท่ากับ 11.76% เน่ืองจากค่าความร้อนต่ำ (LHV) ของไบ
โอดีเซลบี20 สูงกว่าไบโอดีเซลบี100 (Çetinkaya and Karaosmanoǧlu, 2005) จากคุณสมบัติทางความ
ร้อนที่กล่าวไปข้างต้นคือ ไบโอดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 มีค่า LHV เท่ากับ 45094.66 kJ/kg และ 
39479.14 kJ/kg ตามลำดับ โดยผลการทดสอบคุณสมบัติพื้นฐานของไบโอดีเซลได้แสดงในตารางที่ 1 แล้ว 
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ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Silva et al. (2013) ได้ศึกษาสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า โดยใช้
เช้ือเพลิงไบโอดีเซลจากน้ำมันถ่ัวเหลือง น้ำมันดอกทานตะวัน ไขมันวัว และไขมันไก่ พบว่าอัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิงจำเพาะของเครื ่องกำเนิดไฟฟ้าเมื ่อใช้เชื้อเพลิงไบโอดีเซลจะสูงกว่าดีเซลที่ทุก ๆ  ภาระโหลดไฟฟ้า 
(1000-4000 W) เน่ืองจากค่าความร้อนต่ำของไบโอดีเซลที่ลดลง จึงส่งผลต่ออัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิง
จำเพาะที่สูงข้ึน สำหรับการศึกษาประสิทธิภาพทางไฟฟ้าของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า โดยใช้เช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบ
โอดีเซลบี20 และ ไบโอดีเซลบี100 ดังรูปที่ 3(ค) และได้แสดงผลประสิทธิภาพทางไฟฟ้าของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า
ในตารางที่ 3 พบว่าประสิทธิภาพทางไฟฟ้าเพิ่มข้ึนตามภาระโหลดไฟฟ้าที่เพิ่มข้ึน ส่งผลให้ประสิทธิภาพทาง
ไฟฟ้าของไบโอดีเซลบี100 สูงกว่าไบโอดีเซลบี20 ที่ทุกภาระโหลดไฟฟ้า เมื่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงที่สดุ
เท่ากับ 4000 W พบว่าประสิทธิภาพทางไฟฟ้าของไบโอดีเซลบี100 สูงกว่าไบโอดีเซลบี20 เท่ากับ  1.81% 
เนื่องจาก ไบโอดีเซลปาล์มเป็นเชื ้อเพลิงที่มีออกซิเจนซึ่งสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการเผาไหม้ ใน
เครื่องยนต์ด ีเซล จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพทางไฟฟ้าของไบโอดีเซลบี100 มีค่าสูงกว่าไบโอดีเซลบี20 
(Lertsathapornsuka et al., 2008) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rosa et al. (2014) ได้ศึกษาค่าสมรรถนะ
และค่าการปลดปล่อยก๊าซไอเสียของเชื้อเพลิงดีเซลกับไบโอดีเซลจากน้ำมันเมล็ดอบิสซิเนียน (Crambe 
abyssinica) ในเครื่องกำเนิดไฟฟ้าดีเซลที่ภาระโหลดไฟฟ้าตั้งแต่ 1000 W ถึง 5000 W พบว่าค่าประสิทธิภาพ
ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าเมื่อใช้ไบโอดีเซลจากน้ำมันเมล็ดอบิสซิเนียนสูงกว่าดีเซล เท่ากับ 0.76% 
 
ตารางท่ี 1 แสดงองค์ประกอบและคุณสมบัติพื้นฐานของเช้ือเพลิงที่ใช้ในการทดสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้า 

ชนิดของ
เชื้อเพลิง 

Nitrogen 
(wt.%) 

Carbon 
(wt.%) 

Hydrogen 
(wt.%) 

Oxygen 
(wt.%) 

Density  
at 15°C 
(kg/m3) 

Density  
at 30°C 
(kg/m3) 

LHV 
(kJ/kg) 

B20 0.15 84.00 13.63 2.35 834 822 45094 
B100 0.17 76.39 12.44 11.05 870 859 39453 

หมายเหตุ B คือ ไบโอดีเซล (Biodiesel), LHV คือ ค่าความร้อนต่ำ (Lower Heating Value) 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการปลดปล่อยก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้ของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า 
Load (W) B20 B100 

 O2 
(%) 

CO 
(ppm) 

CO2 
(%) 

NOx 
(ppm) 

O2 
(%) 

CO 
(ppm) 

CO2 
(%) 

NOx 
(ppm) 

0 18.05 638.17 3.58 120.92 17.92 587.00 3.73 154.00 
1000 16.91 437.83 4.91 215.83 16.93 313.47 3.80 277.60 
2000 15.45 282.17 6.76 344.83 15.85 193.63 6.25 392.75 
3000 13.25 242.83 9.43 508.33 13.46 226.17 9.33 590.50 
4000 10.19 1012.17 13.13 755.08 10.38 846.75 12.89 786.75 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า 
Load 
(W) 

B20 B100 
Fuel 

consumption 
(kg/hr) 

SFC 
(kg/kW-hr) 

Electrical 
efficiency 

(%) 

fuel 
consumption 

(kg/hr) 

SFC 
(kg/kW-

hr) 

Electrical 
efficiency 

(%) 
0 0.45 0 0 0.55 0 0 

1000 0.60 0.61 13.12 0.69 0.70 13.15 
2000 0.79 0.40 19.83 0.92 0.47 20.22 
3000 1.01 0.34 23.37 1.22 0.41 23.57 
4000 1.33 0.33 23.70 1.60 0.40 24.13 

หมายเหตุ B คือ ไบโอดีเซล, SFC คือ Specific Fuel Consumption 

รูปที่ 2 ปริมาณการปลดปล่อยค่าก๊าซของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าของเชื้อเพลิง B20 และ B100 ที่ภาระโหลด
ไฟฟ้า เท่ากับ 1000 W 2000 W 3000 W และ 4000 W (ก) ก๊าซ O2 (ข) ก๊าซ CO (ค) ก๊าซ CO2  
(ง) ก๊าซ NOx และ (จ) อุณหภูมิก๊าซที่ได้จากการเผาไหม้ 
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รูปท่ี 3 สมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าเมื่อใช้เช้ือเพลิง B20 และ B100 ที่ภาระโหลด
ไฟฟ้าต่าง ๆ (ก) อ ัตราการสิ ้นเปลืองเชื ้อเพลิง (ข) อ ัตราการสิ ้นเปลืองเชื ้อเพลิงจำเพาะ  
(ค) ประสิทธิภาพทางไฟฟ้า 

 
5. สรุปผลการทดลอง 
 ในงานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการใช้น้ำมันเช้ือเพลิง 2 ชนิดคือ ไบโอดีเซลบี20 และไบโอดีเซลบี100 
ในเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เพื่อทดสอบการปลดปล่อยค่าก๊าซไอเสียประกอบด้วย ก๊าซออกซิเจน (O2), ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO), ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) และอุณหภูมิก๊าซ
ไอเสีย และศึกษาสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าประกอบด้วย อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง อัตราการ
สิ้นเปลืองเช้ือเพลิงจำเพาะ และประสิทธิภาพทางไฟฟ้า ที่ภาระโหลดไฟฟ้าอยู่ในช่วง 1000-4000 W เมื่อใช้
เชื ้อเพลิงไบโอดีเซลบี100 สามารถช่วยลดค่าการปลดปล่อยมลพิษ CO และ CO2 เท่ากับ 16.34% และ 
0.24% ตามลำดับ นอกจากนี้ใช้เชื้อเพลิงไบโอดีเซลบี100 ส่งผลให้ปริมาณการปลดปล่อยค่าก๊าซ O2 และ 
NOx เพิ่มข้ึนเท่ากับ 0.19% และ 4.19% เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เช้ือเพลิงไบโอดีเซลบี20 ที่ภาระโหลดไฟฟ้า
สูงสุด  เน่ืองจากไบโอดีเซลบี100 มีส่วนประกอบของออกซิเจนสูงกว่าน้ำมันดีเซลบี20 จึงส่งผลให้ปริมาณ
ออกซิเจนที่มีอยู่สูงทำปฏิกิริยากับองค์ประกอบไนโตรเจนในอากาศส่งผลให้เกิด NOx ในปริมาณมากข้ึน 
นอกจากน้ีปริมาณก๊าซ O2 ที่มีอยู่สูงในไบโอดีเซลบี100 ยังสามารถช่วยทำให้การเผาไหม้สมบูรณ์มากข้ึน ซ่ึง
เป็นสาเหตุของการปลดปล่อยก๊าซ CO ที่ลดลง ในส่วนของการศึกษาสมรรถนะของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า พบว่า
มีอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงและอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงจำเพาะของการใช้ไบโอดีเซลบี20 มากกว่า
เท่ากับ 12.03% และ 11.76% ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เช้ือเพลิงไบโอดีเซลบี100 ที่ภาระโหลด
ไฟฟ้าสูงสุด เนื่องจากค่าความร้อนต่ำของไบโอดีเซลบี20 มีค่ามากกว่าไบโอดีเซลบี100 สำหรับการศึกษา
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ประสิทธิภาพทางไฟฟ้าเมื่อใช้ไบโอดีเซลบี100 และไบโอดีเซลบี20 พบว่าประสิทธิภาพทางไฟฟ้ามีค่าเพิ่มข้ึนเมือ่
มีการเพิ่มภาระโหลดไฟฟ้า นอกจากน้ีประสิทธิภาพทางไฟฟ้าที่ได้ทุก ๆ  ภาระโหลดไฟฟ้ามีค่าใกล้เคียงกัน ทั้งน้ี
เมื่อพิจารณาที่ภาระโหลดไฟฟ้าสูงสุด พบว่าไบโอดีเซลบี100 มีประสิทธิภาพทางไฟฟ้าสูงกว่าไบโอดีเซลบี20 
เท่ากับ 1.81% จึงสามารถสรุปได้ว่าไบโอดีเซลบี100 มีการปลดปล่อยมลพิษที่น้อยกว่าไบโอดีเซลบี20 และมี
สมรรถนะที่ต่ำกว่าไบโอดีเซลบี20 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์ความเสถียรภาพของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์
สำหรับการศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของโรคหนองในแท้ ในจังหวัด
ภูเก็ต วิเคราะห์ตัวแบบโดยใช้วิธีมาตรฐาน ศึกษาจุดสมดุล ศึกษาเสถียรภาพของจุดสมดุล หาคำตอบเชิง
วิเคราะห์ ศึกษาประสิทธิภาพของอัตราการสวมถุงยางอนามัย (𝜀) ในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์และหาคำตอบ
เชิงตัวเลข 
 ผลการวิเคราะห์ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์พบว่า ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรคของอัตราการสวมถุงยาง
อนามัย (𝜀 = 0.999) มีค่าระดับการติดเช้ือ (𝑅0 = 0.15437429) และประสิทธิภาพของอัตราการสวมถุงยาง
อนามัย (𝜀 = 0.99) มีค่าระดับการติดเช้ือ (𝑅0 = 1.543742903) และประสิทธิภาพของอัตราการสวมถุงยาง
อนามัยเป็นปัจจัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงทางคณิตศาสตร์ ถ้าประชากรเสี่ยงต่อการติดเช้ือมีความรู้เก่ียวกับการ
สวมถุงยางอนามัยและมีการป้องการเพิ่มข้ึนการแพร่กระจายของโรคหนองใน ลดลงจนไม่มีการแพร่ระบาด 
 
คำสำคัญ : ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์,  การสวมถุงยางอนามัย,  โรคหนองในแท้ 
 

Abstract 
 
 The objective of this research is to study and analyze the stability of The Study of 
condoms wearing rates on mathematical models of gonorrhea in Phuket. The model is analyzed 
by standard methods, the Equilibrium Point, stability of the Equilibrium Points, analytic 
solution, effectiveness of condoms wearing rates on mathematical models of gonorrhea (𝜀) 
and numerical solutions. 
 The research results found that the stability of effectiveness point when the is the 
effectiveness of condoms wearing rates (𝜀 = 0.999)  have basic reproductive number(𝑅0 =

0.15437429), and the of effectiveness of condoms wearing rates (𝜀 = 0.99),  the disease 
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endemic equilibrium (𝑅0 = 1.543742903). The effectiveness of condoms wearing rates is the 
factor affects to the mathematical modeling. If the risk of infection’s population has condoms 
wearing rates and follow hypothesis increase then the spread of gonorrhea. Decreased until 
no epidemic. 
 
Keywords : Mathematical Model,  Condoms Wearing,  Gonorrhoea 
 
1. บทนำ 
 คณิตศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทเก่ียวข้องในการดำรงชีวิตสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้หลากหลาย 
โดยเฉพาะทางการแพทย์สามารถนำมาจำลองการเกิดโรคและการแพร่ระบาดของโรคได้อย่างรวดเร็วส่งผลต่อ
สุขภาพซ่ึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทำให้เกิดการแพร่
ระบาดของโรคอีกทั้งคณิตศาสตร์ยังสามารถนำมาเป็นเครื่องมือช่วยทำความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาพ เช่น การ
ทดสอบปริมาณยา เป็นต้น  
 จากการศึกษาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นถึงบทบาทและประโยชน์ของตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ที่มีส่วนช่วยในการแก้วิกฤตการณ์ที่กำลังเกิดข้ึนจากโรคภัยต่างๆ โดยการจำลองประชากรที่เสี่ยง
ต่อการติดเช้ือ ตัวเช้ือโรค ตัวพาหะนำโรค และผู้ติดเช้ือ โดยแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปสมการทางคณิตศาสตร์ 
เพื่ออธิบายถึงการแพร่ระบาดและการแพร่ระบาดของโรค โดยผู้วิจัยไม่จำเป็นต้องไปศึกษากับมนุษย์โดยตรง 
ซ่ึงอาจเกิดอันตรายต่อชีวิตของผู้วิจัยและผู้ป่วยอีกทั้งยังช่วยลดงบประมาณสำหรับมาตรการป้องกันและการ
รักษาโรคตามความต้องการที่แท้จริงอย่างเหมาะสมและรวดเร็วมากที่สุด (ศันสนีย์ เณรเทียน,2560) 
 โรคหนองในเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง ชื ่อว่า  (Neisseria 
gonorrhoeae) โดยเช้ือแบคทีเรียนี้เป็นเช้ือดื้อยา เรียกว่า ซุปเปอร์บั๊ก (Superbug) ทำให้การรักษาโรคหนอง
ในแท้นั ้นยากขึ้นโรคหนองในแท้ติดต่อผ่านทางการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้อง (ชยากร พงษ์พยัคเลิศ (นพ.), 
voicetv,2559) กันซึ่งพบได้ประมาณ 40 - 50% ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยองค์การอนามัยโลก
WHO ประเมินว่า ในแต่ละปีมีประชากรกว่า 78 ล้านคนทั่วโลกที่ติดเช้ือหนองในซ่ึงส่วนมากจะพบมากที่สุดใน
กลุ่มอายุ 15-24 (นายแพทย์อัษฎางค์ , 2562) 
 ในปัจจุบันสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนในประเทศไทย กรมควบคุม
โรค รายงานว่าโรคหนองในเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่มีประชากรติดต่อกันมากที่สุด คือ มีอัตราผู้ป่วยสูง
ถึง15.8 คนต่อประชากรแสนคนโรคหนองในจะแพร่เช้ือได้ทั้งชายและหญิง  และอาจมีภาวะโรคแทรกซ้อน เช่น 
โรคซิฟิลิส,  HIV,  โรคหนองในเทียม ในบางรายทำให้เกิดภาวะมีบุตรยากในเพศหญิงและชาย การติดเช้ือ
บริเวณข้อต่อซ่ึงอาจทำให้มีอาการเจ็บผิวหนัง ปวดข้อต่อ เป็นไข้ ผ่ืนข้ึน บวม และรู้สึกเมื่อยตามมา โรคหนอง
ในจะส่งผลให้ผู้ป่วยไวต่อการติดเช้ือเอชไอวีซ่ึงเป็นไวรัสที่ส่งผลให้นำไปสู่โรคเอดส์ และในกรณีหญิงมีครรภ์ติด
เช้ืออาจทำให้เวลาทารกแรกคลอดติดเช้ือเกิดอาการตาอักเสบส่งผลต่อการมองเห็นของทารกจนทำให้ตาบอด
และเกิดการติดเช้ือรุนแรงที่อวัยวะอื่นๆเป็นอันตรายต่อชีวิตของทารกได้ (สำนักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน) 
 ในจังหวัดภูเก็ตมีผู้ติดเช้ือโรคหนองในแท้ตั้งแต่ปี 2558 ถึง 2562 มีจำนวนผู้ป่วยในจากปี2558 
จำนวน 88 คน ซ่ึงเพิ่มข้ึนจำนวน 34 คนในปี 2559 จำนวน122 คน ในปี 2560 มีจำนวน 91 คน ในปี 2561 
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มีจำนวน 99 คน และในปี2562 มีจำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ ้นจาก ปี2558 รวมเป็น 138 คน ทำให้คนในจังหวัด
ภูเก็ตมีแนวโน้มของโรคหนองในแท้เพิ่มข้ึนสูงเน่ืองจากขาดความรู้การป้องกันตนเองเก่ียวกับการสวมถุงยาง
อนามัย (กรสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต) 
 จากเหตุข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักและเห็นประโยชน์ที ่ได้รับจึงดำเนินการทำการศึกษาอัตราการ
ป้องกันโดยการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ สำหรับการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
หนองในแท้ข้อมูลของผู้ป่วยที่ได้รวบรวมจากกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2562 พร้อมทั้งสร้างแบบจำลอง
ทางคณิตศาสตร์สำหรับการแพร่ระบาดของโรคนองในแท้ที่มีผลตจากอัตราการสวมถุงยางอนามัย ซ่ึงสามารถ
นำผลที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการป้องกันเผ่ือ ลดจำนวนผู้ป่วยและใช้เป็นข้อมูลทางวิชาการควบคู่กับ
สถิติการเกิดโรคของประเทศไทยทั่วภูมิภาค ที่เฝ้าระวังและทางสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุขต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1. เพื่อพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้โดยการศึกษาอัตรา
การสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  
 2.2. เพื่อวิเคราะห์เสถียรภาพของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้โดย
การศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
     การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการแพร่ระบาดของโรคหนองใน
แท้ที่สอดคล้องกับกลุ่มประชากร และลักษณะของการเกิดโรค ซ่ึงมีการดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอนดังน้ี 
 
 3.1.   การพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  ผู้วิจัยได้ศึกษาแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ และได้พัฒนาตัวแบบสำหรับการศึกษาการสวมถุงยางอนามัยที่มีผล
ต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ดังรูปที่ 1  
 

รูปที่ 1 ความสัมพันธ์และองค์ประกอบของการศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ของโรคหนองในแท้ 

 
  โดยที่ 𝑆 เป็นจำนวนคนที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ, 𝐸 เป็นจำนวนคนที่ติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ, 𝐼 เป็น
จำนวนคนที่ติด,𝑅 เป็นจำนวนคนที่หายป่วยจากโรค, 𝛼 เป็นอัตราการเกิดของประชากร, 𝛾 เป็นอัตราการตาย

N  (1 ) SI−      E         I  

 

 

               S                                          E                                       I                                          R  

S E I R 
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โดยธรรมชาติ,  𝛽 เป็นอัตราการสัมผัสเช้ือ, 𝜇  เป็นอัตราการฟักตัวของเช้ือ, 𝜔 เป็นอัตราการหายจากโรค, 
𝜀 เป็นอัตราการสวมถุงยางอนามัย และ 𝑁 เป็นจำนวนประชากรทั้งหมด ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีครั้งน้ีได้กำนด
ให้จำนวนประชากรมนุษย์คงที่ 
 
 จากรูปที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการส่งให้ผู้เช่ียวที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิทางคณิตศาสตร์ได้แก่ 
ดร.บัณฑิต อันยงค์(ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์) และบุคลากรทางการแพทย์ ได้แก่ นายนพดล แก้ว
มหินธ์(หัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขและความปลอดภัยเทศบาล) ช่วยตรวจสอบแผนภาพและระบบสมการเชิง
อนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้นเมื่อผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยได้ทำการแก้ไขปรับปรุงตาม
คำแนะนำแล้วนำตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐาน ซ่ึงจากรูปที่ 1 ได้ระบบสมการเชิง
อนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้น ดังน้ี 
 

          
( )

ds
N 1 SI S

dt
=  − −   − 

              (1) 
 

          
( )

dE
1 SI E E

dt
= −   −  − 

      (2) 
 

          
dI

E I I
dt

=  −  − 
       (3)      

                                 

          
dR

I R
dt

=  − 
                      (4)     

  
 โดยที่ 𝑁 = 𝑆 + 𝐸 + 𝐼 + 𝑅 จากสมการ (1)-(4) จะได้เซตของตัวแปร 𝑆, 𝐸, 𝐼, 𝑅 เพื่อช่วยในการหา
จุดสมดุล (Equilibrium point) 
    
 3.2 การหาจุดสมดุล (Equilibrium point) หาได ้จากสมการที ่ (1) -(4) ของตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ โดยที่ 𝑁 = 𝑆 + 𝐸 + 𝐼 + 𝑅 เมื่อกำหนดให้จำนวนประชากรทั้งหมดเป็นค่าคงที่ น่ันคือ 

 
dN

0
dt

=
 จะได้ 

dN dS dE dI dR

dt dt dt dt dt
= + + +

 เมื่อกำหนด   
dS dE dI dR

0, 0, 0, 0
dt dt dt dt

= = = =
 จาก

สมการ (1)-(4)  

  จะได้                   
N

S
(1 ) I


=

−   +                   (5)      
 

                             
( )1 NSI

E
−  

=
 +                            (6)      
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E

I
( )


=

 +       (7)      
 

                            
I

R


=
                                (8)      

 
 จะได้ความเสถียรภาพของจุดสมดุลสามารถพิจารณาจากค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมตริกซ์ 
จากสมการอนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้น จาก (1)-(4) สามารถดำเนินการแปลงเป็นจาโคเบียนเมตริกซ์จาก

ความสัมพันธ์ 
( )

dN
F X

dt
=

โดยที่ 
i

i

F
J

X

 
=  

   เมื่อกำหนด ( )X S,E,I,R=  และพิจารณาค่าลักษณะเฉพาะ
ได้จาก det(J − λI4) = 0 เมื่อ I4 คือเมตริกซ์เอกลักษณ์ขนาด 4 × 4  ได้ดังน้ี 
 
 

                            

( ) ( )

( ) ( )

1 I 0 1 S 0

1 I 1 S 0
J

0 0

0 0

− −   −  − −   
 

−   − −  −   =
  −− 
 

 −   
 
 3.4.1 จุดสมดุลที่ไม่มีโรค (Local asymptotically stable ณ จุด E0)   กำหนดให้ 𝐸 = 0 ใน
สมการที่ (6) จะได้ I = 0 และแทน I = 0 ในสมการ(5) จะได้ S = N ดังนั้น E0(S, E, I, R) = E0(N, 0,0,0)

เสถ ียรของระบบ (Stability of Systems) ท ี ่จ ุด  E0 โดยจะดำเน ินการหาสมการล ั กษณะ เ ฉพาะ 
det(J − λI4) = 0 เพื่อหาค่า λ เมื่อ 𝜆 เป็นค่าลักษณะเฉพาะ (Eigen Values) และ I เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์
ขนาด 4 × 4 โดยมีข้อกำหนดว่า λ ทุกค่าส่วนจริงต้องเป็นลบซึ่งจะสอดคล้องตามเงื ่อนไข Roth-Hurwitz  
จึงส่งผลให้ค่า  R0 < 1 ดังน้ี 
 

 

( )

( )
0

0 1 S 0

0 1 S 0
J

0 0

0 0

− − −   
 

− −  −   =
  −− 
 

 −  ,

( )

( )
0

0 1 S 0

0 1 S 0
J I

0 0

0 0

− −  − −   
 

− −  −  −   −  =
  −−  − 
 

 − −    
 
 

( )

( )0

0 1 S

det(J I) 0 1 S

0

− −  − −   
 

−  = − −  −  −   
  −−  −    

 
จะได้   𝜆1 = −𝛾, 𝜆2 = −𝛾, 𝜆3 = −(𝜇 + 𝛾) และ 𝜆4 = −(𝜔 + 𝛾)   
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 โดย  λ1, λ2, λ3 และ λ4จะมีค่าเป็นลบ เมื่อพิจารณาความเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลที่ไม่มี
โรค จะพบว่าค่าลักาณะเฉพาะ λ1 = −0.0000177, λ2 = −0.0000177, λ3 = −0.0017841 และ λ4 =

−0.0648273  ซ่ึงทุกค่ามีส่วนจริงป็นค่าลบและสอดคล้องกับเง่ือนไขของ Roth-Hurwitz ส่งผลให้คำตอบจะ
ลู่เข้าสู่จุดสมดุล E0 = (416582,0,0,0)ดังน้ัน จุดสมดุลไม่มีโรค E0 จะเป็น Local asymptotically 
 
 3.4.2 จุดสมดุลท่ีมีโรค (Local asymptotically stable ณ จุด E1)  กำหนด E ≠ 0และ E > 0 
พิจารณา E1(S∗, E∗, I∗ , R∗)ซ่ึงจะหาได้จากสมการที่ (5)-(8) จะได้ดังน้ี 
 

( )
( )

* * * *

1

N ( ) I
E S ,E , I ,R , , ,

(1 ) I ( ) ( ) 1 N ( )( ) ( )(1 ) N

    +    
= − −  −   +   +   +  −    +   +   +  −      

 
 ดังน้ัน สมการลักษณะที่จุด E1(S∗, E∗ , I∗, R∗)โดยให้ det(J1 − λI) = 0เพื่อหาค่า λ เมื่อ λ เป็นค่า
ลักษณะเฉพาะ (Eigen Values) และ I เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์ขนาด 4 × 4 กำหนด E ≠ 0และ E > 0 

พิจารณา จุดสมดุลที่มีโรคโดยการตรวจสอบค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมตริกซ์ ณ สภาวะที่มีการแพร่
เชื ้อของโรค E1 = S

∗
, E

∗
, I

∗
, R ∗ ซึ่งได้จากสมการลักษณะเฉพาะจากdet(J1 − λI) = 0, J1 คือจาโคเบียน

เมตริกซ์ ณ จุด 1E  โดยมีข้อกำหนดว่า   ทุกค่าส่วนจริงต้องเป็นลบซึ่งจะสอดคล้องตามเงื ่อนไข Roth-
Hurwitz จึงส่งผลให้ค่า  R0 > 1 ดังน้ี 
 

( ) ( )

( ) ( )
1

1 I 0 1 S 0

1 I 1 S 0
J

0 0

0 0

− −   −  − −   
 

−   − −  −   =
  −− 
 

 −    
 

( ) ( )

( ) ( )

* *

* *

1

1 I 0 1 S 0

1 I 1 S 0
J I

0 0

0 0

 − −   −  −  − −  
 

−   − −  −  −   −  =
  −−  − 
 

 − −    
 

 
 
 
 

 
 
 

( ) ( )

( ) ( )

* *

* *

1

1 I 0 1 S

det(J I) ( ) 1 I 1 S

0

 − −   −  −  − −  
 

−  = − −  −   − −  −  −   
  − −  −  
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 การหาค่าลักษณะเฉพาะ โดยกำหนด det(J1 − λI) = 0 โดยมีการจัดรูปให้อยู ่ ในร ูป ดังน้ี  
λ4 + c1λ3 + c2λ2 + c3λ + c4 = 0 เมื่อ c1 = (3γ + (1 − ε)βI∗ + μ +ω)  
 

* 2 *

2 *

3 (1 ) I 6 3 (1 ) I
c

(1 ) I 2

  + −   +  +  +  + −  
=   + −   +  +  +    

 
* 2 * * 2 3

3 2 * * *

2(1 ) I 3(1 ) I 2(1 ) I 3 4
c

3 2 (1 ) S (1 ) I (1 ) I

 −   + −   + −   +   + 
=   +   +  + −   + −   + −       

 
* 2 * 2 * 3 *

4 2 3 3 4 2 *

(1 ) I (1 ) I (1 ) I (1 ) I
c

(1 ) S

 −   + −   + −    + −   
=   +  +   +   +  − −        

 
 ดังนั้น λ เป็นค่าลักษณะเฉพาะ (Eigen Values) โดยหาได้จากสมการลักษณะจากสมการ
λ4 + c1λ3 + c2λ2 + c3λ + c4 = 0 จะได ้ว ่ าc1c2 > c3 น ั ่นค ือสมการλ4 + c1λ3 + c2λ2 + c3λ + c4 = 0

สอดคล้องกับเง่ือนไขของ Roth-Hurwitz และเมื่อพิจารณาความเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลที่มีโรค 
จะพบว่าลักษณะเฉพาะทุกค่ามีส่วนจริงเป็นค่าลบและสอดคล้องกับเงื ่อนไขของ Roth-Hurwitz ส่งผลให้
คำตอบลู่เข้าสู่จุด  ดังน้ัน จุดสมดุลที่มีโรค E1จะเป็น Local asymptotically 
 
 3.4.3 การหาค่าระดับการติดเชื้อ (Basic Reproductive Number: R0)   
                     การหาค่าระดับการติดเช้ือหาค่า P(FV−1) โดยวิธีการ Next Generation Method ซ่ึง
ได้สมการ (1)-(4) จะได้เมตริกซ์อยู่ในรูป dX

dt
= F(X) − V(X)เพื่อหาค่า R0 จากเมตริกซ์ P(FV−1) ซึ่ง F(X) 

และ V(X) ได้จากอนุพันธ์ย่อย (Partial derivative) ดังน้ี 
 

                          

( )i 0

i

S

E F E
X ,F

I X

R

 
 

 
 =  
   
 
     และ    

( )i 0

i

V E
V

X

 
 

    
 
 เมื่อ F(X) คือ เมตริกซ์ผู้ป่วยที่เพิ่มข้ึน และ V(X) คือ เมตริกซ์ของผู้ป่วยที่เปลี่ยนสถานะจากกลุ่ม
หน่ึงไปอีกกลุ่มหน่ึงโดยการพิจารณาค่าระดับการติดเช้ือ R0 ดังน้ี   
 

            

( )

0

1 SI
F(X)

0

0

 
 

−  
 =
 
 
   , 

( )

( )N 1 SI S

E E
V X

E I I

I R

− + −   +  
 

 +  =
 − +  + 
 

− +           
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         ดังน้ัน

( ) ( )

0 0 0 0

1 I 0 1 S 0
F

0 0 0 0

0 0 0 0

 
 

−   −  
 =
 
 
   , 

( )
( )

0

0 0 0 0

0 0 1 S 0
F E

0 0 0 0

0 0 0 0

 
 

−  
 =
 
 
     

 
 

               

( ) ( )1 I 0 1 S 0

0 0 0
V

0 0

0 0

 −   +  −   
 

 +  =
 − + 
 

−    
 
 
             พิจารณา det[FV−1(E0) − λI] 
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1

0

1 S 1 S1
0

0 0 0 0 1
0 0 0

0 0 1 S 0
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( ) ( )

( )

( )( )
31

0

1 S
det FV E I−

 −   
 −  = − −      +  +    

 

 จะได้      
( )

( )

( )( )
3 1 S

0
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3
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ดังน้ัน   λ1 = 0, λ2 = 0, λ3 = 0 และ λ4 = (
(1−ε)βSμ

γ(μ+ω)
)    จากบทนิยาม Spectral radius (R0)  

 
 จากเมตริกซ์  FV−1(E0) คือ     P(FV−1(E0)) =

(1−ε)βμN

γ(μ+ω)
 

 

 จะได้ค่าระดับการติดเช้ือ คือ R0 =
(1−ε)βμN

γ(μ+ω)
 

 

 ดังน้ัน จุดสมดุลที่มีโรคมีเสถียรภาพ เมื่อ R0 > 1 โดย R0 = (
(1−ε)βμαN

γ(μ+ω)
) 

โดยพิจารณา ดังน้ี  
     1. ค่า R0 ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรคมีค่า R0 < 1 จะไม่เกิดการแพร่ระบาด 
    2. ค่า R0 ณ จุดสมดุลที่มีโรคมีค่า R0 > 1 จะเกิดการแพร่ระบาด 
      3. ค่า R0 ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรคมีค่า R0 = 1 โรคเริ่มมีความเสถียร 
 
 3.4.4 การวิเคราะห์เชิงตัวเลข (Numerical Analysis) การวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข โดยการนำค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากกรมควบคุมโรคจำนวนผู้ป่วยที่เป็นโรคหนองในแท้ ซ่ึงมีค่าต่างๆ 
ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ของโรคหนองในแท้ 

ข้อความ สัญลักษณ์ ค่าพารามิเตอร์ หน่วย 

จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

416,582 คน 

อตัรำกำรเกิดของประชำกร 
 

4.81479E-05 ต่อวนั 

อตัรำกำรตำยโดยธรรมชำติ 
 

1.77044E-05 ต่อวนั 

อตัรำกำรสัมผสัเชื้อ 
 

9.07582E-06 ต่อวนั 

อตัรำกำรฟักตวัของเชื้อ 
 

1.29655E-07 ต่อวนั 

อตัรำกำรมีภูมิคุ้มกัน 
 

6.48273E-07 ต่อวนั 

อตัรำกำรสวมถุงยำงอนำมัย 
 

0-1   
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาการให้ความรู้เกี ่ยวกับอัตราการสวมถุงยางอนามัยแล้วหาค่าระดับการติดเช้ือ 
(Basic Reproductive Number: R0) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างค่าพารามิเตอร์ของการให้ความรู ้กับค่า
ระดับการติดเช้ือได้ดังตารางที่ 2 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าพารามิเตอร์การศึกษาให้ความรู้เก่ียวกับอัตราสวมถุงยางอนามัยกับค่า
ระดับการติดเช้ือ 

อัตราการ
สวมถุงยาง
อนามัย(ε) 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 0.99 1 1 

ค่าระดับ
การติดเชื้อ
R0   

138.94 123.5 108.06 92.62 77.19 61.75 46.312 30.87 15.44 1.54 0.15 0 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่าการให้ความรู้เก่ียวกับอัตราการสวมถุงยางอนามัยของโรคหนองในแท้เป็น
ปัจจัยหน่ึงที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การควบคุมการแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้ โดยการศึกษาอัตรา
การสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของโรคหนองในแท้ (ε)  มีค่ามากข้ึนส่งผลให้ค่าระดับ
การติดเช้ือ R0 ลดลง และไม่เกิดการแพร่ระบาด 
 
 เมื ่อพิจารณาเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรค จะพบว่าค่าลักษณะเฉพาะ เฉพาะ 
λ1 = −0.0000177, λ2 = −0.0000177, λ3 = −0.0017841 และ λ4 = −0.0648273  ซึ ่งท ุกค่าม ีส ่วน
จริงป็นค่าลบและสอดคล้องก ับเง ื ่อนไขของ Roth-Hurwitz ส่งผลให้คำตอบจะลู ่ เข้ าส ู ่ จ ุด สมดุล 
E0 = (416582,0,0,0) ดังน้ัน จุดสมดุลไม่มีโรค E0 จะเป็น Local asymptotically ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มเสี่ยง (S) ณ เวลา t ใดๆ 
ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่ไมม่ีโรคในจังหวัดภูเก็ต 
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รูปท่ี 4 อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่ติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ (E) ณ เวลา t ใดๆ 
ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่ไมม่ีโรคในจังหวัดภูเก็ต 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
รูปท่ี 5 อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่ติดเช้ือและแสดงอาการ (I) ณ เวลา t ใดๆ 

ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่ไมม่ีโรคในจังหวัดภูเก็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6  อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่หายป่วยจากโรค (R) ณ เวลา t ใดๆ 
ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่ไมม่ีโรคในจังหวัดภูเก็ต 

จำ
นว

นค
นที่

เส
ี่ยง

ต่อ
กา

รต
ิดเชื้

อแ
ต่ไ

ม่แ
สด

งอ
าก

าร
 

เวลา(วัน) 

จำ
นว

นค
นที่

ติด
เชื้อ

แล
ะถ

่าย
ทอ

ดอ
าก

าร
 

เวลา(วัน) 

จำ
นว

นค
นที่

หา
ยจ

าก
กา

รต
ิดเชื้

อ 

เวลา(วัน) 



 

 
554 

 
 เมื ่อพิจารณาเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลที ่มีโรค จะพบว่าค่าลักษณะเฉพาะของสมการ  
λ4, λ3, λ2, λ = 0 สอดคล้องกับเงื ่อนไข Roth-Hurwitz ส่งผลให้คำตอบลู่เข้าสู ่จุด R0 > 1  เมื ่อ  𝑁 =

416,582, α = 0.0000481479, γ = 0.0000177044, β = 0.00000907582, μ =

0.000000129655, ω = 0.000000648273  ε = 0.1,0.3,0.5,0.7,0.9  R0 = 42.076 > 1 
S, E, I, R: หน่วยเป็นคน และ 𝑡: หน่วยเป็นเวลา กรณี R0 > 1 เกิดการแพร่ระบาดของโรค ดังนั้น เข้าสู ่จุด
สมดุลที่มีโรค (Endemic Equilibrium Point: E1)  ดังรูปต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 7 อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มเสี่ยง (S) ณ เวลา t ใดๆเมื่อ (ε) = 0.1,0.3,0.5,0.7 

และ 0.9 ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่มีโรคในจังหวัดภูเก็ต 

 
รูปท่ี 8 อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่ติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ (𝐸) ณ เวลา t ใดๆ เมื่อ 

(ε) = 0.1,0.3,0.5,0.7 และ0.9 ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่โรคในจังหวัดภูเก็ต 
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รูปที่ 9 อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่ติดเช้ือและแสดงอาการ (I) ณ เวลา t ใดๆ เมื่อ 

(ε) = 0.1,0.3,0.5,0.7 และ 0.9  ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่มีโรคในจังหวัดภูเก็ต 
 

 
รูปท่ี 10  อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่หายป่วยจากโรค (R) ณ เวลา t ใดๆ    

เมื่อ (ε) = 0.1,0.3,0.5,0.7 และ  0.9  ณ จุดเสถียรภาพของจุดสมดุลที่มีโรคในจังหวัดภูเก็ต 
 
 จากการศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยของการแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้เป็นปัจจัยหน่ึงที่
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้โดยอัตราการสวม
ถุงยางอนามัยโดยพบว่าประชากรที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคหนองในแท้มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคหนอง
ในแท้น้อยจะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคเพิ่มขึ ้นและถ้าประชากรที่เสี ่ยงต่อการติดเชื ้อโรคหนองในแท้มี
ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อโรคหนองในแท้เป็นจำนวนมากข้ึนจะส่งผลให้การ
แพร่ระบาดของโรคลดลงจนกระทั้งไม่มีการแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้ 
 

เวลา(วัน) 

จำ
นว

นค
นที่

ติด
เชื้อ

แล
ะถ

่าย
ทอ

ดอ
าก

าร
 

เวลำ(วนั) 

จำ
นว

นค
นที่

หา
ยจ

าก
กา

รต
ิดเชื้

อ 

เวลา(วัน) 



 

 
556 

5. ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการแพร่ระบาดของโรคหนอง
ในแท้โดยการศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ และวิเคราะห์เสถียรภาพของ
ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้โดยการศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์งานวิจัยในครั้งน้ีใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ คือ ระบบสมการเชิงอนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้นซ่ึง
ประกอบด้วย ประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือ ประชากรกลุ่มที่ติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ กลุ่มที่ติดเช้ือและ
แพร่เช้ือ และกลุ่มที่หายป่วยจากโรค ซ่ึงผู้วิจัยได้เพิ่มค่าพารามิเตอร์ของการให้ความรู้เก่ียวกับอัตราการสวม
ถุงยางอนามัย (ε) เป็นปัจจัยสำคัญในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์แล้วใช้วิธีมาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
และตรวจสอบการแพร่ระบาดของโรค 
 ผู้วิจัยได้พิจารณาจุดสมดุลที ่ไม ่มีโรคและจุดสมดุลที ่มีโรค โดยการวิเคราะห์จุดสมดุลและ
เสถียรภาพของจุดสมดุลด้วยวิธีการวิเคราะห์วิธีมาตรฐาน ซ่ึงค่าเสถียรภาพของระบบ Local asymptotically 
ที่ได้เป็นไปตามเง่ือนไขของ Roth-Hurwitz เพื่อให้สามารถหาค่าพารามิเตอร์ R0  ซ่ึงมีความจำเป็นภายใต้
เง่ือนไข เพื่อให้ มีความเสถียรภาพในส่วนของจุดสมดุลที่ไม่มีโรค และจุดสมดุลที่มีการแพร่ระบาดของโรค โดย

ที่ R0 =
(1−ε)βμN

γ(μ+ω)
 สามารถพิจารณาค่าระดับการติดเชื ้อ (Basic Reproductive Number: R0) โดยที่ 

R0 < 1 วิเคราะห์ได้ว่า ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรคไม่เกิดการแพร่ระบาดของโรค และ R0 > 1 วิเคราะห์ได้ว่า ณ 
จุดสมดุลที่มีโรคจะเกิดการแพร่ระบาดของโรค จากการวิเคราะห์เชิงตัวเลขพบว่าจุดสมดุลทั้งสองเป็น Local 
asymptotically  ณ จุดสมดุลที ่ ไม ่ม ีโรค เม ื ่อ ε = 0.999 และ1 พบว่าค่าระด ับการติด เช ื ้อ R0 =

0.15437429 และ 0 ตามลำดับ และ ณ จุดสมดุลที ่มีโรค  ε = 0.1,0.2,0.3,0.4,0.5,0.6,0.7,0.8,0.9 และ 
0.99      พบว่าค่าระดับการติดเช้ือ      R0 = 138.9368613,123.4994322,108.0620032,92.62457417, 

77.18714514,61.74971611,46.31228708,30.87485806,15.43742903 และ 1.543742903ตามลำดับ 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าระดับการติดเช้ือของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ซ่ึงศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัย มีค่า
มากส่งผลให้ค่าระดับการติดเช้ือลดลง และยังพบว่าถ้าประชากรที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ มีความรู้เก่ียวกับการ
แพร่ระบาดของโรคหนองในแท้น้อย จะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคเพิ่มข้ึนและถ้าประชากรที่ เสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือ มีความรู้เก่ียวกับการแพร่ระบาดของโรคหนองในแท้ เป็นจำนวนมากข้ึนจะส่งผลให้การแพร่ระบาดการ
ติดเช้ือของโรคลดลง จนกระทั้งไม่มีการแพร่ระบาดของโรค 
 
6. สรุป 
 จากการวิจัยพบว่าการศึกษาอัตราการสวมถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบคณิตศาสตร์ของโรค
หนองในแท้ ในจังหวัดภูเก็ต โดยพบว่าถ้าประชากรที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคหนองในแท้มีความรู้เก่ียวกับเรื่อง
การป้องกันโดยการสวมใส่ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีและ รู้ว่าถุงอย่างอนามัยนั้นควรสวมใส่เมื่อมีเพศสัมพันธ์
กับคู่นอนที่ไม่ใช่คู่ของตัวเองก็จะลดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลง จนกระทั้งไม่มีการแพร่
ระบาดของโรคหนองในแท้  
   ดังนั้นสามารถนำผลจากการวิจัยตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ SEIR โดยการศึกษาอัตราการสวม
ถุงยางอนามัยที่มีผลต่อตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของโรคหนองในแท้ ในจังหวัดภูเก็ต นำไปใช้เป็นข้องมูล
เบื้องต้นในการป้องกันโรคเพื่อลดจำนวนผู้ป่วยใน ชุมชน ตำบล และจังหวัดภูเก็ต และใช้เป็นข้อมูล ทาง
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วิชาการให้กับหน่วยงานสาธารณสุขดำเนินการมตราการป้องกันโรคหนองในแท้โดยการให้ความรู้เก่ียวกับเรื่อง
การสวมใส่ถุงยางอนามัยให้กับประชาชนและกลุ่มวัยรุ่นทั่วไปที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที ่ได้จากการศึกษาครั้งนี ้สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับโรคชนิดอื่นที่
คล้ายๆกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือโรคติดต่อผ่านการสัมผัสกัน 
 7.2 สามารถนำผลงานวิจัยนี้ไปศึกษาองค์ประกอบในเรื ่องอื่นๆที่มีผลต่อการควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคหนองในแท้ โดยการเพิ่มค่าพารามิเตอร์อื่นๆ ได้แก่ การป้องกันด้วยการฉีดยาวัคซีน เป็นต้น 
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การปนเป้ือนและการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อซัลโมเนลลา 
ท่ีแยกได้จากเนื้อสุกร ในเขตเทศบาลเมืองเลย 

The Contamination and Antimicrobial Resistance of Salmonella spp.  
Isolated from Pork in Loei Municipality 

 
พิทักษ์ น้อยเมล์1 

1สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
pitak.noi@lru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 
 การตรวจหาการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลาจากตัวอย่างเนื้อสุกรทั้งหมด 36 ตัวอย่าง โดยเก็บ
ตัวอย่างจากตลาดสดและซุปเปอร์มาเก็ตในเขตเทศบาลเมืองเลย พบการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาคิดเป็นร้อย
ละ 19.44(7/36) มีการปนเปื้อนในตัวอย่างที่เก็บจากตลาดสดและซุปเปอร์มาเก็ตคิดเป็นร้อยละ 27.78(5/18) 
และ 11.11(2/18) ตามลำดับ  การดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาที่แยกได้จากตลาดสด พบว่ามีการ
ดื้อต่อ amoxicillin และ gentamicin ร้อยละ 14.28 และ 14.28 ตามลำดับ และเช้ือซัลโมเนลลาทุกตัวอย่าง
ที่แยกได้จากตลาดสดและซุปเปอร์มาเก็ตมีความไวต่อ ceftriaxone, chloramphenicol และ sulfamethoxa 
zole/trimethoprim การป้องกันควบคุมปัจจัยที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร จะทำให้ได้
เน้ือสุกรที่สะอาดและปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภค 
 
คำสำคัญ : ซัลโมเนลลา, การปนเปื้อน, เน้ือสุกร, สารต้านจุลชีพ 
 

Abstract 
 
 The contamination of Salmonella spp.  were investigated in 36 pork samples from 
fresh markets and supermarkets located in Loei Municipality.  The results showed Salmonella 
spp. contaminated in 19.44%(7/36), following by fresh markets and supermarkets which were 
27.78%(5/18) and 11.11%(2/18), respectively. The isolates from pork at fresh markets resistant 
to amoxicillin and gentamicin were 14.28% and 14.28% , respectively.  All isolates from fresh 
markets and supermarkets were sensitive to ceftriaxone, chloramphenicol and sulfametho 
xazole/ trimethoprim.  Prevention and control of any factors leading to Salmonella spp. . 
contamination in pork should be beneficial for the good health of consumers . 
 
Keywords : Salmonella spp.,  Contamination,  Pork,  Antimicrobial Drug 
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1. บทนำ 
 เน้ือสัตว์เป็นแหล่งโปรตีนที่สำคัญ คนไทยบริโภคเน้ือสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์มีจำนวนมากถึง 
59ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 95.78 ของจำนวนประชากรทั้งหมด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) เน้ือ
สุกรเป็นที่นิยมสำหรับผู้บริโภคอย่างมาก ในปี 2558 - 2562 การผลิตสุกรของไทยเพิ่มขึ้นในอัตรารอ้ยละ 
5.78 ต่อปี โดยในปี 2562 มีปริมาณการผลิตสุกร 20.43 ล้านตัว โดยส่วนใหญ่ใช้บริโภคภายในประเทศ มีการ
ส่งออกเพียงร้อยละ 3.37 (สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) เน้ือสุกรที่มีคุณภาพจะต้องปราศจากสิ่ง
ปลอมปน จะต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐานโดยเฉพาะด้านคุณภาพทางจุลชีววิทยาต้องไม่พบเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค
ใดๆ เช้ือก่อโรคที่มีความสำคัญสำหรับเน้ือสุกรที่บริโภคภายในประเทศและเพื่อการส่งออกคือเช้ือซัลโมเนลลา 
โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (2560) ได้ระบุไว้ว่าจะต้องตรวจไม่พบเช้ือซัลโมเนลลา
ในตัวอย่างที่มีน้ำหนัก 25 กรัม 
 เชื ้อซัลโมเนลลา (Salmonella spp.) เป็นเชื ้อแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปร่างเป็นท่อนสั้น ไม่สร้าง
สปอร์ เคลื่อนที่ได้ด้วยแฟลกเจลลา เป็นเช้ือจุลินทรีย์สำคัญที่ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ (Food poisoning) 
และเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขอย่างหน่ึงของประเทศไทย (Vaeteewootacharn et al., 2005) ผู้ติดเช้ือ
จะแสดงอาการมีไข้หนาวสั่น ปวดบิดในท้อง ถ่ายเป็นน้ำ คลื่นไส้อาเจียนเล็กน้อย บางครั้งมีมูกเลือดปน 
(จินต์ศุจี กอบกุลธร และคณะ, 2559) จากรายงานในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบผู้ติดเช้ือก่อโรคในปี 
พ.ศ. 2557 จํานวน 603 ราย พบเป็นเช้ือซัลโมเนลลา จำนวน 269 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.04 (จินต์ศุจี กอบ
กุลธร และคณะ, 2559) และยังพบว่าในปัจจุบันเช้ือมีวิวัฒนาการในการดื้อสารต้านจุลชีพ ทำให้การรักษาผู้ที่
ติดเช้ือซัลโมเนลลาไม่ได้ผลเท่าที่ควร จากรายงานของสรรเพชญ อังกิติตระกูล และคณะ (2554) พบว่าเช้ือซัล
โมเนลลาที ่แยกได้จากเนื ้อวัวและเขียงที ่ตลาดสดในเขตเทศบาลนครขอนแก่นดื ้อต่อยา  amoxicillin, 
gentamicin, sulfamethoxazole/trimethoprim และ tetracycline ร้อยละ 40, 5, 30 และ 35 ตามลำดับ 
จากความสำคัญดังกล่าว จึงได้ทำการวิจัยการปนเปื้อนและการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาจาก
เน้ือสุกรในเขตเทศบาลเมืองเลย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาการปนเปื้อนของเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร 
 2.2 เพื่อศึกษาการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การเก็บตัวอย่าง 
 งานวิจัยน้ีเป็นการสำรวจเก็บตัวอย่างเน้ือสุกรจากตลาดสดเทศบาลเมืองเลย จำนวน 3 ตลาดๆละ 
6 ตัวอย่าง รวม 18 ตัวอย่าง และเก็บจากซุปเปอร์มาเก็ตจำนวน 3 แห่งๆละ 6 รวม 18 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
ทั้งหมด 36 ตัวอย่าง 
 3.2 การตรวจหาเช้ือซัลโมเนลลา ด้วยวิธีมาตรฐาน ISO 6579: 2002 
 ชั ่งต ัวอย่างปริมาณ 25 กร ัม ใส ่ลงในอาหารเลี ้ยงเชื ้อ Buffered Peptone Water (BPW) 
ปริมาตร 225 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง แล้วนำไปถ่ายลงในอาหาร
เลี้ยงเช้ือ Modified Semi-solid Rappaport Vassiliadis (MSRV) ทั้งหมด 3 จุด จุดละ 1 ลูป โดยใช้เข็ม
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เข่ียเช้ือปลายกลม แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากน้ันถ่ายเช้ือลงใน
อาหารเลี้ยงเชื ้อ Xylose Lysine Deoxycholate Agar (XLD) และ Brilliant Green Agar (BGA) ด้วย
การขีดแยกเช้ือด้วยเข็มเข่ียเช้ือปลายกลมให้ได้โคโลนีเดี่ยวด้วยวิธี Cross streak plate method แล้วนำไป
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 22-24 ช่ัวโมง  อ่านผลการทดลองโดยดูลักษณะโคโลนีของเช้ือซัล
โมเนลลาที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเช้ือ XLD มีรูปร่างกลม ขนาดปานกลางสีแดง อาจพบจุดหรือไม่พบจุดสีดำ
ตรงกลางโคโลนี หรืออาจดำทั้งโคโลนี อาหารรอบ ๆ โคโลนีเป็นสีแดง  และลักษณะโคโลนีของเชื้อซัล
โมเนลลาที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเช้ือ BGA มีรูปร่างกลม ขนาดปานกลาง สีชมพูขาวทึบแสง อาหารรอบ ๆ 
โคโลนีเป็นสีแดง ทดสอบยืนยันผลด้วยการทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี (Biochemical test) โดยใช้อาหาร
เลี้ยงเช้ือ Triple Sugar Iron Agar (TSI)  Motility Indole Lysine (MIL) และ Urea agar 
 3.3 นำเช้ือที่แยกได้จากเน้ือสุกรมาทำการทดสอบการดื้อต่อสารต้านจุลชีพจำนวน 5 ชนิด ได้แก่ 
amoxicillin 10 µg (AML), ceftriaxone 30 µg (CRO), gentamicin 10 µg (GEN), sulfamethoxazole 
/ trimethoprim 25 µg (SXT)  แ ล ะ  chloramphenicol (C)  30 µg ใ ช ้ ว ิ ธี  agar disk diffusion ตาม
มาตรฐาน Clinical and Laboratory Standards Institure (CLSI, 2009) 
 3.4 การวิเคราะห์ผลการทดลอง โดยการหาความถ่ี ร้อยละของการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลา 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 การปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร 
 การตรวจหาเช้ือซัลโมเนลาในเน้ือสุกรในเขตเทศบาลเมืองเลย พบการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาใน
เนื้อสุกรทั้งหมดร้อยละ 19.44(7/36) แยกเป็นพบการปนเปื้อนจากตลาดสดร้อยละ 27.78(5/18) และจาก
ซุปเปอร์มาเก็ตร้อยละ 11.11(2/18) (ตารางที่ 1)  
 
ตารางท่ี 1 การปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสุกร 

สถานท่ี จำนวนตัวอยา่ง การปนเป้ือนเชื้อซลัโมเนลลา(ร้อยละ) 
ตลาดสด 18 5 (27.78) 
ซุปเปอร์มาเก็ต 18 2 (11.11) 

รวม 36 7 (19.44) 
 
 4.2 ความไวต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาที่แยกได้จากตัวอย่างเน้ือสุกร 
 จากการตรวจพบเช้ือซัลโมเนลลาทั้งหมด 7 ตัวอย่าง พบการดื้อต่อสารต้านจุลชีพจากตัวอย่างที่
เก็บจากตลาดสด 2 ตัวอย่าง โดยเป็นการดื้นต่อสารต้านจุลชีพชนิดเดียวคือ amoxicillin จำนวน 1 ตัวอย่าง 
และ gentamicin จำนวน 1 ตัวอย่าง ตัวอย่างเช้ือซัลโมเนลลาที่พบจากซุปเปอร์มาเก็ตไม่พบกาตื้อสารต้าน
จุลชีพ และทุกตัวอย่างมีความไวต่อสารต้านจุลชีพ ceftriaxone, chloramphenicol และ sulfamethoxazole 
/trimethoprim 
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5. การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี ้พบว่ามีการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาในเนื้อสุกรที่จำหน่ายในตลาดสดร้อยละ 
27.78(5/18) ในซุปเปอร์มาเก็ตร้อยละ 11.11(2/18) เมื่อรวมทั้งหมดพบร้อยละ 19.44(7/36) ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้กำหนดไว้คือ เน้ือสัตว์ดิบจำนวน 25 กรัม จะต้องตรวจไม่พบ
เช้ือซัลโมเนลลา (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2560) สอดคล้องกับสรรเพชญ อังกิติตระกูล และคณะ (2557) 
ได้ทำการศึกษาคุณภาพเนื้อสุกรบดที่จำหน่ายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น พบว่ามีการปนเปื้อนเชื้อซัล
โมเนลลาในเน้ือสุกรบดในตลาดสดร้อยละ 50.00-69.23 และในห้างสรรพสินค้าร้อยละ 50 สุวดี อิสรายุวพร 
และการันต์ ชีพนุรัตน์ (2555) พบการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาที่แยกจากเน้ือไก่จากตลาดต่าง ๆ ในจังหวัด
ปทุมธานีร้อยละ 38 ยังพบว่ามีความสอดคล้องกับ Adison et al. (2011) พบการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาใน
โคเน้ือจากร้านค้าในจังหวัดร้อยเอ็ดร้อยละ 13.33-15.00 รายงานของชุติมา มะนะมุติ และบัญญัติ สุขศรีงาม 
(2549) ศึกษาซัลโมเนลลาในเน้ือไก่สดจากตลาดสดหนองมนกับตลาดนัดหลังมหาวิทยาลัยบูรพาจำนวน 100 
ตัวอย่าง พบเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือไก่ทั้งหมดร้อยละ 18 (18/100) Godoy et al. (2012) ศึกษาและประเมิน
ความชุกของเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือไก่ ซากไก่กระทงค้าปลีกในประเทศโคลอมเบีย พบเช้ือซัลโมเนลลาร้อยละ 
27(270/1,003) และรายงานของพิทักษ์ น้อยเมล์ และคณะ(2560) ได้ศึกษาการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาใน
เน้ือสัตว์ที่จำหน่ายในจังหวัดเลย จากตัวอย่างทั้งหมด 58 ตัวอย่าง ได้แก่เน้ือไก่ เน้ือสุกรบด และเน้ือโค โดย
เก็บตัวอย่างจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าในจังหวัดเลย พบการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาในตัวอย่าง
เน้ือสัตว์ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 41.38(24/58) 
 จะเห็นได ้ว ่าม ีการตรวจพบเชื ้อซัลโมเนลลาอย ู ่อย่างต ่อเนื ่องท ั ้ งท ี ่ เป ็นเชื ้อก่อ โรคที่
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ระบุไว้ว่าต้องไม่พบเช้ือซัลโมเนลลาในตัวอย่าง 25 กรับ การปนเปื้อนเช้ือน้ีมี
โอกาสได้หลายช่องทางด้วยกัน ตั้งแต่วัตถุดิบอาหารสัตว์ที่นำมาประกอบเป็นอาหารสัตว์ตามรายงานของ
จิรวัฒน์ อรรคไกรสีห์ และสายญาติ สินนาค (2559) ตรวจพบเช้ือซัลโมเนลลาในวัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภท
จากสัตว์และประเภทจากพืชร้อยละ 13.4 และ 7.4 ตามลำดับ ความเสี่ยงที่จะพบการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลา
จากกระบวนการเลี้ยงสัตว์ดังเช่นรายงานของภุมริน รักพุดซา และคณะ (2556) ได้ศึกษาหาความชุกของซัล
โมเนลลาระหว่างปี พ.ศ. 2552 ถึง พ.ศ. 2554 พบว่ามีการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาในทุกหน่วยการผลิตไก่
ตั้งแต่ฟาร์มไก่พ่อแม่พันธุ์ พบร้อยละ 6.75-11.56 โรงฟักไข่พบร้อยละ 2.93-7.35  และฟาร์มไก่เน้ือร้อยละ 
21.63-32.88 และยังพบการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลลาในการเลี้ยงสุกรทุกช่วงอายุของสุกรตั้งแต่  3 – 24 
สัปดาห์ (กิตติพงษ์ กุมภาพงษ์และคณะ, 2556) และพรเพ็ญ พัฒนโสภณ และคณะ (2550) ตรวจการปนเปื้อน
เช้ือซัลโมเนลลาในเขตภาคกลาง 9 จังหวัด ปี พ.ศ.2546-2548 พบการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาในฟาร์มไก่
ร้อยละ 21.71 ในฟาร์มสุกรร้อยละ 19.47 จากรายงานของ Decha et al. (2011) ยังพบการปนเปื้อนเช้ือซัล
โมเนลลาในโรงฆ่าสัตว์จากสุกรก่อนฆ่า ซากสุกร น้ำใช้ และพนักงานฆ่าสัตว์ ร้อยละ 27.14, 36.67, 19.51 
และ 10.71 ตามลำดับ  
 จากการศึกษาการดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาครั้งน้ีทั้ง 7 ตัวอย่าง พบว่ามีการดื้อตอ่
สารต้านจุลชีพ amoxicillin จำนวน 1 ตัวอย่าง(ร้อยละ 14.28) และ gentamicin จำนวน 1 ตัวอย่าง(ร้อย
ละ 14.28) สอดคล้องกับงานวิจัยของเพชรรัตน์ ศักดินันท์ และสุภาพร มีบุญ (2554) ได้ทำการศึกษาการดื้อ
สารต้านจุลชีพของเชื้อ Salmonella ser. Typhimurium และ Salmonella ser. Enteritidis ที่แยกได้จาก
เน้ือสัตว์ในภาคตะวันตก การดื้อสารต้านจุลชีพร่วมกันตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป 70.0% มีรูปแบบการดื้อสารต้านจุล
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ชีพร่วมกันตั้งแต่ 3 ชนิดข้ึนไป 57.1% โดยมีอัตราการดื้อสารต้านจุลชีพสูงคือ gentamicin และ penicillin 
(70.0%) และดื้อต่อสารต้านจุลชีพ streptomycin (66.7%) กฤษณา เล็กยวง และคณะ (2560) ได้ศึกษา
ความไวต่อสารต้านจุลชีพของเชื้อ Salmonella spp. และ non-Salmonella ที่แยกได้จากเนื้อไก่สด พบว่า
เช้ือมีการดื้อต่อสารต้านจุลชีพ ampicillin จำนวน 1 ไอโซเลตจากการสุ่มทดสอบ 7 ไอโซเลต จากรายงานที่
กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าสารต้านจุลชีพโดยส่วนใหญ่ยังใช้ในการยับยังเช้ือซัลโมเนลลาได้ แต่ก็ยังมีการตรวจพบ
การดื้อต่อสารต้านจุลชีพบางชนิดได้เช่นกัน 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การตรวจหาการปนเปื้อนเชื้อซัลโมเนลาจากตัวอย่างเนื้อสุกรทั้งหมด 36 ตัวอย่าง พบการ
ปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาคิดเป็นร้อยละ 19.44(7/36) มีการปนเปื้อนจากตลาดสดร้อยละ 27.78 (5/18) และ
ซุปเปอร์มาเก็ตร้อยละ 11.11(2/18) การดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาที่แยกได้จากตลาดสด พบว่า
ม ีการด ื ้อต ่อ amoxicillin และ gentamicin ร ้อยละ 14.28 และ 14.28 ตามลำดับ และมีความไวต่อ 
ceftriaxone, chloramphenicol และ sulfamethoxazole/trimethoprim 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยจะพบว่ามีเน้ือสุกรปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาและผู้บริโภคมีความเสี่ยงในการได้รับ
เช้ือผ่านเน้ือสุกรที่จำหน่ายในตลาดสดหรือซุปเปอร์มาเก็ตมาสู่คน ดังน้ันหากมีการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษา
หาต้นตอที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนจากแหล่งที่มาของเน้ือสุกรหรือปนเปื้อนจากกระบวนการแปรรูปจึงจะเป็น
หนทางที่ปลอดภัย หลีกเลี่ยงการติดเช้ือจากการนำมาบริโภค ประชาชนที่นำเน้ือสุกรมาทำเป็นอาหารควรทำ
ให้สุกโดยผ่านความร้อน เช้ือซัลโมเนลลาจะถูกทำลายที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส นาน 1 ช่ัวโมง หรือที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 15 - 20 นาที หรือที่อุณหภูมิ 62 องศาเซลเซียส นาน 4 นาที (อรุณ บ่าง
ตระกูลนนท์, 2541) อย่างไรก็ตามที่อุณหภูมิต่ำกว่า 5 องศาเซลเซียส ซัลโมเนลลาไม่ถูกทำลาย แต่ไม่สามารถ
เจริญเติบโตได้ (ยุทธนา ชัยศักดานุกูล และคณะ, 2555) นอกจากน้ีการล้างเน้ือไก่ด้วยน้ำสะอาดสามารถช่วย
ลดจำนวนเช้ือซัลโมเนลลาลงได้ร้อยละ 26 (ยอด วิริยะเสนา และคณะ, 2554) ซ่ึง 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์. (2560). ประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์เรื่อง เกณ์คุณภาพทาง 

จุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที ่3. สบืค้นจาก 
http://www.dmsc.moph.go.th/dmscnew/userfiles/files/1S__1286203.pdf 

กฤษณา เล็กยวง, สุทธดิา เน่ืองกัลยา, วรพรรณ ีเผ่าทองศุข และรุ่งรัตน์ นิลธเสน. (2560). การศึกษาความ
ไวต่อยาปฏิชีวนะของเช้ือ Salmonella spp. และ non-Salmonella ทีแ่ยกได้จากเน้ือไก่สด. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีระหว่างสถาบันครั้งที่ 5 วันที ่25 พฤษภาคม 
2560. 979-983. 

กิตติพงษ์ กุมภาพงษ์, ดนัย สินธุยะ, ณัฐกานต์ อวัยวานนท์, ศุภชัย เน้ือนวลสุวรรณ, ภานุวัฒน์ แย้มสกุล, 
ภาคภูมิ ตาด ีและประภาส พัชนี. (2556). ความเก่ียวข้องสัมพันธ์ของการปนเปื้อนเช้ือ Salmonella 
ที่เพาะแยกได้จากคน สัตว ์สิ่งแวดลอ้มในฟารม์สุกร. เชียงใหม่สัตวแพทยสาร. 11(1), 21-29. 



 

 
563 

จินต์ศุจี กอบกุลธร, นิภาพรรณ สฤษดิ์อภิรักษ์  และกรรณิการ์ หมอนพังเทียม. (2559)  สถานการณ์โรค
อาหารเป็นพิษในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 เอกสารประกอบคำขอประเมินผลงาน. สำนักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

จิรวัฒน์ อรรคไกรสีห์ และสายญาต ิสินนาค. (2559). การศึกษาสภาวะการปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาใน
วัตถุดิบอาหารสัตว์ของอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ไทย. กรุงเทพมหานคร: กองควบคุมอาหารและยา
สัตว์ กรมปศุสัตว.์  

ชุติมา มะนะมุต ิและบัญญัต ิสุขศรีงาม. (2549). ระบาดวิทยาของ Salmonella ในเน้ือไก่สด. Naresuan 
University Journal: Science and Technology. 2(2). 215-230. 

พรเพ็ญ พฒันโสภณ, วัชรชัย ณรงค์ศักดิ์ และศศิ เจริญพจน์. (2550). ความชุก ซีโรวาร์ และความไวต่อยา
ต้านจุลชีพของเช้ือ Salmonella spp. ที่แยกได้จากฟาร์มไก่และสุกรในเขตภาคกลาง. สัตวแพทย
สาร. 58(2), 48-63. 

พิทักษ์ น้อยเมล,์ เปรมกมล ศรมีงคล, พัชรา คณะวาป,ี อนรรฆว ีมีวงษ์วิทยา และณัชชา คำศร.ี (2561). 
การปนเปื้อนเช้ือซัลโมเนลลาในเน้ือสัตว์ที่จำหน่ายในจังหวัดเลย. รายงานสืบเน่ืองจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ พะเยาวิจัยครั้งที่ 7 วันที่ 25-26 มกราคม 2561. มหาวิทยาลยัพะเยา. 

เพชรรัตน์ ศักดินันท ์และสุภาพร มีบุญ. (2554). การดื้ยาต้านจุลชีพของเช้ือ Salmonella ser. 
Typhimurium และSalmonella ser. Enteritidis ที่แยกได้จากเน้ือสัตว์ในภาคตะวันตก. วารสาร
สถาบันสุขภาพสัตวแห่งชาติ (Thai-NIAH eJournal): ISSN 1905-5048, 
http://www.dld.go.th/niah, V6 N2 (September - December 2011) : 20 – 30. 

ภุมริน รักพุดซา, สุวิชา เกษมสุวรรณ และเฉลิมเกียรติ แสงทองพินิจ. (2556). ความชุกของ Salmonella 
spp. ในวงจรการผลิตไก่เน้ือแบบอุตสาหกรรม. รายงานการประชุมทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที ่51. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ยอด วริิยะเสนา, คมกริช พิมพภ์ักดี, นิยมศักดิ์ อุปทุม, สาทิส ผลภาค, บงกช นพผล และปยิวัฒน์ สายพันธุ์. 
(2554). ผลของวธิีการล้างซากไก่ต่อปริมาณเช้ือซัลโมเนลลา. วารสารสตัวแพทยศาสตร ์มข., 21(1), 
41-49. 

ยุทธนา ชัยศักดานุกูล, นิดารัตน ์ไพรคณะฮก และอุบลวรรณ จตุรพาหุ. (2555). การเฝ้าระวังโรค 
Salmonellosis ในสินค้าปศุสัตว.์ กรุงเทพมหานคร: สำนักควบคุม ปอ้งกันและบำบัดโรคสตัว์. 

สถานการณ์สินค้าเกษตรที่สำคัญและแนวโน้ม ป ี2563. (2562). สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร สำนักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร. 

สรรเพชญ อังกิติตระกูล, ประสาน ตังควฒันา, อรณุี พลภักด ีและเดชา สิทธิกล. (2554). ความชุก และการ
ดื้อต่อสารต้านจุลชีพของเช้ือซัลโมเนลลาที่แยกได้จากเน้ือวัวในเขตเทศบาลนครขอนแก่น. วารสาร
วิจัยมหาวิทยาลัยขอนแก่น. 16(2). 105-111. 

สรรเพชญ อังกิติตระกูล, พัชนี ศรีงาม และอรุณ ีพลภักดี. (2557). คุณภาพเน้ือสุกรบดที่จำหน่ายในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น. วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแก่น. 19. 900-904. 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2557). พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร 2556. ประชากรและเคหะ. 2557: 
72-79. สืบค้นจาก: http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/ 
Food_Consump_56.pdf. 



 

 
564 

สุวดี อสิรายุวพร และการันต์ ชีพนุรัตน์. (2555). ความชุกของเช้ือซัลโมเนลลาและรูปแบบการดื้อสารต้านจุล
ชีพของเช้ือที่แยกได้จากเน้ือไก่ในตลาดจังหวัดปทุมธานี. ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี. 

อรุณ บ่างตระกูลนนท์. (2541). คู่มือประกอบการตรวจวินิจฉัยแบคทีเรียก่อโรคลำไส ้การตรวจยนืยัน
แบคทีเรียก่อโรคลำไส้. นนทบุร:ี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. 

Adison Duangonnarm, Komkrich Pimpukdee and Piyawat Saipan. (2011). Prevalence and 
Serovars of Salmonella spp. in Beef from Abattoir, Temporary Abattoir, and Butcher’s 
Shop in Roi-Et Province. KKU Veterinary Journal. 21(1). 23-32. 

Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI). 2009. Performance standards for 
antimicrobial susceptibility testing. 19th Informational Supplement. M100-S19 Vol. 29 
No. 3 January 2009, Wayne, PN:CLSI. 

Decha Sithigon1 and Sunpetch Angkititrakul. (2011). Prevalence of Salmonella Isolated from 
Pigs, Pig carcasses, Water and Workers at Slaughterhouses in Khon Kaen Province. 
KKU Veterinary Journal. 21(1), 33-40. 

Godoy, D.P., Clavijo, V., Leo′n, M., Tafur, A.M., Gonzales, S., Hume, M., Alali, W., Walls, I., 
Danilo, M.A. Lo Fo W., and Doyle, M.P. (2012). Prevalence of Salmonella on Retail 
Broiler Chicken Meat Carcasses in Colombia. Journal of Food Protection. 75(6). 1134-
1138. 

International Organization for Standardization. (ISO).2002. ISO 6579:2002 Microbiology of 
Food and Animal Feeding Stuffs -Horizontal Method for the Detection of Salmonella 
spp. Geneva, Switzerland. 

Vaeteewootacharn K, Sutra S, Vateewootacharn S, Sithigon D, Jamjane O, Chomvarin C, et 
al. (2005). Salmonellosis and the food chain in Khon Kaen, northeastern Thailand. 
Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public Health. 2005:36. 123-129. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
565 

การสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียนเพ่ือนำไปใช้เป็นสารทำให้เกิดเจล 
ในการผลิตแยมสละและระกำท่ีมีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรี 

Extraction of Pectin from Durian husks to be used as a Gelling Agent  
in the Jams Production from Salacca edulis Reinw  

and Salacca wollichiana Mart at Low Cost in Chanthaburi Province 
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีทำการสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียนพันธุ์หมอนทองโดยใช้กรดไฮโดรคลอริก นำเพคติน
ที่สกัดได้มาผลิตแยมจากสละและระกำที่มีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรี หาผลผลิตร้อยละและวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณความช้ืน เถ้า กรดกาแลคทูโรนิก และปริมาณ  เมทอกซิลของเพคตินที่
สกัดได้ เปรียบเทียบกับเพคตินทางการค้า พบว่า ความช้ืนสูงกว่าเพคตินทางการค้า คือร้อยละ 10.29 และ 
9.56 ตามลำดับ ปริมาณเถ้าร้อยละ 15.37 และ 8.38 ตามลำดับ ปริมาณกรดกาแลคทูโรนิกมีค่าต่ำกว่าเพ
คตินทางการค้า โดยมีปริมาณกรดกาแลค ทูโรนิก เท่ากับ 46.11 และ 48.78 ตามลำดับ และปริมาณเมทอก
ซิลเพคตินที่สกัดได้จากเปลือกทุเรียนและเพคตินทางการค้ามีค่าเท่ากับ 13.39 และ 14.58 ตามลำดับ นำแยม
สละและแยมระกำที่ผลิตได้ไปประเมินคุณสมบัติทางด้านประสาทสัมผัสด้วยวิธี 5 Point Hedonic Scale โดย
ใช้ผู้ทดสอบจำนวน 55 คน พบว่า แยมสละที่ใช้เพคตินจากเปลือกทุเรียนเป็นส่วนผสมได้รับการยอมรับสูงที่สดุ
ในด้านกลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ไม่แตกต่างจากแยมสละที่ใช้เพคตินทางการค้าเป็น
ส่วนผสมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่มีความแตกต่างจากแยมระกำที่ใช้  เพคตินจากเปลือกทุเรียน
และ เพคตินทางการค้าเป็นส่วนผสมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
 งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าเปลือกทุเรียนสามารถนำมาผลิตเพคตินสำหรับใช้เป็นสารทำให้เกิดเจลใน
แยม เป็นการใช้เปลือกทุเรียนที่เป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเพิ่มมูลค่าให้กับสละ
และระกำที่มีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรี  
 
คำสำคัญ :  เปลือกทุเรียน,  เพคติน,  แยม  
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Abstract 
 
 In this research, pectin from Durian husks (Durio zibthinus) was extracted using 
Hydrochloric  acid. This pectin was used for producing the Jam from the low priced Salacca 
edulis and Salacca wallichinana in Chanthaburi province. The percentage yield and chemical 
composition of pectin were determined. The moisture content, ash, galactacturonic acid and 
methoxyl content of extracted pectin were compared with the commercial pectin. It found 
that the moisture content of durian pectin was higher than commercial pectin at 10.29 and 
9.56, respectively. The ash content of durian pectin and commercial pectin was 15.37 and 
8.38, respectively. The galacturonic acid content found that durian pectin was lower than that 
of commercial pectin at 46.11 and 48.78, respectively. Methoxyl content of pectin from durian 
and commercial pectin were 13.39 and 14.58, respectively.  
 The 55 sensory tasters of Salacca edulis and Salacca wallichinana Jam were tested 
using the 5-point hedonic scale method. Acceptability scores showed that Salacca edulis jam 
using durian pectin was highest acceptability scores of smell, flavor, texture and overall liking 
obtained no significant difference from commercially available pectin jams (p>0.05). However, 
the significant of Salacca wallichinana jam using durian pectin and commercial pectin were 
difference (p≤0.05).  
 This research showed that durian husk can produce pectin for a gelling agent in 
jam. It takes as agricultural wastes to get the most beneficial from durian husk and add value 
to Salacca edulis and Salacca wallichinana at low priced in Chanthaburi Province.  
 
Keywords : Durian Husk, Pectin, Jam   
 
1. บทนำ 
 สละที่มีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรีมีสาเหตุมาจากผลสละและเน้ือสละจะเป็นสีน้ำตาลค่อนข้างช้ำ
ในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ซ่ึงเป็นฤดูฝนตกชุก ไม่เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค ทำให้ราคาตกต่ำ (พืช
เกษตรไทย,  2559) และระกำในจังหวัดจันทบุรีเป็นระกำที่มีรสเปรี้ยว จึงไม่เป็นที่นิยมรับประทานสด ทำให้มี
ราคาตกต่ำลง ซึ่งส่วนใหญ่นิยมที่จะนำมาแปรรูป เช่น ระกำแก้วของบ้านเสม็ดโพธิ์ศรี ตำบลโขมง จังหวัด
จันทบุรี เป็นต้น  
 ทุเรียนเป็นไม้ผลเศรษฐกิจสำคัญชนิดหน่ึงของประเทศไทย จังหวัดจันทบุรีสามารถผลิตทุเรียนได้
ปริมาณมากที่สุด มีการบริโภคสูงทั้งในรูปของผลสดและแปรรูป เช่น ทเุรียนทอดกรอบและทุเรียนกวน จึงทำ
ให้มีเปลือกทุเรียนถูกทิ้งเป็นขยะจำนวนมาก ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม (ลือพงษ์ ลือนาม และจนูญ เทียม
ประทีป, 2552) 
 ปัจจุบันประเทศไทยต้องนำเข้าเพคตินจากต่างประทศ เพื่อใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและยา รวมทั้ง
ใช้ผลิตอาหารประเภทเจล เยลลี่ และอาหารเสริมประเภทต่าง ๆ  ดังน้ันจึงมีความต้องการเร่งด่วนที่จะผลิตเพ
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คตินภายในประเทศเพื่อป้อนเข้าสู่ตลาดอุตสาหกรรมอาหารและยา ตลอดจนธุรกิจขนาดเล็กและครัวเรือน เพื่อ
ลดต้นทุนในการผลิต ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีวัตถุดิบทางการเกษตรและของเหลือใช้ทาง
การเกษตรหลากหลายชนิดที่สามารถนำมาสกัดเป็นเพคติน (ชินานาฏ วิทยาประภากร และสมัชญ์   ทวีเกษม
สมบัติ, 2559) 
 จากข้อมูลข้างต้นคณะวิจัยจึงสนใจนำเปลือกทุเรียนซ่ึงเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาสกัดเพ
คตินซ่ึงเป็นสารทำให้เกิดเจลชนิดหน่ึงที่นิยมนำมาใช้ในการผลิตแยมผลไม้และนำ เพคตินที่สกัดได้ไปเป็นสารทำ
ให้เกิดเจลในการผลิตแยมสละและระกำที่มีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรี โดยหวังว่าจะสามารถช่วยลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากของเหลือทิ้งทางการเกษตร และช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับสละและระกำที่ตกเกรด ขายไม่ได้ราคา 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อสกัดเพคติน จากเปลือกทุเรียน โดยการใช้สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 
 2.2 ศึกษาการผลิตแยมสละและระกำที่มีราคาตกต่ำในจังหวัดจันทบุรีโดยใช้เพคตินที่สกัดได้จาก
เปลือกทุเรียน 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 เตรียมวัตถุดิบ ดัดแปลงจากวิธีการของ Unhasirikul et al. (2013) 
      นำส่วนในของเปลือกทุเรียนมาหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ  ประมาณ 1 - 2 เซนติเมตร ชั่งน้ำหนักสด 
นำไปอบในตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส อบให้แห้งจนน้ำหนักคงที่ บดเป็นผงร่อนผ่านตะแกรง
ร่อนแป้งขนาด 60 ช่องต่อน้ิว บรรจุในถุงพลาสติกแบบซิปล็อค และเก็บไว้ในโถดูดความช้ืนที่มีซิลิกาเจล เพื่อ
นำไปใช้ในข้ันตอนต่อไป 
 3.2  สกัดเพคติน ดัดแปลงจากวิธีการของ รัชฎาพร ราชชุมพล และอธิยา รัตนพิทยาภรณ์ (2559) 
นำผงเปลือกทุเรียนจากข้อ 3.1 ปริมาณ 12.5 กรัม มาเติมน้ำกลั่นปริมาตร 350 มิลลิลิตร ใส่บีกเกอร์ ปรับค่า
พีเอชเท่ากับ 3 ด้วยสารละลายกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 0.1 โมลาร์ นำไปให้ความร้อนในอ่างควบคุม
อุณหภูมิที่ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 ช่ัวโมง กรองด้วยผ้าขาวบางและนำส่วนใสมาตกตะกอน โดยเติมเอ
ทานอลร้อยละ 80 ในอัตราส่วนใส : เอทานอล เท่ากับ 1 : 2 ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ  7 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 
ช่ัวโมง แล้วจึงแยกตะกอนเพคตินโดยการปั่นเหวี่ยงความเร็ว 8,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 30 นาที จากน้ัน
ล้างตะกอนเพคตินด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 80 จำนวน   3 ครั้ง นำเพคตินที่สกัดได้มาอบให้แห้งที่
อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส  จนน้ำหนักคงที่ นำไปช่ังน้ำหนักจากน้ันบดเป็นผงแล้วจึงนำไปช่ังน้ำหนักหลังบด
อีกครั้งเพื่อคำนวณหาผลผลิตร้อยละและเก็บในโถดูดความช้ืนเพื่อนำไปศึกษาข้ันตอนต่อไป 
 3.3 การทดสอบคุณสมบัติของเพคติน 
       ทดสอบคุณสมบัติของเพคตินโดยตรวจสอบปริมาณกรดกาแลคทูโรนิก (ดัดแปลงจากวิธีการของ 
องอาจ เด็ดดวง, 2553) ปริมาณเมทอกซิล (ดัดแปลงวิธีการของ Singthong et al., 2004) ปริมาณความช้ืน
และเถ้า (AOAC, 1995)  
 3.4 ผลิตแยมสละและแยมระกำ  ผลไม้ชนิดละ 2 สูตร คือ สูตรที่ 1 ใช้เพคตินทางการค้า  และ
สูตรที่ 2 ใช้เพคตินที่สกัดได้จากเปลือกทุเรียน (ดัดแปลงจากวิธีการของ คิมซูยุง, 2558)   
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 3.5 การประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์แยมสละและระกำ    
            ทำการประเมินคุณสมบัติด้านประสาทสัมผัสของแยมสละและระกำโดยใช้ ผู้ชิมจำนวน 55 คน  ให้
คะแนนความชอบแบบ 5 Point Hedonic Scale โดยพิจารณาในด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และ
ความชอบโดยรวม 
 3.6 ตรวจสอบอายุการเก็บรักษาแยมสละและระกำ (ดัดแปลงจากวิธีการของ จุฑามาศ นิวัฒน์ 
และคณะ (2558) ทุก 1 เดือน สังเกตลักษณะปรากฏ และตรวจสอบหาเช้ือจุลินทรีย์โดยวิธี pour plate เป็น
ระยะเวลา 6 เดือน 
 3.7 วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ของการทดลอง เปรียบเทียบผลทางการประเมิน
ทางด้านประสาทสัมผัส โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test  (DMRT) ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 
95 โดยใช้โปรแกรม SPSS (Trial Version) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4. ผลการวิจัย 
     4.1 ผลการสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียน 
  จากการนำเปลือกทุเรียนสายพันธุ์หมอนทอง จากร้านผลิตทุเรียนทอดในตลาดผลไม้เนินสูง ต.ท่า
ใหม่ อ.ท่าใหม่ จ. จันทบุรี มาสกัดเพคตินโดยใช้กรดไฮโดรคลอริก คำนวณผลผลิตร้อยละวิเคราะห์คุณสมบัติ
ทางเคมี ได้แก่ ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้า ปริมาณกรดกาแลกทูโรนิก และปริมาณเมทอกซิล โดย
เปรียบเทียบกับเพคตินทางการค้า ได้ผลการวิจัยดังต่อไปน้ี  
  4.1.1  ผลผลิตร้อยละ  

 จากการสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียนได้ผลผลิตเท่ากับ 36.43 กรัม คิดเป็นร้อยละ 8.83 มีสี
น้ำตาล ซ่ึงมีสีเข้มกว่าสีของเพคตินทางการค้า แสดงดังภาพที่ 1   
                                           
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  ลักษณะของเพคตินที่สกัดได้จากเปลือกทุเรียน (ก) และเพคตินทางการค้า  (ข) 

 
  4.1.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
  เพคตินจากเปลือกทุเรียนมีปริมาณความช้ืนและเถ้าสูงกว่าเพคตินทางการค้า ปริมาณกรดกา
แลคทูโรนิกและปริมาณเมทอกซิลต่ำกว่าเพคตินทางการค้า แสดงดังตารางที่ 1 
 
 
 
 

ก ข 
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ตารางท่ี 1  องค์ประกอบทางเคมีของเพคตินที่สกัดได้จากเปลือกทุเรียนและเพกตินทางการค้า 
องค์ประกอบทางเคมี เพคตินจากเปลือกทุเรียน เพคตินทางการค้า 

1.  ความช้ืน (ร้อยละ) 
2.  เถ้า (รอ้ยละ) 
3.  กรดกาแลกทูโรนิก 
4.  เมทอกซิล 

10.29±0.35 
15.37 ± 0.26 
46.11±5.39 
13.39±0.65 

9.56±0.02 
8.38 ± 0.31 
48.78±12.85 
14.58±0.09 

      หมายเหตุ : ค่าท่ีแสดงในตารางเป็นค่าเฉลี่ยท่ีได้จากการวิเคราะห์ 3 ซ้ำ ± SD  
 
 4.2 ผลการผลิตแยมสละและระกำโดยใช้เพคตินจากเปลือกทุเร ียนเป็นสารทำให้เกิดเจล 
เปรียบเทียบกับเพคตินทางการค้า 
          4.2.1 ลักษณะปรากฏของแยม 
   ลักษณะปรากฏของแยมทั้ง 4 สูตร ในด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และการแผ่บนขนม
ปัง พบว่าชนิดของผลไม้มีผลต่อลักษณะปรากฏ แสดงดังตารางที่ 2 และภาพที่ 2 
 4.3  ผลการประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัส 
        จากการนำแยมทั้ง 4 สูตร ที่ผลิตได้ มาทำการประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสโดยให้คะแนน
ความชอบแบบ 5 point hedonic scale ใช้ผู้ทดสอบจำนวน 55 คน ในการทดสอบด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือ
สัมผัส และความชอบโดยรวม พบว่า ด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม แยมสละทั้ง 2 
สูตร ได้รับการยอมรับสูงที่สุด แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 2  ลักษณะปรากฏของ แยมสละและแยมระกำที่ใช้เพคตินจากเปลือกทุเรียนเป็นส่วนผสม  
                 (สูตร 1) ใช้เพคตินทางการค้าเป็นส่วนผสม (สูตร 2)  

แยม สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส การแผ ่
บนขนมปัง 

แยมสละ 
สูตร 1 

สีแดงอมน้ำตาล กลิ่นหอมสละ รสหวาน เหลว ไม่จับกันเป็นก้อน 

แยมสละ  
สูตร 2 

สีแดงอมน้ำตาล กลิ่นหอมสละ รสหวาน เหลว ไม่จับกันเป็นก้อน 

แยมระกำ 
สูตร 1 

สีส้มอมน้ำตาล กลิ่นเปรี้ยว
ของระกำ 

รสหวานอมเปรี้ยว ข้นเหนียว ไม่จับกันเป็นก้อน 

แยม ระกำ 
สูตร 2 

สีส้มอมน้ำตาล กลิ่นเปรี้ยว
ของระกำ 

รสหวานอมเปรี้ยว ข้นเหนียว ไม่จับกันเป็นก้อน 
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แยมสละสูตร 1 แยมสละสูตร 2 แยมระกำสูตร 1 แยมระกำสูตร 2 

ภาพท่ี 2  ลักษณะปรากฏด้านสีของแยมทั้ง 4 สูตร 
 
ตารางท่ี 3  ผลการประเมินคุณสมบัติทางด้านประสาทสัมผัสด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบ

โดยรวมของแยมทั้ง 4 สูตร  
 

แยม 
คุณสมบัติทางด้านประสาทสัมผัส 

สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบโดยรวม 
แยมสละ 
สูตร 1 

4.47±0.66a 4.20±0.87a 4.70±0.60a 4.42±0.66a 4.70±0.50a 

แยมสละ 
สูตร 2 

4.58±0.57a 4.20±0.80a 4.56±0.60a 4.22±0.69a 4.56±0.60a 

แยมระกำ
สูตร 1 

3.85±0.76b 3.56±0.83b 3.20±0.80b 3.78±0.79b 3.42±0.83b 

แยมระกำ
สูตร 2 

3.73±0.80b 3.55±0.60b 2.84±0.81c 3.58±0.85b 3.25±0.97b 

    หมายเหตุ : 1.  ค่าเฉลี่ยในตารางเป็นค่าเฉลี่ยจากการวิเคราะห์ 3 ซ้ำ ± SD 
                 2.  ค่าเฉลี่ยท่ีกำกับด้วยอักษรท่ีแตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 
 4.4 ผลการตรวจสอบอายุการเก็บรักษา  
  ในการตรวจสอบเชื้อจุลินทรีย์ โดยวิธี pour plate พบว่า แยมทั้ง 4 สูตร มีจำนวนจุลินทรีย์ 
เกิดข้ึนน้อยกว่า 10 Est. cfu/g และไม่พบแบคทีเรียชนิดโคลิฟอร์ม ตลอดอายุการเก็บรักษา ไม่พบแบคทีเรีย
ประเภทโคลิฟอร์ม ซ่ึงเป็นแบคทีเรียที่ไม่ควรพบในอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพร อภิรัตนานุสรณ์ 
(2554) ซ่ึงศึกษาอายุการเก็บรักษา และตรวจสอบจุลินทรีย์ในแยมมังคุด 
        
5. การอภิปรายผล 
 จากการสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียนด้วยกรดไฮโดรคลอกริก เพคตินที่ได้มีลักษณะสีน้ำตาลเข้ม
กว่าเพคตินทางการค้าได้ผลผลิตร้อยละเท่ากับ 8.83 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบความช้ืนและ
เถ้าร้อยละ 10.288 ± 0.35 และ15.37 ± 0.26 ตามลำดับ และมีปริมาณเถ้ามากกว่าเพคตินมาตรฐานซ่ึง
กำหนดไว้ว่าเพคตินที่ดีควรมีปริมาณเถ้าไม่เกินร้อยละ 2.00 (ลักขณา รุจนะไกรกานต์ และนิธิยา รัตนาปนนท์, 
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2533) หากมีปริมาณเถ้าสูง บ่งบอกถึงการมีแร่ธาตุจำนวนมาก ปนอยู่ระหว่างกระบวนการตกตะกอนเพคติน 
ทำให้เพคตินที่ได้มีความบริสุทธิ์ลดลง (สุนันท์ วิทิตสิริ, 2557)  ปริมาณกรดกาแลคทูโรนิกเป็นองค์ประกอบ
หลักในโครงสร้างของเพคติน เป็นค่าบ่งบอกถึงความบริสุทธิ์ของเพคติน (ขนิษฐา เลิกชัยภูมิ, 2545) พบว่าเพ
คตินจากเปลือกทุเรียนมีปริมาณกรดกาแลค  ทูโรนิกเท่ากับ 46.11 ± 5.39 มีปริมาณต่ำกว่าเพคตินทาง
การค้า สูงกว่าเพคตินจากจาวตาล (สุทธิดา,  2559) เพคตินจากกากผลกีวี่สีทอง (Oni et al., 2015) และเพ
คตินจากส้มซิตรัส (Yamina et al., 2014) ซึ่งมีปริมาณกรดกาแลคทูโรนิกกับ 27.90 , 25.93 และ 29.10 
ตามลำดับ และมีปริมาณกรดกาแลคทูโรนิกน้อยกว่าเพคตินมาตรฐานซ่ึงกำหนดไว้ว่าเพคตินที่มีคุณภาพควรมี
ปริมาณกรดกาแลคทูโรนิกไม่น้อยกว่า 65.00 ตามที่ The Joint / WHO Expert Committee on Food 
Additive (JECFA) กำหนดไว้ มีปริมาณเมทอกซิลเท่ากับ 13.39±0.65  ต่ำกว่าเพคตินทางการค้า ถือว่า
เป็นเพคทินที่มีหมู ่เมทอกซิลสูง ซึ่งปริมาณเมทอกซิลนั้นเป็นตัวแปรสำคัญในการควบคุมเวลาในการเกิดเจ
ลของเพคติน การที่เพคตินจากเปลือกทุเรียนมีปริมาณเมทอกซิลต่ำกว่า เพคตินทางการค้าจะทำให้เจลจับตัว
ช้ากว่าเพคตินทางการค้าเล็กน้อย ค่า Degree of esterification (DE) ของเพคตินที่สกัดจากเปลือกทุเรียน 
และเพคตินทางการค้าที่มีค่าใกล้เคียงกัน เท่ากับ 82.66 และ 89.83 ตามลำดับ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รัชฏาพร ราชชุมพล และอธิยา รัตนพิทยาภรณ์ (2559) ที่ทำการสกัด และศึกษาคุณสมบัติของเพคตินจาก
เปลือกทุเรียน จัดว่าเป็นเพคตินชนิดที่มีการแข็งตัวเร็ว ซ่ึงเหมาะสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรม
อาหาร เช่น การทำแยมผลไม้ (พวงทอง ใจสันติ์ และคณะ,  2541)   
          ลักษณะปรากฏของแยมทั้ง 4 สูตร พบว่าชนิดของผลไม้มีผลต่อลักษณะปรากฏที่แตกต่างกันในแยม
แต่ละสูตร  สีของแยมสละทั้ง 2 สูตร มีความแตกต่างจากสีของแยมระกำทั้ง 2 สูตร โดยสีของแยมสละมีสี
แดงอมน้ำตาล และสีของแยมระกำมีสีส้มอมน้ำตาล เน่ืองจากสีของเน้ือสละที่นำมาผลิตแยมมีสีน้ำตาลอ่อน 
ส่วนเน้ือของระกำน้ันมีสีเหลืองอมส้ม จึงส่งผลให้สีของแยมมีลักษณะที่แตกต่างกัน แยมสละทั้งสองสูตรมีกลิ่น
หอมอ่อน ๆ ของสละ และแยมระกำทั้ง 2 สูตร มีกลิ่นเปรี้ยวของระกำ เนื่องจากสละมีกลิ่นหอมหวาน
เฉพาะตัวอยู่แล้ว ส่วนกลิ่นของระกำมีกลิ่นเปรี้ยวเฉพาะตัวของระกำ จึงทำให้แยมสละและแยมระกำมีกลิ่นที่
แตกต่างกันตามลักษณะของผลไม้ที่นำมาทำแยม ด้านรสชาติ  แยมสละทั้ง 2 สูตร มีรสหวาน และแยมระกำ
ทั้ง 2 สูตร มีรสเปรี้ยวอมหวาน เน่ืองจากสละที่นำมาเป็นวัตถุดิบในการผลิตแยมมีรสหวาน ส่วนระกำที่นำมา
ผลิตแยมนั้นมีรสเปรี้ยวจัด แต่เมื่อผ่านกระบวนการผลิตแยมแล้วทำให้แยมระกำมีรสเปรี้ยวอมหวาน ด้านเน้ือ
สัมผัส แยมสละทั้ง 2 สูตร มีลักษณะค่อนข้างเหลว มีเน้ือสละที่เป็นช้ินเล็กๆ เน่ืองจากเน้ือสละที่นำมาผลิต
แยมค่อนข้างฉ่ำน้ำ   จึงทำให้แยมสละที่ได้มีลักษณะค่อนข้างเหลว และแยมระกำทั้ง 2 สูตรมีลักษณะข้นกว่า
แยมสละเล็กน้อย ค่อนข้างละเอียดกว่าแยมสละ เน่ืองจาก เน้ือของระกำยังไม่แก่เต็มที่จึงค่อนข้างมีเน้ือน้อย 
แข็ง และไม่ฉ่ำน้ำ และด้านการแผ่บนขนมปัง พบว่า แยมสละทั้ง 2 สูตร และแยมระกำทั้ง 2 สูตร เมื่อทาบนข
นมปังแล้ว สามารถเกลี่ยให้ทั่วขนมปังได้ ไม่จับตัวกันจนเป็นก้อนจนเกินไป  
           การประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสโดยให้คะแนนความชอบแบบ 5 point hedonic scale ใช้ผู้
ทดสอบจำนวน 55 คน พบว่า แยมสละทั้ง 2 สูตร ได้รับการยอมรับสูงที่สุด โดยด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือ
สัมผัส และความชอบโดยรวม ซ่ึงแยมสละสูตร 1 ไม่มีความแตกต่างจากแยมสละสูตร 2 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p>0.05) แต่มีความแตกต่างจากแยมระกำสูตร 1 และแยมระกำสูตร 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  
 



 

 
572 

6. สรุปผล 
 สามารถใช้เปลือกทุเรียนมาสกัดเพคตินที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับเพคตินทางการค้า ใช้เป็นสารทำ
ให้เกิดเจลในแยมสละและระกำได้ โดยผู้ทดสอบให้การยอมรับแยมไม่แตกต่างจากการใช้เพคตินทางการค้า จึง
เป็นแนวทางในการใช้ขยะจากเปลือกทุเรียนให้เกิดประโยชน์และลดมลภาวะสิ่งแวดล้อมได้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรส่งแยมจากสละและระกำที่ผลิตได้ไปวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและส่งเสริมให้เกษตรกร 
นำผลไม้ที่มีราคาตกต่ำมาผลิตเป็นแยม หรือผลิตภัณฑ์อื่น ๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างรายได้ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ศึกษาสมบัติทางกายภาพและการเสื่อมสภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าว โพดเป็น
สารตัวเติมปริมาณ 40 ส่วนต่อยางหน่ึงร้อยส่วนโดยน้ำหนักใน 4 สภาวะ คือ การบ่มเร่งในน้ำอุณหภูมิห้อง 
น้ำร้อน อากาศร้อน และสภาวะเร่งสภาพอากาศ (QUV) โดยแปรเวลาบ่มเร่งเป็น 0, 1, 3, 7, 14, 21 และ 30 
วัน พบว่า สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดมีค่าลดลงตามเวลาการบ่มเร่ง โดยการบ่ม
เร่งภายใต้สภาวะ QUV ทำให้สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดมีค่าลดลงเร็วที่สุด และ
ลดลงมากที่สุด ยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดมีสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสมสำหรับผลิตวัสดุปลูกหรือเพาะ
ชำกล้าไม้ และสามารถเกิดการเสื่อมสลายได้ภายใต้สภาวะที่มีออกซิเจน ความร้อน ความช้ืน หรือแสงแดด ซ่ึง
ยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดสามารถนำไปใช้เป็นวัสดุสำหรับผลิตวัสดุปลูกหรือเพาะชำกล้าไม้เพื่อทดแทน
วัสดุปลูกหรือเพาะชำที่ผลิตจากพลาสติกได้ 

คำสำคัญ : การเสื่อมสภาพ, สมบัติทางกายภาพ, ยางธรรมชาติ, แป้งข้าวโพด, สภาวะบ่มเร่ง 

Abstract 

 Physical and ageing properties of corn starch-filled natural rubber (NR) were studied. 
The rice starch content used in this research was 40 phr (parts (by weight) per hundred parts 
of rubber). Four ageing conditions: water at room temperature, hot water, hot air and 
accelerated weathering (QUV) conditions were investigated. Ageing time was varied 0, 1, 3, 
7, 14, 21 and 30 days. It was found that all of physical properties of corn starch-filled NR 
were decreased with increasing ageing time. Under QUV ageing condition, physical properties 
of rice starch-filled NR exhibited the fastest and highest decreasing. Corn starch-filled natural 
rubber exhibited the suitable physical properties for the production of plant nursery bags that 
degraded under oxygen, heat, moisture or sunlight conditions. Corn starch-filled natural rubber 
compound can be used as raw materials for manufacturing the plant nursery bags to replace 
the plastic bags. 

Keywords : Deterioration, Physical Properties, Natural Rubber, Corn Starch, Ageing Condition 



 

 
575 

1. บทนำ 
 ยางพาราเป็นยางธรรมชาติที่ได้จากต้นยางพารา ที่มีช่ือวิทยาศาสตร์ Hevea brasiliensis จัดเป็น
พืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย ในปี 2559 มีผลผลิตประมาณ 4.3 ล้านตัน (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2562) ยางธรรมชาติซ่ึงผ่านการวัลคาไนซ์แล้วสามารถยืดได้ถึงประมาณ 1000 เปอร์เซ็นต์หรือ
มากกว่าน้ัน (Gent & Mars, 2014; Roberts, 1988) ทำให้สามารถนำยางธรรมชาติไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ที่ต้องการยืดได้สูง ยางธรรมชาติมีโครงสร้างโมเลกุลที่สม่ำเสมอ ทำให้สามารถตกผลึกได้เมื่อดึง (Toki et al., 
2005; Sainumsai et al., 2017) ทำให้ยางธรรมชาติมีความต้านทานต่อแรงดึงและความต้านทานต่อการฉีก
ขาดสูง ซึ่งในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ยางต่าง ๆ  จะมีการเติมสารตัวเติมชนิดเสริมแรงบางชนิด เช่น เขม่าดำ 
(carbon black) หรือซิลิกา (silica) (Donnet & Custodero, 2014; Waddell & Evans, 2001) เพื่อเพิ่ม
ความแข็งแรง และความทนทานให้กับยางธรรมชาติ เป็นต้น สารตัวเติมอื่น ๆ นอกเหนือจากเขม่าดำ และ ซิลิ
กา ได้แก่ ดินขาวหรือเคลย์ (clay) แคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) ทัลคัม (talcum) ซ่ึงสารเหล่าน้ีไม่เสริมแรง
จนถึงเสริมแรงได้ปานกลาง แต่จะช่วยลดต้นทุนในการผลิต และช่วยให้กระบวนการผลิตเป็นไปได้โดยง่าย  
 แป้งธรรมชาติจะพบในพืชหลายชนิด เช่น ข้าว มันสำปะหลัง ข้าวโพด ถ่ัวเหลือง เป็นต้น (กล้า
ณรงค์ ศรีรอต และเก้ือกูล ปิยะจอมขวัญ, 2546) ซ่ึงจะอยู่ในรูปของเม็ดแป้งมขีนาด 1-100 ไมโครเมตร (ดุษฎี 
อุตภาพ, 2562) แป้งเป็นสารคาร์โบไฮเดรต ประเภทพอลิแซ็กคาไรด์ ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ของกลูโคส ซึ่งจะ
แบ่งเป็น อะไมโลส (amylose) ประกอบด้วยกลูโคส 500-6000 โมเลกุล ซ่ึงต่อกันเป็นโซ่ยาวแบบไม่มีก่ิง และ 
อะไมโลเพกติน (amylopectin) ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ที่มีก่ิงสาขาสูง สัดส่วนของอะไมโลสและอะไมโลเพกตินจะอยู่
เป็นข้ึนกับชนิดของแป้งแต่ละชนิด (Taggart, 2004) แป้งเป็นวัสดุที่สามารถย่อยสลายได้อย่างสมบูรณ์ 
 ถุงเพาะชำกล้าต้นไม้ (plant nursery bag) ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ผลิตมาจากพอลิเอทธิลีน 
(polyethylene) ซ่ึงเป็นวัสดุจากอุตสาหกรรมปิโตรเคมี มีความเหนียว ทนกรดและด่าง ป้องกันการซึมผ่าน
ของความช้ืนได้ดี แต่ออกซิเจนและอากาศสามารถซึมผ่านได้ ถุงเพาะชำที่ผลิตมาจากพลาสติกมักก่อให้เกิด
ขยะและย่อยสลายได้ยาก จากสาเหตุดังกล่าวจึงได้มีแนวความคิดในการนำเอายางพาราและแป้งจากพืชที่เป็น
ผลิตผลทางการเกษตรที่สำคัญของประเทศ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการผลิตวัสดุปลูกหรือเพาะชำที่สามารถ
ย่อยสลายได้ เพื่อเป็นการทดแทน และลดการใช้วัสดุปลูกหรือเพาะชำที่ทำมาจากพลาสติก 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาสมบัติทางกายภาพ (physical properties) ของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพด (corn 
starch) เป็นสารตัวเติม โดยใช้แป้งข้าวโพดในปริมาณ 40 ส่วนต่อยางหน่ึงร้อยส่วนโดยน้ำหนัก (parts (by 
weight) per hundred parts of rubber, phr) 
 2. ศึกษาการเสื่อมสภาพ (deterioration) ของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพด หลังการบ่มเร่งการ
เสื่อมสภาพใน 4 สภาวะ ดังน้ี (ก) บ่มเร่งในน้ำอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส (ข) บ่มเร่งในน้ำร้อนอุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส (ค) บ่มเร่งในตู้อบอากาศร้อนอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส และ (ง) บ่มเร่งในตู้ QUV อุณหภูมิ 
70 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 0, 1, 3, 7, 14, 21 และ 30 วัน 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ยางธรรมชาติที่ใช้ในงานวิจัยน้ี เป็นยางแท่งมาตรฐานเกรด 20 (STR 20) ผลิตโดยบริษัท ถาวร
อุตสาหกรรมยางพารา (1982) จำกัด จังหวัดสงขลา ส่วนแป้งข้าวโพด ผลิตโดยบริษัท อุตสาหกรรมแป้งไทย 
จำกัด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และสารเคมีอื่น ๆ เป็นเกรดที่ใช้ในอุตสาหกรรมยาง 
 นำยางมาบดผสมกับสารเคมีตามวิธีมาตรฐาน ASTM D3182-94 ด้วยเครื่องบดผสมยางแบบ
สองลูกกลิ้งขนาด 10x20 น้ิว ผลิตโดยบริษัทชัยเจริญเอ็นจิเนียริ่ง จำกัด ตามสูตรการทดลองในตารางที่ 1 
แล้วนำยางคอมพาวด์ที ่เตรียมได้มาทดสอบลักษณะการวัลคาไนซ์ด้วยเครื่ อง Moving Die Rheometer 
(MDR) ตามวิธีมาตรฐาน ASTM D2084-95 ที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เพื่อหาเวลาที่ใช้ในการอัดเบ้า
ของยางคอมพาวด์ หลังจากน้ันนำยางคอมพาวด์ไปอัดเบ้าเป็นแผ่นทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM D3182-
94 หลังจากน้ันนำยางตัวอย่างที่ได้จากการอัดเบ้ามาทดสอบสมบัติด้านการดึง (tension properties) ตาม
มาตรฐาน ASTM D412-98a และทดสอบความต้านทานต่อการฉีกขาด (tear resistance) ตามมาตรฐาน 
ASTM D624-98 โดยใช้เครื ่อง Universal Testing Machine ยี่ห้อ NRI Universal Testing Machine 
รุ่น NRI-TS500-20B ด้วยอัตราเร็วในการดึง 500 มิลลิเมตรต่อนาที ทดสอบ 5 ช้ินทดสอบ รายงานผลด้วย
ค่าเฉลี่ย 
 
ตารางท่ี 1  ปริมาณยางและสารเคมีที่ใช้ในงานวิจัยน้ี 

ยางและสารเคมี ปริมาณ (phr)* 
ยางธรรมชาต ิ 100 
กรดสเตียริก 2 
ซิงค์ออกไซด์ 5 
สารตัวเร่ง เอ็มบีที** 1 
แป้งข้าวโพด 40 
กำมะถัน 2.5 

     *phr: parts (by weight) per hundred parts of rubber // **MBT: 2-Mercaptobenzothiazole 
 
 นำยางตัวอย่างมาทำการบ่มเร่งการเสื่อมสภาพใน 4 สภาวะ ดังน้ี (ก) บ่มเร่งในน้ำอุณหภูมิ 27 
องศาเซลเซียส (ข) บ่มเร่งในน้ำร้อนอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส (ค) บ่มเร่งในตู้อบอากาศร้อนอุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส และ (ง) บ่มเร่งในตู้ QUV อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส (เครื่อง Weathering Tester (QUV) 
Test z รุ่น Manual 7.0 ผลิตโดย COLOR GLOBAL Co., Ltd.) เป็นระยะเวลา 0, 1, 3, 7, 14, 21 และ 
30 วัน หลังจากนั้นนำยางตัวอย่างมาทดสอบสมบัติด้านการดึง ตามมาตรฐาน ASTM D412-98a และ
ทดสอบความต้านทานต่อการฉีกขาด ตามมาตรฐาน ASTM D624-98 แล้วนำผลที่ได้มาคำนวณสมบัติ
สัมพัทธ์ (Relative Properties) ตามสมการที่ (1) ทดสอบ 5 ช้ินทดสอบ รายงานผลด้วยค่าเฉลี่ย 
 

 Relative properties =      
P

P

aged

unaged

       (1) 

 



 

 
577 

   โดยที่ Paged คือ สมบัติหลังการบ่มเร่ง 
     Punaged คือ สมบัติก่อนบ่มเร่ง 
 
 แผนผังสรุปขั้นตอนการดำเนินการทดลองในงานวิจัยนี้ แสดงดังรูปที่ 1 เริ ่มตั้งแต่การผสมยาง
คอมพาวด์ การเตรียมช้ินทดสอบ การทดสอบลักษณะการวัลคาไนซ์ การทดสอบสมบัติทางกายภาพ และการ
ทดสอบการเสื่อมสภาพ 
 

 
รูปท่ี 1  แผนผังการผสมยางคอมพาวด ์การเตรียมช้ินทดสอบ และการทดสอบสมบัติในงานวิจัยน้ี 

 
4. ผลและอภิปรายการวิจัย 
 ยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดเป็นสารตัวเติมในปริมาณ 40 phr มีลักษณะการวัลคาไนซ์ ดัง
แสดงในตารางที่ 2 พบว่าค่าแรงบิดสูงสุดมีค่าประมาณ 23.5 lbf.in ซ่ึงเป็นค่าที่เหมาะสำหรับการแปรูป ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากผงแป้งข้าวโพดที่ผสมเข้าในยางธรรมชาติจะอ่อนตัวลงเมื่อได้รับความร้อน (กล้าณรงค์ ศรี
รอต และเก้ือกูล ปิยะจอมขวัญ, 2546) ซ่ึงในข้ันตอนน้ีใช้อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เวลาวัลคาไนซ์และ
อัตราการวัลคาไนซ์ของยางธรรมชาติที่ผสมแป้งข้าวโพดอยู่ในเกณฑ์ปกติ ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากแป้งข้าวโพด
ที่ผสมลงไปในยางธรรมชาติ ซ่ึงมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นโฮโมพอลิแซ็กคาไรด์ (Homopolysaccharide) ซ่ึง
เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ที ่เกิดจากโมเลกุลของกลูโคสเพียงชนิดมาต่อกัน (ดุษฎี อุตภาพ , 2562) ไม่ส่งผลต่อ
ปฏิกิริยาการวัลคาไนซ์ของยาง 
 
ตารางท่ี 2  ลักษณะการวัลคาไนซ์ของของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพด 

สมบัติ ผลการทดสอบ 
minimum Torque (lbf.in) 4.3 ± 0.05 
maximum Torque (lbf.in) 23.5 ± 0.26 
different Torque (lbf.in) 19.2 ± 0.14 
Scorch time (min) 1.50 ± 0.07 
Cure time (min) 9.50 ± 0.18 
Cure rate index (min-1) 12.50 ± 0.14 
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 สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติวัลคาไนซ์ผสมแป้งข้าวโพดที่ยังไม่บ่มเร่ง แสดงดังตารางที่ 3 
ซึ่งพบว่าค่ามอดุลัสที่ระยะยืด 100 เปอร์เซ็นต์ ของยางธรรมชาติที ่ผสมแป้งข้าวโพดที่ยังไม่ได้บ่มเร่งมี
ค่าประมาณ 1.40 N/mm2 บ่งชี ้ว่ายางที่ผสมแป้งข้าวโพดจะต้องใช้แรงดึงกระทำสูงเพื่อให้ยืดออก 100 
เปอร์เซ็นต์ ทั ้งนี ้อาจเป็นผลมาจากขนาดอนุภาคของเม็ดแป้ง ซึ่งแป้งข้าวโพดมีขนาดของเม็ดแป้งเล็กมาก
ประมาณ 5-25 ไมโครเมตร (Tester et al., 2004) เมื่อใช้เป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ แป้งข้าวโพดซ่ึงมี
ขนาดอนุภาคเม็ดแป้งเล็กจะมีพื้นที่ผิวสูง โอกาสที่จะกระจายตัวและเกิดอันตรกิริยากับโมเลกุลยางก็มีมากกว่า
ด้วย ทำให้ต้องใช้แรงดึงสูงในการดึงให้ยางยืดตัวออก ส่วนความทนทานต่อแรงดึงของยางธรรมชาติที่ผสม
แป้งข้าวโพด มีค่าต่ำกว่ายางธรรมชาติที่ไม่ผสมสารตัวเติมซ่ึงจะมีค่าประมาณ 30.0 N/mm2 (Sainumsai et 
al., 2017) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะยางธรรมชาติเป็นยางที่มีโครงสร้างโมเลกุลเป็นระเบียบสูงมาก สามารถเกิดการ
จัดเรียงตัวและเกิดผลึกได้ขณะยืดตัวออก เมื่อนำมาผสมกับแป้งข้าวโพดเป็นสารตัวเติม แป้งข้าวโพดอาจเข้า
ไปขัดขวางการจัดเรียงตัว ทำให้ยางธรรมชาติที่ผสมแป้งข้าวโพดมีความเป็นระเบียบน้อยลง ส่งผลให้ความ
ทนทานต่อแรงดึงลดลงด้วย ความสามารถในการยืดจนขาดและความต้านทานต่อการฉีกขาดก็เช่นเดียวกัน 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทำให้ค่าทั้งสองของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดมีค่าต่ำกว่ายางธรรมชาติที่ไม่มี
สารตัวเติม แต่สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดยังเหมาะสมที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ผลิตเป็นวัสดุเพาะ/ปลูกพืช ซ่ึงจะได้ศึกษาถึงสมบัติด้านการเสื่อมสภาพต่อไป 
 
ตารางท่ี 3  สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติวัลคาไนซ์ผสมแป้งข้าวโพดที่ยังไม่บ่มเร่ง 

สมบัติ ผลการทดสอบ 
100% Modulus (N/mm2) 1.38 ± 0.01 
Tensile strength (N/mm2) 13.54 ± 0.51 
Elongation at break (%) 734.4 ± 4.5 
Tear resistance (N/mm) 30.96 ± 1.19 

 
 การศึกษาการเสื่อมสภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพด ทำโดยนำยางตัวอย่างมาบ่มเร่งใน
สภาวะต่าง ๆ 4 สภาวะ เพื่อศึกษาผลของความร้อน ออกซิเจน ความช้ืน และแสงยูวีต่อการเสื่อมสภาพของ
ยางตัวอย่าง กำหนดสภาวะในการบ่มเร่งดังน้ี สภาวะที่ 1 บ่มเร่งในน้ำอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส สภาวะที่ 2 
บ่มเร่งในน้ำร้อนอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส สภาวะที่ 3 บ่มเร่งในตู้อบอากาศร้อนอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
และสภาวะที่ 4 บ่มเร่งในตู้บรรยากาศเทียม QUV อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส (ซ่ึงเปรียบเสมือนแสงแดดใน
ช่วงเวลาเที่ยงวัน อาศัยแสง UV-A (340 nm) จากหลอดกำเนิดแสงยูวี) แปรระยะเวลาในการบ่มเร่งในช่วง 
0-30 วัน  
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ตารางท่ี 4 สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดที่บ่มเร่งเป็นเวลา 0-30 วันในสภาวะต่าง ๆ 

สมบัติ 
เวลาบ่มเร่ง 

(วัน) 
สภาวะในการบ่มเร่ง 

น้ำ น้ำร้อน อากาศร้อน QUV 

100% 
Modulus 
(N/mm2) 

0 1.13±0.04 1.13±0.04 1.13±0.04 1.13±0.04 
1 1.09±0.02 1.13±0.04 1.07±0.06 1.12±0.04 
3 1.09±0.05 1.08±0.04 1.04±0.02 1.01±0.01 
7 1.04±0.14 0.93±0.05 0.88±0.02 0.71±0.02 
14 0.96±0.04 0.75±0.05 0.67±0.03 0.40±0.01 
21 0.89±0.02 0.52±0.02 0.47±0.04  
30 0.78±0.07 0.25±0.03   

Tensile 
strength 
(N/mm2) 

0 16.02±0.91 16.02±0.91 16.02±0.91 16.02±0.91 
1 15.44±1.17 14.45±1.52 13.23±0.62 10.78±0.31 
3 15.11±0.63 12.85±1.57 11.59±0.76 8.72±1.50 
7 15.09±0.50 12.09±1.37 10.33±1.17 7.35±0.15 
14 14.62±0.86 10.90±0.42 6.29±1.17 5.03±0.66 
21 15.07±0.38 6.96±0.85 3.94±0.28 2.09±0.23 
30 13.86±0.39 3.52±0.29 2.67±0.18 1.45±0.05 

Elongation at 
break 
(%) 

0 774.49±17.0 774.49±17.0 774.49±17.0 774.49±17.0 
1 742.97±18.4 734.96±47.4 715.89±24.0 692.32±11.7 
3 760.07±20.3 701.72±30.4 671.87±21.0 614.40±31.8 
7 736.80±21.9 666.02±24.7 613.23±21.3 393.54±3.51 
14 728.66±22.1 577.39±19.1 388.09±45.7 256.17±33.3 
21 733.99±5.47 399.28±5.30 227.33±2.27 136.63±0.97 
30 712.37±12.0 141.61±14.4 95.40±4.43 37.82±6.06 

Tear 
resistance 
(N/mm) 

0 31.73±0.52 31.73±0.52 31.73±0.52 31.73±0.52 
1 31.86±1.45 30.51±1.72 30.70±0.58 29.79±0.24 
3 31.60±1.59 27.86±0.41 26.94±3.21 26.22±1.36 
7 31.36±0.61 25.67±1.54 25.59±1.34 23.17±1.91 
14 28.31±1.98 24.61±1.14 22.92±0.42 19.86±2.95 
21 27.92±0.61 23.45±0.87 22.32±0.66 13.99±2.43 
30 26.25±0.60 20.59±1.33 17.17±1.46 10.42±0.60 
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 จากนั้นนำยางตัวอย่างมาทดสอบสมบัติทางกายภาพ คือค่ามอดุลัสที่ระยะยืด 100 เปอร์เซ็นต์ 
ความทนทานแรงดึง ความสามารถในการยืดจนขาด และความต้านทานต่อการฉีกขาดเช่นเดียวกับยาง
ตัวอย่างที่ไม่ได้บ่มเร่ง สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดที่ผ่านการบ่มเร่งแล้วแสดงดัง
ตารางที่ 4 พบว่าสมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติวัลคาไนซ์ผสมแป้งข้าวโพดมีค่าลดลงตามเวลาการบ่ม
เร่งในทุกสภาวะ ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าสมบัติทางกายภาพของยางลดลงค่อยข้างมากในช่วง 7 วันแรก 
หลังจากน้ันเมื่อบ่มเร่งยางตัวอย่างนานข้ึน สมบัติทางกายภาพของยางตัวอย่างจะลดลงเรื่อย ๆ เช่น ความ
ทนทานต่อแรงดึงของยางตัวอย่างมีค่าลดลงจาก 16.02 N/mm2 เมื่อบ่มเร่งเป็นเวลา 30 วัน มีค่าลดลงเหลือ 
13.86, 3.52, 2.67 และ 1.45 N/mm2 เมื่อบ่มเร่งในน้ำ น้ำร้อน อากาศร้อน และ QUV ตามลำดับ เป็นต้น 
บ่งช้ีว่าความร้อน ออกซิเจน ความช้ืน และแสงยูวีต่อการเสื่อมสภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพด ซ่ึงจะ
เปรียบเทียบการลดลงของสมบัติทางกายภาพให้เห็นชัดเจน เพื่อพิจารณาถึงผลของความร้อน ออกซิเจน 
ความช้ืน และแสงยูวีต่อการเสื่อมสภาพของยางตัวอย่างต่อไปโดยใช้สมบัติทางกายภาพสัมพัทธ์ 
 จากสมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดที่บ่มเร่งเป็นเวลา 0-30 วันทั้ง 4 
สภาวะ นำมาคำนวณสมบัติทางกายภาพสัมพัทธ์ตามสมการ (1) แสดงดังรูปที่ 2(ก) - 2(ง) จะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่ายางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดในปริมาณ 40 phr มีสมบัติทางกายภาพลดลง นั่นคือสามารถ
เสื่อมสภาพได้ ภายใต้สภาวะน้ำร้อน อากาศร้อน และ QUV ยางตัวอย่างมีความทนทานต่อแรงดึงลดลง
ประมาณ 90-95 เปอร์เซ็นต์ แสดงว่า ความร้อน ความช้ืน ออกซิเจน และแสงยูวี มีผลทำให้ยางธรรมชาติ
ผสมแป้งข้าวโพดเสื่อมสภาพได้ (Brown, Forrest & Soulanget, 2000) ความร้อนเป็นตัวเร่งให้เกิดการ
เสื่อมสภาพ ออกซิเจนที่มีในอากาศเข้าทำปฏิกิริยากับพันธะคู่ที่ว่องไวบนโมเลกุลของยางธรรมชาติ ทำให้เกิด
การตัดโซ่โมเลกุลของยาง ส่งผลให้สมบัติทางกายภาพของยางลดลง แต่ลดลงน้อยกว่าสภาวะ QUV 
เน่ืองจากแสงยูวีสามารถทะลุผ่านเข้าไปในตัวอย่างยางได้ลึกกว่าออกซิเจน ส่วนสภาวะน้ำร้อน มีความช้ืนที่
อาจทำให้เม็ดแป้งข้าวโพดพองตัวออก เน่ืองจากแป้งข้าวโพดมีองค์ประกอบของของแอลฟา-อะไมโลส และอะ
ไมโลเพกติน ซึ่งสามารถดูดซับน้ำและคลายตัว พองตัวได้ (Oates, 1999; Kasemsuwan et al., 2004) 
ส่งผลให้สมบัติทางกายภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดลดลง 

 
         (ก) ค่ามอดุลัสที่ระยะยืด 100 เปอร์เซ็นต์สัมพัทธ์    (ข) ความทนทานต่อแรงดึงสัมพัทธ์ 
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           (ค) ความสามารถในการยืดจนขาดสัมพัทธ์           (ง) ความต้านทานต่อการฉีกขาดสัมพัทธ์ 
 

รูปท่ี 2  เปรียบเทียบสมบตัิสัมพัทธ์ของยางธรรมชาติที่มแีป้งข้าวโพดเป็นสารตัวเติมหลังการบ่มเรง่ 
 
 ยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดมีสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสม และสามารถเกิดการเสื่อมสภาพได้
ภายใต้สภาวะที่มีความร้อน ความช้ืน อากาศ หรือแสงแดด จึงมีความเป็นไปได้ที่จะประยุกต์ไปใช้ผลิตเป็นวัสดุ
ปลูกหรือเพาะชำที่ย่อยสลายได้ ซึ ่งสามารถนำต้นกล้าที ่เพาะชำไว้ไปปลูกพร้อมวัสดุปลูกหรือเพาะชำได้เลย 
โดยไม่จำเป็นจะต้องฉีกวัสดุปลูกหรือเพาะชำออก ทำให้ระบบรากของพืชไม่บอบช้ำ เนื่องจากสมบัติทาง
กายภาพต่าง ๆ ที่ต่ำลง รากของพืชที่เพาะชำไว้สามารถแทงทะลุวัสดุปลูกหรือเพาะชำออกมาได้ 
 
5. สรุปผล 
 ยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดปริมาณ 40 phr มีสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสมสำหรับผลิตวัสดุ
ปลูกหรือเพาะชำกล้าไม้ และสามารถเกิดการเสื่อมสลายได้ภายใต้สภาวะที่มีออกซิเจน ความร้อน ความช้ืน 
หรือแสงแดด ซ่ึงยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดสามารถนำไปใช้เป็นวัสดุสำหรับผลิตวัสดุปลูกหรือเพาะชำกล้า
ไม้เพื่อทดแทนวัสดุปลูกหรือเพาะชำพลาสติกได้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ผลการวิจัยเกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ และการเสื่อมสภาพของยางธรรมชาติผสมแป้ง
ข้าวโพดที่ศึกษาน้ี เป็นการศึกษาเบื้องต้น ในการศึกษาข้ันต่อไปจะได้ศึกษาการเสื่อมสภาพในสภาวะการใช้งาน
จริง 
 6.2 ศึกษาสมบัติทางกายภาพ และการเสื่อมสภาพของยางธรรมชาติผสมแป้งข้าวโพดในปริมาณ
ต่าง ๆ 
 6.3 ศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการแปรรูปเป็นชิ้นงานที่ต้องการต่อไป อาจจะสามารถผลิต
ช้ินงานอื่น ๆ สำหรับการเกษตรเพิ่มได้ด้วย เช่น ฟิล์มคลุมดิน ฟิล์มคลุมโรงเรือน ถาดเพาะเมล็ด และกระถาง
ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
 จากการรวบรวมข้อมูลทางวิชาการของกล้วยไม้สกุลสิงโตจำนวน 25 ฉบับซ่ึงมีองค์ประกอบทาง
เคมีมากกว่า 128 ชนิด (สารกลุ่มฟีแนนทรีน ไบเบนซิล เบนนิล สายยาว ฟิวเรน และอื่น ๆ) ในงานวิจัยน้ี
โปรแกรมลิแกนด์สเก๊าท์, ซี, ฟารมแ์มปเปอร์, พาสออนไลน์, เอนโดครานดิสรับโทม และสวิสทาร์เกตพีดิคชัน
ถูกนำมาใช้ในการในการทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพขององค์ประกอบทางเคมีทั ้งหมด ตามแนวทางของการ
วิเคราะห์ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ วิธีการรวมความคล้ายคลึงกัน (SEA) เก่ียวข้องกับเภสัชวิทยาของโปรตีน
โดยอาศัยความคล้ายคลึงกันทางเคมีของลิแกนด์ ทำให้ทำนายเป้าหมายได้ 1035 เป้าหมาย เป้าหมายที่มี
แนวโน้มเป็น 5 อันดับแรก คือ CQSS_VIBCH, O77823 ของหมู, PA24A ของวัว, ERN1 และ TBB1 ของ
มนุษย์ นอกจากน้ี 10 อันดับแรกของเป้าหมายที่โปรแกรมทำนาย คือ Q49PX0_9POXV, Q25270_LEIDO, 
Q3I4V7_CRYNV, TBB1, CP1B1, TBB3, CAH7, ABCG2 ของมนุษย์ TBB2B และ Q862F3 ของวัว 
ตามลำดับ การทดลองหลายครั้งของสารอินทรีย์ที่คาดว่าจะเป็นยา (Hits) ทำนายว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพ  จาก
การเปรียบเทียบเป้าหมาย (Target) ของสารอินทรีย์เหล่าน้ันพบว่าเป็นโปรตีน TBB1 ในมนุษย์ ข้อมูลข้างต้น
ทำให้เห็นว่าเป้าหมายระดับโมเลกุลคือสายเบต้าทูบูลิน (tubulin beta chain) ดังน้ันองค์ประกอบทางเคมีจาก
กล้วยไม้สกุลสิงโตน่าจะขัดขวางการแบ่งตัวของเซลล์ จึงทำให้เป็นสารต้านมะเร็งที่น่าสนใจ อย่างไรก็ตามควร
ทำการทดลองในห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยันการคำนวณเหล่าน้ี 
 
คำสำคัญ : การทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพ,   การคัดสรรโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ,   กล้วยไม้สกุลสงิโต, 

กล้วยไม้ 
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Abstract 
 
 Compilation of the Bulbophyllum database of 25 publications, more than 128 
chemical constituents (phenanthrenes, bibenzyl, benyl, long chain, furan and other compound 
classes) were collected. In this research, LigandScout, SEA, PharmMapper, PASS-Online, 
Endocrine disruptome and SwissTargetPrediction were performed for all compounds and 
within all in silico profiling platforms. Similarity ensemble approach (SEA) is relating protein 
pharmacology based on the set-wise chemical similarity of their ligands. In total, 1035 target 
were predicted. The top 5 promising target were CQSS_VIBCH, O77823_PIG, PA24A_BOVIN, 
ERN1_HUMAN and TBB1 _HUMAN. Top 10 of frequently predicted targets were 
Q49PX0_9POXV, TBB1_HUMAN, CP1B1_HUMAN, TBB3_HUMAN, TBB2B_BOVIN, 
Q25270_LEIDO, CAH7_HUMAN, Q3I4V7_CRYNV, ABCG2_HUMAN, and Q862F3_BOVIN, 
respectively. Hits predicted very often and with high confidentiality will be considered for 
biological evaluation of the extract. A comparison of the predicted target yields TBB1_HUMAN 
as common protein. This points towards the tubulin beta chain as a molecular target. Thereby, 
the compounds may block cell division and be therefore interesting anticancer compounds. 
Subsequent experimental work has to confirm these calculations. 
 
Keyword : Prediction of Biological Activity, in Silico Screening, Bulbophyllum, Orchid 
 
1. บทนำ 
 สารอินทรีย์ที ่อยู ่ในผลิตภัณฑ์ธรรมชาติถูกนำมาใช้ในการป้องกันและรักษาโรคในมนุษย์เป็น
ระยะเวลาหลายพันปี (Chin and others, 2006, p. E239) โดยในปี ค.ศ. 1981-2002 หน่วยงานนิวเคมิคอล
เอนทิตี (New Chemical Entities, NCEs) รายงานว่ายาร้อยละ 33 เป็นสารที่ได้จากผลิตภัณฑธ์รรมชาติ 
ร้อยละ 16.4 ได้มาจากการสังเคราะห์ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติด้วยวิธีการทางเคมี ร้อยละ 12 ได้มาจากการ
ดัดแปลงสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพื่อเพิ่มประสิทธภิาพให้สามารถยับยั้งโมเลกุลเป้าหมาย (Molecular target) 
หรือตำแหน่งที่ออกฤทธิ์ (Active site) และ ร้อยละ 38.6 ได้มาจากการสังเคราะห์โดยไม่อ้างอิงสารผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ จึงสรุปได้ว่ายามากกว่าร้อยละ 60 ที่ใช้ในการรักษาโรคได้มาจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม (Cragg and others, 2006, p. 488) นอกจากน้ี กริโฟและคณะ รายงานว่า ในปี 1993 มียาร้อย
ละ 55 ของยาที่แพทย์ออกใบสั่งยาเพื่อรักษาผู้ป่วยในประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นยาที่เกี ่ยวข้องกับสาร
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ โดยยาจะถูกออกแบบโครงสร้างโดยอาศัยฟาร์มาโคฟอร์ (Pharmacophore) (Grifo and 
others, 1997, p. 131-132) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสารอินทรีย์ที ่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมี
ความสำคัญและมีประสิทธิภาพมาก ไม่ว่าจะนำมาผลิตเป็นยาโดยตรงหรือนำมาสังเคราะห์ต่อเพื่อให้ได้เป็นยา
ชนิดใหม่ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 พืชในวงศ์กล้วยไม้ถูกนำมาใช้เป็นยาแผนโบราณเพื่อใช้ในการรักษาโรคได้หลากหลาย เช่น โรคไข
ข้อ วัณโรค ซิฟิลิส โรคดีซ่าน อหิวาตกโรค ท้องร่วง โรคภาวะกรด-ด่างเกิน ความดันโลหิตสูง การเจ็บหน้าอก 
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อัมพาต กลาก โรคด่างขาว ริดสีดวงทวาร เน้ืองอก ฝี โรคเก่ียวกับกระเพาะอาหารโรคที่เกิดจากการอักเสบ 
ความผิดปกติของประจำเดือน หมดสมรรถภาพทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคมาลาเรีย ตับอักเสบ 
ปวดกล้ามเนื้อ โรคบิด อาหารไม่ย่อย กระดูกหัก การปวดหู รักษาแผลเรื ้อรัง และความเจ็บปวดทั่วไป 
นอกจากนี้กล้วยไม้ยังถูกใช้ในการเตรียมเป็นยาสำหรับ ยาที่ทำให้อาเจียน ยาสำหรับถ่ายท้อง ยาเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ ยากระตุ้นกำหนัด ยาคุมกำเนิด ยาถ่ายพยาธิ ยาพ่นขยายหลอดลม สารให้ความเย็นเพื่อ
ใช้ในการรักษาพิษแมงป่องและงู (Hossain, 2011, p. 102)  กล้วยไม้สกุลสิงโตมีจำนวนชนิดของกล้วยไม้
มากที่สุดจึงถือว่าเป็นสกุลที่ใหญ่ที่สุดในวงศ์กล้วยไม้ (Tan and Nishida, 2007, p. 334) มีประมาณ 2,000 
ชนิด นอกจากน้ียังมีรายงานวิจัยรายงานว่า กล้วยไม้หลายชนิดในสกุลน้ีมีความสามารถในการรักษาโรคเน้ือ
งอก (Biswas and others, 2016, p. 1419) และความเป็นพิษต่อเซลล์ (Lin and others, 2008, p. 1938) 
 สารอินทรีย ์ท ี ่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโตมีหลากหลายชนิด ส่วนใหญ่อยู่ ในกลุ ่มฟีแนนทรีน 
(Phenanthrenes) และไบเบนซิล (Bibenzyl) (Chen and others, 2008, p. 169) สารในกลุ่มฟีแนนทรีนได้
จากแนวชีวสังเคราะห์ที่มีสติลบีนอยด์ (Stilbenoid) เป็นสารตั้งต้น จึงทำให้พบสารในกลุ่มสติลบีนในกล้วยไม้
ด้วย สารอินทรีย์ที่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโตมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย เช่น ฤทธิ์การบีบเกร็งของเน้ือเยื่อ
และหลอดเลือด (Estrada and others, 1999, p. 1175) ฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งฤทธิ์การต้านจุลชีพ 
ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์การลดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด และ ฤทธิ์ในการต้านทานโรคภูมิแพ้ (Kovács 
and others, 2008, p. 1084) นอกจากน้ีสารอินทรีย์ในกลุ่มสติลบีนยังเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายว่ามีฤทธิ์ใน
การต้านอนุมูลอิสระ (Nopo-Olazabal and others, 2013, p. 11744) 
 การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการศึกษาโครงสร้างของสารอินทรีย์และฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
น้ัน ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายและมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะห์ เป็นการลดเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
ทางการแพทย์ ลดเวลาในการหาตัวยาชนิดใหม่ ๆ ลดค่าใช้จ่ายในการทำปฏิบัติการทางเคมีและการทดลอง
ทางคลินิก การออกแบบยาในปัจจุบันจะใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อหาฤทธิ์ทางชีวภาพที่ เป็นไปได้ทั้งหมด
ของสารอินทรีย์ชนิดน้ัน จากน้ันจึงศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพของโครงสร้างสารอินทรีย์และการจับกับโมเลกุล
เป้าหมาย ก่อนที่จะเริ่มทำการทดลองในหลอดทดลองและทดลองในสัตว์ทดลองตามลำดับ (Tani, 2013, p. 
133) ฟาร์มาโคฟอร์โมเดล (Pharmacophore modeling) เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการอธิบายโมเลกุลของ
สารอินทรีย์และการเข้าทำปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลหรือระบบในร่างกายของสิ่งมีชีวิต การศึกษาอันตรกิริยา
ของยาโดยใช้ฟาร์มาโคฟอร์โมเดลจัดได้ว่าเป็นเทคนิคที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายโดยพิจารณาเก่ียวกับ
ลักษณะและคุณสมบัติทางเคมีของสารอินทรีย์หรือลิแกนด์ (Chemical ligand features) ซึ่งถูกใช้การคัด
กรองและศึกษาคุณสมบัติทางยาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 คณะผู้วิจัยนำโครงสร้างของสารอินทรีย์ที่รายงานว่าพบในพืชสกุลสิงโตไปสร้างเป็นฟาร์มาโคฟอร์
โมเดลเพื่อใช้ในการหาความเป็นไปได้ทั้งหมดของฤทธิ์ทางชีวภาพของสารน้ัน นอกจากน้ียังทำนายกลไกการ
เกิดปฏิกิริยาที่เป็นไปได้ทั ้งหมดในร่างกายมนุษย์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทั ้งนี ้คณะผู้วิจัยใช้ฐาน
ข้อมูลคอมพิวเตอร์และโปรแกรมลิแกนด์สเก๊าท์ (LigandScout) ซี (SEA) ฟารมแ์มปเปอร์ (PharmMapper) 
พาสออนไลน์ (PASS-Online) เอนโดคราน ดิสรับโทม (Endocrine disruptome) และ สวิสทาร์เกตพีดิกชัน 
(SwissTargetPrediction) ในการทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพ 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชสกุลสิงโตโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 (1) นำโครงสร้างที่เป็นไปได้ทั้งหมดของสารอินทรีย์ 128 ชนิด ที่สืบค้นจากวารสารทางวิชาการมา
วาดเป็นไฟล์โครงสร้าง (Chemdraw files, CS ChemDraw หรือ ไฟล์ .cdx) 
 (2) นำโครงสร้างที่เป็น 2 มิติ ไปเปลี่ยนเป็น สมายโค้ด (Smile code) และโครงสร้าง 3 มิติ (.sdf) 
โดยใช้โปรแกรมเค็มดรอพ (Chemdraw) และ เค็มสเกต (ChemSketch) 
 (3) นำโครงสร้าง 3 มิติ ที่บันทึกไฟล์เป็น .sdf ของสารอินทรีย์ (ทำครั้งละ 1 โครงสร้าง) มาสร้าง
เป็นฟาร์มาโคฟอร์เพื่อวิเคราะห์การจับกับโปรตีนในโปรแกรมลิแกนด์สเก๊าท์ (Wolber and Langer, 2005, p. 
160-169) แล้วบันทึกผลการทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพของสารชนิดนั้นด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เอ๊กซ์เซล 
(Microsoft Excel) 
 (4) นำสมายโค้ด (Smile code) ของสารอินทรีย์ (ทำครั้งละ 1 โครงสร้าง) มาวิเคราะห์ฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของสารนั้นโดยใช้โปรแกรมซี (Keiser and others, 2007, p. 197-206) บันทึกผลการทดลองใน
โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ๊กซ์เซล 
 (5) นำโครงสร้าง 3 มิติ ที่บันทึกไฟล์เป็น .sdf ของสารอินทรีย์ มาวิเคราะห์ฤทธิ์ทางชีวภาพของ
สารนั้นในเซิร์ฟเวอร์ฟารม์แมปเปอร์ (Liu and others, 2010, p. w609-w614) บันทึกผลการทดลองใน
โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ๊กซ์เซล ทั้งน้ีจะทำได้เพียงครั้งละ 1 โครงสร้างของสารอินทรีย์ 
 (6) นำโครงสร้าง 3 มิติ ที่บันทึกไฟล์เป็น .sdf ของสารอินทรีย์ มาวิเคราะห์ฤทธิ์ทางชีวภาพของ
สารนั้น โดยใช้โปรแกรมพาสออนไลน์ (Lagunin and others, 2000, p. 747-748) บันทึกผลการทดลองใน
โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ๊กซ์เซล 
 (7) วาดโครงสร้าง 3 มิติ ของสารอินทรีย์ในโปรแกรมเอนโดคราน ดิสรับโทม (Kols ̌ek and 
others, 2014, p. 1254-1267) หรือใช้สมายโค้ดของสารอินทรีย์น้ัน ตรวจสอบโครงสร้างและผลการวิเคราะห์
ฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยบันทึกผลการทดลองในโปรแกรมไมโครซอฟท์เอ๊กซ์เซล 
 (8) วาดโครงสร้าง 3 มิติ ของสารอินทรีย์ในโปรแกรมสวิสทาร์เกตพีดิกชัน (Gfeller and others, 
2014, p. w32-w38) หรือใช้สมายโค้ดของสารอินทรีย์น้ัน ตรวจสอบโครงสร้างและผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ โดยบันทึกผลการทดลองในโปรแกรมไมโครซอฟท์เอ๊กซ์เซล 
 (9) เปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารอินทรีย์โครงสร้างนั้น ๆ  ที่ถูกทำนายโดยโปรแกรมลิ
แกนด์สเก๊าท์, ซี, ฟารมแ์มปเปอร์, พาสออนไลน์, เอนโดคราน ดิสรับโทม และ สวิสทาร์เกตพีดิกชัน  
 (10) วิเคราะห์ผลการทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพของสารอินทรีย์ 128 ชนิด ด้วยโปรแกรมเฉพาะของ
กลุ่มวิจัยของ Prof. Dr. Daniela Schuster (In-house program) 
 (11) สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและวิจารย์ผลการวิจัย 
 
4. ผลการวิจัย 
 ในการคัดกรองซิลิโคสำหรับสารอินทรีย์ทั้งหมดที่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโตมีข้อมูลขนาดใหญ่มาก 
จึงจำเป็นต้องใช้วิธีการรวมกลุ่มความคล้ายคลึงกัน (SEA) เกี ่ยวข้องกับเภสัชวิทยาของโปรตีนตามความ
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คล้ายคลึงกันทางเคมีที ่กำหนดไว้ของลิแกนด์ โดยรวมแล้วมีการคาดการณ์เป้าหมาย 1035 เป้าหมาย 
เป้าหมายที่มีแนวโน้ม 5 อันดับแรก คือ ยีน CQSS ของแบคทีเรียแกรมลบ, O77823 ของหมู, PA24A ของ
วัว, ERN1 และ TBB1 ของมนุษย์ ซ่ึงเก่ียวข้องกับโรคอหิวาตกโรค โรคลำไส้เฉียบพลัน โรคหอบหืด โรคปอด
อุดกั้นเรื้อรัง โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ การอักเสบในปอด โรคหัวใจ อาการปวดกระดูก โรคเบาหวาน แ ละ
โรคมะเร็ง 
 นอกจากน ี ้  10 อ ันด ับแรกของเป ้าหมายท ี ่ โปรแกรมทำนาย ค ือ Q49PX0_9POXV, 
Q25270_LEIDO, Q3I4V7_CRYNV, TBB1, CP1B1, TBB3, CAH7, ABCG2 ของมนุษย์ TBB2B และ 
Q862F3 ของวัว จึงทำให้ทำนายได้ว่าสารที่แยกได้จากพืชสกุลสิงโตน่าจะจับกับโปรตีน TBB1 หรือสายเบต้า
ทูบูลินได้ดี ดังนั้นสารอินทรีย์ดังกล่าวอาจขัดขวางการแบ่งตัวของเซลล์และเป็นสารประกอบต้านมะเร็งที่
น่าสนใจ ซ่ึงผลการทดลองน้ีสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากโปรแกรมฟารมแ์มปเปอร์  
 

 
 

รูปท่ี 1  ตัวอย่างฟาร์มาโคฟอร์โมเดลและการทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพโดยใช้โปรแกรมฟาร์แมปเปอร ์
 
5. การอภิปรายผล 
 การวิจัยเก่ียวกับโครงสร้างสารอินทรีย์มีประโยชน์ต่อการค้นหายาชนิดใหม่ เพราะบางครั้งยาที่ดีไม่
จำเป็นต้องเป็นสารโครงสร้างใหม่ อาจจะเป็นสารอินทรีย์เดิม ๆ ที่ไม่เคยนำมาทดลองฤทธิ์ทางชีวภาพน้ัน จึง
ไม่ทราบมาก่อนว่าสารนั้นมีฤทธิ์ดังกล่าว ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทำให้ในกระบวนการการหายานั้นถือเป็น
กระบวนการที่ยาวนานและยากกว่าที่จะได้ยาที่สามารถใช้ได้จริงและอยู่ในอุตสาหกรรมยา ทั้งน้ี ร้อยละ 70 
ของสารที่มีแนวโน้มเป็นยาสามารถผ่านการทดลองทางคลินิกระยะที่ 1 (Mayr, 2017, p. 27) อย่างไรก็ตาม 
มีเพียงร้อยละ 21 และร้อยละ 3 ที่ผ่านการทดลองทางคลินิกระยะที่ 2 และ 3, ตามลำดับ (Paul and others, 
2010, p. 207)  
 การตรวจคัดกรองยาเสมือนจริงมีศักยภาพสูงในการเร่งอัตราการค้นพบยา เน่ืองจากการทำงาน
ในห้องปฏิบัติการที่มีราคาแพงและการทดลองทางคลินิกใช้เวลานาน การตรวจคัดกรองยาเสมือนจริงสามารถ
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ลดกระบวนการดังกล่าวได้มาก ดังน้ันการออกแบบยาสมัยใหม่ไม่เพียงเก่ียวข้องกับเทคนิคในหลอดทดลอง (in 
vitro) และในร่างกาย (in vivo) เท่านั้น แต่ยังใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในวิธีการซิลิโค ( in silico) เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและสร้างแบบจำลองโมเลกุลเป้าหมาย (Tani, 2013, p. 133) จากงานวิจัยหรือการศึกษาก่อน
หน้านี้ยืนยันความสำเร็จของเครื ่องมือหาโครงสร้างยาด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยในงานวิจัยด้านยาในระดับสูง 
ตัวอย่างเช่นการคัดกรองเสมือนจริง (Virtual screening, VS) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการ
ค้นพบโครงสร้างสารที่มีแนวโน้มเป็นยา (Lead) ในเคมียาและวิทยาศาสตร์ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
 เนื ่องจากในการคัดกรองโดยการใช้คอมพิวเตอร์สำหรับสารอินทรีย์ที่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโตมี
ข้อมูลขนาดใหญ่มาก จึงจำเป็นต้องหาวิธีที ่เหมาะสมในการจัดกลุ่มข้อมูล ทั้งนี ้คณะผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการ
รวมกลุ่มความคล้ายคลึงกัน (SEA) โดยอาศัยความเกี่ยวข้องในทางเภสัชวิทยาของโปรตีนตามความ
คล้ายคลึงกันของลิแกนด์หรือสารอินทรีย์ที่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโต โดยรวมแล้วมีการคาดการณ์เป้าหมาย 
(Target) จำนวน 1035 เป้าหมาย ดังน้ันคณะผู้วิจัยจำเป็นต้องพิจารณาลักษณะโปรตีน ลักษณะการจับกัน
ระหว่างลิแกนด์กับโปรตีน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจำเป็นจะต้องลงมือทำเอง ไม่สามารถให้คอมพิวเตอร์
วิเคราะห์แทนได้ จึงมีความเป็นไปได้ว่าจะมีผลการทดลองที่ผิดพลาดเน่ืองจากศักยภาพของคอมพิวเตอร์ การ
จับกันได้ในคอมพิวเตอร์ก็ไม่เสมอไปว่าจะเกิดปฏิกิริยาได้ในร่างกาย หรืออาจผิดพลาดจากการแปลผล
เน่ืองจากประสบการณ์และองค์ความรู้ของผู้วิจัย รวมถึงเทคโนโลยีและการศึกษาวิจัยเก่ียวกับโปรตีนชนิดต่าง 
ๆ ยังมีข้อมูลไม่เพียงพอที่จะทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นไปได้ทั้งหมด 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 จากข้อมูลสารอินทรีย์ 128 ชนิดที่แยกได้จากกล้วยไม้สกุลสิงโต สามารถจับกับเป้าหมาย 1035 
เป้าหมาย ซ่ึงเป้าหมายที่มีแนวโน้ม 5 อันดับแรก คือ ยีน CQSS ของแบคทีเรียแกรมลบ, O77823 ของหมู, 
PA24A ของวัว, ERN1 และ TBB1 ของมนุษย์ ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับโรคอหิวาตกโรค โรคลำไส้เฉียบพลัน โรค
หอบหืด โรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ การอักเสบในปอด โรคหัวใจ อาการปวดกระดูก 
โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง 
 นอกจากน้ี 10 อันดับแรกของเป้าหมายที่โปรแกรมทำนาย    คือ      Q49PX0_9POXV, 
Q25270_LEIDO, Q3I4V7_CRYNV, TBB1, CP1B1, TBB3, CAH7, ABCG2 ของมนุษย์ TBB2B และ 
Q862F3 ของวัว จึงทำให้ทำนายได้ว่าสารที่แยกได้จากพืชสกุลสิงโตน่าจะจับกับโปรตีน TBB1 หรือสายเบต้า
ทูบูลินได้ดี ดังนั้นสารอินทรีย์ดังกล่าวอาจขัดขวางการแบ่งตัวของเซลล์และเป็นสารประกอบต้ านมะเร็งที่
น่าสนใจ จึงควรทำการทดลองด้านองค์ประกอบทางเคมีจากพืชสกุลสิงโตกับฤทธิ์ต้านมะเร็งเพื่อนำมายืนยัน
ผลการคำนวณจากงานวิจัยช้ินน้ี 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 กล้วยไม้ในสกุลสิงโตน่าจะมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง จึงควรนำมาทำการทดลองในห้องปฏิบัติการ (in 
vitro) และในร่างกายสิ่งมีชีวิต (in vivo)  
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บทคัดย่อ 

 
 อาหารหมักของประเทศไทยหลายชนิดมีรายงานการพบแบคทีเรียแลคติกที่มีคุณสมบัติโพรไบโอ
ติกส์ ซ่ึงงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคัดเลือกและศึกษาคุณสมบัติโพรไบโอติกส์ของแบคทีเรียแลคติกที่
แยกจากกุ้งจ่อมซ่ึงเป็นอาหารหมักของภาคอีสาน โดยแบคทีเรียแลคติกที่คัดแยกได้น้ันถูกตรวจสอบลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาของเซลล์ และทดสอบคุณสมบัติต่าง ๆ  เช่น การคุณสมบัติการสร้างกรด การทนต่อกรด ไม่
สร้างเอนไซม์คะตาเลส การทนต่อเกลือน้ำดี การทนต่อเกลือโซเดียมคลอไรด์ ความไวต่อยาปฏิชีวนะการ การ
ยับยั้งเช้ือก่อโรค และ นำมาจัดจำแนกโดยใช้ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rDNA พบว่ามีแบคทีเรียแลคติก
ที่ผ่านการคัดเลือก และ มีข้อบ่งช้ีที่แสดงถึงคุณสมบัติของโพรไบโอติกส์จำนวน 9 ไอโซเลท ซ่ึงแบคทีเรียแล
คติก 4 ไอโซเลทที ่นำไปจัดจำแนกโดยใช้ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rDNAนั ้นถูกจัดอยู ่ ในสกุล 
Lactobacillus และ Enterococcus น่าจะเป็นประโยชน์สำหรับการประยุกต์เป็นหัวเชื ้อเพื่อผลิตอาหาร
สุขภาพต่อไปได้ 
 
คำสำคัญ : แบคทีเรียแลคติก,  โพรไบโอติกส์,  อาหารเพื่อสุขภาพ 
 

Abstract 
 
  Several of Thai fermented foods have been reported to have found the probiotic 
lactic bacteria (LAB). This study aim to screen and evaluate the probiotic properties of lactic 
acid bacteria isolated from Thai fermented shrimp (Kung-Jom),  a fermented food of the Isan 
region. The isolated lactic acid bacteria were examined for their cellular morphology and test 
the properties such as acid tolerance, acid production, catalase enzymes production,  Bile salt 
tolerance, NaCl tolerance and sensitivity to antibiotics tested, . Finally selected  were identified 
using a  16S rDNA sequence method. It was found that 9 lactic acid bacteria showed the 
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probiotics properties. In which the 4 of selected lactic acid bacteria were classified using a 
16S rDNA sequence method were in the genus of  Lactobacillus and Enterococcus. That  
should be useful for further application as inoculation agent for producing a functional food. 
 
Keyword : Lactic Acid Bacteria,  Probiotics,  Functional Food 
 
1. บทนำ 
 อาหารหมัก เป็นอาหารที่มีต้นกำเนิดมาจากมนุษย์มีความต้องการเก็บถนอมอาหารที่มีมากเกินให้
อยู่ในสภาพดีเป็นเวลานานและไม่เป็นอันตราย ซึ่งแต่ละท้องถิ่นจะได้รับความนิยมจากชาวพื้นถิ่น โดยมีอัต
ลักษณ์ที่แตกต่างกันตามลักษณะภูมิภาค โดยส่วนใหญ่มักทำกันในครัวเรือนและมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดย
การบอกเล่าหรือสอนให้ทำโดยสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว แต่ในปัจจุบันมีการขยายปริมาณการผลิตโดยมี
การพัฒนาเป็นอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดใหญ่ซ่ึงมีการขายทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
 ประสงค์สม ปุณยอุปพัทธ์ และสุกฤตา ปุณยอุปพัทธ์  (2560) ได้ให้คำจำกัดความของอาหารหมัก
ไว้ว่าเป็น อาหารที่เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยจุลินทรีย์ภายใต้การควบคุมสภาวะการหมักที่มีส่วนประกอบ และ
ระยะเวลาการหมักที่เหมาะสม ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอาหารในทางทีดีคือ มีกลิ่น-รส เน้ือสัมผัสที่ดีข้ึน 
มีสารอาหารที่สามารถถูกดูดซึมได้ง่าย และ สามารถบริโภคได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค  
 จุลินทรีย์ที ่เกี ่ยวข้องหรือมีบทบาทกับอาหารหมักสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ  ได้ 3 กลุ่ม
ด้วยกัน แบคทีเรีย รา และ ยีสต์ ซ่ึงสามารถพบจุลินทรีย์เพียงชนิดเดียว หรือในบางครั้งสามารถพบจุลินทรีย์
ทั้ง 3 ชนิดทำงานร่วมกันในการผลิตอาหารหมักโดยที่แต่ละกลุ่มจะมีบทบาทในอาหารหมักที่แตกต่างกันออกไป 
ตัวอย่างเช่น ในกระบวนการหมักซีอิ ๊วจะพบการทำงานของร่วมกันของ รา แบคทีเรีย และ ยีสต์ เป็นต้น 
สำหรับในงานวิจัยน้ีจะมุ่งเน้นไปยังกลุ่มของจุลินทรีย์ที่มีบทบาทหลักในการผลิตกุ้งจ่อมซ่ึงได้แก่ แบคทีเรียแล
คติก ดังมีรายละเอียดที่เก่ียวข้องเบื้องต้นดังต่อไปน้ี 
 แบคทีเรียแลคติก (Lactic acid bacteria หรือ LAB)  
 แบคทีเรียแลคติก เป็นเช้ือแบคทีเรียกลุ่มใหญ่ที่พบในธรรมชาติ สามารถตรวจพบตามธรรมชาติ
เช่น เนื้อสด ผัก และ ผลไม้ต่าง ๆ ซึ่งนอกจากเป็นแบคทีเรียที ่มีบทบาทในการผลิตอาหารหมักแล้ว ยังมี
ความสามารถในการสร้างสารยับยั้งแบคทีเรียกลุ่มอื่น 
 ลักษณะโดยทั่วไปของแบคทีเรียแลคติก 
 แบคทีเรียแลคติกจัดอยู่ใน Family Lactobacillaceae  จัดเป็นแบคทีเรียแกรมบวก ไม่สร้างสปอร์ 
ไม่เคลื่อนที่ เป็น microaerophilic bacteria แต่บางชนิดไม่ต้องการอากาศเลย ต้องการสารอาหารซับซ้อน 
คือ ต้องมีกรดอะมิโนอย่างน้อยหน่ึงชนิด ต้องการ growth factor เช่น ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม แมงกานีส 
รวมถึงต้องการวิตามินหลาย และ สารอนินทรีย์ในการเจริญ อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 30-40 ºC ช่วง 
pH ที่เหมาะสม คือ 5.58-6.20 โดยทั่วไปเจริญได้ที่ pH น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 (อัจฉรา หนูเพชร, 2545; สุรี
รัตน์ บุตรพรหม, 2557; Wood & Holzapfel, 1995)  
 Berkey’s Manual (1986) ได้จัดสกุลของแบคทีเรียแลคติกไว้ 5 สกุล ได้แก่ Streptococcus, 
Aerococcus,  Lactobacillus,  Leuconostoc  และ Pediococcus     ต่อมาในปี ค.ศ.1987  Schleifer 
และ Kilpper-balz ได้ยืนยันและจัดจำแนกแบคทีเรียในสกุล Streptococcus ออกเป็น Enterococcus, 
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Lactococcus และ Streptococcus (Schleifer& Kilpper-balz, 1987)  ซึ ่งในปัจจุบ ันมีการนำเทคนิค    
ทางพันธุกรรมต่างๆ  เช่น sequence of ribosomal RNA (rRNA),  mol% G+C content ของ DNA, 
elaectrophoretic properties ของ gene products, DNA: DNA hybridization มาใช้จัดจำแนกแบคทีเรีย
แลคติกทำให้สามารถจัดจำแนกแบคทีเรียแลคติกออกเป็นสกุล (genus) ต่าง ๆกว่า 12 สกุลด้วยกัน (Collins 
et al., 1987) 
 แบคทีเรียแลคติกเป็นแบคทีเรียที่บทบาทสำคัญในกระบวนการหมักอาหารหมัก เพราะแบคทีเรียแล
คติกนอกจากสามารถสร้างกรดแลคติก ยังสามารถสร้างสารหอมระเหยที่มีกลิ่น-รสเฉพาะตัวได้จากการหมัก 
นอกจากน้ันแล้วยังเป็นแบคทีเรียที่มีความปลอดภัย generally recognized as safe (GRAS) สามารถใช้ใน
การผลิตอาหารและเครื่องดื่ม 
 กุ้งจ่อม 
 กุ้งจ่อมจัดเป็นอาหารหมักพื้นบ้านที่มีการผลิตและนิยมบริโภคอย่างแพร่หลายในแถบจังหวัดทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยเฉพาะจังหวัด บุรีรัมย์ สุรินทร์ และศรีสะเกษ เป็นอาหารหมักที่มี
จุลินทรีย์ที่มีแบคทีเรียแลคติกเป็นจุลินทรีย์หลักการหมัก โดยมี กุ้งฝอย เกลือ และ แหล่งคาร์บอน เป็นวัตถุดิบ 
และองค์ประกอบที่สำคัญในการผลิต นอกจากนั้นยังมีการปรับแต่งด้วยเครื่องเทศอื่น ๆ  เพื่อปรุงรสตาม
ความชอบ และ วิธีการกินที่แตกต่างกันไปของในแต่ละพื้นที่ โดยมีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 
 Phithakpol et al. (1995) ศึกษาเชื้อจุลินทรีย์ที ่มีบทบาทสำคัญในกุ้งจ่อม และปลาส้ม โดยทำ
การคัดแยก และระบุสายพันธุ์ รายงานว่าส่วนใหญ่พบเชื้อ Lactobacillus plantarum, Pediococcus 
halophilus, Bacillus sp., Micrococcus sp., Streptococcus epidermidis, Streptococcus feacalis, 
Saccharomyces sp., Cannida sp. และ Pichia sp 
 ศรีเมือง มาลีหวล และคณะ 2539 ศึกษาความปลอดภัยของอาหารหมักพื้นบ้านชนิดที่ไม่ผ่านการ
ให้ความร้อนก่อนการบริโภคได้แก่ ปูเค็ม , กุ้งจ่อม และ ปลาจ่อมพบว่ามีการปนเปื้อนของเชื้อ Bacillus 
cereus, Clostridium. perfringens และ Eschrichia  coli 
 อรุณ บ่างตระกูลนนท์และคณะ (2547) ศึกษาเชื้อโรคอาหารเป็นพิษในอาหารหมักดองพื้นบ้าน
พร้อมบริโภค (กุ้งจ่อม ปูดอง ปลาร้า ปลาจ่อม) พบว่าในกุ้งจ่อม 34 ตัวอย่าง มีการปนเปื้อนของเช้ือ 
Sallmonella. Paratyphi 1 ตัวอย่าง และพบเช้ือ B. cereus จำนวน 3 ตัวอย่าง   
 ผกาวดี เอี่ยมกำแพง (2559) ศึกษาผลของเกลือต่อการยอมรับของกุ้งจ่อมโดยทำการหมักกุ้งฝอย 
: ข้าวสุก : ข้าวค่ัว : กระเทียม ในอัตราส่วน 1000: 50: 200: 20 กรัม ตามลำดับโดยปรับให้มีอัตราส่วนของ
เกลือ 5 7 และ 9 % ผลการทดสอบพบว่า เกลือมีผลต่อการหมักและการยอมรับของผู้บริโภค โดยที่กุ้งจ่อมที่
มีเกลือ 5% ได้รับการยอมรับมากที่สุด 
 Hajeb & Jinap (2012) สำรวจอาหารหมักประเภทปลา และ กุ้ง ที่มีรสชาติดีเป็นที่ยอมรับใน
แถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่าอาหารหมักเหล่าน้ันมีความคล้ายคลึงกันในกรรมวิธีการผลิตเรื่อง
การใช้เกลือ แต่จะแตกต่างกันในปริมาณของเกลือ เวลาในการหมัก วิธีการบริโภค และ รายละเอียดปลีกย่อย
บางส่วน 
 ดังที่กล่าวมาแล้วว่ามีอาหารหมักหลายชนิดที่ได้พัฒนาให้มีการผลิตในระดับอุตสาหกรรม แต่ยังมี
อาหารหมักพื้นบ้านหลายชนิดที่ยังมีการผลิตในระดับครัวเรือน วิสาหกิจชุมชน และ กิจการขนาดเล็ก หรือ ใน
กลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) ที่ยังมีวิธีการผลิตที่เกิดจากความชำนาญ และมีข้ันตอนที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น
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โดยการบอกเล่าหรือสอนให้ทำ โดยไม่ทราบคุณสมบัติ และ หน้าที่ของวัตถุดิบ เครื่องเทศ และ องค์ประกอบ
อื่น ๆ ไม่มีระบบช่ังตวงวัดที่แน่นอน รวมไปถึงการใช้เช้ือจุลินทรีย์จากธรรมชาติเป็นเช้ือตั้งต้นในการทำให้เกิด
ผลิตภัณฑ์ซ่ึงส่งผลให้คุณภาพของอาหารหมักที่ได้ไม่คงที่ เกิดการเข้าทำลายของจุลินทรีย์ หรือ มีการปนเปื้อน
ของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค ซ่ึงส่งผลเสียให้กับทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคได้ 
 ดังน้ันงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ที่จะทำการศึกษาเพื่อคัดแยกและศึกษาแบคทีเรียแลคติกที่มีบทบาท
ในการผลิตเพื่อนำมาศึกษาต่อยอด และ นำกลับไปพัฒนาเป็นกล้าเช้ือที่ใช้กระบวนการผลิตเพื่อให้ได้อาหาร
หมักที่คุณภาพที่ดีข้ึน 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การเก็บตัวอย่าง และการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีกายภาพของกุ้งจ่อม (ดัดแปลงจาก 
AOAC, 1990) 
 เก็บตัวอย่างกุ้งจ่อมจากผู้ผลิตในเขตจังหวัดสุรินทร์ และบุรีรัมย์ มาตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติทาง
เคมีเบื้องต้นได้แก่ การวิเคราะห์ pH และ การวิเคราะห์ปริมาณกรดทั้งหมด โดยนำตัวอย่าง 25 กรัม ผสมกับ
น้ำกลั่นที่ผ่านการต้มไล่ CO2 ปริมาตร 225 มิลลิลิตร ตีป่นให้เข้ากันเป็นเวลา 2-3 นาที จากน้ันกรองผ่านแผ่น
กรองแบบหยาบ นำตัวอย่างที่ได้ปริมาตร 25 มิลลิลิตร ไปวัดค่า pH ด้วยเครื่อง pH meter แล้วนำตัวอย่าง
ดังกล่าวไปทำการวิเคราะห์ปร ิมาณกรดทั้งหมด โดยการเติมสารละลาย 1%  (w/v) phenolphthalein 
ประมาณ 2-3 หยด จากน้ันไทเตรทกับสารละลาย 0.1 N NaOH โดยสารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูเมื่อถึง
จุดยุติ ทำการวิเคราะห์ตัวอย่างละ 3 ซ้ำ และคำนวณปริมาณกรดทั้งหมดสมมูลกับกรดแลคติกเป็น % (w/w) 
 3.2 การตรวจนับ คัดแยก และตรวจสอบการหมักเบ้ืองต้นของแบคทีเรียแลคติก (ดัดแปลงจาก 
AOAC 1990) 
 ทำการแยก และ คัดเลือกแบคทีเรียแลคติกจากตัวอย่างกุ้งจ่อม โดยนำตัวอย่าง 25 กรัม ผสมกับ 
0.85% (w/v)  NaCl ที่เติม 0.1% (w/v) peptone ปริมาตร 225 มิลลิลิตร ตีป่นให้เข้ากัน จากน้ันนำมาทำ 
serial dilution ให้ได้ที่ระดับความเจือจางที่เหมาะสม นำมา spread plate บนอาหาร MRS agar ที่เติม 1% 
(w/v) CaCO3 นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35±2  ºC เป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมง สังเกตุโคโลนีที่มีลักษณะโซนใสรอบ
โคโลนีนำไป streak plate อีก 3-4 ครั้ง เพื่อให้ได้เช้ือบริสุทธิ์ และทำการตรวจสอบการย้อมสีแกรม ทดสอบ
การสร้างเอนไซม์คะตะเลส ด้วยสารละลาย 1% (v/v) H2O2 และทดสอบสร้างแก๊สจากการหมักน้ำตาลกลูโคส 
 3.3 การศึกษาคุณสมบัติความเป็นโพรไบโอติกของแบคทีเรียแลคติก  
  3.3.1 คุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อก่อโรค  (ดัดแปลงจาก Rattanachaikunsopon & Phum 
khachorn, 1998) 
  เตรียมส่วนใสของแบคทีเรีย ทำโดยนำแบคทีเรียแลคติกแต่ละไอโซเลตเติมลงในอาหารดัดแปลง 
MRS broth ที่เติมกลูโคส 0.2% (w/v) บ่มที่อุณหภูมิ 35±2  ºC ในสภาวะไร้อากาศเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
เพื่อยับยั้งการสร้างกรด และ H2O ภายในส่วนใสของอาหารเหลว จากน้ันนำเช้ือไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็ว 
10,000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ 4 ºC  เป็นเวลา 2 นาที ปรับ pH เป็น 6.0±0.2 และกรองผ่านแผ่นกรองที่
ผ่านการนึ่งฆ่าเช้ือขนาด 0.22 ไมโครเมตร จากน้ันเก็บส่วนใสที่ได้ไปทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือก่อโรค
ต่อไป 
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  นำเชื ้อทดสอบได ้แก่ Escherichia coli TISTR 073, Enterococcus aerogenes TISTR 
1540, Staphylococcus aureus TISTR 029 และ Bacillus cereus TISTR 678 เลี้ยงในอาหาร nutrient 
broth เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง นำมา swab ลงบนจานอาหาร nutrient agar ป้ายจุลินทรีย์ดัชนีที่มีความขุ่น
เทียบเท่า McFarland No. 0.5ไว้ก่อนแล้วนำแผ่น paper disc ปลอดเชื้อขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 
มิลลิเมตร วางลงบนผิวหน้าอาหาร จากน้ันหยดส่วนใสที่เตรียมไว้ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงบนแผ่น paper 
disc นำบ่มที่อุณหภูมิ  35±2  ºC เป็นเวลา 24 ชั่วโมง การทดสอบแต่ละครั ้ง 2 ซ้ำ โดยใช้อาหาร MRS 
broth ปลอดเชื ้อเป็นตัวควบคุมผลลบ (negative control) และใช้ยาปฏิชีวนะมาตรฐานประกอบด้วย 
penicillin (10 ไมโครกรัม/disc) และ ampicillin (30 ไมโครกรัม/disc) อ่านผลโดยการวัดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของบริเวณโซนใส (clear zone) รอบแผ่น paper disc ในหน่วยมิลลิเมตร 
  3.3.2 การทดสอบความสามารถในการทนต่อสภาวะท่ีมีกรด  เกลือน้ำดี  และเกลือโซเดียม
คลอไรด์ (ดัดแปลงจาก Rattanachaikunsopon & Phumkhachorn, 1998) 
  ทดสอบความสามารถของแบคทีเรียแลคติกในการทนต่อสภาวะที่เป็นกรด โดยการเติมอาหาร 
MRS broth ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ที่ปรับ pH ของ ด้วย 5 M HCl ให้มีค่าเท่ากับ 2.0, 2.5 และ 3.0 ลง
ในแต่ละหลุมของ 96 well microtiter plate จากน้ันถ่ายเช้ือที่บ่มเป็นเวลาข้ามคืน (107-108 CFU/ml) ลงใน
แต่ละหลุม ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปบ่มที่ 35±2 ºC เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง จากน้ันวิเคราะห์ปริมาณเช้ือ
เริ่มต้นที่ 0 ช่ัวโมง และหลังจากบ่มเป็นเวลา 4 ช่ัวโมง โดยวิธีการ plate count แสดงผลเป็นค่าเปอร์เซ็นต์
การอยู่รอดซ่ึงสามารถคำนวณ ดังแสดงในสมการที่ 1 
 
 เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิต=   (ปริมาณเช้ือรอดชีวิตที่ 4 ช่ัวโมง (Log CFU/ml))    X 100    (1) 
               (ปริมาณเช้ือเริ่มต้นที่ 0 ช่ัวโมง (Log CFU/ml))×100 
 
  การทดสอบความสามารถของแบคทีเรียแลคติกในการทนต่อสภาวะที่มีเกลือน้ำดี ซ่ึงมีวิธีการ
เช่นเดียวกับการทดสอบความสามารถในการทนต่อสภาวะที่มีกรดดังที ่ได้กล่าวมา เพียงแต่มีการดัดแปลง
อาหาร MRS broth ผสมกับ Ox-bile salt powder ให้มีความเข้มข้นเท่ากับ 0.5, 1.0 และ 1.5% (w/v) บ่ม
ที่ 35±2  ºC เป็นเวลา 4 ชั่วโมง ตามลำดับ ส่วนการทดสอบความสามารถในการทนต่อสภาวะที่มีเกลือ
โซเดียมคลอไรด์ ที่มีความเข้มข้นเท่ากับ 5, 7.5, 10, 15 และ 20% (w/v) ลงในอาหาร MRS broth จากน้ัน
บ่มในสภาวะเดียวกันเป็นระยะเวลา 24 ช่ัวโมง และตรวจสอบอัตราการรอดชีวิตจากวิธีการที่ได้กล่าวมาแล้ว 
  3.3.3 การทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะ (ดัดแปลงจาก NCCLS, 2000)  
  โดยนำแบคทีเรียแลคติกแต่ละไอโซเลตที่เจริญในอาหาร MRS broth บ่มเป็นเวลา 10-12 
ช่ัวโมง ปรับปริมาณเซลล์ให้มีจำนวน 107-108 (CFU/ml) หรือมีค่าความขุ่น (OD600 = 1.00) โดยนำปริมาตร 
0.1 มิลลิตร มา spread ลงบนอาหาร MRS agar จากน้ันนำ antibiotic disc วางบนผิวหน้าอาหาร บ่มที่
อุณหภูมิ 35 ºC เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง บันทึกผลการทดลองจากการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณโซนใสที่
เกิดข้ึน  โดยยาปฏิชีวนะมาตรฐานที่ใช้ในการทดสอบ ประกอบด้วย Erythromycin (15 µg), Streptomycin 
(10 µg), Tetracycline (30 µg) Ampicillin (10 µg) Chloramphenecol (30 µg) แ ล ะ  Penicillin G 
(10 µg) ตามลำดับ  
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 3.4 การจัดจำแนกสายพันธุ์ของแบคทีเรียแลคติก  
 จำแนกแบคทีเรียแลคติกโดยใช้ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rDNA โดยเพิ่มจำนวนยีนที่บริเวณ 
16S rRNA gene ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  polymerase chain reaction ( PCR)  โ ด ย ใ ช ้ ไ พ ร เ ม อ ร ์  20F ( 5 ’ -
GAGTTTGATCCTGGCTCAG-3’) และ 1500R (5’-GTTACCTTGTTACGACTT-3’) (Brosius et al., 
1981) โดยผลิตภัณฑ์ PCR ที่ได้ทำให้บริสุทธิ์ด้วย GenepHlowTM Gel/PCR Kit (Geneaid Biotech Ltd., 
Taiwan) และนำผลิตภัณฑ์ PCR ของยีน 16S rDNA ที่ทำให้บริสุทธิ ์แล้วไปหาลำดับ นิวคลีโอไทด์และนำ
ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rDNA ที่ได้ไปเทียบกับลำดับนิวคลีโอไทด์ในฐานข้อมูลของ National Center 
for Biotechnology Information (NCBI)  โดยใช ้ โปรแกรม blastn ( ttps: / /blast. ncbi.nlm.nih.gov/ 
Blast.cgi) และ EzTaxon server และสร้าง phylogenetic tree ด้วยโปรแกรม MEGA 7.0 (Kumar et 
al., 2016) 
 
4. ผลการทดลอง 
 4.1 การเก็บตัวอย่าง และการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีกายภาพของกุ้งจ่อม 
 จากการเก็บตัวอย่างกุ้งจ่อมในเขตจังหวัดสุรินทร์ และบุรีรัมย์ จำนวนทั้งหมด 5 ตัวอย่าง นำมา
ตรวจสอบคุณลักษณะทางเคมีกายภาพเบื้องต้น ได้แก่ การวัด pH และปริมาณกรดแลคติกทั้งหมด พบว่า มี 
pH อยู่ในช่วง 4.86-5.28 และ มีค่าปริมาณของกรดแลคติกอยู่ในช่วง 1.47-1.61% (w/w) ดังผลการทดลอง
แสดงในตารางที่ 1  
 4.2 การตรวจนับ คัดแยก และ ตรวจสอบการหมักเบ้ืองต้นของแบคทีเรียแลคติก 
ผลการตรวจนับปริมาณของแบคทีเรียแลคติกจากตัวอย่างกุ้งจ่อมทั้ง 5 ตัวอย่าง พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 4.14-
5.45 CFU/g และสามารถคัดแยกเชื้อบริสุทธิ์รวมทั้งหมด 121 ไอโซเลต (ตารางที่ 1) ก่อนนำไปตรวจสอบ
ลักษณะทางกายภาพและ คุณสมบัติทางชีวเคมีในข้ันต่อไป  
 
ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทางเคมี การนับจำนวนแบคทีเรียแลคติกทั้งหมด และ จำนวนเช้ือบริสุทธิ์ที่แยกได้จาก

ตัวอย่างกุ้งจ่อม  
ตัวอย่าง พื้นที่ จำนวน

ตัวอย่าง 
ค่าความเป็น
กรด-ด่าง 
(pH) 

ปริมาณกรดแล
คติกทั้งหมด 
(% w/w) 

ปริมาณแบคทีเรีย 
แลคติก 

Log (CFU/g) 

จำนวนเชื้อ 
ที่คัดแยก 
(ไอโซเลต) 

Kung-som1 สุรินทร ์ 1 4.96 1.60 4.14 20 
Kung-som2 สุรินทร ์ 1 4.86 1.56 4.90 21 
Kung-som3 สุรินทร ์ 1 4.82 1.56 5.45 22 
Kung-som4 สุรินทร ์ 1 5.28 1.47 5.22 18 
Kung-som5 บุรีรัมย ์ 1 4.88 1.61 4.76 40 

Total 121 
 
 จากนั้นนำแบคทีเรียแลคติกที่คัดแยกได้ไปตรวจสอบการทดสอบติดแกรม การทดสอบการสร้าง
เอนไซม์คะตะเลส  และการทดสอบการเกิดแก๊สจากการหมักน้ำตาลกลูโคส พบว่าทุกไอโซเลตเป็นแบคทีเรียแก
รมบวก ไม่สร้างสปอร์ ไม่สร้างเอนไซม์คะตะเลส และมีรูปร่างภายใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นแบบท่อน และกลม 
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สำหรับการทดสอบการหมักเบื้องต้น พบว่ามีเพียง 9 ไอโซเลต ได้แก่ KS1-18, KS2-7, KS5-4, KS5-11, 
KS5-21, KS5-28, KS5-34, KS5-37 และ KS5-38 ที่สร้างแก๊สได้ในหลอดดักแก๊ส ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นแบคทีเรีย
แลคติกกลุ่มเฮทเทอโรเฟอร์เมนเททีฟ (สมใจ, 2537) 
 
 4.3 การศึกษาคุณสมบัติความเป็นโพรไบโอติกของแลคติกแอสิดแบคทีเรีย 
  4.3.1 คุณสมบัติการยับยั้งเชื้อก่อโรค 
  ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเช้ือก่อโรค 4 ชนิด ได้แก่ E. coli, Ent. Aerogenes, 
S. aureus และ B. cereus  ของแบคทีเรียแลคติก พบว่าไม่มีไอโซเลทใดที่สามารถยับยั้งเช้ือก่อโรคชนิดแกรม
บวก (S. aureus และ B. cereus) และ มีเพียง 9 ไอโซเลตได้แก่ KS5-4, KS5-11, KS5-21, KS5-28, KS5-
29, KS5-30, KS5-34, KS5-37 และ KS5-38 ที่สามารถยับยั้งแบคทีเรียทดสอบแกรมลบ ทั้ง 2 ชนิด (E. coli 
และ Ent. Aerogenes) โดยสามารถสร้างโซนใสที่มีขนาดรัศมีอยู่ในช่วง 7.5-10.5 มิลลิเมตร โดยมี KS5-37 
ให้ผลการยับยั้งสูงสุดคือ 10.5 มิลลิเมตรดังแสดงผลการทดลองในตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเช้ือก่อโรคของแบคทีเรียแลคติก  

Samples Isolates Diameter of inhibition zone (mm) 
E. coli Ent. aerogenes S. aureus B. cereus 

Kung-som5 KS5-4 19+7.0 18+7.0 - - 
KS5-11 17+6.0 16+5.0 - - 
KS5-21 19+7.0 19+7.0 - - 
KS5-28 17+6.0 16+5.0 - - 
KS5-29 16+5.0 18+7.0 - - 
KS5-30 16+5.0 19+7.0 - - 
KS5-34, 16+5.0 18+7.0 - - 
KS5-37 21+7.0 21+7.0 - - 
KS5-38 15+5.0 16+5.0 - - 

 
  4.3.2 การทดสอบความสามารถในการทนต่อสภาวะท่ีมีกรด เกลือน้ำดี และเกลือโซเดียม
คลอไรด์  
  นำแบคทีเรียแลคติกทั้ง 9 ไอโซเลตจากข้อ 4.3.1 มาศึกษาคุณสมบัติในการทนต่อสภาวะที่มี
กรด เกลือน้ำดี และเกลือโซเดียมคลอไรด์ ผลการศึกษาพบว่าแบคทีเรียแลคติกทั ้งหมดสามารถอยู่รอดใน
สภาวะกรดที่มีค่า pH 2.0-2.5 และ 3.0 โดยเฉพาะ KS5-4 ที่มีอัตราการรอดชีวิตสูงที่สุด และรองลงมาคือ 
KS5-37 (ตารางที่ 3) นอกจากน้ียังพบว่ามีเพียง KS5-4 และ KS5-11 ที่อยู่รอดในสภาวะที่มีเกลือน้ำดีระดับ
ความเข้มข้นตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.5% (w/v) แต่พบว่าทุกไอโซเลตสามารถทนต่อสภาวะที่มีความเค็มได้ดีโดยมี
อัตราการรอดชีวิตอยู่ในช่วง 96.4-98.9% (ตารางที่ 3)  
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ตารางท่ี 3 อัตราการรอดชีวิตในสภาวะที่มีความเป็นกรด เกลือน้ำดี และเกลือโซเดียมคลอไรด์ของแบคทีเรีย
แลคติกแต่ละไอโซเลตที่แยกได้จากตัวอย่างกุ้งจ่อม 

Isolates อัตราการอดชีวิต (%) 
pH Bile salts (% w/v) NaCl (% w/v) 

2.0 2.5 3.0 0.5 1.0 1.5 5.0 7.5 10.0 
KS5-4 98.6 98.6 100.0 95.1 88.9 82.7 98.8 98.8 98.8 
KS5-11 84.4 84.4 85.9 96.3 90.1 86.4 98.9 98.9 98.9 
KS5-21 82.8 85.9 87.5 NG* NG NG 97.7 97.7 98.9 
KS5-28 88.1 88.1 89.3 NG NG NG 97.7 97.7 97.7 
KS5-29 93.9 93.9 95.5 NG NG NG 98.8 98.8 98.8 
KS5-30 88.1 88.1 90.5 NG NG NG 98.8 98.8 98.8 
KS5-34 75.9 92.8 92.8 NG NG NG 96.4 96.4 96.4 
KS5-37 96.9 98.5 100.0 NG NG NG 96.6 96.6 96.6 
KS5-38 68.8 71.4 77.9 NG NG NG 96.5 97.7 98.8 

* NG คือ ไม่สามารถเจริญได้ในสภาวะทดสอบ 

  4.3.3 การทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะ 
  ทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียแลคติก 9 ไอโซเลตที่ได้จากข้อ 4.3.1พบว่า
แบคทีเรียแลคติกจำนวน 7 ไอโซเลต คือ KS5-4, KS511, KS5-28, KS5-30, KS534, KS5-37 และ KS5-38 
ดื้อต่อยา Erythromycin, Streptomycin และ Tetracycline โดยมี KS5-37 ทนต่อยาปฏิชีวนะทั้ง 3 ชนิด 
ได้ดีที ่สุด นอกจากนี้ย ังพบว่าแบคทีเร ียแลคติกทั้ง 9 ไอโซเลต ไวต่อยาปฏิชีวนะ Chloramphenicol, 
Ampicillin และ Penicillin G ดังแสดงในตารางที่ 4  

ตารางท่ี 4 ความไวต่อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียแลคติก 
Isolates Antibiotics susceptibility (mm) 

ERY STR TET AMP CHL PEN 
KS5-4 R (0) S (20.5) S (30) S (29.5) S (30.5) S (28.5) 
KS5-11 S (17.5) R (10.5) S (30) S (32) S (34.5) S (35) 
KS5-21 S (37.5) I (12.5) S (33.5) S (30.5) S (30) S (30) 
KS5-28 S (23.5) R (0) S (19.5) S (29.5) S (27.5) S (25.5) 
KS5-29 S (35) I (14.5) S (31) S (29) S (34.5) S (33.5) 
KS5-30 S (26) R (0) S (19.5) S (28.5) S (26.5) S (26.5) 
KS5-34 S (29) R (0) S (25) S (25) S (26) S (26) 
KS5-37 R (0) R (0) R (9.5) S (29) S (29) S (25) 
KS5-38 S (15) R (0) R (9) S (25.5) S (24.5) S (24) 

ERY คือ Erythromycin          AMP คือ Ampicillin          STR คือ Streptomycin   
CHL คือ Chloramphenicol       TET คือ Tetracycline       PEN คือ Penicillin 
R = Resistant (ด้ือต่อยาปฏิชีวนะ)   I = Intermediate (ด้ือต่อยาปฏิชีวนะปานกลาง)  S= Susceptible (ไวต่อยาปฏิชีวนะ) 
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 4.4  การจำแนกเชื้อแบคทีเรียแลคติก 
 คัดเลือกแบคทีเรียแลคติกจำนวน 4 ไอโซเลตคือ KS5-4, KS5-29, KS5-30 และ KS5-37 ไปทำ
การจัดการจำแนกโดยใช้วิธี 16S rDNA พบว่าสามารถจัดจำแนกแบคทีเรียแลคกติกได้ดังนี้คือKS5-4 คือ 
Lactobacillus acidipiscis, KS5-29 และ KS5-30 คือ Enterococcus faecalis,  KS5-37 คือLactobacillus 
pentosus ตามลำดับ 
 
5. วิเคราะห์และวิจารณ์ผลการทดลอง 
 จากการตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมี และ คัดแยกแบคทีเรียแลคติกจากตัวอย่างกุ้งจ่อมในพื้นที่
จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์พบว่าตัวอย่างกุ้งจ่อมที่ได้มีค่าความเป็นกรด-ด่าง และ ปริมาณกรดแลคติกในช่วงที่
เหมาะสมต่อการบริโภค ซ่ึงโดยปรกติกุ้งจ่อมจะมีค่าความเป็นกรด-ด่างที่ 4-4.5 และ ปริมาณกรดแลคติกอยู่ที่ 
1.7-2.5 % (ประสงค์สม ปุณยอุปพัทธ์และ สุกฤตา ปุณยอุปพัทธ์, 2560)   
 จากแบคทีเรียแลคติกที่แยกได้ทั้งหมด121 ไฮโซเลท พบว่าแบคทีเรียที่แยกได้ทั้งหมดติดสีย้อมแกม
บวก (+) มีรูปทรงท่อนและทรงกลม ไม่สร้างสปอร์ ตรงกับลักษณะของแบคทีเรียแลคติกและเมื ่อตรวจสอบ
คุณสมบัติการหมักพบว่ามี 9 ไอโซเลตที่เป็นแบคทีเรียแลคติกกลุ่มเฮทเทอโรเฟอร์เมนเททีฟ ซ่ึงแบคทีเรียใน
กลุ่มนี้นอกจากสามารถสร้างกลิ่น-รสที่ให้กับอาหารหมักแล้วยังสามารถสร้างสารออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียได้ (Teuber & Geis, 2006)  
 ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเช้ือก่อโรค 4 ชนิด ของแบคทีเรียแลคติกที่แยกได้พบว่า
ไม่มีไอโซเลทใดที่สามารถยับยั้งเช้ือก่อโรคแกรมบวก แต่พบมี 9 ไอโซเลตได้แก่  KS5-4, KS5-11, KS5-21, 
KS5-28, KS5-29, KS5-30, KS5-34, KS5-37 และ KS5-38 ที่สามารถยับยั้งเช้ือก่อโรคแกรมลบ และพบว่า
มีเช้ือ 7 ไอโซเลทที่จัดเป็นแบคทีเรียแลคติกกลุ่มเฮทเทอโรเฟอร์เมนเททีฟ 
 เมื่อนำมาทดสอบความสามารถในการเจริญในสภาวะที่เป็นกรด สภาวะที่มีความเข้มข้นของเกลือ
น้ำดี และ เกลือ พบว่าเช้ือทั้ง 9 ไอโซเลทสามารถเจริญได้ดีในสภาวะที่เป็นกรด และ สภาวะที่มีความเกลือ (5-
10%) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ อัจฉรา หนูเพชร  (2547) ; สุรีรัตน์ บุตรพรหม, (2557) ; Wood & 
Holzapfel, (1995) แต่อย่างไรก็ตามมีเพียง 2 ไอโซเลท คือ KS5-4 และ KS5-11 สามารถเจริญได้ในสภาวะ
ที่มีเกลือน้ำดี  
 จากการทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียแลคติก 9 ไอโซเลตมีความไวและทนต่อยา
ปฏิชีวนะที่แตกต่างกันออกไปอย่างไรก็ตามพบว่า แบคทีเรียแลคติกทั้ง 9 ไอโซเลต ไวต่อยาปฏิชีวนะ 
Chloramphenicol, Ampicillin และ Penicillin G ซ่ึงจากข้อมูลดังกล่าวส่งผลดีต่อการเลือกใช้เป็นยาต้าน
จุลชีพสำหรับกลุ่มแบคทีเรียแลคติกที่อาจจะก่อให้เกิดโรคได้  
 จากการผลจัดจำแนกแบคทีเรียแลคติกที่คัดเลือกจำนวน 4 ไอโซเลตคือ KS5-4, KS5-29, KS5-
30 และ KS5-37 ไปทำการจัดการจำแนกโดยใช้วิธี 16S rDNA พบว่ามีแบคทีเรียแลคติกที่น่าสนใจคือ KS5-4 
และ KS5-4 ซ ึ ่ งค ือ  Lactobacillus acidipiscis และ Lactobacillus pentosus ตามลำด ับ สำหรับ 
Lactobacillus acidipiscis น้ันเป็นแบคทีเรียแลคติกที่พบในอาหารหมักประเภทเน้ือสัตว์ ถูกค้นพบครั้งแรก
ในปลาส้มของประเทศไทย (Tanasupawat et al ., 2000) และมีรายงานการนำมาใช้ร่วมกับ Lactobacillus 
pentosus เพื่อเป็นกล้าเช้ือในการหมักปลาร้า (ณัฐสิทธิ์ และคณะ 2561) ซ่ึงผู้วิจัยจะนำเช้ือทั้ง 2 ไอโซเลทน้ี
ไปทำการศึกษาเพื่อใช้ผลิตกุ้งจ่อมต่อไป อย่างไรก็ตามยังพบเชื้อที่จัดเป็นแบคทีเรียบ่งชี ้ถึงการปนเปื้อนคือ 



 

 
601 

Enterococcus faecalis (KS5-29 และ KS5-30) ในตัวอย่างกุ้งจ่อมซ่ึงแสดงให้เห็นถึงสุขลักษณะและความ
สะอาดที่ไม่ดี การผลิตที่ไม่ได้มาตรฐานดังเช่นมีรายงานการปนเปื้อนของเช้ือก่อโรคซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรุณ บ่างตระกูลนนท์และคณะ (2547) พบการปนเปื้อนของเชื้อ Salmonella Paratyphi 1 ตัวอย่าง 
และพบเช้ือ B. cereus จำนวน 3 ตัวอย่าง ทั้งน้ีอาจจะเกิดข้ึนในระหว่างการผลิต 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์เสถียรภาพของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ การ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้ในจังหวัดภูเก็ต วิเคราะห์ตัวแบบโดยใช้วิธี
มาตรฐาน ศึกษาจุดสมดุล ศึกษาเสถียรภาพของจุดสมดุลหาคำตอบเชิงวิเคราะห์ ศึกษาประสิทธิภาพการ
รณรงค์ให้ความรู้การแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ ในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์และหาคำตอบเชิงตัวเลข 
 ผลการวิเคราะห์ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์พบว่า ประสิทธิการรณรงค์ให้ความรู้การแพร่ระบาดของ
โรคไข้ไทฟอยด์ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าระดับการติดเชื้อของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ซึ ่งศึกษาประสิทธิการ
รณรงค์ให้ความรู้ มีค่ามากส่งผลให้ค่าระดับการติดเช้ือลดลง และยังพบว่าถ้าประชากรที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ มี
ความรู้เกี ่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์น้อย จะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคเพิ่มขึ ้นและถ้า
ประชากรที่เสี ่ยงต่อการติดเชื้อ มีความรู้เกี ่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ เป็นจำนวนมากขึ้นจะ
ส่งผลให้การแพร่ระบาดการติดเช้ือของโรคลดลง จนกระทั้งไม่มีการแพร่ระบาดของโรค 

คำสำคัญ : ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์, การรณรงค์ให้ความรู้, โรคไข้ไทฟอยด์ 

Abstract 
 The purpose of this research is to develop and analyze the stability of mathematical 
models for controlling the spread of Typhoid  fever Disease by educating in phuket Analyze 
the model using standard methods Study balance Study the stability of the balance point Find 
analytical answers Study the effectiveness of the campaign to educate in a mathematical 
model and find numerical answers. 
 The results of the mathematical modeling analysis showed that the rate of education 
campaigning for typhoid fever spread was a factor affecting the baseline population in 
mathematical modeling. That the rate of awareness campaigning was a factor affecting 
mathematics Modeling If the population's risk of infection is studied and hypothesized is 
increased, the spread of typhoid fever is reduced until no epidemic. 

Keywords : Mathematical Model, Education Campaign, Typhoid fever Disease 
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1. บทนำ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิต สามารถนำมาประยุกต์ได้หลายสาขา โดยเฉพาะ
ทางการแพทย์สามารถประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์เพื่อ จำลองการเกิดโรคต่างๆ รวมทั้งเป็นเครื ่องมือช่วยทำ
ความเข้าใจเก่ียวสุขภาพหลายๆ ด้าน อาทิ สภาพแวดล้อมที่ทำให้เกิดโรคต่างๆ การป้องกันโรค การทดสอบ
ปริมาณยา เป็นต้น ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ สิ่งแวดล้อมเป็นเหตุให้เกิดโรคติดต่อได้ง่ายมี
การแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อสุขภาพทำให้มนุษยเ์สียชีวิตได้ง่าย ดังน้ันจำเป็นต้องอาศัยเครื่องมือทาง
คณิตศาสตร์ทั ้งวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาช่วยให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที ่ขึ้น (เเคทลียา ดวงเกตุ. 
(2556)) 
 จากการศึกษาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นถึงบทบาทและประโยชน์ของตัวเเบบเชิง
คณิตศาสตร์ที่มีส่วนช่วยในการเเก้วิกฤตการณ์ที่กำลังเกิดข้ึนจากโรคภัยต่างๆ โดยจะจำลองประชากรที่เสี่ยง
ต่อการติดเช้ือ ตัวเช้ือโรค ตัวพาหะนำโรค เเละผู้ติดเช้ือ โดยเเปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปสมการทางคณิตศาสตร์ 
เพื่ออธิบายลักษณะการระบาดเเละการดำเนินของโรคโดยที่ผู้วิจัยไม่จำเป็นต้องไปศึกษากับมนุษย์โดยตรงซ่ึง
อาจเกิดอันตรายต่อชีวิตของผู้วิจัยเเละผู้ป่วยได้ อีกทั้งยังช่วยลดงบประมาณสำหรับการหามาตรการการ
ป้องกันเเละการรักษาโรคตามความต้องการที่เเท้จริงได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสมมากที่สุด 
 โรคไทฟอยด์  เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ผู้ป่วยจะมีอาการไข้และปวดท้องเป็นหลัก ซ่ึง
เช้ือ 2 ชนิดน้ีพบเฉพาะในคน การติดต่อจึงเกิดจากคนสู่คนเท่าน้ัน จะมีอาการของโรคคือ มีไข้ต่ำๆ แล้วค่อย
สูงเพิ่มขึ้น อาจจะปวดศีรษะ ไอแห้งๆ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ขึ้นผื่น เป็นต้น และจะมีระยะฟักตัว 3-21วัน 
ระยะเวลาที่สั้นหรือข้ึนอยู่กับปริมาณเช้ือที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.(2562)) 
 การป้องกันที่ดีคือคนที่เป็นโรคไทฟอยด์ ล้างมือบ่อย ๆ  ด้วยสบู่และน้ำล้างก่อนการรับประทาน
อาหารหรือการเตรียมอาหารและหลังจากเข้าห้องน้ำหลีกเลี่ยงการดื่มน้ำที่อาจมีการปนเปื้อนหรือไม่ปลอดภัย
เลือกรับประทานอาหารที่ผ่านการปรุงสุกแล้วเท่านั้น ป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อสู่ผู ้อื ่น จากเหตุข้างต้นผู้วิจยัได้
ตระหนักและเห็นประโยชน์ที่ได้รับจึงดำเนินการวิจัย เรื่องตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ SEIR สำหรับการควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้ ซ่ึงผู้วิจัยได้เพิ่มค่าพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพ
การรณรงค์ให้ความรู้เป็นปัจจัยสำหรับการศึกษาในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ เพื่อสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์
สำหรับป้องกันและควบคุมโรคไข้ไทฟอยด์ที่มีประสิทธิภาพสูงข้ึน(บัณฑิตย์ อันยงค์. ( 2558)) 
 
2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดของโรคไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้  
 2. เพื่อวิเคราะห์เสถียรภาพของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดของโรคไทฟอยด์ โดยการ
รณรงค์ให้ความรู้  
 
3.วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดโรคไข้ไทฟอยด์ 
โดยการรณรงค์ให้ความรู ้ ซึ ่งม ีว ิธ ีดำเนินการวิจัย 3 ขั ้นตอน (Jantrapron Sukawat and Surapol 
Naowarat, 2014) ดังน้ี 
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 1. การพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ผู ้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาแผนภาพแสดง ความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Biophysics Group, 2009) ดังน้ี 
 

                                 
      
       
                                                                                           
 
 
 
 
 
 2. การตรวจสอบตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ การตรวจสอบตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาด
ของโรคไทฟอยด์ จัดทำเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของตัวแบบฉะน้ันจำเป็นต้องดำเนินการโดยผู้เช่ียวชาญที่
เก่ียวข้องกับศาสตร์นี้โดยตรงในงานวิจัยน้ีจำเป็นต้องส่งตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบดังน้ี  1) นักระบาดวิทยา 2) นักคณิตศาสตร์ 
 3. การวิเคราะห์ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที่กล่าวต่อไปน้ีเป็น
การวิเคราะห์ตามแบบมาตรฐาน (standard method) โดยศึกษาจุดสมดุลและศึกษาเสถียรภาพของจุดสมดุล
เพื่อหาเง่ือนไขของพารามิเตอร์ที่เหมาะสมของจุดสมดุลน้ัน โดยวิธีเชิงวิเคราะห์และหาคำตอบเชิงตัวเลขของ
ตัวแบบ  
  3.1 วิเคราะห์ตามแบบมาตรฐาน การศึกษาหาค่าจุดสมดุลและค่าเสถียรภาพของระบบ ได้
ดังน้ี 
   3.1.1 จุดสมดุล (Equilibrium point) ในการหาจุดสมดุลโดยใช้วิธีการคำนวณซึ่งทำ ได้
โดยจัดสมการเชิงอนุพันธ์ที่ได้จากการแปลงสมการของตัวแบบใหม่ ให้เท่ากับ ศูนย์ ซ่ึง 
 

dS dE dI dR
=N, =0, =0, =0

dt dt dt dt
 

 
   3.1.2 การหาค่าระดับการติดเช้ือ (Basic Reproductive Number: 

0
R ) ค่าระดับการติด

เช้ือเป็นค่าเฉลี่ยที่ผู้ป่วยหน่ึงคนจะสามารถทำให้ คนกลุ่มเสี่ยงป่วยเป็นจำนวนก่ีคนในช่วงของเวลาที่ เขายัง
ป่วยอย ู ่  โดยใช ้ว ิธ ีการ Next Generation Method โดยจ ัดสมการเช ิงอน ุพ ันธ ์ ไม ่ เช ิ งเส ้นในรูป 
dX

F(X) V(X)
dt

= −  เพื่อหาค่า
0

R  จากเมตริกซ์ 1
(FV )

−
  ซ่ึง F(X) คือเมตริกซ์ของผู้ป่วยที่ เพิ่มข้ึน, V(X) คือ

เมตริกซ์ของผู้ป่วยที่เปลี่ยนสถานะจากกลุ่มหน่ึงไปอีกกลุ่มหน่ึงได้จากอนุพันธ์ย่อย (Partial Derivative) ดังน้ี 
 
 
 

กลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ    

S E I R 

   กลุ่มที่ตดิเช้ือแต่ไม่
แสดงอาการ 

กลุ่มที่ติดเช้ือแสดง
อาการ      กลุ่มที่หายจากโรค 
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                     ( )i 0

i

S

E F E
X , F

I X

R


=



 
 

 
 

 
   
 
 

 และ ( )i 0

i

V E
V

X





 
 
 

โดยพิจารณาค่า
0

R  ดังน้ี 

 
    1. ถ้า

0
R 1  แสดงว่า โรคมีการระบาดเพิ่มข้ึน (Epidemic)  

    2. ถ้า
0

R 1=  แสดงว่า โรคเริ่มเสถียร (Endemic)  
    3. ถ้า

0
R 1  แสดงว่า โรคไม่มีการระบาด 

 
   3.1.3 เสถียรภาพ (stability) โดยการหาค่าลักษณะเฉพาะซึ่งสามารถหาได้จากสมการ
ลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมทริกซ์ det( ) 0J I− = โดยใช้วิธีการคำนวณเพื่ออธิบายคำตอบของสมการ 
เก่ียวกับค่าความสมดุล เพื่อตรวจสอบว่าเป็น Local asymptotically stable  
   จากการตรวจสอบเงื่อนไข จะได้สมการลักษณะเฉพาะ เนื่องจากต้องการตรวจสอบ
เสถียรภาพของระบบโดยดูจาก ค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมทริกซ์ต้องเป็นลบและสอดคล้อง กับเง่ือนไข
ของ Routh-Hurwitz ซ่ึงสามารถแบ่งได้เป็น 2 กรณี ดังน้ี 
    3.1.3.1 Local asymptotically stable ของจุดสมดุลไม่มีโรค โดยการตรวจสอบว่า 
ค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมทริกซ์ ณ สภาวะที่ไม่มีโรค 

0
( )E  ซ่ึงจะได้สมการลักษณะเฉพาะ และได้ค่า

ลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมทริกซ์สอดคล้องกับเง่ือนไขของ Routh-Hurwitz โดย ลักษณะเฉพาะทุกค่า
ต้องเป็นลบจึงจะสอดคล้องตามเง่ือนไข 

0
1R   ซ่ึงสามารถคำนวณได้จากโปรแกรมสำเร็จรูป Mathematica 

    3.1.3.2  Local asymptotically stable ของจุดสมดุลที ่มีโรค โดยการตรวจสอบ ว่า
ค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมทริกซ์ ณ สภาวะที่มีการระบาดของโรค 

1
( )E  จะได้สมการลักษณะเฉพาะ

จาก  det( ) 0J I− = ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์ของสมการลักษณะเฉพาะเป็นลบซึ่งสอดคล้องตามเงื ่อนไขของ 
Routh-Hurwitz สำหรับค่าท ี ่ ได ้ตามเกณฑ์ 

0
1R   ซึ ่งสามารถคำนวณได้จากโปรแกรมสำเร ็ จรูป 

Mathematica 
 
  3.2 การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
   3.2.1 โดยหาค่าพารามิเตอร ์ท ี ่ เหมาะสมที ่ทำให้จุดสมดุลไม่ม ีโรค (Disease Free 
Equilibrium) และจุดสมดุลที่เกิดจากการระบาดของโรค ( Disease Endemic Equilibrium) ทำให้ระบบ
เป็น Local asymptotically stable ซึ่งเป็นการหาค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมทริกซ์ ต้องมีค่า
ลักษณะเฉพาะทุกค่ามีส่วนจริงเป็นลบซ่ึงสอดคล้องกับเง่ือนไขของ Routh-Hurwitz 
   3.2.2 ใช้โปรแกรม Matlab เพื่อหาค่าพารามิเตอร์มาหาคำตอบเชิงตัวเลขของระบบสมการ
เชิงอนุพันธ์ 
 
 4.การสร้างตัวแบบและการวิเคราะห์ตัวแบบ การสร้างและวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐานจากการ
วิจัยตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ SEIR สำหรับการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์โดยการรณรงค์ให้
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ความรู้ สามารถสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์โดยผู้วิจัยสนใจศึกษาประสิทธิภาพการรณรงค์ให้ ความรู้ (Δ) 
ดังภาพ 2 ดังน้ี 
 
𝜋𝑁                   (1 − 𝛥)𝛼𝑆𝐼      𝜅𝐸        𝛾𝐼 
      
 
 
 

 S                           E                    I                          R  
 
 ความสัมพันธ์และองค์ประกอบของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้  
 
 การศึกษาในครั้งน้ีได้กำหนดให้จำนวนประชากรคงที่ ซ่ึงจากภาพได้ระบบสมการอนุพันธ์แบบไม่ชิง
เส้น(Kermack and Mckendrick, 1927)  ดังน้ี 
 
                 ( )

dS
N 1 SI S

dt
=  − −   −          (1) 

 
                ( )

dE
1 SI E E

dt
= −   −  −      (2) 

 
                dI

E I I
dt

=  −  −        (3) 

                  

                dR
I R

dt
=  −                   (4) 

 
 โดยที่  N S E I R= + + + จากสมการ (1) - (4) ผ ู ้ ว ิจ ัยดำเน ินการวิ เคราะห ์ต ัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ ได้ผลดังน้ี 
 
 4.1 การหาจุดสมดุล (Equilibrium Point) เน่ืองจาก  
 

  

1

2 t

3

4

f

fdN
F(X), F , x (S,E, I, R)

fdt

f

= = =

 
 
 
 
 
 

  ดังนั้น เมื่อกำหนดประชากรทั้งหมดเป็นค่าคงที่ 

น้ันคือ  

S E I R 
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  เมื่อกำหนดให้ dS dE dI dR
0, 0, 0, 0

dt dt dt dt
= = = =    ได้ดังน้ี 

 
                0 N (1 ) SI S=  − −   −                (5) 
 
                0 (1 ) SI E E= −   −  −              (6) 
 
                0 E I I=  −  −                   (7) 
 
                0 I R=  −                             (8) 
 
  จากสมการ (5) - (8) ดำเนินการจัดรูปสมการใหม่เพื่อหาค่าของ * * * *

S , E , I , R จได้ 
 

                 * N
S

(1 ) I


=

−   + 
                   (9) 

 

                 
( )

* ( )
E

( ) ( ) 1 N

   + 
= −

 +   +  −   
       (10) 

 

                  *
I

( )( ) ( )(1 ) N

 
= −

 +   +   +  −   
      (11) 

 

                 * I
R


=


                            (12) 

 
  เสถียรภาพของจุดสมดุลสามารถพิจารณาจากค่าลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมตริกซ์ จาก
สมการเชิงอนุพันธ์ไม่เชิงเส้น (5) - (7) สามารถแปลงเป็นจาโคเบียน เมตริกซ์ ได้ดังน้ี 
 

                   

( ) ( )

( ) ( )

1 I 0 1 S 0

1 I 1 S 0
J

0 0

0 0

− −   −  − −  

−   − −  −  
=

 − − 

 −

 
 
 
 
 
 

 

    
 และพิจารณาค่าลักษณะเฉพาะได้จาก ( )4

det J I 0−  = เมื่อ 
4

I  คือเมตริกซ์เอกลักษณ์ ขนาด 
4 4  
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  4.1.1 การหาจุดสมดุลไม่มีโรค (Disease Free Equilibrium Point) กำหนดให้ E 0= ใน
สมการที่ (5)-(7) จะได้ I 0= และ I 0= แทนในสมการจะได้ S 1= ดังน้ัน ( ) ( )0 0

E : S, E, I, R E 1,0,0,0=

เสถ ี ย รของระบบ  (Stability of Systems) ท ี ่  จ ุ ด  
0

E  โดยดำเน ินการหาสมการล ั กษณะเฉพาะ
( )4

det J I 0−  =  เพื่อหาค่า   เมื ่อ   เป็นค่าลักษณะเฉพาะ (Eigen Values) และ I เป็นเมตริกซ์
เอกลักษณ์ขนาด 4 4  ดังน้ี     
     
 

     

( )

( )
0

0 1 S 0

0 1 S 0
J

0 0

0 0

− − −  

− −  −  
=

 − − 

 −

 
 
 
 
 
 

 

 

     

( )

( )
0

0 1 S 0

0 1 S 0
J I

0 0

0 0

− −  − −  

− −  −  −  
−  =

 − −  − 

 − − 

 
 
 
 
 
 

 

 

     ( )

( )

( )0

0 1 S

det(J I) 0 1 S

0

− −  − −  

−  = − −  − −  −  −  

 − −  − 

 
 
 
  

 

 
     ( ) ( )( )( ) = − −  − −  − −  −  − −  −   
 
     จะได้ ( ) ( ) ( ) ( ) ( (= − −  − −  −  +   −  +    
 
     ดังน้ัน   1 2 3

, , ( ) = −  = −  = −  +   และ 4
( ) = −  +   

 
 โดย  1 2 3

, ,    และ 4
 จะมีค่าเป็นลบ เมื่อพิจารณาความเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลที่

ไม่มีโรค จะพบว่าค่าลักณะเฉพาะ 1 2 3
0.0000481479 0.0000481479 0.000077798, ,− − − =  =  =   และ 4

0.00007778− =   
ซ่ึงทุกค่ามีส่วนจริงเป็นค่าลบและสอดคล้องกับเง่ือนไขของ Roth-Hurwitz ส่งผลให้คำตอบจะลู่เข้าสู่จุดสมดุล 

( )
0

416582,0,0,0E = ดังน้ัน จุดสมดุลไม่มีโรค 0
E  จะเป็น Local asymptotically 

 
  4.1.2 การหาจุดสมดุลที่มีโรค (Disease Endemic Equilibrium Point)  กำหนด E 0

และ E 0  พิจารณา  
1

E (S, E, I, R)    ดังนั้น สมการลักษณะเฉพาะที่จุด  
1

E (S, E, I, R)   โดยให้ 
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( )1
det J I 0−  = เพ ื ่อหาค่า  เม ื ่อ  เป ็นค่าล ักษณะเฉพาะ (Eigen Values) และ I เป ็นเมตริกซ์
เอกลักษณ์ขนาด 4 4  ดังน้ี   
       

  

( ) ( )

( ) ( )
1

1 I 0 1 S 0

1 I 1 S 0
J

0 0

0 0

− −   −  − −  

−   − −  −  
=

 − − 

 −

 
 
 
 
 
 

 

 

  

( ) ( )

( ) ( )

* *

* *

1 4

1 I 0 1 S 0

1 I 1 S 0
J I

0 0

0 0

− −   −  −  − −  

−   − −  −  −  
−  =

 − −  − 

 − − 

 
 
 
 
 
 

 

 

  
( ) ( )

( ) ( )

* *

* *

1 3

1 I 0 1 S

det(J I ) ( ) 1 I 1 S

0

− −   −  −  − −  

−  = − −  −   − −  −  −  

 − −  − 

 
 
 
 
 

 

 

              

( )
( )( )( )( ) ( )( ) ( )( )

( )( ) ( )( )

( )
( )( )( )( )

( ) ( )( ) ( )( )

( ) ( )( )( )( ) ( ) ( )( )

* * *

* *

*

2 * * * *

* *

(1 I 1 S 1 I

1 I 1 S

(1 I

1 S I 1 I 1 S

(1 I 1 S

− −   −  −  − −  −  − −  −  + − −   −   
= − − 

− − −   −  −  −   

− −   −  −  − −  −  − −  − 
= − − 

− −   + −   −  −  −   

= − −  − −   −  −  − −  −  − −  −  + −     +  + 

 
 
  

 
 
  

      

 
                   การหาค่าลักษณะเฉพาะ โดยกำหนด ( )1

det J I 0−  =  ดังน้ี 
 
      ( ) ( )( )( )( ) ( ) ( )( )* *

0 (1 I 1 S= − −  − −   −  −  − −  −  − −  −  + −     +  +   
 

   จะได้ค่าลักษณะเฉพาะในรูป (1 ) N
( ), ( ), ( ),

( )( )

 −  
− − − − 

  +   + 

 
 
 

 

 
 4.2 การหาค่าระดับการติดเชื้อ (Basic Reproductive Number :

0
R )  การหาค่าระดับการ

ติดเช้ือหาค่ารัศมีที่โดดเด่น (Spectral Radius) ของ 1
Fv

− โดยใช้วิธีการ Next Generation Method ซ่ึงได้
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จากสมการ (1) - (4) จะได้ เมตริกซ์ ในรูป ( ) ( )
X

F X V X
t


= −


เพื่อหาค่ารัศมีที ่โดดเด่นจากเมตริกซ์ 

1
Fv

−  ซ่ึง F(X) และ V(X)  ได้จากอนุพันธ์ย่อย (Partial Derivative) ดังน้ี 
 

    ( )i 0

i

S

E F E
X , F

I X

R


=



 
 

 
 

 
   
 
 

 และ ( )i 0

i

V E
V

X





 
 
 

 

 
  เมื่อ F(X)  คือเมตริกซ์ของผู้ป่วยที่เพิ่มข้ึน, V(X)  คือเมตริกซ์ของผู้ป่วยที่เปลี่ยนสถานะ จาก
กลุ่มหน่ึงไปอีกกลุ่มหน่ึงโดยพิจารณาค่าระดับการติดเช้ือ 

0
R ดังน้ี 

 

                 ( )

0

1 SI
F(X)

0

0

−  
=

 
 
 
 
 
 

 ,     ( )

( )N 1 SI S

E E
V X

E I I

I R

− + −   + 

 + 
=

− +  + 

− + 

 
 
 
 
 
 

 

 

   ดังน้ัน  ( ) ( )

0 0 0 0

1 I 0 1 S 0
F

0 0 0 0

0 0 0 0

−   −  
=

 
 
 
 
 
 

 

 

      ( )
( )

0

0 0 0 0

0 0 1 N 0
F E

0 0 0 0

0 0 0 0

 
 

−  
 =
 
 
 

,    ( )

( )

0

0 1 S 0

0 0 0
V E

0 0

0 0

 −  

 + 
=

−  + 

− 

 
 
 
 
 
 

 

 

  ( )

( )

( )( )

( )

( )1

0

0 0 0 0

1 S 1 S
0 0

FV E

0 0 0 0

0 0 0 0

−

−    −  

 +   +   + =

 
 
 
 
 
 
  

คำนวณหาค่า Spectral Radius 

 

  ของ ( )1

0
FV E

−  เขียนแทนด้วย ( )1

0

(1 ) N
[FV E ]

( )( )

−  −  
 =

  +   + 
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 ดงัน้ัน จุดสมดุลภายใต้สภาวะการะบาดมีเสถียรภาพเมื่อ 
0

R 1 โดย 
0

(1 ) N
R

( )( )

 −  
=

  +   + 
  

โดยพิจารณา ดังน้ี 1) ค่า
0

R ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรคมีค่า
0

R 1 ะไม่เกิดการแพร่ ระบาด และ 2) ค่า
0

R  ณ 
จุดสมดุลที่มีโรคมีค่า 

0
R 1 จะเกิดการแพร่ระบาด (Kermack and McKendrick, 1927) 

 
 4.3 การวิเคราะห์เชิงตัวเลข (Numerical analysis) การวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขโดยการ นำค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการสำรวจข้อมูลเก่ียวกับการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ ซ่ึงมี 
ค่าตามตารางดังน้ี 
 
ตาราง 1 ค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการสำรวจข้อมูลเก่ียวกับการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ 

ข้อความ สัญลักษณ์ ค่าพารามิเตอร์ หน่วย 
จำนวนประชากรทั้งหมด 

 
416,582 คน 

อัตราการเกิดของประชากร 
 

4.81479 X 10-5 ต่อวัน 

อัตราการตายโดยธรรมชาติ 
 

1.77044 X 10-5  ต่อวัน 

อัตราการสัมผัสเช้ือ 
 

6.57668 X 10-7  ต่อวัน 

อัตราการฟักตัวของเช้ือ 
 

9.39526 X 10-8  ต่อวัน 

อัตราการมีภูมิคุ้มกัน 
 

9.39526 X 10-8 ต่อวัน 

อัตราการรณรงค์ให้ความรู้ 
 

0-1 
 

*สำนักระบาดวิทยากรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, (2562) 
 
 ผู ้ว ิจัยได ้ศ ึกษาประสิทธ ิภาพการรณรงค์ ให้ความร ู ้แล ้วหาค ่าระด ับการติด เชื ้อ  (Basic 
Reproductive Number : 

0
R ) พบความสัมพันธ์ระหว่างค่าพารามิเตอร์ของ ประสิทธิภาพการรณรงค์ให้

ความรู้กับค่าระดับการติดเช้ือได้ดังตาราง 2 ดังน้ี 
 

ประสิทธิภาพการรณรงค์ ให้ความรู้ ( )   
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1 

ค่าระดับการติดเช้ือ 81.2 73.1 65 56.8 48.7 40.6 32.5 24.3 16.2 0.8 0 
( 0R )     55 30 4 79 53 27 2 76 51 12 

 

 
 จากตาราง 2 พบว่าค่าระดับการติดเชื ้อ(

0
R ) มีค่า

0
R 1  เมื ่อประสิทธิภาพ การรณรงค์ให้

ความรู้ 0.9   วิเคราะห์ได้ว่า ณ จุดสมดุลจะไม่มีโรคจึงไม่เกิดการแพร่ระบาดของโรคและค่า 
0

R 1 เมื่อ
ประสิทธิภาพการรณรงค์ให้ความรู้ 0.8  วิเคราะห์ได้ว่า ณ จุดสมดุลมีโรคจึงเกิดการแพร่ระบาดของโรค 
 เม ื ่อพ ิจารณาเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลที ่ ไม ่ม ีโรค จะพบว่าค่า ลักษณะเฉพาะ 

1 2 3
0.0000481479 0.0000481479 0.000077798, ,− − − =  =  =  และ 4

0.00007778− =  ซึ่ง ทุกค่ามีส่วนจริงเป็นค่าลบ
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และสอดคล้องกับเง่ือนไขของ Routh-Huewitz ส่งผลให้คำตอบจะลู่เข้าสู่จุด 
0

E = (416582, 0, 0,0) ดังน้ัน 
จ ุ ด สมด ุ ล ไม ่ ม ี โ รค

0
E  จะ เป ็ น  Local Asymptotically (Fred Brauer, Pauline den Driessche and 

Jianhong Wu (Eds.), 2008) 
             ดังนั้น จุดสมดุลที่มีโรค  

1
E (S, E, I, R)    จะเป็น Local Asymptotically      เมื ่อแทนค่า 

10%,30%,50%,70%,90% =  ดังรูป 
 

 
อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มเสี่ยง(S) ณ เวลา t ใดๆ 

เมื่ออัตราการณรงค์ให้ความรู ้เท่ากับ 10%, 30%, 50%, 70% และ 90% ณ เสถียรภาพที่มีโรค 
 

 
อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มติดเช้ือแต่ไม่สามารถ 

ถ่ายทอดเช้ือได้(E) ณ เวลา t ใดๆ เมื่ออัตราการณรงค์ให้ความรู้ เท่ากับ 10%, 30%, 50%, 70% 
และ 90%  ณ เสถียรภาพที่มีโรค 
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อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มติดเช้ือและสามารถถ่ายทอดเช้ือได้(I) 

ณ เวลา t ใดๆ เมื่ออัตราการณรงค์ให้ความรู ้เท่ากับ 10%, 30%, 50%, 70% และ 90% 
ณ เสถียรภาพที่มีโรค 

 

 
อัตราการเปลี่ยนแปลงของจำนวนประชากรกลุ่มที่หาย(R) ณ เวลา t ใดๆ 

เมื่ออัตราการณรงค์ให้ความรู ้เท่ากับ 10%, 30%, 50%, 70% และ 90% ณ เสถียรภาพที่มีโรค 
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์สำหรับการรณรงค์ป้องกันการ
แพร่รระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ และเพื่อวิเคราะห์เสถียรภาพของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของโรคไข้ไทฟอยด์ 
เพื่อการลดจำนวนผู้ป่วยลง 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้
ไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้ ซ่ึงผู้วิจัยได้พิจารณาพารามิเตอร์ 1 ตัว คือ การรณรงค์ให้ความรู้ ของโรค
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ไข้ไทฟอยด์ ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที่ได้ทำการศึกษาครั้งน้ี คือ ระบบสมการที่ไม่เชิงเส้น ซ่ึงประกอบด้วย กลุ่ม
ประชากรที่เสี่ยงติดเช้ือ กลุ่มประชากรที่ติดเช้ือแต่ไม่สามารถแพร่เช้ือได้ กลุ่มประชากรที่ติดเช้ือและสามารถ
แพร่เช้ือได้ กลุ่มประชากรที่หายจากโรค จึงได้ทำการใช้วิธีการวิเคราะห์วิธีมาตรฐานและวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาจุดสมดุลที่ไม่มีโรคและจุดสมดุลที่ของการแพร่ระบาดของโรค ด้วยวิธีการวิเคราะห์
จุดสมดุลและเสถียรภาพของจุดสมดุลด้วยโดยวิเคราะห์วิธีมาตรฐาน ซึ่งค่าเสถียรภาพของระบบ Local 
Asymptotical Stable ที่ได้ต้องเป็นไปตาม เง่ือนไขของ Routh-Hurwitz เพื่อให้สามารถหาค่าพารามิเตอร์ 

0
R ซึ่งมีความจำเป็น ภายใต้เงื ่อนไขเพื่อให้Local Asymptotically stability of Equilibrium State ที่มี

เสถียร ในส่วนของจุดสมดุลที่ไม่มีโรคและจุดสมดุลที่มีการแพร่ระบาดของโรคโดย 
0

(1 ) N
R

( )( )

 −  
=

  +   + 

สามารถพิจารณาค่าระดับการติดเช้ือ
0

R  โดยค่า 
0

R 1 วิเคราะห์ได้ว่า ณ จุดสมดุลจะไม่มีโรคจึงไม่เกิดการ
แพร่ระบาดของโรคและค่า

0
R 1  วิเคราะห์ ได้ว่า ณ จุดสมดุลมีการติดเช้ือ จึงเกิดการแพร่ระบาดของโรค 

(JantrapronSukawat and Surapol Naowarat, 2014)  
 
5. สรุป 
 จากการวิจัยครั้งน้ีได้พบว่าประสิทธิภาพการรณรงค์ให้ความรู้ เป็นผลปัจจัยหน่ึงที่ ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ SEIR สำหรับการควบคุมการ แพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ โดย
พบว่าถ้าประชากรที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือไข้ไทฟอยด์ ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคไข้ไทฟอยด์ น้อยจะส่งผลให้
การแพร่ระบาดของโรคเพิ่มขึ ้น และถ้าประชากรที่เสี ่ยงต่อการติดเชื ้อโรคไข้ไทฟอยด์ มีความรู ้เกี ่ยวกับการ
ป้องกันโรคไข้ไทฟอยด์ เป็นจำนวนมากขึ้นจะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคลดลงจนกระทั้งไม่มีการแพร่
ระบาดของโรค ดังน้ัน สามารถนำผลจากการวิจัยตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ SEIR สำหรับการควบคุมการแพร่ 
ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้ นำไปใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการป้องกันโรคเพื่อลด
จำนวนผู้ป่วยและใช้เป็นข้อมูลทางวิชาการให้กับหน่วยงานที่เฝ้าระวัง ของสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งนำเสนอข้อมูลต่อหน่วยงานด้านสาธารณสุขดำเนินการมาตรการควบคุมและ
ป้องกันโรคไข้ไทฟอยด์ โดยการรณรงค์ให้ความรู้ ให้กับประชาชนทั่วไปที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ  
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที ่ผู ้ศึกษาได้ศึกษานี้ นำไปประยุกต์ใช้กับโรคอื่นๆ ที่มีลักษณะการ
แพร่กระจายจากการสัมผัสและแพร่ระบาดได้ 
 2. สามารถศึกษาองค์ประกอบอื่น ๆที่มีผลต่อการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้ไทฟอยด์โดย
การเพิ่มค่าพารามิเตอร์อื่นที่สอดคล้องกับข้อมูลจริง 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งและสรุปองค์ความรู้ที่ได้จาก
การดำเนินโครงการของกลุ่มประมงพื้นบ้านแบบยั่งยืน บ้านช่องฟืน (กลุ่มประมงอินทรีย์บ้านช่องฟืน) ต.เกาะ
หมาก อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง ซ่ึงเป็นพื้นที่ของโครงการประมงพื้นบ้าน – สัตว์น้ำอินทรีย์ ที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐานสินค้าอินทรีย์  ได้แก่ กุ้งก้ามกรามหรือกุ้งแม่น้ำ ปลาข้ีตังหรือปลาตะกรับ กุ้งกุลาลาย ปลามิหลัง
หรือปลาดุกทะเล  ปลากระบอก ปัจจุบันได้รวมกลุ่ม ทำกิจกรรมอนุรักษ์ และเปิดเป็นแพชุมชนเพื่อรวมกลุ่ม
กันรับซ้ือสัตว์น้ำจากสมาชิกในชุมชน โดยมีการรวบรวมและจำหน่ายสัตว์น้ำอินทรีย์ ให้กับผู้บริโภคทั้งในและ
นอกประเทศอย่างต่อเน่ือง นอกจากจำหน่ายสัตว์น้ำอินทรีย์สดแล้ว ทางกลุ่มได้แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สัตว์น้ำ
ต่าง ๆ เช่น กุ้งเสียบ กุ้งแห้ง กุ้งส้ม เคยกุ้ง ปลาแมวแห้ง ปลาบุตรีแห้ง มันกุ้ง และปลาช่อนหยอง และส่ง
ขายยังตลาดภายในและภายนอกท้องถ่ิน โดยปัจจัยที่ส่งผลให้กลุ่มมีความเข้มแข็งในระดับมาก ได้แก่ ผู้นำกลุ่ม 
การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมชุมชน 
และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่ทางสมาชิกให้ความสำคัญในระดับน้อย ในการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ซ่ึงกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน มีความเข้มแข็ง ด้วยเหตุดังน้ี คือ มีการทำการ
ประมงแบบยั่งยืน มีการอนุรักษ์ ทำให้เกิดพันธุ์ปลาที่หลากหลาย มีชนิดและขนาดที่โตขึ้น มีสินค้าประมงที่
ปลอดภัยและครบวงจร ตั้งแต่การจับ แปรรูป และจำหน่าย มีแรงจูงใจในการทำประมงอินทรีย์ เพราะไม่ต้อง
ออกทะเลไปไกลฝั่งเพื่อจับสัตว์น้ำ ลดค่าใช้จ่าย ประกอบกับสัตว์น้ำอินทรีย์มีราคาสูงกว่าสัตว์น้ำทั่วไป 
นอกจากน้ียังขายในราคาที่เป็นธรรม และยังมีรายได้จากการแบ่งผลกำไรจากการขายสินค้าสัตว์น้ำอินทรีย์ อีก
ด้วย สมาชิกในกลุ่มมีจิตสำนึกในการรักบ้านเกิด หวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลให้ครอบครัวมีความ
อบอุ่นและมีความสุข 
 
คำสำคัญ : กระบวนการพัฒนาแบบยั่งยืน, ความเข้มแข็งชุมชน, กลุ่มประมงอินทรีย์บ้านช่องฟืน 
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Abstract 
 
 This research aimed to study the factors affecting the community strength and 
summarize the knowledge gained from the project implementation of the sustainable local 
fishery group, Bann Chong Fuen (Bann Chong Fuen Organic Fishery Community Group), 
Tumbol Koh Mak, Amphoe Pak Phayun, Pattalung province, which was an area of the local 
fishery-organic aquaculture project. The local fishery resources from the group have been 
certified organic standards, including giant freshwater prawn or river shrimp, spotted scat or 
butterfish, green tiger prawn, striped sea catfish and mullet. Currently, there are groups of 
members in the community conduct conservation activities and open a community fish raft 
to collect organic aquatic animals from community members and distribute to consumers both 
inside and outside the country continuously. Besides selling fresh organic aquatic animals, the 
group processed them into various aquatic products such as crispy roasted shrimp, dried 
shrimp, sour shrimp, shrimp paste, dried anchovy, dried glassfish, shrimp paste in soya bean 
oil and shredded seasoned snakehead fish for sale to internal and external markets. The factors 
contributing to the group's strength at such a high level were group leaders, the involvement 
of group members, group management process, local wisdom and community culture, and 
natural resources and environment. But,  the members put the importance on a low level in 
support from the government and private sectors. Bann Chong Fuen Organic Fishery 
Community Group was strengthening with a sustainable fishery, conservation of a wide variety 
of fish species, harvesting the right type and size. There are complete and safe fishery 
products, since the catch, processing and distribution. There is an incentive for organic fishery 
because they do not have to go to the deep sea to catch fish, the cost is reduced, and the 
price of organic fish is higher than the general fish. It is also sold at a fair price. They earn 
income from the profit sharing from the sale of organic aquatic products as well. Members of 
the group are conscious of loving their homeland. Cherish natural resources as a result, the 
family is warm and happy. 
 
Keywords : Sustainable Development Process, Community Strength, Bann Chong Fuen 
   Organic Fishery Community Group 
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1. บทนำ 
 สัตว์น้ำอินทรีย์เป็นผลิตผลจากระบบการผลิตที ่คำนึงถึงสภาพแวดล้อม รักษาสมดุลย์ของ
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาที่คล้ายคลึงกับธรรมชาติและ
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีหรือสารสังเคราะห์ ที่อาจก่อให้เกิดมลพิษในสภาพแวดล้อม (สถาบันวิจัยการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำชายฝ่ังสงขลา. (มปป.) สัตว์น้ำอินทรีย์จึงเป็นทางเลือกผู้ผลิตและผู้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่
เริ่มคำนึงถึงสุขอนามัย ความปลอดภัยและมลพิษในสิ่งแวดล้อม แต่ทั้งน้ี ผู้ผลิตสัตว์น้ำอินทรีย์จะต้องยึดถือ
ตามมาตรฐานตามกระบวนงานรับรองการผลิตสัตว์น้ำ มาตรฐานอินทรีย์ ภายใต้หลักการใช้ทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด รักษาความสมดุลของระบบนิเวศและความยั่งยืนของระบบนิเวศ ป้องกันและหลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติที ่ทำให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ยึดหลักการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปที่เป็นวิธีการ
ธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รักษาความหลากหลายทางชีวภาพของ
ระบบการเกษตรและระบบนิเวศรอบข้าง รวมทั้งการอนุรักษ์แหล่งที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติของพืชและสัตว์ป่า 
รักษาความเป็นอินทรีย์ตลอดห่วงโซ่การผลิต แปรรูป เก็บรักษาและจำหน่าย หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ตลอดกระบวนการผลิตแปรรูป และเก็บรักษา ผลิตผล ผลิตภัณฑ์ หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
ต้องไม่มาจากการดัดแปร พันธุกรรม และผลิตภัณฑ์หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ต้องไม่ผ่านการฉายรังสี 
สัตว์น้ำอินทรีย์จึงเป็นทางเลือกสำหรับผู้บริโภคที่รักสุขภาพ และรักษ์สิ ่งแวดล้อม ซึ่งนับวันผู้บริโภคกลุ่มนี้
ขยายตัวมากข้ึน 
 กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน เป็นกลุ่มชาวประมงชายฝ่ังขนาดเล็ก ตั้งอยู่บนเกาะหมาก ที่มีสภาพ
พื้นที่เป็นพื้นที่ราบเชิงเขาติดทะเลสาบสงขลา ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำนา ทำสวน
ยางพารา เลี้ยงกุ้งกุลาดำ การประมงในทะเลสาบ โดยมีวิถีการทำประมงพื้นบ้านด้วยเครื ่องมือประมงที่ไม่
ทำลายล้าง เช่น ไซตู้ ไซนอน อวนลอยปลา แห สัตว์น้ำประเภทหลักที่สามารถจับได้ คือ กุ้งก้ามกราม ปลา
ดุกทะเล กุ้งหัวมัน ปลาบุตรี ปลาช่อน กุ้งกุลาดำ และสัตว์น้ำประเภทอื่น ๆ ข้ึนอยู่กับฤดูกาลของสัตว์น้ำ ใน
อดีต การประกอบอาชีพของชาวประมงมีสภาพปัญหาทางระบบนิเวศน์ทางทะเลตื้นเขิน การไหลเวียนของน้ำ
ในทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเป็นผลมาจากการพัฒนาของภาครัฐฯ การปิดปากระวะ การสร้างท่าเรือน้ำลึก ส่งผล
ทำให้สัตว์น้ำในทะเลสาบสงขลา ไม่มีการวางไข่ตามฤดูกาล ส่งผลให้จำนวนสัตว์น้ำลดลง ทำให้ชาวประมงมี
รายได้ที ่ไม่แน่นอน คนในชุมชนจึงออกไปทำงานนอกบ้าน เช่น ทำงานโรงงานก่อสร้างและทำให้เกิดปัญหา
ครอบครัวตามมาอย่างต่อเน่ือง จากสภาพปัญหาดังกล่าวทำให้คณะทำงานกลุ่มออมทรัพย์ได้มีแนวคิดที่จะ
ฟื้นฟูและอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ำในทะเล ให้มีจำนวนเพิ่มข้ึน รวมทั้งให้มีแนวเขตในการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำ โดยให้
อยู่ภายใต้การจัดการดูแลของคนในชุมชน ร่วมกับกลุ่มประมงอาสา ผลที่ได้จากการฟื้นฟูอนุรักษ์ทะเลสาบ ทำ
ให้สัตว์น้ำในทะเลมีจำนวนเพิ่มขึ้น ชาวบ้านที่เคยออกไปทำงานนอกพื้นที่หันกลับมาประกอบอาชีพประมง
เหมือนเดิม ส่งผลให้อาชีพประมงให้มีความมั่นคงและมีรายได้ที่แน่นอนจวบจนปัจจุบัน ประกอบกับการทำการ
ประมงของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน มีการจับสัตว์น้ำโดยวิธีการทำประมงอย่างรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ภายใต้แนวคิดการอนุรักษ์ธรรมชาติ ปลอดสารเคมีทุกชนิดระหว่างการจับ การขนส่ง จนถึงมือผู้บริโภค รู้
แหล่งการจับว่ามาจากไหน แหล่งน้ำจะต้องไม่มีมลพิษที่เป็นอันตราย สามารถตรวจสอบย้อนหลังได้ว่าใครเป็น
ผู้จับ โดยใช้เครื ่องมือตามภูมิปัญญาท้องถิ่นในการทำการประมง จึงทำให้สัตว์น้ำอินทรีย์ของกลุ่มประมง
อินทรีย์ช่องฟืน เป็นทางเลือกของอาหารทะเลที่มีคุณภาพ และเป็นช่องทางในการกระจายสัตว์น้ำปลอดภัยไปสู่
ผู้บริโภคได้มากที่สุด ทั้งน้ีสัตว์น้ำอินทรีย์เป็นสัตว์น้ำที่มีมูลค่าสูง จึงทำให้ชาวประมงในพื้นที่ ชุมชนที่ เข้าร่วม
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กลุ่มมีรายได้มากข้ึน นอกจากน้ีกลุ่มผู้บริโภคสัตว์น้ำอินทรีย์ยังขยายเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ และคาดว่าในอนาคตการ
ทำการประมงสัตว์น้ำอินทรีย์ยังทำให้อาชีพประมง เป็นอาชีพที่ยั่งยืนอีกด้วย นอกจากน้ีสินค้าประมงอินทรีย์ 
ของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน ได้รับการรับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์เป็นแห่งแรกของประเทศไทย โครงการ
ประมงพื้นบ้าน-สัตว์น้ำอินทรีย์ ซ่ึงดำเนินการโดยมูลนิธิสายใยแผ่นดิน ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจาก
สหภาพยุโรป ตั้งแต่ พ.ศ.2556 ที่ได้ทำงานร่วมกับชุมชนประมงพื้นบ้าน 5 หมู่บ้าน ใน 5 จังหวัดชายฝ่ังทะเล
ด้วยกัน คือ แพปลาชุมชนบ้านแหลมผักเบี้ย ต.แหลมผักเบี้ย อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี แพปลาชุมชนบ้านช่อง
ฟืน ต.ปากพะยูน อ.เกาะหมาก จ.พัทลุง แพปลาชุมชนบ้านคูขุด ต.คูขุด อ.สะทิงพระ จ.สงขลา แพปลาชุมชน
บ้านหินร่ม ต.คลองเคียน อ.ตะก่ัวทุ่ง จ.พังงา และกลุ่มชาวประมงพื้นบ้านบ้านแหลมสัก ต.แหลมสัก อ.อ่าวลกึ 
จ.กระบี่ ในปี 2558 ได้ขอรับรองมาตรฐานสินค้าประมงอินทรีย์ การจับสัตว์น้ำจากแหล่งธรรมชาติ จาก
สำนักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) ซึ่งเป็นหน่วยตรวจรับรองที่ได้รับการยอมรับมาตรฐานและการ
ตรวจรับรองทั้งจากองค์กรในประเทศและต่างประเทศ ทำการตรวจรับรองให้ ขณะน้ีได้รับการรับรองมาตรฐาน
แล้ว 12 ชนิด จาก 4 พื้นที่ ได้แก่ กุ้งก้ามกรามหรือกุ้งแม่น้ำ ปลาข้ีตังหรือปลาตะกรับ กุ้งกุลาลาย ปลามิหลัง
หรือปลาดุกทะเล ปลากระบอก ปลาช่อน จากทะเลสาบสงขลา (จ.สงขลา และ จ.พัทลุง) และปูม้า ปลาทราย
หรือปลาเห็ดโคน ปลาสากหรือปลาน้ำดอกไม้ ปลาสละ ปลากุเรา จากแหลมผักเบี้ย จ.เพชรบุรี รวมทั้งกุ้ง
แชบ๊วย จากอ่าวพังงา จ.พังงา โดยมาตรฐานสินค้าประมงอินทรีย์การจับสัตว์น้ำจากแหล่งธรรมชาติ ตาม
เกณฑ์การรับรองของ มกท. คือ ต้องเป็นสัตว์น้ำที่จับจากแหล่งน้ำธรรมชาติ ที่มีความปลอดภัยต่อมลพิษที่เกิด
จากอุตสาหกรรม การเกษตร หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ก่อให้เกิดมลภาวะทางทะเล, สามารถตรวจสอบย้อนกลับได้
ว่าใครเป็นผู้จับ และระบุแหล่งทำการประมงได้ ต้องไม่มีการใช้สารเคมีทุกขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นในขณะทำ
ประมง การดูแลสัตว์น้ำหลังการจับ และการขนส่งจนถึงมือผู้บริโภค และที่สำคัญต้องมาจากการทำประมง
ด้วยวิธีที ่รับผิดชอบต่อธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม เช่น การจับสัตว์น้ำด้วยอวนตาใหญ่ ไม่จับสัตว์น้ำวัย
อ่อน หรือสัตว์น้ำที่มีไข่นอกเปลือกหรือกระดอง เป็นต้น โครงการฯ ดำเนินงานภายใต้วัตถุประสงค์หลัก เพื่อ
ส่งเสริมคุณค่าของชาวประมงพื้นบ้านให้เป็นที่รับรู้ในสังคมไทยที่ได้สร้างสรรค์ในการผลิตอาหารที่มีคุณภาพ
และปลอดภัย ด้วยการทำประมงอย่างยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รวมทั้งมีบทบาทที่สำคัญในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังให้เกิดความยั่งยืนมีใช้ไปถึงลูกหลาน และเพื่อเชิญชวนสาธารณชนที่เป็นทั้งผู้บริโภค
อาหารทะเลและผู้ที่ชอบท่องเที่ยวทะเลให้มีส่วนร่วมในการผลักดันให้เกิดนโยบายการบริหารจัดการทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่งอย่างยั่งยืน ปัจจุบันอาหารทะเลอินทรีย์ของโครงการฯ มีจำหน่ายให้กับผู้บริโภคใน
กรุงเทพฯ ทุกสุดสัปดาห์ที่เกทเวย์ เอกมัย อีกด้วย (กรีนเนท, 2562) 
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ภาพท่ี 1 กระบวนการรับรองระบบการผลิตสัตว์น้ำ มาตรฐานอินทรีย ์

ท่ีมา : กองพัฒนาระบบการรับรองมาตรฐานสินค้าประมงและหลักฐานเพื่อการสืบค้น, กรมประมง (2562) 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
 2. เพื่อสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการดำเนินโครงการของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อทราบข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลเก่ียวกับทรัพยากรชุมชน  ตลอดจนการทำ
ประมงพื้นบ้านสัตว์น้ำอินทรีย์ โดยใช้การทบทวนวรรณกรรมควบคู่กับการสำรวจ (field survey) การ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับบุคคลที่เกี ่ยวข้อง (in-depth interview) การสังเกตการณ์ (observation) และการ
สนทนากลุ่ม (focus group) กับสมาชิกชุมชนที่ขึ ้นทะเบียนเป็นสมาชิกกลุ่ม จำนวน 30 คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลเก่ียวกับทรัพยากรชุมชน  ตลอดจนการทำประมงพื้นบ้านสัตว์น้ำ
อินทรีย์ ซ่ึงประกอบด้วยปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานของกลุ่มประมง
อินทรีย์ช่องฟืน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล คัดกรองข้อมูลและ
จัดแยกเป็นประเด็นต่างๆ วิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ตามประเด็นที่ค้นพบ และนำมาพรรณนาเชิง
อุปนัย (inductive approach) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณสามารถทำได้โดยการวิเคราะหข้์อมูล
ทางสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการดำเนินโครงการของ
กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
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4. ผลการวิจัย 
 กลุ่มประมงพื้นบ้านแบบยั่งยืนบ้านช่องฟืน (กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน) มีสมาชิกประมาณ 100 
คน ซึ่งนับว่าเป็นกลุ่มที่ค่อนข้างใหญ่ แต่การที่จะทำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและดำเนินงานได้ราบรื่น 
ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ ผู ้นำกลุ่ม การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม 
กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมชุมชน และทรั พยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม นอกจากน้ียังมีปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
 1 ปัจจัยภายใน 
  1.1 ผู้นำกลุ่ม 
  ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านแบบยั่งยืนบ้านช่องฟืน (กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน) คือ นางสาว
จิตตนันท์   ชูศรี เป็นผู้นำที ่มีเป็นแบบอย่างที ่ดี มีความคิดในการพัฒนา มีความอดทน มีความซื่อสัตย์ มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีทักษะในการสื่อสารกันกับคนหมู่มาก เหมาะสม ชัดเจน และมีประสิทธิภาพ ช่วยให้สมาชิก
เข้าใจเรื่องที่ต้องการสื่อสารไปในทางเดียวกัน และสามารถทำงานร่วมกันได้ภายใต้วัตถุประสงค์เดียวกันได้
อย่างถูกต้องมีความรับผิดชอบ ต่อหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย และข้อผิดพลาด ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูล 
แบ่งปัน และมีความสามารถทำงานร่วมกับคนอื่น ๆ  โดยยอมรับถึงความสามารถและประสบการณ์ของ
สมาชิกในกลุ่ม ที่แตกต่างกัน เปิดใจ รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่น ๆ ให้คนในกลุ่มได ้แสดง
ความสามารถและทักษะที่มีมาใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ เพื่อประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ียังมีความเป็นธรรม 
ยุติธรรม ให้ความสำคัญกับทุกคนได้อย่างเท่าเทียม ทำให้คนในกลุ่มไว้วางใจ เช่ือถือ มีความกล้าที่จะตัดสินใจ 
ยอมรับการตัดสินใจของตนเอง และตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วบนพื้นฐานความรอบคอบ มีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และใช้สติ แก้ไขปัญหาด้วยเหตุและผล จึงไม่เป็นการทำลายมนุษยสัมพันธ์ภายใน
องค์กรนอกจากน้ียังสร้างแรงบันดาลใจในการทำงานให้ไปถึงเป้าหมายสูงสุดได้  
  1.2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม 
  สมาชิกในชุมชน มีการรวมกลุ่ม ภายใต้แนวคิดในการอนุรักษ์ธรรมชาติร่วมกัน ซึ่งการทำ
ประมงพื้นบ้านแบบยั่งยืนบ้านช่องฟืน (กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน) เริ่มจากชาวประมงกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีแนวคิด
เริ่มต้นฟื้นฟูทะเลสาบสงขลา โดยทำแนวอนุรักษ์สัตว์น้ำข้ึน ภายใต้การดูแลของประมงอาสา ร่วมกับสมาชิกใน
กลุ่ม กำหนดข้อห้ามในการทำการประมงที่ทำลายล้าง เช่น ไม่จับปลาในเขตอนุรักษ์ ไม่ใช้เครื่องมือตาถ่ี ใน
การจับสัตว์น้ำ ไม่จับสัตว์น้ำที่ยังไม่ได้ขนาด เป็นต้น ร่วมกับการอนุรักษ์ฟื้นฟูทะเลสาบ โดยการแบ่งพื้นที่ใน
ทะเลเป็นเขตอนุรักษ์ ที ่มีระยะห่าง 300 เมตร จากชายฝั่ง จะห้ามวางอวน ห้ามล้อมกระทุ้งน้ำ คือวาง
เครื่องมือได้ แต่ห้ามจับสัตว์น้ำขนาดเล็ก ห้ามใช้อวนที่มีขนาดต่ำกว่า 5 เซนติเมตร ยกเว้นฤดูกุ้งหัวมัน จึงทำ
ให้ปริมาณสัตว์น้ำในพื้นที่อนุรักษ์เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะ ปลาดุกทะเล กุ้งก้ามกราม ปลาตะกรับ และสัตว์น้ำ
ชนิดอื่นๆ  
  1.3 กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม  
  การบริหารจัดการกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน ผู้นำกลุ่มใช้วิธีการบริหารจัดการโดยทำให้เป็น
แบบอย่างและทำตัวอย่างให้สมาชิกในกลุ่มเห็นถึงผลที่ได้จากการกระทำ ถึงแม้จะมีปัญหาในเรื่องของความไม่
ไว้วางใจของสมาชิกบ้างก็ตามแต่ผู้นำก็มีความอดทนและเสียสละ จนเป็นที่ยอมรับของสมาชิกกลุ่ม ทั้งน้ีทาง
กลุ่มยังได้กำหนดแนวทางในการบริหารจัดการภายในกลุ่ม ดังน้ี 
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   1.3.1 มีระเบียบกฎเกณฑ์ ยึดปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางในการทำการประมง โดยกำหนดกฎ
กติกา ดังนี้ เขตปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำ เขต 1 (ห่างจากฝั่ง 250 เมตร) ห้ามวางกัด ทุกชนิดภายในเขต ห้าม
ทอดแหภายในเขต ห้ามดักกุ้งก้ามกรามตาอวนต่ำกว่า 4 ซม. ในเขต ห้ามดักไซกุ้งนาภายในเขต ห้ามโล๊ะกุ้ง
ภายในเขต ห้ามยิงปลาทั่วไป ห้ามถีบรู และจมบอกปลามิหลัง ห้ามราวเบ็ด ห้ามครอบเทียว (เขต 1 ห้ามทำ
การประมงทุกชนิด ยกเว้นดักไซตู้ ที่ใช้อวนตาขนาดไม่ต่ำกว่า 3.8 ซม. ในฤดูกุ้งหัวมัน) เขตที่ 2 (ห่างจากฝ่ัง 
750 เมตร) ห้ามล้อมกระทุ้งน้ำทุกชนิด ห้ามวางอวนตาขนาดต่ำกว่า 5 ซม. (ยกเว้นฤดูกุ้งหัวมัน) ห้ามทอดแห
ตาอวนต่ำกว่า 3 ซม. ห้ามใช้ไซนอนดักกุ้งก้ามกรามขนาดตาอวนต่ำกว่า 4 ซม. ห้ามถีบรูมิหลังภายในเขต 
ห้ามยิงปลาทั่วไปภายในเขต ห้ามวางยาเบื่อ เขตที่ 3 เขตรักษาพืชพันธุ์สัตว์น้ำอ่าวท่ายาง เขตประกาศ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ห้ามทำประมงทุกชนิด หากมีการฝ่าฝืนกฎดังกล่าวก็จะมีบทลงโทษ โดย การทำ
ผิดครั้งที่ 1 พูดคุยตักเตือน หรือริบสัตว์น้ำ การทำผิดครั้งที่ 2 ปรับเป็นเงิน ครั้งละ 500 บาท การทำผิดครั้งที่ 
3 ปรับเป็นเงิน 500 บาท และยึดเครื่องมือ เช่น แห อวน กัด ไซ การทำผิดครั้งที่ 4 ปรับเป็นเงิน 1,000 บาท 
ริบเครื่องมือ เช่น แห อวน กัด ไซ และเรือพร้อมเครื่องยนต์ 
   1.3.2 มีการตั้งแพปลารับซ้ือสัตว์น้ำอินทรีย์ ทั้งน้ีเกิดมาจากมีปัญหาด้านการตลาด เพราะ
เกิดการกดราคาของพ่อค้าคนกลาง จึงได้จัดตั้งกลุ่มแพปลาชุมชน จึงได้มีการจัดตั้งกลุ่มแพปลาชุมชนบ้านช่อง
ฟืนหมู่ 2 เมื ่อวันที่ 2 มิถุนายน 2553 เพื่อเป็นศูนย์กลางในการรับซื้อสัตว์น้ำและคัดขนาดสัตว์น้ำ จาก
ชาวประมงในชุมชนเพื่อเป็นการช่วยเหลือซ่ึงกันและแก้ปัญหาการถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลางที่กดราคา
และให้ชาวประมงมีรายได้เพิ่มข้ึนรวมถึงให้มีการช่วยกันดูแลฟื้นฟูอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ในทะเลสาบ แพปลาจึงเป็น
แหล่งรวมสัตว์น้ำอินทรีย์คุณภาพ เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในชุมชน และนอกจากน้ียังทำให้เกิดการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ เพื่อให้คนที่มาที่นี่ ได้เห็นวิถีประมงอินทรีย์ ที่เป็นแหล่งผลิตอาหารปลอดภัยสู่ผู้บริโภคอีกด้วย การตั้งแพ
ปลา มีวัตถุประสงค์ เพื่ออนุรักษ์ฟื้นฟูพันธุ์สัตว์น้ำในทะเลสาบ เพื่อสร้างจิตสำนึกให้คนในชุมชนรักษ์ทะเลสาบ 
เพื่อเผยแพร่และรับข้อมูลข่าวสารในชุมชน เพื่อเป็นศูนย์รวมด้านอาหารเพื่อกำหนดราคาเอง เพื่อเป็นแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนเพื่อจัดตั้งกองทุนฟื้นฟูทะเลสาบ คนในชุมชนมีเป้าหมายเดียวกันคือ ให้คนในชุมชนมีอาชีพ
ประมงและมีรายได้ที่มั่นคง ให้มีการฟื้นฟูและอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ำในทะเล และการถ่ายทอดองค์ความรู้ โดย
การสมัครเป็นสมาชิกมีคุณสมบัติ คือ เป็นบุคคลที่สมัครลงหุ้นขายปลากุ้งกับกลุ่มอย่างต่อเน่ือง ในปัจจุบันมี
สมาชิกทั้งสิ้น 107 คน การจัดตั้งกลุ่มมีการจัดสรรผลกำไรให้กับสมาชิก ดังน้ี เฉลี่ยคืน (ร้อยละ 50) ปันผล
คืน (ร้อยละ10) ฟื้นฟูทะเล (ร้อยละ10) พัฒนากลุ่ม (ร้อยละ5) คนรับซ้ือ (ร้อยละ20) กรรมการ (ร้อยละ3) และ
กองทุนช่วยเหลือผู้ประสบภัย (ร้อยละ2)  
   1.3.3 มีร้านค้าจำหน่ายสินค้าสัตว์น้ำอินทรีย์ 
   นอกจากกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน จะมีการจำหน่ายสัตว์น้ำอินทรีย์ในเขตพื้นที่ภาคใต้แล้ว 
ยังได้เข้าร่วมโครงการจำหน่ายสินค้าประมงอินทรีย์กับบริษัท ปลาออร์แกนิก วิสาหกิจเพื่อสังคม จำกัด เปิด
ร้านปลาออร์แกนิก ที่ตั้งอยู่เลขที่ 8/27 ซอยวิภาวดี 22 (ซ.ทองหล่อ) แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ซ่ึง
เป็นบทบาทใหม่ของโครงการประมงพื้นบ้าน–สัตว์น้ำอินทรีย์ที่ ซ่ึงสิ่งที่ชุมชนได้รับไม่เพียงแค่เรื่องของรายได้
และกำไร แต่ยังมีคุณค่าอื่นๆ ในแง่ผู้ผลิตที่ได้ส่งต่อสินค้าดีๆ ส่งถึงมือผู้บริโภค อีกด้วย 
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ภาพท่ี 2 ร้านปลาออร์แกนิก 

 
   1.3.4 การร่วมกันอนุรักษ์ทะเลสาบสงขลา 
   สมาชิกในกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน ได้ร่วมกิจกรรมรักษ์ทะเลสาบสงขลา โดยมีการประชุม
กลุ่ม ทำความเข้าใจ และมีการพูดคุยกันอยู่เสมอ เมื่อสมาชิกภายในกลุ่มมาจำหน่ายสัตว์น้ำถ้ามีการจับสัตว์
น้ำที่มีขนาดเล็ก ก็จะให้สมาชิกนำไปปล่อย หรือทางแพได้รวบรวมเพื่อปล่อยสู่ทะเลสาบ ต่อไป และยังแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบเพื่อดูแลเขตอนุรักษ์ ซ่อมแซมและปักเขตแนวเพื่อให้สมาชิกรับทราบถึงพื้นที่ ในการทำ
การประมง มีการทำความเข้าใจในการใช้ขนาดตาอวนเพื่อจับสัตว์น้ำ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมในการปล่อย
พันธุ์กุ้ง พันธุ์ปลา ลงสู่แหล่งน้ำ โดยขอสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมประมง องค์การบริหารส่วน
ตำบลเกาะหมาก และองค์การบริหารส่วนจังหวัดพัทลุง เป็นต้น 
  1.4 ภูมิปัญญาท้องถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน 
  การจับสัตว์น้ำโดยใช้เครื ่องมือจับสัตว์น้ำแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือประมงที่ไม่
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไซน่ัง ไซนอน ลอบ อวนลอย แหและฉมวก ในการจับสัตว์น้ำ จะทำให้สัตว์
น้ำไม่บอบช้ำระหว่างการ และเมื่อจับได้สัตว์น้ำที่มีขนาดเล็ก ก็จะปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ ทำให้สัตว์น้ำจับเพื่อ
จำหน่าย มีขนาดโตพอที่จะบริโภคและเป็นขนาดที่ตลาดต้องการอีกด้วย ทำให้จำหน่ายได้ในราคาที่สูง 
นอกจากน้ีหากสัตว์น้ำมีขนาดเล็ก แพปลาที่ทางกลุ่มได้ก่อตั้งข้ึนมาก็ไม่รับซ้ือด้วยเช่นกัน จึงทำให้ไม่มีแรงจูงใจ
ที่จะจับสัตว์น้ำขนาดเล็ก ส่งผลให้ ปริมาณและชนิดของสัตว์น้ำชุกชุมมากข้ึน 
  1.5 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  สมาชิกในกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน มีแนวคิดเดียวกัน ที่จะอนุรักษ์สัตว์น้ำบริเวณที่ชาวบ้าน
และชุมชนมีการจัดกิจกรรมปล่อยลูกพันธุ์สัตว์น้ำ ขนาดเล็ก เพื่อให้สัตว์น้ำมีการเจริญเติบโต และมีขนาดโต
พอที่นำมาจำหน่ายหรือนำมาบริโภคได้ จึงทำให้บริเวณที่มีการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ำ บริเวณริมฝ่ังรอบ ๆ ชุมชน 
ซ่ึงมีระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร มีสัตว์น้ำชุกชุมมากข้ึน ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มสามารถจับสัตว์น้ำได้มาก
ข้ึนเช่นกัน 
 2. ปัจจัยภายนอก 
 2.1 การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
 การสนับสนุนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ก็เป็นส่วนหน่ึงที่ทำให้เกิดการพัฒนาของชุมชน 
จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะหมาก และองค์การบริหารส่วนจังหวัด
พัทลุง ได้จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนกิจกรรมกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำ
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จืดพัทลุง และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำชายฝั่งเขต  6 สงขลา สนับสนุนพันธุ์สัตว์น้ำ เพื่อ
ปล่อยลงสู่ทะเลสาบสงขลา บริเวณที่ตั้งของกลุ่มที่เป็นเขตอนุรักษ์ นอกจากนี้ยังมีนักวิจัยจากสถานศึกษา
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตสงขลา และมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ภายใต้การสนับสนุนทุนงบประมาณจากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว) โดยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และมีการส่งเสริมการแปรรูปสัตว์น้ำอินทรีย์ ได้แก่ 
ปลาหยอง ปลาบุตรีปรุงรส และกุ้งแก้ว เป็นต้น ส่วนด้านการอนุรักษ์สัตว์น้ำและแหล่งน้ำ ก็มีหน่วยงานจาก
องค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) อีกด้วย  
 
     ร้อยละ              ร้อยละ 

ระดับ ระดับ 
    ผู้นำกลุ่ม    การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม 
      ร้อยละ               ร้อยละ 

ระดับ ระดับ 
 กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม         ภูมิปัญญาท้องถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน 
     ร้อยละ               ร้อยละ 

ระดับ ระดับ 
         ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม        การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
 

ภาพท่ี 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน ค่าฉลี่ย 
ผู้นำกลุ่ม 4.38 + 0.54 
การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม 4.44 + 0.50 
กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม 4.47 + 0.55 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน 4.35 + 0.64 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4.44 + 0.50 
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 2.97 + 0.79 

 
 องค์ความรู้ท่ีได้จากการดำเนินโครงการของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน 
 กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน สามารถดำเนินโครงการมาและมีความเข้มแข็ง ด้วยเหตุดังน้ี 
  1.มีการทำการประมงแบบยั่งยืน มีการอนุรักษ์ ทำให้เกิดพันธุ์ปลาที่หลากหลาย มีชนิดและ
ขนาดที่โตข้ึน 
  2.มีสินค้าประมงที่ปลอดภัยและครบวงจร ตั้งแต่การจับ แปรรูป และจำหน่าย 
  3.มีแรงจูงใจในการทำประมงอินทรีย์ เพราะไม่ต้องออกทะเลไปไกลฝั่งเพื่อจับสัตว์น้ำ ลด
ค่าใช้จ่าย ประกอบกับสัตว์น้ำอินทรีย์มีราคาสูงกว่าสัตว์น้ำทั่วไป นอกจากน้ียังขายในราคาที่เป็นธรรม และยัง
มีรายได้จากการแบ่งผลกำไรจากการขายสินค้าสัตว์น้ำอินทรีย์ อีกด้วย 
  4.มีจิตสำนึกในการรักบ้านเกิด หวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ 
  5.ครอบครัวมีความอบอุ่นและเกิดความสุขในครอบครัว 
 
5. การอภิปรายผล 
 การที่กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน มีผู้นำที่เข้มแข็ง ทำให้การดำเนินงานของกลุ่มมีความยั่งยืนและ
สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับ Donlaya C.(2020) รายงานว่าผู้นำที่ดีช่วยให้บุคลากรภายในองค์กร
สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะผู้นำที่ดีจะสามารถกระจายงานแก่บุคลากรได้อย่างเหมาะสม และ
ผู้นำที่ดียังเป็นผู้ที่ช่วยผลักดันให้การทำงานเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ในภาวะกดดัน ผู้นำที่ดีจะสามารถ
ตัดสินใจหรือชักจูงองค์กรให้ถูกขับเคลื่อนไปในทางที่ดีได้ ผู้นำที่ดีจะเปิดใจรับฟังข้อคิดเห็นของคนในองค์กรทุก
ฝ่าย ช่วยสร้างวัฒนธรรมการสื่อสารที่ดีภายในองค์กร ซ่ึงยังช่วยให้องค์กรมีแนวโน้มการสร้างนวัตกรรมใหม่ 
ๆ ได้มากกว่า เพราะผู้นำที่ดีมีการรับฟังข้อคิดเห็นใหม่ ๆ อย่างต่อเน่ือง ผู้นำที่ดีช่วยให้องค์กรเห็นคุณค่าของ
แต่ละบุคคลอย่างเท่าเทียม แม้จะมีทักษะและประสบการณ์แตกต่างกัน เพราะผู้นำที่ดีจะสามารถกระจายงาน
ให้ถูกคนถูกเวลา ทำให้คนในองค์กรแต่ละคนสามารถใช้ทักษะที่มีต่างกันช่วยเหลือกันได้อย่างเต็มที่ ผู้นำที่ดี
ช่วยให้วัตถุประสงค์และเป้าหมายของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน ประสบความสำเร็จได้มากกว่า  
 การร่วมกันอนุรักษ์และฟื้นฟูทะเลสาบสงขลา ทำให้มีสัตว์น้ำนานาชนิดมาวางไข่และขยายพันธุ์ใน
เขตที่อนุรักษ์ สมาชิกในกลุ่มจึงสามารถจับสัตว์น้ำได้มากข้ึน นอกจากน้ียังมีการยกระดับของสินค้าโดยได้เข้า
ร่วมกับบริษัทปลาออร์แกนิก วิสาหกิจเพื่อสังคม จำกัด เปิดร้านเพื่อจำหน่ายสินค้าประมงอินทรีย์ ทำให้
ชาวบ้านได้ร่วมกันเป็นเจ้าของ ซ่ึงการจดทะเบียนบริษัทครั้งน้ีเป็นการร่วมกับโครงการประมงพื้นบ้าน–สัตว์น้ำ
อินทรีย์ ที่มีความตั้งใจจะใช้สิ่งดีๆที่ชาวบ้านมีอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวิถีการอนุรักษ์ หรือปลาที่มีคุณภาพมา
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เป็นตัวสื่อสาร จึงเลือกร่วมงานกับกลุ่มชาวประมงพื้นบ้านที่ เป็นตัวจริงด้านการอนุรักษ์อยู่แล้วในหลายๆ
พื้นที่“เราเลือกทำงานกับกลุ่มที่มีต้นทุนเดิม ที่เขาจับด้วยวิถีอนุรักษ์อยู่แล้ว เพราะว่าเราอยู่ไกลไม่สามารถลง
ไปมอนิเตอร์เขาได้ และคิดว่าควรจะได้ผลประโยชน์จากโครงการนี้ก็คือคนที่ทำเรื่องอนุรักษ์ที่จับปลาเป็นธรรม
ต้ังแต่ต้น จากน้ันจึงสอนเรื่องการจัดการสินค้าที่จะส่งข้ึนกรุงเทพฯ แล้วเราจึงมาทำตลาดให้”(ชาลิสา  เมธานุ
ภาพ, 2563) นอกจากนี้สัตว์น้ำอินทรีย์ย ังเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันในระดับนานาชาติ 
ประกอบกับแนวโน้มความต้องการสินค้าสัตว์น้ำอินทรีย์ ทั้งในและต่างประเทศเริ่มมีอัตราการขยายตัวเพิ่มข้ึน
ทั้งนี ้เนื ่องจากผู้ผลิตและผู้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเริ ่มคำนึงถึงสุขอนามัย ความปลอดภัยและมลพิษใน
สิ่งแวดล้อมมากขึ้นเพื่อให้การลิตสัตว์น้ำอินทรีย์เป็นที่ยอมรับในระดับชาติและระดับสากล ประเทศไทย
จำเป็นต้องสร้างมาตรฐานการผลิตสัตว์น้ำอินทรีย์ ให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากลดังกล่าว (สถาบันวิจัยการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำชายฝ่ังสงขลา. (มปป.)  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน เป็นกลุ่มประมงพื้นบ้านแบบยั่งยืน ที่มีการรวมกลุ่ม เริ่มต้นจากกลุ่ม
ประมงอาสา ภายใต้ประธานกลุ่มที่มีความเสียสละ อดทน ซื่อสัตย์ และมีความจริงใจ ตั้งใจ ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ภายในพื้นที่บ้านเกาะหมาก อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง จวบจนปัจจุบัน ซ่ึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความเข้มแข็งของกลุ่ม คือ ผู้นำกลุ่ม การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทางสมาชิกของกลุ่ม ให้
ความสำคัญกับปัจจัยเหล่าน้ีในระดับมาก ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ทางสมาชิกของกลุ่ม ให้ความสำคัญในระดับน้อย ซ่ึงกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน มีความเข้มแข็ง ด้วย
เหตุดังน้ี คือ มีการทำการประมงแบบยั่งยืน มีการอนุรักษ์ ทำให้เกิดพันธุ์ปลาที่หลากหลาย มีชนิดและขนาดที่
โตข้ึน มีสินค้าประมงที่ปลอดภัยและครบวงจร ตั้งแต่การจับ แปรรูป และจำหน่าย มีแรงจูงใจในการทำประมง
อินทรีย์ เพราะไม่ต้องออกทะเลไปไกลฝ่ังเพื่อจับสัตว์น้ำ ลดค่าใช้จ่าย ประกอบกับสัตว์น้ำอินทรีย์มีราคาสูงกว่า
สัตว์น้ำทั่วไป นอกจากน้ียังขายในราคาที่เป็นธรรม และยังมีรายได้จากการแบ่งผลกำไรจากการขายสินค้าสัตว์
น้ำอินทรีย์ อีกด้วย สมาชิกในกลุ่มมีจิตสำนึกในการรักบ้านเกิด หวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลให้
ครอบครัวมีความอบอุ่นและเกิดความสุขในครอบครัว 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรยกระดับคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ของกลุ่มประมงอินทรีย์ช่องฟืน โดยปรับปรุง
สถานที่ผลิตให้เป็นไปตามข้อปฏิบัติที ่ดีในการปฏิบัติอาหาร (GMP) รวมทั้งยื ่นขอเครื่องหมาย อ.ย. ให้ได้
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและมาตรฐาน เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นในกลุ่มของผู้บริโภค 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
กองพัฒนาระบบการรับรองมาตรฐานสินค้าประมงและหลักฐานเพื่อการสืบค้น, กรมประมง (2562). 

กระบวนงานรับรองระบบการผลิตสัตว์น้ำ มาตรฐานอินทรีย์. สืบค้นเมือ่ 4 ตุลาคม 2563. จาก 
https://bit.ly/2IhTMvg. 

https://bit.ly/2IhTMvg
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โครงสร้างผลจับ อัตราส่วนเพศ และความสมบูรณ์ในรอบปีของปูแสม 
ในป่าชายเลนจังหวัดตราด 

Catch Structure, Sex Ratio and Annual Condition Factor of Sesarmid Crabs 
in Trat’s Mangrove Forest 

 
สนธยา กูลกลัยา1   อุมารินทร์ มัจฉาเกื้อ2 

1,2อาจารย์ประจำคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  
sontaya.k@rbru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 
 ศึกษาโครงสร้างผลจับ สัดส่วนเพศ และความสมบูรณ์ในรอบปีของสต๊อคปูแสมสามชนิดที่ ถูกทำ
การประมงในป่าชายเลนจังหวัดตราด พบปูแสมก้ามแดง (Episesarma singaporense) ปูแสมก้ามม่วง (E. 
mederi) และปูแสมก้ามขาว (E. versicolor) มีขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยรายปี ใกล้เคียงกันอยู่
ในช่วง 3.34±0.29-3.62±0.42 เซนติเมตร อัตราส่วนเพศรายเดือนส่วนใหญ่เป็นแบบ 1:1 ยกเว้นในช่วง
วางไข่ ค่าดัชนีบ่งช้ีความสมบูรณ์ของ ปูแสมทั้งสามชนิดมีการเปลี่ยนแปลงสอดคล้องกับปริมาณอาหารและ
ช่วงพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ 
 
คำสำคัญ : การประมงปูแสม, การอพยพเพื่อการวางไข่, การกินอาหาร, การพัฒนาระบบสืบพันธุ์ 
 

Abstract 
 
 This study investigated catch structure, sex ratio and the condition factor of three 
Sesarmid crab, stocks in Trat’s mangrove forest fishing ground. For the results, size of external 
carapace width of Episesarma singaporense, E. mederi and E. versicolor ranges from 3.34 ± 
0.29 to 3.62 ± 0.42 cm. For the list species, monthly sex ratios were 1: 1, except during 
spawning season. The condition factors of all three crab species were correlated with feed 
intake and reproductive development period. 
 
Keywords :  Sesarmid Fisheries, Spawning Migration, Feeding, Reproductive Development 

Period 
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1. บทนำ 
 ปูแสมเป็นสัตว์เศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่พบในป่าชายเลนจังหวัดตราด ปูแสมที่พบเป็นชนิดเด่นและถูก
จับมาใช้ประโยชน์ในพื้นที่นี้ ได้แก่ ปูแสมก้ามแดง (Episesarma singaporense) พบมากสุดในองค์ประกอบ
ผลจับ รองลงมาได้แก่ ปูแสมก้ามม่วง (Episesarma mederi) และปูแสมก้ามขาว (Episesarma versicolor) 
ตามลำดับ (สนธยา กูลกัลยา และอุมารินทร์ มัจฉาเกื้อ, 2563, หน้า   11-18) การทำการประมงปูแสมใน
พื้นที่ดังกล่าวใช้วิธีส่องไฟและเดินจับด้วยมือเปล่า หรือบางกรณีใช้เรือล่องจับปูแสมที่พบอยู่บนรากต้นไม้ป่า
ชายเลน ปูแสมสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับชาวประมงพื้นบ้านในพืน้ที่ได้หลายครอบครัว ปูแสมในพื้นที่
ป่าชายเลนจังหวัดตราด (ภาพที่ 1) มีผลจับเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว เริ ่มตั้งแต่ 7.20 , 30.00, 
47.40, 49.80 และ 95.00 ตัน ในปี พ.ศ. 2541, 2546, 2547, 2548 และ 2552 ตามลำดับ (บรรจง เทียนส่ง
รัศมี, 2552, หน้า 56; Silori and others, 2009, pp. 11-20) จะเห็นได้ว่าถึงแม้ผลจับปูแสมจะเพิ่มมากข้ึน
อย่างต่อเนื่อง แต่การจัดการประมงปูแสมซึ่งเริ ่มดำเนินการในพื้นที่นี ้ยังขาดแคลนข้อมูลเกี่ยวกับพลวัต
ประชากรและชีววิทยาของปูแสมที่เป็นปัจจุบัน (สนธยา กูลกัลยา และอุมารินทร์ มัจฉาเก้ือ, 2563, หน้า 11-
18) 
 รายละเอียดการศึกษาทางด้านพลวัตประชากรของปูแสมในพื ้นที่นี ้ ได้มีการรายงานมาแล้ว
พอสมควร (สนธยา กูลกัลยา และอุมารินทร์ มัจฉาเก้ือ, 2563, หน้า 11-18) แต่ข้อมูลอื่น ๆ ที่จำเป็นสำหรับ
การบริหารจัดการประมง เช่น ข้อมูลทางการประมงและชีววิทยาในประเด็น โครงสร้างผลจับ สัดส่วนเพศ และ
ความสมบูรณ์ในรอบปีของปูแสมในป่าชายเลนจังหวัดตราดเป็นข้อมูลที่จะทำให้เห็นภาพของลักษณะชีววิทยา
ประชากร และผลจับ (Pinheiro and Fiscarelli, 2009, pp. 397-406) ซ่ึงยังไม่มีการรายงานมาก่อนในพื้นที่
ชายฝ่ังจังหวัดตราดนี้ การเปลี่ยนแปลงของค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ดังกล่าวน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากอิทธิพลของ
ธรรมชาติ (สภาพแวดล้อม) และอิทธิพลของมนุษย์ (การประมง) และค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ เหล่าน้ีก็ถือเป็นค่า
เกณฑ์มาตรฐานสำหรับการวางมาตรการสำหรับการจัดการประมง (Jirapunpipat, 2008, pp. 31-40) ดังน้ัน
การศึกษาครั้งน้ีจึงต้องการศึกษาและเผยแพร่ค่าพารามิเตอร์ดังกล่าวที่เป็นปัจจุบัน เพื่อใช้สำหรับการบริหาร
จัดการทรัพยากรปูแสมในพื้นที่ป่าชายเลนจังหวัดตราดได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาและเผยแพร่ข้อมูลโครงสร้างผลจับ (ในประเด็นการแพร่กระจายของขนาดความกว้าง
กระดองของผลจับปูแสมชนิดต่าง ๆ) สัดส่วนเพศ และความสมบูรณ์ในรอบปีของปูแสม ในป่าชายเลนจังหวัด
ตราด 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 เก็บตัวอย่างปูแสมแบบสุ่ม (Simple random sampling) จากชาวประมงที่ทำการประมงปูแสมใน
พื้นที่ทำการประมงป่าชายเลนจังหวัดตราด (ภาพที่ 1(ก)) อย่างน้อย 3 คนต่อเดือน ระหว่างเดือนมกราคม ถึง
ธันวาคม พ.ศ. 2561 ตัวอย่างปูแสมนำมาจำแนกชนิด และจำแนกเพศ ช่ังน้ำหนัก (กรัม) และวัดความกว้าง
กระดองด้านนอก (external carapace width: ECW) (เซนติเมตร) (ภาพที่ 1(ข))  
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 ข้อมูลความกว้างกระดองด้านนอกของปูแสมแต่ละชนิดนำมาคำนวณค่าความกว้างกระดองนอก
เฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งแสดงภาพการแพร่กระจายของความถ่ีความกว้างกระดองนอกของปู
แสมแต่ละชนิด (แยกเพศ) 
 ข้อมูลสัดส่วนเพศในแต่ละเดือนนำมาทดสอบว่าสัดส่วนเพศผู้กับเพศเมียเป็น 1: 1 หรือไม่ โดยใช้
การทดสอบ ไคสแควร์ (Chi-square Test) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (Jirapunpipat, 2008, pp. 31-40) 
 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดองนอกและน้ำหนักลำตัวของปูแสมแต่ละชนิด (แยก
เพศ) นำมาคำนวณค่าดัชนีความสมบูรณ์ (condition factor) ตามสมการ 
 

Ka = W/a(ECW)b 
 
 โดยที่ Ka คือ ค่าดัชนีความสมบูรณ์ W คือ ค่าน้ำหนักตัวของปูแสมแต่ละตัว และ a(ECW)b คือ 
ค่าประมาณน้ำหนักตัวจากสมการความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดองนอกและน้ำหนักตัวของปแูสม 
(Jirapunpipat, 2008, pp. 31-40; Le Cren, 1951, pp. 201-219) 
 

 
 

ภาพท่ี 1 (ก) พื้นที่ศึกษา และ (ข) การวัดความกว้างกระดองนอกของปูแสม 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 โครงสร้างผลจับ 
 ตัวอย่างปูแสม 5,811 ตัวอย่าง พบการแพร่กระจายของความถ่ีความกว้างกระดองนอกดังแสดง
ได้ในภาพที่ 2 โดยปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และปูแสมก้ามขาว เพศผู้มีขนาดความกว้างกระดองนอก
เฉลี่ยรายปีเท่ากับ 3.49±0.40, 3.62±0.42 และ 3.53±0.36 เซนติเมตร ตามลำดับ ส่วนเพศเมียมีความ
กว้างกระดองนอกเฉลี่ยรายปีเท่ากับ 3.37±0.31, 3.34±0.29 และ 3.40±0.29 เซนติเมตร ตามลำดับ ส่วน
ขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ย และน้ำหนักตัวเฉลี่ยรายเดือนแสดงในตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2 ผล
การศึกษาแสดงแนวโน้มว่าช่วงปลายและหลังฤดูฝน (ช่วงท้ายปีไปจนถึงช่วงต้นปี) ปูแสมที่จับได้มีขนาดความ
กว้างกระดองนอก และน้ำหนักมากกว่าปูแสมที่จับได้ในช่วงเวลาอื่น (ตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2) 
 

(ก) (ข) 
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ภาพท่ี 2 การแพร่กระจายของความถ่ีความกว้างกระดองนอกของปูแสมทั้งสามชนิดที่ถูกจับได้ในพื้นที่ป่าชาย

เลนจังหวัดตราด 
 
ตารางท่ี 1 ความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยรายเดือนจากผลจับปูแสมในพื้นที่ป่าชายเลนจังหวัดตราด 

เดือน/ชนิด 

ความกว้างกระดองนอกเฉลี่ย (เซนติเมตร) 
ปูแสมก้ามแดง (E. 
singaporense) 

ปูแสมก้ามม่วง (E. 
mederi) 

ปูแสมก้ามขาว (E. 
versicolor) 

เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย 
มกราคม 61 3.74±0.45 3.51±0.25 3.92±0.44 3.60±0.23 3.71±0.46 3.45±0.19 
กุมภาพันธ์ 61 3.64±0.47 3.31±0.32 3.79±0.43 3.42±0.29 3.52±0.38 3.27±0.29 
มีนาคม 61 3.73±0.22 3.52±0.36 3.70±0.21 3.23±0.21 3.50±0.38 3.23±0.23 
เมษายน 61 3.52±0.34 3.28±0.27 3.53±0.40 3.33±0.30 3.46±0.32 3.30±0.23 
พฤษภาคม 61 3.40±0.32 3.36±0.26 3.49±0.36 3.29±0.26 3.60±0.23 3.35±0.22 
มิถุนายน 61 3.48±0.34 3.37±0.29 3.61±0.33 3.32±0.28 3.57±0.25 3.33±0.22 
กรกฎาคม 61 3.41±0.37 3.33±0.25 3.50±0.35 3.40±0.26 - - 



 

 
634 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

เดือน/ชนิด 

ความกว้างกระดองนอกเฉลี่ย (เซนติเมตร) 
ปูแสมก้ามแดง (E. 
singaporense) 

ปูแสมก้ามม่วง (E. 
mederi) 

ปูแสมก้ามขาว (E. 
versicolor) 

เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย 
สิงหาคม 61 3.45±0.41 3.27±0.28 3.56±0.35 3.26±0.22 3.44±0.29 3.19±0.19 
กันยายน 61 3.48±0.47 3.50±0.43 4.08±0.36 3.51±0.29 3.69±0.36 3.61±0.35 
ตุลาคม 61 3.49±0.35 3.31±0.12 3.57±0.00 3.27±0.28 3.93±0.24 3.59±0.26 
พฤศจิกายน 61 4.10±0.30 3.73±0.29 4.12±0.32 3.74±0.27 3.75±0.36 3.75±0.24 
ธันวาคม 61 3.50±0.45 3.34±0.31 - 3.52±0.00 3.51±0.36 3.25±0.04 

เฉลี่ยทั้งปี 3.49±0.40 3.37±0.31 3.62±0.42 3.34±0.29 3.53±0.356 3.40±0.29 
 
ตารางท่ี 2 น้ำหนักตัวเฉลี่ยรายเดือนจากผลจับปูแสมในพื้นที่ป่าชายเลนจังหวัดตราด 

เดือน/ชนิด 

น้ำหนักตัวเฉลี่ย (กรัม) 
ปูแสมก้ามแดง (E. 
singaporense) ปูแสมก้ามม่วง (E. mederi) 

ปูแสมก้ามขาว (E. 
versicolor) 

เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย 
มกราคม 61 46.89±18.50 32.57±7.69 57.05±19.00 33.58±5.35 46.60±17.08 31.63±2.93 
กุมภาพันธ์ 61 51.80±20.76 31.57±7.73 55.74±19.74 32.85±8.29 44.49±14.72 29.78±7.38 
มีนาคม 61 56.50±15.76 32.74±7.02 57.14±8.34 33.50±11.00 45.42±14.81 30.97±6.79 
เมษายน 61 42.06±13.44 30.64±7.41 42.07±16.08 31.80±8.70 39.65±12.27 29.34±6.19 
พฤษภาคม 61 36.54±13.41 32.27±8.61 39.95±16.11 30.62±7.71 42.62±10.35 32.10±6.87 
มิถุนายน 61 40.11±14.29 30.75±8.97 46.23±14.04 30.00±9.32 41.73±10.34 27.70±6.10 
กรกฎาคม 61 36.50±14.38 28.69±7.29 38.39±15.98 29.71±6.81 - - 
สิงหาคม 61 44.27±18.06 31.78±8.29 47.48±16.78 29.93±6.02 39.58±12.94 25.89±5.37 
กันยายน 61 41.75±20.40 38.63±13.69 68.44±18.26 38.45±9.11 46.70±14.61 39.00±9.17 
ตุลาคม 61 40.00±13.78 30.86±5.61 43.00±0.00 32.00±7.07 54.20±10.91 38.41±8.21 
พฤศจิกายน 61 66.82±15.94 44.75±11.65 74.11±18.47 42.54±9.85 48.33±15.04 42.53±7.94 
ธันวาคม 61 37.21±15.43 28.09±9.06 - 34.00±0.00 33.50±9.33 25.00±2.65 

เฉลี่ยทั้งปี 32.86±16.37 26.86±9.51 47.37±19.20 31.83±8.52 43.53±13.85 33.22±8.38 
 
 4.2 อัตราส่วนเพศ 
 อัตราส่วนเพศรายเดือนส่วนใหญ่เป็นแบบ 1:1 เดือนที่พบอัตราส่วนเพศไม่เป็นแบบ 1:1 มักมีเพศ
ผู้น้อยกว่าเพศเมีย (ตารางที่ 3) จำนวนปูแสมเพศเมียมีความแปรปรวนสูงกว่าเพศผู้ (ภาพที่ 3) ตลอดทั้งปีปู
แสมก้ามแดงมีอัตราส่วนเพศผู้และเพศเมียเป็นแบบ 1:1 ในขณะที่ในปูแสมก้ามม่วงและปูแสมก้ามขาวมี
อัตราส่วนเพศผู้และเพศเมียไม่เป็นแบบ 1:1 โดยมีเพศผู้น้อยกว่าเพศเมีย 
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ตารางท่ี 3 อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียของผลจับปูแสมในพื้นที่ป่าชายเลนจังหวัดตราด 

เดือน/ชนิด ปูแสมก้ามแดง (E. 
singaporense) 

ปูแสมก้ามม่วง (E. 
mederi) 

ปูแสมก้ามขาว (E. 
versicolor) 

มกราคม 61 0.57:1* 1.58:1ns 1.25:1ns 
กุมภาพันธ์ 61 0.74:1ns 0.64:1ns 0.99:1ns 
มีนาคม 61 0.73:1* 1.75:1ns 1.33:1ns 
เมษายน 61 0.91:1ns 0.54:1* 0.98:1ns 
พฤษภาคม 61 0.80:1* 0.34:1* 0.16:1* 
มิถุนายน 61 1.09:1ns 0.71:1ns 1.13:1ns 
กรกฎาคม 61 1.49:1* 0.68:1ns - 
สิงหาคม 61 1.53:1* 1.18:1ns 1.33:1ns 
กันยายน 61 0.84:1ns 1.48:1ns 3.33:1ns 
ตุลาคม 61 0.57:1ns 0.50:1ns 0.07:1* 
พฤศจิกายน 61 0.14:1* 0.33:1* 0.10:1* 
ธันวาคม 61 1.91:1* - 1.33:1ns 

เฉลี่ยท้ังปี 0.99:1ns 0.56:1* 0.57:1* 
หมายเหตุ: ค่าอัตราส่วนเพศท่ีกำกับด้วยอักษร ns หมายถึง เพศผู้และเพศเมียมีอัตราส่วนเท่ากับ 1:1 เม่ือทดสอบด้วย Chi-square test 

ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 ส่วนค่าอัตราส่วนเพศท่ีกำกับด้วยสัญลักษณ์ * หมายถึง เพศผู้และเพศเมียมีอัตราส่วนไม่เท่ากับ 1:1 
เม่ือทดสอบด้วย Chi-square test ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3 ความแปรปรวนของจำนวนตัวปูแสมตลอดทั้งปีจำแนกตามชนิดและเพศ 
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 4.3 ความสมบูรณ์ในรอบปี 
 ค่าดัชนีความสมบูรณ์ในรอบปีของปูแสมสามชนิดแต่ละเพศมีแนวโน้มสอดคล้องในรูปแบบเดียวกัน 
คือ มีค่าเพิ่มมากข้ึนในช่วงต้นปี (มกราคมจนถึงมีนาคม) และมีค่าลดลงเมื่อเข้าสู่ปลายฤดูร้อนและต้นฤดูฝน 
(เมษายนถึงกรกฎาคม) จากน้ันค่าดัชนีความสมบูรณ์เริ่มเพิ่มข้ึนอีกครั้งในช่วงกลางฤดูฝนได้แก่เดือนสิงหาคม
เป็นต้นไป และมีแนวโน้มลดต่ำลงในช่วงปลายปี (ปลาย   ฤดูฝน ได้แก่ เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม) 
(ภาพที่ 4) 
 

 
ภาพท่ี 4 ค่าดัชนีความสมบูรณ์ในรอบปีของปแูสมสามชนิดที่จับได้ในพื้นที่ป่าชายเลนจังหวัดตราด 
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5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว่า ปูแสมก้ามแดงมีปริมาณมากที่สุดในผลจับ รองลงมา ได้แก่ ปูแสมก้ามม่วง 
และปูแสมก้ามขาว ตามลำดับ สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมาในพื้นที่ดังกล่าว (สนธยา กูลกัลยา และอุ
มารินทร์ มัจฉาเก้ือ, 2563, หน้า 11-18) ปูแสมทั้งสามชนิดมีขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยในผลจับไม่
แตกต่างกันมาก ทั้งในเพศผู้และเพศเมีย ซ่ึงเป็นผลดีต่อการตัดสินใจกำหนดมาตรการบริหารจัดการประมง 
อาทิเช่น การกำหนดขนาดแรกจับ (Cochrane and Garcia, 2009, p. 320) ของปูแสมในพื้นที่ดังกล่าว ใน
การศึกษาก่อนหน้าน้ีในพื้นที่ป่าชายเลนบริเวณน้ี พบว่า ขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยของปูแสมเพศ
เมียที่มีไข่นอกกระดองในปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และ ปูแสมก้ามขาว มีค่าเท่ากับ 3.42±0.32, 
3.35±0.29 และ 3.45±0.29 เซนติเมตร ตามลำดับ (สนธยา กูลกัลยาและอุมารินทร์ มัจฉาเก้ือ, 2563, หน้า 
11-18) ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า ขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยของปูแสมเพศเมียทั้งที่พบในผลจับ และ
ที่พบว่ามี ไข่นอกกระดอง มีค่าใกล้เคียงกันมาก จึงยังมีข้อมูลที่ต้องควรดำเนินการศึกษาเพิ่มเติม ได้แก่    
ขนาดแรกสืบพันธุ์ของปูแสมแต่ละชนิด เพื่อกำหนดขนาดแรกจับที่เหมาะสม การศึกษาครั้งน้ียังพบว่า ปูแสม
เพศผู้มีขนาดความกว้างกระดองนอกและน้ำหนักมากกว่าปูแสมเพศเมียในปูแสมทุกชนิด สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Hartnoll (1985, pp. 111-195) และ Litulo (2005, pp. 207-210) ที่รายงานว่าปูเพศเมียจะ
มีขนาดเล็กกว่าเพศผู้เน่ืองจากต้องใช้พลังงานส่วนใหญ่ไปใช้ในการพัฒนารังไข่ และการวางไข่ ในขณะที่เพศผู้
ที่มีขนาดใหญ่มักมีโอกาสในการจับคู่ผสมพันธ์มากกว่า (Hartnoll, 1985, pp. 111-195; Pinheiro and 
Fransozo, 1998, pp. 434-452)  
 ปูเป็นสัตว์ที่มีการจับคู่ผสมพันธุ์แบบ 1:1 ดังน้ันในธรรมชาติจึงควรพบสัดส่วนปูเพศผู้เท่ากับเพศ
เมียในช่วงที่มีการจับคู่ผสมพันธุ์ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์อัตราส่วนเพศของปูแสมในพื้นที่ป่าชายเลน
จังหวัดตราดครั้งน้ีที่ส่วนใหญ่พบอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียส่วนใหญ่เป็นแบบ 1:1 มีเพียงบางเดือนเท่าน้ันที่
พบปูเพศเมียมากกว่าเพศผู้ และจำนวนเพศเมียมีความผันผวนมาก สาเหตุเน่ืองมาจากปูแสมเพศเมียมีการ
อพยพเพื่อการวางไข่ (บรรจง เทียนส่งรัศมี, 2552, หน้า 60) ในสภาวะปรกติปูแสมเพศเมียอาศัยกระจายตัว
อยู่ตามแหล่งอาศัยต่าง ๆ ที่เหมาะสมในป่าชายเลน และเมื่อผ่านการผสมพันธุ์แล้วจะมีการพัฒนารังไข่จนถึง
ระยะไข่นอกกระดอง และจะอพยพจากแหล่งอาศัยต่าง ๆ น้ันเพื่อมาวางไข่ในพื้นที่ชายฝ่ังทะเลซ่ึงอยู่ติดแหล่ง
น้ำที่มีความเค็มระหว่าง 25 ถึง 30 ส่วนในพันส่วน (บรรจง เทียนส่งรัศมี, 2552, หน้า 60) ซ่ึงมีพื้นที่จำกัดอยู่
ตามชายขอบป่าชายเลน จึงทำให้ช่วงเวลาน้ันปูแสมเพศเมียมีโอกาสถูกจับได้มาก ส่งผลให้อัตราส่วนเพศในผล
จับไม่เป็นไปตามสัดส่วน 1:1 ในช่วงเดือนดังกล่าว และสำหรับช่วงเดือนที่พบเพศผู้มากกว่าเพศเมียนั้น สาเหตุ
อาจเนื่องมาจากในช่วงเวลาดังกล่าวปูแสมเพศเมียได้อพยพออกไปจากเขตขอบป่าชายเลนแล้ว   และ
ชาวประมงเลือกจับปูที่มีขนาดใหญ่ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นปูแสมเพศผู้  
 จากผลการศึกษาครั้งนี ้พบค่าดัชนีบ่งชี ้ความสมบูรณ์ของปูแสมแต่ละชนิดและแต่ละเพศมีค่า
ใกล้เคียงกัน และมีแนวโน้มสอดคล้องกันทั้งในเพศผู้และเพศเมีย สื่อได้ถึงความคล้ายคลึงกันของลักษณะการ
กินอาหารของปูแสมแต่ละชนิด สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่าปูกลุ่มปูแสมตัวเต็มวัยเป็นสัตว์ที่กินซากพืชและ
ซากสัตว์ โดยเฉพาะใบไม้ป่าชายเลน ปูแสมกินอาหารได้ทุกสภาพ ได้แก่ สด แห้ง และที่เน่าเปื่อยผุพังแล้ว 
(บรรจง เทียนส่งรัศมี, 2552, หน้า 36) ค่าดัชนีบ่งช้ีความสมบูรณ์มีค่าสูงในช่วงต้นปีซ่ึงอยู่ในช่วงฤดูหนาว 
(มกราคมจนถึงมีนาคม) และมีค่าลดลงในช่วงเดือนที่เริ่มเข้าสู่ฤดูฝน (เมษายนถึงกรกฎาคม) จากน้ันค่าดัชนี
บ่งช้ีความสมบูรณ์มีค่าสูงอีกช่วงหน่ึงคือช่วงกลางถึงปลายฤดูฝน (พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม) สอดคล้อง
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กับข้อมูลปริมาณใบไม้ที่ร่วงหล่นมาจากต้นไม้ในป่าชายเลนที่ย่อยสลายจนทำให้ปริมาณอินทรีย์สารมีมากข้ึน
ในพื้นที่ผิวหน้าดินซึ่งเป ็นที ่อาศัยของปูแสม (นรารัตน์ พัฒนสิงห์ และคณะ , 2555, หน้า 15-24) และ
สอดคล้องกับช่วงการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ (Pinheiro and Fiscarelli, 2009, pp. 397-406) เพื่อเข้าสู่ฤดู
สืบพันธุ์วางไข่ที่รายงานในพื้นที่ดังกล่าว (สนธยา กูลกัลยา และอุมารินทร์ มัจฉาเก้ือ, 2563, หน้า 11-18)  
 
6. สรุปผล 
 ปูแสมทั้งสามชนิดมีขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยในผลจับไม่แตกต่างกันมาก เป็นผลดีต่อ
การตัดสินใจกำหนดมาตรการบริหารจัดการประมง อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียส่วนใหญ่เป็นแบบ 1:1 สาเหตุที่
พบอัตราส่วนเพศไม่เป็น 1:1 ในบางเดือนเน่ืองจากการอพยพเพื่อการวางไข่ของปูแสมเพศเมีย ค่าดัชนีบ่งช้ี
ความสมบูรณ์ของปูแสมแต่ละชนิดและแต่ละเพศมีแนวโน้มสอดคล้องกัน สื่อให้เห็นถึงความคล้ายคลึงกันของ
ลักษณะการกินอาหารและชีววิทยาการสืบพันธุ์  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีมาตรการจัดการประมงปูแสมช่วงที่เพศเมียไข่นอกกระดองอพยพมาวางไข่ในเขตขอบป่าชาย
เลน ควรมีมาตรการกำหนดขนาดแรกจับ มีการศึกษาขนาดแรกสืบพันธุ์เพื่อป้องกันมิให้ขนาดแรกจับมีขนาด
เล็กกว่าขนาดแรกสืบพันธุ์ การศึกษาถึงผลกระทบจากการเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย (ป่าชาย
เลน) และพื้นที่เลี้ยงตัวอ่อน (ค่าคุณภาพน้ำชายฝ่ัง) ที่มีผลต่อการเกิดใหม่ทดแทนที่ของประชากรปูแสมที่ถูกใช้
ประโยชน์ เป็นประเด็นที่ควรดำเนินการต่อไป เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการบริหารจัดการทรัพยากรปูแสมใน
พื้นที่ดังกล่าว 
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บทคัดย่อ 

 
 วัตถุประสงค์การศึกษาวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่
อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  ทำการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง  กลุ่มตัวอย่ างจาก
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยประกอบธุรกิจประเภทการแปรรูปอาหาร  จำนวน 
400 คน  และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การ
วิเคราะห์ปัจจัยองค์ประกอบเชิงยืนยัน  และการวิเคราะห์วิเคราะห์เส้นทาง  ผลการศึกษา  พบว่า  กลยุทธ์
การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการ
สร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  มีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  (Chi-square = 0.433, df=1, P-value = 0.511 , GFI = 1.000, CFI = 1.000, 
RMSEA = 0.000, NFI = 1.000)  เส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปรทุกเส้นมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.5       
ซึ ่งเป ็นตัวแปรในโมเดลเส้นทางปัจจัยอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการดูดซับความรู้           
การประกอบการได้ร้อยละ 66 และการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนได้ร้อยละ  85    
 
คำสำคัญ : กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน, ความสามารถในการดูดซับความรู้การ

ประกอบการ, การสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน, อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย   
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Abstract 
 
 The study objectives of path analysis of supply chain collaboration adaptation 
strategy and entrepreneurial absorptive capacity on cost competitiveness of food processing 
industry in Thailand.  By reviewing relevant literature, a sample group of 400 entrepreneurs 
from the food processing industry in Thailand and used questionnaires to collect data. The 
statistics used for data analysis are confirmation factor analysis and path analysis. The study 
found that the Supply Chain Collaboration Adaptation Strategy and Entrepreneurial Absorptive 
Capacity on Cost Competitiveness of Thai Food Processing Industry in Thailand are consistent 
with the empirical data (Chi-square = 0.433, df=1, P-value = 0.511 , GFI = 1.000, CFI = 1.000, 
RMSEA = 0.000, NFI = 1.000). The influence paths between all the variables were statistically 
significant at level 0.5. This variable in the factor path model describes the variance in the 
ability to absorb entrepreneurial knowledge at 66% and establish an 85% cost competitiveness. 
 
Keywords : Supply Chain Collaboration Adaptation Strategy, Entrepreneurial Absorptive 

Capacity, Cost Competitiveness and Thai Food Processing Industry in Thailand 
 
1. บทนำ 
  อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมของการแข่งขันมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทำให้ต้องมีการปรับตัวให้ทันกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากผลของ
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรของอุตสาหกรรมได้ เช่น เงินทุน ทักษะ เวลา 
กำลังแรงงาน และทรัพยากร   อื่น ๆ ซ่ึงผู้บริหารอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารจะต้องตัดสินใจว่าเวลาใด
ควรที่จะมีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์หรือเวลาใดจะต้องนำกลยุทธ์ใดมาใช้เพื่อให้สอดคล้องกับการสถานการณ์ใน
ขณะน้ันๆ   ดังน้ัน อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารจึงเริ่มพัฒนาความพึงพอใจ  และความภักดีของลูกค้าด้วย
การเสนอขายผลิตภัณฑ์  และบริการที่มีคุณภาพ  (Khadka & Maharjan, 2017)  และสร้างความแตกต่าง
ให้กับผลิตภัณฑ์มีนวัตกรรมใหม่ ๆ  และมีเอกลักษณ์  (Uniqueness)  เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้เข้าถึงกลุ่ม
ผู้บริโภคและสร้างความภักดีต่อตราผลิตภัณฑ์ให้กลับมาซ้ือซ้ำอีกครั้ง 
 กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทานเป็นกระบวนการของการบริหารทุกขั้นตอน 
นับตั้งแต่ การนําเข้าวัตถุดิบสู่กระบวนการผลิต กระบวนการสั่งซ้ือ จนกระทั่งส่งสินค้าถึงมือลูกค้าให้มีความ
ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพสูงสุด พร้อมกับสร้างระบบการร่วมใช้ข้อมูลเดียวกัน คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน  
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร  และความไว้ใจซึ่งกันและกันในกระบวนการทํางานของแต่ละหน่วยงาน
ส่งผ่านไปทั่วทั้งองค์การไปถึงลูกค้าและผู้ขายวัตถุดิบโดยการบริหารระบบห่วงโซ่แห่งคุณค่าพยายามที่จะบรรลุ
ความร่วมมือในห่วงโซ่อุปทานมากขึ้นโดยการรวบรวมทรัพยากรของผู้ขายวัตถุดิบ (Suppliers) และลูกค้า 
(Zhang & Cao, 2018)  อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารมีความมุ่งมั่นเพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน เพิ่ม
คุณภาพในผลิตภัณฑ์หรือบริการ เพิ่มความรวดเร็วในการทำการตลาด และลดต้นทุนในการผลิต ซ่ึงผลของ
การบริหารระบบห่วงโซ่แห่งคุณค่าจะทำให้ผู้ขายวัตถุดิบกลายเป็นส่วนหน่ึงของกลยุทธ์ของอุตสาหกรรมการ
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แปรรูปอาหารด้วย เพราะทุกฝ่าย (อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารและผู้ขายวัตถุดิบ) จะต้องมีความสามารถใน
การดูดซับความรู้การพัฒนาร่วมกัน เช่น มีการวางแผนร่วมกันในด้านการจัดส่งวัตถุดิบ เพื่อให้ลดต้นทุนมาก
ที่สุด  และและรวดเร็วที่สุด    
 ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่นำเครื่องมือเข้ามาช่วยในการบริหารภายใน
องค์กรให้เกิดประสิทธิภาพนั้นจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง และเครื่องมือที่สามารถช่วยผู้ประกอบการใน
สภาวะการณ์การแข่งขันในปัจจุบันได้เป็นอย่างดีก็คือ ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการซ่ึง
การได้มาซ่ึงความรู้  ความสามารถของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในการระบุและรับความรู้ภายนอกที่มี
ความสำคัญต่อการดำเนินงานของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร การดูดซับความรู้การประกอบการคือ
ความสามารถขององค์กรในการวิเคราะห์และทำความเข้าใจความรู้ภายนอกและบูรณาการความรู้ใหม่กับ
ความรู้ที่มีอยู่ และการประยุกต์ใช้ความรู้นำไปสู่ความสามารถของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในการขยาย
ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร  (Zhai, Sun, Tsai, Wang, Zhao 
& Chen, 2018)  เป็นระบบการบริหารที่มีแนวคิดที่มุ่งเน้นความสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง  เป็น
ระบบการบริหารที่สนองความต้องการของลูกค้าอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ด้วยการบริหารจัดการ
ทั้งหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก แนวคิดน้ีแสดงให้เห็นว่าอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารไม่สามารถแข่งขัน
ได้โดยลำพังอีกต่อไป แต่จะต้องแข่งขันกันในรูปของห่วงโซ่แห่งคุณค่าหรือการแข่งขันที่เป็นแบบเครือข่าย ซ่ึง
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารที่จะประสบความสำเร็จจะต้องมีโครงสร้างที่เหมาะสม และสามารถสร้างความ
ร่วมมือกับหน่วยงานในเครือข่ายเพื่อเสนอสิ่งที่ดีกว่าและรวดเร็วกว่าให้กับลูกค้า 
 กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้ การ
ประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  มี
ความสำคัญต่อการดำเนินธุรกิจโดยเป็นการสร้างความได้เปรียบในการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือในการ
ดำเนินธุรกิจผ่านการใช้ข้อมูลเดียวกันกับผู้จัดหาวัตถุดิบ / สินค้า (Suppliers) บริษัทผู้ผลิต (Manufactures) 
บริษัทผู้จำหน่าย (Distribution) รวมถึงลูกค้าของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของลูกค้าได้อย่างรวดเร็วจึงเป็นการเช่ือมโยงกระบวนการดำเนินธุรกิจทุกข้ันตอนที่เก่ียวข้องด้วยกันเป็นความ
ร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน หรือ เครือข่ายให้เกิดการประสานงานกันอย่างต่อเน่ืองผ่านความสามารถในการดูดซับ
ความรู้การประกอบการการสร้างและใช้ความรู้ที่จะช่วยให้อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารได้มาและคงไว้ซ่ึง
ความได้เปรียบด้านต้นทุนในกระบวนการทำงานที่เก่ียวข้องกับการใช้หรือเก็บเก่ียวผลประโยชน์จากการดูดซับ
ความรู้การประกอบการทั้งที่มีอยู่แล้วและที่สร้างข้ึนมาใหม่ด้วยการประสานความรู้ที่ได้รับมาและแปรสภาพเข้า
กับกระบวนการทำงานประจำเพื่อการเตรียมการวางแผน การควบคุม  การปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง และการ
ตัดสินใจควบคุมต้นทุนต่าง ๆ (Amir, Auzair, & Amiruddin, 2016)  เช่น  การขยายกำลังการผลิตสร้าง
ความประหยัดโดยขนาด  การสร้างโรงงานใหม่  ศูนย์บริการ  หรือซ้ือเครื่องจักรใหม่  เพื่อลดต้นทุนต่อหน่วย
ให้ต่ำที่สุดซ่ึงจะก่อให้เกิดความได้เปรียบทางต้นทุนแก่อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร  เน่ืองจากการผลิตใน
ปริมาณมากทำให้ต้นทุนของวัตถุดิบ  และราคาถูกลง  ส่งผลให้สามารถตั้งราคาผลิตภัณฑ์ถูกลง นอกจากน้ี
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารต้องมีกลยุทธ์ที ่ปรับตัวเข้าสู ่ตลาดใหม่และการนำเสนอผลิตภัณฑ์ท ี่เป็น
นวัตกรรมใหม่เข้าสู่ตลาดอย่างต่อเน่ือง  (Najafi-Tavani, Sharifi, & Najafi-Tavani, 2016) 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัยการวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์  
การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการ
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สร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลกระทบของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การ
ประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย
หรือไม่อย่างไรซ่ึงทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  
ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาและปรับปรุงการบริหารงานผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยเป็นแนวทางในการพัฒนาระบบการดำเนินงานที่จะส่งผลคุ้มค่า
และเกิดประโยชน์สูงสุดในอนาคต 
 
2. ทบทวนวรรณกรรม 
 ทฤษฎีฐานทรัพยากร (Resource-Based View: RBV) ของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารใน
ประเทศได้รับความสนใจอย่างมากในการอธิบายของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน
แนวคิดหลักของ ทฤษฎีฐานทรัพยากร  ประกอบด้วย  ทรัพยากร  ความสามารถ  และสินทรัพย์เชิงกลยุทธ์ 
(Barney, 1991) ทฤษฎีฐานทรัพยากรสามารถนำอธิบายความแปรปรวนผลการดำเนินงานของอุตสาหกรรม
การแปรรูปอาหารในประเทศไทย   เช่น  ความสามารถหลัก (Prahalad & Hamel,  1990) ความสามารถ
เชิงพลวัตร (Teece et al., 1997) และการดูดซับความรู้ (Cohen & Levinthal, 1990) อุตสาหกรรมการ
แปรรูปอาหารในประเทศไทยเป็นที่รวมทรัพยากรด้วยวิธีที่ไม่เหมือนใครอาจทำให้ได้เปรียบ อุตสาหกรรมการ
แปรรูปอาหารที่คู่แข่งที่ไม่สามารถทำได้ (Dyer & Singh, 1998) โดยการเป็นเจ้าของทรัพยากรทรพัย์สิน 
ความสามารถที่หายาก   และความสามารถหลักที่มีลักษณะพิเศษสามารถสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยได้อย่างยั่งยืน  (Knudsen, 2003)  ทฤษฎีฐานทรัพยากรมีการ
ลงทุนในสินทรัพย์ที ่มีลักษณะพิเศษช่วยให้อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยเพื่อสร้างความ
ได้เปรียบในการแข่งขันด้านต้นทุนได้เน่ืองจากหายาก  ไม่สามารถทดแทนได้  และเลียนแบบได้ยาก  (Barney, 
1991) 
  กลย ุทธ ์การปร ับต ัวทางความร่วมมือห ่วงโซ ่อ ุปทาน  ( Supply Chain Collaboration 
Adaptation Strategy)  หมายถึง  ความไว้ใจซึ ่งกันและกัน (Trust)  การร ่วมใช้ข้อมูลชุดเด ียวกัน 
(Information Sharing) คุณภาพของข้อมูลที ่ใช้ร่วมกัน (Quality of Shared Information)  ทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสาร (Information and Communication)   
 ความไว้ใจซ่ึงกันและกัน (Trust)  หมายถึง  การแลกเปลี่ยนความคิด แผนงาน ตลอดจนข้อมูล
การค้าที่สำคัญ และมีความเก่ียวโยงซ่ึงกันและกัน ความเสียหายหรือต้นทุนที่เกิดจากฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดจะส่งผล
ต่อคู่ค้าและผู้ที่อยู่ในโซ่อุปทานรายอื่นๆ 
  การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน (Information Sharing) หมายถึง  ข้อมูลการค้าร่วมกันหรือเป็น
ข้อมูลชุดเดียวกันแล้ว จะส่งผลให้เกิดการเพิ่มประสิทธิภาพด้านเวลา (Time) และลดต้นทุน (Costs) จากการ
ใช้ทรัพยากรร่วมกัน  สามารถเพิ่มประสิทธิภาพระยะเวลารอคอย (Lead Time)  การปฏิบัติตามคำสั่งซ้ือ 
(Order Fulfillment) ระดับของสินค้าคงคลังโดยอาศัยข้อมูลการพยากรณ์ที่สมาชิกในห่วงโซ่อุปทานนำมาใช้
ร่วมกันเพื่อการวางแผนการผลิต  และการจัดจำหน่าย  และการส่งมอบสินค้า 
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 คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน (Quality of Shared Information)  หมายถึง ความถูกต้อง 
(Accuracy) ของข้อมูลและความทันต่อการใช้ (Timeliness) ข้อมูลมีการปรับปรุงให้ทันสมัยอยู่เสมอ  และ
สามารถนำมาใช้ได้ทันที 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร (Information and Communication)  หมายถึง  ระบบการ
สื่อสารและการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างองค์กรในระบบโซ่อุปทานจะช่วยทำให้เกิดประสิทธิภาพของการบริหาร
จัดการร่วมกัน  
  กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทานช่วยให้บริษัทมีความสามารถในการดูดซับ
ความรู้การประกอบการเพิ่มมากข้ึน (Whitehead et al., 2016)  บริษัทที่มีความสามารถในการดูดซับมากข้ึน
จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับความต้องการของลูกค้า  และสามารถปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของตลาด
ได้เร็วข้ึน บริษัทเข้าใจความไว้ใจซ่ึงกันและกัน  การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน  คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน  
และเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารมากข้ึนทำให้บริษัทมีความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการ 
(Martinez-Sanchez, & Lahoz-Leo, 2018)  ด ังนั ้น บร ิษัทควรนำองค์ความรู ้ ใหม่ ๆ  ที ่ เกิดจากการ
สังเคราะห์เน้ือหาที่ได้รับมาจากภายนอกมาปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้พนักงานในบริษัทมีความตระหนักรู้ในคุณค่า
ของข้อมูล  ดูดซับความรู้จนนําไปสู่การสร้างนวัตกรรม  ความสามารถดังกล่าวสะท้อนภาพพนักงานให้เห็นถึง
ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการของบริษัทนำไปใช้ในการแก้ปัญหาทางธุรกิจเพื่อให้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 
 สมมติฐานที ่  1 ความไว้ใจซึ ่งกันและกันมีผลต่อความสามารถในการดูดซับความรู ้การ
ประกอบการ 
  สมมติฐานที่  2 การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกันมีผลต่อความสามารถในการดูดซับความรู้การ
ประกอบการ 
  สมมติฐานที่  3  คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกันมีผลต่อความสามารถในการดูดซับความรู้การ
ประกอบการ 
  สมมติฐานที่  4  เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารมีผลต่อความสามารถในการดูดซับความรู้การ
ประกอบการ 
   การสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน  (Cost Competitiveness)  หมายถึง  สร้างความแตกต่าง
ทำให้ตั้งราคาได้ต่ำกว่าคู่แข่ง  มีนักวิชาการจำนวนมาก  กล่าวว่า  บริษัท ลูกค้าและซัพพลายเออร์ต่างปรับตวั
ทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทานเพื่อสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน  (Duffy & Fearne, 2004; Sheu et al., 
2006) บริษัท ซัพพลายเออร์สามารถเพิ่มยอดขายได้สูงข้ึน  และได้รับผลตอบแทนที่ดีจากทรัพยากรที่ลงทุนใน
การสร้างความไว้ใจซ่ึงกันและกัน การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน และเทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสารกับลูกค้าของบริษัท (Kalwani & Narayandas, 1995) 
 สมมติฐานที่  5  ความไว้ใจซ่ึงกันและกันมีผลต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน 
 สมมติฐานที่  6  การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกันมีผลต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน 
 สมมติฐานที่  7  คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกันมีผลต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน 
 สมมติฐานที่  8  เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารมีผลต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน  
  ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการ  (Entrepreneurial Absorptive Capacity)  
หมายถึง  ความสามารถขององค์กรและกระบวนการข้ันตอนที่องค์กรยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ ประกอบไป
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ด้วยความเข้าใจในการยอมรับความรู้ที่ได้รับมาจากภายนอกองค์กร (Acquisition)  นําไปสู่กระบวนการซึม
ซับ (Absorption) โอนถ่าย (Transformation) และนําความรู้ดังกล่าวมา ใช้ให้เกิดประโยชน์ (Utilization) 
เพื่อให้องค์กรเกิดการพัฒนา  และปรับปรุงความสามารถกระบวนการภายในองค์กร จนนําไปสู่ก าร
เปลี่ยนแปลงและเกิดเป็นนวัตกรรมที่ทําให้องค์กรมีความสามารถเฉพาะที่เหนือคู่แข่งเกิดเป็นความได้เปรียบใน
การแข่งขัน จนนําไปสู่ความสําเร็จในเป้าหมายทางธุรกิจขององค์กร 
  ความสามารถในการดูดซับการประกอบการของอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารช่วยเพิ่มการเรียนรู้จาก
คู่ค้า และมีส่วนช่วยทําให้องค์กรมีความสามารถเฉพาะที่เหนือคู่แข่งขัน ดังน้ันยิ่งอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารให้
ความสำคัญในด้านความสามารถในการดูดซับการประกอบการเพิ่มมากข้ึนทำให้เพื่อมีผลต่อการสร้างความ
ได้เปรียบด้านต้นทุนของ อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารขนาดเล็ก
จำเป็นต้องขยายขอบเขตการดำเนินงานให้เพียงพอเพื่อสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน  (Cao & Zhang, 
2011; Boyd & Hollensen 2012) 
 สมมติฐานที่  9  ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการมีผลต่อการสร้างความ
ได้เปรียบด้านต้นทุน 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทานที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบ
ด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย 
 2. เพื่อศึกษากลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน ที่มีต่อความสามารถในการดูดซับ
ความรู้การประกอบการที่ของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย 
 3. เพื่อศึกษาความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบ
ด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย 
 
4. กรอบแนวความคิดในการวิจัย   
  การวิเคราะห์เส ้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อ ุปทาน และ
ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรม
การแปรรูปอาหารในประเทศไทยมีกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัยดังน้ี 
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ภาพท่ี  1  กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
5. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ศึกษาบทบาทของกลยุทธ์การปรับตัว
ทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความ
ได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยโดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังน้ี คือ 
 1)  ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยประกอบ
ธุรกิจประเภทการแปรรูปอาหาร  จำนวน 1,168 คน  (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2563) 
 2)  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่ ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารใน
ประเทศไทยประกอบธุรกิจประเภทการแปรรูปอาหาร  จำนวน 400 คน  โดยใช้สูตรของ Taro  Yamane 
(1973) และวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย   
 3)  เครื ่องมือวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ ่งสร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิดที่กำหนดข้ึน  โดยแบ่งออกเป็น  4  ตอน  ดังน้ี 
              ตอนที่  1  ข้อมูลทั ่วไปของผู้ประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย
จำนวน  7  ข้อ  ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตัวเลือก  (Checklist)  โดยกรอกครอบคลุมข้อมูลเก่ียวกับ  
ตำแหน่งในกิจการ  รูปแบบของธุรกิจ  ประเภทของธุรกิจ  พื้นที่ที่ประกอบธุรกิจ  จำนวนเงินทุนจดทะเบียน  
ระยะเวลาในการดำเนินงาน  และ  จำนวนพนักงานในบริษัท   
  ตอนที่  2  ความคิดเห็นเก่ียวกับกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน จำนวน  
20  ข้อ   
  ตอนที่  3  ความคิดเห็นเก่ียวกับความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการ  จำนวน  
6  ข้อ   
  ตอนที่  4  ความคิดเห็นเก่ียวกับการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน จำนวน  6  ข้อ   

ความสามารถในการดูดซับ
ความรู้การประกอบการ 

(Entrepreneurial Absorptive 
Capacity) 

 

กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมอื
ห่วงโซ่อปุทาน 

(Supply Chain Collaboration 
Adaptation Strategy) 

-ความไวใ้จซ่ึงกันและกัน (Trust) 
-การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน 
(Information Via Sharing)  
-คุณภาพของข้อมลูที่ใช้ร่วมกัน 
(Quality of Shared Information) 
-เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร 
(Information and 
Communication Technologies)  

 

การสร้างความ
ได้เปรยีบด้านต้นทุน 

(Cost 
Competitviness) 

H1-4 

H5-8 

H9 
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 4)  การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ  ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับดังน้ี 
  4.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่
อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยเพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  4.2) นำผลของการศึกษาตามข้อ  1  มาสร้างแบบสอบถาม  โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น  4 
ตอน โดยพิจารณาเน้ือหาให้ครอบคลุมกับจุดมุ่งหมายและสมมติฐานในการวิจัย 
  4.3)  นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวความคิดนำเสนอผู้เชี ่ยวชาญเพื่อพิจารณา
ความครบถ้วน  ความถูกต้องและครอบคลุมเนื ้อหาที ่จะทำการสำรวจแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามที่
ผู้เช่ียวชาญแนะนำ  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  (Content Validity) 
  4.4) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่ผู ้เชี ่ยวชาญแนะนำเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ครอบคลุมเน้ือหาของการวิจัย   
  4.5)  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ   
 5)  การทดสอบเครื่องมือ เพื่อตรวจสอบความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบสอบถาม 
  5.1)  นำแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try-Out)  กับผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูป
อาหารในประเทศไทยจำนวน  30  ชุด  ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  5.2)  การหาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ  (Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค   Item – 
Total Correlation  ซ่ึงกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน ประกอบด้วย การร่วมใช้ข้อมูล
เดียวกัน ได้ค่าอำนาจจำแนก (r)  อยู่ระหว่าง  0.48-0.57  คุณภาพของข้อมูลที ่ใช้ร่วมกัน  ได้ค่าอำนาจ
จำแนก (r)  อยู่ระหว่าง  0.32-0.78  เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร  ได้ค่าอำนาจจำแนก (r)  อยู่ระหว่าง  
0.35-0.78  และความไว้ใจซ่ึงกันและกัน  ได้ค่าอำนาจจำแนก (r)  อยู่ระหว่าง  0.40-0.63  ความสามารถใน
การดูดซับความรู้การประกอบการ  ได้ค่าอำนาจจำแนก (r)  อยู่ระหว่าง 0.35-0.70 และการสร้างความ
ได้เปรียบด้านต้นทุน   ได้ค่าอำนาจจำแนก (r)  อยู่ระหว่าง 0.33-0.77  ทุกค่ามีค่าอำนาจแจกแจงมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.3  แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกันระหว่างรายข้อของแบบสอบถามที่
ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูลกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด  (Everitt & Skrondal, 2010) 
  5.3)  การหาค่าความเชื่อมั ่นของแบบสอบถาม  (Reliability Test)  โดยหาค่าสัมประสิทธิ์         
แอลฟ่าตามวิธีของครอนบาค  (Alpha Coefficient Method) ซ่ึงกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่
อุปทาน ประกอบด้วย การร่วมใช้ข้อมูลเดียวกัน มีค่า 0.81  คุณภาพของข้อมูลที ่ใช้ร่วมกัน  มีค่า 0.79  
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร  มีค่า 0.83  และความไว้ใจซ่ึงกันและกัน  มีค่า 0.76 ความสามารถในการ
ดูดซับความรู้การประกอบการ  มีค ่า 0.74 และการสร้างความได้เปร ียบด้านต้นทุน  มีค่า 0.83  ค่า 
Cronbach Alpha  ทุกค่ามีค่ามากกว่า 0.7 เป็นค่าที่ยอมรับได้สามารถนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง
ได้  (Hair, Black,  Babin, & Anderson, 2014)  
  5.4)  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้างตามสมมุติฐานหรือทฤษฎีที ่ต ั ้งไว ้ (Construct Validity)  ผลการวิเคราะห์ ค่า
สัมประสิทธิ ์ของปัจจัย (Factor Loadings) ของกลยุทธ ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน 
ประกอบด้วย การร่วมใช้ข้อมูลเดียวกัน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.64-0.74  คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน  มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.49-0.91  เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.50-0.89  และความไว้ใจซ่ึงกันและ
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กัน  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.58-0.81 ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการ  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.55-
0.77 และการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.33-0.77  พบว่ามีค่าเกิน  0.40 ทุกค่า 
(Hair, Black,  Babin, & Anderson, 2014) แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามมีความตรงเชิงโครงสร้างตาม
สมมุติฐานหรือทฤษฎีที่ตั้งไว้  ดังแสดงไว้ในตารางที่  1   
 
ตารางที่ 1  แสดงค่าสัมประสิทธิ์ของปัจจัย (Factor Loadings) และค่าความเชื่อมั่น (Cronbach Alpha)  

ของแบบสอบถาม 
ตัวแปร ค่าสัมประสิทธิ์ของปัจจยั 

(Factor Loadings) 
ค่าความเชื่อม่ัน 

(Cronbach Alpha) 
การสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน 0.33-0.77 0.83 
ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการ   0.55-0.77 0.74 
การร่วมใช้ข้อมูลเดียวกัน 0.64-0.74 0.81 
คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน   0.49-0.91 0.79 
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร   0.50-0.89 0.83 
ความไว้ใจซ่ึงกันและกัน   0.58-0.81 0.76 

 
 6)  เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลปฐมภูม ิ (Primary Data) ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู ้ประกอบการ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  จำนวน 1,168 คน  (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2563)  โดยมี
ข้ันตอนและวิธีการ  ดังน้ี 
  ข้ันตอนที่ 1 สอบถามจากผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยเก่ียวกับ
กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มี
ต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  จำนวน  1,168 
บริษัท  ดังน้ี 
   1) ดำเนินการจัดทำแบบสอบถามตามจำนวนประชากร  จำนวน 1,168    คน  จัดส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์ให้กับกลุ่มประชากรที่ประกอบอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  
จำนวน 1,168 คน  โดยแนบซองจดหมายตอบกลับไปพร้อมกับแบบสอบถามซึ่งกำหนดให้ส่งจดหมายตอบ
กลับทางไปรษณีย์ภายใน  15  วัน  หลังจากได้รับแบบสอบถาม 
    2) เมื่อครบกำหนด  15  วัน  มีแบบสอบถามที่สมบูรณ์ตอบกลับมาซ่ึงถ้ายังไม่เพียงพอทำ
การติดต่อกับประสานขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารและทำการส่ง
แบบสอบถามกลับไปให้ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารอีกครั้ง 
   3)  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับตอบกลับอีกครั้ง 
   4)  ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้รับเพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้ันตอนที่ 2 นำผลของข้อมูลข้ันที่ 1 มาดำเนินการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบทความเอกสารรายงานหนังสือ 
ตำราเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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 7)  การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม  
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป  โดยแบ่งได้ดังน้ี 
  ตอนที่  1  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ  ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารโดยใช้
วิธีการประมวลผลทางหลักสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics)  โดยการคำนวณหาค่าความถ่ีและ
ค่าร้อยละ 
  ตอนที่  2-4  การทดสอบการวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยเก่ียวกับกลยุทธ์การเป็นผู้นำด้านต้นทุน
ด้วยห่วงโซ่แห่งคุณค่า และความสามารถในการวางแผนการตลาด ที่มีต่อประสิทธิภาพการดำเนินงานของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอย (Path Analysis)   
 
6. ผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะห์การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน 
และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที ่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นท ุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยตามเกณฑ์ของ Hair, Black,  Babin, & Anderson  (2014)  
และ Diamantopoulos & Siguaw (2000)  ดังน้ี 
 

 
ภาพที่  2  โมเดลการวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และ

ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย 

 
 
 
 



 

 
651 

ตารางที่ 2 ขนาดอิทธิพลของการวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่
อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบ
ด้าน ต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย 

ตัวแปรสาเหตุ 
 

กลยุทธก์ารปรับตัวทางความร่วมมือ
หว่งโซ่อุปทาน 

ตัวแปรผล 
ความสามารถในการดูดซับ

ความรู้การประกอบการ  (MC) 
การสร้างความได้เปรียบ 

ด้านต้นทุน  (CC) 
Direct 
Effect 

Indirect 
Effect 

Total 
Effect 

Direct 
Effect 

Indirect 
Effect 

Total 
Effect 

ความไว้ใจซ่ึงกันและกัน (TR)  -0.07 - -0.07 0.17 -0.01 0.16 
การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน (IS)  0.54 - 0.54 - 0.04 0.04 
คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน (QI) 0.29 - 0.29 0.71 0.02 0.73 
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร (I C) 0.07 - 0.07 0.09 0.01 0.10 
ความสามารถในการดูดซับความรู้การ
ประกอบการ  (MC) - - - 0.07 - 0.07 

ค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย (R2) (R2) = 0.66 (R2) = 0.85 
 
 จากภาพที่  2 และตารางที่  2 ผลการวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การ
ปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้าง
ความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  หลังปรับตัวแบบสมการ
โครงสร้างผลที่ได้มีถือว่าความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ดัชนีความกลมกลืน  (Fit Indices) 
Chi-square = 0.433, df=1, P-value = 0.511 , GFI = 1.000, CFI = 1.000, RMSEA = 0.000, NFI = 
1.000เส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปรทุกเส้นมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  ซ่ึงเป็นตัวแปรในโมเดลเส้นทาง
ปัจจัยอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการได้ร้อยละ 66 และการ
สร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนได้ร้อยละ  85  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานดังน้ี 
  กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน  ประกอบด้วย การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน 
(0.54) คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน  (0.29) เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร  (0.07)  และความไว้ใจซ่ึงกัน
และกัน  (-0.07) ที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ  ตามลำดับ จึงยอมรับสมมุติฐาน  H1-H4 
  กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน  ประกอบด้วย คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน  
(0.73) ความไว้ใจซ่ึงกันและกัน  (0.16) และเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร  (0.10)  ที่มีต่อความสามารถใน
การดูดซับความรู้การประกอบการที่ของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยตามลำดับ จึงยอมรับ
สมมุติฐาน  H5 และH7-H8  กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทานด้านการร่วมใช้ข้อมูลชุด
เดียวกันไม่มีผลต่อความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารใน
ประเทศไทย   จึงไม่ยอมรับสมมติฐาน H6   
 ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  จึงยอมรับสมมุติฐาน  H9 
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7. สรุปและอภิปรายผล 
  การวิเคราะห์เส ้นทางปัจจัยของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อ ุปทาน และ
ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรม
การแปรรูปอาหารในประเทศไทย  สรุปประเด็นได้ดังน้ี 
 1) กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน  ประกอบด้วย ความไว้ใจซึ่งกันและกัน 
คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน และเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน
ของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  สอดคล้องกับงานวิจัยของสวัสดิ์ วรรณรัตน์  (2563)   
กล่าวว่า  กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน เป็นปัจจัยที่มีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ
องค์กรและสามารถสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันให้กับธุรกิจรวมถึงเป็นปัจจัยที่สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตและเพิ่มผลการดำเนินงานให้กับองค์กรอีกทั้งยังสามารถสร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กรอย่างยั่งยืน 
  ทั ้งนี ้การร ่วมใช้ข้อมูลชุดเด ียวกันไม่ม ีผลต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทยสอดคล้องกับงานวิจัยของเสกสรร สุธรรมานนท์  และคณะ  
(2559) กล่าวว่า กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน ขาดประสิทธิภาพการบริหารงาน ซ่ึงเป็น
การจัดการการไหลของผลิตภัณฑ์ และการร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกันของข้อมูลข่าวสาร ตั้งแต่ผู ้จัดจำหนา่ย
วัตถุดิบโรงงานแปรรูปผู้กระจายสินค้าและผู้บริโภค ซึ่งจะครอบคลุมผู้ที ่เกี ่ยวข้อง ทำให้เกิดผลกระทบต่อ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารโดยรวม เช่น ต้นทุนการ ขนส่งสินค้าที่มีราคาที่สูงเกินไป คุณภาพของวัตถุดิบ
ที่ไม่ได้มาตรฐานหรือไม่มีความแน่นอน เป็นต้น 
 2)  กลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน  ประกอบด้วย ความไว้ใจซึ่งกันและกัน 
การร่วมใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน และเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารที่มีต่อ
ความสามารถในการดูดซับความรู ้การประกอบการของอุตสาหกรรมการแปรร ูปอาหารในประเทศไทย   
สอดคล้องกับงานวิจัยของเสกสรร สุธรรมานนท์  และคณะ  (2559)  กล่าวว่า ด้านองค์ความรู้ผู้ประกอบการ
ไทยมีความรู้ความสามารถในการผลิตสูงเนื่องจากมีความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการซ่ึง
ได้รับการยอมรับจากต่างประเทศถึงคุณภาพสินค้าจากประเทศไทย  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรธวัฒน์ 
สกลคฤหเดช  และคณะ (2560)   กล่าวว่า  การที่ธุรกิจในอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย จะ
อยู่รอดและรักษาไว้ซ่ึงความได้เปรียบทางการแข่งขันในระยะยาวได้น้ัน กิจการต้องสร้างความสามารถในการ
ดูดซับความรู้นำไปสู่การสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนในการตอบสนองการของตลาดได้ทันเวลา 
 3)  ความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน
ของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศไทย  สอดคล้องกับงานวิจัยของชลธิศ ดาราวงษ์  (2558) กล่าว
ว่า การประยุกต์ใช้แสดงถึงการได้นำความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการที่ได้ไปปฏิบัติใช้ในงาน
หรือประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือยกระดับ
กระบวนการให้เกิดประสิทธิภาพสูงข้ึนก่อให้เกิดผลลัพธ์ด้านการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน ผู้ประกอบการ
จึงต้องมีการปรับตัวเพื่อเตรียมความพร้อมและเพิ่มขีดความสามารถทางการแข่งขันโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เพิ่มการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุน 
 
 
 



 

 
653 

8. ข้อเสนอแนะ 
 1)  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  จากการวิจัย เรื่องกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน และความสามารถในการดูด
ซับความรู้การประกอบการที่มีต่อการสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารใน
ประเทศไทยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งน้ีได้แก่  
  ก) สถานประกอบการในกลุ่มอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารสามารถนำ ความไว้ใจซ่ึงกันและ
กัน คุณภาพของข้อมูลที่ใช้ร่วมกัน และเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารไปปรับใช้และพัฒนากลยุทธ์การ
ปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน เพิ่มศักยภาพการแข่งขันของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประเทศ  
  ข) สถานประกอบการในกลุ่มอื่นสามารถนำกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน 
และความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการไปใช้เป็นข้อมูลในการลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มผลการ
ดำเนินงานให้กับองค์กร อีกทั้งยังสามารถสร้างความได้เปรียบด้านต้นทุนให้กับองค์กรอย่างยั่งยืน 
 2)  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเจาะลึกในตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ของกลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วงโซ่อุปทานด้านใดด้านหน่ึงที่ส่งผลต่อการสร้างความได้เปรียบด้าน
ต้นทุน เช่น ความสัมพันธ์กิจกรรมที่ดำเนินการระหว่างผู้ส่งสอบและลูกค้าในความร่วมมือห่วงโซ่อุปทาน 
รวมถึงการศึกษาความสามารถในการดูดซับความรู้การประกอบการในมิติที่แตกต่างกันไปจากงานวิจัยน้ี เช่น 
การถ่ายโอนความรู้  การใช้ความรู้  ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษากลยุทธ์การปรับตัวทางความร่วมมือห่วง
โซ่อุปทานในกลุ่มอุตสาหกรรมอื่น  เช่น กลุ่มอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์  และอุปกรณ์ไฟฟ้า เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา
ท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู จังหวัด
หนองบัวลำภู กลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย จำนวน 400 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวส่วนใหญ่ไม่เคยมาที่นี่มาก่อนครั้งนี ้เป็นครั้งแรก 
ทราบข่าวสารการท่องเที่ยวจากผู้ที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยว มีจุดประสงค์เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ใช้รถยนต์
ส่วนตัวเดินทางมากับครอบครัว/ญาติ ช่วงวันหยุด เสาร์-อาทิตย์ เวลา  1 วัน (ไป-กลับ) มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 
2,001-3,000 บาท  และนักท่องเที ่ยวมีความพึงพอใจมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านแหล่งท่องเท ี่ยว ด้าน
สาธารณูปโภค ด้านบุคลากร และด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ตามลำดับ  
 
คำสำคัญ :  พฤติกรรมการท่องเที่ยว, ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว, พิพิธภัณฑ์หอยหิน  150  ล้านปี,

ไดโนเสาร์โนนทัน 
Abstract 

 
 This research aimed to study the behavior and satisfaction of tourists Travel to the 
150 Million Year Old Shell Museum and Dinosaur Non Than, Non Than Subdistrict, Mueang 
Nong Bua Lam Phu District. Nong Bua Lam Phu Province. The sample consisted of 400 Thai 
tourists using simple sampling. The data were analyzed by percentage, mean and standard 
deviation. 
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 The research results were found that Most tourists' behavior has never been here 
before, this is the first time. Know travel news from people who have traveled to It is intended 
for recreation. Use a private car to travel with family / relatives on weekends and weekends 
for 1 day (round trip) costs between 2 ,001-3 ,000 baht. And tourists are very satisfied in all 
aspects including tourist attractions Facilities Utilities And personnel, respectively 
 
Keywords : Tourist Behavior, Satisfaction of Tourists, 150 Million Year Old Shell Museum and  
               Dinosaur Non Than 
 
1. บทนำ 
 การเด ินทางท่องเที ่ยวในประเทศได้รับความนิยมมากขึ ้น ศูนย์ว ิจัยกสิกรไทยรายงานว่า 
นักท่องเที่ยวชาวไทยในปี 2560 มีแนวโน้มที่ดี ภายใต้สถานการณ์ที่ยังเอื้อต่อการเดินทางท่องเที่ยวไม่ว่าจะ
เป็นการทำตลาดกระตุ้นการท่องเที่ยวภายในประเทศของทั้งภาครัฐและเอกชน (มนต์ธร ตั้งภาณุกุล, 2562)  
ประเทศไทยมีทรัพยากรและความสวยงามทางธรรมชาติ โบราณสถาน พิพิธภัณฑ์ ศิลปวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวสามารถนำรายได้สู่ประเทศเป็นจำนวนมากและมีส่วนในการพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ในปี 2562 คาดว่าจะมีจำนวนผู้เยี่ยมเยือนชาวไทยทั้งสิ้นประมาณ 168.8 ล้านคนเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 5 และมีการใช้จ่ายสร้างรายได้หมุนเวียนภายในประเทศประมาณ 1.13 ล้านล้านบาท เพิ่มข้ึน ร้อยละ 
7 (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2561)  
 ในปัจจุบันน้ีมีนักท่องเที่ยวเป็นจำนวนมากที่เลือกท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์ ซ่ึงพิพิธภัณฑ์เป็นแหล่ง
เรียนรู้ที ่สำคัญ โดยในประเทศไทยมีพิพิธภัณฑ์อยู่เป็นจำนวนมาก ทั้งส่วนที่เป็นพิพิธภัณฑ์ของภาครัฐ 
พิพิธภัณฑ์ของเอกชน และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นที่เกิดขึ้นโดยสถาบันหรือองค์กรท้องถิ่น (ปฐมพร สงวนแก้ว, 
2557)  
 พิพ ิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวลำภู เป็นพิพิธภัณฑ์ที่รวบรวมซากหอยหิน ซ่ึงมีการค้นพบโดยชาวบ้านในปี พ.ศ. 2537 เป็นฟอสซิล
หอยกาบคู่อายุประมาณ 150 ล้านปี และฟอสซิลไดโนเสาร์บรรพบุรุษทีเร็กซ์  ภายในพิพิธภัณฑ์แบ่งออกเป็น 
6 โซน ประกอบด้วยโซนต้อนรับ จัดแสดงครอบครัวไดโนเสาร์โนนทัน , โซนท่องจักรวาล จัดแสดงโมเดล
เคลื่อนที่ จำลองดวงอาทิตย์ และดวงดาวในระบบสุริยะ, โลกแหล่งกำเนิดชีวิต ให้ความรู้เก่ียวกับวิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิตบนโลก ทั้งพืชและสัตว์ รวมทั้งมนุษย์ ตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน, อาณาจักรนักล่า ให้ความรู้เก่ียวกับ
ไดโนเสาร์ และซากดึกดำบรรพ์ที ่พบในประเทศไทยรวมถึงแสดงซากกระดูกไดโนเสาร์ที่พบที่บ้านห้วยเดื่อ , 
มหัศจรรย์แห่งการเดินค้นพบ จัดแสดงผนังจำลองพร้อมจัดแสดงฟอสซิลหอยหินโมเดล 150 ล้านปี และตาม
รอยนักสำรวจ แสดงการทำงานของนักชีววิทยา และนักธรณีวิทยา (มิวเซียมไทยแลนด์, 2562) ซ่ึงได้รับความ
สนใจจากนักท่องเที่ยวเป็นจำนวนมาก เพื่อส่งเสริมให้เกิดการกระตุ้นและดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชม
และท่องเที่ยวในจังหวัดหนองบัวลำภู เพื่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยวให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน 
 จากความสำคัญที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะทำการศึกษาพฤติกรรมและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา: พิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ต.โนนทัน 
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อ.หนองบัวลำภู จ.หนองบัวลำภู เพื่อที่จะได้เป็นแนวทางการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าและยั่งยืน
ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 
150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจัย เชิงปร ิมาณ  (Quantitative Research) โดยเก็บข้อม ูลจาก
นักท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที ่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน 
ตำบลโนนทัน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู  ช่วงเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2562 
ประชากรที่ได้จากการศึกษาทั้งหมด 342,558  คน ซึ่งได้จากจำนวนนักท่องเที ่ยวของจังหวัดหนองบวัลำภู 
(แผนพัฒนากลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน1  5 ปี พ.ศ.2560-2564, 2560)  และผู้วิจัยได้
กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่มีความเหมาะสมตามสูตรการคำนวณของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) 
โดยกำหนดค่าความเชื่อมันที่ 95%  ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 ชุด และทำการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)  และเก็บข้อมูลแบบบังเอิญ (Accidental collection) 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นแบบสอบถามที่เกี ่ยวกับพฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอ
เมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู  โดยมีการแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยคำถามจะเป็นลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  ส่วนที่ 2 ข้อมูล
เก่ียวกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน 
ตำบลโนนทัน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู  ได้แก่ จำนวนครั้ง (ที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยว) 
แหล่งข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว  จุดประสงค์ในการท่องเที่ยว ยานพาหนะที่ใช้ในการท่องเที่ยว ลักษณะการ
เดินทางมาท่องเที ่ยว  ช่วงเวลาในการเดินทางท่องเที่ยว ระยะเวลาในการท่องเที่ยว และค่าใช้จ่ายในการ
ท่องเที่ยว โดยข้อคำถามเป็นลักษณะให้เลือกตอบ (Check list) มีคำตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choice)  
เมื่อได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นที่เรียบร้อย ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากน้ันจึงนำ
ข้อมูลไปวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ได้แก่    ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ส่วนที่ 3 ข้อมูลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 
ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู  วัดระดับความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยว โดยแบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 ด้าน ดังน้ี ด้าน แหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำนวยความ
สะดวก ด้านสาธารณูปโภค และด้านบุคลากร โดยแบ่งระดับความพึงพอใจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการในการสร้างเครื่องที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี ่ยวข้อง 2) นำผลการศึกษาจากข้อ 1 มากำหนดโครงร่างแบบสอบถามตามประเด็นสำคัญโดยพิจารณา
เนื้อหาให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด ความมุ่งหมาย 3) นำแบบสอบถามที่สร้างตามกรอบแนวคิด เสนอที่
ปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสม การใช้สำนวนและความถูกต้องของภาษา ที่ครอบคลุมเน้ือหาของการ
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วิจัย แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 4) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี ่ยวชาญ  แล้วนำเสนอที่ปรึกษานำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปใช้ทดลองใช้  (Try Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่
ตัวอย่างจำนวน 30 คน แล้วนำผลที่ได้มาทำการวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α- Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ 0.97 ซ่ึงค่า
แอลฟ่า และ 5) นำแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) เมื ่อเก็บรวบรวมข้อมูลตามสถานที่ต่างๆ ได้แก่ 
องค์การบริหารส่วนตำบลโนนทัน สำนักงานพิพ ิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร ์โนนทัน 
ผู้ประกอบการและชุมชนในพื้นที่ 2) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามจนครบ 400 ตัวอย่าง โดยใช้ระยะเวลา 6 เดือน ในระหว่างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 
2562 และ 3) ผู้วิจัยนำผลจากการเก็บข้อมูลที่ได้ ไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป  
 ผู้วิจัยนำข้อมูลเพื่อทำการวิเคราะห์และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
วิเคราะห์หาค่าสถิติ ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (X̅) ของข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และ
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation) ของความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยวที่
เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ตำบลโนนทัน อำเภอเมือง
หนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู และนำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามสะท้อนการเรียนรู้รายกลุ่มมาเขียนสรปุ  
 
4. ผลการวิจัย 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม   

ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
1.  เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
97 
303 

 
24.25 
75.75 

2.  อายุ 
       น้อยกว่า 25 ปี 
       26 – 35 ปี 
       36 – 45 ปี 
       มากกว่า 45 ปี 

 
124 
159 
55 
62 

 
31.00 
39.75 
13.75 
15.50 

3.  ระดับการศึกษา 
       ต่ำกว่าปริญญาตรี 
       ปริญญาตรี 
       สูงกว่าปริญญาตรี        

 
216 
149 
35 

 
54.00 
37.25 
8.75 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)   
ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

4.  อาชีพ 
       ราชการ 
       รัฐวิสาหกิจ 
       พนักงานเอกชน 
       ธุรกิจส่วนตัว 
       รับจ้าง 
       เกษตรกร 
       นักเรียน/ นักศึกษา 
       อื่นๆ ได้แก่ แม่บ้าน 

 
71 
37 
53 
54 
26 
23 
133 
3 

 
17.75 
9.25 
13.25 
13.50 
6.50 
0.75 
33.25 
5.75 

5.  รายได้ต่อเดือน 
       น้อยกว่า 5,000 บาท 
       5,001-10,000 บาท 
       10,001-15,000 บาท 
       15,001-20,000 บาท 
       มากกว่า 20,000 บาท 

 
60 
91 
117 
59 
73 

 
15.00 
22.75 
29.25 
14.75 
18.25 

6. ภูมิลำเนา  
       ภาคเหนือ 
       ภาคกลาง 
       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
       ภาคตะวันออก 
       ภาคตะวันตก 
       ภาคใต้ 

 
8 
30 
342 
11 
6 
3 

 
2.00 
7.50 
85.5 
2.75 
1.50 
0.75 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและ
ไดโนเสาร์โนนทัน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 75.75) อายุระหว่าง 25 -35 ปี (ร้อยละ 39.75) ระดับ
การศึกษาต่ำกว่าประดับปริญญาตรี (ร้อยละ 54.00) อาชีพส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา (ร้อยละ 33.25) มี
รายได้ระหว่าง 10,001-15,00 บาท/เดือน (ร้อยละ 29.25) และมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ร้อยละ 85.50) 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
พฤติกรรมการท่องเท่ียว จำนวน ร้อยละ 

1. ท่านเคยมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปี 
      ไม่เคยมา ครั้งน้ีเป็นครั้งแรก    
      เคยมา 1 ครั้ง 
      เคยมา 2 ครั้ง     
      เคยมา มากกว่า 2 ครั้ง ข้ึนไป 

 
142 
119 
35 
104 

 
35.50 
29.80 
8.80 
26.00 

2. ท่านทราบแหล่งข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยวจากที่ใด 
      ผู้ที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยว 
      กลุ่มเพื่อน/บุคคลใกล้ชิด 
      สื่อออนไลน์ (Website, Facebook, Instragram, Line) 
      สื่อโฆษณาต่าง ๆ (โทรทัศน์, สื่อสิ่งพิมพ์) 

 
154 
139 
71 
36 

 
38.50 
34.80 
17.80 
9.00 

3. จุดประสงค์ในการท่องเที่ยว 
      เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ    
      เพื่อเข้าร่วมประชุม/สัมมนา 
      เพื่อซ้ือสินค้าและบริการ   
      ศึกษาดูงาน/แหล่ง เรียนรู้ 

 
198 
90 
5 

107 

 
49.50 
22.50 
1.25 
26.75 

4. ยานพาหนะที่ใช้ในการท่องเที่ยว 
      รถยนต์ส่วนตัว     
      รถจักรยานยนต์ 
      รถประจำทาง/ รถรับจ้าง    
      รถเช่าเหมา เช่น รถตู้/ รถบัส 

 
311 
16 
18 
55 

 
77.75 
4.00 
4.50 
13.75 

5. ลักษณะการเดินทางมาท่องเที่ยว  
      มาคนเดียว     
      มากับครอบครัว/ ญาติ 
      มากับเพื่อน 2-3 คน    
      มาเป็นหมู่คณะ 
      มากับคู่รัก 

 
20 
239 
58 
78 
5 

 
5.00 
59.75 
14.50 
19.50 
1.25 

6. ช่วงเวลาในการเดินทางท่องเที่ยว 
      วันจันทร์-ศุกร์     
      วันหยุด เสาร์-อาทิตย์  
      วันหยุดนักขัตฤกษ์    

 
31 
248 
121 

 
7.75 
62.00 
30.25 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
พฤติกรรมการท่องเท่ียว จำนวน ร้อยละ 

7. ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
      1 วัน (ไป-กลับ)     
      2-3 วัน 
      4-5 วัน     
      มากกว่า 5 วัน 

 
195 
192 
5 
8 

 
48.75 
48.00 
1.25 
2.00 

8. ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 
      ต่ำกว่า 1,000 บาท    
      1,001-2,000 บาท 
      2,001-3,000 บาท   
      3,001 บาท ข้ึนไป 

 
41 
106 
135 
118 

 
10.25 
26.50 
33.75 
29.50 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและ
ไดโนเสาร์โนนทัน ส่วนใหญ่ไม่เคยมาที่น่ีมาก่อนครั้งน้ีเป็นครั้งแรก (ร้อยละ 35.50) ทราบข้อมูลข่าวสารการ
ท่องเที่ยวจากผู้ที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยว (ร้อยละ 38.50) มจุีดประสงค์ในการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ 
(ร้อยละ 49.50) ใช้รถยนต์ส่วนตัวเป็นยานพาหนะในการท่องเที่ยว (ร้อยละ 77.75) เดินทางมาท่องเที่ยวกับ
ครอบครัว/ญาติ (ร้อยละ 59.75) เดินทางท่องเที่ยวช่วงวันหยุด เสาร์-อาทิตย์ (ร้อยละ 62.00) ระยะเวลาใน
การท่องเที่ยว 1 วัน (ไป-กลับ) (ร้อยละ 48.75) มีค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวระหว่าง 2,001-3,000 บาท (ร้อย
ละ 33.75)  
 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและ 

ไดโนเสาร์โนนทันโดยรวมและรายด้าน 
 

ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวโดยรวม ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
1. ด้านแหล่งท่องเที่ยว 4.06 0.52 มาก 
2. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 3.74 0.65 มาก 
3. ด้านสาธารณูปโภค 3.84 0.57 มาก 
4. ด้านบุคลากร 3.78 0.54 มาก 

รวม 3.85 0.76 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 
150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว 
พบว่า มีความพึงพอใจด้านแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.06) รองลงมาด้านสาธารณูปโภคอยู่
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ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.84) ด้านบุคลากรอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.78) และด้านสิ่งอำนวยความสะดวก
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.78) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์

โนนทันด้านแหล่งท่องเที่ยว 
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวด้านแหลง่ท่องเท่ียว ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

1. มีกิจกรรมการท่องเที่ยวไว้บริการนักท่องเที่ยว 3.96 0.66 มาก 
2. การจัดแสดงการท่องเที่ยวที่หลากหลาย 4.03 0.65 มาก 
3. ความสวยงามและคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว 4.15 0.57 มาก 
4. ความปลอดภัยของแหล่งท่องเที่ยว 4.10 0.63 มาก 

รวม 4.06 0.52 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 
150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ด้านแหล่งท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.06) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านแล้ว พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจด้านความสวยงามและคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ย=4.15) รองลงมาความปลอดภัยของแหล่งท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.10) และมี
การจัดแสดงการท่องเที่ยวที่หลากหลาย อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.03) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์

โนนทัน ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว 

ด้านส่ิงอำนวยความสะดวก ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

1. มีธุรกิจบริการที่พักแรม เช่น รีสอร์ท โฮมสเตย์ 3.55 0.84 มาก 
2. มีศูนย์ข้อมูล/ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว  
   หลากหลายช่องทาง 

3.87 0.76 มาก 

3. มีป้ายบอกทางชัดเจน สิ่งบริการต่างๆ หรือ 
   จุดแวะพักบนเส้นทาง เช่น ปั๊มน้ำมัน,ร้านค้า,ที่พัก  

3.92 0.79 มาก 

4. มีร้านค้า/ร้านอาหาร/ร้านขายของที่ระลึก  
   ไว้บริการนักท่องเที่ยวที่แสดงให้เห็นถึงความเป็น  
   เอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวและชุมชน 

3.62 0.80 มาก 

รวม 3.74 0.65 มาก 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 
150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.74) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านแล้ว พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจด้านมีป้ายบอกทางชัดเจน สิ่งบริการต่างๆ หรือจุดแวะ
พักบนเส้นทาง เช่น ปั๊มน้ำมัน, ร้านค้า, ที่พัก เป็นต้น อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.92) รองลงมามีศูนย์ข้อมูล/
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ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวหลากหลายช่องทาง อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.87) และมีร้านค้า/ร้านอาหาร/
ร้านขายของที่ระลึก ไว้บริการนักท่องเที่ยวที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวและชุมชน 
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.62) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์

โนนทัน ด้านสาธารณูปโภค 
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวด้านสาธารณูปโภค ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

1. ความสะดวกของเส้นทาง/ความพร้อมของ   
   ระยะทางและพื้นผิวจราจรมีความสะดวกสบาย 

4.09 0.76 มาก 

2. มีสถานที่/ลานจอดรถกว้างขวางอย่างเพียงพอ  
   เป็นสัดส่วน 

3.86 0.72 มาก 

3. มีสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น ห้องสุขา ที่  
   ทิ้งขยะ ที่นั่งพักผ่อน เป็นต้น 

3.72 0.73 มาก 

4. มีแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงที่สามารถไปท่องเที่ยว 
   ต่อได้อย่างสะดวก เช่น วัดเจดีย์ น้ำตก วิถีชุมชน  

3.69 0.67 มาก 

รวม 3.84 0.57 มาก 
 
 จากตารางที่ 6 พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 
150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ด้านสาธารณูปโภค อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.84) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านแล้ว พบว่า นักท่องเที ่ยวมีความพึงพอใจด้านความสะดวกของเส้นทาง/ความพร้อมของระยะทางและ
พื้นผิวจราจรมีความสะดวกสบาย อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.09) รองลงมามสีถานที่/ลานจอดรถกว้างขวาง
อย่างเพียงพอเป็นสัดส่วน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.86) และมีสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น ห้อง
สุขา ที่ทิ้งขยะ ที่นั่งพักผ่อน เป็นต้น อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.72) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 7 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์

โนนทัน ด้านบุคลากร 
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวด้านบุคลากร ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

1. เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ ยิ้มแย้ม   
   แจ่มใส ให้เกียรตินักท่องเที่ยว 

3.97 0.67 มาก 

2. เจ้าหน้าที่มีความรู้และพร้อมให้คำแนะนำข้อมูลที่  
   เป็นประโยชน์กับนักท่องเที่ยว 

3.75 0.72 มาก 

3. เจ้าหน้าที่บริการด้ายความรวดเร็ว 3.56 0.84 มาก 
4. เจ้าหน้าที่มีความกระตือรือร้นในการให้บริการ   
   ปฏิบัติหน้าที่อย่างสุภาพ 

3.84 0.66 มาก 

รวม 3.78 0.54 มาก 
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 จากตารางที่ 7 พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 
150 ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
แล้ว พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ ยิ้มแย้ม แจ่มใสให้เกียรติ
นักท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.97) รองลงมาเจ้าหน้าที่มีความกระตือรือร้นในการให้บริการ ปฏิบัติ
หน้าที่อย่างสุภาพ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.84) และเจ้าหน้าที่มีความรู้และพร้อมให้คำแนะนำข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์กับนักท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.75) ตามลำดับ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและ
ไดโนเสาร์โนนทัน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 25-35 ปี สอดคล้องกับการศึกษาของ ศรินทิพย์  คา
วาโนเบะ (2554) วิจัยเรื่อง แรงจูงใจและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทย กรณีศึกษาอำเภอเมือง จังหวัด
น่าน ที่พบว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญอ่ายุ 26 -30 ปี 
การศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญาตรี เป็นนักเรียน/นักศึกษา รายได้ระหว่าง 10,001-15,00 บาท/เดือน และมี
ภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา สุคัณธสิริกุล (2556) ที่วิจัย
เรื ่องการพัฒนาคุณภาพการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่านักท่องเที ่ยวที่มา
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด 
 พฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและไดโนเสาร์
โนนทัน พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยมาที่น่ีมาก่อนครั้งน้ีเป็นครั้งแรก ทราบข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยวจากผู้ที่เคย
เดินทางมาท่องเที่ยว มจุีดประสงค์ในการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ บุญเลิศ จิต
ตั้งวัฒนา (2548) ที่ว่า นักท่องเที ่ยวเดินทางท่องเที ่ยวเพื่อตอบสนองความต้องการที่จะหลีกหนีความจำเจ 
หรือต้องการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมเดิม ๆ และเพื่อให้ร่างกายได้รับการพักผ่อน ใช้รถยนต์ส่วนตัวเป็น
ยานพาหนะในการท่องเที่ยว เดินทางมากับครอบครัว/ญาติ ช่วงวันหยุด เสาร์-อาทิตย์ ระยะเวลา  1 วัน (ไป-
กลับ) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดารัตน์  มณีอร่าม และคณะ (2561)  เรื ่องพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวในเขตเทศบาลนครสงขลา  พบว่า สงขลามีแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลายทำให้เกิด
ความประทับใจ และนักท่องเที ่ยวเดินทางมาเป็นครอบครัวการใช้รถยนต์ ส่วนตัวจะมีความสะดวกในการ
เดินทางมากกว่าพาหนะอื่น ๆ  มค่ีาใช้จ่ายระหว่าง 2,001-3,000 บาท และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดลใจ 
มณีงาม (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้มาเที่ยวที่มีต่อการบริการจัดการสถานที่
ท่องเที่ยวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า พฤติกรรมของผู้มาเที่ยวส่วนใหญ่มาเที่ยวในวันเสาร์-วันอาทิตย์ 
เดินทางมาโดยรถส่วนตัว ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 1,001-5,000 บาท 
 ความพึงพอใจโดยภาพรวมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปี
และไดโนเสาร์โนนทัน อยู่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่า มีความพึงพอใจด้านแหล่ง
ท่องเที่ยวมากที่สุด รองลงมาด้านสาธารณูปโภค ด้านบุคลากร และด้านส่ิงอำนวยความสะดวก ซ่ึงขัดแย้งกับ
การวิจัยของพิชญา ดวงฟู (2559)  เรื่องการศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
เดินทางมาท่องเที่ยว จังหวัดลำปาง ที่พบว่า นักท่องเที ่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดลำปาง มี
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ความพึงพอใจด้านบุคลากรมากที่สุด เน่ืองจากนักท่องเที่ยวประทับใจกับการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ในส่วน
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก 
 ความพึงพอใจด้านแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 
ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน พบว่า มีความพึงพอใจกับความสวยงามและคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวมากที่สุด 
ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจกับการมีป้ายบอกทางชัดเจน สิ่งบริการต่างๆ หรือ
จุดแวะพักบนเส้นทาง  เช่น ปั๊มน้ำมัน, ร้านค้า, ที่พัก เป็นต้น  สอดคล้องกับการวิจัยของ ศรินทิพย์ คาวาโน
เบะ (2554) วิจัยเรื่อง แรงจูงใจและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทย  จังหวัดน่าน พบว่า แรงจูงใจด้านสิ่ง
อำนวยความสะดวกอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากจังหวัดได้มีการทำแผ่นป้ายและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ชัดเจนและ
เหมาะสม ด้านสาธารณูปโภค นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจกับความสะดวกของเส้นทาง/ความพร้อมของ
ระยะทางและพื้นผิวจราจรมีความสะดวกสบาย และด้านบุคลากร พบว่านักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจที่
เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ ยิ้มแย้ม แจ่มใสให้เกียรตินักท่องเที่ยว สอดคล้องกับที่ นิติวัฒน์ ไทพิทักษ์ 
(2553) วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบพฤติกรรมปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจและระดับความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวในการ ท่องเที่ยวศูนย์อนุรักษ์วัฒนธรรมปางช้าง จังหวัดลำปาง พบว่า ปัจจัยด้านบุคลากร 
เจ้าหน้าที่/ พนักงาน มีมนุษย์สัมพันธ์และอัธยาศัยดี มีความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการบริการที่
ดีจะทำให้นักท่องเที่ยวบอกต่อและจะทำให้เกิดความประทับใจนำมาซ่ึงการท่องเที่ยวซ้ำในอนาคตก็เป็นได้ 
 
6. สรุป 
 จากการวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปี
และไดโนเสาร์โนนทัน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 25-35 ปี  อายุ 26 -30 ปี การศึกษาต่ำกว่าระดับ
ปริญญาตรี เป็นนักเรียน/นักศึกษา รายได้ระหว่าง 10 ,001-15,00 บาท/เดือน และมีภูมิลำเนาอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ไม่เคยมาที่น่ีมาก่อนครั้งน้ีเป็นครั้งแรก ทราบข้อมูลข่าวสาร
การท่องเที่ยวจากผู้ที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยว มจุีดประสงค์ในการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ใช้รถยนต์
ส่วนตัวเป็นยานพาหนะในการท่องเที่ยว เดินทางมากับครอบครัว/ญาติ ช่วงวันหยุด เสาร์-อาทิตย์ ระยะเวลา  
1 วัน (ไป-กลับ) มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 2,001-3,000 บาท นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่า มีความพึงพอใจด้านแหล่งท่องเที่ยวกับความสวยงามและคุณค่า
ของแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกมีความพึงพอใจกับการมีป้ายบอกทางชัดเจน สิ่งบริการต่างๆ 
หรือจุดแวะพักบนเส้นทาง  เช่น ปั๊มน้ำมัน, ร้านค้า, ที่พัก เป็นต้น  ด้านสาธารณูปโภคมีความพึงพอใจกับ
ความสะดวกของเส้นทาง/ความพร้อมของระยะทางและพื้นผิวจราจรมีความสะดวกสบาย และด้านบุคลากรมี
ความพึงพอใจที่เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพ ยิ้มแย้ม แจ่มใสให้เกียรตินักท่องเที่ยว 
 
7. ข้อเสนอแนะ  
 7.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ทำให้ทราบถึง
พฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 ล้านปีและ
ไดโนเสาร์โนนทัน เพื่อให้หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลโนนทัน อ.เมือง จ.หนองบัวลำภู 
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สามารถนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนและพัฒนาการท่องเที่ยว เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยว
เป็นจำนวนมากในโอกาสต่อไป 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หอยหิน 150 
ล้านปีและไดโนเสาร์โนนทัน โดยทำการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่สามารถให้รายละเอียดข้อมูล
เชิงลึกได้ และควรมีการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วมเพื่อร่วมกันกำหนดแนวทางการพัฒนาการท่องเที ่ยวจาก
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่ม 
ร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และความสุขของผู้สูงอาย ุ
The Effects of Mental Health Encourage Program on Group 

Phychoeducation Model Together with the Five – dimensional 
Psychological Happiness Model to Develop the Quality of Life  

and Happiness of the Elderly 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment Research) แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง
การทดลอง (One-group pretest -posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ที่พัก
อาศัยอยู่ในพื้นที่เขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด  จังหวัดบุรีรัมย์ ตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม โดยมีอายุตั้งแต่ 
60 ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในเขต เทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 960 คนใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย แบบวัดความสุข มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .84 แบบวัด
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .88 และโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้
สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ที ่ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
            ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วย
รูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตสูงขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความสุขหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ มีคะแนน
เฉลี่ยความสุขสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ :  คุณภาพชีวิต, ความสุข, โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรปูแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบ

กลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ, ผู้สูงอาย ุ
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Abstract 
 
 This research is a quasi-experimental research by one-group pretest -posttest 
design. The purpose of this study was to study effects of mental health encourage program 
by using group phychoeducation model together with the five – dimensional psychological 
happiness model to develop the quality of life for the elderly. The population used were 60 
elderly people who were volunteer in Chumhet Municipality, Buriram Province. Samples were 
volunteers who were elderly over 60 years old by purposive sampling in 960 people. The 
instruments used in this study were the happiness measure the reliability was .84 and quality 
of life test measure the reliability was .88. The program on group phychoeducation model 
together with the five – dimensional psychological happiness model which passed an 
examination for content validity by experts. Data were analyzed by using statistics; mean, 
standard deviation and paired t-test. 
 The results found that the overall quality of life after participating in the mental 
health encourage program on group phychoeducation model together with the five – 
dimensional psychological happiness model was significant higher at .05 level ( X  = 101.23) 
and mean scores of happiness after attending the mental health encourage program on group 
phychoeducation model together with the five – dimensional psychological happiness model 
was significant higher at .05 level ( X  = 54.18)  
 
Keywords : Quality of Life, Happiness, Mental Health Encourage Program on Group 

Phychoeducation Model Together with the Five – dimensional Psychological 
Happiness Model, Elderly 

 
1. บทนำ 
 ประเทศไทยกำลังอยู่ในช่วงการเปลี่ยนผ่านจากสังคมสูงวัย (Aging Society) เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ (Aged Society) ทำให้โครงสร้างอายุของประชากรย่อมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สาเหตุที่ทำ
ให้ประชากรสูงวัย ส่วนหนึ่งมาจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีที่ ทันสมัยทำให้มีการพฒันา
ทางด้านการแพทย์และนวัตกรรมใหม่ที่รักษาโรคและควบคุมโรคระบาด การบำรุงร่างกายให้มีสุขภาพแข็งแรง 
ทำให้จำนวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุของไทยเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) การสูงวัยของประชากรจึงเป็นประเด็นท้าทายต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ จะเห็นว่าแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุจะมีจำนวนเพิ่มมากข้ึน เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มมากข้ึน 
ในทางชีววิทยาย่อมเกิดความเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุพบการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพมากกว่าวัยอื่น โดยเฉพาะ
สุขภาพกาย และเมื่อมีปัญหาสุขภาพกายแล้วย่อมกระทบต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา ดังน้ันผู้สูงอายุ
จะมีความเสี่ยงในการเผชิญปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ (George, L.K., 2010) สอดคล้องกับผล
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การสำรวจสุขภาพจิตผู้สูงอายุด้วยแบบคัดกรองความสุขฉบับ 15 ข้อ พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสุขของ
ผู้สูงอายุต่ำกว่าช่วงวัยอื่นๆ โดยประมาณ 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความเปราะบางทางจิตใจ เพราะมี
สาเหตุจากปัญหาการเจ็บป่วยเรื้อรัง ความรู้สึกมีคุณค่าและความเช่ือมั่นในตนเองลดลง ทำให้เกิดความวิตก
กังวล เกิดความกลัว อารมณ์เศร้าและสิ้นหวัง (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2554; รศรินทร์ เกรย์และคณะ, 
2556) 
 พื้นที่เขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ มีประชากรผู้สูงอายุอยู่เป็นจำนวนมาก จากสถิติ
จำนวนผู้สูงอายุของเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ ณ เดือน มีนาคม 2563 มีผู้สูงอายุจำนวน 960 
คน และจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุขชุมชนของเทศบาลเมืองชุมเห็ด 
จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ให้ข้อมูลบริบทของพื้นที่ในประเด็นเก่ียวกับผู้สูงอายุ พบว่าวัยผู้สูงอายุในพื้นที่ น้ีเป็นวัยที่
ได้รับผลกระทบจากความเสื่อมของร่างกายระบบต่างๆตามวัยและผลจากโรคเรื้อรังต่างๆ รวมทั้งสมาชิกส่วน
ใหญ่ในครอบครัวต้องหารายได้เพื่อการเลี้ยงชีพ ไม่มีเวลาให้การดูแลผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังขาดโอกาสที่
จะได้รับความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิต ด้วยเหตุผลดังกล่าวอาจทำให้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุเน่ืองจากพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นตัวช้ีวัดที่สำคัญของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (Tae WL, Sun 
K, Kyung JL, 2006) รวมทั้งมีผลการวิจัยที่พบว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมีผลเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ 
(ลิวรรณ อุนนาภิรักษ์ และคณะ, 2555) 
 การให้สุขภาพจิตศึกษา (Psychoeducation) ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของกระบวนการการบำบัดด้าน
จิตสังคม (Psychosocial therapy) ทำได้โดยการให้ข้อมูลแก่ผู ้ป่วยหรือผู ้ที ่มีปัญหาทางสุขภาพ โดยมี
โครงสร้างเนื้อหาสาระที่มีรูปแบบชัดเจน ในเรื ่องโรคที่เป็น สาเหตุของโรค และวิธีการบำบัดรักษา โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้ที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วยนั้นๆซึ่งอาจจะเป็นเจ้าตัวเอง หรือญาติผู้ดูแลได้มีความรู้
ความเข้าใจในเรื ่องโรคที่เป็น อาการ การบำบัดรักษา เพื่อผลในการดูแลตนเองได้ดีขึ ้น และความสุขเชิง
จิตวิทยา 5 มิติของผู้สูงอายุกรมสุขภาพจิต (2555) เป็นแนวทางหน่ึงที่สามารถส่งเสริมสุขภาพจิตได้เป็นอย่าง
ดี โดยความสุขของผู้สูงอายุ มี 5 ด้าน คือ 1) ด้านความสุขสบาย 2) ด้านสุขสนุก 3) ด้านสุขสง่า 4) ด้านสุข
สว่าง 5) ด้านสุขสงบ   
 ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพภาพจิต
ศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้ได้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตที่เหมาะกับบริบทพื้นที่ชุมชน
โดยเฉพาะต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับ
รูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ที่พักอาศัยอยู่ในพื้นที่เขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด  
จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 960 คน (สถิติจำนวนผู้สูงอายุของเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ ณ เดือน  
มีนาคม 2563) 
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 ตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม โดยมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในเขต เทศบาลเมือง
ชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจำนวน 30 คนโดยมีเกณฑ์พิจารณาการคัดเลอืก
ตัวอย่างดังน้ี 
  1. ผู้สูงอายุติดสังคม ซ่ึงหมายถึงกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี ดำเนินชีวิตใน
สังคมได้อย่างอิสระ สามารถทำกิจวัตรประจำวันพื้นฐาน และกิจวัตรประจำวันต่อเน่ืองได้ เป็นผู้ที่มีสุขภาพ
ทั่วไปดีไม่มีโรคเรื้อรัง 
  2. สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันของผู้สูงอายุจากกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข (2557) โดยประยุกต์จากดัชนีบาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel ADL Index) มีความสามารถทางกายในระดับปานกลางและระดับดีโดยได้คะแนน 12 คะแนนข้ึนไป 
  3. มีความสามารถสื่อความหมายเข้าใจและตอบแบบสัมภาษณ์ได้ 
  4. ไม่เป็นโรคที่แพทย์วินิจฉัยห้ามหรือจำกัดการออกกกำลังกาย 
  5. ยินยอมและสมัครใจให้ความร่วมมือในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย แบบวัดความสุข มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .84 แบบ
วัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .88 และโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการ
ให้สุขภาพภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ที่ผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ 
 เครื ่องมือที่ใช้  1. แบบวัดคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุ เป็นเครื่องมือที่พัฒนามาจากเครื ่องชี้วัด
ค ุณภาพช ีว ิตขององค ์การอนาม ัยโลก(World Health Organization Quality of Life Brief – Thai, 
WHOQOL-BREF-THAI)โดยพัฒนามาจากปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ประเมินคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคมและด้านสภาพแวดล้อม มีคำถาม 26 ข้อ ประเมินค่า 5 ระดับ ดังแสดงในตาราง
ที่ 1 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์พิสัยของคะแนนคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
ไม่ดี กลางๆ ดี 

ด้านสุขภาพร่างกาย 7-16 17-26 27-35 
ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
ด้านสภาพแวดล้อม 8-18 19-29 30-40 
โดยรวม 26-60 61-95 96-130 

 
 การแปลผล 
 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี 
 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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 1.2 แบบวัดความสุขของกรมสุขภาพจิต โดยพัฒนามาจาก อภิชัย มงคล และคณะ (2552) เป็น
ดัชนีวัดความสุขของคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ (THI – 15) มีคะแนนเต็ม 60 คะแนน การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 2 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 เกณฑ์การให้คะแนนความสุข 

กลุ่ม ข้อ 
คะแนน 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากท่ีสุด 
1 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 0 1 2 3 
2 3, 4, 5 3 2 1 0 

  
 การแปลผล 
  51 - 60 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) 
  44 - 50 คะแนน หมายถึง มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) 
  43 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง มีความสุขต่ำกว่าคนทั่วไป (Poor) 
 
 2. เครื ่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้
สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ กรอบของการพัฒนาโปรแกรมฯ มาจากผู้วิจัย
ได้พัฒนารูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษา ตามแนวคิด Anderson et al.(1990) โดย ประกอบด้วย 4 กิจกรรม
ดังน้ี 1) การสร้างสัมพันธภาพ (joining) 2) การให้ความรู้ (education) 3) การฝึกทักษะการเผชิญปัญหาและ
ทักษะการแก้ปัญหา (coping skill and problem – solving skill) 4) การสร้างเครือข่ายสนับสนุนทางสังคม 
(social support) ร่วมกับ “คู่มือความสุข 5 มิติ สำหรับผู้สูงอายุ” ของกรมสุขภาพจิต (2555) สำหรับ
กิจกรรมในโปรแกรมฯ มีจานวนทั้งหมด 10 กิจกรรม ใช้ระยะเวลาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง คร้ังละ 1-2 ช่ัวโมง รวม
ระยะเวลา 3 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิง

จิตวิทยา 5 มิติ  
คร้ัง
ท่ี 

กิจกรรม สุขภาพจิตศึกษา
แบบกลุ่ม 

ความสุข 
5 มิติ 

วัน/เดือน/ปี เวลา 

1 ปฐมนิเทศ/สร้างสัมพันธภาพ/ทำ
แบบวัดคุณภาพชีวิตและแบบวัด
ความสุข(ก่อนทดลองโปรแกรมฯ) 

สร้างสัมพันธภาพ สุขสบาย 8 ส.ค.2563 10.00-12.00 น. 

2 กิจกรรมการผ่อนคลายกล้ามเน้ือ การให้ความรู้ สุขสบาย 15ส.ค.2563 10.00-12.00 น. 
3 กิจกรรม “กินอยู่อย่างไรให้มี

ความสุขตามหลัก 3 อ 2 ส” 
การให้ความรู้ สุขสนุก 22 ส.ค.2563 10.00-12.00 น. 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
คร้ัง
ท่ี 

กิจกรรม สุขภาพจิตศึกษา
แบบกลุ่ม 

ความสุข 
5 มิติ 

วัน/เดือน/ปี เวลา 

4 กิจกรรม “รวมพลังคิดบวก” การฝึกทักษะการ
เผชิญปัญหาและ
ทักษะการ
แก้ปัญหา 

สุขสง่า 29 ส.ค.2563 10.00-12.00 น. 

5-6 กิจกรรม “บริหารสมองและ
ต่อภาพจ๊ิกซอร์” 

การฝึกทักษะการ
เผชิญปัญหาและ
ทักษะการ
แก้ปัญหา 

สุขสว่าง 5,12
ก.ย.2563 

10.00-12.00 น. 

7-8 กิจกรรม “จับมือไปด้วยกัน 
ผูกพันเช่ือมโยง” 

การสร้างเครือข่าย
สนับสนุนทาง
สังคม 

สุขสว่าง 19,26 
ก.ย.2563 

10.00-12.00 น. 

9-10 กิจกรรม “ฟังธรรมะ/ น่ัง
สมาธิ ฝึกลมหายใจ” 
ทำแบบวัดคุณภาพชีวิตและ
แบบวัดความสุข(หลังทดลอง
โปรแกรมฯ) 

การสร้างเครือข่าย
สนับสนุนทาง
สังคม 

สุขสงบ 3,10 
ต.ค.2563 

10.00-12.00 น. 

  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจัยเชิญชวนผู้สูงอายุเข้าร่วมการวิจัย หลังจากนั้นอธิบายโครงการวิจัยพร้อมเอกสาร 
ช้ีแจงแก่ตัวอย่าง พร้อมกับสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐาน ก่อนดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตฯ 
  2. ทดลองโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตฯ โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ตามตาราง
โปรแกรมที่กาหนด 
  3. เก็บข้อมูลหลังสิ้นสุดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตฯ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการอธิบายลักษณะของคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ 
  2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุก่อนและหลังการทดลอง 
โดยใช้ สถิติ paired t-test 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2  ตอนตามลำดับดังน้ี 
  ตอนที่ 1 เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ก่อนและหลงั เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ แสดงดังตารางที่ 4 
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  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสุขของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ แสดงดัง
ตารางที่ 5 

ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
คะแนนเฉลีย่ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ t Sig. 

(1-tailed) ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 
X  SD ระดับ X  SD ระดับ   

ด้านสุขภาพร่างกาย 16.54 2.14 กลางๆ 24.25 2.24 กลาง -1.964 0.05* 
ด้านจิตใจ 17.68 2.38 กลางๆ 26.25 1.86 ด ี -9.876 0.008* 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 9.80 3.29 กลางๆ 14.28 2.45 ด ี -12.313 0.000* 
ด้านสภาพแวดล้อม 24.50 2.22 กลางๆ 36.45 2.08 ด ี -4.876 0.012* 

โดยรวม 68.52 4.56 กลางๆ 101.23 4.24 ดี -3.152 0.000* 
*p<0.05 
 จากตารางที ่ 4 พบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้ส ูงอายุในด ้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพแวดล้อม เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิต
ด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ระดับคะแนนเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ในทุกด้าน ส่วนระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม 
ก่อนเข้า ร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิง
จิตวิทยา 5 มิติ ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับกลาง ๆ ( X  = 68.52) และหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ พบว่าผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตในระดับดี และมีแนวโน้มสูงขึ้นเมื ่อดูจากคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต ( X  = 101.23) และเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้
สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ มีค่าสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 

ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสุข ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วย
รูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ   

 
ระดับความสุขของผู้สูงอาย ุ

t Sig. 
(1-tailed) ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล 

      คะแนนความสุข 48.76 4.25 
ความสุข
เท่ากับคน

ทั่วไป 
54.18 4.96 

ความสุข
มากกว่า
คนทั่วไป 

-10.964 0.002* 

*p<0.05  
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 จากตารางที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสุขของผู้สูงอายก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิต
ด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เท่ากับ48.76 และคะแนน
เฉลี่ยความสุขของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบ
กลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เท่ากับ 54.18 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสุขหลังเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ มี
คะแนนเฉลี่ยความสุขสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
5. การอภิปรายผล 
 ตอนที่ 1 หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่ม
ร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตสูงข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
 จากผลการวิจัย พบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้ส ูงอายุในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมและด้านสภาพแวดล้อม เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ระดับคะแนนเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกด้าน สอดคล้องกับผลการวิจัยที่
พบว่าเมื่อนำโปรแกรมด้านการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตไปทดลองใช้ สามารถทำให้ผู้ สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตสูงข้ึนกว่าก่อนที่มีการส่งเสริมสุขภาพ เป็นตัวช้ีวัดที่สำคัญของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (กรฐณธัช 
ปัญญาใส, 2560; Rana A.K.M.M., Wahlin, A., Lundborg, C.S., and Kabir, Z.N., 2017) 
 ตอนที่ 2  หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่ม
ร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ผู้สูงอายุมีคะแนนความสุขสูงข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
 หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับ
ความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ผู ้สูงอายุมีคะแนนความสุขสูงขึ ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ จากผลการวิจัย 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสุขของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิต
ศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เท่ากับ 48.76 
และคะแนนเฉลี่ยความสุขของผู้สูงอายหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิต
ศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เท่ากับ 54.18 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสุข
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5  มิติ มีคะแนนเฉลี่ย
ความสุขสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าความสุขในการดำเนิน
ชีวิต เป็นปัจจัยหน่ึงที่สามารถทำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ ทั้งน้ีเพราะความพอใจในชีวิตของตนเอง 
การมองโลกในแง่บวก การมีความภูมิใจใน ตนเอง และการเอื้ออาทรต่อผู้อื่น ส่งผลต่อความสุขในการดำเนิน
ชีวิต และส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย (ปรียาภรณ์ ตั้งเพียร, 2551; พรรณทิภา ศัพทะนาวิน, 2551; ชุติเดช 
เจียนดอน, 2554; Gabriel & Bowling, 2004) 
 สรุปได้ว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุข
เชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุส่งผลให้ผู้สูงอายุมีภาวะสุขภาพจิตที่ดข้ึีน 
เช่น รู ้สึกเป็นสุข สนุก ผ่อนคลาย รู ้สึกมีชีวิตชีวาได้หัวเราะ ได้พูดคุยกับกลุ่ม รู ้สึกมีความหวังเพราะมี
เป้าหมายในชีวิต ลดความรู้สึกด้านลบลง คลายความรู้สึกเหงาเพราะได้มาทำกิจกรรมกับ เพื่อนๆ รวมถึงรู้สึก
มีเพื่อน มีเครือข่าย คลายความหงุดหงิดรำคาญใจจากสภาพร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
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รู้สึกมั่นใจมากข้ึนที่จะเผชิญปัญหาและความเครียดที่อาจเกิดข้ึนในวันข้างหน้า รับรู้ถึงแหล่งสนับสนุน เพิ่ม
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิต
ศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุสามารถ
พัฒนาทุกองค์ประกอบของสุขภาพจิตผู้สูงอายุได้  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิง
จิตวิทยา 5 มิติสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัด
บุรีรัมย์ได้หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม และจะนำไปขยายผลใช้โปรแกรมในชุมชนอื่นๆในเขตจังหวัดบุรีรัมย์และ
ติดตามในระยะหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแล้วอีกครั้งเพื่อหวังผลในระยะยาวและเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิตฯต่อไป 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. สามารถนำโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับ
ความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุไปใช้เป็นแนวทางสำหรับการ
สร้างเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในชุมชนอื่นๆ ต่อไปได้ โดยสามารถปรับรูปแบบกิจกรรมได้ตามความ
เหมาะสม กำหนดระยะเวลาการดำเนินกิจกรรมให้สอดคล้องตามบริบทการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
น้ันๆ 
 2. จัดอบรมแกนนำผู้สูงอายุ เพื่อเป็นผู้นำในการจัดกิจกรรม โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริม 
สุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ให้กับ ผู้สูงอายุใน
ชุมชนได้ปฏิบัติกิจกรรมเป็นประจำอย่างต่อเน่ือง และสามารถพัฒนาเป็นต้นแบบชุมชนผู้สูงอายให้เกิดข้ึนได้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิต
ด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ในระยะยาว เพื่อประเมินผล
การคงอยู่ของภาวะสุขภาพจิตผู้สูงอายุ  
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยและนำโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยรูปแบบการให้สุขภาพจิตศึกษา
แบบกลุ่มร่วมกับความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ ไปปรับใช้ในกลุ่มผู้สูงอายุ อื่นๆ เช่น ผู้สูงอายุที่ประเมินแล้วเสี่ยง
ต่อภาวะซึมเศร้า เสี่ยงต่อการหกล้มและเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนา และสร้างเครือข่ายในการทำงานร่วมกันจากหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง เพื่อดูแลส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย 1) เพื่อการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรมัย์ ให้มี
ประสิทธภิาพ ตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรือ่ง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย ์3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรมัย์ กลุม่ตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย ์ที่กำลังศึกษาภายในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 จำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรมัย์ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน E1/E2 และสถิติ t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ มีประสิทธิภาพ 80.75/84.13  เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ คือ 80/80  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ หลังการเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.64) 
 
คำสำคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, การใช้งานโปรแกรม Scratch 
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Abstract 
 
 This study aimed 1) to development of computer assisted instruction : subject basic 
of computer on component of computer for Prathomsuksa 1 students of Anuban Buriram 
School To be effective according to the criteria 80/80 2) to compare the pre- and post-school 
achievement of the students who studied with the computer assisted instruction : subject 
basic of computer on component of computer for Prathomsuksa 1 students of Anuban Buriram 
School 3) to study students' satisfaction with using the computer assisted instruction : subject 
basic of computer on component of computer for Prathomsuksa 1 students of Anuban Buriram 
School The sample consisted of 40  students in Prathomsuksa 1 The tools used to collect 
information are computer assisted instruction : subject basic of computer on component of 
computer for Prathomsuksa 1 students of Anuban Buriram School Academic achievement test 
before and after study And a questionnaire on the satisfaction of the students studying with 
a computer assisted instruction : subject basic of computer on component of computer for 
Prathomsuksa 1 students of Anuban Buriram School, statistics t-test. 
 The research results showed that 1 )  the efficiency of the computer assisted 
instruction : subject basic of computer on component of computer for Prathomsuksa 1 students 
of Anuban Buriram School Its efficiency is 80 . 7 5/ 8 4 .1 3   2 )  academic achievement It was 
found that the post-study mean score was significantly higher than the pre-school average 
score at .0 5  level  3 )  Satisfaction of the learners towards computer assisted instruction : 
subject basic of computer on component of computer for Prathomsuksa 1 students of Anuban 
Buriram School. Found that the satisfaction was at the highest level (x̅= 4.64) 
 
Keywords : Computer Assisted Instruction, Subject Component of Computer 
 
1. บทนำ 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้ตระหนักถึงความสำคัญของยุทธศาสตร์ชาติ(พ.ศ. 
2561 – 2580) เป็นอย่างยิ่ง และได้กำหนดนโยบายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โดยยึดหลักของการ
พัฒนาที่ยั ่งยืน และการสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ในอนาคต เป็นแนวทางในการจัด
การศึกษาจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 แผนปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2565)  แผนการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579  เพราะเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศที ่ย ั ่งย ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ซึ ่งเป็นยุทธศาสตร์ที ่เน้นการ
วางรากฐานการพัฒนา ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับคนใน
ทุกมิติและในทุกช่วงวัย ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไป
ข้างหน้าได้อย่างเต็ม ศักยภาพ  ทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงการพัฒนาประชากรวัยเรียนทุกคน ทุกช่วง



 

 
683 

วัย ตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ผู้เรียนที่มีความต้องการดูแลเป็นพิเศษ โดยการพัฒนา
ระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 มีการออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่ พัฒนา
ระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้เรียนสามารถกำกับการเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับตนเองได้อย่างต่อเน่ือง บุคลากร
ทางการศึกษา เป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ 
พร้อมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูและบุคลากรทางการศึกษา ต้องตระหนักถึงความสำคัญในอาชีพและ
หน้าที่ของตน โดยครูมีความรู้ความสามารถอย่างแท้จริง และเป็นต้นแบบด้านคุณธรรมและจริยธรรม พัฒนา
ตนเองทางวิชาชีพอย่างต่อเน่ือง เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียน เปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ให้เป็นครูยุคใหม่ 
โดยปรับบทบาทจาก “ครูผู ้สอน” เป็น “Coach” หรือ ผู้อำนวยการการเรียนรู้ทำหน้าที่ กระตุ้น สร้างแรง
บันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรู้และวิธีจัดระเบียบการสร้างความรู้ ออกแบบกิจกรรม และสร้างนวัตกรรมการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2563) บทบาทและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนในด้านการเรียนการสอน ถือเป็นสื่อการสอนที่ดี เพราะสามารถทำในสิ่งที่สื่อชนิดอื่นไม่สามารถทำได้ 
เช่น การตัดสินใจในการเสนอเนื้อหาใหม่หรือ ให้ศึกษาเนื้อหาเดิม การแก้ปัญหาระหว่างครูกับนักเรียน 
สามารถกระทำได้เพราะเป็นการเรียนการ สอนแบบรายบุคคล สามารถโต้ตอบหรือปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
คอมพิวเตอร์และผู้เรียนมีอิสระในการ เรียนไม่ต้องนัดแนะกับเพื่อนร่วมช้ันหรือกับครูผู้สอน ความน่าสนใจของ
คอมพิวเตอร์ทำให้นักเรียนเลือกบทเรียนและวิธีการเรียนได้หลายแบบ โดยการให้ผลย้อนกลับทันทีในรูปของ
คำอธิบาย สีสัน ภาพ และเสียง เป็นต้น การควบคุมผลสัมฤทธิ์ในการเรียน กระทำได้ง่ายด้วยการทำให้
บทเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีการบันทึกการตอบคำถามและการท างานของผู้เรียนเอาไว้ด้วยแล้ว ผู้สอน 
สามารถตรวจสอบคุณภาพของบทเรียน ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ของการเรียนได้อย่างละเอียด ระบบคอมพิวเตอร์
จึงเป็นสื่อสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ (วันทนีย์ มีบุญญา,2560)  จากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนเก่ียวกับการเรียน พบว่าผู้เรียนมีความเบื่อหน่ายเน้ือหาในรายวิชาที่เป็นทฤษฎี ที่ต้อง
ใช้ความความจำและความเข้าใจสูงเพราะเป็นการเรียนรู้ที่ห่างไกลตัว หรือ อาจมาจากปัญหาการเรียนไม่ทัน
เน่ืองจากเรื่อง องค์ประกอบคอมพิวเตอร์ มีเน้ือหาจำนวนมากและยากต่อการทำความเข้าใจ ทำให้นักเรียนน้ัน
ไม่สามารถรู้จักองค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ตามที่ผู้สอนกำหนดได้ ซ่ึงจะส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไม่บรรลุผล  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัย จึงมีความสนใจในการที่จะพัฒนาสื่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ เพื่อที่จะนำเสนอเน้ือหาข้ึนมาในรูปแบบ
ของสื่อการเรียนการสอน และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใหม้ี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้บทเร ียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร ื ่อ ง 
องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต1 จำนวนห้องเรียน 6 ห้อง จำนวน 240 คน ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต1 จำนวนห้องเรียน 1 ห้อง ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 จำนวน 40 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบ
ของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์  ประกอบไปด้วย เรื ่อง 
ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ บุคลากร ข้อมูลและสารสนเทศ 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของ
คอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ ระหว่างเรียนและหลังเรียนอย่าง
ละ 20 ข้อ 
   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ ที ่มีต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
   แบบประเมินสื่อโดยผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมินบทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบประเมิน
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
  การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์ดังน้ี  
             1) วิเคราะห์หาคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน แล้วนำมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยใช้สูตร IOC  
  2) หาค่าความยากง่าย (p) หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  
             3) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้สูตร (E:1/ E:2)  
             4) วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
  5) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ ใช้สูตร ( t-
test) 
 
4. ผลการวิจัย 
    จากการดำเนินงานวิจัยด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
    การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ สามารถวิเคราะห์เป็นตารางได้ดังน้ี 
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ตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ (N = 40) 

ท่ี เร่ือง 
ค่าคะแนนเฉลีย่และคา่ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 
(E1 / E2) 

ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ 

1 ฮาร์ดแวร์ (5) 
2.10 42.00 (5) 

4.03 80.50 (5) 
4.15 83.00 80.50/83.00 

2 ซอฟแวร์ (5) 
1.93 38.50 (5) 

4.03 80.50 (5) 
4.13 82.50 80.50/82.50 

3 บุคลากร (5) 
2.05 41.00 (5) 

4.00 80.00 (5) 
4.23 84.50 80.00/84.50 

4 ข้อมูลและสารสนเทศ (5) 
2.35 47.00 (5) 

4.10 82.00 (5) 
4.33 86.50 82.00/86.50 

รวม (20) 
8.43 42.13 (20) 

16.15 80.75 (20) 
16.83 84.13 80.75/84.13 

 
 จากตาราง 4.1 พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.40/95.32ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 โดยแยกเป็นเรื่องได้ 5 เรื่อง ดังน้ี 
  1) เรื่องฮาร์ดแวร์    มีประสิทธิภาพ      80.50/83.00 
  2) เรื่องซอฟแวร์  มีประสิทธิภาพ      80.50/82.50 
  3) เรื่องบุคลากร  มีประสิทธิภาพ      80.00/84.50 
  4) เรื่องข้อมูลและสารสนเทศ มีประสิทธิภาพ      82.00/86.50 
 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย์ 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน (N=40) 

แบบทดสอบ N คะแนนเต็ม x̄   S.D T 

ก่อนเรียน 40 20 8.43 1.08 
36.73** 

หลังเรียน 40 20 16.83 0.75 
 **p < .01 
      
 จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบทดสอบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ 
ที ่ เร ียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร ื ่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ ในปีการศึกษา 2562 จำนวน 40 คน หลังการใช้บทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถวิเคราะห์มาเป็นตารางได้ดังน้ี 
 
ตาราง 3  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของผู้เรียน จำนวน 40 คน ที่เรียน

ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื ่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ (N=40) 

เกณฑ์การประเมิน 
 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. เน้ือหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ 4.61 0.50 มากที่สุด 
2. มีคำอธิบายเน้ือหาชัดเจน 4.63 0.49 มากที่สุด 
3. ตัวอักษรอ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน และสีสันสวยงาม 4.79 0.41 มากที่สุด 
4. สามารถเลือกเรียนได้ด้วยตนเองตามความต้องการ 4.71 0.46 มากที่สุด 
5. จัดลำดับเน้ือหาการเรียนได้อย่างเหมาะสม 4.53 0.56 มากที่สุด 
6.  รูปภาพตรงกับเน้ือหาที่เรียน 4.79 0.41 มากที่สุด 
7. ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียน 4.42 0.55 มาก 
8. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน 4.63 0.54 มากที่สุด 
9. เน้ือหาสามารถนำมาบูรณาการกับการเรียนในระดับต่อไปได้ 4.55 0.69 มากที่สุด 
10. คอมพิวเตอร์ช่วยสอนทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนง่ายข้ึน 4.74 0.60 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.64 0.52 มากที่สุด 
  
 จากตาราง 3 พบว่าผู้เรียน มีความพึงพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่ององค์ประกอบ
ของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( x̄  = 4.79 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจ  
  อันดับแรก ได้แก่ ตัวอักษรอ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน และสีสันสวยงาม  
  อันดับสอง ได้แก่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนง่ายข้ึน 
  อันดับสาม ได้แก่ รูปภาพตรงกับเน้ือหาที่เรียน 
 
5. อภิปราย 
 จากการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์  ที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นไปตามเกณฑ์
กำหนด 80/80 สามารถอภิปรายผล ดังน้ี 
 5.1 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า คะแนนทดสอบมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.75/84.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้เท่ากับ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีเพราะว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ ที่สร้างข้ึนเป็นบทเรียนที่น่าสนใจสำหรับ
ผู้เรียน เนื่องจากมีทั ้งภาพและเสียงและหลักการทำงาน ที่สร้างขึ้นเป็นบท เรียนที่น่าสนใจสำหรับผู้เรียน 
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เน่ืองจากมีทั้งภาพและเสียงประกอบ ซ่ึงทำให้ไม่น่าเบื่อ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน มีความพึงพอใจ
ในการเรียน และมีความก้าวหน้าทางการเรียน ทั้งน้ีเพราะผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 ซ่ึงสอดคล้องกับ ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560,บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
พัฒนาคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ในรายวิชาเมโลเดียนเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอน (CAI) ใน
รายวิชาเมโลเดียนเบื้องต้น ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร ที่ได้
ผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพ พบว่า ร้อยละของ คะแนนเฉลี่ยที ่ทำ แบบฝึกหัดระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 
83.13 และร้อยละ ของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทำ แบบ ทดสอบหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 82.29 แสดงว่า
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ในรายวิชาเมโล เดียนเบื้องต้น มีค่าเท่ากับ 83.13/ 
82.29 เมื่อเทียบกับ เกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ และสอดคล้องกับ นิพล สังสุทธิ (2558,บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดีย 
เรื ่อง เงิน ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน สำหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ซ่ึง
ประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดีย เรื ่อง เงิน ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 96.00/93.75 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ทั ้งนี้เพราะว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ที ่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขั้นมีประสิทธิภาพ ในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้วิจัยสร้างและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ ในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งนี ้เนื่องจากผู้วิจัยได้นำหลักการ ทฤษฎี มาใช้ในการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีการเตรียมความพร้อมกันใช้บทเรียน จัดเรียงลำดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 
มีกิจกรรมทบทวนความรู้ความเข้าใจในตอนท้ายของเน้ือหา การเรียนรู้ และแบบทดสอบในบทเรียนได้หลาย
ครั้ง พร้อมทั้งให้การเสริมแรงด้วยการทราบผลการประเมินตนเองทันทีซึ ่งสอดคล้องกับ จตุพร เนียมชู 
(2562,หน้า 2-16) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื ่อง 
มาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตรา วิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 การที่ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสูงกว่าก่อนเรียน  แสดงให้เห็นว่าบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเป็นสิ่งที่แปลกใหม่สำหรับผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน ประกอบกับ
บทเรียนมีลักษณะผสมผสานซ่ึงมีทั้งตัวอักษร ข้อความ ภาพน่ิง เสียง วีดิทัศน์ การโต้ตอบและการเสริมแรงกับ
ผู้เรียน จึงเกิดการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน นอกจากน้ี การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียได้
ดำเนินการโดยอาศัยหลักการแนวคิด ทฤษฎีก่อน นำมาสร้างเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ตลอดจน
ผู้วิจัยไม่ได้กำหนดเวลาในการเรียนรู้ มีการ ทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน โดยผู้เรียนสามารถ
ประเมินผลด้วยตนเอง และทราบผลการ ประเมินได้ทันที ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง มาตราตัวสะกดที่ ไม่
ตรงตามมาตรา วิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 5.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง องค์ประกอบของ
คอมพิวเตอร์ พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.64) ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน แต่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีเพราะว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ผู้วิจัยสร้าง



 

 
688 

ข้ึนมีภาพและเสียงประกอบ สีสันสวยงาม ให้ผลย้อนกลับต่อการเรียนในแต่ละครั้งทันที ทำให้สามารถดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนได้ ในขณะที่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อการเรียนที่สนองต่อความต้องการ
เป็นรายบุคคล และตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกับ       สุขสันต์ สาตาชนม์ (2562, 
บทคัดย่อ)  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนบนเว็บ แบบเกม
การสอน เรื่อง “มาตราตัวสะกด”กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เกิด
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนบนเว็บ แบบเกมการสอนที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนมีความเหมาะสมกับผู้เรียนและมี
ขั ้น ตอนที่สมบูรณ์คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถของผู้เรียน และนักเรียนสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เพราะเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับนักเรียนโดย ตรง ด้านเน้ือหาและการดำเนินเรื่องมี
เน้ือหาบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุเชิงพฤติกรรม ด้านภาพ ภาษาและเสียง มีเสียง ประกอบ เสียงบรรยายมี
ความเหมาะสมชัดเจน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.51 ทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน  จากการรายงาน พอสรุปได้ว่า การนำบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถใช้เป็นสื่อสำหรับการเรียนการสอน เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้เพราะเป็นสื่อที่ให้ความเป็นส่วนตัวกับนักเรียน นักเรียนสามารถ
ศึกษาเนื้อหาได้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนที่เรียนอ่อนและเรียนช้าสามารถเรียนรู ้ได้ตามความสามารถและ
เรียนรู้พร้อม ๆ กับนักเรียนที่เรียนเก่งได้อย่างมีความสุข โดยไม่ต้องอายเพื่อนว่าจะตอบผิด สร้างความพึง
พอใจให้กับนักเรียนอีกทั้ง บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ยังเป็นสื่อนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน
ในยุคปัจจุบัน ส่งเสริมให้บุคคลได้เรียนรู้การใช้เทคโนโลยี ที่มีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตของผู้คนในสังคมปัจจุบัน 
 
6. สรุปผล 
           จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์  สรุปการวิจัยได้ดังน้ี 
 6.1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์   พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์มีประสิทธ ิภาพ 
80.75/84.13  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80  
  6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05                  
            6.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื ่ององค์ประกอบของ
คอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์  พบว่ามี ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่ององค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์   สามารถประมวลเป็นข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  7.1.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทหน่ึงที่มีประโยชน์ต่อกา
จัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี ซึ ่งเห็นได้ชัดว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื ่ององค์ประกอบของ
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คอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์   ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังน้ันหน่วงงานทีเก่ียวข้องกับการศึกษาควรสนับสนุนให้มีการสร้างและพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้มากยิ่งข้ึน 
  7.1.2 เพื่อให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ผู้ที่จะสร้าง
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนควรศึกษาโปรแกรมที่จะนำมาพัฒนาเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้เข้าใจ
ก่อนที่จะวางแผนออกแบบบทเรียน เน่ืองจากแต่ละโปรแกรมมีวัตถุประสงค์แตกต่างกัน และมีการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลา 
 7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  7.2.1 ควรทำวิจัยค้นคว้าเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เปรียบเทียบกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบอื่น ๆ เช่น การเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม การเรียนแบบโครงงาน หรือวิธีการสอนโดยเน้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นต้น 
            7.2.2 ควรวิจัยการใช้ร ูปแบบการสอนหรือวิธีการสอนต่าง ๆ ร ่วมกับการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1-3 
โรงเรียนบ้านชีลองเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  ภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2563 เพศชาย 15 คน เพศหญิง 10 คน 
รวมจำนวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ของ
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2555 สถิติที่ใช้ในงานวิจัยสถิติพรรณนา และสถิติ
อนุมาน ผลการศึกษาพบว่า  สุขภาวะของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย(ร้อยละ 60) อายุเฉลี่ย 13.6 ปี 
ได้เงินมาโรงเรียนเฉลี่ยวันละ 26 บาท จำนวนเงินที่ได้เพียงพอ การศึกษาของบิดาและมารดาประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพลูกจ้างประจำ/ลูกจ้างช่ัวคราว บิดามารดาอาศัยอยู่ด้วยกัน ภาวะสุขภาพ 
ไม่มีโรคประจำตัว ภายใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมาไม่เจ็บป่วย การบริโภคอาหารรับประทาน 3 มื้อ (เช้า กลางวัน 
เย็น) ร้อยละ 71.4 ประกอบด้วยข้าวและกับข้าวภาวะโภชนาการประเมิน 3 ด้าน คือ น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงพบว่าเป็นไปตามเกณฑ์และสมส่วน วิถีชีวิตที่เก่ียวข้อง
กับสุขภาพ ส่วนใหญ่นักเรียนเคยออกกำลังกายร้อยละ 76  
  
คำสำคัญ : ภาวะโภชนาการ, นักเรียน, โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

Abstract 
 
 This study aimed to study the nutritional status of Mathayomsuksa1-3 students at 
ban cheelong nuea school, muang district, chaiyaphum province. it was a descriptive study 
with a cross-sectional type. The sample is secondary students, year 1-3, semester 1, Academic 
Year 2020 15 males, 10 females, total 25 males, 15 females, 10 females, a total of 25. The 
research instrument was a questionnaire to assess the nutritional status of school-age children. 
of the Bureau of Nutrition, Department of Health, Ministry of Public Health, B.E. 2555(2012) 
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The tools used in the research are questionnaire for evaluating the nutritional status of school-
aged children of the Bureau of Nutrition, Department of Health, Ministry of Public Health, 
2012 Statistics used in research, descriptive statistics. And inferred statistics 
 The study found that well-being of the sample group most of them are male (60%), 
average age 13.6 years, earn 26 baht per day on average. education of primary and secondary 
parents most of them were permanent / temporary workers. Parents living together health 
condition has not had any underlying disease within the past 2 weeks. Consuming 3 meals 
(breakfast, lunch, dinner), 71.4% consisted of rice and side disher nutrition was evaluated in 
three areas: weight based on age criteria. Height according to age criteria and weight 
according to height criteria found that it met the criteria and asymmetry lifestyle related to 
health most of the students used to exercise,76 percent. 
 
Keywords : Nutritional Status, Status, Junior High School Students 
 
1. บทนำ 
 ความเจริญด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ทำให้การใช้
ร่างกายในชีวิตประจำน้อยลง รวมทั้งกิจกรรมการออกกำลังกาย ซ่ึงส่งผลให้ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
ไม่แข็งแรง สมรรถภาพทางกายลดลง สมรรถภาพทางกายเป็นพื้นฐานการทำงานของระบบต่าง ๆ  ของ
รา่งกาย การเจริญเติบโตของเด็ก สำหรับประเทศที่พัฒนาแล้ว พบแนวโน้มด้านภาวะโภชนาการเกิน และโรค
อว้น ด้านส่วนสูงของเด็กในประเทศที่พัฒนาแล้วมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก เน่ืองจากเด็กมีการเติบโตเต็ม
ศักยภาพแล้ว ต่างจากเด็กในประเทศที่กำลังพัฒนา ส่วนสูงของเด็กยังเพิ่มได้อีกมากหากได้รับอาหารและ การ
เลี้ยงดูอย่างดี การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการถือว่า เป็นเครื่องบ่งช้ีภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็ก (ลัดดา 
เหมาะสุวรรณ, 2551) เด็กต้องได้รับสารอาหารเพื่อให้เกิดภาวะโภชนาการที่ดี โดยเฉพาะโปรตีน และพลังงาน 
หากขาดเป็นเวลานานจะทำให้รูปร่างเตี้ย และผอม เชาวน์ปัญญาลดลง การเรียนรู้ช้า เฉ่ือยชา ภูมิต้านทาน
โรคตำ่ (สุธี สฤษฎิ์ศิริ , 2555)   ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เด็กได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ความรู้ความตระหนักของบิดามารดา ความเช่ือในกลุ่มเผ่า การถ่ายทอดพันธุ์กรรมจากบิดามารดา เป็นต้น 
เน่ืองจากเด็กวยัเรียนเป็นกลุม่ประชากรที่จะเจริญเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติ จึงต้องมีสุขภาพอนามัยที่
สมบูรณแข็งแรง ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา และสังคมที่ดี เพื่อช่วยให้  เล่าเรียนได้ประสบผลสำเร็จเต็มที่
ตามศักยภาพ เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาคุณภาพของประชากร (ทิพย์สุดา ดวงแก้วและคณะ, 2559) (จิ
รารัตน์ พร้อมมูลและคณะ, 2561) กล่าวว่าสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กโดยมีครอบครัวและชุมชนมี
ส่วนร่วม โดยใช้แนวทางอาหารของแม่ คือ อาหารสะอาด (Clean Food) อาหารมีโภชนาการดี (Good 
Nutrition) และ อาหารที่ทำด้วยความรัก (Made with Love) โดยเปิดโอกาสให้ครอบครัวและผู้ม ีส ่วน
เก่ียวข้องได้ใช้ศักยภาพ ในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน เพื่อจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี ผู้ปกครองมี ศักยภาพ
มากข้ึน และสอดคล้องกับบริบทของชุมชน เพื่อทำให้ปัญหาภาวะโภชนาการในพื้นที่ลดลงหรือหมดไปในที่สุด  
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็ ก
นักเรียน โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินภาวะโภชนาการ ได้แก่ น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
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และน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปเป็นแนวทางการพัฒนาแก้ไขปัญหา ภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน และเพื่อให้นักเรียนสามารถดูแลตนเองในการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการได้
อยา่งเหมาะสม และสามารถมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียน โรงเรียนบ้านชีลองเหนือ 
ตำบลห้วยต้อน อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ  
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจ ัยคร ั ้งนี ้ เป็ นการศึกษาเช ิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
descriptive research) ประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านชีลองเหนือ ตำบลห้วยต้อน อำเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2563 จำนวน 25 คน 
แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 10 คน ภาคเรียนที่ 1  
 เครื่องมือในการวิจัย  
  1. เครื่องช่ังน้ำหนัก และเครื่องวัดส่วนสูง 
  2. แบบสอบถาม การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนโดยใช้เกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต และการประเมินของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2555 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยสถิติพรรณนา 
  1. การวิเคราะห์ภาวะโภชนาการวิเคราะห์และแปลผลโดยใช้ น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูง
ตามเกณฑ์อายุ และน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง นำมาเปรียบเทียบกับกราฟแปลผลการเจริญเติบโตของเด็กวัย
เรียนตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2555 นำเสนอด้วยค่าเฉลี่ยและร้อยละ   
  2. การวิเคราะห์ข้อมูล วิถีชีวิตที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. ผลการวิจัย 
 ลักษณะทั่วไปของประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 -3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
จำนวน 25 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 60 มี อายุระหว่าง 12-15 ปี ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตาม
วัตถุประสงค์ ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 ประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนใช้ดัชนีช้ีวัดน้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง  

ดัชนีชี้วัดภาวะโภชนาการ 
ชาย (n=15) หญิง (n=10) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
น้ำหนัก (กิโลกรัม) 45.2 (10.1) 50.8 (7.5) 
 48 (30:67) 50 (40:60) 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 161.6 (10.8) 157.6 (5.5) 
 164 (140:178) 160 (149:163) 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  

ดัชนีชี้วัดภาวะโภชนาการ 
ชาย (n=15) หญิง (n=10) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ     
น้ำหนักมากเกินเกณฑ์ 1 6.7 3 30.0 
น้ำหนักค่อนข้างมาก - - - - 
น้ำหนักตามเกณฑ์ 13 86.7 7 70.0 
น้ำหนักค่อนข้างน้อย 1 6.7 - - 
น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ - - - - 

รวม 15 100.0 10 100.0 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุ     

สูง 1 6.7 5 50.0 
ค่อนข้างสูง 1 6.7 - - 
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 13 86.7 5 50.0 
ค่อนข้างเตี้ย - - - - 
เตี้ย - - - - 

รวม 15 100.0 10 100 
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง     

อ้วน 1 6.7 - - 
เริ่มอ้วน - - 1 10.0 
ท้วม - - - - 
สมส่วน 11 73.3 9 90.0 
ค่อนข้างผอม - - - - 
ผอม 3 20.0 - - 

รวม 15 100.0 10 100.0 
     

 จากตาราที่ 1 แสดงดัชนีชี ้วัดภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1- 3 พบว่า  
นักเรียนชายมีน้ำหนักเฉลี่ย 45.2 กิโลกรัม ช่วงระหว่าง 30-67 กิโลกรัม ค่ามัธยฐานเท่ากับ 48 นักเรียนหญิง
มีน้ำหนักเฉลี่ย 50.8 กิโลกรัม ช่วงระหว่าง 40-60 กิโลกรัม ค่ามัธยฐานเท่ากับ 50 ส่วนสูง ชายมีค่าเฉลี่ย 
161.6 เซนติเมตร ช่วงระหว่าง 140-178 เซนติเมตร ค่ามัธยฐานเท่ากับ 164 หญิงมีค่าเฉลี่ย 157.6 
เซนติเมตร ช่วงระหว่าง 149 - 163 เซนติเมตร ค่ามัธยฐานเท่ากับ 160 น้ำหนักมากเกินเกณฑ์ นักเรียนชาย 
1 คน ร้อยละ 6.7 นักเรียนหญิง 3 คน ร้อยละ 30.0 น้ำหนักตามเกณฑ์ นักเรียนชาย 13 คน ร้อยละ 86.7 
นักเรียนหญิง 7 คน ร้อยละ 70.0 น้ำหนักค่อนข้างน้อย นักเรียนชาย 1 คน ร้อยละ 6.7 ส่วนสูงตามเกณฑ์
อายุ สูงนักเรียนชาย 1 คน ร้อยละ 6.7 นักเรียนหญิง 5 คน ร้อยละ 50 ค่อนข้างสูง นักเรียนชาย 1 คน ร้อย
ละ 6.7 ส่วนสูงตามเกณฑ์ นักเรียนชาย 13 คน ร้อยละ 86.7 นักเรียนหญิง 5 คน ร้อยละ 50 น้ำหนักตาม
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เกณฑ์ส่วนสูง อ้วนนักเรียนชาย 1 คน ร้อยละ 6.7 เริ ่มอ้วน นักเรียนหญิง 1 คน ร้อยละ 10.0 สมส่วน
นักเรียนชาย 11 คน ร้อยละ 73.3 นักเรียนหญิง 9 คน ร้อยละ 90.0 ผอม นักเรียนชาย 3 คน ร้อยละ 20.0  
 
ตารางท่ี 2 วิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

วิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ จำนวน ร้อยละ 
ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา นักเรียนเคยออกกำลังกาย   

ไม่เคย  6 24 
เคย 19 76 
1-2 ครัง้ตอ่สัปดาห ์ 11 57.9 
3-5 ครัง้ตอ่สัปดาห ์ 7 36.8 
มากกว่า 5 ครั้งตอ่สัปดาห ์ 1 5.3 
รวม 19 100 

เหตุใดนักเรียนจึงไม่ออกกำลงักาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไม่มีเวลา 5 20 
ไม่ชอบออกกำลังกาย   3 12 
ข้ีเกียจ 7 28 

นักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา (คร้ัง/สัปดาห์)   
1 ครั้ง/สปัดาห ์ 24 96 
2 ครั้ง/สปัดาห ์ 1 4 
รวม 25 100 

ระยะเวลานาน (นาที)   
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 62.4 (12.0) 
ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด:ค่าสูงสุด) 60 (60:120) 

นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครองทำงานบ้านหรือไม่   
ไม่เคย  4 16 
เคย 21 84 
รวม 25 100 

ส่วนใหญ่นักเรียนมาโรงเรียนอย่างไร   
ปั่นจักรยาน 2 8 
ผู้ปกครองมาสง่ 3 12 
เดิน 20 80 
รวม 25 100 

นักเรียนมีปัญหาในการนอนหลับหรือไม่   
ไม่ม ี 21 84 
ม ี 4 16 
รวม 25 100 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
วิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ จำนวน ร้อยละ 

นักเรียนมีความกังวลใจ ไม่สบายใจหรือไม่   
ไม่ม ี 23 92 
ม ี 2 8 
รวม 25 100 

สาเหตุของความกังวลใจ ไม่สบายใจ (ตอบไดม้ากกว่า 1 
ข้อ) 

  

ครอบครัว 5 20 
การเรียน 2 8 
สุขภาพ 1 4 
อื่นๆ  6 24 

นักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์หรือไม่   
ไม่เล่น 6 24 
เล่น 19 76 

นักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์วันละ (ชั่วโมง)   
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 1 (1) 

1 (1) ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด:ค่าสูงสุด) 
เสียค่าใช้จ่ายหรือไม่  

ไม่เสีย 3 12 
เสีย 9 36 

เล่นที่ไหน   
บ้าน 4 16 
ร้านเกม 4 16 
รวม 8 32 

วันปกติและวันหยุด นักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์ต่างกัน
หรือไม่ 

  

ไม่ต่าง 10 40 
ต่าง  - - 
รวม 10 40 

นักเรียนเล่นอะไรในคอมพิวเตอร์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
เกมออนไลน์  5 20 
เกมไมอ่อนไลน์  2 8 
ค้นหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต 1 4 
อื่นๆ  1 4 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
วิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ จำนวน ร้อยละ 

ในขณะเล่นคอมพิวเตอร์ นักเรียนรับประทานขนมหรือไม่   
ไม่รับประทาน 3 33.3 
รับประทาน 6 66.7 
รวม 9 100 

ขนมที่นักเรียนรับประทานเป็นประเภท  (ตอบไดม้ากกว่า 1 
ข้อ) 

  

ขนมขบเคี้ยว 5 20 
น้ำอัดลม น้ำหวาน  5 20 
ลูกอม ขนมหวาน 1 4 
ไมโล โอวัลติน 2 8 

นักเรียนดูโทรทัศน์หรือไม่   
ด ู 18 72 
ไม่ด ู 7 28 
รวม 25 100 

ดูโทรทัศน์วันละ (ช่ัวโมง)   
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 1.43 (0.79) 

2 (1:5) ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด:ค่าสูงสุด) 
วันหยุด วันธรรมดา นักเรียนดูโทรทัศน์นานต่างกันหรือไม่   

แตกต่างกัน         10                  55.6 
ไม่แตกต่างกัน          8                   44.4 
รวม 18 100 

วันปกติ (ช่ัวโมง)   
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 1.18 (0.84) 

1 (1:3) ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด:ค่าสูงสุด) 
วันหยุด (ช่ัวโมง)   

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 2.56 (1.51) 
2 (1:5) ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด:ค่าสูงสุด) 

ในระหว่างดูโทรทัศน์ นักเรียนทำกิจกรรมอื่นหรือไม่   
      ทำ 9                             52.9 
ไม่ทำ 8                             47.1 
รวม 17 100 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
วิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ จำนวน ร้อยละ 

กิจกรรมที่นักเรียนทำระหว่างดูโทรทัศน์ (ตอบไดม้ากกว่า 1 
ข้อ) 

  

รับประทานข้าว 8 32 
ขนมขบเคี้ยว 8 32 
น้ำอัดลม น้ำหวาน  5 20 
ลูกอม ขนมหวาน - - 
ไมโล โอวัลติน 1 4 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมาพบว่า นักเรียน
ไม่เคยออกกำลังกาย 6 คน ร้อยละ 24 เคย 19 คน ร้อยละ 76 และออกกำลังกาย 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 11 
คน ร้อยละ 57.9 ออกกำลังกาย 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ 7 คน ร้อยละ 36.8 ออกกำลังกายมากกว่า 5 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 1 คน ร้อยละ 5.3 เหตุใดนักเรียนจึงไม่ออกกำลังกาย  นักเรียนไม่มีเวลา 5 คน ร้อยละ 20 นักเรียน
ไม่ชอบออกกำลังกาย 3 คน ร้อยละ 12 นักเรียนข้ีเกียจ 7 คน ร้อยละ 28 นักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา 1 
ครั้งต่อสัปดาห์ 24 คน ร้อยละ 96 นักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 1 คน ร้อยละ 4 ระยะ
เวลานานในการเรียนวิชาพลศึกษา ค่าเฉลี่ย 62.4 นาที ช่วงระหว่าง 60-120 นาที ค่ามัธยฐานเท่ากับ 60 
นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครองทำงานบ้านหรือไม่ ไม่เคย 4 คน ร้อยละ 16 เคย 21 คน ร้อยละ 84 ส่วนใหญ่
นักเรียนมาโรงเรียนอย่างไร ปั่นจักรยาน 2 คน ร้อยละ 8 ผู้ปกครองมาส่ง 3 คน ร้อยละ 12 เดิน 20 คน ร้อย
ละ 80 นักเรียนมีปัญหาในการนอนหลับหรือไม่ ไม่มี 21 คน ร้อยละ 84 มี 4 คน ร้อยละ 16 นักเรียนมีความ
กังวลใจ ไม่สบายใจหรือไม่ ไม่มี 23 คน ร้อยละ 92 มี 2 คน ร้อยละ 8 สาเหตุของความกังวลใจ ไม่สบายใจ 
เรื่องของครอบครัว 5 คน ร้อยละ 20 การเรียน 2 คน ร้อยละ 8 สุขภาพ 1 คน รอ้ยละ 4 อื่นๆ 6 คน ร้อยละ 
24 นักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์หรือไม่ ไม่เล่น 6 คน ร้อยละ 24เล่นคอมพิวเตอร์ 19 คน ร้อยละ 76 นักเรียน
เล่นคอมพิวเตอร์  เฉลี่ยวันละ1 ช่ัวโมง ช่วงระหว่าง 1 ช่ัวโมง ค่ามัธยฐานเท่ากับ 1 ช่ัวโมง เสียค่าใช้จ่าย
หรือไม่ ไม่เสีย 3 คน ร้อยละ 12 เสียค่าใช้จ่าย 9 คน ร้อยละ 36 เล่นที่ไหน นักเรียนเล่นที่บ้าน 4 คน ร้อยละ 
16 ร้านเกม 4 คน ร้อยละ 16 ปกติและวันหยุด นักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์ต่างกันหรือไม่ ไม่ต่าง 10 คน ร้อย
ละ 40 นักเรียนเล่นอะไรในคอมพิวเตอร์ เกมออนไลน์ 5 คน ร้อยละ 20 เกมไม่ออนไลน์ 2 คน ร้อยละ 8 
ค้นหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต 1 คน ร้อยละ 4 อื่นๆ 1 คน ร้อยละ 4 ในขณะเล่นคอมพิวเตอร์ นักเรียน
รับประทานขนมหรือไม่ ไม่รับประทาน 3 คน ร้อยละ 33.3 รับประทาน 6 คน ร้อยละ 66.7 ขนมที่นักเรียน
รับประทานเป็นประเภท ขนมขบเค้ียว 5 คน ร้อยละ 20 น้ำอัดลม น้ำหวาน 5 คน ร้อยละ 20 ลูกอม ขนม
หวาน 1 คน ร้อยละ 4 ไมโล โอวัลติน 2 คน ร้อยละ 8 นักเรียนดูโทรทัศน์หรือไม่ ดู 18 คน ร้อยละ 72 ไม่ดู 
7 คน ร้อยละ 28 ดูโทรทัศน์เฉลี่ยวันละ 1.43 ช่ัวโมง ช่วงระหว่าง 1-5 ช่ัวโมงต่อวัน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 2 
วันหยุด วันธรรมดา นักเรียนดูโทรทัศน์นานต่างกันหรือไม่ แตกต่าง 10 คน ร้อยละ 55.6 ไม่แตกต่าง 8 คน 
ร้อยละ 44.4 คน วันปกติดูโทรทัศน์เฉลี่ย 1.18 ชั่วโมง ช่วงระหว่าง 1-3 ชั่วโมง ค่ามัธยฐานเท่ากับ 1 ดู
โทรทัศน์วันหยุดเฉลี่ย 2.56 ช่ัวโมง ช่วงระหว่าง 1-5 ช่ัวโมง ค่ามัธยฐาน 2 ในระหว่างดูโทรทัศน์นักเรียนทำ
กิจกรรมอื่นหรือไม่ ทำ 9 คน ร้อยละ 52.9 ไม่ทำ 8 คน ร้อยละ 47.1 กิจกรรมที่นักเรียนทำระหว่างดูโทรทัศน์ 
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รับประทานข้าว 8 คน ร้อยละ 32 รับประทานขนมขบเค้ียว 8 คน ร้อยละ 32 รับประทานน้ำอัดลม น้ำหวาน 
5 คน ร้อยละ 20 รับประทานไมโลโอวัลติน 1 คน ร้อยละ 4 
 
5. อภิปรายผล 
 5.1 ประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนใช้ดัชนีชี ้วัดน้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า นักเรียนชายส่วนใหญ่น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ เป็นไปตามเกณฑ์ 
ร้อยละ 86.7 รองลงมาเป็นน้ำหนักเกิน และค่อนข้างน้อย ร้อยละ 6.7 เพศหญิงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุส่วน
ใหญ่เป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 70 รองลงมาเป็น น้ำหนักมากเกินเกณฑ์ ร้อยละ 30 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
เพศชายส่วนใหญ่ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ร้อยละ 86.7 รองลงมาเป็น สูงกับค่อนข้างสูง ร้อยละ 6.7 เพศ
หญิง สูงกับส่วนสูงตามเกณฑ์อายุเท่ากัน ร้อยละ 50 น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง เพศชาย ส่วนใหญ่สมส่วน 
ร้อยละ 73.3 รองลงมาเป็น ผอม ร้อยละ 20.0  และอ้วน ร้อยละ 6.7 เพศหญิงส่วนใหญ่ สมส่วน ร้อยละ 
90.0รองลงเริ่มอ้วน ร้อยละ 10 ซ่ึงสอดคล้องกับ (สุธี สฤษฎิ์ศิริ , 2555) ได้ศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
ในโรงเรียน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนในโรงเรียนพื้นที่เขตทวีวัฒนา 
ตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2551-2553 ส่วนใหญ่น้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
สมส่วน แต่มีภาวะโภชนาการเกิน (เริ่มอ้วน และอ้วน) เพิ่มข้ึนทุกปี และภาวะโภชนาการขาด (ผอม) เพิ่มข้ึน
ทุกปีเช่นเดียวกัน และพบนักเรียนที่เตี ้ย มีความสูงน้อยกว่าเกณฑ์ลดลง ในระดับชั้นประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา แต่เพิ่มข้ึน ในระดับช้ันอนุบาล นอกจากน้ียังพบว่าการประเมินภาวะโภชนาการจากส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุระหว่าง เพศชาย-หญิง ไม่มีความแตกต่างกัน แต่การประเมิน ภาวะโภชนาการจากน้ำหนักตาม
เกณฑ์ ส่วนสูงระหว่าง เพศชาย-หญิง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ (p < 0.01) จากผล
การศึกษาครั้งน้ี ช้ีให้เห็นว่าภาวะโภชนาการเกิน และภาวะโภชนาการขาด (ผอม) ยังเป็นปัญหาสำคัญในเด็ก
วัยเรียน ดังน้ันควรเน้นการส่งเสริมสุขภาพโดยให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน ด้านโภชนาการ และการรับประทาน
อาหาร ส่งเสริมการออกกำลังกาย รวมถึงจัดกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในแต่ละกลุ่มทั้งเด็กที่มีน้ำหนัก
มากกว่าเกณฑ์ และเด็กที่มีน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ทั้งที่โรงเรียน และที่บ้านโดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วม ควร
ติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเน่ือง เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดภาระโรคในอนาคต และสอดคล้องการศึกษา
ของ (กรุณา จันทุม, 2561) ได้ศึกษา เรื ่อง ภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ประชากร คือเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ศึกษาในพื้นที ่ตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 7 แห่ง ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 357 คน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปแบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภคอาหารผ่านการตรวจสอบสอบความตรงและความครบถ้วนของ เนื้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญด้าน
โภชนาการโดย   ผลการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีค่าความเช่ือมั่น 
0.79 และการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนโดยใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตและการประเมิน
ภาวะโภชนาการกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2555 การวิเคราะห์ ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา  
ผลการวิจัยพบว่า ภาวะโภชนาการประเมิน 3 ด้าน คือ น้ำหนักตามเกณฑ์อายุส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และ
น้ำหนักตามเกณฑ์อายุส่วนสูงพบว่า น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ   เพศชาย น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 73.0 
เพศหญิงน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 53.6 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ เพศชาย ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑร์้อยละ 
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52.4 เพศหญิงส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50.6 น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง เพศชายผอมร้อยละ 61.4 เพศ
หญิงผอมร้อยละ 58.3 
 5.2 วิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับสุขภาพในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมานักเรียนเคยออกกำลังกาย 1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 57.9 รองลงมา 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 36.8 นักเรียนที่ไม่เคยออกกำลังกายร้อยละ 24 
น้ันมีสาเหตุหลักมาจากความข้ีเกียจ รองลงมา ไม่มีเวลา และไม่ชอบออกกำลังกาย นักเรียนได้เรียนวิชาพล
ศึกษา 1 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 96 เพราะหลักสูตรกำหนดไว้รองลงมา 2 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 4 ซ่ึงโรงเรียน
ทำตามนโยบาย กระทรวงศึกษาธิการ เรื ่อง การบริหารจัดการเวลาเรียนของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานใน
โครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา จัดกิจก รรม
พัฒนาผู้เรียน ไม่เกิน 1,000 ช่ัวโมง ครอบคลุมกิจกรรมทางพลศึกษา ระยะเวลาที่นักเรียนเรียนวิชาพลศึกษา 
มีค่าเฉลี่ย 62.4 นาที ระหว่าง 60-120 นาทีต่อวัน(ค่ามัธยฐานเท่ากับ 60) ซึ ่งเป็นไปตามหลักสูตรการจัด
การศึกษาภาคบังคับ นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครองทำงานบ้านร้อยละ 84 ส่วนใหญ่นักเรียนมาโรงเรียนโดยการ
เดิน รองลงมาผู้ปกครองมาส่ง ปั่นจักรยาน เพราะโรงเรียนอยู่ติดชุมชน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาในการ
นอนหลับร้อยละ 84 และนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความกังวลใจไม่สบายใจ ร้อยละ 92 และมีนักเรียนร้อยละ 8 มี
ความกังวลใจ     ไม่สบายใจ สาเหตุมาจากครอบครัว การเรียน อื่นๆ และสุขภาพนักเรียนมี  การเล่น
คอมพิวเตอร์ เฉลี่ยวันละ 1 ช่ัวโมง ระหว่าง 1 ช่ัวโมงต่อวัน(ค่ามัธยฐานเท่ากับ 1) ไม่เสียค่าใช้จ่าย เพราะเล่น
ที่บ้าน ในส่วนที่เสียค่าใช้จ่ายจะเล่นที่ร้านเกม ไม่มีความแตกต่างวันปกติและวันหยุด ในการเล่นคอมพิวเตอร์ 
สิ่งที่นักเรียนเล่นในคอมพิวเตอร์ส่วนมากเป็นเกมออนไลน์ ไม่ชอบรับประทานขนมร้อยละ 33.3 สำรับนักเรียน
ที่ชอบรับประทานขนมร้อยละ 66.7 ได้แก่ ขนมขบเค้ียว น้ำอัดลม น้ำหวาน นักเรียนยังมีการดูโทรทัศน์ เฉลี่ย
วันละ 1.43 ช่ัวโมง ระหว่าง 1-5 ช่ัวโมงต่อวัน (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 2) วันหยุดนักเรียนจะดูโทรทัศน์ เฉลี่ยวัน
ละ 2.56  ช่ัวโมง ระหว่าง 1-5 ช่ัวโมงต่อวัน(ค่ามัธยฐานเท่ากับ 2) วันธรรมดาหรือวันปกติดูโทรทัศน์ เฉลี่ย
วันละ 1.18 ช่ัวโมง ระหว่าง 1-3 ช่ัวโมงต่อวัน(ค่ามัธยฐานเท่ากับ 1) และมีการทำกิจกรรมระหว่างดูโทรทัศน์ 
ได้แก่ รับประทานข้าว ขนมขบเค้ียว น้ำอัดลม น้ำหวาน จะเห็นได้ว่าวันหยุดนักเรียนจะดูโทรทัศน์นานกว่าวัน
ธรรมดา  
 
6. สรุปผล 
 6.1 ประเมินภาวะโภชนาการ ดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการ พบว่าประชากรตอบแบบสอบถามจำนวน 
25 คน นักเรียนชาย 15 คน นักเรียนหญิง 10 คน รวมจำนวน 25 คน น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนใหญ่
พบว่าเพศชายมีน้ำหนักตามเกณฑ์ร้อยละ 86.7 มีค่าเฉลี่ย 45.2 กิโลกรัม น้ำหนักระหว่าง 30-67 กิโลกรัม 
ค่ามัธยฐานเท่ากับ 48 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่าเพศชายมีส่วนสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 86.7 มีค่าเฉลี่ย 
161.6 เซนติเมตร ส่วนสูงระหว่าง 140-178 เซนติเมตร ค่ามัธยฐานเท่ากับ 164 น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง
ส่วนใหญ่พบว่าเพศชายสมส่วนร้อยละ 73.3  
  6.2 วิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ พบว่าปัญหาในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงในบางรายการมีการ
ตอบแบบสอบถามไม่ครบ ในระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมา ส่วนใหญ่นักเรียนที่เคยออกกำลังกาย ร้อยละ 76 
จำนวน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 57.9 รองลงมา 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 36.8 สาเหตุที่นักเรียนไม่ออก
กำลังกาย เพราะข้ีเกียจร้อยละ 28 ไม่ชอบออกกำลังกายร้อยละ 12 ส่วนใหญ่นักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา 1 
ครั้ง/สัปดาห์ รอ้ยละ 96 ระยะเวลาในการเรียนมีค่าเฉลี่ย 62.4 นาที ระยะเวลาระหว่าง 60-120 นาที (ค่ามัธย
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ฐานเท่ากับ 60) นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครองทำงานบ้านร้อยละ 84 ส่วนใหญ่นักเรียนมาโรงเรียน โดยการเดิน
ร้อยละ 80 นักเรียนไม่มีปัญหาในการนอนหลับ ร้อยละ 84 และนักเรียนไม่มีความกังวลใจ ไม่สบายใจร้อยละ 
92 สาเหตุของความกังวลใจ ไม่สบายใจพบว่า อื่นๆ ร้อยละ 24 รองลงมาคือ ครอบครัวร้อยละ 20 นักเรียน
เล่นคอมพิวเตอร์ ร้อยละ76 ส่วนมากนักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์มีค่าเฉลี่ยวันละ 1 ช่ัวโมง เสียค่าใช้จ่ายร้อยละ 
36 เล่นที่บ้านและร้านเกม ร้อยละ 16 วันปกติและวันหยุด นักเรียนเล่นคอมพิวเตอร์ไม่ต่าง ร้อยละ 40 ส่วน
ใหญเ่ล่นเกมออนไลน์ร้อยละ 20 ในขณะเล่นคอมพิวเตอร์ นักเรียนรับประทานร้อยละ 66.7 ขนมที่นักเรียน
รับประทานส่วนมากเป็นขนมขบเค้ียว น้ำอัดลม น้ำหวาน ร้อยละ 20 ส่วนใหญ่นักเรียนดูโทรทัศน์ร้อยละ 72  
ดูโทรทัศน์  เฉลี่ยวันละ 1.43 ชั่วโมง ระหว่างวันละ 1-5 ชั่วโมง มีความแตกต่างกันในระหว่างดูโทรทศัน์
วันหยุด วันธรรมดาร้อยละ 55.6 วันปกติ เฉลี่ยวันละ 1.18 ช่ัวโมง ระหว่าง 1-3 ช่ัวโมง วันหยุด เฉลี่ย 2.56 
ช่ัวโมง ระหว่าง 1-5 ช่ัวโมง ในระหว่างดูโทรทัศน์นักเรียนไม่ทำกิจกรรมอื่นร้อยละ 47.1  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
7.1  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
สรุปผลการวิจัยให้กับโรงเรียนเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ในการประเมินพัฒนารูปแบบการบริโภคและภาวะ
โภชนาการในกลุ่มเด็กวัยเรียน โดยสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
7.2  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาโครงการอาหารกลางวัน และอาหารว่างสำหรับเด็กนักเรียนในด้านชนิดอาหาร และการ
ได้รับสารอาหาร  
 7.2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลทำให้เด็กวัยเรียนเกิดโรคอ้วน  
 7.2.2 ควรมีโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียนเก่ียวกับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนในจังหวัด 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนและ 
ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 รวมทั้งเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรม    การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร้อยละ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความ
พึงพอใจ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
(t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื ่อง ร้อยละ 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การตั้งปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วย การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาอยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การตั้งปัญหา, ร้อยละ 
 

Abstract 
 
           The purposes of the research were to compare mathematics learning achievement 
on percentage of pratomsuksa 5 students through Problem Posing method between before 
and after learning, between after learning with 70% criterion, and satisfaction toward Problem 
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Posing method. The sample consisted of 30 pratomsuksa 5 students of Buriram Rajabhat 
University Demonstration School in second semester of academic year 2019. The research 
instruments used to collect data were 1) Mathematics lesson plan on percentage based on 
Problem Posing method     2) Mathematics learning achievement test on percentage and 3) 
Questionnaire of satisfaction. Data were statistically analyzed by mean, percentage, standard 
deviation, and t-test 
          The results revealed as follows 1) Mathematics learning achievement on percentage 
of pratomsuksa 5 students through Problem Posing method significantly higher than before 
the experiment with statistically significant at the .05 level 2) Mathematics learning 
achievement on percentage of pratomsuksa 5 students through Problem Posing method higher 
than the criteria of 70 percent with not statistically significant at the .05 level and 3) 
Pratomsuksa 5 students had the satisfaction toward mathematics after being taught by 
Problem Posing method at the high level. 
 
Keyword :  Learning Achievement,  Problem Posing,  Percentage 
 
1. บทนำ 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน เน่ืองจากเป็นวิชาที่ต้องใช้
เหตุผล กระบวน การคิด และการแก้ปัญหา ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผลคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และเป็นระบบ มีทักษะการแก้ปัญหาวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างรอบคอบสามารถคาดการณ์วางแผนตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมเป็นเครื ่องมือสำคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และก่อให้เกิดการ
พัฒนาในศาสตร์ต่าง ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ดังเช่น สิริพร ทิพย์คง 
(2545) ได้กล่าวอย่างสอดคล้องว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทั้งทางด้าน
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี การคิดค้นทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้โลกเจริญและพัฒนาข้ึนซ่ึงจำเป็นต้องอาศัย
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ และดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ระบุไว้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อ   
การพัฒนาความคิดมนุษย์ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและ 
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จากความสำคัญของคณิตศาสตร์ดังกล่าว 
จึงมีการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยังคงมีนักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ซ่ึงอาจเกิดจาก
ตัวครูผู้สอน กล่าวคือ ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน หรือขาดการ
ฝึกให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ อันได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา โดยครูมักจะให้
ผู้เรียนแก้โจทย์ปัญหาโดยนำสูตรนิยามที่ท่องจำไว้ มาฝึกและทำตามข้ันตอนที่ครูสอนมากกว่าที่จะให้ผู้เรียนฝึก
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา การให้เหตุผล เพื่อนำไปใช้แก้ปัญหาจริงในชีวิตประจำวันให้เหมาะสมกับสังคม
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และบริบทตามสภาพแวดล้อมของผู้เรียน นอกจากน้ันยังใช้วิธียึดครูเป็นศูนย์กลาง ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้น้อย (ยุพิน พิพิธกุล, 2551) 
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ยังพบประสบ
ปัญหาที่ส่งผลให้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดร้อยละ 70 ซ่ึงโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีการจัดห้องเรียนแต่ละห้องเรียนแบบคละความสามารถและให้มีจำนวน
นักเรียนเท่าๆ กัน นักเรียนจึงมีพฤติกรรมการเรียนรู้ ที่แตกต่างกัน จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดย
การสังเกต พบว่า นักเรียนมีความแตกต่างกันมากระหว่างนักเรียนกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน นักเรียนที่เก่ง
สามารถเรียนรู้ได้เร็วและมีการตื่นตัวพร้อมที่จะเรียนตลอดเวลา กล้าซักถามเมื่อมีข้อสงสัยส่วนนักเรียนที่อ่อน
จะขาดความกระตือรือร้น ไม่สนใจเรียน ส่งผลต่อบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน 
 การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ที ่ผ่านมา ยังคงเป็นการสอนที่ยึดครูเป็น
ศูนย์กลางเน้นการบรรยายและอธิบายเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงไม่ค่อยเหมาะกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ทำให้
นักเรียนขาดอิสระในการคิดการตั้งปัญหา รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ โดยจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า คะแนนในสาระที่ 1 จำนวนและการดำเนินการ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร้อยละ ต่ำกว่า
เกณฑ์ที่กำหนด แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ในหน่วย   การเรียนรู้ เรื่อง ร้อยละ ยังประสบปัญหาและไม่
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 จากปัญหาที่เกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ ผู้วิจัยเห็นว่าควรนำการตั้งปัญหา (Problem posing) ซ่ึงเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่สำคัญอีกแนวทางหน่ึง เป็นประโยชน์ทั้งนักเรียนและครูผู้สอน ดังที่ สายสุณี สุทธิจักษ์ (2551) 
ได้กล่าวไว้ว่า การตั้งปัญหาเป็นการสร้างปัญหาข้ึนมาใหม่ จากสถานการณ์ นิยาม ข้อความ วัตถุหรือปัญหา
ที่กำหนดให้ การตั้งปัญหาอาจมองเป็นกิจกรรมการสอนที่ครูตั้งคำถามที่ท้าทาย เพื่อให้นักเรียนแก้ปัญหาหรือ
อาจมองเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที ่นักเรียนตั้งขึ ้น เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  และตามที่  Sayed 
(2000) ได้กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การตั้งปัญหา ควรต้องใช้เทคนิคการตั้งปัญหาของ Brown 
และ Walter (1993) เป็นขั้นตอนที่ 5 เสริมต่อจากกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน ของ 
Polya เน่ืองจากนักเรียนจะเป็นผู้คิดสร้างสรรค์โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับเน้ือหาด้วยตนเอง 
จนกระทั ่งการได ้มาซึ ่งคำตอบของโจทย์ป ัญหาทางคณิตศาสตร ์นั ้น ซึ ่งการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใ ช้                
การตั้งปัญหานี้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู ้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงมากข้ึน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำให้ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาตามแนวคิดของ Sayed 
เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวน การจัดการเรียนรู้และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
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 2.2 เพ ื ่อเปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  5 เร ื ่อง                
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70   
 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรที ่ ใช้ในการวิจัยคร ั้งน้ี ได ้แก่ นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 3 
ห้อง รวมทั้งสิ้น 72 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  แล้วจับสลากมา 1 ห้องเรียน จึงได้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5/3  จำนวน 30 คน 
 3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ตัวแปรจัดกระทำ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้ง
ปัญหา เรื่อง ร้อยละ และตัวแปรที่ศึกษา คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา  
 3.3 เน้ือหาที่ใช้ในการทดลอง คือ เรื่อง ร้อยละ ของช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
  3.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยทำการ
สอน  11 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 11 ช่ัวโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3.5 เครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามี 3 ชนิด ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง 
ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา จำนวน  11 แผน 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 เรื ่อง ร้อยละ แบบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 1 ห้องเรียน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง รวม 30 คน และนำมาวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนก สำหรับคัดเลือกข้อสอบที่
มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ซ่ึงได้ข้อสอบทั้งสิ้น 20 ข้อ 
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และนำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 1 ห้องเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเดิม รวม 30 คน วิเคราะห์ค่าความเที่ยง
ของแบบทดสอบได้ 0.87 สำหรับนำไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การตั้งปัญหาจำนวน 10 ข้อ ทั้งน้ีเครื่องมือทั้ง 3 ชนิด ผู้วิจัยนำไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้และความตรงเชิงเน้ือหา แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถนำ
เครื่องมือวิจัยไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 3.6 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดย
ดำเนินการ ดังน้ี 1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 20 ข้อ โดยใช้เวลาทำข้อสอบ 1 ช่ัวโมง 
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เพื่อวัดความรู้พื ้นฐานก่อนเรียน เมื ่อทดสอบเสร็จเรียบร้อยแล้วทำการตรวจแล้วบันทึกคะแนนไว้ 2) 
ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา จำนวน 11 แผน แผนละ   1 ช่ัวโมง 3) วัดความพึงพอใจที่มีต่อ
การเรียนรู้ เรื่อง ร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา 
โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 4) ทดสอบหลังเรียน (Post - test) หลังจากทำการสอนครบ 11 ชั่วโมง 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 20 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้เวลาทำข้อสอบ 1 ชั่วโมง แล้วนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติทดสอบเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน  
 
4. ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 เรื ่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นำเสนอตามตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
สภาพการณ์ N คะแนนเต็ม x  S.D. t P 
หลังเรียน 30 20 14.23 2.49 22.17 * 0.00 
ก่อนเรียน 30 20 8.87 2.15 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง     ร้อย
ละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 เรื ่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70   
 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การตั้งปัญหาระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  นำเสนอตาม
ตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70   

สภาพการณ์ N คะแนนเต็ม ร้อยละ 70 x  S.D. t p 
หลังเรียน 30 20 14 14.23 2.49 0.51 0.611 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ 14.23 
คะแนน อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีผลต่อการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา นำเสนอตามตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาของความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา 
รายการ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านเนื้อหา 
   1.1 เน้ือหาในการเรียนเรียงจากง่ายไปหายาก 4.10 1.02 มาก 
   1.2 เน้ือหาในการเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม 4.16 1.05 มาก 
   1.3 เน้ือหาให้ความรู้ความเข้าใจชัดเจน 4.30 1.02 มาก 
2. ด้านกิจกรรม 
   2.1 มีการช้ีแจงการจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

4.56 0.81 มากที่สุด 

   2.2 กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนลำดับจากง่ายไปยาก 
สามารถปฏิบัติได ้

4.13 0.97 มาก 

    2.3 คำถามในกิจกรรมใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.43 0.89 มาก 
3. ด้านความรู้สึก    
   3.1 นักเรียนต้องการเรียนในเน้ือหาอื่น ๆ ในวิชา 
คณิตศาสตร ์

4.60 0.81 มากที่สุด 

   3.2 นักเรียนรู้สึกมีความสุขกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้การตั้งปัญหา 

4.40 1.00 มาก 

    3.3 การจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้การตั้งปัญหา มีความง่าย เพราะมีข้ันตอนที่ชัดเจน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

    3.4 นักเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการทำกิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.45 0.74 มาก 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื ่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา  อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.74  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีจำนวน 4 ข้อ เรียงตามลำดับดังน้ี 1) การจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา มีความง่าย เพราะมีข้ันตอนชัดเจน 2) นักเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการทำ
กิจกรรม 3) นักเรียนต้องการเรียนในเน้ือหาอื่น ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ และ 4) มีการช้ีแจงการจัดการเรียนรู้
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  
 
5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .0 5 ทั้งน้ี
เนื ่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การตั้งปัญหา เป็นการสอนโดยใช้เทคนิคการตั้งปัญหาช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตใจเป็นนักผจญภัย กล้าเสี่ยง ผู้เรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระในการคิดและการตอบ คำถาม 
และทั้งผู้เรียนยังรู้สึกเป็นอิสระจากคำตอบของคนอื่น เป็นการช่วยพัฒนาความรู้สึกของผู้เรียน และตอบสนอง
ต่อปัญหาได้เป็นอย่างดี อีกทั้งการสอนโดยใช้เทคนิคการตั้งปัญหายังช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน 
(Brown and Walter, 1993) และดังงานวิจัยของ ศริญญา ภูบาล (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง “การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว” โดยใช้การแก้ปัญหา และการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาเป็นประโยชน์กับนักเรียนอย่างมาก ทำให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรยีน
สูงข้ึน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ 14.23 คะแนน อย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งนี ้เนื ่องมาจากเมื่อพิจารณาคะแนนหลังเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล
พบว่า มีนักเรียน จำนวน 7 คน ที่มีคะแนนน้อยกว่าเกณฑ์ และมีนักเรียนจำนวน 12 คน ที่มีคะแนนระหว่าง 
13 – 15 คะแนน ซ่ึงใกล้เคียงกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คือ 14 คะแนน จึงทำให้คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ตั้งไว้ และอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การตั้งปัญหา เป็นข้ันตอนที่ 5 เพิ่มเติมจาก 4 ข้ันตอนของ Polya คือ 1) ข้ันทำความเข้าใจปัญหา 2) ข้ันการ
วางแผนแก้ปัญหา 3) ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา และ 4) ขั้นตรวจสอบผลการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการตั้งปัญหาด้วยตนเอง รวมถึงการคำนึงถึงความเป็นไปของปัญหาที่ตั ้งขึ ้นน้ัน
สอดคล้องกับสิ่งที ่มีอยู่และหาคำตอบได้จริงหรือไม่ จึงเห็นได้ว่าการตั้งปัญหาสำหรับนักเรียนระด ับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นสิ่งที่ยากหากไม่ได้รับการช้ีแนะและคอยซักถามจากครูผู้สอนอย่างใกล้ชิด ฉะน้ันจึงทำ
ให้เกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 อาจเป็นเกณฑ์ที่สูงสำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา โดยเห็นได้จากงานวิจัย
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ของ ศริญญา ภูบาล (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง “การประยุกต์ของสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว” โดยใช้การแก้ปัญหา และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี ได้ตั้งเกณฑ์ไว้ที่ร้อยละ 60 เท่าน้ัน แต่อย่างไรก็ตามการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู ้เรียนได้กำหนดและตั้งปัญหาได้ด้วยตนเองเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่จะส่งเสริมให้ผู ้เรียนเรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้อย่างลึกซ้ึง ดังที่ ยุพิน พิพิธกุล (2551) ผู้เรียนที่ได้รับการฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา 
การให้เหตุผล จะสามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาจริงในชีวิตประจำวันให้เหมาะสมกับสังคมและบริบทตาม
สภาพแวดล้อมของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ที่มีต่อการจัดการเร ียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในเรื่อง 
ร้อยละ มากข้ึน สามารถพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้การตั้งปัญหาเป็นสิ่งที่ทำให้เด็กกระตือรือร้น ตื่นตัว เกิดความคิดสร้างสรรค์ และสนใจที่จะศึกษามากข้ึน  
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรัญญู  อติศักดิ์กุล (2556) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การตั้งปัญหาเพื่อพัฒนาสมรรถนะกลุ่มการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง คู่อันดับและกราฟ สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งปัญหา
เพื่อพัฒนา นอกจากนี้การที่นักเรียนได้แก้ปัญหาจากปัญหาที่ตนเองสร้างนั้น สามารถเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซ่ึงคำตอบให้ได้ และส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
ตรวจสอบว่าโจทย์ปัญหาที่สร้างมาน้ันถูกต้อง เหมาะสม สามารถหาคำตอบได้หรือไม่ได้ เพราะเหตุใด ดังน้ัน
หากนักเรียนดำเนินการตามข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จากปัญหาที่ตนเองตั้งข้ึนมา
อย่างต่อเน่ืองและสม่ำเสมอ และเชื่อได้ว่านักเรียนจะเห็นคุณค่าในตนเอง ประสบความสำเร็จทางการเรียน 
และสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร์ ดังที่ สุริเยส  สุขแสวง (2548) ได้กล่าวว่า การช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่า
ของตนเองและส่งเสริมให้นักเรียนมีทางเลือกหลากหลายในการนำไปใช้ตัดสินใจในการแก้ปัญหา และการทำให้
นักเรียนประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะมีเจตคติที่ดี ไม่เบื่อหน่ายต่อการคิดหาวิธีการ
แก้ปัญหาน้ัน 
 
6. สรุปผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
           6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
          6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง                    การ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          6.3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
ร้อยละ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหาอยู่ในระดับมาก  
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7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา เป็นการสอนที่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ร้อยละ ให้มีประสิทธิภาพได้ ผู้สอนควรนำการสอน
รูปแบบดังกล่าวไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน แต่
ในระยะแรกนักเรียนค่อนข้างไม่คุ้นชินกับรูปแบบการจัดการกิจกรรมการการเรียนรู้ รวมถึงการตั้งปัญหาเอง
ของนักเรียนบางคนไม่สมบูรณ์ ครูควรให้คำแนะนำเป็นรายบุคคล เพื่อให้ปัญหาที่นักเรียนสร้างข้ึนเป็นโจทย์
ปัญหาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน 
 7.2 การศึกษาครั ้งนี ้ เป ็นการจัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้ โดยใช้การตั ้งป ัญหา ในการเร ียน                
การสอนวิชาคณิตศาสตร์เท่านั้น จึงควรมีการศึกษาโดยนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การตั้งปัญหา
บูรณาการกับศาสตร์สาขาวิชาอื่นเพิ่มข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็น การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  และเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยแบ่งการวิจัยเป็น 3 ระยะ 
กลุ่มเป้าหมาย คือ อาจารย์และนักศึกษาครูสังกัดคณะครุศาสตร์ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  
บัณฑิตครูที่จบจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ครูในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ และนักเรียนที่อ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ เครื ่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม  แบบประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครู 
แบบทดสอบวัดความรู้ด้านการอ่านการเขียนของนักเรียน และแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน   
ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลการประเมินนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้สำหรับสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  อยู่ในระดับใช้ได้ทุกรายการประเมิน  
2) ครูที่ได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูในโครงการการพัฒนาการ
อ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  ร้อยละ 85.14 3) 
ผลการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
พบว่า พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแต่ละด้านของนักเรียนหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อน
การพัฒนา  และผลการพัฒนาความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 75.08   
 
คำสำคัญ :  การพัฒนา , การอ่านออกเขียนได้ , สร้างเสริมสุขภาวะ  
 

Abstract 
 
 This research is the literacy development to promote well-being for primary school 
students in Buriram Province. It aims to develop the literacy to promote well-being for primary 
school students in Buriram Province.  This research is a quantitative research with 3 phases. 
The target group consisted of teachers and students in Faculty of Education, curriculum and 
instruction experts graduates of Faculty of Education from Buriram Rajabhat University, 
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teachers in participating schools, and students who cannot read and write. The research tools 
included questionnaires, teacher cognitive and innovation use assessment forms, a set of 
student literacy knowledge test, and a set of student well-being promotion knowledge test.    
 The results of the research were as follows:  1)  The results from the literacy 
innovation assessment indicted that the Index of Item Objective Congruence ( IOC)  in every 
assessment item was usable.  2)  Teachers who attended the workshop under the literacy 
development project to promote well-being for primary school students in Buriram Province 
had 85.14%  of knowledge, understanding and innovation use.  3)  The results of the literacy 
development showed that the development of the students in each aspect after the 
development was higher than before the development and the result of student well-being 
promotion knowledge development increased by 75.08%. 
 
Keywords : Development , Lliteracy , Well-being Promotion 
 
1. บทนำ 
 การอ่านและการเขียนเป็นทักษะหนึ่งที ่จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับการเรียนรู ้ และการพัฒนาชวีิตสู่
ความสำเร็จ เพราะจะนำมาซึ่งความรู้และส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ แยกแยะ และ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต พร้อมทั้งสามารถถ่ายทอดสื่อสารความรู้ ความคิดให้ผู้อื่นทราบและ
เข้าใจได้ ซึ ่งเป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 หากผู้เรียนบกพร่องหรือขาดความสามารถในการอ่านการ
เขียนจะส่งผลให้การเรียนรู้ไม่อาจก้าวหน้าได้และจะประสบความยากลำบากในการดำรงชีวิต ดังนั้นจึงเป็น
หน้าที่ของหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาที่จะต้องพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ อ่าน
คล่องเขียนคล่อง ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการสื่อสารให้แก่ประชาชนตั้งแต่วัยเยาว์ เพื่อให้สามารถเรียนรู้
ในระดับที่ซับช้อนข้ึนเมื่อเติบใหญ่ และนำไปสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต  
 ในช่วงระยะเวลา 9 ปี ของการจัดการศึกษา ภาคบังคับ และ 12 ปี ของการจัดการศึกษาข้ัน
พื้นฐานให้กับเด็กและเยาวชน จึงเป็นช่วงเวลาที่สำคัญต่อการวางรากฐานให้นักเรียนที่มีความสามารถในการ
เรียนรู้ให้มั่นคง ซ่ึงการรู้หนังสือหรือการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และสื่อสารได้ นับเป็นพื้นฐาน
ที่สำคัญอันดับแรกๆ ของการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน จะเห็นได้ว่าทักษะการอ่านการเขียนมี
ความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนในระดับเริ่มเรียนเน่ืองจากเป็นพื้นฐานของ
การเรียนรู้ในระดับที่สูงข้ึน ทั้งน้ีการพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนนอกจากครูจะต้องมีความรู้ 
เข้าใจทักษะและ กระบวนการพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียนทั้งนักเรียนปกติและ
นักเรียนที่ ต้องได้รับการเอาใจใส่เป็นพิเศษแล้ว ครูยังต้องเข้าใจถึงความแตกต่างของผู้เรียน ทั้งความแตกต่าง
ทางสติปัญญาและความแตกต่างทางพื้นฐานครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ควรคำนึงถึงในการพัฒนา 
ความสามารถในการอ่านการเขียนของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
และการเขียนตามนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2550)   
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 นอกจากการพัฒนาด้านการศึกษาแล้วยังรวมถึงการพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตของประชาชน  
และเยาวชนที่เป็นอนาคตของชาติด้วย เน่ืองจากการพัฒนาประเทศชาติในทุก ๆ ด้านต้องอาศัยประชาชนที่มี
สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง ซึ่งส่งผลให้ประเทศชาติได้รับการพั ฒนาให้
เจริญรุ่งเรืองได้ตามลำดับ ซ่ึงการพัฒนาคนให้สมบูรณ์ทุกด้าน และเน้นให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข ในการพัฒนาต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก ซ่ึงเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคือ การศึกษา ในขณะเดียวกัน
การดูแลส่งเสริมด้านสุขภาพเด็กก็ต้องพัฒนาและให้ความสำคัญควบคู่กันไปด้วยโดยเป้าหมายหลักคือการ
สร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถ และศักยภาพในการดำรงชีวิตทั้งส่วนตัว และการงานเป็นคนเก่งในวิชาชีพ 
เป็นคนที่มีความประพฤติดี มีคุณธรรม เป็นคนดีของสังคม มีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์เหมาะสมตามวัย มี
พฤติกรรมสุขภาพดี พร้อมทั้งมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่เหมาะสมมีเกียรติ มีความภูมิใจในตนเอง และความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ การมีสุขภาพดีจะเป็นส่วนเสริมสร้างให้ร่างกายและจิตใจพร้อมที่จะเรียนรู้เพิ่มพูนสติปัญญา
มากข้ึน รู้จักปฏิบัติต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม ก็จะย้อนกลับทำให้สุขภาพดีข้ึนด้วย เป็น
วงจรเช่นนี้ ครอบครัว ชุมชน สถานที่ทำงาน และสถาบันการศึกษาทุกระดับล้วนมีส่วนพัฒนาคนในมิติ
ดังกล่าว (พนัส พฤกษ์สุนันท์. 2552)  ดังน้ันโรงเรียนมีหน้าที่ในการส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เกิด
ข้ึนกับผู้เรียน เพื่อบรรลุเป้าประสงค์โดยเฉพาะด้านผู้เรียนมีความสุข ประกอบด้วยความสุขทางกาย ทางจิตใจ 
ทางสังคม และทาง สติปัญญา สุขภาวะเป็นแนวคิดที่มีความหมายในเชิงบวกโดยให้ความสำคัญกับพฤติกรรม 
และ กิจกรรมทุกกิจกรรมที่ตอบสนองต่อสุขภาวะของตนเองในทุกมิติตามศักยภาพของแต่ละบุคคล (สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2549)  เป้าหมายการพัฒนาสุขภาวะในโรงเรียน สามารถจำแนก เป้าหมาย
ได้ 4 ด้าน คือ  คนมีสุขภาวะ โรงเรียนมีสุขภาวะ สิ่งแวดล้อมมีสุขภาวะ และชุมชน สังคม มีสุขภาวะ น้ันคือ
สุขภาวะในโรงเรียนเป็นความรับผิดชอบร่วมกันของคนในสังคม ไม่เฉพาะครูหรือเด็กนักเรียนเท่าน้ัน   (ประวิต 
เอราวรรณ์. 2547)  สุขภาพกับการศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ต้องดำเนินการควบคู่กันไปให้เกิดการประสานเอื้ออำนวย
ประโยชน์ซ่ึงกันและกันในทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องเพื่อผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อนักเรียน  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ด้วยการสร้างนวัตกรรมเพื่อถ่ายทอด
ให้กับครู บุคลากรทางการศึกษานำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการอ่าน การเขียน และเสริมสร้างสุขภาวะให้กับ
นักเรียนนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. พัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
จังหวัดบุรีรัมย์   

2. พัฒนาครูให้มีความรู้ในการนำนวัตกรรมไปใช้พัฒนาการอ่านออกเขียนได้สำหรับเสริมสร้างสุข
ภาวะให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์   

3. พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัด
บุรีรัมย์   
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3. วิธีดำเนินการวิจัย   
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มี 3 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 พัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศ ึกษาในจ ังหว ัดบุร ี ร ัมย์  กล ุ ่ม เป ้าหมาย ค ือ  อาจารย ์และน ักศ ึกษาคร ูส ั งก ัด 1 )  คณะ                          
ครุศาสตร์ ได้แก่ สาขาวิชาพลศึกษา กลุ่มวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว และสาขาวิชาสังคมศึกษา และ 2) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังมศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย รวมทั้งสิ้น 40 คน และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน  จำนวน 3 คน  โดยคณะผู้วิจัยประชุมกลุ่มย่อยกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อพัฒนานวัตกรรมด้านการอ่าน
ออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ จำนวน 4 ด้าน คือ ด้านกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
ด้านละ 4 เล่ม รวมทั้งสิ้น 16 เล่ม ทั้งน้ีกลุ่มเป้าหมายได้พัฒนานวัตกรรม ดังข้ันตอนต่อไปน้ี 1) ศึกษาเอกสาร 
ตำรา หนังสือ งานวิจัย บทความ วารสาร และอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 2) ศึกษาบริบทในการจัดการเรียนรู้อ่านออก
เขียนได้ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับคู่มือหลักสูตร และศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ 3) สร้างแบบสอบถามเพื่อใช้
ในการหาข้อมูลจากโรงเรียน โดยแบบสอบถามได้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 สภาพบริบทของโรงเรยีน 
และตอนที่ 2 ปัญหาในการจัดการเรียนรู้  นำแบบสอบถามให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อพิจารณาและ
ปรับปรุงแก้ไข จากน้ันนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1-4 จำนวน 30 โรงเรียน  ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามครูผู ้สอนวิชา
ภาษาไทย จำนวน 30 โรงเรียน โดยใช้แบบสอบถาม เพื่อสอบถามบริบท สภาพปัญหา และความต้องการที่จะ
พัฒนา 3) พัฒนานวัตกรรมโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทำการสนทนากลุ่ม และปรับนวัตกรรมตามคำแนะนำ  
และประเมินนวัตกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน  เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ทั้ง 4 ชุด อยู่ใน
ระดับใช้ได้ทุกรายการประเมิน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมเฉลี่ยเท่ากับ 0.95   
 ระยะที่ 2 พัฒนาครูให้มีความรู้ในการนำนวัตกรรมไปใช้พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีร ัมย์ กลุ ่มเป ้าหมาย คือ บัณฑิตครูที ่จบจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์และครูในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบ
ประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครู การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 1) ศึกษาเน้ือหา
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ของการอบรม มาสร้างเป็นแบบประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรม
ของครู แบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านที่ 1 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโครงการฯ และนวัตกรรม ด้านที่ 2 ความรู้ความ
เข้าใจการใช้นวัตกรรมในช้ันเรียน นำแบบประเมินที่สร้างข้ึนไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 และนำแบบประเมินมาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์
ผลจากแบบประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูเป็นค่าร้อยละ  
 ระยะที่ 3 พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ แยกเป็น
นักเรียนช้ัน ป.1-3 และช้ัน ป. 4–6  จากโรงเรียนจำนวน 30 โรงเรียน  เครื่องมือที่ใช้ คือ  นวัตกรรมการอ่าน
ออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ จำนวน 16 เล่ม แบบทดสอบวัดความรู้ด้านการอ่านออกเขียนได้ และ
แบบทดสอบวัดความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนหลังการพัฒนา  โดยการสร้างแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ ได้
พัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย 
จำนวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 4 ชุดๆ ละ 10 ข้อ 2) นำแบบทดสอบไปให้ผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความ
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สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80 - 1.00 3) ครูนำแบบทดสอบไปใช้ทดสอบก่อนการพัฒนา จากนั้นครูนำ
นวัตกรรมไปใช้กับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ และนำแบบทดสอบวัดความรู้ไปใช้ทดสอบ
หลังการพัฒนา การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ  
 
4. ผลการวิจัย 
 ในการวิจัย เรื ่อง การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ระยะ ดังน้ี  
 
 ผลการวิจัยระยะท่ี 1 การพัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ มีผลการพัฒนา  ดังน้ี  
 
ตารางที่ 1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยผู้เช่ียวชาญ  3  คน 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ 

∑R IOC สรุปผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ชุดที่ 1 ชุดฝึกทักษะทางภาษาและพัฒนาสุขภาวะทางกาย 1 0.80 1.00 0.93 0.93 ใช้ได้ 
ชุดที่ 2 ฝึกทักษะทางภาษาและพัฒนาสุขภาวะทางจิต 0.90 1.00 1.00 0.97 0.96 ใช้ได้ 
ชุดที่ 3 ฝึกทักษะทางภาษาและพัฒนาสุขภาวะทางสังคม 0.90 0.90 1.00 0.93 0.93 ใช้ได้ 
ชุดที่ 4 ฝึกทักษะทางภาษาและพัฒนาสุขภาวะทางสติปัญญา 1.00 1.00 0.90 0.97 0.96 ใช้ได้ 

เฉลี่ย  ( ) 0.95 0.93 0.98 0.95 0.95 ใช้ได้ 
 
 จากตารางที่  1  พบว่า  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้ เพื่อ
สร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ชุด อยู่ในระดับใช้ได้ทุกรายการ
ประเมิน  โดยมีผลการประเมินในภาพรวมเฉลี่ยเท่ากับ 0.95 
 
 ผลการวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาครูให้มีความรู้ในการนำนวัตกรรมไปใช้พัฒนาการอ่านออก
เขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ มีผลการพัฒนา  ดังน้ี  
 
ตารางท่ี 2   แสดงผลการประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูในโครงการฯ  

รายการประเมิน ผลการประเมิน 
(ร้อยละ) ระดับ 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการฯและนวัตกรรม 
1. ท่านรับรู้ข้อมูลภาพรวมเก่ียวกับโครงการฯ 80.30 มากที่สุด 
2. ท่านรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 87.10 มากที่สุด 

ตารางท่ี 2   แสดงผลการประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูในโครงการฯ  
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รายการประเมิน ผลการประเมิน 
(ร้อยละ) ระดับ 

3. ท่านรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลนวัตกรรมของโครงการฯ 78.07 มาก 
4. ท่านรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับเน้ือหาของนวัตกรรมในสาระวิชาของท่านที่
โครงการฯจัดอบรมให้ 88.23 มากที่สุด 

5. ท่านรับรู้วิธีการและการใช้นวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะให้กับนักเรียน   81.17 มากที่สุด 

6. ท่านรับรู้และมีวิธีการสอนนักเรียนในช้ันเรียนโดยใช้นวัตกรรม 83.22 มากที่สุด 
7. ท่านเรียนรู้เก่ียวกับการใช้นวัตกรรมในการอบรมที่โครงการฯสอนและ
สาธิตการใช้ 81.40 มากที่สุด 

8. ท่านทราบและรับรู ้เกี ่ยวการนำนวัตกรรมหลังการอบรมไปใช้ในการ
เรียนการสอนนักเรียน 85.44 มากที่สุด 

รวม 83.12 มากท่ีสุด 
ความรู้ความเขา้ใจการใช้นวัตกรรมในชั้นเรียน 
1. ท่านได้ใช้นวัตกรรมหลังจากอบรมในการทบทวนความรู้ 85.57 มากที่สุด 
2. ท่านได้ใช้นวัตกรรมในการแนะนำ/อธิบาย ก่อนการเรียน        การ
สอนแก่นักเรียน 83.44 มากที่สุด 

3. ท ่านได ้ ใช ้นว ัตกรรมในการแนะนำ/อธ ิบาย  หล ังการเร ียน             
การสอนแก่นักเรียน 82.00 มากที่สุด 

4. ท่านได้ใช้นวัตกรรมในการสังเกตพฤติกรรมการการเร ียนรู ้ ของ
นักเรียน 85.17 มากที่สุด 

5. ท่านได้ใช้นวัตกรรมในการพัฒนาการการเรียนรู้/การอบรม/การสอน
ของท่าน 88.08 มากที่สุด 

6. ท่านได้ใช้นวัตกรรมมาประยุกต์ใช้คู ่กับเทคโนโลยีที ่โครงการฯ แนะ
นำไปใช้ 86.26 มากที่สุด 

7. ในภาพรวมความถ่ีในการใช้นวัตกรรม ของท่านในช้ันเรียน        แต่
ละคาบสอน 88.33 มากที่สุด 

8. นวัตกรรมที่โครงการฯ มอบให้มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงต่อการ
สอนในช้ันเรียนทั้งผู้สอน และผู้เรียน 70.15 มาก 

9. นวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะใหกั้บ
นักเรียนในสาระวิชาของท่าน มีผลต่อการพัฒนาการแนวคิดในด้าน
ความรู้ใหม่ๆ ให้แก่ครูผู้สอน 

89.66 มากที่สุด 

10. นวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะให้กับ
นักเรียน มีผลต่อการเรียนและพัฒนาการแนวคิดในด้านความรู้ใหม่ๆ 
ให้แก่นักเรียน 

90.43 มากที่สุด 

ตารางท่ี 2   แสดงผลการประเมินความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูในโครงการฯ  
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รายการประเมิน ผลการประเมิน 
(ร้อยละ) ระดับ 

11. นวัตกรรมที่โครงการฯ มอบให้ ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนของ
นักเรียนในช้ันเรียนให้บรรลุเป้าหมายได้ 85.57 มากที่สุด 

12. นวัตกรรมที่โครงการฯ มอบให้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการ
จริงในการเรียนรู้มากข้ึน 91.06 มากที่สุด 

13. นวัตกรรมพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะให้กับ
นักเรียน มีความสอดคล้องกับการเรียนในช้ันเรียนของกเรียน 89.78 มากที่สุด 

14. นวัตกรรม เหมาะสมสำหรับการนำมาใช้ในหลักสูตรของสถานศึกษา
ระดับประถมศึกษา   87.65 มากที่สุด 

15. ภาพรวมนวัตกรรมเหมาะสมสำหรับการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้
และเสริมสร้างสุขภาวะ 90.23 มากที่สุด 

รวม 86.22 มากท่ีสุด 
ร้อยละเฉลี่ยรวม 85.14 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นว่า ครูที ่ได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจและการใช้
นวัตกรรมของครูในโครงการการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ร้อยละ 85.14  
 
 ผลการวิจัยระยะท่ี 3 การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  มีผลการพัฒนา  ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 3   แสดงผลการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนฯ 

การสร้างเสริมสุขภาวะ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

  S.D.   S.D. 
สุขภาวะทางกาย 3.84 1.98 6.16 1.71 
สุขภาวะทางใจ 3.24 1.48 5.80 1.35 
สุขภาวะทางสังคม 5.61 2.12 7.13 1.95 
สุขภาวะทางสติปัญญา 1.21 1.82 2.53 2.10 

เฉลี่ยรวม 3.48 1.85 5.40 1.78 
  
 จากตารางที่ 3  แสดงให้เห็นว่า จากการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการการอ่านออกเขียนได้ เพื่อสร้าง
เสริมสุขภาวะอยู่ในระดับที่ดีข้ึน  
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ตารางท่ี 4  แสดงการพัฒนาความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนา  
ความรู้ด้านสุขภาวะก่อนและหลังการพัฒนา จำนวนกลุ่มเป้าหมาย (N) เฉลี่ยร้อยละ 
สุขภาวะทางกาย 30 77.78 
สุขภาวะทางใจ 30 76.50 
สุขภาวะทางสังคม 30 75.56 
สุขภาวะทางสติปัญญา 30 70.47 

เฉลี่ยรวม 30 75.08 
 
 จากตารางที่ 4 ผลการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร ้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเร ียน           
ระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนา พบว่า 
เด็กนักเรียนมีความรู้ด้านสุขภาวะ เพิ่มข้ึนร้อยละ 75.08  
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. ผลการพัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผลการประเมินนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้สำหรับสร้างเสริมสุขภาวะ
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC)  ทั้ง 4 ชุด อยู่ในระดับใช้ได้ทุกรายการประเมิน โดยมีผลการประเมินในภาพรวม เฉลี่ยเท่ากับ 0.95 ที่
เป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในจังหวัดบุรีรัมย์ เป็นนวัตกรรมที่พัฒนาตามกระบวนการทางการวิจัย  ตั้งแต่สำรวจและศึกษาปัญหาด้านการ
อ่านออกเขียนได้และด้านสุขภาวะที่เกิดข้ึนในสถานศึกษา ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนานวัตกรรม 
ตลอดจนการประชุมกลุ่มเป้าหมายที่เป็นทีมพัฒนานวัตกรรม ซ่ึงเป็นอาจารย์และนักศึกษาครู สังกัดคณะครุ
ศาสตร์และคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา กลุ่มวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  
สาขาวิชาสังคมศึกษา และสาขาวิชาภาษาไทย ที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์แต่ละด้านของสุขภาวะ เพื่อ
กำหนดกรอบและจุดมุ่งหมายของการพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
จึงได้นวัตกรรมออกมา 4 ด้าน ๆ ละ 4 เล่ม รวมทั้งสิ้น 16 เล่ม ในแต่ละเล่มประกอบด้านเน้ือหา ภาพ และ
คำถาม (ที่เว้นช่องว่างไว้ให้นักเรียนเติมคำตอบ) เพื่อให้แต่ละเล่มเสริมทักษะด้านการอ่าน การเขียน และ
ความรู้ทางสุขภาวะไปพร้อม ๆ  กัน ซึ่งสอดคล้องกับปราโมทย์ พรหมขันธ์ (2556) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การที่
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เรียนรู้สิ่งใหม่ด้วยวิธีการ ใหม่ เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนจะทำให้ผู้เรียนพัฒนาการอ่าน
ออกเขียนได้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นไปตามที่ ทิศนา  แขมมณี (2550) ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียน
ภาษาเป็นกระบวนการที่มุ ่งให้เกิดทักษะทางภาษา ต้องใช้สัญลักษณ์ สื่อ ภาพ รูปแบบ ซึ่งผู ้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตัวเองจนเกิดทักษะและสามารถปฏิบัติได้ ส่งผลให้มีความคงทนในการเรียนรู้ เมื่อได้นวัตกรรม
ครบแล้ว จึงดำเนินการให้ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาและด้านสุขภาวะประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อทำการ
ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำนวัตกรรมไปจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ  
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 2. ผลการพัฒนาครูให้มีความรู้ในการนำนวัตกรรมไปใช้พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า  ครูที่ได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการมีความรู้
ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูในโครงการการพัฒนาการอ่านออกเขียนเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 85.14 ที่เป็นเช่นนี้เนื ่องมาจาก
กระบวนการและขั้นตอนการใช้นวัตกรรมมีกรอบระยะที่ชัดเจน โดยมีการวางแผนการใช้นวัตกรรมรวมกัน
ระหว่างคณะผู้วิจัยและครูที่นำนวัตกรรมไปใช้ และผู้พัฒนานวัตกรรมแต่ละด้านได้มาบรรยายถึงที ่มาและ
จุดประสงค์ของนวัตกรรมแต่ละเล่มด้วยตนเอง พร้อมกับนำครูลงมือปฏิบัติในการใช้นวัตกรรมไปพร้อม ๆ กัน 
ของนวัตกรรมแต่ละเล่ม เพื่อให้ครูทราบรายละเอียดและวิธีการนำนวัตกรรมไปใช้กับนักเรียน หรือสร้าง
นวัตกรรมใหม่ของตนเองได้ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปราโมทย์ พรหมขันธ์ ( 2556) ที ่ได ้ศึกษา
กระบวนการพัฒนาความสามารถของครูด้านการออกแบบและสร้างนวัตกรรมการศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็น
ฐาน พบว่า ความสามารถของครูในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้การกําหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์
ผู้เรียน การวิเคราะห์งาน การเผยแพร่ชิ ้นงานและการสร้างแบบทดสอบหรือแบบสอบถามโดยครูประเมิน
ความสามารถของตนเองอยู่ ในระด ับปานกลาง นอกจากนี ้ อาจเป็นเพราะนวัตกรรมมีความท้าทาย
ความสามารถของครูเพราะครูได้ออกแบบกิจกรรมอีกทั้งนวัตกรรมเป็นสิ่งใหม่ที่ครูไม่เคยใช้มาก่อน นอกจากน้ี
ยังเกิดจากการตระหนักรู้ของครูที่เข้าร่วมโครงการที่ให้ความสำคัญกับการอบรมเชิงปฏิบัติการเน่ืองจากเป็น
นโยบายการพัฒนาผู้เรียนด้านการอ่านออกเขียนได้ระดับประเทศและโรงเรียน จึงส่งผลให้ครูร่วมมือในการ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นดังที่ อรรณพ จีนะวัฒน์ 
(2559) ได้กล่าวว่า ครูเป็นทรัพยากรสำคัญที่สุดในโรงเรียนที่จะช่วยยกระดับคุณภาพมาตรฐานของโรงเรียนได้ 
เพื่อให้การพัฒนาโรงเรียนสามารถจัดการศึกษาได้อย่างเสมอภาคและเกิดประสิทธิผลต้องพัฒนาครูให้มีความรู้
และทักษะในระดับสูงก่อน  
 3. ผลการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า  พัฒนาการด้านการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแต่ละด้านของนักเรียน
หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด ที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้
เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ มีเน้ือหาและรูปภาพที่น่าสนใจ เน้ือเรื่องสนุกน่าติดตาม ทำให้เด็กนักเรียนมีความรู้ด้าน
การอ่านการเขียนหลังการพัฒนาเพิ่มข้ึน และมีความรู้ด้านสุขภาวะอยู่ในระดับที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ไสว นามเกตุ (2555) ได้ศึกษาเรื่องการปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโปร่ง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก นักเรียน
ให้ความสนใจ  มีความสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือกันดี นักเรียนได้ความรู้ในการอ่านจับใจความ 
และนักเรียนได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 88.20 
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ นอกจากน้ีการที่นักเรียนมีพัฒนาการด้านการ
อ่านออกเขียนได้ที่ดีข้ึน เป็นเพราะระบบการนิเทศติดตามการใช้นวัตกรรมของครูผู้สอน โดยทางคณะผู้วิจัยได้
วางระบบและแผนการนิเทศติดตามร่วมกับทีมผู้พัฒนานวัตกรรมและครูที่เข้าร่วมโครงการ โดยออกนิเทศ
ติดตามในโรงเรียน 30 โรงเรียน ๆ ละ 3 ครั้ง ในแต่ละครั้งจะมีอาจารย์สาขาวิชาภาษาไทยเป็นหลักและ
อาจารย์สาขาวิชาที่พัฒนานวัตกรรม จำนวน 20 คน แบ่งออกเป็น 6 สายนิเทศ ออกนิเทศเพื่อสะท้อนผลและ
รับฟังความคิดเห็นจากการนำนวัตกรรมไปใช้ และหาแนวทางในการใช้นวัตกรรมให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดจึง
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ส่งผลให้ครูผู้สอนใช้นวัตกรรมได้เป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้ และทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านการอ่านออก
เขียนได้เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะอย่างต่อเน่ืองและสม่ำเสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ เก็จกนก เอื้อวงศ์ 
(2557 อ้างถึงใน สันติ  หัดที และสุวัฒน์  จุลสุวรรณ์. 2563) ที่ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการนิเทศ
การศึกษาไว้ว่า ระบบการนิเทศเป็นองค์ประกอบที่แสดงถึงกลไกหรือกระบวนการในการปฏิบัติงานร่วมกัน
ระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ องค์ประกอบของระบบการนิเทศ ได้แก่ 1) ปัจจัยนำเข้าครอบคลุมเก่ียวกับ
หลักการ นิเทศ บุคลากรการนิเทศ และปัจจัยสนับสนุน 2) กระบวนการนิเทศ 3) ผลผลิต คือ เจคติความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะของครู 4) ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการปรับปรุงการนิเทศ และ 5) สภาพแวดล้อมภายนอก
ของระบบผู้บริหารมีบทบาทการจัดการระบบการนิเทศโดยกำหนด นโยบายและแผนการนิเทศจัดเตรียมปัจจัยที่
เก่ียวข้องและให้ความสำคัญกับการดำเนินการตาม ระบบ จึงจะส่งผลการทำงานของครูผู้สอนมีประสิทธิภาพ
และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนได้โดยตรง 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผลการประเมินนวัตกรรมการอ่านออกเขียนได้สำหรับสร้างเสริมสุขภาวะ
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  โดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC)  ทั้ง 4 ชุด อยู่ในระดับใช้ได้ทุกรายการประเมิน  
 2. ผลการพัฒนาครูให้ม ีความรู ้ ในการนำนวัตกรรมไปใช้พ ัฒนาการอ ่านออกเขี ยน ได้                          
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ครูที่ได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติ
มีความรู้ความเข้าใจและการใช้นวัตกรรมของครูในโครงการการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุข
ภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ร้อยละ 85.14 
 3. ผลการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า พัฒนาการอ่านออกเขียนได้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแต่ละด้านของนักเรียนหลังการ
พัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนา  และผลการพัฒนาความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน พบว่า เด็กนักเรียน มี
ความรู้ด้านสุขภาวะเพิ่มข้ึนร้อยละ 75.08  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ครูผู้สอนต้องคำนึงถึงเน้ือหาในการพัฒนาการอ่าน การเขียนควรกำหนดให้เหมาะสมกับช่วง
วัยของผู้เรียน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ และกำหนดคาบเรียนหรือระยะเวลาให้มี
ความเหมาะสม และมีความต่อเน่ือง  
 7.2 ควรมีการพ ัฒนาการอ่านออกเขียนได ้เพื ่อสร ้าง เสร ิมสุขภาวะสำหรับนักเร ียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ เช่น ทักษะการคิด ทักษะการฟัง ทักษะการพูด และควรนำไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยบูรณาการนวัตกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของนักเร ียนระดับ
ประถมศึกษา   
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี ้ ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อสร ้างชุดการทดลองอย่างง่ายและเพื ่อพัฒนามโนมติ  ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื ่องโมเมนต์ของแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 1 ห้อง 24 คน  
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ อ.สตึก จ.บุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดย
การวิจัยเป็นแบบ one-group pretest-posttest design เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดการทดลอง
อย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูล
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระ (t-test for dependent sample) และวิเคราะห์ความก้าวหน้า
ทางการเรียนโดยการหาค่าดัชนีความก้าวหน้า (Normalized gain <g>) ด้วยวิธีของ Hake ผลการวิจัย
พบว่า ชุดการทดลองอย่างง่ายที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพและผลการทดลองคลาดเคลื่อนจากทฤษฎีน้อยกว่า
ร้อยละ 5 เมื่อนำชุดการทดลองไปใช้ในการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร์และคะแนนหลัง
เรียนที่สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน (<g> = 0.8) 
จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับสูง แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการทดลองอย่างง่ายที่สร้างข้ึนสามารถ
พัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่องโมเมนต์ของแรง ของนักเรียนได้ 
 
คำสำคัญ : สมดุลของโมเมนต์,  มโนมติทางวิทยาศาสตร์, ชุดการทดลองโมเมนต์ของแรง 
 

Abstract 
 
 This study aimed to develop experiment set and develop scientific concept in 
moment. The researched group was 24 grade 8th students, Princess Chulabhorn Science High 
School Buriram during the second semester of  2562 academic year. The research method 
was one–group pretest–posttest design. The research tools included the simple moment 
experiment, lesson plan and scientific concept assessment. The t–test for dependent sample 
and Hake’s normalized gain <g> were used for data analysis. This research finding that the 
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simple moment experiment was effective for student’s learning. The error percentage of the 
experiment set was 5%. The scientific concept posttest scores were higher than pretest scores 
at a confidence level at .05 of significance. The students had learning progression that average 
normalized gain in a high gain (<g>=0.8). The results suggest that the simple moment 
experiment could be used to develop students’ scientific concept of the equilibrium of moment. 
 
Keywords : Equilibrium of Moment,  Scientific Concept,  Experimental Set Moment of Force 
 
1. บทนำ 
 การจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ต้องพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจในมโนมติ (concepts) ควบคู่กับทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหา (problem solving) แต่การจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การแก้โจทย์ปัญหา
มากกว่า เมื่อผู้เรียนขาดความเข้าใจในมโนโมติทางฟิสิกส์ก็ยากสำหรับการต่อยอดในศาสตร์อื่นๆ เมื่อเรียนใน
ระดับสูงข้ึน เน่ืองจากฟิสิกส์เป็นศาสตร์พื้นฐานของวิทยาศาสตร์ในทุกสาขา ปัญหาที่สำคัญของการจัดการ
เร ียนร ู ้ว ิชาฟ ิส ิกส์ ซึ ่งเป ็นพ ื ้นฐานของวิทยาศาสตร์หลายสาขา  (Wuttiprom, S., Toeddhanya, K., 
Buachoom, A., & Wuttisela, K., 2017) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิ่งสำคัญคือ ทักษะกระบวนการ
ทดลองเพราะทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ในการทดลองจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจในวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ดี
ข้ึน (ไชยยันต์ ศิริโชติ, 2544, หน้า 79) การทดลองและอุปกรณ์การทดลอง ช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจ ทำ
ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหา หลักการพื้นฐานตลอดจนความคิดรวบยอด ช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งยิ ่งขึ้น เป็นสื่อเชื ่อมโยงระหว่างนามธรรมไปสู่รูปธรรม ทำให้เกิดมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ซึ ่งเป็นแก่นของความคิดได้อย่างรวดเร็ว เกิดความคงทนในการเรียนรู้ช่วยทำให้เกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยอุปกรณ์การทดลองถ้าสามารถสร้างข้ึนได้เองโดยใช้วัสดุในประเทศที่ราคา
ถูกกว่า จะช่วยให้มีอุปกรณ์มากพอสำหรับผู้เรียนและเกิดประโยชน์มากมายต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
(ทนง อัครธีรานนท์, 2555 ) และหน่ึงในเรื่องทางฟิสิกส์ที่เข้าใจได้ไม่ง่าย คือ เรื่องโมเมนต์ของแรง ถึงแม้จะมี
ลักษณะไม่ยากเกินไปแต่การจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจชัดเจนน้ันเป็นสิ่งที่ถ้าทายความสามารถของผู้สอนที่จะค้นหา
เทคนิคและวิธีการในการจัดการเรียนการสอน (อนุสา แก้วสมทอง และอนุรักษ์ ดมเวช,2560 )  
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างชุดการทดลองโดยใช้วัสดุที่หาได้ง่าย โดยนำมาออกแบบ
และสร้างเป็นชุเการทดลองอย่างง่ายใช้ในการจัดการเรียนการสอน เรื่องโมเมนต์ของแรง เพื่อพัฒนามโนมติ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อสร้างชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
 2.2 เพื่อพัฒนามโนมติของนักเรียน เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
 
 
 
 



 

 
725 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบงานวิจัย 
  รูปแบบงานวิจัยที่ใช้ในงานวิจัยเป็นงานวิจัยก่ึงทดลอง  กลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง  
  งานวิจัยนี้ ใช้กลุ ่มต ัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โครงการห้องเรียนพิ เศษ
วิทยาศาสตร์ จำนวน 1 ห้อง มีนักเรียน 24 คน กลุ่มตัวอย่างได้โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง จากประชากร
นักเรียนจำนวน 96 คน จำนวน 4 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวิทยาศาสตรจุ์ฬา
ภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์  
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3.1 เครื่องมือในการทดลอง ประกอบด้วย 
   1) ชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง ประกอบด้วย ชุดการทดลองและแบบ
บันทึกผลการทดลอง ที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน ประกอบด้วยผู้เชี ่ยวญชาญด้าน
การศึกษา 1 คน และผู ้ เชี ่ยวชาญด้านฟิสิกส์ 2 คน เพ ื ่อประเม ินคุณภาพของชุดการทดลอง และหา
ประสิทธิภาพของชุดการทดลอง แล้วนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนนำไปใช้จริงกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

1.1) การสร้างชุดการทดลอง โดยชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรงที่ผู้วิจัย
ได้ออกแบบและสร้างข้ึนในครั้งน้ี โดยใช้ที่วัดระดับน้ำที่มีจำหน่ายอยู่ทั่วไป และออกแบบจุดหมุนให้มีรูกลวง
จากน้ันใช้ตลับลูกปืนยึดกับจุดหมุนแล้วยึดรูตลับลูกปืนด้วยแกนกลาง และเช่ือมคานเข้ากับขาตั้ง นำจุดแขวน
มวลยึดติดกับคานเพื่อใช้ในการแขวนมวล ชุดการทดลองที่ออกแบบและประกอบเสร็จมีลักษณะดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพท่ี 1 ชุดการทดลอง เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
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    1.2) การทดสอบประสิทธ ิภาพอุปกรณ์การทดลอง การสร้างชุดการทดลองมี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อความถูกต้อง น่าเช่ือถือ และความเช่ือมั่นในการนำไปใช้
ปฏิบัติจริงจึงได้มีการทดสอบประสิทธิภาพจากการทดลอง โดยมีวิธีการดังน้ี จัดตั้งอุปกรณ์โดยมีชุดการทดลอง
อยา่งง่าย เรื่องโมเมนต์ของแรงที่ได้ออกแบบไว้ดังภาพที่ 1 จากน้ันแขวนมวลไม่ทราบค่า (M1) ไว้ที่ปลายด้าน
หน่ึงของคานที่ระยะ L1 เท่ากับ 0.150 เมตร แขวนมวล M2 ขนาด 0.500 กิโลกรัม ไว้ที่ปลายอีกก้านหน่ึงของ
คานที่ระยะ L2  ซึ่งทำให้คานสมดุล บันทึกค่า L2 เพิ่มมวล M2  เป็น 0.600  0.700  0.800  0.900 และ 
1.000 กิโลกรัม ตามลำดับ ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง ได้ผลการทดลองดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง มวล M2   ระยะ L2 และ L1/L2 

M2 (kg) L2(m) L1/L2 (m) 
0.500 0.152 0.987 
0.600 0.124 1.210 
0.700 0.106 1.420 
0.800 0.092 1.630 
0.900 0.082 1.830 
1.000 0.074 2.030 

  
 นำข้อมูลที่จากตารางไปเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง L1/L2  กับ M2 และหาความชันของ
กราฟ เพื่อหาค่ามวลไม่ทราบค่า M1 ซ่ึงผลได้ผลการทดลองเท่ากับ 0.482 กิโลกรัม และค่ามวลไม่ทราบค่า 
M1 จากการช่ังด้วยเครื่องช่ังแบบดิจิตอลมีค่าเท่ากับ 0.500 กรัม 
 หาค่าความคลาดเคลื่อน จาก (ค่าสัมบูรณ์ของค่าจริง-ค่าทฤษฎี) คูณด้วย 100 หารด้วยค่าทฤษฎี 
หรือ 
 

% ความคลาดเคลื่อน = 
|E-S|

s ×100 

  
     ผลการทดลองได้ค่าความคลาดเคลื่อน คือ 3.6 % 
 
 ชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง เมื่อทำการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการทดลอง 
พบว่ามีความคลาดเคลื่อนต่ำกว่าร้อยละ 5 แสดงว่าชุดการทดลองน้ี มีประสิทธิภาพและมีความแม่นยำ จึง
เหมาะสมในการนำไปใช้เป็นเครื่องมือวิจัย 
   1.3) แบบบันทึกผลการทดลอง เรื ่อง โมเมนต์ของแรง ประกอบด้วยการทดลอง 4 ตอน 
และมีคำถามท้ายการทดลอง  
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ตารางท่ี 2 รูปแบบการการทดลองโดยใช้ชุดการทดลองอย่างง่ายที่สร้างข้ึน 
วัตถุประสงค์ รูปแบบการทดลอง 

1) เพื่อทำการทดลองและอธิบาย
หลักโมเมนต์ของแรง 
2) เพื่อวิเคราะห์และคำนวณ
โมเมนต์ของแรงสำหรับการ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

การทดลองแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ตอนที่ 1 โมเมนต์ของแรง เมื่อมวล m1 และ m2 มีขนาดเท่ากัน 
ตอนที่ 2 โมเมนต์ของแรงเมื่อมวล m1 และ m2  มีขนาดไม่เท่ากัน 
ตอนที่ 3 โมเมนต์ของแรงเมื่อมวลขนาดแตกต่างกัน และระยะทาง l1 
คงที่ 
ตอนที่ 4 โมเมนต์ของแรงเมื่อเปลี่ยนตำแหน่งจุดหมุน 

 
   2) แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง โมเมนต์ของแรง จำนวน 1 แผน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง โดย
แผนการจัดการเรียนรู้จะให้ผู้เรียนได้ทำการทดลอง โดยใช้ชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง ที่
ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนมีแบบบันทึกการทดลอง โดยแผนการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 5 ข้ันการเรียนรู้ประกอบด้วย ข้ัน
สร้างความสนใจ เป็นข้ันนำผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนและทบทวนความรู้เก่าเพื่อสู่ข้ันสำรวจและค้นหาโดยข้ันน้ีให้
ผู้เรียนทำการทดลองเพื่อสรุปคำตอบ ข้ันอธิบายและลงข้อสรุปเป็นข้ันให้ผู้เรียนสรุปและอภิปรายความรู้ในกลุ่ม 
ข้ันขยายความรู้เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้อภิปรายและวางแผนนำความรู้ไปใช้ และข้ันประเมินผลเป็นที่ให้ผู้เรียนได้
ทำแบบทดสอบเพื่อมานำมาวิเคราะห์ผลที่ได้จากการเรียนรู้ 
  3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
   1) แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เร ื ่อง โมเมนต์ของแรง จำนวน 3 ข้อ ลักษณะ
แบบทดสอบเป็นการอธิบายให้เหตุผล ครอบคลุมเน้ือหาและสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแต่ละข้อมี
เกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดยผู้สอนหรือผู้ประเมิน เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์งานหรือ
กระบวนการที่เกิดจากความพยายามของนักเรียน (Barbara M. Moskel, 2000) โดยแนวทางการประเมิน
คะแนน (Scoring guides) ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินการปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะและการประเมินการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนหรือประเมินผลผลิตซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติงาน (Mertler, Craig A.,2001)  ดัง
ตารางที่ 3  
 
ตารางท่ี 3 การให้คะแนนแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โมเมนต์ของแรง ตามเกณฑ์ 3 ระดับ 
คะแนน เกณฑ์การใหค้ะแนน 

2 เขียนอธิบายตรงตามประเด็นที่เก่ียวข้อง หรือมีเน้ือหาทั้งหมดอยู่ในประเด็น มีการแสดงที่มาของ
สมการทางฟิสิกส์อย่างเป็นลำดับชัดเจน 

1 เขียนอธิบายตรงตามประเด็นที่เก่ียวข้อง หรือมีเน้ือหาบางส่วนอยู่ในประเด็น ไม่มีการแสดงที่มา
ของคำตอบด้วยสมการทางฟิสิกส์หรือไม่เป็นลำดับ 

0 เขียนอธิบายไม่ตรงตามประเด็นที่เก่ียวข้อง หรือตอบผิด 
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  ภาพท่ี 3 ตัวอย่างแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โมมนต์ของแรง 
 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื ่อง 
โมเมนต์ของแรงก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการทดลองที่ออกแบบและสร้างขึ้นโดย
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .05 
โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระ (t-test for dependent sample) และวิเคราะห์ความก้าวหน้า
ทางการเรียนโดยการหาค่าดัชนีความก้าวหน้า ( Normalized gain <g>) ซ่ึงหาได้จากผลการเรียนที่ เพิ่มข้ึน
จริง (actual gain) หารด้วยผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มข้ึนไปได้ (maximum possible gain) (<g> มี
ค่าตั ้งแต่ 0-1) ซึ ่งเป็นค่าที ่บอกความก้าวหน้าทางการเรียนและแบ่งความก้าวหน้าทางการเรียนออกเป็น 3 
ระดับ ดังน้ี 
 

Normalized gain <g> = (%post-test - %pre-test)  (100% - %pretest) 
 
 โดยที่ค่า <g> น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.30 จะมีความก้าวหน้าที ่ระดับต่ำ ค่า <g> มากกว่า 0.30 
แต่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.70 จะมีความก้าวหน้าที่ระดับปานกลาง และค่า <g> มีค่ามากกว่า 0.70 จะมี
ความก้าวหน้าที่ระดับสูง (Hake, R. R ,1998) 
 
4. ผลการวิจัย 
 ข้อมูลการวิจัยแยกออกเป็น 2 ประเด็นดังน้ี 

1) การสร้างชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
   จากการทดสอบประสิทธิภาพชุดการทดลองอย่างง่าย เรื ่อง โมเมนต์ของแรง  พบว่ามี
ความคลาดเคลื่อนต่ำกว่าร้อยละ 5 แสดงว่าชุดการทดลองน้ี มีประสิทธิภาพ มีความแม่นยำและสอดคล้อง
ตามสมการ โมเมนต์ของแรงทวนเข็มนาฬิกาเท่ากับโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา และผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
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แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง โมเมนต์ของแรง เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน -หลังเรียนที่ผ่านการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรง เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ย
ของนักเรียนพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง (High gain) โดยมีค่า <g> เท่ากับ 0.8 และเมื่อพิจารณาความก้าวหน้า
นักเรียนรายบุคคล พบว่า นักเรียนจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 70.83 มีความก้าวหน้าอยู่ในระดับสูง 
(High gain) นักเรียนจำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 25 มีความก้าวหน้าอยู่ในระดับปานกลาง (Medium 
gain) และมีนักเรียนจำนวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.16  มีความก้าวหน้าอยู่ในระดับต่ำ (Low gain) ดังภาพ
ที่ 4 

 
ภาพท่ี 4 ดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 

  
2) การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

   ผลการวิเคราะห์มโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื ่องโมเมนต์ของแรงเปรียบเทียบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 3 ข้อ ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และระดับความก้าวหน้า

ทางการเรียนโดยเฉลี่ย การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
การทดลอง คะแนนเต็ม N ค่าเฉลี่ย SD การทดสอบค่าที ระดับความก้าวหน้า 
ก่อนเรียน 6 24 2.75 1.48 5.936* 0.8 (high gain) 
หลังเรียน 6 24 5.38 0.97 

**แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ,t23, .05 =1.7139 
 
 จากการตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคะแนน  พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 2.75 และหลัง
เรียน 5.38 และมีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนแบบปกติ <g> 0.8 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ “ความกาวหน้า
ระดับสูง” และจากการวิเคราะห์คะแนนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่
ศึกษาไม่อิสระต่อกัน (dependent sample t-test) พบว่าการทดสอบค่าที มีค่าเท่ากับ 5.936 > 1.7139 ( t23, 
.05 )  แสดงว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถสรุปได้ว่านักเรียนที่
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ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการทดลองอย่างง่าย เรื่อง โมเมนต์ของแรงที่พัฒนาข้ึนสามารถพัฒนามโนมติ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้หากพิจารณาแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์รายข้อ พบว่ านักเรียนมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนมากกว่าร้อยละ 70 ดังตารางที่ 5 สะท้อนให้เห็นว่า ชุดการทดลองที่สร้างข้ึน ส่งผลให้
นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน 
 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรายข้อ เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 
ข้อ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
Mean SD % Mean SD % 

1 1.34 0.49 68.75 2.00 0.00 100.00 
2 1.04 1.00 52.08 1.63 0.71 81.25 
3 0.33 0.70 16.67 1.75 0.68 87.50 

 
5. อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ชุดการทดลองอย่างง่าย เรื ่องโมเมนต์ของแรง ที่พัฒนาขึ้นมีความ
คลาดเคลื่อนในการทดลองน้อยกว่าร้อยละ 5 อีกทั้งยังทำให้นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่เพิ่มข้ึนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยูในระดับสูง เน่ืองมาจากชุดการทดลองที่
สร้างข้ึนเป็นสื่อจริงที่นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติการทดลอง ได้เก็บข้อมูล และวิเคราะห์ผลการทดลองด้วย
ตนเอง ทำให้สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติเอง ได้รับการวิเคราะห์ถึงจะสามารถสรุปผลการทดลองได้ ช่วย
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับโมเมนต์ของแรงได้เป็นอย่างดี 
จึงเป็นชุดการทดลองที่น่าจะเหมาะสมในการนำไปใช้แก้ไขมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 
นอกจากน้ียังมีความสอดคล้องกับผลการวิจัย (ชูจิต สาระภาค, 2547) กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
เอื ้ออำนวยต่อการปฏิบัติการทดลองและการสืบเสาะ ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นสิ่งที ่ทำให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงตามหลักการ เช่นเดียวกับ (ชลพัชร เพชรพลอยนิล และคณะ, 2563) ที่
พัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองและโมบายแอปพลิเคชัน เรื ่องโมเมนตัมและการชน สำหรับนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เน้นให้นักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ ซึ ่งช่วยส่งเสรมิให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ ฝึกแสวงหาหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ฝึกการคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน 
 
6. สรุปผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื ่อง โมเมนต์ของแรง 
ด้วยชุดการทดลองที่สร้างข้ึน มีมโมนมิตทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (ค่าเฉลี่ย 5.38 และ SD  0.97) สูงกว่า
ก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ย 2.75 และ SD  1.48) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 และมีความก้าวหน้าทางการเรียน
แบบปกติ <g> 0.8 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับ “ความก้าวหน้าระดับสูง” แสดงว่าการพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน เรื่อง โมเมนต์ของแรง โดยใช้ชุดการทดลองอย่างง่าย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้ 
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เน่ืองจากชุดการทดลองที่สร้างข้ึน เป็นชุดการทดลองที่ทำง่าย ราคาประหยัด ขนาดเหมาะสม ดูแลรักษาได้
ง่าย และเป็นการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ ได้ค้นคว้าหาความรู้ผ่านกิจกรรมการทดลอง ฝึกคิดและแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 
  
7. ข้อเสนอแนะ 
 ในการทดลองพบว่า มวลที่ใช้มีน้ำหนักมากส่งผลให้ขาตั้งรับน้ำหนักมากเกินไป อาจทำให้ผลการ
ทดลองคลาดเคลื่อน และอาจใช้มวลเป็นถุงทราย หรือดินน้ำมัน เป็นต้น 
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การส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
Promoting Listening and Speaking of Early Childhood Children  

by Organizing Storytelling 

นิตยา  จา่พุลี1   นิตยา  บรรณประสิทธิ์2 
1นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

2อาจารย์ประจำสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 1/5 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล 1 (บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา) 
ตำบลในเมือง อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง จำนวน 1 ห้อง เด็กปฐมวัยทั้งหมด 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ ดังน้ี 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จำนวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดการฟังและการพูด จำนวน 2 ชุด 
แยกเป็น ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการฟัง จำนวน 5 ข้อ ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการพูด จำนวน 2 ข้อ 3) 
หนังสือนิทานสามมิติ จำนวน 8 เล่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ผลวิจัยพบว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.94 และหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.33 ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 5.39 

คำสำคัญ : การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย, การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

Abstract 
 The purpose of this research to promote early childhood listening and speaking that 
has been organized storytelling activities. Target groups used in this research is a young male-
female,  4-5 years of age. Who are studying in kindergarten, year 1/5, semester 1, academic 
Year 2020, Tessaban 1 School (Burirat Darun Witthaya), Tambon NaiMueang, Amphoe Mueang 
Buriram Buriram. Province Under the Department of Local Administration. Obtained from a 
specific selection of 1 room for a total of 18 preschool children. Research instruments the tools 
consist of the following tools : 1) 8 storytelling activity plans 2) 2 sets of listening and speaking 
test, set 1, 5 listening test questions, set 2, speaking test number 2 Article 3) 8 three-
dimensional storybooks, statistics used in data analysis are mean and standard deviation. The 
research found that before the storytelling activities Early childhood listening and speaking. 
The mean was 11.94 and after the storytelling activities. The mean of 17.33, which is 5.39 
higher than before the event. 

Keywords : Early Childhood Listening and Speaking, Storytelling Activities 
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1. บทนำ 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนเป็นกระบวนการที่ต่อเน่ืองยาวนานตลอดชีวิต ช่วงที่สำคัญและมี
ผลต่อตัวบุคคลมากที่สุดคือวัยเด็ก ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี การศึกษาปฐมวัยอันเป็นการจัดการศึกษา
ก่อนภาคบังคับที่มีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาไปในทิศทางที่ ถูกต้อง
สอดคล้องเหมาะสมกับวัย และพัฒนาการเด็กเพราะเป็นวัยที่มีพัฒนาการและการเจริญเติบโตได้ร้อยละ 80 
ของผู้ใหญ่ เป็นระยะที่เกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุดในชีวิต เป็นระยะเวลาที่สำคัญของพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในวัยน้ีจะมีอิทธิพลต่อการเสริมสรา้งความพรอ้ม
ของเด็กที่จะพัฒนาตนเองต่อไป ดังนั้นการศึกษาปฐมวัยจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง (อัจฉรา 
ผิวพรรณ. 2560 : 101) 
 การเรียนรู้ในการใช้ภาษาของเด็กส่วนใหญ่แล้วมาจากปัจจัยที่สำคัญไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการ  
สภาพแวดล้อมหรือการส่งเสริมทักษะทางภาษาที่ดีให้กับเด็ก ซ่ึงเราควรคำนึงว่าภาษาน้ันมีความสำคัญอย่าง
มาก เพราะใช้เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก หรือความต้องการกับผู้อื่น ดังน้ันการที่เด็กจะ
มีความสามารถทางภาษาได้ดีต้องเกิดจากความเข้าใจ ใส่ใจ และส่งเสริมจากผู้ปกครองและผู้ที่ เก่ียวข้องกับ
เด็กที่จะช่วยสะสมประสบการณ์ทางภาษาให้กับเด็ก (ปิยลักษณ์ ไตรรัตนสุวรรณ์. 2563 : 1) นอกจากน้ีเพีย
เจท์ (Piaget) ยืนยันว่า พัฒนาการทางภาษาของเด็กเป็นไปพร้อมๆ กับความสามารถด้านการให้เหตุผล การ
ตัดสิน และด้านตรรกศาสตร์ เด็กต้องการสิ่งแวดล้อมที่จะส่งเสริมให้เด็กสร้างกฎ ระบบเสียง ระบบคำ ระบบ
ประโยค และความหมายของภาษา นอกจากน้ีเด็กยังต้องการฝึกภาษาด้วยวิธีการหลายๆ วิธีและจุดประสงค์
หลายๆ อย่าง การเรียนรู้ด้านภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กควรที่จะเรียนรู้เก่ียวกับระบบเสียงเป็นสำคัญ
ควรเป็นการเตรียมความพร้อมในการสื่อสารให้กับเด็ก โดยเด็กจะเรียนรู้พื้นฐานของภาษาได้อย่างรวดเร็วจาก
การจัดกิจกรรมอย่างไม่เป็นทางการ วิธีหน่ึงในการเริ่มต้นสอนภาษาสำหรับเด็กอนุบาลเริ่มจากหนังสือนิทาน
ภาพสำหรับเด็ก เด็กอนุบาลในช่วงของขวบครึ่งถึงห้าขวบเป็นช่วงที่มีพัฒนาการทางภาษามาก การพัฒนา
ทักษะทางภาษาทั้งฟัง พูด อ่าน เขียน ต้องพัฒนาไปพร้อมกัน แต่สิ่งที่ต้องให้ความสำคัญในช่วงสามปีแรก 
โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการฟังและการพูด ซ่ึงทักษะในด้านน้ีจะมีการพัฒนาอย่างเด่นชัดในช่วงน้ี การเล่า
เรื่องจากหนังสือภาพให้เด็กฟังไม่เพียงกระตุ้นจินตนาการของเด็กให้เกิดการสร้างภาพข้ึนหากยังเสริมทักษะ
การฟังให้กับเขาด้วย การที่เด็กได้ฟังบ่อยครั้งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้คำมากข้ึน เกิดเป็นการสะสมคำเป็นคลังคำ 
ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะด้านอื่นต่อไป ซ่ึงเด็กปฐมวัยจะต้องได้รับการพัฒนาและส่ งเสริม
รวมไปถึงการฝึกการพูดให้เด็กปฐมวัยก็มีความสำคัญและจำเป็นเพราะการพูดเป็นเครื่องมือสำคัญของการ
ติดต่อสื่อสารที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในชีวิตของเด็ก (ลัดดา บุญมาวรรณ และคณะ. 2560 : 2) 
 การศึกษาในปัจจุบันมุ่งให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุข การสอนทักษะทางภาษาของครูปฐมวัย
อาจสร้างความสุขในขณะเรียนให้นักเรียนได้ด้วยการนำนิทานมาใช้ฝึกทักษะทางภาษา ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความ
สนุกสนาน ส่งเสริมการคิด จินตนาการ และช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษาเด็กที่ฟังนิทานจะฝึกการจดจำ
ความต่อเน่ืองของเรื่อง ติดตามแนวความคิด ส่งเสริมให้มีความฉลาดในการฟัง การเรียนรู้คำใหม่จากนิทาน 
เด็กมีโอกาสร่วมกิจกรรมทางภาษาทั้งการเล่าเรื ่อง การสนทนา วิพากษ์วิจารณ์ การฝึกพูดจากการแสดง
บทบาทในนิทาน การเล่นละคร และกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจอยากอ่านหนังสือเพื่อจะได้อ่านนิทานได้ด้วย
ตัวเอง นอกจากน้ีนิทานยังช่วยให้เด็กได้เลียนแบบในสิ่งที่ดีงามของนิทานการเลียนแบบเสียง คำพูด ซ่ึงจะเป็น
การส่งเสริมการเรียนรู้คำและภาษาพูดใหม่ๆ นิทานเป็นการเพิ่มพูนคำศัพท์ เด็กคนใดที่ฟังนิทานมากเด็กคน
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น้ันก็จะใช้คำศัพท์ที่ยากข้ึนและใช้ได้อย่างหลากหลายเหตุที่เป็นเช่นน้ี เพราะเด็กได้เก็บสะสมทั้งคำศัพท์ และ
ความคิดจากเรื่องราวที่ตนได้ฟังมา เมื่อถึงคราวจะใช้ก็สามารถดึงออกมาใช้ได้ทันที (นิตยา ประพฤติกิจ. 2536 
: 14; อ้างถึงใน รสสุคนธ์ แนวบุตร และศรีกัญภัสสร์ รังสีบวรกุล. 2557 : 3) 
 จากการได้ไปสังเกตเด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 (บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา) ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ชั ้นอนุบาลปีที่ 1/5 พบว่า เด็กปฐมวัยยังขาดทักษะการฟังและการพูด โดยใน
ระหว่างที่คุณครูสอนจะมีเด็กปฐมวัยบางส่วนที่ไม่ฟัง ส่งผลให้เมื่อคุณครูสั่งงานหรือถามเก่ียวกับเน้ือหาที่ ได้
เรียนแต่เด็กไม่สามารถตอบได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะการฟัง
และการพูดให้กับเด็ก 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ ช้ัน
อนุบาลปีที่ 1/5 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล 1 (บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา)       ตำบล
ในเมือง อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง จำนวน 1 ห้อง เด็กปฐมวัยทั้งหมด 18 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วยเครื่องมือ ดังน้ี 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จำนวน 8 แผน 
  2.  แบบทดสอบวัดการฟังและการพูด จำนวน 2 ชุด แยกเป็น 
   ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการฟัง จำนวน 5 ข้อ 
   ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการพูด จำนวน 2 ข้อ 
  3.  หนังสือนิทานสามมิติ จำนวน 8 เล่ม 
 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.  การสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  
       1.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ได้ดำเนินการจัดตามข้ันตอน
ดังน้ี ศึกษาหลักการกิจกรรมการเล่านิทาน และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเล่านิทาน 
       1.2 ดำเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน โดยกำหนด
จุดประสงค์ การดำเนินกิจกรรม สื่อการเรียน และประเมินผล มีข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม 3 ส่วน ดังน้ี 
    ข้ันนำ ครูเข้าสู่กิจกรรมโดยการทักทายเด็ก ใช้เพลง คำคล้องจอง ปริศนาคำทาย เพื่อ
กระตุ้นให้สนใจและสร้างความพร้อมให้กับเด็กก่อนเริ่มกิจกรรม  
    ขั้นดำเนินกิจกรรม ครูเล่านิทานให้เด็กฟัง ให้เด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่องใน
นิทาน และเปิดโอกาสให้เด็กซักถามในเรื่องที่ตนสงสัย 
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    ข้ันสรุป เด็กและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับตัว
ละครในเรื่อง และสรุปข้อคิดคำสอนเก่ียวกับนิทานที่ฟัง 
       1.3 นำแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจพิจารณาความเหมะสมของสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียน
การสอน และการวัดและประเมินผล พิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขโดยใช้แบบประเมินที ่ผู้วิจัย
สร้าง ซึ่งเป็นแบบประเมินความคิดเห็น ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา
แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ดังน้ี 
              ระดับการประเมิน 5 หมายถึง ดีมาก 
              ระดับการประเมิน 4 หมายถึง ดี 
             ระดับการประเมิน 3 หมายถึง พอใช้ 
             ระดับการประเมิน 2 หมายถึง ปรับปรุง 
              ระดับการประเมิน 1 หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       1.4 นำชุดกิจกรรมที่ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ยและแปลผลความหมายของการ
ประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน โดยใช้เกณฑ์การประเมินแผนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
              4.51 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 
              3.51 – 4.50 หมายถึง ดี 
              2.51 – 3.50 หมายถึง พอใช้ 
              1.51 – 2.50 หมายถึง ปรับปรุง 
        ซ่ึงแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน การประเมินระดับความเหมาะสม
จากผู้เช่ียวชาญ ผลปรากฎว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 ซ่ึงอยู่ในระดับดีมาก  
       1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ที่ปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปจัดทำเป็นฉบับ
สมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  2.  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดการฟังและการพูด  
     2.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการฟังและการพูด จากการศึกษาเอกสาร ตำรา และ
งานวิจัยที่มีเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
      2.2 กำหนดลักษณะของชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัย
อายุ 4-5 ปี จำนวน 2 ชุด คือ  
     2.2.1 ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดการฟัง แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบพร้อมกัน
ทั้งหมด ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที จำนวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน  
    2.2.2 ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการพูด แบบทดสอบวัดการพูด แบบตอบปากเปล่า 
ทดสอบเป็นรายบุคคล ใช้เวลาในการทดสอบคนละ 5 นาที จำนวน 2 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน 
   2.3 สร้างคู่มือในการดำเนินการทดสอบชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูด
สำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ประกอบด้วย ลักษณะของแบบทดสอบ เวลาที่ใช้ในการทดสอบ วิธีการ
ดำเนินการทดสอบ เกณฑ์การให้คะแนน แนะนำการใช้ชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดและการ
ดำเนินการ 
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   2.4 นำชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ที่
ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดเครื่องมือ
แบบทดสอบวัดการฟังและการพูด ซ่ึงความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบมีค่าระหว่าง 0.67-1 ผลการ
ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญได้ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบเท่ากับ 0.93 
   2.5 นำชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ที่ผ่าน
การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ดำเนินการตามแบบแผนการทดลองแบบ (One Group Pre-test Post-
test Design) 
 การทดลองครั้งน้ีดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยกลุ่มเป้าหมายจะได้รับ
การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 8 เรื่อง ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ มีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังน้ี 
  1.  ขอความร่วมมือจากผู้บริหารโรงเรียนในการทำวิจัย 
  2.  สร้างความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่มเป้าหมาย 
  3.  ผู้วิจัยนำชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี        
ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมาทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) จัดกิจกรรมการเล่านิทานกับกลุ่มเป้าหมาย 
  4.  ดำเนินการทดลองโดยกลุ่มเป้าหมายจะได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ซึ่งทำการ
ทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์  
  5.  ผู้วิจัยดำเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทานกับกลุ่มเป้าหมาย              
  6.  เมื ่อดำเนินการทดลองครบ 4 สัปดาห์ ผู ้วิจัยทำการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
กับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้ชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปีชุด
เดียวกันกับชุดเครื่องมือแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ก่อนการทดลอง 
  7.  เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์และหาคุณภาพด้วยวิธีทางสถิติ ดังน้ี 
  1.  หาค่าสถิติพื ้นฐานของคะแนนชุดเครื่องมือแบบทดสอบการฟังและการพูดสำหรับเด็ก
ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี โดยนำข้อมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อ
ส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี 
 
4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1  แสดงค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัดการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 
ปี ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

การฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวัย 

คะแนนเต็ม N 
ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกจิกรรม 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
20 18 11.94 4.79 17.33 2.74 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.94 และหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.33 ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 5.39 
 
5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษา การส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นสำคัญของการศึกษาทดลองซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนการจัดกิจกรรมการ
เล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.94 และหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.33 ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 5.39 ที่เป็นเช่นน้ีเพราะนิทานเป็นสื่อการเรียนที่เด็กปฐมวัยชอบ 
อีกทั้งยังนิทานที่นำไปเล่าให้เด็กปฐมวัยฟังเป็นนิทานที่ผู้วิจัยได้แต่งและจัดทำนิทานข้ึนมาใหม่ และผู้วิจัยมี
เทคนิคในการเล่านิทานโดยการใช้น้ำเสียง สีหน้า ท่าทางในการเล่านิทาน ทำให้เด็กเกิดความตื่นเต้นและตั้งใจ
ฟังมากข้ึน เมื่อเด็กตั้งใจฟังจึงทำให้เด็กสามารถจดจำและเล่าเรื่องราวที่ได้ฟังให้เพื่อนๆ ฟังได้ สามารถตอบ
คำถามจากการฟังนิทานและสามารถสื่อสารเพื่อบอกความต้องการของตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ
วิชญาพร อ่อนปุย (2557 : 34-35)  ที่กล่าวว่า  นิทานมีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัย เพราะเน้ือหาในนิทานน้ัน
จะช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆ ได้ ทั ้งนี ้ประกอบกับผู้เล่านิทานนั้นมีเทคนิคในการเลือกและการเล่า
นิทานก็จะยิ่งช่วยให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาในด้านที่ต้องพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงอาจจะเป็นส่วน
สำคัญที่เตรียมเยาวชนของชาติให้พร้อมที่จะพัฒนาสังคมเมื่อเป็นผู้ใหญ่ข้ึนได้ในอนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับ นันท
พร ณ พัทลุง (2559 : 66) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมหุ่นเงา ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางด้านการพูดสูงขึ ้นทุกด้านจึงส่งผลให้
ความสามารถทางด้านการพูดคำศัพท์ ความสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยค ความสามารถทางด้านการ
พูดเป็นเรื่องราว และความสามารถทางด้านการพูดโดยรวมของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ นงลักษณ์ รักพงษ์ (2560 : 48) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
หุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 80.15/ 89.80 แสดงว่า เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนดไว้และคะแนนความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการใช้หุ่นมือ
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
ช่วยให้เด็กมีสมาธิ มีใจจดจ่อ และเข้าใจสิ่งที่ฟังมากข้ึน จนสามารถนำไปสู่การพูดเล่าเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจใน
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สิ่งที่ตนเองต้องการจะสื่อสาร อีกทั้งยังช่วยปลูกฝังความมีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม และการเป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคมและประเทศชาติในอนาคตด้วย 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื ่อง การส่งเสริมการฟ ังและการพูดของเด ็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการ        
เล่านิทาน สามารถสรุปผลได้ว่า การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.94 และหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.33 ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 5.39 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ขณะจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ควรมีข้ันนำที่น่าสนใจ แปลกใหม่ในทุกๆ ครั้งที่จัด     เพื่อ
เป็นการเร้าความสนใจของเด็ก และช่วยให้เด็กมีสมาธิก่อนการเล่านิทาน 
  1.2 หลังจากเล่านิทานเสร ็จแล้ว ควรมีคำถามที่หลากหลาย ถามคำถามที่ให้เด็กได ้ คิด
จินตนาการมากกว่าคำถามความจำ นอกจากจะช่วยฝึกความคิดจินตนาการแล้ว ยังกระตุ้นให้เด็กกล้าแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง กล้าพูด และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น      
 2.  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ด้านอื่นๆ เช่น ด้านการอ่านภาพ ด้านสังคม ด้านอารมณ์-จิตใจ เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอื่นๆ ที่ส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
นงลักษณ์ รักพงษ์. (2560). การพัฒนาหุ่นมอืและกิจกรรมเพือ่สร้างความพรอ้มด้านการฟังและการพูดของ

นักเรียนระดับปฐมวัย. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. (สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา). ชลบุรี : บณัฑิต
วิทยาลัย มหาวทิยาลัยบูรพา. 

นันทพร ณ พัทลุง. (2559). ความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมหุ่นเงา. 
วิทยานิพนธ ์กศ.ม. (สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้). กรุงเทพฯ : บัณฑติ
วิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปิยลักษณ์ ไตรรัตนสุวรรณ.์ (2563). บทบาทของนิทานตอ่การพฒันาภาษาของเด็กปฐมวัย. (ออนไลน์). 
สืบค้นเมื่อ 26 กรกฎาคม 2563, จาก www.edu.bsru.ac.th 

รสสุคนธ ์แนวบุตร และศรีกัญภัสสร ์รังสีบวรกุล. (2557). การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบ้าน. วิทยานิพนธ ์กศ.ม. (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน). 
มหาสารคาม : บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ลัดดา บญุมาวรรณ และคณะ, “การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ้ำเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสือ่สารของเด็กปฐมวัย, ” วารสารบัณฑติศึกษา 10, 1 
(มกราคม-เมษายน 2560): 1.  



 

 
739 

วิชญาพร อ่อนปุย. (2557). ผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเทพนิยายกับการเล่านิทานที่มีเน้ือเรือ่งใกล้ตัว
เด็กที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์. 
วิทยานิพนธ ์ศษ.ม. (สาขาวิชาศึกษาศาสตร์). นนทบรุี : บณัฑิตวทิยาลัย
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช. 

อัจฉรา ผิวพรรณ, “ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติที่มีตอ่พฒันาการทางภาษา
ด้านทักษะการฟังและทักษะการพูดของเด็กปฐมวัยที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง, ” วารสารบัณฑติ
วิจัย 8, 1 (มกราคม-มิถุนายน 2560): 99. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
740 

แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการ 
ของสถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 

Guidelines for Improving the Efficiency of Academic of Private Schools 
Kamphaeng Phet Provinceal Education Office 

 
นิตินัยน์ วัฒนพรหม1   จารุนันท์ ขวัญแนน่2 

1นักศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา คณะคุรุศาตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงแพงเพชร 
nitinaivatt6@gmail.com 

2อาจารย์ประจำคณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
jarunan.3011@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของงานวิชาการของผู ้บร ิหาร
สถานศึกษาเอกชน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร และ 2) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพ
ของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู ้สอนสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดกำแพงเพชร ปี
การศึกษา 2562 จำนวน 260 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และ
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แจกแจงความถ่ี  ผลการวิจัย พบว่า 
 1. สภาพปัณหาของประสิทธิภาพของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชน สำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัดกำแพงเพชร พบว่าทั้ง 17 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 2. แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชน สำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัดกำแพงเพชร พบว่าทั้ง 17 ด้านควรดำเนินการดังน้ี 1.ต้นสังกัดควรมีการแนะนำแนวทางเพื่อช้ีแจงการ
ดำเนินงานการจัดทำหลักสูตรท้องถิ่นอย่างถูกต้องตามขั้นตอน 2) สถานศึกษาควรระบุให้มีการจัดทำ
แผนปฏิบัติการประจำปีเป็นประจำทุกๆ ปี 3) ต้นสังกัดควรมีการจัดอบรมแนวทางการจัดทำ อย่างถูกต้องและ
เข้าใจตรงกันอย่างทั่วถึงและต่อเนื่องในทุกๆ ปีการศึกษา 4) ครูและบุคลากรทางการศึกษาควรร่วมกัน
วิเคราะห์และวางแผนในการจัดทำหลักสูตรและนำไปใช้ในการเรียนการสอนอย่างมีข้ันตอนและตรวจสอบได้ 5) 
สถานศึกษาควรมีการส่งเสริมให้มีการพัฒนาห้องเรียนให้มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ทันสมัยต่อการจัดการ
เรียนการเรียนรู้ในยุค 4.0 6) ครูควรนำผลที่ได้มาจากการประเมินผู้เรียนมาทำการวิเคราะห์และนำไปพัฒนา
ตัวผู้เรียนและตัวของครู 7) สถานศึกษาควรสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ให้เป็นแนวทางการพัฒนาและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 8) สถานศึกษาควรวางแผนแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกลงในกิจกรรมต่างๆ อย่าง
ชัดเจน 9) สถานศึกษาควรเริ่มต้นจากการสร้างความเข้าใจให้ตรงกันทั้งครูและบุคลากรทุกระดับเพื่อมีความคิด
ทัศนคติและความเข้าใจที่ตรงต่อกัน 10) สถานศึกษาควรมีการแต่งตั้งครูและบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านด้านการแนะนำแนะแนว 11) ผู้บริหารควรประชุมช้ีแจงเก่ียวกับระบบคุณภาพภายในและภายนอก
แก่บุคลากรในสถานศึกษา 12) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมระหว่างชุมชนกับสถานศึกษา 13) ควรส่งเสริมให้
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มีการทำ MOU กับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 14) ควรมีการวางแผนการประชุมชี้แจงการดำเนินการจัดทำ
หลักสูตรท้องถิ่นอย่างเป็นระบบ15) ควรมีการจัดทำระเบียบแบบแผนและแนวปฏิบัติเรื ่องประชุมชี้แจง
ดำเนินการจัดทำหลักสูตรท้องถ่ินอย่างมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 16) ควรคัดเลือกหนังสือที่ใช้ในการเรียนการ
สอน โดยฝ่ายวิชาการและครูผู้สอนควรเริ่มจากการทำความเข้าใจตรงกันและ 17) ควรหาสื่อเทคโนโลยีเพื่อ
การเรียนการสอนที่สมัย 
 
คำสำคัญ : ประสิทธิภาพของงานวิชาการ 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research is to study the state and problems of academic 
administration of private schools of Kamphaeng Phet Provincial Education Office and to create 
guidelined for improved the efficiency of academic administration of private schools in the 
Kamphaeng Phet Provincial Education Office. The samples of this research consisted of 260 
of administrators and teachers of private in the schools Kamphaeng Phet Provincial Education 
Office in Fiscal Year 2019 by stratified random sampling. Research instruments were 
questionnaires and interviews. The data collection was analyzed by used a software package 
spss statistics to calculate percentage, mean, standard deviation, and frequency distributions. 
 The findings of study were as follows: 
 1. The state of academic of private schools Kamphaeng Phet Provincial Education 
Office, overall were found to be at a high level   
 2. Guidelines for improved the efficiency of academic administration of private 
schools Kamphaeng Phet Provincial Education Office are 1) to understand the state, problems, 
and needed of analyze curriculum, and to plan academic administration 2) find and develop 
learned aids, materials and instruments 3) support and help teachers about research and 4) 
make connections with the other organizations and the community. 
 
Keywords : The Efficiency of Academic 
 
1. บทนำ 
 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทยเป็นสิ่งที่ผ่านแปลไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคทศวรรษที่21 และการส่งเสริม
ปัจจัยแวดล้อมที่เอื ้อต่อการพัฒนาคุณภาพของคนทั้งเชิงสถาบันระบบโครงสร้างของสังคมดังน้ั นการ
เสริมสร้างให้สังคมไทยมีความเข้มแข็งสามารถเป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่จะเกิดข้ึนในขัดอนาคต
จึงเป็นสิ่งสำคัญ จากการวิเคราะห์ (สำนักคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ)ต่อการ
เปลี่ยนแปลที่เกิดข้ึนในสมัยสังคมไทย  
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 ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) ปีพ.ศ. 2545 
มาตรา๒๒ กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองและได้
ถือว่าผู้เรียนน้ันมีความสำคัญที่สุดในการจัดกระบวนการเรียนการสอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพกระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาและมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติเป็นมนุษย์ที ่มีความสมบูรณ์ทั ้งด้านร่างกายความรู้คุณธรรมมี
จิตสำนึกในพลเมืองไทยเต็มตัวเมืองโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, หน้า 2 ) ดังนั้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
แห่งชาติต้องร่วมมือร่วมกันผลักดันการจัดการศึกษาซ่ึงเป็นการยกระดับการศึกษาของประเทศไทยให้เกิดผล
ประโยชน์กับคนไทยทุกคนโรงเรียนจึงถือว่าเป็นหน่วยงานที่สำคัญที่สุดในการดำเนินการจัดการศึกษาและเป็น
หน่วยงานที่ต้องนำแนวโน้มนโยบายการจัดการศึกษาสู่การปฏิบัติให้มากที่สุดและมาตรา 39 กำหนดให้
กระทรวงกระจายอำนาจการบริหารและการจัดการศึกษาทางด้านบริหารวิชาการบริหารงบประมาณ
บริหารงานบุคคลและบริหารงานทั่วทั่วไป ไปยังคณะกรรมการและสำนักงานเขตพื้นที่ในการศึกษาและ
สถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาโดยตรงงานวิชาการเป็นงานหลักหรือเป็นภารกิจหลักของสถานศึกษาด้วย
เจตนารมณ์ที่จะให้สถานศึกษาดำเนินการได้โดยอิสระคล่องตัวรวดเร็วสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
ในสถานศึกษาชุมชนท้องถิ่นการบริหารงานวิชาการเป็นหัวใจของการบริหารงาน เพราะจุดมุ่งหมายของ
สถานศึกษาคือการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพได้มาตรฐานของสถานศึกษา อยู่ที่ด้านวิชาการซ่ึงประกอบด้วย
งานด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนการจัดบุคลากรที่เกี ่ยวข้องและจัดสิ่งส่งเสริมด้านวิชาการ
รวมถึงด้านวัดผลและประเมินผลข้ันตอนการดำเนินงานด้านวิชาการจะมีข้ันตอนการวางแผนด้านวิชาการการ
จัดการดำเนินงานและการส่งเสริมติดตามประเมินผลด้านวิชาการ( ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ 2553, หน้า 15) 
ในการบริหารงานวิชาการผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องให้ความสำคัญกับ ภารกิจและมีบทบาทของผู้บริหารใน
งานวิชาการเพื่อให้เกิดคุณภาพประสิทธิผลมากที่สุดในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา(รุ่งชัชดาพร เวหะ
ชาต,ิ 2553 หน้า 28) 
 จากเหตุผลดังกล่าวในข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาว่าสภาพปัญหาใดบ้างที่จะส่งผลต่อการ
งานวิชาการของสถานศึกษาโรงเรียนเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร และหน่วยงานที่มี
ส่วนเก่ียวข้องกับการศึกษาได้นำปัจจัยดังกล่าวมาปรับใช้ในองค์การ เพื่อเป็นแนวทางแก้ไขและส่งเสริมในการ
บริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชรที่
จะส่งผลให้เกิดคุณภาพและประสิทธิภาพในการบริหารงานวิชาการมากยิ่งข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการบริหารงานวิชาการของผู ้บริหารสถานศึกษาเอกชน สำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 
          2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัดกำแพงเพชร 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการดำเนินการวิจัยเรื ่อง แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารงานวิชาการของ
สถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเป็น 2 ข้ันตอน ดังน้ี 
   ขั ้นตอนที ่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
กำแพงเพชร 
   ข้ันตอนที่ 2 การหาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดกำแพงเพชร 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 36 โรงเรียน จำนวน 
36 คน ครูผู้สอนสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2562 จำนวน 734 คน รวมประชากร
ทั้งสิ้น 770 คน  
  กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนสถานศึกษาเอกชน
ในจังหวัดกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2562 ที่กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) แบบเป็นสัดส่วน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 260 คน โดยครูผู ้สอนในสถานศึกษา
จำนวน 248 คน ผู้บริหาร จำนวน 12 คน 
 ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดกำแพงเพชรการศึกษาแนวทางพัฒนาประสิทธิภาพของงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
กำแพงเพชร ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย 
 
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
 สร้างแบบสอบถามโดยนำผลการวิจัยของ ข้ันตอนที่ 1 มาใช้ในการกำหนดสร้างแบบสัมภาษณ์กับ
ผู้เช่ียวชาญทั้ง17คน(Interview Guide)พบว่า สภาพของแนวทางพัฒนาการของงานวิชา การในสถานศึกษา
เอกชนในจังหวัดกำแพงเพชรมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 3 ลำดับแรกและปัญหาการบริหารสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
กำแพงเพชร ซ่ึงพิจารณาจากปัญหาที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลำดับแรก 
 ข้ันตอนวิธีการสร้างเครื่องมือ 
  1.  ผลวิเคราะห์ข้อมูลข้ันตอนที่ 1 เพื่อให้ได้แนวทางการสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ 
  2.  สร้างแบบสัมภาษณ์ ซึ ่งพิจารณาจากสภาพ ที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 3 ลำดับแรก และปัญหา
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลำดับแรก 
  3.  เสนอเครื่องมือให้ประธานกรรมการและที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ด้านเน้ือหา 
  4.  นำข้อมูลที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับแนวทางพัฒนาประสิทธิภาพของ
งานวิชาการในสถานศึกษาเอกชน ในจังหวัดกำแพงเพชรมาวิเคราะห์ แจกแจงความถี่และนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางพัฒนางานวิชาการของสถานศึกษาเอกชน ในจังหวัดกำแพงเพชร ต่อไป 
 ตอนที่ 1 แนวทางการพัฒนาประสิทธ ิภาพการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชน
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร ซ่ึงผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ 
 เพศ   

ชาย 47 18.10 
หญิง 213 81.90 

 รวม 260 100 
 วุฒิการศึกษา   

ปริญญาตรี 230 88.50 
ปริญญาโท 21 8.10 
ปริญญาเอก 9 3.50 

 รวม 260 100 
 ตำแหน่ง   

ผู้บริหาร 12 4.62 
ครูผู้สอน 248 95.38 

 รวม 260 100 
 ประสบการณ์ในการทำงาน   

น้อยกว่า 5 ปี 113 43.50 
5-8 ปี 80 30.80 
มากกว่า 8 ปี 35 13.50 
8 ปีข้ึนไป 32 12.30 

 รวม 260 100 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากที่สุด จำนวน 213 
คน คิดเป็นร้อยละ 81.90 ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี จำนวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 88.50 ส่วน
ใหญ่มีตำแหน่งเป็นครูผู ้สอน จำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 89.60 และส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการ
ทำงานน้อยกว่า 5 ปี จำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 43.50 
 ตอนที่ 2 สภาพการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด
กำแพงเพชรจำแนกตามผู้บริหาร ครูผู้สอน โดยภาพรวมไม่มีปัญหา 
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ตารางท่ี 2 สภาพการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร ใน
ภาพรวมไม่พบปัญหา 

สภาพการบริหารงานวิชาการในสถานศกึษาเอกชนสังกัดสำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร x  S.D. ระดับ 

1. การพัฒนาหรือการดำเนินการเก่ียวกับการให้ความเห็นการ 
   พัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน 

4.03 0.82 มาก 

2. การวางแผนในงานด้านวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัด 
   สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 

4.33 0.71 มาก 

3. การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 4.31 0.95 มาก 
4. การพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงาน 
   ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 

4.12 0.82 มาก 

5. การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของสถานศึกษาเอกชนสังกัด 
   สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 

4.22 0.89 มาก 

6. การวัดผลและประเมินผลดำเนินการเปรียบเทียบโอนผลการ 
   เรียนของสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการ 
   จังหวัดกำแพงเพชร 

4.25 1.03 มาก 

7. การวิจัยและพัฒนาส่งเสริมของสถานศึกษาเอกชนสังกัด 
   สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 

4.00 0.78 มาก 

8. ให้มีแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงาน 
    ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 

4.04 0.92 มาก 

9. การนิเทศการศึกษาเขต 4.14 0.99 มาก 
10. การแนะแนว 4.22 0.90 มาก 
11. การพัฒนาระบบคุณภาพภายในสถานศึกษา 4.14 0.81 มาก 
12. การส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ 3.89 1.06 มาก 
13. การประสานความร่วมมือในการพัฒนาวิชาการกับ 
     สถานศึกษาหรือองค์กรอื่นฯ 

3.78 1.05 มาก 

14. การส่งเสริมและสนับสนุนงานวิชาการให้แก่บุคลากร 
     ครอบครัวองค์กรหน่วยงานสถานประกอบการและสถาบัน 
     อื่นที่ได้จัดการศึกษา 

3.83 0.87 มาก 

15. การจัดทำระเบียนแบบแผนและแนวปฏิบัติเก่ียวกับด้าน 
     วิชาการของสถานศึกษา 

4.03 0.96 มาก 

16. การคัดเลือกหนังสือที่ใช้ในการเรียนการสอนใน 
     สถานศึกษา 

4.03 0.99 มาก 

17. การพัฒนาการใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน 4.08 1.02 มาก 
รวม 4.08 0.84 มาก 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า สภาพการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัดกำแพงเพชร ในภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก ( x = 4.08) เมื ่อพิจารณาพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ การวางแผนในงานด้านวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 
( x = 4.33) รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ( x = 4.31) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ 
การประสานความร่วมมือในการพัฒนาวิชาการกับสถานศึกษาหรือองค์กรอื่นฯ ( x = 3.78) 
 
6. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาเอกชนสำน ักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร ซ่ึงผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 สภาพการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธ ิการ
จังหวัดกำแพงเพชร จำแนกตามผู้บริหาร ครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  ตอนที่ 3 ปัญหาการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัดกำแพงเพชร จำแนกตามผู้บริหาร ครูผู้สอน โดยภาพรวมไม่พบปัญหา 
  ตอนที่ 4 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 
 
7. อภิปรายผล 
 ด้านการพัฒนาหรือการดำเนินการเก่ียวกับการให้ความเห็นการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน พบว่าอยู่
ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการกำหนดกรอบของหลักสูตรท้องถ่ินสู่การเรียนรู้โดยสอดแทรกลงในกลุ่ม
สาระวิชาพื้นฐานหรือวิชาเพิ่มเติม มีการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชนกับสถานศึกษาและนำมา
ปรับปรุงแก้ไข และมีการประชุมชี้แจ้งดำเนินการจัดทำหลักสูตรท้องถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดของ กมล ภู่
ประเสริฐ( 2547, หน้า 6)  
 ด้านวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการแต่งตั้งจัดทำโคร่งสร้างงานฝ่ายวิชาการ มีการชี้แจงให้บุคลากรเห็นถึง
ประโยชน์ของการปรับเปลี่ยนโครงสร้างในรายวิชาต่างๆ มีการจัดทำปฏิทินแสดงกิจกรรมภายในสถานศึกษา 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, หน้า 3)  
 ด้านการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการจัดให้
มีการทำแผนการสอนแต่ละระดับชั้นรายกลุ่มสาระ มีการนำผลประเมินตนเองและปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนในสถานศึกษา และมีการรายงานประเมินตนเองของสถานศึกษาในแต่ละภาคเรียนเพื่อ
นำเสนอผลการเรียนรู้ส่งต่อต้นสังกัดทุกๆปี สอดคล้องกับแนวคิดของ รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ(2553, หน้า 30)
 ด้านการพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร 
พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการปรับปรุงหลักสูตรของสถานศึกษา มีการจัดทำหลักสูตรของ
สถานศึกษา มีประชุมช้ีแจงหลักสูตรในสถานศึกษาแก่บุคคลากรเพื่อนำไปใช้ในการเรียนการสอน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ สันติ บุญภิรมย์( 2553,หน้า 22)  
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 ด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด
กำแพงเพชร พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการส่งเสริมในการใช้สื่อการเรียนการสอน มีการจัด
ประชุมบุคคลากรเพื่อช้ีแจงเน้ือหาเพื่อใช้ในการสร้างกิจกรรมในการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และมีการพัฒนาห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ให้ทันสมัย สอดคล้องกับแนวคิดของ สันติ บุญภิรมย์ (2553, หน้า 
57-62)  
 ด้านการวัดผลและประเมินผลดำเนินการเปรียบเทียบโอนผลการเรียนของสถานศึกษาเอกชนสังกัด
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการจัดประชุมบุคคลากร
เพื่อช้ีแจงเน้ือหาเพื่อใช้ในการสร้างกิจกรรมในการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการพัฒนา
ห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ให้ทันสมัย สอดคล้องกับแนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, หน้า 1)  
 ด้านการวิจัยและพัฒนาส่งเสริมของสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด
กำแพงเพชร  พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการสนับสนุนส่งเสริมบุคลากรภายในสถานศึกษาให้
นำผลวิจัยมาปรับปรุงแก้ไขในการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน มีการนำผลการวิจัยมาพัฒนา และมีการใช้
กระบวนการในการบริหารสถานศึกษา และมีการส่งเสริมให้ครูจัดทำวิจัยภายในช้ันเรียน สอดคล้องกับแนวคิด
ของ รุ่งชฎาพร เวหะชาติ (2535, หน้า 29)  
 ด้านให้มีแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกำแพงเพชร พบว่า
อยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการจัดประชุมชี้แจงแหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษาและภายนอก
สถานศึกษาแก่บุคลากรภายในสถานศึกษา สถานศึกษาส่งเสริมจัดหาแหล่งเรียนรู้ทางภายในและภายนอก
สถานศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของ สุวาทินี สีอ่อนวงเล็บ (2549 หน้า 13) 
 ด้านการนิเทศการศึกษาเขต พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการนิเทศติดตาม
ประเมินผลการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน มีการนิเทศติดตามการสอนภายในชั้นเรียนและสนับสนุนให้
บุคลากรภายในสถานศึกษาและนำผลมาปรับปรุงแก้ไขในการเรียนการสอน และมีการส่งเสริมกระบวนการการ
นิเทศภายในและภายนอกแก่บุคลากรภายในสถานศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ 
(2553, หน้า 47)  
 ด้านการแนะแนว พบว่าอยู่ในระดับมากสถานศึกษาเอกชนมีการจัดทำรายวิชาแนะแนวลงอยู่ใน
ตารางสอนในทุกระดับช้ัน ของสถานศึกษาเพื่อให้แนวทางในการศึกษาต่อและช่วยเหลือนักเรียนในแต่ละด้าน 
มีการแนะแนวและส่งเสริมดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา และมีการสร้างความตระหนักให้ครูผู้สอน
นักเรียนได้เห็นคุณค่าของการแนะแนวเพื่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ วิรัช นิภา
วรรณ ( 2551, หน้า 85 -103)  
 ด้านการพัฒนาระบบคุณภาพภายในสถานศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการ
นำผลของการประกันคุณภาพภายในและภายนอกมาปรังปรุงแก้ไขในสถานศึกษา มีการประชุมช้ีแจงเก่ียวกับ
ระบบคุณภาพภายในและภายนอกแก่บุคลากรในสถานศึกษา และมีการกำหนดมาตรฐานของสถานศึกษาและ
จัดทำแผนพัฒนาให้สอดคล้องกับมาตรฐานศึกษาระดับชาติ สอดคล้องกับแนวคิดของ สมคิด บางโม (2548, 
หน้า 59) 
 ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมี
การประชุมปรึกษาหารือด้านวิชาการของผู้ปกครองและกรรมการของสถานศึกษา และจัดหาวิทยากรทั้ง
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ภายนอกและภายในสถานศึกษาเพื่อเพิ่มพูนศักยภาพของสถานศึกษาในด้านวิชาการ มีการส่งเสริมจัดกิจกรรม
ระหว่างชุมชนกับสถานศึกษา สอดคล้องกับแนวคิของ สมศักดิ์ คงเที่ยง (2544, หน้า 63)  
 ด้านการประสานความร่วมมือในการพัฒนาวิชาการกับสถานศึกษาหรือองค์กรอื่นฯ พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการส่งเสริมด้านจารีตประเพณีวัฒนธรรมของท้องถ่ินและจัดกิจกรรมร่วมกับ
ชุมชนเพื่อสร้างความสำคัญอันดีงาม มีการนำภูมิปัญญาท้องถ่ินมาปรับใช้ในการพัฒนาของตัวผู้เรียน มีการ
ทำ (MOU) กับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สอดคล้องกับแนวคิดของ รุ่งชฎาพร เวหะชาติ(2535, หน้า 29)  
 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนงานวิชาการให้แก่บุคลากรครอบครัวองค์กรหน่วยงานสถาน
ประกอบการและสถานบันอื่นที่ได้จัดการศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมากสถานศึกษาเอกชนมีการสนับสนุนสร้าง
ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆระหว่างผู้ปกครองของผู้เรียน มีการจัดศึกษาดูงานสถานศึกษาต้นแบบให้แก่
บุคลากรภายเพื่อเพิ่มศักยภาพในด้านวิชาการของสถานศึกษา และมีการจัดหาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนและ
องค์กรอื่น สอดคล้องกับแนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, หน้า 96-97) 
 ด้านการจัดทำระเบียนแบบแผนและแนวปฏิบัติเก่ียวกับด้านวิชาการของสถานศึกษา พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก สถานศึกษาเอกชนมีการจัดทำระเบียบข้อกำหนดในการวัดผลประเมินผลของตัวผู้เรียน มีการจัดทำ
หลักฐานผลการเรียนของนักเรียนทุกระดับชั้น และรายงานผลการเรียนของนักเรียนส่งหน่วยงานต้นสังกัด 
และมีการดำเนินการงานวัดผลและประเมินผลการเรียนตามระเบียบว่าด้วยการวัดผลประเมินผลการเรยีน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ (2553, หน้า 101-105) 
 ด้านการคัดเล ือกหนังสือที ่ ใช้ในการเร ียนการสอนในสถานศึกษา พบว่ าอยู ่ ในระด ับมาก 
สถานศึกษาเอกชนมีการสนับสนุนให้มีแบบฝึกหัดแต่ละวิชาเพื่อที ่ครูผู้สอนสามารถวัดผลประเมินผลของตัว
ผู้เรียนได้ มีการจัดหาหนังสือของแต่ละสำนักพิมพ์ฯเพื่อให้ครูผู้สอนในสถานศึกษาแต่ละวิชาเป็นคนพิจารณา 
และส่งเสริมสนับสนุนในการคัดเลือกหนังสือให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพ ื้นฐาน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ พนม ลิ้มอารีย์ (2548, หน้า 11)  
 ด้านการพัฒนาการใช้สื ่อเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน พบว่าอยู่ในระดับมาก สถานศึกษา
เอกชนมีการจัดทำห้องสื่อเทคโนโลยีเพื่อใช้ในการเรียนการสอน มีการส่งเสริมให้ครูผลิตสื่อเทคโนโลยีใช้ในการ
เรียนการสอน และปรับปรุงห้องสื่อเทคโนโลยีให้พร้อมใช้อยู่เสมอ สอดคล้องกับแนวคิดของ รุ่งชัชดาพร เวหะ
ชาติ (2553, หน้า 193-194)  
 
8. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1 ผู้บริหารสถานศึกษาเอกชน ควรจัดให้มีการศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการเพื่อกำหนด
ความจำเป็นในการพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด เพื่อนำข้อมูลมาสู่การพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชน
สังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดได้ตรงตามเป้าหมาย   
 2 ผู้บริหารสถานศึกษาเอกชนควรจัดให้มีการสำรวจความต้องการในการพัฒนาประสิทธิภาพใน
การบริหารงานวิชาการ และจัดทำแผน/โครงการขอการสนับสนุนในด้านต่างๆ จากสำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัด 
 3 ครูบุคลากรในสถานศึกษาเอกชนควรมีการพัฒนาตนเองโดยวิธีการศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ 
เทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อพัฒนาตนเอง ส่งผลดีต่อการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเอกชน 
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9. ข้อเสนอแนะ 
 1 ควรมีการทำวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหารงานวิชาการใน
สถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด 
 2 ควรมีการติดตาม และประเมินผลการพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหารงานวิชาการใน
สถานศึกษาเอกชนสังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเป็นประจำทุกๆปี 
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บทคัดย่อ 

 
           การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม 
เรื ่องการออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริง
เสร ิม  3) เพ ื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที ่มีต ่อสื ่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 หมู่  1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อ
การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที ่เรียนในภาคเรียนที่ 1/2562 จำนวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  1) สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที ่มีต่อสื ่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริ ม 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  90.27/95.00   2)  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริง
เสริม มคีวามพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
 
คำสำคัญ :   เทคโนโลยีความจริงเสริม, การออกแบบกราฟิก          
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Abstract 

 
The purposes of this study were: 1) to develop instruction media by augmented reality 

Technology of Graphic Design for the 1st year of Technology Computer Education Major 
Faculty of Education Buriram Rajabhat University have the Efficacy Score for 80/80   2) to 
compare before and after of student’s achievement who were studied by augmented reality 
technology  3) to study the satisfaction for instruction media by augmented reality technology 
with 30 student of the 1st year who study in Technology Computer Education Major Faculty 
of Education Buriram Rajabhat University sec. 1 in the 1/2019 academic year. The research 
instrument are 1) Instruction media by augmented reality technology  2) The exercise for 
achievement   3) The questionnaire for student’s satisfaction.  The results of the study were 
as follows   1) The instruction media by augmented reality technology have quality about 
90 .27/95 .00  2) The training by using instruction media by augmented reality technology of 
photography technology for the 1st year of Technology Computer Education Major Faculty of 
Education Buriram Rajabhat University between before and after training have statistically 
significant difference at .01  3) The training participant satisfaction toward  instruction media 
by augmented reality technology of photography technology for the 1st year of Technology 
Computer Education Major Faculty of Education Buriram Rajabhat University are satisfied with 
the training at high level ( �̅�= 4.70) 

 
Keywords :  Augmented Reality Technology,  Graphic Design 
 
1. บทนำ 
 การศึกษาเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ ่งเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของ
สังคมไทย ให้มีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามยุคสมัย การศึกษาจึงต้องเป็นพลวัต น่ันคือ ต้องปรับเปลี่ยนให้ทันและสอดคล้อง
กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของประเทศชาติและสังคมโลกอยู่ตลอดเวลา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 มีความมุ่งหมายที่สำคัญคือ เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข และในการจัดการศึกษาน้ัน ประสงค์ที่จะให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ดังน้ันกระบวนการจัดการศึกษาจึงส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (อาทิตยา บุญเกิด,2557,หน้า 1)  ในส่วนของรายวิชาการออกแบบ
กราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คระครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ ่งผู ้วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์ประจำสาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอรเ์พื่อ
การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีเป้าหมายเพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะเทคโนโลยีการ
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ออกแบบกราฟิกสามารถใช้งานคอมพิวเตอร์ได้อย่างคุ้มค่า และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  สื่อเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริม เป็นการทำหนังสือให้มีชีวิต จะทำให้ผู ้เรียนจะได้เห็นภาพนิ่งจากหนังสือกลายเป็น
ภาพเคลื่อนไหวได้ มีทั้งภาพและเสียง เป็นสื่อที่มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ จะเห็นได้ว่า การใช้เทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริมน้ี ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมากข้ึนกว่าการอ่านตัวหนังสือธรรมดา ดังเช่นที่ 
ประหยัด จิระวรพงศ์ (2553,หน้า 1) เทคโนโลยีความจริงเสมือนเป็นนวัตกรรมที่ได้รับความนิยมและสนใจกัน
มากในปัจจุบัน บทความนี้ได้จากการทบทวนเอกสารและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากสารานุกรมวิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี และเว็บไซต์ต่าง ๆ  ที่นำเสนอเกี่ยวกับ AR (Augmented Reality) หรือเทคโนโลยีผสาน
ความจริงเสมือน ซ่ึงจะเสนอสารสนเทศที่เก่ียวกับแนวคิด ความหมาย ลักษณะเทคโนโลยี การนำไปใช้และ
อนาคตของ AR  ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการออกแบบกราฟิกที่ผ่านมา โดยผู้วิจัยมีฐานะเป็น
อาจารย์ที ่สอนในสาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ มองเห็นถึงปัญหาที่พบจากการสอนรูปแบบเดิมคือ ผู้เรียนบางคนทำตามไม่ทัน ครูไม่สามารถหยุดรอ
ผู้เรียนที่ตามไม่ทันเพียง 2-3 คน ได้ หรือผู้เรียนที่ปฏิบัติตามบางคน ทำตามทันเฉพาะในคาบเรียนเท่าน้ัน ไม่
สามารถจดจำและนำไปปฏิบัติเองได้เพราะไม่เข้าใจอย่างแท้จริง ซึ ่งการสอนส่วนมากจะใช้รูปแบบบรรยาย
พร้อมแสดงการปฏิบัติผ่านจอโปรเจคเตอร์ และให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม ทำให้การสอนไม่บรรลุตามเป้าหมายที่วาง
ไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ 
    ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างสื่อเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม เรื ่องการ
ออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อันเป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ดีข้ึน ช่วยให้การจัดการ
เรียนการสอนมีความน่าสนใจ อีกทั้งผู้เรียนจะสามารถใช้ทักษะการออกแบบกราฟิกเบื้องต้นได้ มีทักษะการ
ค้นคว้า และใช้งานได้อย่างคุ้มค่า 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ ื ่อพ ัฒนาสื ่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริ งเสร ิม  เร ื ่อง การออกแบบกราฟิก 
สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักศึกษาที่ได้เรียนด้วยสื่อการ
สอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยี
และคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  เรื่อง 
การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  เรื่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 
1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื ่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้สูตร E1/E2   มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
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 3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม 
เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.3  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับ
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 4.1 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวนนักศึกษา 60 คน  
 4.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที ่ 1 หมู่ที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อ 
การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง  
 4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย   
        4.3.1 สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับ 
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บุรีรัมย์ จำนวน 4 หน่วย ประกอบด้วย 1) ความหมาย และประเภทของงานกราฟิก 2) การจัดองค์ประกอบ
งานกราฟิก 3) เครื่องหมายและสัญลักษณ์ 4) ภาพโฆษณา 
        4.3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริง 
เสริม  เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อ  
การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นข้อสอบแบบปรนัย (Multiple choices) ชนิด 4 
ตัวเลือก จำนวน 12 ข้อ     
   4.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สื ่อการสอนด้วยเทคโนโลยี
ความจริงเสริมเรื่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อ
การศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ จำนวน 5 
รายการ 
 4.4 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
   4.4.1 การสร้างเครื่องมือ ประกอบด้วย 
    4.4.1.1 การสร้างสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม    เรื ่อง การออกแบบ
กราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังน้ี  1) ศึกษาจุดประสงค์และรายละเอียดของเน้ือหาตาม
หลักสูตรรายวิชาการออกแบบกราฟิก 1 2) ศึกษาแนวทางในการสร้างสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม  3) 
กำหนดหัวข้อเรื ่อง และวิเคราะห์เนื ้อหา เรื ่องการออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชา
เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 4) วางโครงเรื่อง และ
จัดลำดับเนื้อหาเป็นลักษณะบทเรียนเป็นหน่วย โดยจัดลำดับเนื้อหาและเขียนสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม  
เป็นแบบนำเสนอเนื้อหาใหม่ ในลักษณะสื่อประสมที่มีตัวอักษร รูปภาพ และเสียงบรรยายในสื่อเทคโนโลยี
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ความจริงเสริม  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน   5) สร้างสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม 
เรื่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยเลือกใช้โปรแกรม Pix live ใช้ลักษณะสื่อประสมที่มีตัวอักษร 
รูปภาพ เสียงและภาพเคลื่อนไหว เพื่อให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน 
 
            

                           

                            
            

ภาพประกอบ 1 ตัวอย่างสื่อการสอนเทคโนโลยีความจริงเสริม 
 
    4.4.1.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบที่สร้างข้ึนเป็น
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก นำมาใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จำนวน 20 ข้อ ได้ดำเนินการสร้างตามลำดับขั้นตอน ดังน้ี  1) ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเอกสารที่เก่ียวข้องกับการประเมินสาขาวิชา และศึกษาการสร้าง
ข้อสอบของ สมนึก ภัททิยธนี (2544, หน้า 195 – 201)  2) วิเคราะห์หลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
ศึกษาเน้ือหา   ที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่สร้างสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม โดยสร้างให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 
ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ตลอดจนวิเคราะห์การเรียนรู้ วัดผลและประเมินผล  
3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก ให้ครอบคลุมเนื้อหาและ
จุดประสงค์ของสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม  ที่ใช้ในการทดสอบ จำนวน 12 ข้อ ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการเรียนการสอนเน้ือหาของรายวิชาการออกแบบกราฟิก 
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    4.4.1.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ผู้วิจัย ได้ดำเนินการสร้าง 
ดังน้ี 
    1) ศึกษาวัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวความคิดหรือสมมติฐานการวิจัย จากน้ัน
จึงศึกษาคุณลักษณะ หรือตัวแปรที่จะวัดให้เข้าใจอย่างละเอียดทั้งเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ  2) 
กำหนดประเภทของข้อคำถาม ในที่นี่ผู้วิจัยกำหนดเป็นคำถามปลายปิด เป็นคำถามที่ผู้วิจัยมีแนวคำตอบไว้ให้
ผู้ตอบเลือกตอบจากคำถามที่กำหนดไว้เท่าน้ัน คำตอบที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ล่วงหน้าได้มาจากการ ศึกษากรอบ
แนวคิด และสมมติฐานของการวิจัย  3)  ผู้วิจัยเขียนข้อคำถามให้ครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะ
วัด โดยเขียนตามโครงสร้างของแบบสอบถามที่ผู้วิจัยค้นคว้าสร้างขึ้นซึ่งจะแบ่งความพึงพอใจ ออกเป็น 5 
ระดับ ดังน้ี ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  ระดับ 3 
หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย ระดับ 1 หมายถึง  มีความพึง
พอใจน้อยที่สุด 
   4.4.2 การหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ดำเนินการให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ได้ตรวจ
และประเมินเครื่องมือการวิจัย ได้มีการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 
  4.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งน้ี ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างเดือน 
กันยายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ.2562 ดำเนินการทดลองกับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและ
คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หมู่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 จำนวน 30 คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินเก็บรวบรวมด้วยตนเอง ตามแผนบริหารการสอน ซึ่งมี ลำดับ
ขั้นตอนการสอนดังน้ี 1) พบนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อดำเนินการทดลองใช้สื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม 2) ช้ีแจงการทดลองโดยใช้
สื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม แล้วให้ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 3)  ดำเนินการทดลองในกลุ่มขนาดเล็ก 1:1 
กลุ่มขนาดกลาง จำนวน 3 คน และกลุ่มขนาดใหญ่ จำนวน 27 คน  4) ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม และทำกิจกรรมตามข้ันตอน 5)  ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
เมื่อผู้เรียนได้เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม ครบ 4 เรื่องแล้ว 
  4.6 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังน้ี 1) วิเคราะห์หาคุณภาพสื่อเทคโนโลยีความ
จริงเสริม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน โดยผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 3 คน หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  2) หาค่าความยากง่าย (P) หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของ
แบบทดสอบ  3) ว ิ เคราะห์หาประส ิทธ ิภาพของสื ่อเทคโนโลยีความจริงเสร ิมโดยใช ้ส ูตร E1/E2  
4) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแต่ละคะแนนจากการทดสอบ ใช้สูตร (t-test)  5) วิเคราะห์ความ
พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วย สื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม หาค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 
5. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี   
 5.1 ประสิทธิภาพของสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื ่อง การออกแบบกราฟิก 
สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ได้นำเสนอดังตาราง 1 ดังน้ี 
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ตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพของสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  เรื ่อง การออกแบบกราฟิก 
สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ คะแนนรวมระหว่างเรียน และคะแนนหลังเรียน  (n = 30) 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 

คะแนนจากแบบทดสอบท้ายบทเรียน (E1) 12 10.83 90.27 
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน (E2) 12 11.40 95.00 

 
               จากตาราง 1 สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื ่องการออกแบบกราฟิก สำหรับ
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 90.27/95.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 
 
 5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม 
เรื่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้นำเสนอดังตาราง 2  ดังน้ี 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อ

การสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม  เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 
สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

 
 
 
 
  หมายเหตุ **P < .01 
               
 จากตาราง 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยี
ความจริงเสริม  เรื่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์
เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิตทิี่ .01 
   
 5.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง การออกแบบ
กราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้นำเสนอดังตาราง 3  ดังน้ี 
 
 
 

รายการทดสอบ จำนวนนักเรียน �̅� S.D. t 
ก่อนเรียน 30 8.83 1.21  

9.23** หลังเรียน 30 11.83 1.60 
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ตาราง  3 แสดงค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สื่อการ
สอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม จำนวน 30 คน     

ประเด็นการประเมิน �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

   1. ความเหมาะสมของการนำเสนอบทเรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
   2. บทเรียนมีความยากง่ายเหมาสมหรับผู้เรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
   3. บทเรียนมีประโยชน์ต่อตัวผู้เรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
   4. ใช้ภาษาพูดและเขียนได้อย่างเหมาะสม 4.67 0.47 มากที่สุด 
   5. บทเรียนมีการออกแบบทางเทคนิคที่ดี 4.53 0.47 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
   

จากตาราง  3 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม
เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา   
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=  4.70) 

 
6. การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถนำมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังต่อไปน้ี 
 6.1 ประสิทธิภาพของสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื ่อง การออกแบบกราฟิก 
สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 90.27/95.00   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั ้งไว้  ทั้งนี ้เพราะสื ่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม มีทั ้งภาพและวิดีโอประกอบ ซึ่งทำให้  
ไม่น่าเบื่อ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน มีความพึงพอใจในการเรียน และมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
(กิดานันท์ มลิทอง, 2548) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ของ บรรพต วงศ์ทองเจริญ และคณะ (2561,หน้า 
51 ) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่องเทคโนโลยีการถ่ายภาพ
สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ พบว่าสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริมมีประสิทธิภาพ 80.47/88.91  
 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่เรียนด้วยสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง 
การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ . 01 เป็นไปตาม
สมมติฐาน ทั้งน้ีเพราะการลำดับเน้ือหาในแต่ละเรื่องแบ่งเน้ือหาชัดเจน มีการยกตัวอย่างสอดคล้องกับภาพและ
วิดีโอ นักศึกษาสามารถสแกนภาพได้ทุกเมื่อทุกสถานที่ หากไม่เข้าใจบทเรียนน้ัน ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อำนาจ ชนพิทักษ์ (2554) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอุปกรณ์
ทำงานและวาล์วในระบบนิวแมติกส์ระหว่างการใช้ชุดการเรียนเสมือนจริงกับการเรียนปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนเสมือนจริงเรื่องอุปกรณ์ทำงานและวาล์วในระบบนิว
แมติกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 6.3 ความพึงพอใจต่อสื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื ่อง การออกแบบกราฟิก 
สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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ราชภัฏบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.70  ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้  
เพราะว่าได้ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีเพราะสื่อการสอนด้วย
เทคโนโลยีความจริงเสริม เรื ่อง การออกแบบกราฟิก สำหรับนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและ
คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ สร้างขึ้นมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้
เน้ือหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และผู้เรียนได้รับความเพลิดเพลินจากการเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุพรรณพงศ์ วงษ์ศรีเพ็ง (2554) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้เทคนิคความจริงเสริมเพื่อใช้ใน
การสอนเรื่องพยัญชนะภาษาไทย ผลในการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาข้ึนอยู่ในระดับดีมาก และ 
อำนาจ ชนพิทักษ์ (2554) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอุปกรณ์ทำงาน
และวาล์วในระบบนิวแมติกส์ระหว่างการใช้ชุดการเรียนเสมือนจริงกับการเรียนปกติ ผลการวิจัยพบว่า ความ
พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อชุดการเรียนเสมือนจริงเรื่องอุปกรณ์ทำงานและวาล์วในระบบนิวแมติกส์ อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 สื่อการสอนด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.27/95.00 
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีและ
คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สร้าง
ข้ึน มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.70 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 สื่อเทคโนโลยีความจริงเสริม เป็นนวัตกรรมที่ได้รับความนิยมและสนใจกันมากในปัจจุบันเป็นการ
นำเทคโนโลยีการศึกษาที่หลากหลาย มาผสมกัน สามารถนำไปใช้สร้างสื่อการสอนในรายวิชาอื่น  
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะ
ด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา  เปรียบเทียบสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะ
ด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา จำแนกตามเพศ  คะแนนเฉลี่ยสะสม 4 ปี ขนาดโรงเรียน  และ
ศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษาของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 ประชากรได้แก่ครูพี่เลี้ยงนักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพครู จำนวน 275 คน ผู้วิจัยได้ใช้ประชากร
เป็นกลุ่มตัวอย่าง  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบการสัมภาษณ์ และสนทนา
กับผู้อำนวยการโรงเรียนและครูพี่เลี้ยง  ผู้วิจัยนำแบบสอบถามดำเนินการมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า
IOC: Index of Item Objectives Congruence) โดยกำหนดเกณฑ์การคัดเลือกข้อที่มีค่า  IOC ตั้งแต่ 0.66 
- 1.00  และนำไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha Coefficent)    
ตามวิธีการของครอนบาค ( Cronbanch )  โดยได้ค่าความเช่ือมั่นเช่ือมั่น .969  การ ผลการศึกษาพบว่า 
 1.  นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้
และการรู้วิชาเฉพาะด้าน รวม  5  ด้าน  ได้แก่   ด้านการวางแผนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน   ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายการสอน    ด้านขอบเขตของกลยุทธ์ในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ     ด้านผลย้อนกลับและการประเมินผู้เรียน(นักเรียน) และด้านผลสะท้อนการ
จัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาจำแนกตามตาม
เพศ  พบว่า นักศึกษาเพศหญิงมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้มากกว่านักศึกษาเพศชายทุกด้าน ยกเว้น ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายการสอน 
 3. ผลการเปรียบเทียบนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาจำแนกตามขนาด
ของโรงเรียนพบว่า นักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จะมีสมรรถนะในทุกด้าน
มากกว่านักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ่   
 4. ผลการเปรียบเทียบนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาจำแนกตาม
คะแนนเฉลี่ยสะสม พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสังคมศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.51 ข้ึนไป 
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มีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านมากกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 
3.51 ลงมา  
 5.  ปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษา ได้แก่ ปัญหาด้านสื่อการ
สอน ปัญหาด้านการควบคุมห้องเรียน ปัญหาด้านการการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ปัญหาด้านการสอน  
และปัญหาอื่นๆ  เช่น  ขาดทักษะการพูด ขาดทักษะการเขียนภาษาไทยที่ถูกต้อง 
 
คำสำคัญ : สมรรถนะ, การจัดการเรียนรู้  
 

Abstract 
 
 Objective of the research are to (1) access the competencies of learning 
management and specific content knowledge of Social Science program teacher students, (2) 
compare the competencies of  the Social Science program teacher students according to 
gender, average GPA, and school size, and (3) investigate the problem during student 
internship, of the Faculty of Education, Buriram Rajabhat University Two hundred and seventy-
five students participated in this study. The data collecting tools were questionnaire, interview, 
and dialog with school principle-and-mentors. The data were analyzed to find the IOC (Index 
of Item Objectives Congruence) . The item with ICO ranged from 0.60-1.00 were selected to 
find the reliability of the data according to Cronbanch, the calculated Alpha coefficient was 
0.969. The finding can be summarized as follows: 
 1. Internship students presented 5 competencies which are instructional planning, 
safe and challenged learning atmospheres, strategies for learners, feedback and assessment, 
and learning reaction. 
 2. Female students presented the competencies of learning management better than 
male students for all area, except for safe and challenged learning atmospheres. 
 3. Internship students in special extra high school size presented all competencies 
better than medium and small size school.   
 4. The student with over GPA of 3.51/4.00 presented the competency of learning 
management and specific content knowledge better than the student with lower GPA. 
 5. Problem of internship student are Instruction media, classroom control, knowledge 
management plan, teaching, and other skills such as speaking and Thai-writing skill.   
 
Keywords : Competency,  Social Study Learning Management 
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1. บทนำ 
 ความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาเรื่องการรู้วิชาเฉพาะด้าน การรู้วิธีการสอน และสมรรถนะด้าน
การจัดการเรียนรู้ เป็นข้อมูลที่สำคัญย่ิงต่อการจัดการกำหนดแนวทางในการจัดประสบการณ์ด้านวิชาชีพครู
ของกลุ่มวิชาสังคมศึกษาเพื่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งด้านความรู้และการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ดังน้ัน 
สภาพการจัดการเรียนการสอน สายการศึกษา ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยพบปัญหาที่สำคัญ ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรมุ่งเน้นการเรียนรู้รายวิชาอย่างแยกส่วน การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูใน
สถานศึกษาของ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ช้ันปีที่ 5 ถือเป็นการปฏิบัติงานในสภาพจริง เป็นการช่วยพัฒนา
นักศึกษาครูให้มีความรู้และความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ นำทักษะและความรู้ที่จำเป็น
จากกระบวนการเรียนการสอนไปปรับใช้ในสถานการณ์จริงได้  
 จากการสะท้อนผลการนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในปีการศึกษา 2558 พบว่า นักศึกษามีปัญหาด้านสมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านแตกต่างกัน ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับเพศ เกรดเฉลี่ย และขนาดโรงเรียน อีกทั้งยัง
พบว่านักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูต้องเผชิญกับปัญหาหลายประการในขณะออกไปปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา โดยเฉพาะปัญหาที่นักศึกษาฝึกสอนไม่สามารถสอนความรู้ในเนื้อหาที่ตนเองรู ้ให้ผู ้เรียนเข้าใจ
เน้ือหาดังกล่าวได้ ซ่ึงส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพ ดังน้ันการศึกษาสมรรถนะด้านการ
จัดการเรียนการสอนซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เป็น
ข้อมูลที่สำคัญย่ิงต่อการจัดการกำหนดแนวทางในการพัฒนาและจัดประสบการณ์ด้านวิชาชีพครูของสาขาวิชา
สังคมศึกษา  
 จากความสำคัญดังกล่าวการวิจัยเพื่อประเมินสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะ
ด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษาจึงเป็นข้อมูลสำคัญในการพัฒนานักศึกษาและหลักสูตรสังคมศึกษา 
 
2. คำถามในการวิจัย 
 1. สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา
เป็นอย่างไร 
 2. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษาของนักศึกษาครู สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มปีัญหาอะไรบ้าง 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครู
สาขาวิชาสังคมศึกษา 
           2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครู
สาขาวิชาสังคมศึกษา จำแนกตามเพศ  คะแนนเฉลี่ยสะสม  4 ปี และขนาดโรงเรียน 
          3. เพื่อศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษาของนักศึกษา สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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4. สมมติฐานงานวิจัย 
 นักศึกษาที่มีเพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม และขนาดของโรงเรียนที่ฝึกสอนต่างกันจะมีสมรรถนะด้าน
การจัดการเรียนรู้และการรู ้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษา
แตกต่าง 
 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูพี ่เลี้ยงนักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพครู สาขาวิชาสังคม
ศึกษา ในสถานศึกษาที่นักศึกษาฝึกสอน 2 ประจำปีการศึกษา 2559  จำนวน 275 คน ในการวิจัยครั้งน้ี ใช้
ประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คำถามวิจัยข้อ 1. สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครู
สาขาวิชาสังคมศึกษาอยู่ในระดับใด ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่ได้จากการศึกษาแนวคิดเพื่อการออกแบบกรอบ
แนวคิดในการประเมินสมรรถนะของครูและการรู้วิชาเฉพาะด้าน  แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอนคือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
ได้แก่ เพศ  คะแนนเฉลี่ยสะสม 4 ปี   และขนาดของโรงเรียนที่นักศึกษาไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพและ ส่วนที่ 
2 ข้อมูลผู้ประเมินแบบสอบถาม (ครูพี่เลี้ยง) ได้แก่ เพศ  อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด  ประสบการณ์การทำงาน 
และ ตำแหน่งทางวิชาการ 

เพศนักศึกษา 
คะแนนเฉลี่ยสะสม 
ขนาดของโรงเรียน 
 

1. ด้านการวางแผนเก่ียวกับ
การจัดการเรียนการสอน  
2. ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ที่
ปลอดภัยและท้าทาย 
3. ด้านขอบเขตของกลยุทธ์ใน
การกระตุ้นผู้เรียน ให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ด้านผลย้อนกลับและ
ประเมินผู้เรียน 
5. ด้านผลสะทอ้นของการ
จัดการเรียนรู้ 
 

ตัวแปรอิสระ 
คะแนนเฉลีย่

ตัวแปรตาม 
คะแนนเฉลีย่สะสม 
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  ตอนที่ 2 สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชา
สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 5 ด้าน ได้แก่  ด้านการวางแผนเก่ียวกับ
การจัดการเรียนการสอน  ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทาย ดา้นขอบเขตของกลยุทธ์ในการ
กระตุ้นผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพด้านผลย้อนกลับและประเมินผู้เรียน  และด้านผลสะท้อน
ของการจัดการเรียน 
 คำถามวิจัยข้อ 2. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษาของนักศึกษาครู สาขาวิชาสังคม
ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มปีัญหาอะไรบ้าง ผู้วิจัยใช้การ    สนทนากลุ่มระหว่าง
คณะผู้วิจัย  ครูพี ่เลี ้ยงของนักศึกษาครูกลุ่มวิชาสังคมศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพและนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ และการตอบแบบสอบถามตอนท่ี 3 
             ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ไปดำเนินการมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่าIOC: Index of Item Objectives Congruence) โดยกำหนด
เกณฑ์การคัดเลือกข้อที่มีค ่า  IOC ตั้งแต่ 0.66 - 1.00  และทำการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่
ผู้เช่ียวชาญแนะนำ จากน้ัน นำแบบสอบถามสมรรถนะของครูด้านการจัดการเรียนรู้ และการรู้วิชาเฉพาะด้าน
ไปทดลองใช้กับ ครูพี ่เลี ้ยง กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จำนวน 30 คน หาค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha Coefficent)  ตามวิธีการของครอนบาค   
(Cronbanch) โดยได้ค่าความเช่ือมั่นเช่ือมั่น .969  
 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื ่อดำเนินการรวบรวมข้อมูลแล้ว  ในการจัดทำข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการโดยประมวลผลด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูป ดังน้ี 
  1. ตรวจสอบความสมบูรณ์  และความถูกต้องของแบบสอบถามแต่ละฉบับ 
  2. กรอกรหัสแบบสอบถาม 
  3. ให้คะแนนตามเกณฑ์ระดับปฏิบัติแต่ละฉบับ 
  4. แบบสอบถามตอนที่ 1 ใช้วิเคราะห์ข้อมูลด้านสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามและ
สถานภาพของนักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์ด้วยค่าร้อยละ  และเสนอข้อมูลในรูปของตารางแสดงจำนวนร้อยละ 
  5. แบบสอบถามตอนที่ 2   ใช้ประเมินสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้าน
ของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  การวิเคราะห์ใช้ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากน้ันแปลผลตามเกณฑ์ตัดสินการวิเคราะห์ ดังน้ี 
          ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  นักศึกษามกีารปฏิบัติ/สมรรถนะในระดับมากที่สุด 
                  ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติ/สมรรถนะในระดับมาก 
          ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติ/สมรรถนะในระดับปานกลาง 
                  ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติ/สมรรถนะในระดับน้อย 
          ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติ/สมรรถนะในระดับน้อยที่สุด 
  6. แบบสอบถามตอนที่ 3  ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และ
การรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรมัย์  
วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ ประกอบการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
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8. สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสมรรถนะด้านการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะ
ด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  1.1 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูกลุ่มสังคมศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ 
และการรู้วิชาเฉพาะด้านในด้านการวางแผนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับ
มาก 
            1.2 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านใน ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายโดยรวมอยู่ในระดับมาก ถ้า
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่นักศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุดคือ ข้อ 1   
การมีความเอาใจใส่ และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน และ ข้อที่ 2 มีความเอาใจใส่ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและกลุ่ม 
  1.3 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านในด้านขอบเขตของกลยุทธ์ในการกระตุ้นผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
  1.4 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้าน ในด้านผลย้อนกลับและการประเมินผู้เรียน โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
  1.5 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษามีสมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านในด้านผลสะท้อนของการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
 2. สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสังคมศึกษาเพื่อเปรียบ
เที่ยบตามเพศ คะแนะเฉลี่ยสะสม 4 ปี และขนาดของโรงเรียน พบว่า 
  2.1 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีสมรรถนะด้าน
การจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านแตกต่างกัน โดยนักศึกษาเพศหญิงมีสมรรถนะในด้านการวางแผน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ด้านขอบเขตของกลยุทธ์ในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ด้านผลย้อนกลับและการประเมินผู้เรียน(นักเรียน)และ ด้านผลสะท้อนการจัดการเรียนรู้ 
มากกว่านักศึกษาเพศชาย หรือมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้มากกว่านักศึกษาเพศชายทุกด้าน ยกเว้น ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายการสอน 
  2.2 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่าง
กัน มีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา แตกต่าง
กันโดยระดับคะแนนเฉลี่ยในระดับ 3.51 ข้ึนไป จะมีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้าน
มากกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 3.51 ข้ึนไปของทุกช่วงของคะแนนสะสม 
  2.3 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษา ที่ฝึกสอนในโรงเรียนที่มีขนาด
ต่างกัน จะมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้ และการรู้วิชาเฉพาะด้านต่างกัน โดยนักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จะมีสมรรถนะในทุกด้านมากกว่านักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน
โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ่ 
 3. ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษาของนักศึกษาครู สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ พบว่า 
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  3.1 ปัญหาด้านสื่อการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษา  
ได้แก่ใช้สื่อการสอนไม่เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา  ไม่ผลิตสื่อที่หลากหลาย เช่น วิชาภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  
สื ่อที่นักศึกษาใช้ส่วนใหญ่เน้นการใช้รูปภาพและใบงาน ทำให้นักเรียนไม่สนใจเรียน    ประกอบกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ยังขาดการให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู ้จากแหล่งเรียนรู ้ภายนอกสถานศึกษาที่มีอยู่ใน
ท้องถ่ินเช่น วัด ชุมชน ตลาด 
  3.2 ปัญหาด้านการควบคุมห้องเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาสังคม
ศึกษา ได้แก่ นักเรียนกับผู้สอนอยู่ในวัยไม่แตกต่างกันมาก นักเรียนขาดความเคารพในตัวผู้สอน นักเรียนของ
แต่ละห้องมีความแตกต่างกัน ผู้สอนไม่วางแผนการสอนหลากหลายเพื่อสนองตอบความแตกต่างกันของ
ผู้เรียน ผู้เรียนจึงไม่สนใจเรียน 
  3.3 ปัญหาด้านการการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไม่
สามารถวิเคราะห์มาตรฐานและตัวช้ีวัดได้อย่างถูกต้องและชัดเจน เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตรงกับตัวช้ีวัด  
นอกจากน้ีการประเมินผลยังไม่ครอบคลุมเน้ือหาที่สอนและวัดประเมินผลไม่ตรงกับจุดประสงค์และตัวช้ีวัด 
  3.4  ปัญหาด้านการสอน  นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูขาดทักษะการถ่ายทอดเน้ือหา   
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่หลากหลาย   เตรียมเน้ือหาเยอะเกินไปไม่เหมาะกับเวลาที่สอน  เน้นการสอนอย่างเดียว
ไม่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมให้กับผู้เรียน ขาดทักษะการตั้งคำถาม ขาดการสร้างบรรยากาศในห้องเรียน  
ไม่หาความรู้ใหม่ๆที่ทันต่อเหตุการณ์มาสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้และความรู้รอบตัว 
  3.5  ปัญหาอื่นๆ  เช่น  ขาดทักษะการพูดการสื่อสาร พูดเสียงเบาและพูดไม่ชัดเจน  ขาด
ทักษะการเขียนภาษาไทยที่ถูกต้อง  ให้ความสนิทสนมกับนักเรียนมากไปขาดระเบียบวินัยทำให้เกิดปัญหาการ
คุมห้องเรียน  
 
9. การอภิปรายผล  
 สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1.  สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ ทั้ง  5  ด้าน ประกอบด้วย ด้านการวางแผนเก่ียวกับการจัดการ
เรียนการสอน   ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายการสอน   ด้านขอบเขตของกลยุทธ์ในการ
กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ   ด้านผลย้อนกลับและการประเมินผู้เรียน(นักเรียน) และ
ด้านผลสะท้อนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก  เน่ืองจากนักศึกษามีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการ
สอนในสถานศึกษาภาคเรียนแรกมาแล้ว ทำให้นักศึกษามีความสามารถในการปรับปรุง แก้ไข ข้อบกพรอ่ง 
จากการจัดการเรียนรู้ อีกทั้งยังสามารถสร้างบรรยากาศในช้ันเรียน ที่มีความคุ้นเคยกับผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ การได้รับคำแนะนำที่ถูกต้องจากครูพี่เลี้ยงที่มีประสบการณ์ อาจารย์นิเทศและผู้บริหารโรงเรียน ในการ
วางแผนการเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งการวัดประเมินผล จึงทำให้สมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านอยู่ในระดับมาก   ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชรอยวรรณ ประเสริฐ และ
คณะ (2556) ที่ศึกษารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ของครูใหม่โรงเรียนเอกชนประเภท
สามัญศึกษา พบว่า สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ของครูใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ ทิวัฒน์ มณีโชติ (2554) ที่ศึกษาการพัฒนาสมรรถนะตัวช้ีวัดและเครื่องมือด้าน
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การวัดและประเมินผลการศึกษาของครูระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้เกี ่ยวข้องกับการศึกษามีความเห็นใน
สมรรถนะดังกล่าวในระดับมาก นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ  
 2.  ผลการเปรียบเทียบจำแนกตามตามเพศ  พบว่า เพศต่างกัน มีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้
และการรู้วิชาเฉพาะด้าน ต่างกัน โดยนักศึกษาเพศหญิงมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้มากกว่านักศึกษาเพศ
ชายทุกด้าน ยกเว้น ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายการสอน  อาจเป็นเพราะในทางจิตวิทยา
พบว่าเพศหญิง จะมีความสามารถในการใช้ถ้อยคำได้คล่องแคล่วมากกว่าเพศชาย มีแนวโน้มในการพึ่งพาและ
คล้อยตามผู้อื่น มีความสามารถด้านภาษา การเขียนและศิลปะมากกว่าผู้ชาย จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลต่อ
การจัดการเรียนรู้ซึ ่งเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ซึ ่งถ้ามีศิลปะในการพูดและเขียน ในการทำงานย่อมทำให้
สมรรถนะดีกว่าผู้ชาย แต่เพศชายจะมีอารมณ์มั่นคง มีความหนักแน่นมั่นใจในตนเอง มีความกล้าเสี่ยง ชอบ
ท้าทาย จึงทำให้การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและท้าทายการสอนได้ดีกว่าเพศหญิง   
 3.  ผลการเปรียบเทียบนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาจำแนกตาม
คะแนนเฉลี่ยสะสม พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสังคมศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่างกัน 
มีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาครูกลุ่มวิชาสังคมศึกษา แตกต่างกัน
โดยระดับคะแนนเฉลี่ยในระดับ 3.51 ขึ้นไป จะมีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู ้วิชาเฉพาะด้าน
มากกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 3.51 ลงมา เนื่องจากนักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูง จะเกิด
ความสะสมความเช่ือมั่นในตนเอง มั่นใจในการคิดและปฏิบัติงาน เวลาแสดงออกมักจะแสดงความพยายาม
เพื่อรักษาระดับการปฏิบัติงานของตนเอง มีความมุมานะ และมีความรับผิดชอบสูง อีกทั้งนักศึกษาที่มีคะแนน
สูงจะมีแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ ในการปฏิบัติงานสูง พยายามผลัดดันตนเองเมื่อรู้ว่าจะมีบุคคลอื่นมาประเมินการ
ทำงาน จึงพยายามแข่งขันกับมาตรฐานอันดีเยี่ยม หรือทำให้ดีกว่าบุคคลอื่นหรือกลุ่ม และพยายามเอาชนะ
อุปสรรคต่างๆ จึงทำให้นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสูง มีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะ
ด้านมากกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ 
 4.  ผลการเปรียบเทียบนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาสังคมศึกษาจำแนกตาม 
ขนาดของโรงเรียนพบว่านักศึกษาที่ฝึกสอนในโรงเรียนที่มีขนาดของโรงเรียน ต่างกัน จะมีสมรรถนะต่างกัน 
โดยนักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จะมีสมรรถนะในทุกด้านมากกว่ า
นักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ่  ทั้งน้ีเป็นเพราะโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ มักจะเป็นโรงเรียนยอดนิยมของผู้เรียน และมีช่ือเสียงดี ในการบริหารการจัดการเรียนการ
สอนที่สามารถนำผู้เรียนเข้าสู่การศึกษาระดับสูงได้จำนวนมาก โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จึงเป็นศูนย์รวมของ
นักเรียนคุณภาพ ที่มีพร้อมทุกๆด้าน ประกอบกับโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จะได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณและบุคลากรที่เพียงพอ ทำให้สามารถพัฒนาทรัพยากรและบริหารทรัพยากรการเรียนรู้ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยเสนอแนะว่าควรแนะนำให้เลือกโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษในการส่ง
นักศึกษาเพื่อฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษาเป็นลำดับต้นๆ เน่ืองจากนักศึกษาจะได้มีโอกาสได้พัฒนา
สมรรถนะวิชาชีพได้อย่างเต็มความสามารถ 
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  1.2 จากผลการศึกษาผู้วิจัยเสนอแนะว่าสาขาวิชา หรือกลุ่มวิชา ที่รับผิดชอบในด้านการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาสังคมศึกษา ควรส่งเสริม ติดตามและเน้นการ
พัฒนาทักษะวิชาชีพครูของนักศึกษาชายเป็นพิเศษในทุกๆด้าน โดย จัดการฝึกอบรม ให้ฝึกปฏิบัติ รายบุคล 
รายกลุ่มย่อย ๆ โดยมีผู้เช่ียวชาญให้ความรู้และกำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  2.1 จากผลการศึกษาที่ผ่านมาทำให้เห็นปัญหาด้านผลสะท้อนการจัดการเรียนรู้  จึงควรมีการ
วิจัยและพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้และการรู้วิชาเฉพาะด้านของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ด้าน
เทคนิควิธีการสะท้อนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา                
  2.2 จากผลการศึกษา ควรมีการวิจัยการพัฒนาการกลยุทธ์ในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้สังคมศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครู
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
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and the Job Satisfaction of Teachers in Schools Expanding Educational 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2  2) ศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครู
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2  3) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัย
เชิงสำรวจกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ครูผู ้สอนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2  โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง จำนวน 260  คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
 ด้านการบริหารแบบกิจสัมพันธ์ รองลงมา คือ ด้านอิทธิพลของผู้บริหาร และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ด้านการบริหารแบบมิตรสัมพันธ์ 
 2. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ด้านการส่งเสริมความเจริญเติบโตและมั่นคงให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน รองลงมา คือ ด้านความสมดุลระหว่างการ
ดำเนินชีวิตส่วนตนกับชีวิตในการทำงาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านค่าตอบแทนที่เป็นธรรมและ
เพียงพอ 
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 3. ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวม
มีความสัมพันธ์ในทางบวก  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (0.01) โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูงมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่าทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวก ระหว่าง (r=0.824)  โดยมีสุขภาพองค์กร
ด้านการบริหารแบบกิจสัมพันธ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับด้านการการส่งเสริมความเจริญเติบโตและความ
มั่นคงให้แก่ผู้ปฏิบัติงานมากกว่าด้านอื่น ๆ 
 
คำสำคัญ : สุขภาพองค์การ,  ความสัมพันธ์สุขภาพองค์กร,  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
 

Abstract 
 
 This research has the following objectives: 1) To study the school's organizational 
health, expand educational opportunities. Under the Loei Primary Educational Service Area 
Office 2  2) to study the satisfaction of the teachers' performance in schools, expand 
educational opportunities. Under the Loei Primary Educational Service Area Office 2   3.The 
samples used in the research were school teachers expanding educational opportunities. Under 
the Loei Primary Educational Service Area Office 2, total 260 people. Tool used for collecting 
research data. The questionnaire was a 5-level estimation questionnaire.The tool used in the 
research was a questionnaire with a 5-level approximation scale, content validity check by 5 
experts. The consistency index of 0.60-1.00 had the confidence of the whole questionnaire 
0.98. The data was analyzed by means of average. Standard deviation The statistics used to 
analyze the data were mean, standard deviation. Pearson correlation coefficient The research 
results were found that 
        1. The school's organizational health expands educational opportunities. Under the 
Loei Primary Educational Service Area Office 2 , overall at a high level. The aspect with the 
highest average was the relationship management dimension, followed by the management 
influence. And the aspect with the least average was the dimension of friendly relations 
management. 
 2 .  The job satisfaction of teachers in schools, expand educational opportunities. 
Under the Loei Primary Educational Service Area Office 2, overall at a high level. The aspect 
with the highest average was the promotion of growth and stability of the workers, followed 
by the balance between personal life and work life. The side with the least average value was 
fair and adequate compensation. 
 3. Relationship between school organizational health and job satisfaction of teachers 
in schools, expanding educational opportunities. Under the Loei Primary Education at Service 
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Area Office 2 had a very high level of correlation coefficient (r = 0.824), all aspects had a 
statistically significant positive correlation at the level of 0.01 
 
Keyword: Organizational Health,  Corporate Health Relationship,  Performance Satisfaction 
 
1. บทนำ 
 กระแสโลกาภิวัตน์ตลอดจนธุรกิจไร้พรมแดนที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งใหญ่ ต่อสภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม เทคโนโลยีนวัตกรรม สิ่งแวดล้อมต่างๆ องค์การที่เข้มแข็ง เท่าน้ันที่
สามารถอยู่รอดได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงน้ี องค์การจึงจำเป็นต้องมีนโยบายการบริหารทรัพยากรมนุษย์
ที่สามารถทำให้องค์การมีศักยภาพในการแข่งขันได้  เช่น นโยบายการบริหารที่ทำให้พนักงานเกิดความรักและ
ความทุ่มเทในการทำงาน   
 องค์การที ่ม ีค ุณภาพและมีประสิทธิภาพในการทำงานนั ้นขึ ้นอยู ่ก ับสุขภาพขององค์การ  
(Organizational Health) เป็นสำคัญ เพราะองค์การที่มีสุขภาพสมบูรณ์จะมีผลผลิตที่ดีทั้งด้าน ปริมาณและ
คุณภาพ จะส่งผลให้เป็นที่ยอมรับของสังคม สมาชิกในองค์การมีความสุข มีความพึงพอใจในการทำงาน มี
บรรยากาศที่เอื้อต่อการทำงาน สมาชิกในองค์การมีความรักและผูกพันต่อองค์การ และมีการประสานความ
ร่วมมือในการปฏิบัติภารกิจขององค์การให้บรรลุเป้าหมาย (Daft, 1986) หากองค์การมีสุขภาพองค์การที่ดี
แล้วย่อมส่งผลให้องค์การมีประสิทธิภาพในการดำเนินงานอันจะส่งผลต่อคุณภาพของเยาวชนไทย ดังที่ สุพานี 
สฤษฎ์วานิช (2552) กล่าวว่า องค์การจะบรรลุผลตามที่มุ่งหวังไว้ได้หรือไม่ ก็ข้ึนอยู่กับการออกแบบโครงสร้าง
ให้เหมาะสม ซ่ึงโครงสร้างจะเป็นกรอบจำกัดในการดำเนินงานหรือจะเป็นปัจจัยที่จะสนับสนุนการทำงานของ
บุคลากรทั้งหลายในองค์การสร้างขวัญและกำลังใจในการทำงาน รวมทั้งสนับสนุนกลยุทธ์ต่าง ๆ สิ่งแวดล้อม
ภายนอก เก่ียวข้องกับการรวบรวมข้อมูลและแลกเปลี่ยน ข้อมูลกับสิ่งแวดล้อมภายนอกองค์การ 
 องค์การทางการศึกษามีความสำคัญมากที่จะเป็นเครื่องหล่อหลอมเยาวชนของชาติให้มีความ
สมบูรณ์ในทุกๆ ด้าน เพื่อจะช่วยให้เยาวชนนำขุมทรัพย์ทางปัญญา สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าใหกั้บ
สังคมและประเทศชาติ ซ่ึงการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานมีความจำเป็นที่จะนำพาเยาวชนให้ได้รับความรู้ สร้าง
คุณค่าด้วยการประกอบอาชีพอย่างสุจริต โดยอาศัยความรู้ความสามารถที่ได้ศึกษาเล่าเรียนในระบบเป็นฐาน
และขยายไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2554) ดังที่ Leiden and 
Klingel (2000)  เช่ือว่า สุขภาพ องค์การ เป็นการรวมความสามารถต่างๆ ในการที่จะทำให้องค์การเติบโต
และพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ หากองค์การใดต้องการที่สามารถอยู่รอดได้ในขณะที่เกิดวิกฤติข้ึนมา องค์การ
จำเป็นต้องมีบุคลากรที่ดีมีความสามารถมาช่วยให้ผ่านพ้นอุปสรรคเหล่าน้ีได้ 
 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
ซ่ึงเปิดทำการเรียนการสอนตั้งแต่ช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นหน่วยงานสำคัญที่มีหน้าที่และ
บทบาทรับผิดชอบในการจัดการศึกษาภาคบังคับให้กับเยาวชนของชาติ เพื่อพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ 
ให้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ และประสบการณ์ที่พร้อมจะเผชิญต่อสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม การปกครอง วัฒนธรรม และเทคโนโลยีต่างๆ ได้เพื่อให้เป็นพลังในการพัฒนาประเทศ หรือเพื่อ
การศึกษาต่อ  นอกจากน้ีการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ต้องดำเนินการให้สอดคล้อง
กับนโยบายของหน่วยเหนือ และเพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชน ซึ่งมีสภาพแตกต่างกันทั้งด้าน
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ปัจจัยพื้นฐาน สภาพแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจและสังคม อีกประการหน่ึงยังมีข้าราชการของโรงเรียนเขียนขอ
ย้าย ซ่ึงจากสภาพการณ์พฤติกรรมของข้าราชการดังกล่าวน้ี เป็นอาการบ่งช้ีถึงลักษณะต่างๆ ของสุขภาพ
องค์การ และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของข้าราชการครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
 จากสภาพปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นช้ีให้เห็นได้ว่าโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ประสบปัญหาทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
พัฒนาบุคลากรให้เป็นครูมืออาชีพและขวัญกำลังใจของบุคลากรในการปฏิบัติหน้าที่ ดังน้ันการศึกษาเก่ียวกับ
สุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย 
เขต 2 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ซ่ึงจะนำไปสู่แนวทางการพัฒนาสุขภาพองค์การให้มีสุขภาพองค์การที่
ดียิ่งข้ึน หากองค์การมีสุขภาพองค์การที่มีความสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถทำให้องค์การดำเนินการจัด
การศึกษาได้อย่างมีคุณภาพและจะสามารถพัฒนาเยาวชนซึ่งเป็นทรัพยากร มนุษย์ที ่สำคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติซ่ึงเยาวชนที่ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมจะสามารถที่จะเป็นสรรพกำลังที่สำคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคตสืบต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับสุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
 2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน
ของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากร   ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ครูผู ้สอนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 จำนวน 906 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช่ ได้แก่  ครูผู ้สอนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง ตามตารางจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างของ Krejcie and Morgan ที่ระดับอัลฟ่า .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 274 คน และคำนวณจำนวน
กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนจำนวนครูในแต่ละโรงเรียน แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ซ่ึงได้กลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม
จำนวนครูในแต่ละอำเภอ ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

อำเภอ จำนวนโรงเรียน จำนวนประชากร จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
1. อำเภอวังสะพุง 16 281 84 
2. อำเภอภูกระดึง    8 145 44 
3. อำเภอภูหลวง 7 128 38 
4. อำเภอผาขาว 9 148 45 
5. อำเภอหนองหิน 5 92 28 
6. อำเภอเอราวัณ 7 112 35 

รวม 52 906 274 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  เป็นแบบสอบถามจำนวน 1 ฉบับ  
แบ่งเป็น  3  ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  วิทยฐานะ ประสบการณ์เป็น
แบบเลือกตอบ 
  ตอนที่ 2  ระดับสุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 จำนวน 7 ด้าน ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพองค์การของโรงเรยีน  
เป็นข้อคำถามแบบมาตรประมาณค่า  5  ระดับ   
  ตอนที่ 3 ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใช้วิธีการวัดตามเกณฑ์การสร้างคุณภาพชีวิต
การทำงาน ซึ่งเป็นแนวคิดของฮิวล์และคัมมิงส์(House & Cummings) เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า  5  ระดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
  1. ทำหนังสือขออนุญาตในการจัดเก็บข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา โดย
แนบไปพร้อมกับแบบสอบถาม เพื่อขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ทั้งน้ีผู้วิจัย
เก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง  
  2. ดำเนินการจัดส่งแบบสอบถามถึงผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2    
  3. ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้กลับคืน ซึ่งเป็นฉบับสมบูรณ์เก็บมาได้ 
จำนวน 260 ชุด จากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 274 คน คิดเป็นร้อยละ 95 แล้วนำวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรม
สำเร็จรูป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยกระทำเป็น 2 ส่วนคือ  
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  1.วิธีการจัดกระทำกับข้อมูลตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืน แล้วคัดเลือก
ไว้เฉพาะแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์  นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามทำการวิเคราะห์ โดยประมวลผลด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูป  
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป   
   2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ ให้ข้อมูล ใช้สถิติสถิติเชิงบรรยายเพื่อบรรยาย
คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษาโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage)   
   2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับปัจจัยพยากรณ์ของผู้อำนวยการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ใช้
สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วแปลผลค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ   
   2.3 ความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) การแปลความหมายความสัมพันธ์ของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 1. ระดับสุขภาพองค์การของโรงเร ียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ มิติ
ด้านการบริหารแบบกิจสัมพันธ์ รองลงมา คือ มิติด้านอิทธิพลของผู้บริหาร และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
มิติด้านการบริหารแบบมิตรสัมพันธ์  
    2. ระดับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2  พบว่าความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการส่งเสริมความเจริญเติ บโตและมั่นคงให ้แก่
ผู้ปฏิบัติงาน รองลงมา คือ ด้านความสมดุลระหว่างการดำเนินชีวิตส่วนตนกับชีวิตในการทำงาน ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านค่าตอบแทนที่เป็นธรรมและเพียงพอ 
    3. ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2   พบว่าโดย
ภาพรวมมีความสัมพันธ์ในทางบวก  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (0.01) โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับ 
“สูงมาก” เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่าทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวก ระหว่าง ( r=0.824)  โดยมี
สุขภาพองค์กรด้านการบริหารแบบกิจสัมพ ันธ ์มีความสัมพ ันธ์เชิงบวกกับด้านการการส่งเสริมความ
เจริญเติบโตและความมั่นคงให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยมาอภิปรายผลดังต่อไปน้ี 
    1. สุขภาพองค์การของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการบริหารแบบ
กิจสัมพันธ์ รองลงมา คือ ด้านอิทธิพลของผู้บริหาร และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการบริหารแบบ
มิตรสัมพันธ์  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วันวิสาข์  ยิฏฐะสิริ (2559) ที่ศึกษา สุขภาพองค์การกับการ
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ดำเนินงานของโรงเรียนในโครงการมาตรฐานต้านสิ่งเสพติดของสภากาชาดไทย ผลการวิจัย พบว่า สุขภาพ
องค์การของสถานศึกษา โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามค่ามัชฌิมเลขคณิตจากมากไป
น้อยคือ ภาวะผู้นำด้านกิจสัมพันธ์ ความมีอิทธิพลของผู้บริหาร ภาวะผู้นำมิตรสัมพันธ์ ขวัญและกำลังใจ การ
มุ่งเน้นด้านวิชาการ ความเข้มแข็งขององค์การและการสนับสนุนด้านทรัพยากร ตามลำดับ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Feldman & Hoy (2000) ที่กล่าวว่า ภาวะผู้นำด้านกิจสัมพันธ์ (Initiating Structure) เป็น
พฤติกรรมของผู้บริหารที่มุ่งเน้นทั้งงานและความสำเร็จของงาน โดยสร้างความเข้าใจในเรื่องเป้าหมาย ภารกิจ 
กฎ ระเบียบต่าง ๆ  และวิธีปฏิบัติ มีทัศนคติและความคาดหวังที ่ชัดเจนต่อผู้ใต้บังคับบัญชา มีการควบคุม
มาตรฐานการทางานและมีระเบียบวิธีการปฏิบัติงานที่ชัดเจน จะเห็นได้ว่า ภาวะผู้นำมีความสำคัญอย่างมาก
ต่อการพัฒนาองค์การและการจัดการเพราะจะทำให้มีการปฏิบัติที่ทำให้จุดมุ่งหมายขององค์การบรรลุเป้าหมาย 
ไม่ว่าองค์การใด ผู้นำล้วนมีความสำคัญ เพราะก่อให้เกิดผลที่แตกต่างอย่างเห็นได้ชัด ผู้นำบางคนทำให้
องค์การที่เคยเฉ่ือยชาเช่ืองช้า กลับกลายเป็นองค์การที่มีความกระฉับกระเฉง 
        2. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ด้านการส่งเสริมความเจริญเติบโตและมั่นคงให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน รองลงมา คือ ด้านความสมดุลระหว่างการ
ดำเนินชีวิตส่วนตนกับชีวิตในการทำงาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านค่าตอบแทนที่เป็นธรรมและ
เพียงพอ สอดคล้องกับ รุ่งนภา  บังคลัน (2559) ที่ศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของข้าราชการครู 
กลุ่มโรงเรียนบางบ่อ 1 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ผลการวิจัย
พบว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของข้าราชการครู กลุ่มโรงเรียนบางบ่อ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมือพิจารณารายด้านอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน เรียงลำดับ ดังน้ี ด้านความรับผิดชอบด้านการยอมรับนับถือ ด้านความสำเร็จในงานด้านลักษณะงาน 
และด้านความก้าวหน้า ตามลำดับ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 มีนโยบายพัฒนาครูเพื่อให้มีคุณภาพและมาตรฐาน
วิชาชีพ เช่น จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการในโรงเรียนสนับสนุนให้ครูเข้ารับการฝึกอบรม ศึกษาดูงานเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ประสบการณ์เพื่อให้เกิดความชำนาญในการปฏิบัติงานเพิ่มขึ ้นส่งผลให้มีความก้าวหน้าและได้เลื่อน
ตำแหน่งตามความรู้ความสามารถ จึงส่งผลครูเกิดความพึงพอใจในด้านการส่งเสริมความเจริญเติบโตและ
มั่นคงให้แก่ผู้ปฏิบัติงานและความสมดุลระหว่างการดำเนินชีวิตส่วนตนกับชีวิตในการทำงาน 
     3. ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2  มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในระดับสูงมาก  (r=0.824)   ทุกด้านมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับมณเฑียร ประเสริฐสังข์ (2551) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาพองค์การกับความพึงใจในการปฏิบ ัต ิงานของครูภายใต้ภาวะความขาดแคลนครูของโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  ผลของการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างสุขภาพองค์การกับความพึงใจในการปฏิบัติงานของครูภายใต้ภาวะความขาดแคลนครูของโรงเรียน
ประถมศึกษาอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้บริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ให้ความสำคัญกับงานและผลสัมฤทธิ์ของงาน ผู้บริหารโรงเรียน
กำหนดมาตรฐานและระเบียบปฏิบัติงานทีชัดเจนควบคู่กับความเป็นมิตรกับครูสามารถเข้าพบได้ง่าย อีกทั้ง
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ผู้บริหารโรงเรียนมีความเป็นผู ้นำ มีความมุ่งมั ่นในการเปลี ่ยนแปลงการดำเนินงานของโรงเร ียนให ้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ที่เช่ียวชาญ ให้ความสำคัญกับผลสัมฤทธิ์ของ
งาน มีการกำหนดมาตรฐานและระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจน มีทัศนคติและทีดีต่อผู้ร่วมงาน เป็นมิตรพบปะพูดคุย
และให้คำแนะนำในการปฏิบัติงานด้วยความจริงใจ สามารถกระตุ้นให้บุคลากรในโรงเรียนปฏิบัติงานด้วยความ
เต็มใจเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนด 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
       1. ผู้บริหารโรงเรียนควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เต็มใจช่วยเหลือซ่ึง
กันและกัน ระหว่างครูและครู  และระหว่างครูและผู้บริหาร ให้ครูในโรงเรียนมีความรักใคร่ปรองดองกันและมี
ความเป็นมิตรซ่ึงกันและกันซ่ึงจะสามารถช่วยเพิ่มความแข็งแรงของสุขภาพองค์การมิติด้านการบริหารแบบ
มิตรสัมพันธ์ 
  2. หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ตลอดจนผู้บริหารโรงเรียนควรได้มีการทบทวนด้านค่าตอบแทนที่เป็น
ธรรมและเพียงพอ นอกจากน้ีผู้บริหารโรงเรียนควรปฏิบัติกับครูทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน แสวงหาสวัสดิการ
ต่าง ๆ ให้กับครู และให้การสนับสนุนผู้ใต้บังคับบัญชา 
 6.2 ข้อเสนอแนะการทำการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของโรงเรียนกับตัวแปรอื่นๆ เช่น ความ
ผูกพันของครู หรือประสิทธิภาพของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 2    
  2. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาสุขภาพองค์การของโรงเรียนโรงเร ียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2    
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาสมรรถทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปี 1- 3 โรงเรียน
บ้านเดื่อดอนกลาง ตำบลบ้านเดื่อ อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ประชากรเป็นนักเรียนกำลังศึกษาอยู่
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มตัวอย่าง 26 คน เก็บข้อมูลเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สำหรับเด็กไทย
อายุ 7-18 ปี ของกรมพลศึกษาปี 2555 จำนวน 6 รายการ ได้แก่ การวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง ลุก
น่ัง 60 วินาที ดันพื้น 30 วินาที ยืนกระโดดไกล น่ังงอตัวไปข้างหน้า และวิ่งอ้อมหลัก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนาโดยการแจงความถ่ี คำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 69.20 อายุเฉลี่ย 13.44 ปี น้ำหนักเฉลี่ย 54.83 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 159.67 
เซนติเมตร ค่าดัชนีมวลกาย 21.24  
 ผลการศึกษาพบว่า รายการทดสอบสมรถภาพทางกาย วิ่งอ้อมหลัก ระดับสมรถภาพทางเพศชาย
และเพศหญิงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความ
แตกต่างกัน เพศชายสมรถภาพทางกายในรายการ ลุกน่ัง 60 วินาที การยืนกระโดดไกล ระดับสมรถภาพดี 
และวิ่งอ้อหลัก ระดับสมรถภาพดีมาก เพศหญิง ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบวิ่งอ้อม
หลัก ระดับสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
คำสำคัญ : สมรรถภาพทางกาย, นักเรียน, โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

Abstract 
 
 Descriptive research To study the physical abilities of secondary school students in 
grades 1- 3 at Ban Duea Don Klang School Ban Duea Subdistrict Kaset Sombun District 
Chaiyaphum Province The population was students studying in Mathayom Suksa 1-3. The 
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sample was 26 people. Data was collected as a physical fitness test. For Thai children aged 
7-18 years of the Department of Physical Education Year 2555, total 6 items These include 
measuring the thickness of subcutaneous fat, sitting for 60 seconds, pushing the floor for 30 
seconds, standing long jumps, sitting, bending forward. And ran around the main Data were 
analyzed by descriptive statistics by decomposition of frequency. Calculate percentages, mean, 
and standard deviation. Most of the sample were 69.20% male, mean age 13.44 years, mean 
weight 54.83 kg, average height159.67 cm, BMI 21.24. 
 The study results showed that the nutrition The list of tests for physical imagery, 
running around the main level, male and female sexual images are very good. Compare the 
physical fitness of male students and female students with differences. Males perform physical 
images in the program, sitting 60 seconds, standing, jumping long Good picture level And ran 
the main reed The visual equation level is very good. Female physical fitness test results in 
the main Om race test list. The performance level is very good. 
 
Keywords : Physical Fitness, Students, Junior High School Students 
 
1. บทนำ 
 สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งสำคัญในการช่วยเสริมสร้างให้บุคคลสามารถประกอบภารกิจ และการ
ดำรงชีวิตอยู่อย่างมีประสิทธิภาพรวมทั้งยังทำให้บุคคลปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และมีความแข็งแรงทนทาน มี
ความคล่องแคล่วว่องไว ที่จะประกอบภารกิจประจำวันให้ลุล่วงไปด้วยดี นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดการ
พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ควบคู่กัน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นอีกหนึ่งที่
สำคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งจะเป็นตัวบ่งชี ้ให้ครูผู้สอน และผู้เกี ่ยวข้องนั้นได้ทราบถึง
พัฒนาการทางด้านร่างกาย ของนักเรียนว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด เพื่อที่จะได้นำผลการทดสอบ
สมรรถภาพมาปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียน และปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยสภาวะของร่างกาย ที่มีสุขภาพที่ดีจะช่วยให้บุคคล สามารถทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของปัญหาสุขภาพที่เป็นสาเหตุจากการขาดการออกกำลังกายสร้างความ
สมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกาย ในการที่จะปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่กำลัง
เจริญเติบโตและย่างเข้าสู่วัยรุ่น ส่งผลต่อพัฒนาการ ด้านร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป การที่ส่วนประกอบด้าน
โครงสร้างของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงนี้ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายด้วย เช่น ดัชนีชี ้วัดภาวะ
โภชนาการน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ดัชนีมวลกายที่เป็นตัวชี้วัดส่วนประกอบไขมันในร่างกายส่งผลต่อ
สมรรถภาพทางกายทั ้งส ิ ้น (Katzmaryk, Tremblay, Morrison, & Tremblay, 2007) อ ีกทั ้งในช่วงที่
ร่างกายกำลังพัฒนา เรื่องการเจริญเติบโต ประกอบกับการมีความใส่ใจต่อการออกกำลังกาย ที่ต่างกันของ
เด็กผู้ชาย และเด็กผู้หญิง จึงส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย (Pratt, Macera, & Blauton, 1999) การศึกษาที่
ผ่านมาได้รายงานตัวช้ีวัดที่แสดงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนอายุ 9-12 ปี ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกาย ความ
หนาของช้ันผิวหนัง และการวัดความยืดหยุ่น (Sorkin, Johnson, Prochaska, & Prochaska, 2001) ทั้งน้ี
สมรรถภาพทางกาย คือการควบคุมและสั่งการให้ร ่างกายกระทำภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ โดย
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องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วยความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ และความทนทานของระบบ
ไหลเวียน และความทนทานของกล้ามเน้ือเฉพาะที่ หรืออีกนัยหน่ึง สมรรถภาพทางกายจึงหมายความถึง การ
ที่ร่างกายสามารถกระทำกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ทั้งการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในบุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะมีจิตใจที่แจ่มใส ร่างกายแข็งแรง มีความอดทนต่อการทำงานและมีความ
คล่องแคล่วว่องไวทำให้การปฏิบัติหน้าที่ และประสานงานกันอย่างมีประสิทธิภาพ (Department of Physical 
Education Development, 1996) 
 ในการจัดการศึกษาของประเทศ พลศึกษาเป็นวิชาที่สำคัญ และจำเป็นที่จะต้องบรรจุไว้ในหลักสูตร
การศึกษาตลอดมาจากหลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้บรรจุวิชาพลศึกษาไว้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ประกอบด้วย การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬา
สากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ความปลอดภัยในชีวิต การทดสอบความ
สมบูรณ์ทางร่างกาย ได้มีการศึกษาค้นคว้าวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงจะนำมาใช้ใน การปฏิบัติอย่างกว้างขวางได้หลาย
วิธีแต่ละวิธีต่างก็มีข้อดี ข้อเสีย เช่น ในเรื่องการนำไปใช้ การแปลผล ระยะเวลา และอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
จึงจำเป็นต้องเลือกวิธีการทดสอบที่นำมาใช้โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความต้องการ จำนวนบุคลากร 
งบประมาณ และวิธีการใช้ควรจะวิธีใช้ที่ง่าย สะดวก รวดเร็ว และไม่สิ้นเปลือง (วลัภา ไชยยงค์, และคณะ, 
2545) นอกจากน้ีจาก ผลการวิจัยของ (ภคินี คงสิบ และคณะ, 2556) ยังพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4-6 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมีน้ำหนักเกินเกณฑ์ โดยมีสาเหตุจากขาดความรู้เก่ียวกับภาวะโภชนาการและ
พฤติกรรมการออกกำลัง 
 จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวรวมทั้งจากการทบทวนวรรณกรรม ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เพื่อนำไปปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
รวมถึงให้มีการจัดโครงการส่งเสริมเพื่อสุขภาพ และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน ใน
สถานศึกษาให้ดียิ่งข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3  โรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง 
(ประชาสงเคราะห์) ตำบลบ้านเดื่อ อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร ั ้งนี ้ เป ็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพ ื ่อศึกษา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1-3 โรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง (ประชาสงเคราะห์) 
อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านเดื่อ
ดอนกลาง (ประชาสงเคราะห์) ตำบลบ้านเดื่อ อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นนักเรียนชาย จำนวน 
18 คน นักเรียนหญิง จำนวน 8 คน รวมทั้งสิ้น 26 คน  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย สำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 
ปี ของกรมพลศึกษาปี 2555 ในการทดสอบจำนวน 6 รายการ ได้แก่   
  1. การวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง เพื่อประเมินองค์ประกอบของร่างกายในส่วนของ
ปริมาณไขมันที่สะสมในร่างกาย  
  2. ลุกน่ัง 60 วินาที เพื่อทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเน้ือท้อง  
  3. ดันพื้น 30 วินาที เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเน้ือ
ส่วนบนของร่างกาย 
  4. ยืนกระโดดไกล เพื่อวัดความแข็งแรงและกำลังของกล้ามเน้ือขา  
  5. น่ังงอตัวไปข้างหน้า เพื่อวัดความอ่อนตัวของกล้ามเน้ือและต้นขาด้านหลัง  
  6. วิ่งอ้อมหลัก เพื่อวัดความคล่องแคล่วว่องไว      
 การแปลผลได้ใช้เกณฑ์การประเมิน ระดับสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย อายุ 7–18 ปี ของ 
กรมพลศึกษาปี 2555 ใน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก การวิเคราะห์ ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง
(ประชาสงเคราะห์) อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  
  2. หลังจากได้รับอนุญาตให้ดำเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยขอเข้าพบอาจารย์ประจำชั้นและ
นักเรียน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขออนุญาตเก็บข้อมูลและขอความร่วมมือในการทำวิจัย 
  3. ผู้วิจัยขอพบกลุ่มตัวอย่างเพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที ่ได้รับ ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้ันตอนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และขอความร่วมมือกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความประสงค์
เข้าร่วมการวิจัย ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที 
 การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี คำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
4. ผลการวิจัย 
 ลักษณะทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 -3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 จำนวน 26 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 69.20  ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตาม
วัตถุประสงค์ ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน โดยจำแนกตามเพศ 

ข้อมูลท่ัวไป 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
เพศ 18 69.20 8 30.80 
อายุ (ปี) 13.44(0.78) 13.63(0.51) 
ระดับช้ัน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 6 33.30 3 37.50 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 4 22.20 2 25.00 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  8 44.40 3 37.50 
น้ำหนัก (กิโลกรัม) 54.83(18.10) 45.75(5.80) 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 159.67(12.62) 158.50(5.85) 
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 21.24(5.44) 18.14(1.35) 

  
 จากตารางที่ 1 แสดงผลข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านเดื่อดอน
กลาง(ประชาสงเคราะห์) โดยจำแนกตามเพศ พบว่าเพศชาย จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 69.20 อายุ (ปี) 
มีค่าเฉลี่ยอยู ่ที ่ 13.44(0.78) ระดับชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 1 จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 33.30 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 22.20 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
44.40 น้ำหนัก (กิโลกรัม) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 54.83(18.10) ส่วนสูง (เซนติเมตร) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 159.67(12.62) 
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 21.24(5.44) 
 เพศหญิง มีจำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 30.80 อายุ (ปี) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.63(0.51) ระดับช้ัน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.00 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 น้ำหนัก (กิโลกรัม) มีค่าเฉลี่ยอยู ่ที่  
45.75(5.80) ส่วนสูง (เซนติเมตร) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 158.50(5.85) ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
18.14(1.35)  
 หาผลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
สำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี กรมพลศึกษา 2555 จำนวน 6 รายการ โดยแยกตามรายการทดสอบ ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง(เปอร์เซ็นต์) 

อาย(ุปี) 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ 
12 15.48(1.66) สมส่วน - - 
13 18.83(4.23) สมส่วน 18.64(2.38) สมส่วน 
14 20.78(3.93) ค่อนข้างอ้วน 19.42(2.07) สมส่วน 
15 19.60 สมส่วน - - 
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 จากตารางที่ 2 แสดงผลรายการทดสอบวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (เปอร์เซ็นต์) โดยจำแนก
เป็นเพศชายและเพศหญิงในแต่ละอายุ(ปี) เมื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำหรับ
เด็กไทย อายุ 7-18 ปี กรมพลศึกษา 2555 พบว่าเพศชาย อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 15.48(1.66) มีระดับ
สมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ สมส่วน อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 18.83(4.23) มีระดับสมรรถภาพทางกาย
อยู่ในเกณฑ์สมส่วน อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 20.78(3.93) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้าง
อ้วน อายุ 15 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 19.60 มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์สมส่วน  
 เพศหญิง อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 18.64(2.38) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 
อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 19.42(2.07) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 
 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบลุกน่ัง 60 วินาที (ครั้ง) 

อาย(ุปี) 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ 
12 37.0(4.24) ดี - - 
13 33.14(2.85) ปานกลาง 22.67(7.51) ต่ำ 
14 35.38(5.10) ปานกลาง 27.60(7.09) ปานกลาง 
15 32.00 ปานกลาง - - 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลรายการทดสอบลุกน่ัง 60 วินาที (ครั้ง) โดยจำแนกเป็นเพศชายและเพศ
หญิงในแต่ละอายุ(ปี) เมื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
กรมพลศึกษา 2555 พบว่า เพศชาย อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 37.0(4.24) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ใน
เกณฑ์ดี อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 33.14(2.85) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง อายุ 14 
ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 35.38(5.10) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง อายุ 15 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
32.00 มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  
 เพศหญิง อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 22.67(7.51) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำ อายุ 
14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 19.42(2.07) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบดันพื้น 30 วินาที (ครั้ง) 

อาย(ุปี) 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ 
12 18.00(1.41) ต่ำ - - 
13 5.57(2.99) ต่ำมาก 4.67(0.58) ต่ำมาก 
14 14.75(6.50) ต่ำ 15.40(10.07) ต่ำ 
15 13.00 ต่ำมาก - - 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงผลรายการทดสอบดันพื้น 30 วินาที (ครั้ง) โดยจำแนกเป็นเพศชายและเพศ
หญิงในแต่ละอายุ(ปี) เมื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
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กรมพลศึกษา 2555 พบว่า เพศชาย อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 18.00(1.41) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่
ในเกณฑ์ต่ำ อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.57(2.99) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก  อายุ 14 
ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.75(6.50) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำ อายุ 15 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.00 
มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก 
 เพศหญิง อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ท ี ่ 4.67(0.58) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู ่ในเกณฑ์         
ต่ำมาก อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 15.40(10.07) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำ 
 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 

อาย(ุปี) 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ 
12 150.00(7.07) ด ี - - 
13 158.57(19.30) ปานกลาง 133.33(15.28) ปานกลาง 
14 161.25(26.27) ปานกลาง 141.00(17.82) ปานกลาง 
15 155.00 ปานกลาง - - 

 
 จากตารางที่ 5 แสดงผลรายการทดสอบยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) โดยจำแนกเป็นเพศชายและ
เพศหญิงในแต่ละอายุ(ปี) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
กรมพลศึกษา 2555 พบว่า เพศชาย อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 150.00(7.07) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่
ในเกณฑ์ดี อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 158.57(19.30) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง อายุ 
14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 161.25 (26.27) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  อายุ 15 ปี มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 155.00 มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 เพศหญิง อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 133.33(15.28) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปาน
กลาง อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 141.00(17.82) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบน่ังงอตัว (เซนติเมตร) 

อาย(ุปี) 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ 
12 7.00(0.00) ต่ำ - - 
13 5.14(5.52) ต่ำ 3.00(2.65) ต่ำมาก 
14 12.63(3.07) ปานกลาง 9.20(6.87) ต่ำ 
15 5.00 ต่ำมาก - - 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงผลรายการทดสอบนั่งงอตัว (เซนติเมตร) โดยจำแนกเป็นเพศชายและเพศ
หญิงในแต่ละอายุ(ปี) เมื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
กรมพลศึกษา 2555 พบว่า เพศชาย อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.00(0.00) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ใน
เกณฑ์ต่ำ อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.14(5.52) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำ อายุ 14 ปี มี
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ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 12.63(3.07) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง อายุ 15 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 
มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก 
 เพศหญิง อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00(2.65) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำมาก 
อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 9.20(6.87) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ต่ำ 
 
ตารางที่ 7 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบวิ่งอ้อมหลัก (วินาที) 

อาย(ุปี) 
เพศชาย (n=18) เพศหญิง (n=8) 

x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ x ̄ ± sd ระดับสมรรถภาพ 
12 14.37(1.09) ดีมาก - - 
13 14.19(1.58) ดีมาก 16.69(1.80) ดีมาก 
14 14.78(1.21) ดีมาก 15.92(2.51) ดีมาก 
15 13.58 ดีมาก - - 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบวิ่งอ้อมหลัก (วินาที) 
โดยจำแนกเป็นเพศชายและเพศหญิงในแต่ละอายุ(ปี) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
สำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี กรมพลศึกษา 2555 พบว่า เพศชาย อายุ 12 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.37(1.09) มี
ระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.19(1.58) มีระดับสมรรถภาพทาง
กายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.78(1.21) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
อายุ 15 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.58 มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เพศหญิง อายุ 13 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 16.69(1.80) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
อายุ 14 ปี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 15.92(2.51) มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
5. อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีสามารถอภิปรายผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 - 3 โรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง (ประชาสงเคราะห์) ตำบลบ้านเดื่อ อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ได้
ดังน้ี 
 1. วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (เปอร์เซ็นต์) เพศชาย ในอายุ 12,13,15 ปี มีองค์ประกอบ
ของร่างกายอยู่ในระดับสมส่วนอายุ 14 ปี มีองค์ประกอบของร่างกายอยู่ในระดับ ค่อนข้างอ้วน ส่วนเพศหญิง 
อายุ 13,14 ปี มีองค์ประกอบของร่างกายอยู่ในระดับสมส่วน 
 2. ลุกน่ัง 60 วินาที (ครั้ง) เพศชาย อายุ 12 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับดี 
ส่วนในอายุ 13,14,15 ปี ทั้งเพศชาย และเพศหญิง มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับปาน
กลาง และเพศหญิง อายุ 13 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำ  ซึ่งผลการวิจัยไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (สัญญา โพธิบัติ , 2545)ได้ศึกษาวิจัย เรื ่อง เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่าสมรรถภาพทางกาย
ด้านลุกน่ัง นักเรียนอายุมาก (15 ปี) จะมีสมรรถภาพทางกายดีกว่านักเรียนหญิง อายุ 13 ปี และ 14 ปี โดย
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เฉลี่ย 26.33 ,23.52 และ 23.09  การทดสอบลุกนั่ง 60 วินาที เป็นการทดสอบความแข็งแรง และความ
อดทนของกล้ามเนื้อท้อง ครูผู ้สอนอาจจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนที่เป็นการฝึกฝน หรือส่งเสริมให้มีความ
แข็งแรงกล้ามเน้ือท้องให้มีประสิทธิภาพมากกว่าน้ี 
 3. ดันพื้น 30 วินาที (ครั้ง) อายุ 12,14 ปี เพศชายและเพศหญิง มีผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย อยู่ในระดับต่ำ อายุ 13,15 ปี เพศชายและหญิงมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำมาก 
เพศหญิง อายุ 13 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำมาก อายุ 14 ปี มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำ 
 4. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) เพศชาย อายุ 12 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย อยู่ใน
ระดับดี แต่ในอายุ 13,14,15 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนเพศหญิง อายุ 
13,14 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง 
 5. นั่งงอตัว (เซนติเมตร) เพศชาย อายุ 12,13 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย อยู่ ใน
ระดับต่ำ อายุ 14 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง อายุ 15 ปี มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำมาก ส่วนเพศหญิง อายุ 13 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ใน
ระดับต่ำมาก อายุ 14 ปี มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำ เมื่อนำไปเทียบกับเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา (2555) เน่ืองจากวัยเด็ก เป็นวัยที่เริ่มมีการพัฒนากล้ามเน้ือ กระดูก 
และเอ็นข้อต่อ ที่ยังไม่แข็งแรงเต็มที่ และยังเป็นวัยที่ชอบการละเล่นเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ไม่ชอบอยู่น่ิง จึง
ทำให้ร่างกายมีการยึดของเอ็นข้อต่อและกล้ามเน้ืออยู่เสมอ เลยส่งผลให้เด็กมีความอ่อนตัวที่ดี ไม่สอดคล้อง
กับ (เจริญ กระบวนรัตน์,2550) ที่กล่าวไว้ว่า การบริหารร่างกายจะช่วยพัฒนา เสริมสร้าง และ ฟื้นฟู
กล้ามเน้ือ เอ็นกล้ามเน้ือ ช่วยให้กล้ามเน้ือกระชับ อดทน แข็งแรง มีความอ่อนตัวที่ดีข้ึน  
 6. วิ ่งอ ้อมหลัก (ว ินาที) ท ั ้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 12,13,14,15 ปี ม ีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับดีมาก เมื่อนำไปเทียบกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา (2555) 
เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเน้นกิจกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวหลากหลายทิศทาง จึงทำให้เกิดความคล่องแคล่ว
ว่องไว ซึ่งสอดคล้องกับ (เจริญ กระบวนรัตน์,2557) กล่าวว่าการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมุ ่งไปที่
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนทิศทางเคลื่อนที่รวดเร็ว และจังหวะการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วว่องไว 
 
6. สรุปผล 
สมรรถภาพทางกายทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563โรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง (ประชาสงเคราะห์) อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  พบว่ารายการ
ทดสอบวิ่งอ้อมหลักทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับดีมาก 
 
7. ข้อเสนอแนะ  
 ควรนำผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไขสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 โรงเรียนบ้านเดื่อดอนกลาง(ประชาสงเคราะห์)ให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดียิ่งข้ึน 
 ควรนำข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้าน
เดื่อดอนกลาง(ประชาสงเคราะห์) แจ้งให้กับครูผู ้สอนในสาขาวิชาพลศึกษา เพื่อนำข้อมูลไปพัฒนาการจัด
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint 2016 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึน โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม จำนวนนักเรียน 35 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบ t ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint 2016 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
81.15/84.55 จึงส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 
คำสำคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม 
 

Abstract 
 
 This research aims to 1) Development of Computer Assisted Instruction using 
Program Microsoft PowerPoint 2016 for Matthayomsuksa 1 Students to be with the criteria 
80/80. 2) Study the achievement before and after learning of computer-assisted instruction 
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assisted lessons. 3) Study student satisfaction with Computer Assisted Instruction using 
Program Microsoft PowerPoint 2016 developed. It was studied from a sample of 35 selected 
by purposive sampling. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation and t-test dependence. The results of the research found that computer assisted 
instruction using program Microsoft PowerPoint 2016 for Matthayomsuksa 1 Students  
developed effectively in accordance with 81.15 / 84.55 criteria. The Academic achievement in 
computer assisted lesson was significantly higher than 0.01. And students had a high overall 
satisfaction with the computer assisted instruction. 
 
Keywords : Computer Assisted Instruction, Academic Achievement, Huairatphitthayakhom 

School 
 
1. บทนำ 
 ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความเปน็อยู่
อย่างมาก อุปกรณ์ เครื่องมือที่ทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ และการสื่อสารโทรคมมาคม รวมทั้งความรวดเร็ว
ของข้อมูลข่าวสาร ล้วนแต่มีผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน และผลักดันให้เกิด การประยุกต์ใช้งานในด้าน
ธุรกิจ บริการ การแพทย์ การสื่อสาร ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านการศึกษาซ่ึงคอมพิวเตอร์ได้ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางการศึกษาอย่างยิ่งใหญ่เป็นผลให้มีการปรับตัวเพ ื่อตอบสนองต่อการใช้เทคโนโลย ีที่
เปลี่ยนแปลงไป เข้าใจความหมายวิวัฒนาการของเทคโนโลยีและส่วนประกอบของระบบเทคโนโลยีมีความคิด
ในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการอย่างหลากหลายนำความรู้และทักษะการสร้างช้ินงานไปประยุกต์ใน
การสร้างสิ่งของเครื่องใช้ตามความสนใจอย่างปลอดภัย  โดยใช้กระบวนการเทคโนโลยีได้แก่ กำหนดปัญหา
หรือความต้องการรวบรวมข้อมูลออกแบบโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 3 มิติ หรือแผนที่ความคิดลงมือ
สร้างและประเมินผลเลือกใช้เทคโนโลยีในชีวติประจำวันอย่างสร้างสรรค์ เข้าใจหลักการแก้ปัญหาเบื้องต้น มี
ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล เก็บรักษาข้อมูล สร้างภาพกราฟิกสร้างงานเอกสารนำเสนอ
ข้อมูล และสร้างช้ินงานอย่างมีจิตสำนึก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
 เน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิชา ความรู้ในด้านต่าง ๆ ความเจริญก้าวหน้า
น้ีได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการศึกษา ทำให้เกิดแนวคิดเทคนิควิธีและพัฒนาการใหม่ๆ ในการ
เรียนการสอน มีการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอนมากขึ้น เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ได้พัฒนา
อย่างรวดเร็ว ทั้งด้านซอฟท์แวร์และฮาร์ดแวร์ ดังน้ันจึงเป็นเครื่องมือที่จะมีส่วนช่วยในการถ่ายทอดความรู้ที่
เปลี่ยนไปจากเดิมมีการพัฒนารูปแบบการเรียน  การสอนให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ อีกทั้ง
สื่อคอมพิวเตอร์ยังช่วยในการจัดประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน (ศิวกร แสงแก้ว และ
คณะ. 2562 : 156-159) 
 เทคโนโลยีได้มีบทยาทในชีวิตประจำวันของเรา โดยเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยี
หน่ึงสังเกตว่าคอมพิวเตอร์ได้ถูกนำมาใช้กับทุกสาขาวิชาชีพ และในสาขาวิชาชีพทางการศึกษาน้ีเองก็ได้เอา
คอมพิวเตอร์มาเป็นหลักสูตรการสอนตามโรงเรียน และบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะและความรู้ของ
ผู้เรียนการนำเอาคอมพิวเตอร์ซึ ่งเป็นการเรียนการสอนในอีกแบบที่มีลักษณะต่างจากการเรียนการสอนใน
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ห้องเรียนคือ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะชวนให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่อยากจะศึกษาบทเรียน 
ตัวผู้เรียนเองก็สามารถที่จะศึกษาได้ด้วยตัวเองทุกเวลา ซ่ึงจากการลงพื้นที่สังเกตการสอนซ่ึงการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและการผลิตสื่อประกอบการเรียนการสอนพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนห้วย
ราชพิทยาคม ยังขาดทักษะในการสร้างสรรค์ความสวยงามของการนำเสนองานจึงพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ข้ึนมา  
 กระบวนการเรียนการสอนหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลน้ัน หาก
ผู้เรียนได้แสดงบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างเต็มที่และมีส่วนร่วมอยู่ตลอดเวลา โดยจัด
สถานการณ์การเรียนรู้ให้เป็นกระบวนการของการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Process) ซ่ึงในบรรดาสื่อการ
เรียนการสอนต่าง ๆ ที่จะทำให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ได้น้ัน คอมพิวเตอร์นับเป็นสิ่งที่ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง
เต็มที่ และมีปฏิสัมพันธ์อยู่กับบทเรียนตลอดเวลาโดยเฉพาะอย่างยิ่งคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer 
Assisted Instruction : CAI) ทั้งน้ีเพราะคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นวิธีการสอนที่ทำให้มีการโต้ตอบ ระหว่าง
ผู้เรียนกับเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันในลักษณะการสื่อสารสองทาง มีการตอบสนองต่อ
ข้อมูลที่ผู้เรียนป้อนเข้าไปทันที เป็นการช่วยเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนอย่างรวดเร็วด้วย  (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2542 : 8-19) สอดคล้องกับ นันทิวรรธน์ เพ็งสอน. (2561 :435-437) ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนพบว่า คะแนนระหว่างเรียน E1 คิดเป็นร้อยละ 80.22 และมีค่าคะแนนหลังเรียน E2 คิดเป็นร้อยละ 
81.67 ซ่ึงสรุปได้ว่าบทเรียนที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากความสําคัญดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะนักผลิตสื่อการเรียนการสอน ได้เห็นความสําคัญและสนใจ
ที่จะพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม เพื่อเป็นเครื ่องมือในการศึกษาเนื้อหาโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint 2016 ที่มีข้อความ เสียง ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอดทำให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ และทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา สนับสนุนการเรียนการสอนทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา และ
ส่งผลให้กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการส่งเสริมการพัฒนา ความรู้ ทักษะ 
ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 2.1 เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
2016 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนก่อนและหลังเร ียนของนักเรียนที่ เรียนด้วยบทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึน 
 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งาน
โปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึน 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู ้วิจัยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียววันสองครั้ง (One-Group Pretest-Posttest Design) คือก่อนเรียนและหลังเรียน โดย
มีวิธีดำเนินการวิจัยดังน้ี 
 3.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562 ภาคการศึกษา
ที่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม จำนวนนักเรียน 157 คน 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562 ภาค
การศึกษาที่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม จำนวนนักเรียน 35 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง  
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
  1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 
เนื้อหาประกอบด้วย 4 หัวข้อ ได้แก่ การเริ ่มต้นใช้งาน Microsoft PowerPoint 2016 การจัดรูปแบบพื้น
สไลด์ การใส่รูปภาพ และการใส่เอฟเฟ็กต์การเคลื่อนไหว  
  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มี
เน้ือหา 4 หัวข้อ 
  3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาข้ึน ลักษณะของ
แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1) ติดตั้งโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้โปรแกรม Microsoft Power 
Point 2016 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2) ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียน กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การใช้โปรแกรม Microsoft Power Point 2016 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 20 ข้อ  
  3) หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ด้วยตนเองที่
พัฒนาขึ้นภายใต้การควบคุมของผู้วิจัย เมื่อเรียนจบแต่ละหน่วยแล้วให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียน เมื่อกลุ่มตัวอย่างเรียนจบครบทุกหน่วยแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน (Posttest)  
  4) บันทึกคะแนนผู้เรียนที่ได้จากการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  5) นำผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน มาเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
 3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2) สถิติที ่ใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนก่อน - หลังเรียนด้วยบทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ได้แก่ สถิติทดสอบ t   
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  3) สถิติที ่ใช้ในการหาคุณภาพเครื ่องมือ ได้แก่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ค่า
ความยากง่าย (Difficulty) ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) และการหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/ E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2556 : 7-13)   
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการพัฒนาบทเร ียนคอมพิวเตอร ์ช่วยสอน เร ื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 2016 ดังภาพที่ 1-3 
 

 
ภาพท่ี 1 ตัวอย่างหน้าหลัก และแต่ละหน่วยของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 

 
ภาพท่ี 2 ตัวอย่างเน้ือหาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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ภาพท่ี 3 เกมสแ์ละแบบทดสอบระหว่างเรียน 

 
 และเมื่อวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint 2016 ปรากฏผลดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

คะแนน จำนวนนักเรียน คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 
ระหว่างเรียน (E1) 35 16.23 81.15 
หลังเรียน (E2) 35 16.91 84.55 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนระหว่างเรียน (E1) คิดเป็นร้อยละ 81.15 และคะแนน
หลังเรียน (E2) คิดเป็นร้อยละ 84.55 จึงถือได้ว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว ้
 4.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อนำคะแนนมา
เปรียบเทียบ ปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน คะแนนเฉลีย่ ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t 

ก่อนเรียน 35 9.06 1.46 
16.24** 

หลังเรียน 35 16.91 2.27 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 4.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งาน
โปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึน ปรากฏผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านการนำเสนอเน้ือหา 4.48 0.49 มาก 
ด้านการออกแบบ 4.49 0.57 มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.45 0.56 มาก 

รวม 4.47 0.54 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง
การใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.47 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 เมื่อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยแต่ละด้านจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้าน
การออกแบบ ด้านการนำเสนอเน้ือหา และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ตามลำดับ 
 
5. อภิปรายผล 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
2016 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม จากผลการวิจัยจะเห็นว่าบทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทำให้นักเรียนที่เรียนผ่านบทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึนโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทิวรรธน์ เพ็งสอน 
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2561) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาล 4 (เชาวนปรีชาอุทิศ)  ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ 80.22/81.67 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาข้ึน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิรุณรัตน์ แก้ว
สุพรรณ และสุมนชาติ เจริญครบุรี (2557) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 2007 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 2 โรงเรียนโคกโพธิ์ ไชยศึกษา โดยใช้บทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บ ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บวิชาโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint 2007 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 86.23/80.74 และนักเรียนจำนวน
รอ้ยละ 92 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตั้งแต่รอ้ยละ 80 ข้ึนไป 
และยังสอดคล้องกับศิวกร แสงแก้ว และคณะ (2562) สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์(CAI) เรื่องการใช้โปรแกรม 
Microsoft PowerPoint 2010 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 26 คน
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ลักษณะของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์(CAI) ที่สร้างข้ึน คือเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษาที่สร้างข้ึน
จาก โปรแกรม Adobe Captivate มีการแบ่งออกเป็น 2 หน่วยการเรียนรู้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน และ 
แบบทดสอบหลังเรียนประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์(CAI) เรื ่องการใช้โปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 2010 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 22.85/58.91 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 70/70 ที่ตั้งไว้นักเรียนมีความพึ่งพอใจต่อการเรียนเรื่อง การใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
2010 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (CAI) มีค่าเท่ากับ 4.50 อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก 
 
6. สรุปผล 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
2016 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนห้วยราชพิทยาคม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร ์ช่วยสอน เร ื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 สำหรับนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน – หลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัย
พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึน 
ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนระหว่างเรียน (E1) คิดเป็นร้อยละ 81.15 และคะแนนหลังเรียน (E2) คิดเป็นร้อยละ 
84.55 จึงถือได้ว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ส่งผลทำให้นักเรียนมี
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักเรียนมีระดับความพึง
พอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2016 ที่พัฒนาข้ึน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรศึกษาถึงตัวแปรอื่นของนักเรียนหลังจากเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เช่น 
เจตคติ ความสนใจ และความคงทนของการเรียนรู้ 
 7.2 พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในระดับช่วงช้ันอื่นด้วย 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ 

Development of Computer Assisted Lessons on using Scratch Program  
for Mathayomsuksa 1 Students at Sen Siri Memorial School 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์คือ 1)เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  การใช้งาน
โปรแกรมScratch  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน  3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการใช้งานบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1/1 จำนวน 30 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การใช้งานโปรแกรมScratch 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
 ผลวิจัยพบว่า 1)ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการใช้งานโปรแกรม Scratch 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเร ียนเสนศิร ิอนุสรณ์ ม ีประสิทธิภาพเท่ากับ81.92/83.88 2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที ่ระดับ .01 3)ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้งานโปรแกรม 
Scratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (�̅�= 4.85) และพบว่ามีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ0.40 (S.D.=0.40) 
 
คำสำคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, การใช้งานโปรแกรม Scratch 
 

Abstract 
 
 The objectives of this research are 1) To develop computer assisted lessons on how 
to use the Scratch program. For Mathayomsuksa 1 students, Sen Siri Memorial School To be 
effective according to the criteria 80/80 2) to compare the achievement before and after school. 
3) To study students' satisfaction towards the use of computer assisted instruction.The sample 
consisted of 30 students in Mathayom Suksa 1/1. The tools used for data collection were 
computer-assisted lessons. Using Scratch Academic achievement test before and after study 
And a questionnaire on the satisfaction of the students who studied with computer assisted 
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instruction. The research found that 1) the efficiency of the computer assisted instruction. 
Subject: Using the Scratch program for students in Mathayom 1, Senasiri Memorial School Its 
efficiency is 81.92/83.88 2) academic achievement It was found that the post-study mean 
score was significantly higher than the pre-school average score of .01 3) Satisfaction of the 
learners towards computer-assisted instruction on using Scratch program for Mathayomsuksa 
1 students, Sen Siri Memorial School found that the satisfaction was at the highest level ( �̅�= 
4.85) and found that the standard deviation of 0.40. (S.D.=0.40) 
 
Keywords : Computer-assisted Lessons,  Using Scratch Program 
 
1. บทนำ 
 ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาในเกือบทุกๆ ด้านไม่ว่าจะในด้าน
ธุรกิจด้านสาธารณสุขการทหารและความมั่นคง ด้านโทรคมนาคมและการสื่อสาร ดังจะเห็นได้ว่าหน่วยงาน
ธุรกิจส่วนใหญ่จำเป็นต้องใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือสำคัญในการบริหารการจัดการในองค์กรอีก
ทั้งเพิ่มระดับความสำคัญมากขึ้นในแต่ละปีม ีการจัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่งไว ้เพื ่อการจัดการข้อมูล
สารสนเทศเป็นการเฉพาะมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อวางกลยุทธ์ หาความได้เปรียบในตลาดโดยรวม อีก
ทั้งยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการเพื่อเพิ่มผลผลิตรวมถึงใช้เป็นช่องทาง สำหรับ เผยแพร่สารสนเทศของ
องค์กรมากข้ึนด้วยในส่วนของการศึกษาเทคโนโลยีสารสนเทศ ก็มีบทบาทหน้าที่สำคัญในส่วนของการ เป็นทั้ง
เครื ่องมือหลักและเครื ่องมือสนับสนุนที่ต้องการจัดหาและนำมาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้เป็นไปตาม
ลักษณะการศึกษาตามเจตนารมณ์พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีการ
เพิ่มเติมความรู้เก่ียวกับ เทคโนโลยีใหม่ๆในหลักสูตรการเรียนการสอน และปรับปรุงให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2542) 
 ระบบการศึกษาในประเทศไทยในปัจจุบันได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการนำคอมพิวเตอร์มาใช้ใน
การสอนทุกระดับช้ัน  เพื่อทำให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์โดยไม่จำกัดว่าจะเตรียมในสาขาวิชา
ใดก็ตาม  เพราะในยุคปัจจุบันระบบการเรียนการสอนระบบการทำงานการติดต่อสื่อสารก็จะต้องมีเทคโนโลยี
เข้ามาเก่ียวข้อง  ระบบการทำงาน  การติดต่อสื่อสารก็ต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาเก่ียวข้องและความทันสมัยของ
เทคโนโลยีทางการศึกษา  การเปลี่ยนแปลงสังคมโลกเข้าสู่ยุคแห่งการเรียนรู้โดยมีการนำคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้
ในด้านการบริการการจัดการเรียนการสอน  เช่น ระบบการเรียนทางไกล ระบบอินเตอร์เน็ต  ระบบการเรียน
ออนไลน์ (E-learning) การจัดพิมพ์เอกสารเพื่อเป็นการพัฒนางานและการจัดการเรียนรู ้ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ ้น ดังนั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี   มี
ปัญญา  มีความสุข  มีสมรรถนะความสามารถในการใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆมีทักษะกระบวนการทำงานทาง
เทคโนโลยี  เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติยุคศตวรรษที่ 21  โดยเน้นส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรมรักความเป็นไทยมีทักษะการคิด
วิเคราะห์สร้างสรรค์ทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น(กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551) 
จุดที่สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแตกต่างจากสื่ออื่นชัดเจนที่สุด  คือผู้ผลิตสามารถสร้างโปรแกรมให้มีปฏิสัมพันธ์
หรือโต้ตอบกับผู้เรียนได้  สามารถตรวจสอบพฤติกรรมการเรียน  ทดสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้  บันทึก
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ผลการเรียนจนกระทั่งจัดบทเรียนที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียนแต่ละคนที่มีความแตกต่างกันได้ (สุเชษฐ์  เวชพิทักษ์ 
พุทธศักราช 2546) 
 โปรแกรม Scratch เป็นโปรแกรมที่ส่งเสริมทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และทักษะด้านไอซีที โดย
จะเป็นการปลูกฝังด้านกระบวนการ ทักษะในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ซึ่งจะนำไปสู่การคิดแกป้ัญหาที่
แปลกใหม่ หรือประดิษฐ์สิ่งคิดค้นที่แปลกใหม่ โดยการใช้โปรแกรมภาษาที่ง่ายไม่ซับซ้อน กระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความต้องการในการเรียนวิชาโปรแกรมในขั้นสูงและเหมาะส ำหรับการสร้างผลงานต่างๆ เช่น การทำ
แอนิเมชัน การจำลองทางวิทยาศาสตร์ เกม ดนตรี ศิลปะ การสร้างสื่อแบบมีปฏิสัมพันธ์ โดยมีวิธีการ
โปรแกรมที่ไม่ต้องมีการพิมพ์คำสั่งที่ยุ ่งยากซับซ้อนเหมาะกับการสอนหลักการโปรแกรมที่ส่งเสริมความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีระบบ และการทำงานร่วมกันโดยการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนผลงานผ่านทาง
เว็บไซต์ 
 จากที่ผู้วิจัยสังเกตการณ์สอนในรายวิชาวิทยาการคำนวณ ทำให้ผู้วิจัยพบว่า ในการเรียนการสอน
น้ันเน้ือหาที่เรียนเป็นลักษณะทฤษฎีร่วมกับปฏิบัติ โดยเมื่อถึงคาบการสอนที่เป็นทฤษฎี บ่อยครั้งที่ผู้เรียนเกิด
ความเบื่อหน่ายจากการบรรยายที่ลักษณะของเน้ือหาค่อนข้างเข้าใจยากและเกิดทัศคติที่ไม่ดีต่อรายวิชา เพื่อ
เป็นการสร้างทัศคติที่ดีต่อการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรต้องสร้างบรรยากาศที่ดีต่อการเรียนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ จึงจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานข้ึนในช้ันเรียนปกติโดยการสร้างสื่อ
ประกอบบทเรียนในลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนข้ึน โดยเน้ือหาบทเรียนสอนคล้องกับหลักสูตรของ
รายวิชาน้ีโดยตรง 
 จากความเป็นมาและความสำคัญปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้มีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์   
เพื่อนำมาใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามความถนัดตามศักยภาพของ
ตนเองช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนแก่ผู้เรียนและการปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนทำให้เกิดความอยากเรียนรู้ ซ่ึ งจะ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงยิ่งข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื ่อง  การใช้งานโปรแกรม Scratch  สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ก่อนเรียนและหลังเร ียนของนักเรียนที่ เรียนด้วยบทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  การใช้งานโปรแกรมScratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียน
เสนศิริอนุสรณ์ 
 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้งานบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  
การใช้งานโปรแกรมScratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ปี
การศึกษา 2562 จำนวนห้องเรียน 2 ห้อง จำนวนนักเรียน 60 คน 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ จำนวนนักเรียน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบสุ่ม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  การใช้งาน
โปรแกรม Scratch  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ มีจำนวน 5 เรื ่อง 
ประกอบด้วย 
  1) รู้จักกับโปรแกรม Scratch   
  2) การทำงานแบบวนซ้ำ  
  3) ตัวแปร   
  4) การทำงานแบบมีทางเลือก 
  5) คำสั่งวนซ้ำแบบมีเง่ือนไข 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื ่อง  การใช้งาน
โปรแกรม Scratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ระหว่างเรียนและหลังเรียน
อย่างละ 25 ข้อ 
   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ที่มีต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  การใช้งานโปรแกรม Scratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ 
   แบบประเมินสื่อโดยผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมินบทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบประเมิน
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
  การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยไดนำข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์ ดังน้ี1) วิเคราะห์หา
คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูเรียนจากการประเมินของผูเช่ียวชาญ 3 ท่าน แลวนำมาหาค่าดัชนีความสอดคลองระหว่างข้อสอบ
กับผลการเรียนรูท ี ่คาดหวัง โดยใช้สูตร IOC 2)หาค่าความยากง่าย (p) หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3)วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช
สูตร (E:1/ E:2 )  
 วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ค่าเฉลี่ย 
(�̅�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 5) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ ใชสูตร (t-test) 
 
4. ผลการวิจัย 
    จากการดำเนินงานวิจัยด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
    การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรมScratch สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ สามารถวิเคราะห์เป็นตารางได้ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย เรื่อง การใช้งานโปรแกรมScratch สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ (N = 30) 

 จากตาราง 4.1 พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.92/83.88ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 โดยแยกเป็นเรื่องได้ 5 เรื่อง ดังน้ี 
  1) เรื่องรู้จักกับโปรแกรม Scratch   มีประสิทธิภาพ      82.31/85.38 
  2) เรื่องการทำงานแบบวนซ้ำ  มีประสิทธิภาพ      81.54/83.85 
  3) เรื่องตัวแปร   มีประสิทธิภาพ      80.77/80.77 
  4) เรื่องการทำงานแบบมีทางเลือก มีประสิทธิภาพ      83.08/85.38 
  5) เรื่องคำสั่งวนซ้ำแบบมีเง่ือนไข มีประสิทธิภาพ      82.31/83.85 
 
 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   ปีที่1 โรงเรียน
เสนศิริอนุสรณ์ 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน (N=30) 

แบบทดสอบ N คะแนนเต็ม �̅� S.D t 

ก่อนเรียน 30 25 11.17 1.67 
38.81** 

หลังเรียน 30 25 23.83 0.53 
 **p < .01 

ท่ี เร่ือง ค่าคะแนนเฉลีย่และร้อยละ ประสิทธิภาพ  
E1/ E2 ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 

เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ 
1 รู้จักโปรแกรม Scratch (5) 

2.46 
49.23 (5) 

4.12 
82.31 (5) 

4.27 
81.54 82.31/85.38 

2 การทำงานแบบวนซ้ำ (5) 
2.19 

43.85 (5) 
4.08 

81.54 (5) 
4.19 

83.85 81.54/83.85 

3 ตัวแปร (5) 
2.23 

46.92 (5) 
4.04 

80.77 (5) 
4.04 

80.77 80.77/80.77 

4 การทำงานแบบมีทางเลือก (5) 
2.46 

49.23 (5) 
4.15 

83.08 (5) 
4.27 

85.38 83.08/85.38 

5 คำสั่งวนซ้ำแบบมีเง่ือนไข (5) 
2.00 

40.00 (5) 
4.12 

82.31 (5) 
4.19 

83.85 82.31/83.85 

 รวม (25) 
11.34 

45.00 (25) 
20.60 

81.92 (25) 
23.83 

82.88 81.92/83.88 
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 จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โดยใช้แบบทดสอบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1/1 โรงเรียน เสนศิริ
อนุสรณ์ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้งานโปรแกรมScratch สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่1 โรงเร ียนเสนศิร ิอนุสรณ์ ในปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน หลังการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถวิเคราะห์มาเป็นตารางได้ดังน้ี 
 
ตาราง 3  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของผู้เรียน จำนวน 30 คน ที่เรียน

ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร ์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้งานโปรแกรมScratch สำหรับนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ (N=30) 

เกณฑ์การประเมิน 
 

S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1. บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.83 0.46 มากที่สุด 
2. ปริมาณเน้ือหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.48 มากที่สุด 
3. ตัวอักษรอ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน และสีสันสวยงาม 4.73 0.58 มากที่สุด 
4. สามารถเลือกเรียนได้ด้วยตนเองตามความต้องการ 4.90 0.31 มากที่สุด 
5. จัดลำดับเน้ือหาการเรียนได้อย่างเหมาะสม 4.80 0.48 มากที่สุด 
6.  รูปภาพที่ใช้ประกอบบทเรียน 4.83 0.46 มากที่สุด 
7. ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียน 4.90 0.31 มากที่สุด 
8. นักเรียนสนุกกับการเรียนในรูปแบบนี้มากกว่าการเรียนในห้องเรียน 4.90 0.31 มากที่สุด 
9. เสียงดนตรีที่ใช้ในการประกอบบทเรียน 4.90 0.31 มากที่สุด 
10. คอมพิวเตอร์ช่วยสอนทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนง่ายข้ึน 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.85 0.40 มากที่สุด 
 
 จากตาราง 3 พบว่าผู้เรียน มีความพึงพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้งาน
โปรแกรมScratch สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์  โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( �̅�= 4.85 )  
 
5. อภิปราย 
 จากการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch  สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นไปตามเกณฑ์
กำหนด 80/80 สามารถอภิปรายผล ดังน้ี 
 5.1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นั้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ82.40/95.32 
หมายความว่าผู้เรียนสามารถทำแบบทดสอบระหว่างเรียนในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้ถูกต้อง
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โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.92 และผู้เรียนสามารถทำแบบทดสอบหลังเรียนจากการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนได้ถูกต้องเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.88 สูงกว่าเกณฑ์80:80 ที่กำหนดไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ศิริรัตน์ กระจาดทอง (2555 : บทคัดย่อ) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ
มีเกม วิชาคอมพิวเตอร์เบื ้องต้น เรื ่อง ส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
โรงเรียนศรีประจันต์“เมธีประมุข” ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ระบบในร่างกาย 
มีประสิทธิภาพ 80.02/82.58 สูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่กำหนดไว้  
 5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้
งานโปรแกรม Scratch  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้วิจัยได้นำหลักการ ทฤษฎี มาใช้ในการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีการเตรียมความพร้อมก่อนใช้บทเรียน จัดเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก มี
กิจกรรมทบทวนความรู้ ความเข้าใจในตอนท้ายของเน้ือหา การเรียนรู้ และแบบทดสอบในบทเรียนได้หลาย
ครั้ง พร้อมทั้งให้การเสริมแรงด้วยการทราบผลการประเมินตนเองทันที ซ่ึงสอดคล้องกับวิจัยของ สิริลักษณ์ 
พงศ์พฤฒิชัย (2555) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือ เรื่องความรู้พื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเจ้ียนหัว 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการเรียนแบบรว่มมือ 
เรื่อง ความรู้พื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5.3 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งาน
โปรแกรม Scratch สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ พบว่า ผู้เรียนมีระดับความ
พึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจาก 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีภาพประกอบ สีสันสวยงาม ให้ผลย้อนกลับต่อการเรียนในแต่
ละครั้งทันที ทำให้สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ ในขณะที่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อการ
เรียนที่ตอบสนองต่อความต้องการเป็นรายบุคคล และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกับ
ผลวจัิยของ วีรวรรณ เพ็งสมบัติ ชาตรี เกิดธรรม และอังคนา กรันยาธิกุล (2555 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย
เรื ่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาภาษาไทย เรื ่อง การเขียนสะกดคำสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน วิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนสะกดคำอยู่ในระดับดีมาก  
 
6. สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ใช้บทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม 
Scratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์สรุปการวิจัยได้  ดังน้ี 
 6.1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Scratch  สำหรับ
นักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่ 1 โรงเร ียนเสนศิร ิอนุสรณ์ พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร ์มีประสิทธิภาพ 
81.92/83.88 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80  
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 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01                  
 6.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้งานโปรแกรม 
Scratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื ่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื ่องการใช้งานโปรแกรม Scratch  
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ สามารถประมวลเป็นข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  7.1.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทหน่ึงที่มีประโยชน์ต่อกา
จัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี ซึ ่งเห็นได้ชัดว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การใช้งานโปรแกรม 
Scratch  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ์ ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการศึกษาควรสนับสนุนให้มีการสร้างและพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้มากยิ่งข้ึน 
  7.1.2 การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองครู ผู้สอนควร
ควบคุมอยู่ห่าง ๆ ในช้ันเรียน ทั้งน้ีเพื่อจะได้คอยแนะนำ ช่วยเหลือ กรณีที่นักเรียนคนใดมีปัญหาไม่ควรปล่อย
ให้นักเรียนศึกษาตามลำพังเพราะอาจเกิดปัญหาไม่สนใจเน้ือหาในบทเรียน 
  7.1.3. เพื่อให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ผู้ที่จะสร้าง
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนควรศึกษาโปรแกรมที่จะนำมาพัฒนาเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้เข้าใจ
ก่อนที่จะวางแผนออกแบบบทเรียน เน่ืองจากแต่ละโปรแกรมมีวัตถุประสงค์แตกต่างกัน และมีการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลา 
  7.1.4. ผู้ที่จะสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ควรศึกษา หาความรู้จากเอกสารงานวิจัย
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เพื่อให้การสร้างบทเรียนเป็นไปอย่างถูกต้องตามข้ันตอนวิธีการส่งผลให้บทเรียนมีคุณภาพ
ก่อให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
 7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  7.2.1 ควรทำวิจัยค้นคว้าเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เปรียบเทียบกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบอื่น ๆ เช่น การเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม การเรียนแบบโครงงาน หรือวิธีการสอนโดยเน้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นต้น 
            7.2.2. ควรทำวิจัยการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเช่ือมโยงกับระบบอินเทอร์เน็ต
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการเรียนอยู่ที่บ้านกับการเรียนที่โรงเรียน 
            7.2.3 . ควรวิจัยการใช้รูปแบบการสอนหรือวิธีการสอนต่าง ๆ ร ่วมกับการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัย
อาชีวศึกษา 2)  เปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามเพศและวุฒิการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูในโรงเรียนกลุ่ม
วิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต ปีการศึกษา 2563 จำนวน 127 คน กำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน และการสุ่มแบบแบ่งช้ันตามสัดส่วน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.92  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญ
บัณฑิต โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
  2.  ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามเพศ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ทักษะการตั้งคำถามและด้านทักษะการสังเกต แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 3. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื ่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านทักษะการทดลองและด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
คำสำคัญ:  คุณลักษณะ, ภาวะผู้นำยุคดิจิทัล,  ผู้บริหาร 
 

Abstract 
 
 The objective of this research was to 1) study characteristics of digital leadership 
of vocational college administrators 2) compared characteristics of digital leadership of 
vocational college administrators in Pitchayabundit Institute of Education Group. Classified by 
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gender and educational background. The samples for this study consisted of 127 teachers of 
vocational college administrators in Pitchayabundit Institute of Education Group, academic 
Year 2020, the sample size was determined by the tables of Krejcie and Morgan and 
proportional stratified randomization. The research instrument for data collection was five-
point rating scale questionnaire the reliability coefficient was 0.92 and the statistics used for 
data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test. 
The research results were found that 
 1.The characteristics of digital leadership of vocational college administrators in 
Pitchayabundit Institute of Education Group overall in a high level. 
 2. The results of the comparison characteristics of digital leadership of vocational 
college administrators in Pitchayabundit Institute of Education Group, were classified by 
overall gender. In each aspect, it was found that the skills of questioning and observation 
skills were there was statistically significant difference at the .05 level. 
 3. The results of the comparison characteristics of digital leadership of vocational 
college administrators in Pitchayabundit Institute of Education Group, Classified by overall 
educational background was no different. In each aspect, it was found that the experimental 
skills and the networking skills were there was statistically significant difference at the .05 
level. 
 
Keywords : Characteristics, Digital Leadership, Administrators 
 
1. บทนำ 
 รัฐบาลได้กำหนดนโยบาย “โมเดลประเทศไทย 4.0” หรือ “Thailand 4.0” มาใช้เพื่อผลักดัน
ประเทศให้หลุดพ้นจากประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง ซ่ึงการจัดการศึกษาให้สอดคล้อง
กับยุคประเทศไทย 4.0 ตามนโยบายของรัฐบาลถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12  พ.ศ. 
2560 – 2564  ส่วนที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตร์ที่ 7 การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและ
ระบบโลจิสติกส์เป้าหมายที่ 5 การพัฒนาเศรษฐกิจดิจิทัล มีเน้ือหาว่าเพื่อขยายโครงข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็ว
สูงให้ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ และสร้างผู้ประกอบการธุรกิจดิจิทัลรายใหม่เพิ่มข้ึน รวมทั้งพัฒนาความมั่นคง
ปลอดภัยทางไซเบอร์ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  มาตราที่ 64 
รัฐจะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตและพัฒนาแบบเรียน ตำรา หนังสือทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพ์อื่น 
วัสดุอุปกรณ์ และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอื่น โดยเร่งรัดพัฒนาขีดความสามารถในการผลิต จัดให้มีเงิน
สนับสนุนการผลิตและมีการให้แรงจูงใจแก่ผู้ผลิต และพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551)  
 การอาชีวศึกษา เป็นการศึกษาที่จัดไว้เพื่อเตรียมบุคลากรให้มีอาชีพเป็นหลักฐานในอนาคต และ
เพื่อช่วยให้ผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว ให้มีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพของตน โดยการจัดการศึกษาและฝึกอบรมใน 5 
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ประเภทวิชา คือ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม เกษตรกรรมพาณิชย  กรรม คหกรรมศาสตร์และ
ศิลปหัตถกรรม  ซ่ึงปัจจุบันมีสถานศึกษาที่มีหน้าที่ในการจัดการศึกษาและศึกษาอบรมในประเภทเหล่าน้ีตั้ง
กระจายอยู่ตามจังหวัด และอำเภอต่าง ๆ ทั่วประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2557) ซ่ึง
ผู้บริหารในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา จะต้องมีมิติในการบริหารงาน ที่หลากหลายมิติเพราะ
บุคลากรในแต่ละสถานศึกษาจะมีทั ้งบุคลากรที่เป็นสายวิชาชีพเฉพาะ และ บุคลากรที่เป็นสายสามัญ ต้อง
อาศัยผู้บริหารที่มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะ และประสบการณ์สูง ในการบริหารงานและประสานคนให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด การที่มีผู้บริหารหรือผู้นําองค์กรที่มี คุณลักษณะที่พึงประสงค์  และมีพฤติกรรมการบริหาร
ที่เน้นการจูงใจเพื่อให้เกิดความสร้างสรรค์ ในการบริหารงานอาทิเช่น การให้เกียรติ ให้ความไว้วางใจ ให้การ
ยอมรับบุคลากร ให้ความเป็นอิสระ พิจารณาความดีความชอบด้วยความเป็นธรรม กระตุ้นให้บุคลากร กำหนด
เป้าหมายหรือทิศทาง ในการทำงานที่ชัดเจน และส่งเสริมให้บุคลากรริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ คิดนอกกรอบ มี
ภาวะผู้นําเชิงสร้างสรรค์ ก็จะทําให้องค์กรมีสภาพแวดล้อมที่สร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธิ์ในการทำงานสงูสุด 
(วิโรจน์ สารรัตนะ, 2555) สอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีนโยบายการรับนักศึกษาที่
ต้องการเรียนอาชีวะโดยไม่ต้องสอบคัดเลือกและมีการประชาสัมพันธ์มากข้ึน ส่งผลให้ผู้เข้าเรียนมากข้ึน  การ
ผลิตกำลังแรงงานระดับอาชีวศึกษา กับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในสถานประกอบการ  ผู้สำ เร็จ
อาชีวศึกษาไม่สอดคล้อง กับความต้องการของผู้ใช้  ขาดทักษะความรู้พื้นฐานที่จำเป็นในการเติมเต็มศักยภาพ
ให้นักเรียน มีทักษะแห่งศตวรรษที่21ในฐานะเป้าหมายของระบบความรับผิดชอบ การปฏิรูปการศึกษาใน
ระดับประเทศ การปฏิรูปการศึกษาในระดับสถานศึกษา การยกระดับอาชีวศึกษาให้เป็นทางเลือกคุณภาพ 
(สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2560)  
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต ตั้งอยู่ตามอำเภอต่างๆ ของจังหวัด
อุดรธานีและจังหวัดหนองบัวลำภู มีสถานศึกษาจำนวน 7 แห่ง ได้แก่ 1.วิทยาลัยเทคโนโลยีภูมิพิชญ  2. 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทคนิคพิชญบัณฑิต 3. วิทยาลัยเทคโนโลยีพิชญบัณฑิต2 4. วิทยาลัยเทคโนโลยีภมูิ
บัณฑิต 5. วิทยาลัยเทคโนโลยีบ้านจ่ันุ 6. วิทยาลัยเทคโนโลยีพิชญพิชญ์ 7. วิทยาลัยเทคโนโลยีพิชญบัณฑิต 
ได้จัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคีหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงเห็นได้ว่าผู้บริหารสถานศึกษาเป็น
ผู้นำขององค์การในยุคดิจิทัลนี้ จำเป็นต้องมีความสามารถ  ในการนำองค์การโดยใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรม
เพื่อเป็นกลไกสำคัญที่จะขับเคลื่อนผลลัพธ์ของสถานศึกษา น่ันก็คือ คุณลักษณะและทักษะที่จำเป็นสำหรับ
ผู้เรียนในยุคดิจิทัล ซึ่งการดำเนินงานดังกล่าวผู้บริหารสถานศึกษาต้องอาศัยภาวะผู้นำที ่สำคัญ คือ ทักษะ
ภาวะผู้นำในยุคดิจิทัล 5 ด้านได้แก่ 1) ด้านทักษะการเช่ือมโยง 2) ด้านทักษะการตั้งคำถาม 3) ด้านทักษะการ
สังเกต 4) ด้านทักษะการทดลอง และ5) ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์ ตามแนวคิดของ ต้องลักษณ์ บุญธรรม 
(2559 ) ตลอดทั้งการขับเคลื่อนสถานศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมและรับมือสู่โลกยุคดิจิทัลนี้ ผู ้บริหาร
จำเป็นต้องมีคุณลักษณะภาวะผู้นำในยุคดิจิทัล มีทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด และรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง ปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการนำเทคโนโลยี
มาใช้ประโยชน์ในการศึกษา และเป็นผู้นำที่มีกำลังสำคัญในการผลักดันให้บุคลากรในสถานศึกษาปรับตัวและ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนการสอนตามบริบท เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ทันโลกปัจจุบันและมีทักษะการใช้ชีวิต
ในสังคมการเปลี่ยนแปลงน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ผู้วิจัยซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มในเครือพิชญบัณฑิต จึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะภาวะ
ผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต เพื่อเป็นข้อมูล และ
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แนวทางในการพัฒนาระบบการบริหารการศึกษาระบบทวิภาค ให้ได้ผลผลิตที ่มีคุณภาพสอดคล้องกับการ
พัฒนาคุณภาพการอาชีวศึกษาต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ ื ่อศึกษาคุณลักษณะภาวะผู ้นำยุคด ิจิทัลของผู ้บร ิหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามเพศ 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามวุฒิการศึกษา 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 ประชากร ได ้แก ่ คร ูผ ู ้ สอนในสถานศ ึกษาในกลุ ่มว ิทยาล ัยอาชีวศ ึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต ปีการศึกษา 2563 จำนวน 184 คน 
  3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนในสถานศึกษาในกลุ่มวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการ 
ศึกษาพิชญบัณฑิต ปีการศึกษา 2563 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเทียบหากลุ่มตัวอย่างของเครจ
ซ่ีและมอร์แกน จำนวน 127 คน (Krejcie & Morgan, 1970, อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2560) และการ
สุ่มแบบแบ่งช้ันตามตามสัดส่วนของครู 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
  ในการวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษา คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาใน
กลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต ตามแนวคิดของ ต้องลักษณ์ บุญธรรม (2559) ใน 5 ด้านประกอบด้วย 
1) ด้านทักษะการเช่ือมโยง 2) ด้านทักษะการตั้งคำถาม 3) ด้านทักษะการสังเกต         4) ด้านทักษะการ
ทดลอง และ5) ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์  
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกเป็น 
   1.1 เพศ ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง 
   1.2 วุฒิการศึกษาได้แก่ ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี  
   2. ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต ตามแนวคิดของ ต้องลักษณ์ บุญธรรม (2559) ใน 5 ด้านประกอบด้วย 1) 
ด้านทักษะการเช่ือมโยง 2) ด้านทักษะการตั้งคำถาม 3) ด้านทักษะการสังเกต 4) ด้านทักษะการทดลอง และ5) 
ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เป็นแบบสอบถามศึกษาคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาใน
กลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
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   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบ  
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารสถานศึกษา ใน 5 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านทักษะการเช่ือมโยง 2) ด้านทักษะการตั้งคำถาม 3) ด้านทักษะการสังเกต 4) ด้านทักษะ
การทดลอง และ5) ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์ ตามแนวคิดของ ต้องลักษณ์ บุญธรรม (2559 : 219)  เป็น
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง นำมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  2. นำผลที่ได้จากการศึกษาตามข้อ 1 มาสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 2 ตอน 
โดยพิจารณาเน้ือหาให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย กำหนดเกณฑ์การพิจารณา
ข้อคำถามตอนที่ 2 ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert,1961 :113)  แบ่งเป็น 5 ระดับโดยเรียงจาก มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตามเกณฑ์ในการพิจารณา  
  3. นำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนตามกรอบแนวความคิด เสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความ
ครบถ้วน ความถูกต้อง ครอบคลุมเน้ือหาของการศึกษา และภาษาที่ใช้ จำนวน 5 ท่านตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) กำหนดเกณฑ์
พิจารณาคำถามแต่ละข้อคือ 
     ให้คะแนน    +1    เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
     ให้คะแนน     0     เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
     ให้คะแนน     -1    เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 
     นำคะแนนค่า IOC ซ่ึงข้อคำถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.80-1.00 (ประสพชัย พสุนนท์, 2555) 
  4. จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำนวน 30 คน แล้วมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมั่น 0.92  
   5. จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 การรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างและนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล วิทยาลัย
อาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิตเป็นกลุ่มตัวอย่าง เมื่อครบกำหนดผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงาน
กลุ่มตัวอย่างโดยตรงเพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ส่งแบบสอบถามคืน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
             ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
   1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ โดยการหาความถ่ี และร้อยละ  
   2. ข้อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ย โดยกำหนดเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
   3. เปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามเพศและวุฒิการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที  
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4. ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัย 

อาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต โดยรวมและรายด้าน 

คุณลักษณะภาวะผู้นำยคุดิจิทัลของ
ผู้บริหาร 

ระดับความคิดเห็น 
(n = 124) การแปล

ความหมาย 
อันดับ

ท่ี ค่าเฉลี่ย S.D. 
1. ด้านทักษะการเช่ือมโยง 
2. ด้านทักษะการตั้งคำถาม 
3. ด้านทักษะการสังเกต 
4. ด้านทักษะการทดลอง 
5. ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ ์

3.67 
3.71 
3.88 
3.82 
3.78 

.38 

.48 

.46 

.45 

.40 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

5 
4 
1 
2 
3 

โดยรวม 3.77 .36 มาก  
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ ด้านทักษะการสังเกต รองลงมา ด้านทักษะการทดลองและด้านทักษะเครือข่าย
สัมพันธ์ ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการ 

ศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้าน 

คุณลักษณะภาวะผู้นำยคุดิจิทัลของ
ผู้บริหาร 

เพศชาย 
(n = 56) 

เพศหญิง 
(n = 68) t p 

ค่าเฉลี่ย SD. ค่าเฉลี่ย SD. 
1. ด้านทักษะการเช่ือมโยง 
2. ด้านทักษะการตั้งคำถาม 
3. ด้านทักษะการสังเกต 
4. ด้านทักษะการทดลอง 
5. ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ ์

3.64 
3.53 
3.75 
3.81 
3.67 

.54 

.72 

.46 

.47 

.45 

3.70 
3.89 
4.01 
3.83 
3.89 

.48 

.68 

.65 

.53 

.57 

.16 
2.22* 
3.23* 
.05 
.03 

0.58 
0.03 
0.02 
0.84 
0.79 

โดยรวม 3.68 .86 4.20 .48 .06 0.78 
* p < .05   
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามเพศ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ทักษะการตั้งคำถามและด้านทักษะการสังเกต แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
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ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบคุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการ 
ศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวมและรายด้าน 

คุณลักษณะภาวะผู้นำยคุดิจิทัล
ของผู้บริหาร 

ปริญญาตรี 
(n = 81) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(n = 43) t p 

ค่าเฉลี่ย SD. ค่าเฉลี่ย SD. 
1. ด้านทักษะการเช่ือมโยง 
2. ด้านทักษะการตั้งคำถาม 
3. ด้านทักษะการสังเกต 
4. ด้านทักษะการทดลอง 
5. ด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ ์

3.78 
3.83 
3.71 
3.81 
3.73 

.40 

.57 

.46 

.47 

.45 

3.80 
3.78 
3.62 
3.80 
3.72 

.48 

.38 

.45 

.43 

.57 

.26 
1.52 
.34 

1.23* 
2.03* 

0.78 
0.13 
0.72 
0.02 
0.03 

โดยรวม 3.77 .40 3.72 .38 .27 0.78 
* p < .05   
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่ม
สถาบันการศึกษาพิชญบัณฑิต จำแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื ่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านทักษะการทดลองและด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยมีประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปรายผล ดังน้ี 
 1. ลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญ
บัณฑิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณารายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้าน
ทักษะการสังเกต รองลงมา ด้านทักษะการทดลองและด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์ ทำให้ผู้บริหารต้องเป็นผู้ที่ใฝ่
รู้และพัฒนาตนเองให้ทันกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาโดยเฉพาะเทคโนโลยี เพราะเทคโนโลยีได้เข้ามามี
ส่วนเก่ียวข้องในชีวิตประจำวัน และมีประโยชน์ต่อการทำงานและการดำเนินชีวิต ผู้บริหารสถานศึกษาจึงเห็น
คุณค่าและนำสื่อต่าง ๆ  มาประยุกต์ใช้ในการบริหารสถานศึกษาๆ สอดคล้องกับ สุระชัย มาปังโม (2555) ใน
งานวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำแบบเต็มรูปของผู้บริหารสถานศึกษากับการบริหารเทคโนโลยี 
สารสนเทศ และการสื่อสารของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ที่กล่าว
ว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสารของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 ในภาพรวม  อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีการกำหนด
นโยบายและการวางแผนพัฒนางานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของสถานศึกษา มีการจัดสรร
งบประมาณ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาการบริหารจัดการและการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ครูผู้สอนและผู้เรียน  
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส่งเสริมการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร รวมทั้งส่งเสริมและประสานความร่วมมือจากชุมชน องค์กรภาครัฐ และเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วม จึง
ทำให้ครูมีระดับความคิดเห็นต่อการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของผู้สถานศึกษาในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก 
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  2. คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญ
บัณฑิต จำแนกตามเพศ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทักษะการตั้งคำถาม
และด้านทักษะการสังเกตแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชญา ดำ
นิล (2558) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “ภาวะผู้นำในศตวรรษที่ 21 ของผู้บริหารคณะศิลปศึกษาและห้องเรียน
เครือข่ายสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์” พบว่า ผลการเปรียบเทียบภาวะผู้นำในศตวรรษที่ 21 ของผู้บริหาร พบว่า 
ภาพรวมของผู้บริหารและผู้สอน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. คุณลักษณะภาวะผู้นำยุคดิจิทัลของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษาพิชญ
บัณฑิต จำแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทักษะการ
ทดลองและด้านทักษะเครือข่ายสัมพันธ์ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05สอดคล้องกับงานวิจัย
ของอัจฉรา โพธิ์อ้น (2558) ได้ทำการศึกษาภาวะผู้นำของผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของผู้บริหารและ
ครูผู้สอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาเปรียบเทียบ
ภาวะผู้นำของ ผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของผู้บริหารและครูผู้สอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา สิงห์บุรีจำแนกตามตำแหน่งหน้าที่การปฏิบัติงาน วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ประสบการณ์ทำงาน 
ขนาด สถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับงานวิจัยวินา สุทธิโพธิ์ (2561) ได้
ทำการศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 2 จำแนกตามขนาดโรงเรียน ประสบการณ์ในการทำงาน และวุฒิการศึกษาของครู 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 โดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการมีวิสัยทัศน์ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ 
2) การเปรียบเทียบระดับภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ตามความคิดเห็นของครู จำแนกตามขนาดโรงเรียน โดยรวมไมม่ี
ความแตกต่างกัน แต่เมื ่อพิจารณารายด้านพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 
จำนวนสองด้าน ได้แก่ ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ และ ด้านการคำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล จำแนก
ตามประสบการณ์การทำงาน โดยภาพรวม และรายด้าน ไม่แตกต่างกัน และจำแนกตามวุฒิการศึกษา โดย
ภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีมีระดับ
ความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษามากกว่าครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 ด้านทักษะการเช่ือมโยงผู้บริหารควรสร้างเครือข่ายทางเทคโนโลยีทั้งภายใน และภายนอก
องค์กร เพื่อเปิดโอกาสในการบริหารงานเสริมพลังอำนาจแก่ครูและบุคลากรในองค์กรด้วยเทคโนโลยี และ
ส่งเสริมให้บุคลากรในสถานศึกษานำองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ๆ ไปใช้ในการจัดการการศึกษา นอกจากน้ี
ควรส่งเสริมให้บุคลากรได้รับการอบรมและสัมมนาเก่ียวกับเทคโนโลยีทางดิจิทัลและมีนโยบายในการพัฒนา
บุคลากรทางดิจิทัลที่ชัดเจน 
  1.2 ด้านทักษะการตั้งคำถาม ผู้บริหารควรมีการส่งเสริมการอบรมและสัมมนาให้ความรู้ ความ
เข้าใจแก่ผู้บริหารและบุคลากรให้เกิดความเชี่ยวชาญในการใช้งานเทคโนโลยีทางดิจิทัลทางการบริหารงาน
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โรงเรียนและการเรียนการสอนในชั้นเรียนควรติดตามสถานการณ์ในโลกออนไลน์และเข้าใจภาพลักษณ์ของ
องค์กรในทางที่ดีควรมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติหน้าที่ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภาวะผู้นำทางดิจิทัลของผู้บริหารในเขตอื่น ๆ  เพื่อให้ได้
ผลการวิจัยที่เป็นภาพรวมมากยิ่งข้ึน 
  2.2  ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาวะผู้นำทางดิจิทัลของผู้บริหาร
การศึกษาในระดับอื่นๆ เพื่อศึกษาความแตกต่างของระดับการศึกษาในแต่ละระดับ  
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บทคัดย่อ 

 การดำเนินงานโครงการมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ ด้านรูปแบบ/เทคนิคการสอน /
กระบวนการจัดการเรียนรู้  ได้จัดทำวีดิทัศน์เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนของครู  12 หน่วยการเรียนรู้  24 
เรื ่อง เผยแพร่ผ่านทางเว็ปไซต์ (DLTVBRU)  2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ 
DLTVBRU แบบออนไลน์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ได้แก่ อาจารย์และครูต้นแบบ ในการ
เขียนบทวีดิทัศน์  และถ่ายทำกระบวนการจัดการเรียนสารสอน จำนวน 24 คน 12 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  สาขาวิชานาฏศิลป์  สาขาวิชาพลศึกษา  
สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา  สาขาวิชาดนตรีศึกษา สาขาวิชาสังคมศึกษา  สาขาวิชา
ภาษาไทย  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาศิลปศึกษา  สาขาวิชาฟิสิกส์ และนักเรียน นักศึกษา  
นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก /โรงเรียนในเครือข่าย/โรงเรียนในโครงการพระราชดำริฯ จำนวน 500 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินข้อคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบ
ออนไลน์ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ วิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติ ความถ่ี ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 โดยผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการประเมินระดับความเหมาะสมสื่อวีดิทัศน์ของผู้เช่ียวชาญพบว่า 
องค์ประกอบโดยรวมของสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 2) ความ
พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์  พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิ
ทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ : ความพึงพอใจ,  DLTVBRU, แบบออนไลน์,  สื่อวีดิทัศน์   
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Abstract 
 
             This Project implementation Have a purpose 1) To develop video media on formats, 
teaching techniques, learning management process Has made videos to support teachers' 
learning and teaching 12 units, 24 learning topics published via the website (DLTV BRU). 2) 
to study students' satisfaction with using the Product of Video Media in DLTV BRU online. 
The sample groups were selected by specific methods, Master teacher in writing storyboard 
the teaching process to 2 4  master teachers and 1 2  subjects: Science, Mathematics English, 
Dance, Physical Education, Technology and Computer for Education, Music Education, Social 
Studies, Thai Language, Early Childhood Education Art Studies, Physics for small schools in 
Buriram Province. The sample consisted of 500 students in small-sized schools. The tools used 
to collect information are Production of Video Media to Support the Teaching of Teachers Via 
Satellite TV Stations (DLTV) to Solve Teacher Shortages for small schools in Buriram Province. 
Academic achievement test before and after study and a questionnaire on the satisfaction of 
the students studying with Production of Video Media to Support the Teaching of Teachers 
Via Satellite TV Stations (DLTV) to Solve Teacher Shortages for small schools in Buriram 
Province, Statistics, frequency, mean, and standard deviation. 
            The results of the research were as follows: 1) The evaluation of the media suitability 
level of the experts found that Overall composition of DLTVBRU online video media was most 
appropriate 2) The satisfaction of learners with DLTVBRU online video media found that the 
satisfaction of learners with media Overall DLTVBRU online video was at the highest level. 
 
Keywords : Satisfaction, DLTV, Production of Video Media 
 
1. บทนำ 
 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 –2574 ได้มีการกําหนด นโยบายและยุทธศาสตร์ที ่เกี่ยวกับ
การส่งเสริมและพัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา ผู้เรียน สถานศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษา
ทุกระดับทุกประเภท จะต้องเข้าถึงทรัพยากรและระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ มีองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี เพื่อการศึกษาเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน รวมทั้งมี
ศูนย์กลางในการจัดเก็บรวบรวมสื่อการเรียนการสอนแบบดิจิทัลที่ทันสมัย(ภาวิณี วัดเมือง, 2556)โดยกําหนด 
ตัวช้ีวัดภายใต้ยุทธศาสตร์ ซ่ึงร้อยละของผู้เรียนในสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนทางไกลด้วยระบบ 
DLTV จะต้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยที่สูงข้ึน ดังน้ัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียนขนาดเล็กให้มีความเท่าเทียม ทั่วถึง อย่างมีคุณภาพให้สามารถครอบคลุมได้โดยทั้งหมดจึง
เป็นเรื ่องยาก โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กที่อยู ่ชนบทห่างไกล ความยากในการจัดสรรงบประมาณของ
โรงเรียนขนาดเล็กให้เพียงพอกับความต้องการ จึงทําให้ขาดทั้งสื่อและอุปกรณ์ต่างๆ ที่สมัย และด้วยปัญหา
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การขาดแคลนครูผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถได้ครบทุกสาระวิชา และครบได้ทุกช้ันเรียน (เมฆินทร์ ทานิล, 
2561)  
 ครูเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดที่จะเป็นผู้เอื้ออำนวยให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน และสามารถจัดการเรียน
การสอนได้อย่างมีคุณภาพ การศึกษาเป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาบุคคล สังคมและประเทศชาติ การที่ทําให้
บุคคลมีความรู้ความสามารถทั้งด้านทักษะวิชาการและวิชาชีพ ทัศนคติในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองที่ดี มี
จิตสํานึกของความเป็นไทย ตระหนักถึงคุณค่าของประเพณีและวัฒนาธรรมอันดีงาม มีความพร้อมทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจและสติปัญญา มีคุณค่าต่อสังคม มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสามารถพัฒนาชุมชน และ
ประเทศที่ได้อาศัยอยู่ให้มีความเจริญก้าวหน้า เป็นพลังสําคัญในการขับเคลื่อนสิ่งต่างๆ การศึกษาเป็นสิ่ง
สําคัญและมีค่ามากในการพัฒนาบุคคลด้านปัญญา การให้การศึกษาแก่ประชาชนจึงเป็นเครื่องมือสําคัญใน
การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า ดังน้ัน การที่ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาที่ดี มีคุณภาพ ก็
จะเป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า มั่นคง และสันติสุขได้ (กนกลักษณ์ เตชะ, 
2559) 
 โครงการผลิตสื่อวิดีทัศน์เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนของครู ผ่านทางสถานีโทรทัศน์ทางไกล
ผ่านดาวเทียม (DLTV) เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูให้กับโรงเรียนในเครือข่าย โรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัด
บุรีรัมย์ ได้ร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง พัฒนาสื่อวิดีทัศน์ โดยใช้รูปแบบการสอน/เทคนิคการสอน/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ สำหรับครูและนักเรียน  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  มีบทบาท
โดยตรงในการพัฒนาครูโดยใช้กระบวนการวิจัยและบริการทางวิชาการเพื่อสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา
ท้องถ่ิน เพื่อเป็นมหาวิทยาลัยพี่เลี้ยงในการส่งเสริมและพัฒนาโรงเรียนในรูปแบบของโครงการบริการวิชาการ
ในโรงเรียนในเครือข่ายของมหาวิทยาลัยและบุคลากรครูในสาขาวิชาต่าง ๆ  จากที่มาและความสำคัญของ
ปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้ว สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์จึงได้เล็งเห็นความสำคัญในการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้และเพื่อส่งเสริมให้ครูผู้สอนนำ
รูปแบบ/เทคนิคการสอน/กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำมาสู่การปฏิบัติการสอนในห้องเรียน และเป็นการ
เสริมประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระราชดำริฯ ให้เกิดข้ึนกับครู นักเรียน ซ่ึงสามารถ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการมีแรงบันดาลใจต่อการเรียนรู้ที ่ต่อเนื่องไปตลอด 
ชีวติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533)  
  
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ ด้านรูปแบบ/เทคนิคการสอน/กระบวนการจัดการเรียนรู้  ได้จัดทำวีดิ
ทัศน์เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนของครู  12 หน่วยการเรียนรู้  24 เรื ่อง เผยแพร่ผ่านทางเว็ปไซต์ 
(DLTVBRU) ให้มีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การผลิตสื่อวีดิทัศน์เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนของครูผ่านสถานีโทรทัศน์ทางไกลผ่าน
ดาวเทียม (DLTV) เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูให้กับโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดบุรีรัมย์ ใช้รูปแบบการ
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วิจัยและพัฒนาของบอร์กและกอล์ล (Borg, Walter R. and Goll, Meredith D., 1979 : 626-637) ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี 
 กลุ่มผู้ร่วมวิจัยและให้ข้อมูล  ประกอบด้วย 
  1. กลุ่มผู้ร่วมวิจัย (Research  Participants)  
   1.1 ผู้วิจัย  
     1.2 อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา จำนวน  8 คน 
  2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key  Informants)  
   2.1 กลุ่มที่ให้ข้อมูลในการคัดเลือกอาจารย์ ครูต้นแบบและเขียนบทวีดีทัศน์  ประกอบด้วย 
    2.1.1 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  จำนวน 2 คน 
    2.1.2 สาขาวิชาคณิตศาสตร์  จำนวน 2 คน 
    2.1.3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  จำนวน 2 คน 
    2.1.4 สาขาวิชานาฏศิลป์  จำนวน 2 คน 
    2.1.5 สาขาวิชาพลศึกษา  จำนวน 2 คน 
    2.1.6 สาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา  จำนวน 2 คน 
    2.1.7 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  จำนวน 2 คน 
    2.1.8 สาขาวิชาสังคมศึกษา  จำนวน 2 คน 
    2.1.9 สาขาวิชาภาษาไทย  จำนวน 2 คน 
    2.1.10 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  จำนวน 2 คน 
    2.1.11 สาขาวิชาศิลปศึกษา  จำนวน 2 คน 
    2.1.12 สาขาวิชาฟิสิกส์  จำนวน 2 คน 
   2.2 กลุ่มที่ให้ข้อมูลการประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์  ประกอบด้วย 
    2.2.1 นางพิชฌาน์  ศรีตะวัน นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ  สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
    2.2.2 นายสมบูรณ์  เทพศรัทธา  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 
    2.2.3 นายมนต์ชัย  เลี้ยงรักษา  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 2 
    2.2.4 นายมาโนช  กลิ่นพะยอม  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 3 
    2.2.5 นายเชิดชัย  รักษาอินทร์  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 4 
   2.3 กลุ่มที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับการประชุมเชิงปฏิบัติการ “ผลิตสื่อวีดิทัศน์”  ประกอบด้วย 
    2.3.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชา  โสมาบุตร ผู้อำนวยการศูนย์นวัตกรรมการเรียน
การสอน  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
    2.3.2 ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.มานิตย์  อาษานอก อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี โดยเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
ได้แก่ นักเรียน โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1- 4 โรงเรียนสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 จำนวน 300 คน นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
จำนวน 200 คน   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย สื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ จำนวน 24 
เรื ่อง ได้แก่ คณิตศาสตร์ เรื ่องหลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย CPA เรื ่อง รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก  
คอมพิวเตอร์ เรื่อง ข้ันตอนวิธี Algorithm เรื่องการเขียน Code KidBright ดนตรีศึกษา เรื่อง การอ่านโน้ต
ดนตรีสากลในกุญแจซอลขั้นพื้นฐาน เรื ่อง หลักการขับร้องเพลงไทยเดิม  นาฏศิลป์ เรื ่อง ความรู้พื ้นฐาน
เก่ียวกับนาฏศิลป์ไทย เรื่อง นาฏยลักษณ์   การศึกษาปฐมวัย เรื่อง วรรณกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย เรื่อง ผัก
และผลไม้ในชีวิตประจำวัน   พลศึกษา เรื่อง การเคลื่อนไหวพื้นฐานของแอโรบิกดานซ์  เรื่อง ทักษะการเล่น
ลูกบอลด้วยสองมือล่าง  ฟิสิกส์ เรื่อง สร้างแสงด้วยมือเรา  เรื่อง ไฟฟ้าน่ารู้  ภาษาไทย เรื่อง แว่นขยายคำ
ผันเสียงอักษรกลางนำสนุก เรื่อง การสร้างคำในภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ เรื่อง Conversation เรื่อง ทบทวน
คำศัพท์ภาษาอังกฤษ  วิทยาศาสตร์ เรื ่อง การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามิน ซี โดยเทคนิครีดอกซ์ไทเทรช่ัน 
เรื่อง แบบจำลองอนุภาคของสารในแต่ละสถานะ  ศิลปศึกษา เรื่อง การสร้างงานประติมากรรม นูนต่ำ นูนสูง 
ลอยตัว  เรื่อง การวาดภาพเส้นหุ่นน่ิง และ สังคมศึกษา เรื่อง แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กับการ
ปรับตัวครูสังคมศึกษา  เรื่อง ลักษณะทั่วไปของทวีปอเมริกาใต้  
 แบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ โดยผู้เช่ียวชาญ และ
แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งน้ีได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการกำหนดแหล่งข้อมูล คือ แหล่ง
ปฐมภูมิ โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ตามวัตถุประสงค์ของการใช้แบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลการจัดเก็บข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา มีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังน้ี 
  1. นำส่งหนังสือ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
  2. ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง แจกแบบสอบถามพร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดให้
ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจและให้กรอกแบบสอบถามและส่งคือภายใน 7 วัน 
  3. นำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่
ได้รับกลับคืนมา จากน้ันนำข้อมูลที่ได้มาบันทึกในเครื่องคอมพิวเตอร์ ประมวลผลด้วยโปรแกรมทางสถิติ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์ดังน้ี 
  1.) นำแบบประเมินคุณภาพสื่อที ่ได้จากผู้เชี ่ยวชาญมาวิเคราะห์ระดับความเหมาะสม โดย
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
กำหนดการให้คะแนนระดับดังนี้ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 
ระดับ ตามหลักการของลิเคิร์ท ดังน้ี 
     ระดับคะแนน   5  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
     ระดับคะแนน   4  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 
     ระดับคะแนน   3  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
      ระดับคะแนน   2  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อย 
                       ระดับคะแนน   1  หมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
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 ค่าเฉลี่ยตามระดับความสำคัญโดยมีเกณฑ์ให้คะแนนแต่ละระดับดังน้ี เบส์ท์ (Best, 1977, p.14) 
     ระดับคะแนน          ความหมาย 
                คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.80  หมายถึง น้อยที่สุด 
                คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.81-2.60  หมายถึง น้อย 
                คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.61-3.40  หมายถึง ปานกลาง 
                คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.41-4.20  หมายถึง มาก 
                คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.21-5.00  หมายถึง มากที่สุด 
             2) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ผู้วิจัยได้
นำแบบสอบถามที่ลงคะแนนเรียบร้อยแล้วไปประมวลข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปพร้อมโดย
กำหนดการให้คะแนนคำตอบของแบบสอบถามดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด 2545:99-100) 
     ระดับความคิดเห็นมากที่สุด    กำหนดให้  5  คะแนน 
     ระดับความคิดเห็นมาก       กำหนดให้  4  คะแนน 
     ระดับความคิดเห็นปานกลาง   กำหนดให้  3  คะแนน 
     ระดับความคิดเห็นน้อย กำหนดให้  2  คะแนน 
     ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด   กำหนดให้  1  คะแนน 
  จากนั้นกำหนดเกณฑ์การให้ค่าเฉลี่ยคะแนนคำตอบของแบบสอบถาม โดยใช้เกณฑ์ในการ
ประเมินผลค่าเฉลี่ย  ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด 2545:99-100) 
                       คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด 
                       คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
                       คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 
                      คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 
                      คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดว้ย
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสําเร็จรูป SPSS โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
มีดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความเหมาะสม n=5 
�̅� S.D ระดับ 

1. ความเหมาะสมของการนำเข้าสู่เน้ือหา 
2. ความเหมาะสมในวิธีการนำเสนอ 
3. ความเหมาะสมของการดำเนินเรื่อง 
4. คุณภาพของภาพ 
5. ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมา 

4.69 
4.33 
4.45 
4.59 
4.34 

0.46 
0.70 
0.71 
0.73 
0.47 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความเหมาะสม n=5 
�̅� S.D ระดับ 

6. ความเหมาะสมของเทคนิคกล้อง 
7. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
8. ความสอดคล้องของภาพกับเสียงบรรยาย 
9. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 
10. ความเหมาสมของระยะเวลาในการนำเสนอรายการ
วีดิทัศน์ทั้งเรื่อง 

4.48 
4.56 
4.72 
4.65 
4.50 

0.50 
0.50 
0.45 
0.41 
0.50 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.53 0.11 มากท่ีสุด 
 
         จากตารางที่ 1 ผลการประเมินระดับความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญพบว่า องค์ประกอบโดยรวมของ
สื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ความสอดคล้องของภาพกับเสียงบรรยายมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅�= 4.72) รองลงมาได้แก่ ความ
เหมาะสมของการนำเข้าสู่เนื ้อหา (�̅�= 4.69)  ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
(�̅�= 4.65) ตามลำดับ 
 
 2) การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ 
 การติดตามการประเมินผล ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU 
แบบออนไลน์ และในด้านต่าง ๆ ดังปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ 

รายการประเมิน ผลการประเมินความเหมาะสม n=500 
�̅� S.D ระดับ 

1. อธบิายเน้ือหาเข้าใจง่าย 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกับบทเรียน 
3. ภาพสอดคล้องกับบทเรียน 
4. ความสะดวกในการใช้สื่อออนไลน์ 
5. สื่อเสริมสร้างความเข้าใจในบทเรียน 
6. สื่อกระตุ้นการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
7. เน้ือหาความรู้จากสื่อสามารถนำไปใช้ประโยชน์ใน
การศึกษา 
8. ท่านมีความพึงพอใจสื่อโดยรวมเป็นอย่างไร 

4.57 
4.62 
4.45 
4.53 
4.34 
4.44 
4.56 

 
4.58 

0.50 
0.70 
0.61 
0.78 
0.47 
0.50 
0.50 

 
0.49 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม 4.51 0.14 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด  (�̅�= 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อเน้ือหาสอดคล้องกับบทเรียน ค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด (�̅�= 4.62) รองลงมาคืออธิบายเน้ือหาเข้าใจง่าย ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅�= 4.57)  เน้ือหาความรู้จากสื่อ
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅�= 4.56)  ตามลำดับ 
  
5. อภิปรายผล  
 ผลการวิจัยการผลิตสื่อวีดิทัศน์เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนของครูผ่านสถานีโทรทัศน์ทางไกล
ผ่านดาวเทียม (DLTV) เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูให้กับโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้มีข้อ
ค้นพบนำไปสู่การอภิปรายผลดังน้ี 
 5.1 อภิปรายผลจากผลการประเมินระดับความเหมาะสมจากผู้เชี ่ยวชาญพบว่า องค์ประกอบ
โดยรวมของสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ ของภาพกับเสียงบรรยาย ความเหมาะสมของการนำเข้าสู่
เนื ้อหา ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.53, S.D.=0.11) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญชม ศรีสะอาด (2559) ที่กล่าวว่า การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียที่มีขนาดตัวอักษร
และภาพประกอบการเรียนการสอนที่เหมาะสม เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพที่คมชัด และเหมาะสมกับเน้ือหาที่ผู้เรียน
ศึกษาอยู่ ทำให้ผู ้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น และตัวอักษรที่ใหญ่พอสมควร และไม่มากจนเกินไป ทำให้
ผู้เรียนไม่เบื ่อหน่ายกับการเรียน สามารถนาสื่อมัลติมีเดียกลับมาทบทวนความรู้ได้ตามความต้องการ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพล แสนบุญส่ง , นิป เอมรัฐ, และศักดา จันทราศรี (2561) พัฒนาสื่อ
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ เรื่อง โปรแกรมค้นหา สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระ
ขาว (ประชานุเคราะห์) จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยพบว่า สื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ที ่ผ่านการ
ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา และด้านเทคนิคและการออกแบบสื่อคอมพิวเตอร์มีคุณภาพอยู่ใน ระดับ
มากที่สุด (�̅�= 4.68, S.D. = 0.47) 
 5.2 อภิปรายผลจากผลการประเมินโดยกลุ่มตัวอย่าง ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ 
DLTVBRU แบบออนไลน์ พบว่า เน้ือหาสอดคล้องกับบทเรียน อธิบายเน้ือหาเข้าใจง่าย เน้ือหาความรู้จากสื่อ
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.51, S.D. = 0.14) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปรเมศวริ์  สิริสุรภักดี, ธเรศวร์ เตชะไตรภพ, และบริบูรณ์ ชอบทำดี (2561) ที่ได้พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย
คอมพิวเตอร์ เรื่อง หลักการทำงานของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพุทไธ
ศวรรย์พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาข้ึนอยู่ในระดับมาก 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ อัญญปารย์ศิลปนิลมาลย์ และศรัณยวัฒน์ พลเรียงโพน ที่ได้พัฒนาบทเรียน
มัลติมีเดีย เรื่อง การสร้างผังงานด้วยโปรแกรม Microsoft Visio 2010 สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียโดยอาศัยหลักการใช้สิ่ งเร้า 
เพื่อให้เกิดการตอบสนองมีการเสริมแรงในขณะเรียน การนำเสนอเน้ือหาจะเป็นรูปภาพเคลื่อนไหว ข้อความ 
เสียง และผู้เรียนสามารถทราบผลความก้าวหน้าของตนเองทันทีเมื ่อตอบเสร็จ เพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ถึง
ความสามารถของตนเองและการแก้ไขข้อบกพร่องด้วย ถ้าผู้เรียนได้รับผลที่น่าพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียน
ประสบความสำเร็จ และยังสอดคล้องกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2534:391) ที่ระบุว่า การใช้ภาพ
หรือเสียงทำให้ผู้เรียนเกิดความประทับใจ ติดตา วีดิทัศน์ยังสมบูรณ์ด้วยสีสัน ตัวอักษรประกอบ เทคนิคการ
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ถ่ายทำ และการตัดต่อที่ดึงดูดความสนใจได้ดีเป็นพิเศษ ช่วยให้ผู ้เรียนเรียนรู ้ในบทเรียนต่างๆ ได้ง่ายและ
รวดเร็ว 
 
6. สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ใช้สื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ จำนวน 24 เรื่อง และได้สรุป
ผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 6.1 คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์  พบว่า องค์ประกอบโดยรวมของสื่อวีดิ
ทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 6.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์  พบว่า ความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ DLTVBRU แบบออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  
7. ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 7.1 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน เพื่อ
นำข้อมูลที่ได้มาพัฒนาระบบการศึกษาให้กว้าหน้ายิ่งข้ึน 
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รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

อำเภอเมืองศรีสะเกษ จงัหวัดศรีสะเกษ 
The Model of Academic Administration According to the Royal Guidelines 
for Understanding, Accessing and Developing for Sustainable Development 

of Si Sa Ket District Non-Formal and Informal Education Centre,  
Si Sa Ket Province 

 
สุนันทา  อินทร์อาษา1 

1ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน 
เข้าใจ เข้าถึง เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองศรี
สะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ในการดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาสภาพ
และองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน ข้ันตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการ โดยนำข้อมูลจากข้ันตอนที่ 1 มายกร่างรูปแบบ 
ตรวจสอบความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบด้วยการสนทนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 
ข้ันตอนที่ 3 การประเมินผลการใช้รูปแบบ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นคณะกรรมการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนและผู้เรียน 
จำนวน 85 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
 ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัด
ศรีสะเกษที่สร้างขึ้นประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเข้าใจ 2) การเข้าถึง และ 3) การพัฒนา 
หรือ UADkp Model โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าการนำรูปแบบการบริหารงานวิชาการมีความเหมาะสม
และเป็นไปได้ในการนำไปใช้อยู่ในระดับมากที่สุดและผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบอยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ : การบริหารงานวิชาการ, การพัฒนาที่ยั่งยืน, ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

Abstract 
 
 This research aimed the form of academic administration according to the royal 
guidelines for understanding, accessing and developing for sustainable development of Si Sa 
Ket District Non-Formal and Informal Education Centre, Si Sa Ket Province. The research 
procedure followed 3 steps. Phase 1: studying the state and ways of the administration of 
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aimed od developing according to royal guidelines: understanding assessing and developing 
and documents along with the study 3 purposively selected vocational institutions with best 
practices. Data analysis was mode through content analysis. Phase 2: drafting the tentative 
model based on the research results from phase 1. The model was validated through group 
of 5 experts in vocational education. Phase 3: evaluating the drafted model for its feasibility 
by seminar group, using the sample of 85 director and learner of community vocational training 
center. Statistics employed for data analysis were median and Inter-Quartile Range. 
 The research found the form of academic administration according to the royal 
guidelines for understanding, accessing and developing for sustainable development of Si Sa 
Ket District Non-Formal and Informal Education Centre, Si Sa Ket Province. Consists of 3 main 
components and 7 sub element: 1) Understanding 2) Assessing 3) Developing or UADkp Model. 
The UADkp model has been validated by the selected vocational education experts and 
evaluated by the involved institutes administrators as appropriate and feasible and learner had 
satisfaction of The UADkp model very level. 
 
Keywords :  Academic Administration, sustainable development, Non-Formal and Informal 

Education Centre 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 กระบวนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาชาติและรากฐานสำคัญของ
การพัฒนาชาติคือ การพัฒนาคน คนที่มีคุณภาพจะต้องเป็นคนที่มีความรู ้ความสามารถสร้างสรรค์ทาง
ความคิด มีเจตคติค่านิยมและคุณธรรมที่ดี การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตจึงถือ
เป็นรากฐานสำคัญที่ทุกคนจะต้องได้รับ  สาระสำคัญของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 
2552-2559) ได้กำหนดยุทธศาสตร์ทางด้านการศึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมุ่งสร้างกระแส
สังคมให้การเรียนรู้เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝ่รู ้ รักการอ่านตั้งแต่วัยเด็กและส่งเสริมการเรยีนรู้
ร่วมกันของคนต่างวัยควบคู่กับการส่งเสริมให้องค์กร กลุ่มบุคคล ชุมนุม ประชาชนและสื่อทุกประเภทเป็น
แหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สื่อสารด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย รวมถึงส่งเสริมการศึกษาทางเลือกที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียนและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสนับสนุนปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ; 2554 : หน้า 7)  
 สำนักงาน กศน. ซ่ึงเป็นหน่วยงานทางการศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าที่จัดการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยแก่ประชาชนกลุ ่มเป้าหมายนอกระบบและประชาชนทั่วไป ได้นำ
ยุทธศาสตร์สู่การขับเคลื่อนทางการศึกษาเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก โดยได้กำหนดภารกิจที่จะ
พัฒนายกระดับการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้กับประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้าง
รายได้ที่มั่งค่ังและมั่นคง เพื่อเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่นและสังคม และกำหนดขอบข่ายการบริหารงานวิชาการให้แก่สถานศึกษาในสังกัดนำไปปฏิบัติอย่าง
เป็นรูปธรรม  (สำนักงาน กศน.; 2555: หน้า 1) 
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 การบริหารงานวิชาการเป็นงานที่สำคัญมาก เนื่องจากงานบริหารงานวิชาการเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมทุกชนิดในสถานศึกษาโดยเฉพาะการปรับปรุงกิจกรรมการสอนซ่ึงเป็นจุดหมายหลักของสถานศึกษา 
ดังน้ันงานบริหารงานวิชาการจึงเป็นกระบวนการบริหารกิจกรรมทุกอย่างในการปรับปรุงการเรียนการสอน
เพื่อให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน (เพียง
เพ็ญ เพียรสันเทียะ; 2553: หน้า 1) ดังนั้นการบริหารงานวิชาการจึงถือเป็นหัวใจสำคัญของการบริหาร
สถานศึกษา เพราะจุดมุ่งหมายของการบริหารสถานศึกษา คือการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของ
สถานศึกษาจึงอยู่ที่งานด้านวิชาการ ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการจัดการ
เรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอนและด้านการวัดผลและประเมินผล ซ่ึงโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเป็น
หน่ึงในขอบข่ายการบริหารงานวิชาการของการจัดการศึกษาต่อเน่ืองของสถานศึกษา (กศน.อำเภอเมืองศรีสะ
เกษ; 2562 : หน้า 1) 
 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเป็นการจัดการศึกษาเพื่อการมีงานทำและมีอาชีพ โดยจัดตั้งข้ึนเพื่อ
เป็นศูนย์กลางการจัดแสดงผลงาน/สาธิต การฝึกอาชีพและการจำหน่ายผลผลิตที ่เกิดจากผู้เรียนที่ผ่านการ
สอน/ฝึกอบรมในทุก กศน.ตำบลของ กศน.อำเภอเมืองศรีสะเกษ เพื่อแก้ปัญหาความยากจนซ่ึงเป็นปัญหา
เรื ้อรังและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศอันเนื่องมาจากการไม่มีรายได้เพียงพอทำให้ประชาชนไม่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี และยึดแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา  ที่ทรงให้ความสำคัญกับสถานการณ์
ความมั่นคงเชิงโครงสร้างที่เกิดช่องว่างหรือกับดักความไม่เป็นธรรมในการพัฒนาที่ไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการในการดำรงชีวิตของประชาชนได้จึงต้องเร่งพัฒนาช่วยเหลือประชาชนให้ “พออยู่ พอกินและพึ่งตนเอง
ได้” มุ่งพัฒนาคนและชุมชนให้เข้มแข็ง ให้คนในชุมชนมีความพร้อมรับการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงของคน ชุมชนและพื้นที่อย่างยั่งยืน และจากการสังเคราะห์
รายงานสรุปผลการดำเนินงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2562 พบว่าวิทยากรและคณะกรรมการของศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชนควรได้รับการพัฒนาด้านงานวิชาการทั้ง 4 ด้านอย่างสม่ำเสมอ  (กศน. อำเภอเมืองศรีสะเกษ; 
2562: หน้า 25) ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารสถานศึกษาจึงศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตาม
แนวทางพระราชทาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของสถานศึกษา เพื่อนำผลการวิจัยมา
ใช้ประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการบริหารงานวิชาการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี  
 1. เพื่อศึกษาสภาพและองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองศรี
สะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ  
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรี
สะเกษ 
 3. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อำเภอเมืองศรีสะเกษ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) โดยมีข้ันตอนการดำเนินการ
วิจัยรวม 3 ข้ันตอน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน แบ่งออกเป็น 3 ข้ัน ดังน้ี ข้ันที่ 1.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการที่มีคุณภาพ ร่างองค์ประกอบและสร้าง เป็น
แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตการศึกษาตัวแบบสถานศึกษา 1.2 ศึกษาตัวแบบสถานศึกษาที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีและ
เป็นแบบอย่างจำนวน 3 แห่ง โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเก่ียวกับองค์ประกอบ
ของการบริหารงานวิชาการที่มีคุณภาพ และ 1.3 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษา งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องและ
การศึกษาตัวแบบมาประมวลเข้าด้วยกัน เพื่อยกร่างองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการที่มี
คุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน มี 6 ขั้น ดังนี้ 2.1 จัดทำรูปแบบการบริหารงานวิชาการ ตามแนวทาง
พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ฉบับร่าง 2.2 ประเมินผลความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของรูปแบบโดยวิธีอิงผู้ทรงคุณวุฒิ 2.3 ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ 2.4 
จัดทำคู่มือการดำเนินงานตามรูปแบบ 2.5 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ 2.6 
ปรับปรุงคู่มือตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ข้ันตอนที่ 3 การประเมินผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทานเข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน มี 6 ขั้น ดังนี้ 3.1 การกำหนดกลุ่มเป้าหมายทดลองใช้รูปแบบ 3.2 
สร้างความรู้ ความเข้าใจและชี้แจงให้ผู ้บริหาร บุคลากรในศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนทดลองใช้ 3.3 ดำเนินการ
ทดลองใช้รูปแบบในศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 3.4 สรุปผลการประเมินหลังการใช้โดยประเมินผลการดำเนินงานตาม
รูปแบบและประเมินความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 3.5 ปรับปรุงพัฒนารูปแบบก่อนนำไป
เผยแพร่และ 3.6 เผยแพร่รูปแบบในศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนอื่น ๆ 
  
4. ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพและองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน พบว่า มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านที่ 1 1.ภารกิจและ
ขอบข่ายการบริหารงานวิชาการ 1.2 การมีส่วนร่วมในการบริหารงานวิชาการ และ 1.3 การพัฒนาทีมงาน
วิชาการ  
 2. ผลการสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน พบว่า มีองค์ประกอบหลัก 3  ด้านและองค์ประกอบย่อย 7  ด้าน ดังมีรายละเอียด 
องค์ประกอบหลักด้านที่  1) ความเข้าใจ โดยมีองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 1.1) การใช้ข้อมูล เชิงประจักษ์ และ 
1.2)  คิดเป็น องค์ประกอบหลักด้านที่ 2) ด้านการเข้าถึง โดยมีองค์ประกอบย่อย ดังน้ี 2.1) ทำเป็นและ 2.2) 
สร้างปัญญา และองค์ประกอบหลักด้านที่  3) การพัฒนา โดยมีองค์ประกอบย่อย ดังน้ี 3.1) แก้ปัญหาเป็น 
3.2) พึ่งพาตนเองได้ และ 3.3) ต้นแบบเผยแพร่ ความสำเร็จของการบริหารงานวิชาการด้วยแนวทาง
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พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน ประกอบด้วย 2 เงื ่อนไขได้แก่ 1) การน้อมนำ
แนวทางพระราชทานสู่การปฏิบัติงานอย่างจริงจัง และ 2) นโยบายการบริหารงานแบบมีส่วนร่วม 
 3. ผลการประเมินผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการ ตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน พบว่า รูปแบบการบริหารงานวิชาการ ตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการนำไปใช้อยู่ในระดับมากที่สุด และ
ผลการขยายผล พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบอยู่ในระดับมาก 
  
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 มีประเด็นนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 
 1. จากสภาพและองค์ประกอบในการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน พบว่า ผลการสังเคราะห์และการสัมภาษณ์มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านที่ 1 1.ภารกิจและขอบข่ายการบริหารงานวิชาการ 1.2 การมีส่วนร่วมในการบริหารงานวิชาการ และ 1.3 
การพัฒนาทีมงานวิชาการ สอดคล้องกับ เพชริน สงค์ประเสริฐ (2550: หน้า 124) ได้ทำการศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการบริหารงานวิชาการโดยยึดหลักการทำงานเป็นทีมในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัยพบว่า การ
ประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการโดยยึดหลักการทำงานเป็นทีมในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานหลังจากการ
ทดลอง ยืนยันรูปแบบการบริหารงานวิชาการโดยยึดหลักการทำงานเป็นทีม 4 องค์ประกอบที่พัฒนาข้ึนว่ามี
ความเป็นไปได้และเหมาะสม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ ภารดี อนันต์นาวี (2555: หน้า 282) 
ได้กล่าวว่า การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เป็นการส่งเสริมให้ครูจัดกระบวนการเรียนรู้โดยจัดเน้ือหาสาระและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ 
สถานการณ์ การประยุกต์ใช้ความรู ้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและการ
ปฏิบัติจริง 
 2. ผลการสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีประเด็นที่นำมาอภิปรายตามองค์ประกอบ ดังน้ี 
  องค์ประกอบที่ 1 ความเข้าใจ (Understanding) พบว่า หลักการบริหารงานวิชาการ ตาม
แนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มี 2 ด้าน คือ การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์
และคิดเป็น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชิต นันทสุวรรณ (2558,หน้า 176) ได้กล่าวถึงบทบาทของชุมชนใน
การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษากับโรงเรียนมีข้ันตอนดังน้ี 1) การร่วมคิด 2) การร่วมวางแผน 3) การร่วม
ปฏิบัติ 4) การร่วมประเมิน 5) การร่วมรับประโยชน์และชูชาติ พ่วงสมจิตร์ (2550: หน้า 94) ได้จำแนกข้ันตอน
การมีส่วนร่วมเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1) การมีส่วนร่วมในข้ันริเริ่มโครงการ เป็นข้ันที่ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกำหนด 
ความต้องการของชุมชนและมีส่วนในการจัดลำดับความสำคัญของความต้องการนั้น ข้ันที่ 2) การมีส่วนร่วม
ในขั้นวางแผน เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ ของโครงการ 
กำหนดวิธีการและแนวทางการดำเนินงานและกำหนดทรัพยากรและแหล่งของ ทรัพยากรที่จะใช้ในโครงการ 
ขั้นที่ 3) การมีส่วนร่วมในขั้นดำเนินโครงการ เป็นขั้นที ่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการทำประโยชน์ให้แก่
โครงการ โดยการร่วมช่วยเหลือด ้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือโดยการบริหารงานและ
ประสานงาน ตลอดจนการดำเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก เป็นต้น ข้ันที่ 4) การมีส่วนร่วมในข้ัน
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ประเมินผลโครงการ เป็นข้ันที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินว่าโครงการที่พวกเขาดำเนินการน้ัน
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลน้ีอาจเป็นการประเมินผลย่อย (Formative Evaluation) 
ซึ ่งเป ็นการประเมินผลความก้าว หน้าของโครงการที ่กระทำกันเป็นระยะๆ หรือการประเมินผลรวม 
(Summative Evaluation) ซ่ึงเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดของโครงการ 
  องค์ประกอบด้านที่ 2 ด้านการเข้าถึง (Assessing) พบว่า หลักการบริหารงานวิชาการ ตาม
แนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน มี 2 ด้าน  คือ ทำเป็นและสร้างปัญญา 
สอดคล้องกับ Cohen and Uphoff  (เพ็ญศรี รัตนะ; 2554: หน้า 165 ; อ้างอิงมาจาก Cohen and Uphoff; 
1980: p.97) กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนแบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอนคือ 1) การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ (Decision-making) ซ่ึงอาจเป็นการตัดสินใจตั้งแต่ระยะเริ่มการตัดสินใจในช่วงของกิจกรรมและการ
ตัดสินใจในการดำเนินกิจกรรม 2) การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม (Implementation) 3) การมีส่วนร่วม
ในการร ับผลประโยชน์  (Benefits) และ 4) การม ีส ่วนร ่วมในการประเม ินผล (Evaluation) ด ังที่  
กระทรวงศึกษาธิการ (2554: หน้า 17-60) ผู้เรียนต้องมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ผู้เรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความเอื้ออาทรต่อผู้อื ่น กตัญญู
กตเวทีต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ ยอมรับความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่างเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
มคีวามตระหนัก รู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมและเป็นคนดีของสังคม 
  องค์ประกอบด้านที่  3 การพัฒนา (Development) พบว่า หลักการบริหารงานวิชาการ ตาม
แนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมี 3 ด้าน คือ แก้ปัญหาเป็น พึ่งพาตนเอง
ได้และต้นแบบเผยแพร่ อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษากำหนดให้มีการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองอีกทั้งมีการกำหนดแนวทางให้ผู้เรียนสนใจ
แสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ รอบตัว ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองและเต็มตามศักยภาพรวมถึงการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและการปฏิบัติจริง การส่งเสริมให้รักการอ่าน และใฝ่รู ้อย่างต่อเนื่อง การ
ผสมผสานความรู้ต่าง ๆ ให้สมดุลกัน ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2554: หน้า 17-60) ผู้เรียนมีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู ้และสื่อต่าง ๆ  รอบตัว มีทักษะในการอ่าน ฟัง ดู พูดและตั้ง
คำถามเพื่อค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อการเรียนรู้ระหว่าง
กัน และสามารถใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้และนำเสนอผลงาน ด้านผู้เรียนมีทักษะในการทำงานสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต ที่เป็นเช่นน้ีเพราะว่าผู้บริหารสถานศึกษาตระหนักและเห็น
ความสำคัญโดยกำหนดแนวทางให้ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีต่ออาชีพสุจริต 
ผู้เรียนมีความเพียรพยายาม ขยัน อดทน ละเอียด รอบคอบในการเรียนและผู้เรียนมีทักษะในการจัดการและ
ทำงานให้สำเร็จ ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2554: หน้า 17-60) ผู้เรียนมีทักษะในการทำงานรักการทำงาน 
สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้แลมีเจตคติที ่ดีต่ออาชีพสุจริต ผู้เรียนมีความสามารถในการทำงานอย่างเป็น
ระบบ โดยมีการวางแผนการทำงาน ดำเนินงานตามแผนอย่างรอบคอบ เอาใจใส่ มานะ พากเพียร มีการ
ตรวจสอบทบทวนการทำงานเป็นระยะๆ จนงานที่ดำเนินการบรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่
กำหนดจนสำเร็จอย่างมีคุณภาพ ทำงานอย่างมีความสุข มุ่งมั ่นพัฒนางานและภูมิใจในผลงานของตนเอง 
สามารถทำงานเป็นหมู่คณะได้ มีความรู้สึกที่ดีต่ออาชีพสุจริต สามารถบอกแหล่งข้อมูลเก่ียวกับอาชีพและหา
ความรู้เก่ียวกับอาชีพที่ตนเองสนใจ  
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 3. ผลการประเมินผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการ ตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน พบว่า รูปแบบการบริหารงานวิชาการ ตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้อยู่ในระดับมากที่สุด และผู้เรียนมีความ
พึงพอใจต่อการใช้รูปแบบอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สมาน อัศวภูมิ (2550: หน้า 167) ได้
เสนอแนวทางในการตรวจสอบรูปแบบที่เป็นข้ันตอนสุดท้ายของการวิจัยและพัฒนารูปแบบไว้ อาจใช้วิธีใดวิธี
หนึ่งจาก 3 วิธีดังนี้ คือ 1) การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้วิจัยจะนำเสนอรูปแบบที่พัฒนาขึ้นต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 15-20 คน พร้อมกับแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบตลอดจน
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่าง ๆ  2) การตรวจสอบโดยการประชุมสัมมนา โดยผู้วิจัยจัดประชุมสัมมนาบุคคลที่
เก่ียวข้อง ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วนำเสนอรูปแบบที่พัฒนาข้ึน เสร็จแล้วให้ผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาวิพากษ์ ประเมิน
รูปแบบทั้งในด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้และให้ข้อเสนอแนะต่อไป 3) การตรวจสอบโดยการทดลอง 
โดยผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาข้ึนในสภาพจริงหรือเหตุการณ์จำลองตามแบบแผนที่ออกแบบ
ไว้เพื่อสังเกต รวบรวมข้อมูล และความเห็นต่อผู้เก่ียวข้อง เพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุงรูปแบบต่อไป  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพและองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองศรี
สะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ สรุปผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ข้ัน ดังน้ี  
  ขั้นที่ 1 ผลการสำรวจสภาพและปัญหาการบริหารงานวิชาการของศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนใน 
กศน.ตำบล พบว่า คณะกรรมการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 79.17 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 
20.83  และอายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.28 รองลงมาอายุ 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.50 อายุ 20-29 
ปี คิดเป็น 11.80 และอายุ 50 ปี ขึ ้นไป คิดเป็นร้อยละ 10.42 และมีประสบการณ์ในการทำงานในศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน ต่ำกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.17 รองลองมามีประสบการณ์ 2.-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.42 และ
มีประสบการณ์ 6 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 10.41  
ความคิดเห็นของคณะกรรมการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนต่อสภาพและปัญหาการบริหารงานวิชาการโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากทั้งหมด  โดยมีค่าเฉลี่ยตามลำดับ คือ ด้านการ
เตรียมการวางแผน (= 3.84) การนำแผนไปสู่การปฏิบัติ (= 3.82) ด้านการจัดทำแผน (= 3.81) และด้านการ
ปรับปรุงแผน (= 3.67) เป็นลำดับสุดท้าย 
  ข้ันที่ 2 องค์ประกอบการบริหารงานวิชาการที่มีคุณภาพของตัวแบบสถานศึกษาที่มีวิธีปฏิบัติที่
ดีและเป็นแบบอย่าง พบว่า การบริหารงานวิชาการที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย 4 ประการ คือ การวางแผน 
การมอบหมายความรับผิดชอบ การทำงานเป็นทีม มีรูปแบบการบริหารสถานศึกษาที่ประสบความสำเร็จ 
ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 2) การมีส่วนร่วมของทุกคนในสถานศึกษาช่วยให้
เกิดการยอมรับในเป้าหมาย 3) การมีส่วนร่วมในการสร้างให้เกิดความสำนึกในหน้าที่ความรับผิดชอบโดยมี
การนำศาสตร์พระราชาเรื่องหลักการทรงงานและหลักปรัชญาคิดเป็นมาบูรณาการในการบริหารงานวิชาการ    
 2. ผลการสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน  เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัด
ศรีสะเกษ ได้ผลสรุปดังน้ี ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3  ด้านและองค์ประกอบย่อย 7 ด้าน ผ ล ก า ร
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ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ พบว่า มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ และผลการประเมิน
ความเหมาะสมของคู่มือการทดลองใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการด้วยแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมีความเหมาะสม 
 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามแนวทางพระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัด
ศรีสะเกษ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะกรรมการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน พบว่าการประเมินผลการดำเนินงาน
หลังการทดลองใช้รูปแบบ ของรายการประเมินทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับคุณภาพดีและดีมากมีเพียงประเด็น
เดียวคือองค์ประกอบย่อยที่ 2.1 ทำเป็น ผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ และผลการประเมินความเหมาะสม
และเป็นประโยชน์ของรูปแบบ โดยเก็บรวบรวมจากแบบสอบถามความคิดเห็น พบว่ามีความเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ระดับมากและมากที่สุด  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1) ในการวิจัยครั้งน้ีได้กำหนดเกณฑ์การประเมินจากความสามารถของกลุ่มทดลอง ซ่ึงบริบท
ของคณะกรรมการแต่ละพื้นที่อาจมีความต่างกันอยู่บ้างจึงควรทดสอบความสามารถของคณะกรรมการก่อน 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมตามบริบทของคณะกรรมการก่อนนำไปใช้ซึ ่งการกำหนดเกณฑ์การประเมิน
ดังกล่าวอาจเป็นลักษณะปลายเปิดโดยไม่มีการกำหนดคะแนนเต็ม หรืออาจกำหนดการประเมินแบบอิงกลุ่ม
แทนตามความเหมาะสม 
         2) จากผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการตาม
แนวทาง เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน  พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
สถานศึกษาจึงควรนำรูปแบบการบริหารงานวิชาการไปใช้บริหารงานวิชาการในศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนแห่งอื่น ๆ 
จะทำให้คณะกรรมการและผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการบริหารงานวิชาการและพัฒนาตนเอง
อย่างสร้างสรรค์สูงข้ึน  
 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
        1) ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการภายในศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน อำเภอเมือง
ศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ  
        2) ควรต่อยอดการศึกษาไปยังการบริหารงานด้านอื่น ๆ  เช่น การบริหารงานบุคลากร การ
บริหารงานงบประมาณของสถานศึกษา  
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พัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีท่ี 3/2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
The Effects of Creative Art Activities from Natural Materials Develop EF 
(Executive Functions) Brain Skills of Preschool Children Kindergarten 3/2 

University Demonstration School Buriram Rajabhat University 
 

สุนิสา  ก่ำแก้ว1    วิภารัตน์ อิ่มรัมย์2 
1นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

2อาจารย์ประจำสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive 
Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จาก
วัสดุธรรมชาติ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย 
ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ 
 กลุม่เป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ตำบลในเมือง 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 1 ห้องเรียน เด็กปฐมวัย
จำนวน 24 คน ซึ่งได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติและแบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเช่ือมั่น 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มี ทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน ก่อนและหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 5.21 และ 7.92 ตามลำดับ 
 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ  มีทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ก่อนและหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 4.83 และ 7.63 ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์, วัสดุธรรมชาติ, ทักษะสมอง EF (Executive Functions), เด็กปฐมวัย      
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Abstract 
 
 The Objective of this research is to 1) to compare the results of the development of 
EF (Executive Functions) of early childhood children. The memory to be used Before and after 
the creative arts activities from natural materials 2) to compare the results of the brain 
development EF (Executive Functions) of early childhood. In thinking and contemplation Before 
and after the activities of creative arts from natural materials. 
 The target group for this research is early childhood children aged 5-6 years 
studying in Kindergarten Year 3, Semester 1, Academic Year 2020, Demonstration School, 
Buriram Rajabhat University, Nai Mueang Subdistrict, Mueang District, Buriram District. 
Buriram Province This was obtained from a specific selection of 1 early childhood classrooms 
of 24 people who were organized creative arts activities from natural materials.The research 
instruments included Activity Plans, Creative Arts from Natural Materials and Early Childhood 
Brain Skills Quiz (Executive Functions) The statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation. Difficulty Discriminatory power and confidence. 
 The research results were found that 
 1) Early childhood who received creative arts activities from natural materials have 
brain skills EF (Executive Functions) of early childhood. The memory to be used Before and 
after the experiment The mean scores before and after the experiment were 5.21 and 7.92 
respectively. 
 2) Early childhood who received creative arts activities from natural materials have 
brain skills EF (Executive Functions) of early childhood. In thinking and contemplation Before 
and after the experiment The mean scores before and after the experiment were 4.83 and 
7.63 respectively. 
 
Keywords :   Creative Arts Activities, Natural Material, Brain Skills EF (Executive Functions), 

Early Childhood 
 
1. บทนำ 
 การจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์อย่างเป็น
องค์รวมบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ
ตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรักความ
เอื้ออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 1) 
 การพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) เป็นทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง ซึ ่งเริ่ม
ตั้งแต่แรกเกิดจนสิ้นอายุขัย พบว่าในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นช่วงสำคัญที่สุดในการพัฒนาทักษะสมอง EF 
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(Executive Function) ในทางวิทยาศาสตร์นั้น มีความเช่ือมโยงให้เห็นระหว่างสมองของเด็กวัย 3 ขวบ กับ
การพัฒนาด้าน FF (Executive Function) ด้วยว่า สมองของเด็กวัย 3 ขวบ เป็นสมองที่พร้อมสำหรับการ
เรียนรู้อย่างมีระบบทุกด้าน เป็นวัยที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาสมอง ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาพื้นฐานทางด้าน
อารมณ์ พัฒนาประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหวพัฒนาการรับรู ้ตนเอง พัฒนาการรับรู้ผู ้อื่น และพัฒนา
กระบวนการรู้คิด ซ่ึงใช้เทคนิคการสอนแตกต่างกันออกไปตามช่วงวัยของเด็ก (สิริยากร กองทอง. 2559 : 1) 
ทักษะสมอง EF (Executive Function) เป็นการทำงานของสมองระดับสูง ที่เช่ือมโยงประสบการณ์ในอดีต
กับสิ่งที ่เป็นปัจจุบัน ช่วยให้เด็กควบคุมอารมณ์ ความคิด การตัดสินใจและการกระทำ ส่งผลให้เด็กลงมือ
ทำงานและมุ่งมั่นทำจนงานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน. 2559 : 2) 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มุ่งเน้นกระบวนการคิดสร้างสรรค์เกี ่ยวกับการรับรู ้ความงาม เพื่อ
ส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก และความสามารถของผู้เรียน กิจกรรมที่สร้างสรรค์
ผลงานศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การวาดภาพ การปั้น ภาพพิมพ์ ฉีกปะ การประดิษฐ์ ฯลฯ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการที่มีกระบวนการ มุ่งเน้นในความสำเร็จของผลงาน ทำให้เห็นถึงประสบการณ์ 
การตัดสินใจ และความรู้สึกนึก กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะค้นคว้าหาข้อมูล และการสื่อสารกับผู้อื่น รู้จัก
การเรียนรู้ ด้วยตนเองรวมไปถึงความภาคภูมิใจความมั่นใจ จนเกิดเป็นความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง (รัฐนนท์ สว่าง
ผล. 2558 : 1) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นอีกหน่ึงกิจกรรม ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้หลายด้าน เพราะ
ธรรมชาติของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดและจินตนาการอย่างอิสระ 
เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ริเริ่ม มีการยืดหยุ่นได้ตามความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยมีครูคอยเป็นผู้
กำกับดูแลกระตุ้นให้แรงเสริม ดังน้ันการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ซ่ึงเป็นอีกวิธีหน่ึง ที่จะพัฒนาการเรียนรู้
ของเด็ก ให้เด็กดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ส่งเสริมให้เด็กได้เข้าใจตนเองและผู้อื่นมีความคิดอิสระ 
รู ้จักที่จะให้การช่วยเหลือการแบ่งปันความร่วมมือและเรียนรู ้ที ่จะคิดและตัดสินใจโดยการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น จึงมีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัยอย่างยิ่ง การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์น้ี เป็นการนำเอา
วัสดุที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สามารถหาได้ง่ายมีความปลอดภัยต่อเด็ก เช่น กาบกล้วยแห้ง เมล็ดข้าวโพด 
เมล็ดกระถิน กิ่งไม้ ก้อนหิน ใบตอง ฯลฯ มีทั ้งการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกันเป็นกลุ่มและเดี่ยว โดยให้
สร้างสรรค์ช้ินงานวันละ 1 ช้ิน ลักษณะการจัดกิจกรรมจะเป็นการจัดกิจกรรมภายใต้เง่ือนไขที่นำไปสู่การเกิด
พฤติกรรมทางสังคม ด้านการช่วยเหลือ การแบ่งปัน ความร่วมมือ เป็นต้น (พรเพ็ญ บัวทอง. 2555 : 1)  
 จากความสำคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ พัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) สำหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึง
ผลการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นแนวทางสำหรับครู ผู ้บริหาร ตลอดจนผู้เกี ่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสำหรับเด็ก
ปฐมวัยตลอดจนนำกิจกรรมไปจัดเพื่อพ ัฒนาประสบการณ์ให้แก่เด ็กปฐมวัยเกี่ยวกับทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ซ่ึงเป็นทักษะที่สำคัญอีกด้านหน่ึงของเด็กปฐมวัย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้าน
ความจำเพื่อนำมาใช้งาน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้าน
การยั้งคิดไตร่ตรอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ตำบลในเมือง 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 1 ห้อง  
เด็กปฐมวัย ทั้งหมด 24 คน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร ้างสรรค์จากวัสด ุธรรมชาติพ ัฒนาท ักษะสมอง EF           
(Executive Functions) ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 8 แผน 
     2. แบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
การใช้แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เป็นแบบทดสอบเชิงรูปภาพ        ชนิด
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบวัดทักษะด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน จำนวน 10 ข้อ 
และแบบทดสอบวัดทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง จำนวน 10 ข้อ  
 ซ่ึงมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังน้ี  
  1. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
ตำรา และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ  ดำเนินการสร้าง
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของ
เด็กปฐมวัย จำนวน 8 แผน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณาเพื่อความสอดคล้องของแผน 
จากการตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เน้ือหา การดำเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและ
การประเมินผล เฉลี่ยเท่ากับ 4.85 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่า
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ พัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) 
ของเด็กปฐมวัย มีความเหมาะสม จากน้ันปรับปรุงแผนตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ นำไปทดลองใช้กับเด็ก
ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 22 คน และนำแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุ
ธรรมชาติที่ทดลองแล้ว มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  2. การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัย
ได้ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย 
ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้านความจำเพื่อ
นำมาใช้งาน จำนวน 15 ข้อ และด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง จำนวน 15 ข้อ นำแบบทดสอบและคู่มือการใช้
แบบทดสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ และความเหมาะสมของการใช้
ภาษา ซึ่งการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ มีค่าเท่ากับ (0.66 – 
1.00) และนำแบบทดสอบมาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ เชี ่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับเด ็กปฐมวัยไม ่ใ ช่
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 22 คน และวิเคราะห์หาค่าความยากรายข้อและค่าอำนาจจำแนกรายข้อ คัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่าความยากรายข้อ (p) มีค่าระหว่าง .33 ถึง .76 และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) มีค่าระหว่าง 
.41 ถึง .78 จำนวนด้านละ 10 ข้อ ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน จำนวน 10 ข้อ และด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง 
จำนวน 10 ข้อ และนำแบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ที่ปรับปรุง
แล้วไปจัดทำเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการดำเนินการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยใช้รูปแบบศึกษาแบบ One–Group Pretest–Posttest Design 
ซ่ึงทดลองกับกลุ่มทดลองหรือกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเดียว โดยการวัดผลก่อนและหลังการใช้แผนการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง ดังน้ี   
  1. ทดสอบเด็กปฐมวัยก่อนเรียน (Pre - test) ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF (Executive 
Functions) ของเด็กปฐมวัยที่สร้างข้ึน 
  2. ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง โดยให้กลุ่มเป้าหมายทำกิจกรรมในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยใช้
เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ ทดลองสัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 20 นาที จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุ
ธรรมชาติ รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง 
   2.1 การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ซึ ่งทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จาก
วัสดุธรรมชาติ โดยจัดให้มีสื่ออุปกรณ์ตามรายการที่กำหนดไว้และให้เด็กได้ทำกิจกรรมอย่างเสรี ซ่ึงมีครูเป็น
ผู้ให้คำแนะนำและพร้อมที่จะเข้าไปช่วยเหลือถ้าเด็กต้องการ 
   2.2 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย  
   2.3 เมื่อดำเนินการทดลองครบ  4  สัปดาห์  ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังการทดลอง (Post - 
Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นชุดเดียวกับ 
แบบทดสอบที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 
   2.4 นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
  1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบวัดทักษะสมอง   EF (Executive 
Function) ของเด็กปฐมวัย โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)     
  2. หาค่าสถิติพื้นฐานแสดงคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
  3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย 
 
4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ  พัฒนาทักษะสมอง  EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที ่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ 
ผู้วิจัยขอนำเสนอ ผลการวิจัย ดังน้ี 
 ภาพที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนคะแนนทักษะสมอง EF (Executive Function) ของเด็ก
ปฐมวัย ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เป็น
รายบุคคล เมื่อนำคะแนนของเด็กแต่ละคนมาทำเป็นกราฟเส้นได้ผล ดังภาพต่อไปน้ี     
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 จากภาพที่ 1 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีทักษะ
สมอง EF (Executive Function) ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน มีคะแนนหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
 ภาพที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนคะแนนทักษะสมอง EF (Executive Function) ของเด็ก
ปฐมวัย ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เป็น
รายบุคคล เมื่อนำคะแนนของเด็กแต่ละคนมาทำเป็นกราฟเส้นได้ผล ดังภาพต่อไปน้ี 
 

 
            
    จากภาพที่ 2 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีทักษะ
สมอง EF (Executive Function) ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง มีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
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5. อภิปรายผล   
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ พัฒนาทักษะ
สมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผล ดังน้ี 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ ช่วยให้เด ็กปฐมวัยมีท ักษะสมอง EF 
(Executive Functions) หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยกลุ ่มทดลองที่ จ ัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีทักษะสมอง EF (Executive Functions) ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน มี
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 5.21 และ 7.92 ตามลำดับ และกลุ่มทดลองที่จัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีทักษะสมอง EF (Executive Functions) ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง มีคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 4.83 และ 7.63 ตามลำดับ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเหตุผลต่อไปน้ี 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เป็นสิ่งที่เด็กชอบ เด็กจะรู้สึกมีความสุขในการ
ทำ เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการวางแผนก่อนการทำกิจกรรม รู ้จักยั้งคิดไตร่ตรอง มีการ
แสดงออกถึงความคิดจินตนาการ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์เดิม ตลอดจนความรู้สึกของตนเอง
ที่มีอยู่ภายใน นำมาสร้างงานเลียนแบบธรรมชาติหรือสร้างสรรค์งานใหม่อย่างอิสระ และมีคุณค่าต่อการ
ส่งเสริมเด็ก ในด้านต่าง ๆ ตามศักยภาพ สอดคล้องกับ จิราภรณ์ ส่องแสง (2549 : 45) กล่าวว่า ศิลปะ
สำหรับเด็กเป็นการแสดงออกทางการสื่อสาร การถ่ายทอดของจิตนาการ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กแต่
ละคนที่บอกเรื่องราวเก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม แสดงออกโดยการถ่ายทอดออกมาผ่านสื่อผลงาน ซ่ึงเป็น
การสื่อสารความคิด ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เด็กเห็นและรับรู้โดยการจินตนาการ การสังเกต การใช้ประสาทสัมผัส
ในการรับรู้จนเกิดความเข้าใจธรรมชาติ เด็กมีโอกาสพัฒนาความคิด ได้รับความเพิ่มพูน ได้แสดงออกอย่าง
อิสระ มีสุนทรียภาพและเห็นคุณค่าความงามของศิลปะ ซึ่งมีวิธีการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม ศิลปะ
สร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติตามแผนการทดลองครั้งน้ี เป็นส่วนหน่ึงที่ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งานและด้านการยั้งคิดไตร่ตรองสูงขึ้น ผู้วิจัยได้กำหนด
รายละเอียดของการดำเนินกิจกรรม ดังน้ี ข้ันที่ 1 ข้ันนำ ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กและครูเตรียมไว้ โดยให้
เด็กศึกษาลักษณะสี รูปร่าง ขนาดผิวสัมผัสของวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในแต่ละวัน เพื่อเตรียมให้เด็กพร้อมที่จะทำ
กิจกรรม ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินกิจกรรม เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวสัดุ
ธรรมชาติ มีการอภิปรายซักถามจากภาพ สื่อที่เป็นของจริง เด็กมีการวางแผนในการทำกิจกรรมด้วยตนเอง
และภายในกลุ่ม สามารถหยิบจับวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของจริง พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็น โดยครูจะใช้คำถามใน
ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม เพื่อกระตุ้นส่งเสริมทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ข้ันที่ 
3 ข้ันสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้เด็ก ๆ นำช้ินงานของตนเองและ
ผลงานที่ทำร่วมกันเป็นกลุ่มมาจัดแสดงหน้าห้อง พร้อมซักถามถึงการทำงานว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง มีปัญหา
อะไรบ้าง แก้ปัญหาอย่างไร แบ่งปันอย่างไร ผลงานสำเร็จได้เพราะอะไร การช่วยเหลือแบ่งปันกัน ร่วมมือกัน
ทำงานมีผลดีกับเด็ก ๆ อย่างไร ดังน้ัน วิธีการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ 
ทั้ง 3 ข้ันตอน ดังที่กล่าวมา จึงเป็นส่วนหน่ึงที่ทำให้เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จาก
วัสดุธรรมชาติมีทักษะสมอง EF (Executive Functions) ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งานและด้านการยั้งคิด
ไตร่ตรองสูงขึ้น เด็กปฐมวัยที ่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ จะเรียนรู้และซึมซับ
ประสบการณ์ที่เขาได้รับ แล้วมารวมเข้าด้วยกัน เพื่อทำให้เกิดกระบวนการคิด มีการเช่ือมโยงระหว่างเรื่องเก่า
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ที่เรียนรู้มาผสมกับเรื่องใหม่ สอดคล้องกับสุภาพร ทองสาดี (2561 : 47) กล่าวว่า Executive Functions 
(EF) เป็นความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิต คือ ศักยภาพของสมองมนุษย์ที่สามารถพัฒนา
เป็นทักษะที่ทำให้มนุษย์เป็น “มนุษย์”แตกต่างจากสัตว์ทั้งปวง ซ่ึงฐานของทักษะ EF ที่แข็งแกร่งมีความสำคัญ
ยิ่งกว่าการรู้จักตัวเลขหรือตัวหนังสือ เมื่อเด็กได้รับโอกาสพัฒนา EF ทั้งตัวเด็กเองและสังคมได้รับประโยชน์จะ
ช่วยสร้างพฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตัดสินใจในทางที่สร้างสรรค์ต่อตัวเองและครอบครัว หากเด็กมีทักษะ EF 
เขาจะมีความสามารถในการคิด  
 ดังน้ัน การกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ จึงเป็นส่วนหน่ึงที่ทำให้เด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติมีทักษะสมอง EF (Executive Functions) ด้านความจำ
เพื่อนำมาใช้งานและด้านการยั้งคิดไตร่ตรองสูงข้ึน กล่าวคือ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เป็น
กิจกรรมที่ฝึกให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักวางแผนก่อนการทำกิจกรรม รู้จักยั้งคิดไตร่ตรอง ใช้ความคิดและ
จินตนาการ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์เดิม ตลอดจนความรู้สึกของตนเองที่มีอยู่ภายใน นำมา
สร้างงานเลียนแบบธรรมชาติหรือสร้างสรรค์งานใหม่อย่างอิสระ และมีคุณค่าต่อการส่งเสริมเด็กในด้านต่าง ๆ 
ตามศักยภาพ 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะ
สมอง EF (Executive Functions) ดังน้ี    
  1. เด็กปฐมวัยที ่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้านความจำเพื่อนำมาใช้งาน ก่อนและหลังการทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 5.21 และ 7.92 ตามลำดับ 
  2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ มีทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ก่อนและหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 4.83 และ 7.63 ตามลำดับ 
                                          
7. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้    
  1. อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติควรมีความหลากหลาย 
เพื่อดึงดูดความสนใจเด็กปฐมวัย และควรมีผ้าเช็ดมือให้เด็กทุกครั้ง 
  2. ควรให้เวลากับเด็กในการทำกิจกรรม เพื่อสร้างสรรค์ผลงานและครูช่วยกระตุ้นเด็กเป็นระยะ 
ๆ กับเด็กบางคนที่ไม่สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ เพื่อทักษะสมอง EF 
(Executive Functions) ในด้านอื่น ๆ เช่น ด้านการยืดหยุ่นความคิด ด้านการจดจ่อใส่ใจ ด้านการควบคุม
อารมณ์ ด้านการประเมินตนเอง ด้านริเริ่มและลงมือทำ ด้านการวางแผนและจัดระบบต่าง ๆ และทักษะมุ่งป้า
หมายสำหรับเด็กปฐมวัย 
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  2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมในรูปแบบอื่น   เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF  (Executive 
Functions) ของเด็กปฐมวัย เช่น กิจกรรมวิทยาศาสตร์ กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นต้น 
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Technology During Quota, Admission and Direct Exam :  
Case Study of Faculty of Agricultural Technology  
Rajamangala University of Technology Thanyaburi 

 
ดาวรุ่ง วัชรินทร์รัตน์1  หฤทัย ตันกุละ2    ศุภมาศ ศรีวงศ์พกุ3 

1อาจารย์ประจำสาขาการผลิตพืชและเทคโนโลยีภูมิทัศน์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลธัญบุรี  
  dowroong_wa@rmutt.ac.th 

2นักวิชาการศึกษา (ปฏิบัติการ) สังกัด แผนกหลักสูตร ฝ่ายวิชาการและวิจัย คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

  haruthai_t@rmutt.ac.th 
3อาจารย์ประจำสาขาประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

supamas_s@rmutt.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา  และเปร ียบเทียบอัตราการคงอยู ่ของนักศึกษา คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จำแนกตามวิธีการรับนักศึกษาได้แก่ โควตา 
แอดมิชชั่น และสอบตรง และเพื่อเป็นแนะแนวทางธำรงรักษานักศึกษาให้สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่สมัครเข้าศึกษาในคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 –2556 จำนวน 3,972 คน ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลการรับ
นักศึกษาเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีการเกษตร จากข้อมูลของสำนักส่งเสริมวิชาการและ
งานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยการสำเนาข้อมูลในรูปฐานข้อมูล (database) นำมา
จัดเก็บเป็นแฟ้มข้อมูล ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล รหัสประจำตัวนักศึกษา ชื่อ -สกุล และสถานภาพการเป็น
นักศึกษา 
 ผลการวิจัยในประเด็นหลักสรุปได้ว่า (1) จำนวนนักศึกษาที่เข้าศึกษา คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 – 2556 ด้วยวิธีการสอบตรง มีจำนวนนักศึกษาสูงที่สุด จำนวน 2,224 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55.99 (2) เปรียบเทียบจำนวน และร้อยละการคงอยู่ของนักศึกษา ระหว่างโควตา แอดมิชชั่น และ
สอบตรง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552-2556 พบว่า นักศึกษาที่มีจำนวนร้อยละของนักศึกษาคงอยู่สูงที ่สุด คือ 
นักศึกษาแอดมิชช่ัน คิดเป็นร้อยละ 67.57 (3) นักศึกษาโควตา มีจำนวนนักศึกษาพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา
สูงที่สุด จำนวน 1 ,125 คน โดยสาเหตุหลักที ่นักศึกษาพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา คือ ไม่มีสถานภาพเป็น
นักศึกษา (ไม่มารายงานตัว) มีจำนวนสูงที่สุด คือ 1,505 คน รองลงมา คือ การพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 
เนื่องจากถูกถอนชื่อเกิน 1 ปี จำนวน 435 คน ถัดมาคือ การพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาตามประกาศ
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มหาวิทยาลัยฯ จำนวน 162 คน และลาออก จำนวน 139 คน ซ่ึงพบว่าวิธีการรับนักศึกษาแอดมิชช่ัน เป็น
วิธีการที่มีนักศึกษาคงอยู่สูงที่สุด 
 
คำสำคัญ : การคงอยู่ของนักศึกษา, การรับเข้าศึกษาแบบโควตา, แอดมิชช่ัน, สอบตรง 
 

Abstract 
 
 This research aims to study the persistence and compared the retention rate of 
students of Faculty of Agricultural Technology Rajamangala University of Technology 
Thanyaburi classified by method of student admissions including quota, admissions and direct 
examinations for give the advice on how to maintain students to complete their studies. The 
population and sample in this research were 3,972 undergraduate students who applied to 
study in the Faculty of Agricultural Technology from the 2009– 2013 academic year.  The 
researcher has studied the information on student admission to study at the bachelor level of 
Faculty of Agricultural Technology from the information of the office of academic promotion 
and registration Rajamangala University of Technology Thanyaburi by making a copy of the 
data in the database to be stored as a data file. Which contains information Student ID code, 
name-last name and student status. 
 The results of the main issue can be summarized as follows: (1) Number of students 
enrolled Faculty of Agricultural Technology from the academic year 2009- 2013 with a direct 
examination method has the highest number of students was 2,224 students ( 55. 99 % ) .  ( 2) 
Compare the number and the percentage of persistence of students between the admission 
quota and the direct exam from the 2009-2013 academic year, it was found that the student 
with the highest percentage of students was the admissions student representing 67 .57%. (3) 
Student quota, there are the highest number of students who have retired from the status of 
1,125.  The main reason that students cease from student status is that they do not have a 
student status.  ( No reporting) , the highest number is 1,505.  Followed by the termination of 
the student status. Since the name has been withdrawn more than 1 year of 435 people. Next 
is the termination of the status of students according to the announcement of the University 
of 162 and the resignation of 139.  This research showed, the admissions method had the 
highest retention rate of students. 
 
Keywords : Persistence of Students, Student Admissions, Quota, Admissions,  
    Direct Examinations 
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1. บทนำ 
 การศึกษามีส่วนสำคัญในการสร้างบุคลากรที่มีคุณภาพ เพราะการที่จะพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญรุ่งเรืองได้นั ้น จะต้องเสริมสร้างคุณภาพของประชากรให้เข้มแข็ง ซึ่งกระบวนการที่สำคัญที่สุดในการ
พัฒนาประชากรก็คือ กระบวนการศึกษา เพราะการศึกษา คือ เครื่องมือและกระบวนการต่อเน่ืองอย่างหน่ึงที่
จะช่วยให้มนุษย์มีความเจริญงอกงาม ปรับตัวได้ ดำเนินชีวิตดี และมีความเปลี่ยนแปลงในทางที่พึงประสงค์ 
มนุษย์เรียนรู้ได้ คิดได้ ทำได้ และแก้ไขปัญหาได้ เพราะมนุษย์ได้รับการศึกษา (อุไรรัตนา โพธิ์แก้ว, 2539) 
ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ระบุความมุ่งหมายและหลักการไว้ในมาตรา 6 
ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้
และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” การศึกษา
จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคนให้มีความรู้ ความคิดความประพฤติทัศนคติค่านิยม คุณธรรมทั้งระดับ
บุคคลและระดับประเทศซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในการพัฒนาประเทศให้ประสบ
ความสำคัญในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
 สถาบันการศึกษามีหน้าที ่ในการผลิตเยาวชนที่มีคุณภาพ มีทักษะ และศักยภาพในการประยกุต์
ความรู้ที ่ได้รับการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพที่เหมาะสม และสอดคล้องต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อย่างไรก็ตาม มิใช่ว่าผู้ที่มาศึกษาในคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จะสามารถสำเร็จการศึกษาได้ทั ้งหมด ส่วนหนึ่งต้องพ้นสภาพจากการเป็น
นักศึกษาทำให้เกิดผลเสียหายกับนักศึกษาและสถานศึกษาตามที่นักวิชาการเรียกว่า “เกิดความสูญเปล่าใน
การลงทุนเพื่อการศึกษา” กล่าวคือสถานศึกษาเสียเวลาในการบริหารจัดการ เสียทรัพยากรในการลงทุนและ
เสียโอกาสในการสร้างคน ส่วนผู้เรียนเสียเวลา เสียเงินทองและประการสำคัญคือเสียขวัญและกำลังใจในการ
ถอยหลังเพื่อไปเริ่มต้นใหม่รวมทั้งภาครัฐก็จำเป็นต้องจัดสรรเงินงบประมาณเพื่อสนับสนุนการอุดมศึกษาเป็น
จำนวนมากเช่นกันนอกจากน้ีการพ้นสภาพการเป็นนักศึกษายังแสดงถึงประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอนของสถาบันการศึกษาน้ัน ๆ อีกด้วย  
 จากการศึกษาข้อมูลการรับนักศึกษาของคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี ระหว่างปีการศึกษา 2552-2556 น้ัน จะพบว่ามีจำนวนนักศึกษาไม่น้อยที่สมัครเข้าศึกษาแล้ว 
และศึกษาไประยะหน่ึงแต่ไม่อาจเรียนได้จนสำเร็จ ต้องพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาไปก่อนซ่ึงการที่นักศึกษาพ้น
สภาพการเป็นนักศึกษานั้น ส่งผลกระทบต่อการบริหารจัดการของมหาวิทยาลัยและของประเทศด้วย คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรมีวิธีการรับนักศึกษา 3 วิธีการ ได้แก่ โควตา (คิดเป็นร้อยละ 30) แอดมิชช่ัน (คิดเป็น
ร้อยละ 20) และสอบตรง (คิดเป็นร้อยละ 50) โดยมีแนวทางในการรับนักศึกษาดังน้ี 
  1.  โควตา คือ กระบวนการรับนักศึกษาแรกเข้าที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี
กำหนดขึ้น เพื่อให้บริการแก่นักเรียน/นักศึกษาที่ประสงค์จะสมัครเข้าศึกษาต่อและเป็นนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีโดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ ตามมติที ่ประชุมการรับสมัครสอบ
คัดเลือกเข้าศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบโควตา (คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี, 2558) 
  2.  แอดมิชช่ันคือ ระบบกลางการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา (CentraI 
University Admissions System: CUAS) ซ่ึงถูกนำมาใช้จริงครั้งแรกในปี 2549 แทนการสอบเอนทรานซ์ใน



 

 
848 

ระบบเดิม ซ่ึงในระบบใหม่นี้คะแนนของผู้ที่จะถูกคัดเลือกเข้าสู่สถาบันอุดมศึกษาจะไม่ได้มาจากการสอบเพียง
อย่างเดียวทั้งหมดเท่านั้น แต่ยังมีคะแนนบางส่วนจากเกรดเฉลี่ยของที่โรงเรียนมาเป็นส่วนหนึ่งในการ
พิจารณาเข้าศึกษาต่อด้วย องค์ประกอบในการพิจารณาคัดเลือกผู้สมัครได้แก่ GPAX หรือผลการเรียนเฉลี่ย
สะสมตลอดหลักสูตร GPA หรือคะแนนสะสมรายวิชาตลอดหลักสูตร O-NET (Ordinary National 
Educational Test) หรือการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั ้นพื ้นฐาน A-NET (Advanced National 
Educational Test) หร ือการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั ้นสูงและ/หร ือวิชาเฉพาะไม่เกิน 3 วิชา 
GAT (General Aptitude Test) การสอบความถนัดทั่วไป  และ PAT(Professional Aptitude Test) การ
สอบความถนัดเฉพาะด้าน/วิชาการ (คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี , 
2558) 
  3 .  สอบตรง ค ือ การร ับสม ัครนักศ ึกษาที ่ม ีความสนใจที ่ จะ เข ้ ามาศ ึกษาในคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร โดยเปิดให้มีการสมัครสอบด้วยตนเองทางเว็บไซต์ของสำนักส่งเสริมวิชาการและงาน
ทะเบียน ทั้งนี ้ไม่มีการกำหนดระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมขั้นต่ำ ซึ ่งนักศึกษาจะต้องสอบข้อเขียนและสอบ
สัมภาษณ์ (คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2558) 
 ประเด็นปัญหาจากการรับนักศึกษาที่ผ่านมา พอจะสรุปได้ดังน้ี  
  1.  นักศึกษาที่เข้ามาด้วยวิธีการสอบโควตา มักจะเป็นกลุ่มที่มีผลการเรียนดี ด้วยทางคณะได้
กำหนดผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรข้ันต่ำไว้ แต่เน่ืองจากเป็นวิธีการที่เปิดรับนักศึกษาก่อนระบบอื่น 
ๆ ทำให้นักศึกษามีโอกาสเลือกเรียนในหลายสถาบัน นักศึกษามักจะสมัครเรียนไว้หลายสถาบันและเลือกเข้า
สถาบันที่มีช่ือเสียงมากกว่าเป็นอันดับแรก ส่งผลให้มีจำนวนนักศึกษาสละสิทธิ์มาก  
  2.  นักศึกษาที่เข้ามาด้วยวิธีการสอบตรงนักศึกษาส่วนใหญ่จะมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอด
หลักสูตรอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ำ หรือเป็นนักศึกษาที่สมัครเรียนที่คณะอื่นภายในมหาวิทยาลัยไม่ได้ (เน่ืองจาก
จำนวนรับของคณะอื่น ๆ เต็มจำนวน) ทำให้มีนักศึกษาบางส่วนใช้วิธีการสอบตรงเข้ามาเรียนท ี่คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรก่อนแล้วจึงขอย้ายไปเรียนคณะอื ่นภายในมหาวิทยาลัยเด ียวกัน ทำให้ทางคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรเสียที่นั่งเรียนสำหรับนักศึกษาที่มีความตั้งใจเข้ามาศึกษาจริง ๆ 
  3.  วิธีการสอบแอดมิชช่ัน เป็นนักศึกษากลุ่มที่มีความตั้งใจเรียนจริง ผลการเรียนดี แต่มักจะ
ได้รับการจัดสรรที่นั่งน้อย 
 จากปัญหาดังที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที ่จะศึกษาการคงอยู่ของนักศึกษาโดยแยกตาม
กระบวนการรับนักศึกษาทั้ง 3 วิธีการ เพื่อที่จะนำผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนการรับ
นักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
  
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาการคงอยู่ของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี จำแนกตามวิธีการรับนักศึกษาได้แก่ โควตา สอบตรง และแอดมิชช่ัน  
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบอัตราการคงอยู่ของนักศึกษา จำแนกตามการวิธีการรับนักศึกษา 
 2.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางธำรงรักษานักศึกษาให้สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่สมัครเข้าศึกษา
ในคณะเทคโนโลยีการเกษตร ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 –2556 จำนวน 3,972 คน คือ ปีการศึกษา 2552 
จำนวน 709 คน ปีการศึกษา 2553 จำนวน 817 คน ปีการศึกษา 2554 จำนวน 706 คน ปีการศึกษา 2555 
จำนวน 884 คน และปีการศึกษา 2556 จำนวน 856 คน 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลการรับนักศึกษาเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา
ตรี คณะเทคโนโลยีการเกษตร จากข้อมูลของสำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี สำเนาข้อมูลจากฐานข้อมูล (database) นำมาบันทึกเป็นแฟ้มข้อมูล ประกอบด้วยขอ้มูล 
รหัสประจำตัวนักศึกษา ช่ือ-สกุล และสถานภาพการเป็นนักศึกษา 
 การเก็บรวมรวมข้อมูลโดยรวบรวมข้อมูลจำนวนนักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษาต่อ ระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร จากข้อมูลของสำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน โดยเข้าท ี ่เวปไซต์ 
www.oreg.rmutt.ac.th ที่เมนูสถิติการศึกษา ซึ่งจะได้เป็นข้อมูลนักศึกษาสมัครเข้าศึกษา และนักศึกษาที่
สำเร็จการศึกษา บันทึกข้อมูลรายช่ือนักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทั้งหมด ตั้งแต่ปีการศึกษา 
2552–2556 แล้วจำแนกรายประเภทของนักศึกษาออกเป็น 3 ประเภท คือ โควตา สอบตรง และแอดมิชช่ัน 
โดยการสืบค้นจากประวัติของนักศึกษาเป็นรายบุคคล เรียงตามรหัสนักศึกษา และจำแนกสภาพของนักศึกษา 
ตามสถานภาพการเป็นนักศึกษาที่สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียนกำหนด 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื ่องมือทางสถิติได้แก่ ค่าร้อยละ และค่าความถี่ เพื่อเปรียบเทยีบ
จำนวนของนักศึกษาที่คงอยู่ว่าการรับนักศึกษาประเภทใดที่มีร้อยละของนักศึกษาคงอยู่มากที่สุด พร้อมทั้ง
รวบรวมสาเหตุที่นักศึกษาพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 
 
4. ผลการศึกษา และอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาการคงอยู่ของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จำแนกตามวิธีการรับนักศึกษาได้แก่ โควตา แอดมิชช่ัน และสอบตรง 
เพื่อเปรียบเทียบอัตราการคงอยู่ของนักศึกษา จำแนกตามการวิธีการรับนักศึกษาและเพื่อเสนอแนะแนวทาง
ธำรงรักษานักศึกษาให้สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ี ได้รวบรวมข้อมูลการรับนักศึกษา 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะเทคโนโลยีการเกษตร จำนวน 7 สาขา คือ สาขาการผลิตพืช สาขา
เทคโนโลยีภูมิทัศน์ สาขาสัตวศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์ สาขาประมง สาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการอาหาร สาขาวิศวกรรมแปรรูปผลิตผลเกษตร ที่เข้าศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 
จำนวน 3,972 คน  
 4.1 การเปร ียบเทียบจำนวน และร ้อยละของนักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษา คณะเทคโนโลยี 
การเกษตรระหว่าง โควตา แอดมิชช่ัน และสอบตรง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 
 จากผลการศึกษาพบว่ามีจำนวนนักศึกษาที่ เข้าศึกษาในคณะเทคโนโลยีการเกษตร ตั้งแต่ปี
การศึกษา 2552–2556 ด้วยวิธีการสอบตรง มีจำนวนนักศึกษาสูงที่สุด จำนวน 2,224 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.99 รองลงมาเป็นนักศึกษาที่โควตา จำนวน 1,415 คน คิดเป็นร้อยละ 35.62 และนักศึกษาแอดมิชช่ัน 
จำนวน 333 คน คิดเป็นร้อยละ 8.38 (ตารางที่ 1 และ 2) 
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ตารางท่ี 1  จำนวน และร้อยละของนักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษา คณะเทคโนโลยีการเกษตร ระหว่างโควตา 
แอดมิชช่ัน และสอบตรง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 

วิธีการรับ
นักศกึษา 

จำนวนนักศึกษา (คน) 
จำนวนนักศึกษา 

ท้ังหมด 
2552 

 
2553 2554 2555 2556 ร้อยละ 

โควตา   1,415 272 366 189 322 266 35.62 
สอบตรง   2,224 371 402 427 508 516 55.99 
แอดมิชช่ัน 333 66 49 90 54 74 8.38 

รวม 3,972 709 817 706 884 856 100 
ร้อยละ 100 17.85 20.57 17.77 22.26 21.55  

 
 
ตารางท่ี 2  จำนวน และร้อยละของนักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษา คณะเทคโนโลยีการเกษตรระหว่างโควตา แอด

มิชช่ัน และสอบตรง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 จำแนกตามสาขา 
สาขา จำนวนนักศึกษา (คน) 

จำนวน
นักศกึษา
ท้ังหมด 

โควตา 
 

สอบตรง 
 

แอด
มิชชั่น 

 

ร้อยละของ
จำนวนนักศึกษา

ท้ังหมด 
การผลิตพืช 454 170 247 37 11.43 
เทคโนโลยีภูมิทัศน์ 583 172 379 32 14.68 
สัตวศาสตร์ 631 296 286 49 15.89 
วิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์ 429 158 236 35 10.80 
ประมง 495 181 260 54 12.46 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 1,112 366 646 100 28.00 
วิศวกรรมแปรรูปผลิตผลเกษตร 268 72 170 26 6.75 

รวม 3,972 1,415 2,224 333 100 
  
 4.2 การเปรียบเทียบจำนวน และร้อยละการคงอยู่ของนักศึกษาระหว่างโควตา แอดมิชช่ัน และ
สอบตรง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 
       การเปรียบเทียบจำนวน และร้อยละการคงอยู่ของนักศึกษา ระหว่างวิธีการสอบโควตา วิธีการ
สอบตรง และวิธีการสอบแอดมิชชั่น ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 จากการศึกษาจะพบว่านักศึกษาที่มี
จำนวนร้อยละของนักศึกษาคงอยู่สูงที่สุด โดยวัดจากจำนวนนักศึกษาสำเร็จการศึกษา และจำนวนนักศึกษาที่
กำลังศึกษาอยู่ คือ นักศึกษาแอดมิชช่ัน คิดเป็นร้อยละ 67.57 รองลงมาเป็นนักศึกษาสอบตรง คิดเป็นร้อยละ 
52.24 และนักศึกษาโควตา คิดเป็นร้อยละ 20.49 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3  จำนวน และร้อยละการคงอยู่ของนักศึกษาระหว่างโควตา แอดมิชชั่น และสอบตรง ตั้งแต่ ปี
การศึกษา 2552–2556 

 

วิธีการรับ
นักศกึษา 

จำนวนนักศึกษา (คน) 
จำนวน
นักศกึษา 
ท้ังหมด 

สำเร็จ
การศกึษา 

ร้อยละของ
นักศกึษา
สำเร็จ

การศกึษา 

กำลัง
ศึกษา 

ร้อยละของ
นักศกึษา
กำลัง
ศึกษา 

พ้นสภาพ
การเป็น
นักศกึษา 

ร้อยละ
ของ

นักศกึษา
พ้นสภาพ 

โควตา 1,415 284 20.07 6 0.42 1,125 79.51 
สอบตรง 2,224 1,121 50.40 41 1.84 1,062 47.75 
แอดมิชช่ัน 333 218 65.47 7 2.10 108 32.43 

 
 4.3 สาเหตุการพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 
      สาเหตุการพ้นสภาพของนักศึกษา จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษา คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 นั้น นักศึกษาที่เข้าศึกษาด้วยวิธีการสอบโควตา มี
จำนวนนักศึกษาพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาสูงที่สุด จำนวน 1,125 คน รองลงมาเป็นนักศึกษาสอบตรง 
จำนวน 1,062 และนักศึกษาแอดมิชช่ัน จำนวน 108 คน ตามลำดับ สาเหตุหลักที่นักศึกษาพ้นสภาพการเป็น
นักศึกษา คือ ไม่มีสถานภาพเป็นนักศึกษา (ไม่มารายงานตัว) มีจำนวนสูงที่สุด คือ 1,505 คน รองลงมา คือ 
การพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา เน่ืองจากถูกถอนช่ือเกิน 1 ปี จำนวน 435 คน ถัดมาคือ การพ้นสภาพการ
เป็นนักศึกษาตามประกาศมหาวิทยาลัยฯ จำนวน 162 คน และลาออก จำนวน 139 คน (ตารางที่ 4) 
 
ตารางท่ี 4  สาเหตุการพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา ระหว่างนักศึกษาโควตา แอดมิชช่ัน และสอบตรงตั้งแต่ปี

การศึกษา 2552–2556  

สาเหตุการพน้สภาพ 
จำนวนนักศึกษา (คน) 

โควตา สอบตรง แอดมิชชัน่ รวม 
ไม่มีสถานภาพเป็นนักศึกษา (ไม่มารายงานตัว) 936 515 52 1,503 
ยกเลิกรหัส 1 7 1 9 
เปลี่ยนรหัสนักศึกษา 2 4  6 
รายงานตัวไม่ชำระเงิน 4 8  12 
รายงานตัวชำระเงินไม่ครบ   2  2 
ลาออก 44 87 8 139 
พ้นสภาพการเป็นนักศึกษาตามประกาศมหาวิทยาลัยฯ 14 136 12 162 
พ้นสภาพการเป็นนักศึกษา (ลงทะเบียนเป็นโมฆะ)   1 1 
เสียชีวิต  3  3 
ย้ายสถานศึกษา  1  1 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ)  

สาเหตุการพน้สภาพ 
จำนวนนักศึกษา (คน) 

โควตา สอบตรง แอดมิชชัน่ รวม 
ถอนช่ือ (ลงทะเบียนไม่ชำระเงิน) 4 7  11 
ถอนช่ือ (ไม่ลงทะเบียนเรียน)  11  11 
พ้นสภาพการเป็นนักศึกษา (ถูกถอนช่ือเกิน 1 ปี) 120 281 34 435 

รวม 1,125 1,062 108 2,295 
 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบจำนวน และร้อยละการคงอยู่ของนักศึกษา ระหว่างวิธีการสอบ
โควตาวิธีการสอบตรง และวิธีการสอบแอดมิชช่ัน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 พบว่านักศึกษาที่มีจำนวน
ร้อยละของนักศึกษาคงอยู่สูงที่สุด โดยวัดจากจำนวนนักศึกษาสำเร็จการศึกษา และจำนวนนักศึกษาที่กำลัง
ศึกษาอยู่ คือ นักศึกษาแอดมิชช่ัน รองลงมาเป็นนักศึกษาสอบตรง และนักศึกษาโควตา  
 วิธีการรับนักศึกษาแอดมิชชั่น เป็นวิธีการที่มีนักศึกษาคงอยู่สูงที่สุด เนื่องจากเป็นการสอบ
คัดเลือกที่มาจากหน่วยงานส่วนกลางที่ไม่ได้ดำเนินการโดยมหาวิทยาลัยเอง ซ่ึงเป็นวิธีการรับนักศึกษาวิธีการ
สุดท้ายก่อนเปิดการศึกษา นักศึกษาที่สมัครด้วยวิธีการนี้ เป็นนักศึกษาที่มีความตั้งใจที ่จะศึกษาในสาขาที่
สมัครจริง ๆ และเป็นนักศึกษาที่มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ดี ทำให้มีร้อยละการคงอยู่สูงที่สุด 
 นักศึกษาที่สมัครเข้าศึกษาด้วยวิธีการสอบโควตา เป็นวิธีการที่มีจำนวนนักศึกษาพ้นสภาพการเป็น
นักศึกษาสูงที่สุด เนื่องจากการรับนักศึกษาโควตา เป็นวิธีการแรกที่มหาวิทยาลัยเปิดรับนักศึกษา โดย
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้มีความประสงค์ที่จะเข้าศึกษาอย่างแท้จริง เป็นเพียงการทดสอบความรู้ หรือเพื่อจอง
สิทธิ์ในการเข้าศึกษาเท่าน้ัน หากนักศึกษาสอบเข้ามหาวิทยาลัยที่นักศึกษาคิดว่าดีกว่าก็จะสละสิทธิ์ ในระบบ
โควตา ทำให้ทางคณะสูญเสียที่นั่งสำหรับนักศึกษาที่มีความต้องการสมัครเข้าศึกษาจริง ๆ อีกทั้งมหาวิทยาลัย
ก็ต้องสูญเสียงบประมาณในการดำเนินการค่อนข้างสูง  
 ส่วนวิธีการสอบตรงน้ัน เป็นวิธีการที่มีจำนวนนักศึกษาสูงที่สุด เน่ืองจากการรับนักศึกษาสอบตรง
น้ัน ไม่ได้กำหนดระดับคะแนน หรือเกรดข้ันต่ำไว้ ทำให้สามารถรับสมัครนักศึกษาได้อย่างหลากหลาย ส่งผลให้
มีนักศึกษาสมัครด้วยวิธีการนี้เป็นจำนวนมาก  
 สำหรับแนวทางการธำรงรักษานักศึกษาเพื่อให้นักศึกษาสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร อาจทำได้
หลายวิธี เช่น มอบหมายให้อาจารย์ที่ปรึกษาดูแลนักศึกษาที่มีเกณฑ์เสี่ยงต่อการพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา
อย่างใกล้ชิด การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่กับรุ ่นน้องในสาขา และในคณะ ตลอดจนแนะนำให้
นักศึกษาทราบถึงเส้นทางความก้าวหน้าในอาชีพ หลังสำเร็จการศึกษา เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้นักศึกษา
เรียนจนสำเร็จการศึกษา 
 
5. สรุปผล  
 การเปรียบเทียบจำนวน และการคงอยู่ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยจำแนกตามวิธีการรับนักศึกษาได้แก่ วิธีการสอบโควตา วิธีการสอบตรง และ
วิธีการสอบแอดมิชช่ัน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552–2556 พบว่านักศึกษาที่มีจำนวนร้อยละของนักศึกษาคงอยู่สูง
ที่สุด คือ นักศึกษาแอดมิชช่ัน รองลงมาเป็นนักศึกษาสอบตรง และนักศึกษาโควตา  
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 วิธีการรับนักศึกษาแอดมิชช่ัน เป็นวิธีการที่มีนักศึกษาคงอยู่สูงที่สุด ในขณะที่นักศึกษาที่สมัครเข้า
ศึกษาด้วยวิธีการสอบโควตา เป็นวิธีการที่มีนักศึกษาพ้นสภาพจำนวนสูงที่สุด  
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 อาจารย์ที่ปรึกษาควรให้ความสำคัญในการดูแลนักศึกษาที่มีเกณฑ์เสี่ยงต่อการพ้นสภาพการ
เป็นนักศึกษา โดยอาจจะวางแผนการศึกษาเฉพาะให้กับนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ำ 
 6.2 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง โดยการให้รุ่นพี่ที่มีผลการเรียนดีกวดวิชาให้กับรุ่น
น้อง เพื่อลดปัญหาการพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 
 6.3 แผนกทะเบียนและวัดผล รายงานผลการศึกษาให้อาจารย์ที ่ปรึกษาทุกสิ้นภาคการศึกษา 
เพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษานำไปวางแผนในการดูแลนักศึกษาต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาผลของการใช้มูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่าเป็นวัสดุผสมดินต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ เพื่อเปรียบเทียบ โดยใช้ดิน มูลหนอนไหม มูลสุกร และ
ก้อนเห็ดฟางเก่า ในอัตราส่วน 30:30:20:20 (3:3:2:2) ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
วางแผนแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) ประกอบด้วย 4 ทรีตเม้นต์ T1R1-
R16 , T2R1-R16, T3R1-R16, T4R1-R16 ทรีตเม้นต์ละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 8  ต้น รวมจำนวนหน่วยการทดลอง
ทั้งหมด 64 ต้น เก็บข้อมูลด้านความสูง ความกว้างใบ ความยาวใบ และจำนวนใบ ของต้นกล้ามะเขือม่วง
ยักษ์ จากการทดลอง พบว่า ด้านความกว้างใบของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ สูตรดิน
ผสม (T3) ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีความกว้าง ความยาวใบ มากที่สุด  ด้านความสูง
ของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์  แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ส่วนการใช้ 
สูตรดินผสม (T2) ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)ให้ค่าความสูงของต้นกล้ามะเขือม่วง
ยักษ์มากที่สุดและการใช้สูตรดิน (T4) ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2) ส่งผลให้ต้น
มะเขือม่วงยักษ์มีจำนวนใบมากที่สุด จึงสรุปได้ว่า การนำมูลหนอนไหม มูลสุกร ก้องเห็ดฟางเก่า ในอัตราส่วน 
300 กรัม 300 กรัม 200กรัม 200 กรัม สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาการผลิตต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ได้ 
สามารถส่งเสริมให้ต้นกล้าเจริญเติบโตดีในทุกด้าน เป็นการนำวัสดุเหลือใช้ในท้องถ่ินมาทำให้เกิดประโยชน์และ
มีคุณค่ามากที่สุด 
 
คำสำคัญ : มะเขือม่วงยักษ์,  มูลหนอนไหม,  มูลสุกร,  ก้อนเห็ดฟางเก่า,  ดินผสม 
 
 
 
 
 
 



 

 
855 

Abstract 
 
  Effect of Using of silkworm manure, pig manure, and straw mushroom cubes 
affected on growth of giant eggplant seedlings in sacks. For comparison, using soil, silkworm 
manure, pig manure and old straw mushroom at a ratio of 30: 30: 20: 20 (3: 3: 2: 2) that 
affected the growth of giant eggplant seedlings. Completely Randomized Design (CRD) 
consists of 4 treatments, T1R1-R16, T2R1-R16, T3R1-R16, T4R1-R16. 4 treatments each, 8 
reps each, total number of trial units. A total of 64 plants were collected for height, leaf width, 
leaf length and number of leaves of giant eggplant seedlings. The results showed that the 
most average giant eggplant seedlings were the soil mix formula. (T3) Soil: Pig manure: 
Coconut fluff: Black husk (3: 3: 2: 2) The width and length of the leaves are the most height 
of the purple giant eggplant seedlings. The difference was statistically significant (p <0.01) 
with the highest mean, while the mixed soil formula (T2) soil: Silkworm dung: Coconut fluff: 
Black husk (3: 3: 2: 2) gave the value. The height of the giant eggplant seedlings was the 
most and the use of the Soil (T4) Formula. Soil: Lump of Old Straw Mushroom: Coconut Fluff: 
Black Husk (3: 3: 2: 2) resulted in the large number of leaves. most So it can be concluded 
that Silkworm manure, porcine dung, echo, and old straw mushroom at a ratio of 300 grams, 
300 grams, 200 grams, 200 grams can be used for the development of giant eggplant seedlings. 
Can encourage seedlings to grow well in all aspects It is the most useful and valuable local 
waste materials. 
 
Keywords : Giant Eggplant,  Silkworm Droppings,  Pig Droppings,  Stale Mushroom Cubes, 
Soil Mix 
 
1. บทนำ  
 ผักตระกลูพริกและมะเขือ ในประเทศไทยมีมาแต่ช้านาน โดยส่วนผสมของอาหารไทยหลายตำหรับ
มีการใช้มะเขือเป็นส่วนประกอบ อาหารประเภท ต้ม ผัด แกง ทอด ทำให้ในปัจจุบันมีการพัฒนาสายพันธุ์ของ
มะเขือออกมาหลากหลาย มะเขือม่วงยักษ์ (Solanum melongena L. ) จัดเป็นพืชล้มลุกหรือไม้พุ่มขนาดเล็ก 
มีความสูงประมาณ 1 - 1.5 เมตร ลำต้นมีขนอ่อนปกคลุมอยู่ทั่วไปของลำต้นและใบ บางสายพันธุ์อาจจะมี
หนามเล็กๆอยู่บ้าง สามารถออกดอกและให้ผลผลิตได้ตลอดทั้งปี ขยายพันธุ์ด้วยการใช้เมล็ดลักษณะของใบ
เป็นใบเลี้ยงเดี่ยว ออกสลับข้างกัน ใบมีรูปร่างค่อนข้างกลม มีปลายใบแหลม ขอบใบมีหยัก ดอกจะออกตาม
ซอกใบ เป็นดอกแบบสมบูรณ์เพศ มีกลีบเลี้ยงดอกเป็นสีเขียว กลีบดอกมีสีม่วง 5 กลีบ ดอกจะบานอยู่
ประมาณ 2 - 3 วัน ผลมีสีม่วงขนาดใหญ่ กลมรี รูปหยดน้ำ ผิวเรียบเป็นมันเงา ถ้าผลถูกแสงแดดมากๆจะ
เปลี่ยนจากสีน้ำตาลหรือม่วงเป็นสีดำเข้ม  น้ำหนักเฉลี่ยของผลอยู่ที ่ประมาณ 400 - 600 กรัม (ไทย
เกษตรศาสตร์: 2562)  
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 ความนิยมบริโภคของประชาชนทั่วไปแล้ว นับว่ามะเขือยักษ์สีม่วงยังไม่เป็นที่รู้ จักแพร่หลายมาก
นัก แต่ถ้าพูดถึงคุณสมบัติทั่วไปแล้วมะเขือยักษ์สีม่วงก็เหมือนกับมะเขือยาวใช้ประกอบอาหาร แต่มะเขือยักษ์สี
ม่วงและมีรสชาติอร่อยกว่าและเนื้อก็มากกว่า ปัจจุบันกระแสในการผลิตต้นกล้าพืชผักมีความต้องการของ
ผู้บริโภคที่จะนำไปปลูกทานเองที่บ้านมากข้ึน และเทคโนโลยีการปลูกโดยใช้ภาชนะแบบต่างๆ ทดแทนการใช้
พื้นที่ดินในการผลิตมะเขือม่วงยักษ์ ซ่ึงจัดเป็นพืชแบบข้ามปี ก็นิยมหันมาใช้วิธีการปลูกแบบใหม่ เช่น การปลูก
มะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ เน่ืองจากเป็นการประหยัดเน้ือที่ และยังสามารถควบคุมและปรับค่าความอุดม
สมบูรณ์ของดินได้ดีกว่าการปลูกในแปลง อีกทั้งยังช่วยลดความเสียหายที่เกิดจากภัยพิบัติได้ดีอีกด้วย การ
จัดการดินปลูกถือว่าเป็นส่วนสำคัญในการนำมาซ่ึงความสำเร็จในการปลูกพืช การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จึงเป็นที่นิยม
ในการผลิตแบบปลอดสารพิษ มูลหนอนไหม เป็นมูลของตัวไหมที่ได้จากการเลี้ยงเพื่อเอาไยไหม มีปริมาณ  ไน
โตรเตนสูง เหมาะสำหรับบำรุงเพื่อเพิ่มการเจริญเติบโตของพืชผัก (ทุ่งรวงทอง .2552) มูลสุกร  หาง่าย แถม
มีธาตุอาหารพืชที่จำเป็นครบ ที่พืชต้องการ ก้อนเช้ือเห็ดฟางเก่า (ก้อนเห็ดตาย) คือก้อนเห็ดที่ขาดธาตุอาหาร
ก่อน 3 เดือน เส้นใยเห็ดตายเน่ืองจากไม่มีธาตุอาหารเพียงพอ เศษวัสดุที่มากับก้อน(ข้ีเลื่อย) ยังไม่สามารถ
เป็นปุ๋ยได้ สามารถนำไปใช้หมักทำปุ๋ยได้เลย โดยใช้เวลาหมัก 30 วันจึงใช้เป็นปุ๋ยไ ด้ (ไทยเกษตรศาสตร์. 
2555). ถือเป็นวัสดุทางเลือกที่มีความน่าสนใจและหาได้ง่ายในท้องถ่ิน 
 จากประเด็นดังกล่าว   ผู้วิจัยสนใจที่จะการศึกษาผลของการใช้มูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อน
เห็ดฟางเก่าเป็นวัสดุผสมดินต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ โดยเป็นการนำวัสดุ
เหลือทิ้งจากภาคการเกษตรมาพัฒนาการผลิตต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบวัสดุผสมดินจากมูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่า ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาผลของการใช้มูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่าเป็นวัสดุผสมดินต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ โดยแบ่งเป็น 4 ทรีตเม้นต์ ทรีตเม้นต์ละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 8 
ต้น รวมจำนวนหน่วยการทดลองทั้งสิ้น 64 ต้น(ปลูกมะเขือม่วงยักษ์ในกระสอบละ1 ต้น) ศึกษาเปรียบเทียบ
โดยใช้ อัตราส่วน 4 แบบ ดังน้ี  
        1.) (T1R1-R16) จำนวน 4 ซ้ำๆละ 4 ต้น (CONTROL)  ดิน  
   2.) T2R1-R16  จำนวน 4 ซ้ำๆละ 4 ต้น ใช้สูตรปรุงดินอัตราส่วนดินผสม (3:3:2:2)        
(ดิน 300 กรัม: ,มูลหนอนไหม 300 กรัม : ขุยมะพร้าว 200 กรัม: แกลบดำ 200 กรัม)        
   3.) T2R3-R16  จำนวน 4 ซ้ำๆละ 4 ต้น ใช้สูตรปรุงดินอัตราส่วนดินผสม (3:3:2:2)       
(ดิน 300 กรัม: ,มูลสุกร 300 กรัม : ขุยมะพร้าว 200 กรัม: แกลบดำ 200 กรัม)        
                4.) T2R4-R16  จำนวน 4 ซ้ำๆละ 4 ต้น ใช้สูตรปรุงดินอัตราส่วนดินผสม (3:3:2:2)       
(ดิน 300 กรัม: ,ก้อนเห็ดฟางเก่า 300 กรัม : ขุยมะพร้าว 200 กรัม: แกลบดำ 200 กรัม)      
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 ขั้นตอนการทดลอง 
  1. นำวัสดุแต่ละสิ่งทดลองมาแยกผสมรวมกันเป็นกอง คลุกเคล้าให้เข้ากันใช้อัตราส่วนปรุงดิน 
(3:3:2:2)    
  2. แต่ละกองวัสดุสิ่งทดลองใส่พด.3 จำนวน 1 ซอง และใช้บัวรดน้ำ 5 ลิตรผสมกากน้ำตาล
ปริมาณ 500 กรัมคนให้ละลายเข้ากันนำไปรดกองวัดุแต่ละสิ่งทดลอง 
  3. ใช้จอบคลุกเคล้าวัสดุในกองให้ส่วนผสมเข้ากัน ใช้ผ้าพลาสติกคุลมกองทิ้งไว้ 30 วัน 
  4. หมั่นเปิดผ้าพลาสติกใช้จอบคลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากันในช่วง 7 วันแรก ครบ 30 วัน
สามารถนำไปใช้เป็นวัสดุปลูกแต่ละสิ่งทดลองได้ 
  5. นำวัสดุปลูกแต่ละสิ่งทดลองกรอกใส่ถุงกระสอบ นำต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่อนุบาลไว้อายุ 
1 เดือน และทำการย้ายลงในแต่ละกระสอบละ 1 ต้น ทำการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นกล้า 
 วิธีการเก็บข้อมูลการทดลอง 
  1.วัดความสูงของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
  2.วัดความกว้างของใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
  3.วัดความยาวของใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
        4.นับจำนวนใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ 
       หมายเหตุ: ทำการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตทุก14, 21 และ28 วัน 
 วิจัยนี ้ใช้การวิเคราะห์การศึกษาในครั ้งนี ้ใช้แผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ Completely 
randomized design (CRD)และวิเคราะห์ความแปรปรวน Analysis of Variance : ANOVA. และการ
แสดงผลค่าเฉลี่ย  
 
4.ผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการใช้มูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่าเป็นวัสดุผสมดินต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ ได้ผลการทดลองดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเจริญเติบโตด้านความสูงต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ อายุที่ 14,21 ,28 วัน 

กรรมวิธ ี ความสูงต้น(เซนติเมตร) 
14วัน         21วัน      28วัน 

1. ดิน  
2. ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) 
3. ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)  
4. ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2) 

39.39ab         48.35ab      64.76a 

44.28a           52.95a       67.42a 

33.09bc           42.05bc       59.78 

25.92c           37.96c       49.59b 

F-(test) **               **              ** 
%CV. 3.59            4.27           6.62 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรเหมือนกันในคอลัมน์เดียวกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ระดับความเช่ือม่ัน 95% เปรียบเทียบโดยวิธี 
Duncan,s multiple range test (DMRT) 
**=แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) 
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 จากตารางที่1 แสดงความสูงต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่ใช้วัสดุผสมดินจากมูลหนอนไหม มูลสุกร 
ก้อนเห็ดฟางเก่าที่อัตราส่วนที่แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 และ 21 
วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมี
นัยสำคัญ (p<0.05) แต่มีแนวโน้มว่า ที่อายุการปลูก 21 วัน ด้านความสูงต้นมะเขือยักษ์สีม่วง (2) ดิน : มูล
หนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)มีความสูงมากที่สุด 48.35 เซนติเมตร รองลงมา (1) ดิน มีความ
สูง 48.35 เซนติเมตร (3) ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีความสูง 42.05 เซนติเมตร และ 
(4) ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2)ให้ค่าความสูงต่ำที่สุด 37.96 เซนติเมตร ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเจริญเติบโตด้านความกว้างใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ อายุที่ 14,21, 28 วัน 

กรรมวิธี ความกว้างใบ(เซนติเมตร) 
14วัน           21วัน         28วัน 

1. ดิน  23.04b            25.19         44.54b 
2. ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) 31.39a           31.42         59.99a 
3. ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)  21.92b           34.89             66.96a 
4. ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2) 29.81ab          35.73             63.05a 
F-(test) *                 ns             * 
%CV.  2.22             2.86           8.73 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรเหมือนกันในคอลัมน์เดียวกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ความเช่ือม่ัน 95% เปรียบเทียบโดยวิ ธี 
Duncan,s multiple range test (DMRT) 
*= แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
ns= ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงความกว้างใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่ใช้วัสดุผสมดินจากมูลหนอนไหม มูล
สุกร ก้อนเห็ดฟางเก่าที่อัตราส่วนที่แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 และ 
21 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่าง
มีนัยสำคัญ (p<0.05) แต่มีแนวโน้มว่า ที่อายุการปลูก 21 วัน ด้านความกว้างใบต้นมะเขือยักษ์สีม่วง (3) ดิน 
: มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)  มีความกว้างใบมากที่สุด 66.96 เซนติเมตร รองลงมา (4.) ดิน : 
ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2)มีความกว้างใบ 63.05 เซนติเมตร (2.) ดิน : มลูหนอนไหม:
ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีความกว้าง 55.99 เซนติเมตร (1.) ดิน ให้ค่าความกว้างใบต่ำที่สุด 44.54 
เซนติเมตร ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3 ผลการเจริญเติบโตด้านความยาวใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ อายุที่ 14,21 และ 28 วัน 
ตารางท่ี 3 ผลการเจริญเติบโตด้านความยาวใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ อายุที่ 14,21 และ 28 วัน 

กรรมวิธ ี ความยาวใบ(เซนติเมตร) 
14วัน           21วัน         28วัน 

1. ดิน  
2. ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) 
3. ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)  
4. ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2) 

22.09ab         46.08         68.4ab 

26.87a          52.69       102.57a 

19.02b          60.41        118.53a 

27.29a          61.00        109.99a 

F-(test) *                ns             ** 
%CV. 1.73             8.52         32.38 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรเหมือนกันในคอลัมน์เดียวกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ระดับความเช่ือม่ัน 95% เปรียบเทียบโดยวิธี 
Duncan,s multiple range test (DMRT) 
*= แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
ns= ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงความยาวใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่ใช้วัสดุผสมดินจากมูลหนอนไหม มูล
สุกร ก้อนเห็ดฟางเก่าที ่อัตราส่วนที่แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมี
นัยสำคัญ (p<0.05) และที่การปลูก 21วัน ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) แต่มีแนวโน้มว่า ที่อายุ
การปลูก 21 วัน ด้านความยาวใบต้นมะเขือยักษ์สีม่วง (3.) ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มี
ความยาวใบมากที่สุด 118.53 เซนติเมตร รองลงมา (4.) ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ
(3:3:2:2)มีความยาว 109.99 เซนติเมตร (2.) ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีความ
ยาว 102.57 เซนติเมตร (1.) ดิน มีความยาวใบต่ำที่สุด 68.40 เซนติเมตร ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 4 ผลการเจริญเติบโตด้านจำนวนใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ อายุที่ 14,21 และ 28 วัน 

กรรมวิธ ี จำนวน(ใบ) 
14วัน           21วัน          28วัน 

1. ดิน  
2. ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) 
3. ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)  
4. ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2) 

2.25              2.43           3.43 
2.75              2.50           4.00 
2.25              2.75           4.00 
2.88              2.88           4.00 

F-(test) ns               ns             ns 
CV.% 0.02             0.02          0.03 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรเหมือนกันในคอลัมน์เดียวกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ระดับความเช่ือม่ัน 95% เปรียบเทียบโดยวิธี 
Duncan,s multiple range test (DMRT) 
ns= ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (>0.05) 



 

 
860 

 จากตารางที่ 4 แสดงจำนวนใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่ใช้วัสดุผสมดินจากมูลหนอนไหม มูลสุกร 
ก้อนเห็ดฟางเก่าที่อัตราส่วนที่แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 และ 21 
วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (>0.05) ที่อายุการปลูก 28 วัน ด้านจำนวนใบต้นมะเขือม่วงยักษ์ (2.),(3.) และ (4.) มีจำนวนใบเท่ากัน 
4.00 ใบ (1.)ดิน 100 กรัม ไม่ใส่มูลหนอนไหม มูลสุกร ก้อนเห็ดฟางเก่า ให้ค่าความสูงต่ำที่สุด 3.43 ใบ 
ตามลำดับ 
 
5. อภิปรายผล 
 ศึกษาอัตราส่วนสูตรดินผสมจากมูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่าที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ โดยใช้สัดส่วนผสมที่ปริมาณแตกต่างกัน พบว่า การใช้สัดส่วนผสม 
(T3)ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ ใน
ด้านความกว้างใบและด้านความยาวใบมากที่สุด มีผลต่อการให้ค่าความสูงของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ สูง
ที่สุด ส่วนด้านจำนวนใบของต้นมะเขือม่วงยักษ์การใช้สูตร (T2),(T3) และ (T4) พบว่าไม่มีความแตกต่างด้าน
จำนวนใบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระพัฒน์ (2549) ที่ศึกษาเปรียบเทียบปุ๋ยคอกร่วมกับปุ๋ยเคมีต่อผลผลิต
พริกข้ีหนู พบว่า การใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับมูลไก่ อัตรา 1,000 กิโลกรัม
ต่อไร่ ส่งผลให้ได้ผลผลิตพริกข้ีหนูปริมาณมากที่สุด และจะเห็นได้ว่าพริกหยวกมีน้้าหนักผลผลิตเฉลี่ยรวมที่
มากกว่าพริกหนุ่ม อาจเน่ืองจากลักษณะทางพันธุ์กรรมทำให้ผลของพริกหยวกมีลักษณะผลขนาดใหญ่ อวบ
น้ำ กลมยาว จนถึงพองอ้วน มากกว่าพริกหนุ่ม จึงท้าให้น้ำหนักผลผลผลิตเฉลี่ยรวมมากกว่า  ดังน้ัน 
สามารถนำ สูตรการผสมดินปลูกเพาะกล้ามะเขือม่วงยักษ์ โดยใช้ดิน T2 -T4 มูลหนอนไหม,มูลสุกร และก้อน
เห็ดฟางเก่าผสมกับ ขุยมะพร้าว: แกลบดำ ในอัตราส่วน (3:3:2:2) จะช่วยทำให้ได้ต้นกล้าที่มีการเจริญเติบโตที่
ดทีุกด้าน มีความแข็งแรงสามารถนำไปใช้พัฒนาการผลิตต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์เพื่อการจำหน่ายในเชิงการค้า
ได้ อีกทั้งยังช่วยทำให้ใช้วัสดุเหลือใช้ในภาคการเกษตรได้อย่างคุ้มค่าที่สุด 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการใช้มูลหนอนไหม มูลสุกร และก้อนเห็ดฟางเก่าเป็นวัสดุผสมดินต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ในถุงกระสอบ โดยใช้สัดส่วนผสมที่ปริมาณแตกต่างกัน พบว่า ด้าน
ความสูงต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที ่ใช้สูตรดินผสมจากมูลหนอนไหม มูลสุกร ก้อนเห็ดฟางเก่าที ่อัตราสว่นที่
แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 และ 21 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่าง
มีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) แต่มี
แนวโน้มว่า ที่อายุการปลูก 21 วัน ด้านความสูงต้นมะเขือยักษ์สีม่วง (2) ดิน : มูลหนอนไหม:ขุยมะพร้าว: 
แกลบดำ (3:3:2:2)มีความสูงมากที่สุด 48.35 เซนติเมตร รองลงมา (1) ดิน มีความสูง 48.35 เซนติเมตร (3) 
ดิน : มูลสุกร: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีความสูง 42.05 เซนติเมตร และ (4) ดิน : ก้อนเห็ดฟางเก่า: 
ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2)ให้ค่าความสูงต่ำที่สุด 37.96 เซนติเมตร ตามลำดับ 
 ด้านความกว้างใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่ใช้สูตรดินผสมจากมูลหนอนไหม มูลสุกร ก้อนเห็ดฟาง
เก่าที่อัตราส่วนที่แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 และ 21 วัน แตกต่าง
กันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ 
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(p<0.05) แต่มีแนวโน้มว่า ที่อายุการปลูก 21 วัน ด้านความกว้างใบต้นมะเขือยักษ์สีม่วง (3) ดิน : มูลสุกร: 
ขุยมะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2)  มีความกว้างใบมากที่สุด 66.96 เซนติเมตร รองลงมา (4.) ดิน : ก้อนเห็ด
ฟางเก่า: ขุยมะพร้าว: แกลบดำ(3:3:2:2)มีความกว้างใบ 63.05 เซนติเมตร (2.) ดิน : มูลหนอนไหม:ขุย
มะพร้าว: แกลบดำ (3:3:2:2) มีความกว้าง 55.99 เซนติเมตร (1.) ดิน ให้ค่าความกว้างใบต่ำที ่สุด 44.54 
เซนติเมตร ตามลำดับ 
           ด้านจำนวนใบต้นกล้ามะเขือม่วงยักษ์ที่ใช้สูตรดินผสมจากมูลหนอนไหม มูลสุกร ก้อนเห็ดฟางเก่าที่
อัตราส่วนที่แตกต่างกัน ที่อายุการปลูก 14,21 และ 28 วัน พบว่า ที่ช่วงอายุ 14 และ 21 วัน แตกต่างกัน
ทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.01) ส่วนที่อายุการปลูก 28 วัน ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (>0.05) ที่
อายุการปลูก 28 วัน ด้านจำนวนใบต้นมะเขือม่วงยักษ์ (2.),(3.) และ (4.) มีจำนวนใบเท่ากัน 4.00 ใบ (1.)ดิน 
100 กรัม ไม่ใส่มูลหนอนไหม มูลสุกร ก้อนเห็ดฟางเก่า ให้ค่าความสูงต่ำที่สุด 3.43 ใบ ตามลำดับ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรนำวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร หรือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอื่นๆ ที่มีอยู่ในท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการปลูกไม้ดอก หรือกลุ่มไม้ผลเพื่อให้ได้ผลการทดลองมาเปรียบเทียบกัน 
 
8. คำขอบคุณ 
 ขอขอบคุณ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ตลอดจนสมาชิกผู้ทำการวิจัยทุกท่าน ที่ได้มีส่วนช่วยให้งานวิจัยดังกล่าวน้ีสำเร็จลงได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ 

 
 การทำฟาร์มโคนมของประเทศไทยในปัจจุบันยังพบปัญหาวัวเป็นโรคเต้านมอักเสบ การศึกษาครั้ง
น้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพน้ำยาซีเอ็มทีสูตรที่พัฒนาข้ึนในการประเมินปริมาณเซลล์โซมาติก 
ทดสอบประสิทธิภาพน้ำยารีซาซูรินในการประเมินปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในน้ำนมดิบ และตรวจสอบชนิดของเช้ือ
แบคทีเรียที ่ก่อให้เกิดโรคเต้านมอักเสบ การทดลองเริ ่มจากการสำรวจฟาร์มและเก็บข้อมูลฟาร์มจำนวน 8 
ฟาร์ม ในหมู่บ้านโคกเจริญ ตำบลโกรกแก้ว อำเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย์ และเก็บตัวอย่างน้ำนมดิบที่
เป็นโรคเต้านมอักเสบ จำนวน 28 ตัวอย่าง คือตัวอย่าง CN01-CN28 ซ่ึงมีค่าเซลล์โซมาติกอยู่ในช่วง 41,739 
ถึง 5,572,500 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ผลทดสอบน้ำยาซีเอ็มทีพบว่าน้ำนมดิบที่มีค่าเซลล์โซมาติกมากจะทำให้เกิด
ตะกอนและเมือกมูกชัดกว่าน้ำนมดิบที่มีค่าเซลล์โซมาติกน้อย  การบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37°C สามารถเปลี่ยนสี
น้ำยารีซาซูรินได้เร็วกว่าการบ่มที่อุณหภูมิ 30°C ประมาณ 30-60 นาที และน้ำนมจากแม่โคที่อยู่ระหว่างการ
รักษาด้วยยาปฏิชีวนะให้ผลการเปลี่ยนสีรีซาซูรินไม่สอดคล้องกับผลทดสอบซีเอ็มทีและปริมาณเซลล์โซมาติก  
การตรวจสอบเช้ือจุลินทรีย์ในตัวอย่างพบแบคทีเรีย 15 ไอโซเลท ที่อาจเก่ียวข้องกับการเกิดโรคเต้านมอักเสบ 
และจากผลทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีคาดว่าส่วนใหญ่เป็นเช้ือ Staphylococcus sp.  ผลทดลองดังกล่าว
ข้างต้นนำไปสู่การจัดชุดทดสอบโรคเต้านมอักเสบที่จะช่วยให้เกษตรกรสามารถตรวจคุณภาพน้ำนมดิบและ
ประเมินสภาวะการเกิดโรคเต้านมอักเสบในโคนมเพื่อรักษาได้ทันท่วงที ส่งเสริมการยกระดับคุณภาพของน้ำนม
ดิบ และช่วยลดค่าใช้จ่ายการจัดการฟาร์มในประเทศไทย  
 
คําสำคัญ : โรคเต้านมอักเสบ,  น้ำยาซีเอ็มที,  น้ำยารีซาซูรีน,  เช้ือจุลินทรีย์,  ชุดทดสอบ 
 

Abstract 
 
 Currently, dairy farming in Thailand is still facing a problem with mastitis. Therefore, 
this research aims to (i) test the efficacy of a developing reagent for the California mastitis 
test (CMT) to evaluate the qualitative of raw milk corresponding with the somatic cells, (ii) 
evaluate the microbial content by observing the changing colour of the resazurin reagent, and 
(iii) investigate the bacterial isolates that cause mastitis. The experiment began with surveying 
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and collecting data on the eight farms in Ban Khok Charoen, Krokkeaw Sub-district, Non 
Suwan District, Buriram Province. The 28 milk samples were taken from mastitis cows (CN01-
CN28). The milk samples contained somatic cells from 41,739 to 5,572,500 cells/ml. For the 
results, the CMT test clearly showed that milk samples containing high somatic cells provided 
more mucus than samples containing lower somatic cells. Incubation of the milk samples 
containing resazurin at 37°C changed from blue to pink faster than incubation at 30°C for 30 
to 60 minutes. However, the results from resazurin testing of some milk samples were not 
consistent with their results obtained from the CMT test and somatic cell content, because 
the samples might be collected from the cows undergoing antibiotic treatment. All 15 bacterial 
isolates were isolated from the milk samples on selective media. Grams staining and 
biochemical analysis revealed that the majority isolates were Staphylococcus sp. Consequently, 
these results led to preparation of a mastitis test kit to help farmers examine the quality of 
raw milk, and assess the status of mastitis for timely treatment, which will led to enhance the 
quality of raw milk and reduce farm management costs in Thailand. 
 
Keywords : Mastitis, CMT Solution, Resazurin, Microorganism, Test Kit 
 
1. บทนำ 
 โรคเต้านมอักเสบ (Mastitis) เป็นปัญหาสำคัญกับเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในประเทศไทย โคที่มีการ
อักเสบของเต้านมจะผลิตน้ำนมได้ลดลงส่งผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตน้ำนมดิบที่ได้มีคุณภาพต่ำกว่า
มาตรฐาน และทำให้เกษตรกรไม่สามารถจำหน่ายน้ำนมดิบได้ อาการโรคเต้านมอักเสบในโคนมแบ่งเป็น 2 
แบบ คือ เต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการ (Sub-clinical mastitis) เป็นการอักเสบของเต้านมในระยะเริ่มต้น 
โคจะไม่แสดงอาการเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เต้านมให้เห็น จัดเป็นการอักเสบที่พบได้บ่อย และเป็นสาเหตุ
สำคัญที่ทำให้น้ำนมดิบเสื่อมคุณภาพเน่ืองจากมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเม็ดเลือดขาวในน้ำนมดิบสูง ในขณะ
ที่เต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ (Clinical mastitis) เป็นการอักเสบที่โคแสดงอาการเจ็บป่วยให้เห็นอย่าง
ชัดเจน อาการที่มักพบ ได้แก่ เต้านมร้อน บวม แดง แม่โคแสดงความเจ็บปวดเมื่อถูกจับคลำเต้านม น้ำนม
เปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทำให้สีผิดปกติ เช่น มีสีเหลือง มีเลือดปนออกมากับน้ำนม น้ำนมเป็นก้อน เป็นลิ่ม 
รวมถึงโคอาจแสดงอาการป่วยทางร่างกายให้เห็น เช่น ไข้สูง ไม่กินอาหาร ซึม ล้มลงนอน (ภคนิจ คุปพิทยา
นันท์ และ ศจีรา คุปพิทยานันท์, 2555) 
 โรคเต้านมอักเสบในโคมีสาเหตุมาจากเชื้อแบคทีเรียที ่ติดต่อจากเต้านมสู่เต้านม (Contagious 
pathogen) และเช้ือแบคทีเรียที่พบในสิ่งแวดล้อม (Environment pathogen) โดยเช้ือแบคทีเรียที่ติดต่อจาก
เต้านมสู่เต้านม ได้แก่ Staphylococcus aureus และ Streptococcus agalactiae เป็นเช้ือสำคัญที่ทำให้เป็น
เต้านมอักเสบ เน่ืองจากเช้ือสามารถปนออกมากับน้ำนมและติดต่อไปสู่เต้านมแม่โคตัวอื่นในขณะรีดนม และ
เช้ือแบคทีเรียที่มักพบในสิ่งแวดล้อมรอบตัวโค เช่น คอก โรงเรือน พื้น อุจจาระ ดิน และในอาหารสัตว์ ได้แก่ 
Streptococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae แ ล ะ  Enterobacter spp. เ ช ื ้ อ ใ น
สิ ่งแวดล้อมเหล่านี ้สามารถติดต่อเข้าส ู่ เต ้านมและทำให้เกิดเต ้านมอักเสบได ้ (กรมปศุส ัตว์ , 2550; 
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Horpiencharoen et al. 2019)  โรคเต้านมอักเสบเกิดจากเชื้อแบคทีเรียทำลายเนื้อเยื ่อของเต้านม ทำให้
เซลล์เต้านมเกิดการอักเสบ และผลิตเม็ดเลือดขาวเพิ่มข้ึนเพื่อทำลายเช้ือแบคทีเรีย โคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบ
จึงมีปริมาณเซลล์โซมาติก (Somatic cell count, SCC) สูงกว่าปกติ สามารถตรวจวินิจฉัยเบื้องต้นได้ด้วย
น้ำยาตรวจนม California mastitis test (CMT) หรือน้ำยาซีเอ็มที  การประเมินปริมาณเชื้อที่ปนเปื้อนใน
น้ำนมดิบทำได้โดยการเติมน้ำยารีซาซูริน (Resazurin) ลงในตัวอย่างน้ำนมดิบและสังเกตการเปลี่ยนสีของ
น้ำยารีซาซูริน (สุกัญญา พรหมทรัพย์, 2556) และการตรวจสอบชนิดเช้ือแบคทีเรียสามารถตรวจสอบเบื้องต้น
โดยสังเกตการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื ้อชนิดคัดเลือก (Selective media) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบัน
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในประเทศไทยยังพบปัญหาการตรวจประเมินภาวะของโรคเต้านมอักเสบในโคนมด้วย
ตนเอง เน่ืองจากน้ำยาซีเอ็มทีที่มีจำหน่ายทั่วไปขาดแผ่นอ่านเทียบผล ทำให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการอ่าน
ผล การทดสอบด้วยน้ำยารีซาซูรินทำในระดับห้องปฏิบัติการเท่าน้ัน และการไม่ทราบถึงชนิดเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็น
สาเหตุของโรคเต้านมอักเสบ ทำให้เลือกใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาไม่เหมาะสม สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ทำให้โค
นมเกิดการดื้อยา รวมทั้งมียาปฏิชีวนะตกค้างในน้ำนมดิบ (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2541; นุกูล 
อินทระสังขา, 2552) 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปริมาณเซลล์โซมาติกด้วยน้ำยาซีเอ็มทีสูตรที่
พัฒนาขึ้น ประเมินปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในน้ำนมดิบด้วยการทดสอบด้วยน้ำยารีซาซูริน การเพาะเชื้อจาก
ตัวอย่างน้ำนมดิบลงในอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดคัดเลือกเพื่อคัดแยกเช้ือและตรวจสอบชนิดเช้ือแบคทีเรียสาเหตุ
ของโรคเต้านมอักเสบ  ผลการทดลองที่ได้รับจะนำไปสู่การจัดทำชุดทดสอบโรคเต้านมอักเสบเพื่อให้เกษตรกร
นำไปใช้ในการตรวจประเมินโรคเต้านมอักเสบในโคนมได้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเต้านมอักเสบชนิด
ไม่แสดงอาการ  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพน้ำยาซีเอ็มทีสูตรที่พัฒนาข้ึน 
 2.2 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพน้ำยารีซาซูรินในการประเมินปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ 
 2.3 เพื่อตรวจสอบชนิดของเช้ือแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคเต้านมอักเสบ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 สำรวจฟาร์มโคนมที่ บ้านโคกเจริญ ตำบลโกรกแก้ว อำเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 8 
ฟาร์ม ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ทำการสุ่มตรวจน้ำนมจากเต้านมโคโดยใช้น้ำยา 
ซีเอ็มที จากน้ันเก็บตัวอย่างน้ำนมดิบเป็นรายเต้าจากวัวที่เป็นเต้านมอักเสบใส่ในขวดปราศจากเช้ือ และปิดฝา
ทันทีเพื่อป้องกันการปนเปื้อน  เก็บตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 28 ตัวอย่าง และแช่ลงในถังน้ำแข็งเก็บความเย็น
ที่ 4°C บันทึกข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนของโรงเรือนระหว่างการเก็บตัวอย่าง 
 การตรวจคุณภาพน้ำนมดิบด้วยน้ำยาซีเอ็มทีสูตรที่พัฒนาข้ึน (โซเดียมไฮดรอกไซด์ 0.9%, น้ำยา
ล้างจานยี่ห้อทีโพลเพียว 2.3%, โบรโมครีซอลเพอร์เพิล (bromocresol purple) 0.03%, น้ำกลั่น 96.77%) 
ใช้สัดส่วนน้ำยาซีเอ็มทีต่อน้ำนมดิบเท่ากับ 1:1 (นันทพล, 2563) โดยปิเปตตัวอย่างน้ำนมดิบลงในถาดหลุม 2 
มิลลิลิตร และปิเปตน้ำยาซีเอ็มทีลงในถาดหลุม 2 มิลลิลิตร แกว่งถาดหลุมวนไปมาให้น้ำนมดิบและน้ำยาผสม
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เข้ากัน อ่านผลภายใน 5-10 วินาที บันทึกผล และแปรผลของปฏิกิริยาซีเอ็มที (ศิริเกศ ร้อยกรอง, 2549; กรม
ปศุสัตว,์ 2550)  
 การตรวจสอบน้ำนมดิบด้วยรีซาซูรีน (Resazurin reduction test) เตรียมน้ำยาโดยช่ัง 
รีซาซูริน 0.055 กรัม ใส่ในขวดสีชาบรรจุน้ำกลั่นปริมาตร 100 มิลลิลิตร ที่นึ่งฆ่าเช้ือไว้แล้วผสมให้เป็นเน้ือ
เดียวกัน ก่อนใช้งานทำ Working solution โดยการเจือจาง 10 เท่า  ปิเปตน้ำนมดิบปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่
หลอดไมโครเซนติฟิวก์ขนาด 1.5 มิลลิลิตร และปิเปตน้ำยารีซาซูรินลงในหลอดปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ปิดฝา
ให้แน่นและกลับหลอดเบา ๆ 3 รอบ ก่อนนำหลอดไมโครเซนติฟิวก์ ใส่ในตู้บ่มควบคุมอุณหภูมิ 37±1°Cและ
อุณหภูมิห้อง 30±1°Cและสังเกตการเปลี่ยนสีของรีซาซูรินจากสีม่วงเป็นสีชมพูและสีขาวตามลำดับ (กรมปศุ
สัตว,์ 2550)  
 การศึกษาจุลินทรีย์ในตัวอย่างนม ทำโดยปิเปตตัวอย่างน้ำนมดิบที่เป็นโรคเต้านมอักเสบ ด้วย
เทคนิคหยดบนจานอาหาร (drop plate) ใช้ตัวอย่างปริมาตร 10-20 ไมโครลิตร หยดลงบนอาหารคัดเลือก 4 
ชนิด คือ Blood agar, Mannitol salt agar (MSA), Nutrient agar (NA) และ Eosin methylene blue 
agar (EMB) จากน้ันแยกเช้ือบริสุทธิ์เพื่อศึกษาลักษณะโคโลนี  โดยเปรียบเทียบกับโคโลนีของเช้ือมาตรฐานที่
เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื ้อ  และเพาะเชื้อที่คัดแยกได้ลงบนอาหาร Trypticase soy agar อายุเชื ้อ 18-24 
ชั่วโมง เพื่อนำมาตรวจสอบการติดสีแกรม เชื้อมาตรฐานสำหรับแบคทีเรียแกรมบวก คือ Bacillus cereus 
และแบคทีเรียแกรมลบคือ Escherichia coli  
 จัดเตรียมชุดทดสอบโรคเต้านมอักเสบที่ประกอบด้วยน้ำยาซีเอ็มที น้ำยารีซาซูริน แผ่น (Chart) 
สำหรับอ่านผลการทดสอบที่เตรียมข้ึน พร้อมทั้งอุปกรณ์ที่จำเป็นใส่ในกล่อง 
 
4. ผลการวิจัย 
 โรงเรือนของฟาร์มที่เก็บตัวอย่างมีโคนม 30-70 ตัว มีคอกพักโคในร่ม พื้นเทคอนกรีตและปูทับ
ด้วยฟางและหญ้าแห้ง จัดเป็น Compost-bedded pack barn มีการทำประวัติโครายตัว และตรวจเช็คเต้า
นมอักเสบโคระยะรีดนมทุกเต้าอาทิตย์ละ 1-2 ครั้ง และมีการใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์รักษาโรคที่เกิดจากการติด
เช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ คือ กานามัยซิน (Kanamycin A) เพ็นไดสเตร็ป แอล.เอ. (Pendistrep 
L.A.) และอ๊อกไซคลีน (Oxycline)  
  ตัวอย่างน้ำนมดิบมีปริมาณเซลล์โซมาติก 41,739-5,572,500 เซลล์/มิลลิลิตร การทดสอบด้วย
น้ำยาซีเอ็มทีสามารถแบ่งตัวอย่างน้ำนมดิบจากการเกิดเมือกมูกได้ 4 ระดับ คือ ระดับความรุนแรง T (เริ่ม
ผิดปกติ) ถึง 3 (บวกมาก) ตัวอย่างน้ำนมดิบที่ปริมาณเซลล์โซมาติกสูง 3.39 และ 5.57 ล้านเซลล์ต่อมิลลิลิตร 
มีระดับความรุนแรงอยู่ที่ระดับ 3  และผลการทดสอบด้วยน้ำยาซีเอ็มทีสูตรที่พัฒนาข้ึนมีความแปรผันตรงกับ
ปริมาณเซลล์โซมาติก (รูปที่ 1 (ก) และ (ข))  การทดสอบการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ในตัวอย่างน้ำนมดิบด้วยรี
ซาซูริน โดยบ่มที่ 2 อุณหภูมิ คืออุณหภูมิ 37°C ซ่ึงเป็นอุณหภูมิปกติของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม และ 30°C ซ่ึง
เป็นอุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโรงเรือน พบว่าการบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37°C สามารถเปลี่ยนสีน้ำยารีซาซูรินได้เร็ว
กว่าการบ่มที่อุณหภูมิ 30°C ประมาณ 30-60 นาที  ทั้งน้ีปริมาณของจุลินทรีย์ในน้ำนมดิบบางตัวอย่างไม่
สอดคล้องกับปริมาณของเซลล์โซมาติก โดยเฉพาะตัวอย่าง CN12 ที่มีเซลล์โซมาติก 5.57 ล้านเซลล์ต่อ
มิลลิลิตร แต่กลับไม่พบการเปลี่ยนสีรีซาซูริน (รูปที่ 1 (ค)) เน่ืองจากเป็นตัวอย่างจากแม่โคที่อยู่ในระหว่างการ
รักษาด้วยยาปฏิชีวนะ  
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รูปท่ี 1  แสดง (ก) ปริมาณเซลล์โซมาติกในตัวอย่างน้ำนมดิบเรียงจากน้อยไปมาก (ข) ผลทดสอบตัวอย่าง
น้ำนมดิบด้วยน้ำยาซีเอ็มที และ (ค) เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนสีรีซาซูรินบ่มที่ 37°C และจำนวนโคโลนี
ของแบคทีเรียบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient agar 

(ก) 

(ข) 

(ค) 
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 ตารางที่ 1 แสดงผลการนับจำนวนโคโลนีในอาหารทั่วไปและอาหารคัดเลือก และตารางที่ 2 แสดง
ลักษณะโคโลนี การติดสีย้อมแกรม และรูปร่างเซลล์ของแบคทีเรียที่คัดแยกได้  โดยพบว่าไอโซเลตส่วนใหญ่
ย้อมติดสีแกรมบวก รูปร่างกลม อยู่รวมกันเป็นพวงองุ่น และพบบางไอโซเลตย้อมติดสีแกรมลบ รูปท่อน 
 
ตารางท่ี 1   ผลการนับจำนวนโคโลนีในอาหารทั่วไป และอาหารคัดเลือก 

ตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยจำนวนโคโลนี (CFU/มิลลิลิตร) 
NA MSA EMB Blood agar 

CN01 3.2x104 1.8x104 NG 2.2x104 
CN02 6.2x103 1.2x103 NG 3.4x103 
CN03 4.0x102 4.0x102 NG 8.0x102 
CN04 2.0x104 1.0x104 NG 8.6x103 
CN05 6.0x102 6.0x102 NG 4.0x102 
CN06 6.0x102 NG NG 4.0x102 
CN07 2.3x104 2.0x102 NG 1.9x104 
CN08 6.0x102 NG NG 2.0x102 
CN09 1.4x104 4.0x102 2.0x102 9.6x103 
CN10 1.3x104 3.4x103 2.0x102 6.6x103 
CN11 4.0x102 NG NG NG 
CN12 NG NG NG NG 
CN13 4.0x102 2.0x102 NG 2.0x102 
CN14 2.1x104 2.0x102 NG 1.0x104 
CN15 7.6x103 6.0x102 1.2x103 1.5x104 
CN16 1.4x104 5.2x103 1.6x103 9.8x103 
CN17 1.5x104 1.2x103 TNTC 3.8x103 
CN18 1.2x104 1.8x103 2.0x102 1.2x104 
CN19 1.2x104 6.0x102 TNTC TNTC 
CN20 1.4x104 1.2x104 TNTC TNTC 
CN21 1.0x104 4.4x103 TNTC TNTC 
CN22 2.4x104 1.6x104 TNTC TNTC 
CN23 1.4x103 3.0x103 TNTC 4.0x103 
CN24 2.0x102 4.0x102 NG TNTC 
CN25 1.6x104 1.1x104 NG 2.1x104 
CN26 4.4x103 3.6x103 NG 5.4x103 
CN27 1.2x104 9.0x103 NG 1.5x104 
CN28 7.2x103 6.4x103 NG 1.0x104 

   หมายเหตุ : TNTC = Too Numerous To Count มีมากกว่า 300 โคโลนี, NG = No Growth ไม่มีการเจริญเติบโต 
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ตารางท่ี 2   ลักษณะโคโลนีบนอาหาร NA และการย้อมสีแกรม 
ไอโซเลต แกรม รูปร่างแบคทีเรีย รูปร่างโคโลน ี ขอบโคโลน ี ผิวหนา้โคโลน ี
CNN1 บวก กลม โคโลนีสีเหลือง circular entire smooth 
CNN2 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular entire smooth 
CNN3 บวก กลม โคโลนีสีเหลือง circular entire smooth 
CNN4 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น punctiform entire smooth 
CNN5 บวก กลม โคโลนีสีเหลือง circular entire smooth 
CNM6 บวก กลม โคโลนีสีขาวครีม punctiform entire smooth 
CNM7 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular entire smooth 
CNE8 ลบ ท่อน โคโลนีสีขาวครีม circular entire smooth 
CNE9 ลบ ท่อน โคโลนีสีขาวครีม circular entire smooth 
CNB10 บวก กลม โคโลนีสีเหลือง circular undulate smooth 
CNB11 บวก ท่อน โคโลนีสีขาวขุ่น punctiform entire mucoid 
CNB12 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น punctiform entire mucoid 
CNB13 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular entire smooth 
CNB14 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular undulate wrinkled 
CNB15 บวก กลม โคโลนีสีขาวครีม circular entire smooth 
CNB16 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular entire smooth 
CNB17 บวก กลม โคโลนีสีเหลือง circular entire smooth 
CNB18 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular entire smooth 
CNB19 บวก กลม โคโลนีสีขาวขุ่น circular entire smooth 

หมายเหตุ : การบันทึกลักษณะโคโลนีอ้างอิง Harley & Prescott, 2002 
 
 การเจริญของแบคทีเรียบนอาหารคัดเลือก การติดสีแกรม และการศึกษาชีวเคมีเบื้องต้นพบว่าเช้ือ
แบคทีเรียส่วนใหญ่ที่แยกได้เป็นแบคทีเรียแกรมบวก 13 ไอโซเลต โดยไอโซเลต CNN1,  -2, -3, -4, CNM6, 
CMB12, -13, -14, -15, -16, -17, -18 คือ Staphylococcus sp. ไอโซเลต CNB10 คือ Bacillus sp. และ
ไอโซเลต CNE8 และ CNE9 เป็นแบคทีเรียแกรมลบยังไม่สามารถระบุชนิดของเช้ือได้  
 จากผลการทดสอบตัวอย่างน้ำนมดิบด้วยน้ำยาซีเอ็มที การเปลี่ยนสีรีซาซูริน และการศึกษาเช้ือ
สาเหตุโรคเต้านมอักเสบส่วนใหญ่ในประเทศไทย นำมาสู่การจัดชุดทดสอบโรคเต้านมอักเสบซ่ึงประกอบไปด้วย 
น้ำยาซีเอ็มที น้ำยารีซาซูริน แผ่นอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด NA, MSA และ EMB ถาดหลุม หลอดไมโครเซ็นติ
ฟิวส์ กระบอกฉีดยาขนาด 1 มิลลิลิตร และแอลกอฮอล์ 70% (w/v) สำหรับฆ่าเช้ือมือผู้วิเคราะห์และฆ่าเช้ือ
อุปกรณ์  
 
5. อภิปรายผล 
 โคนมที่มีสุขภาพสมบูรณ์ควรมีจำนวนเซลล์โซมาติกในน้ำนมน้อยกว่า 200,000 เซลล์/มิลลิลิตร 
และหากพบจำนวนเซลล์โซมาติกมากกว่า 400,000-500,000 เซลล์/มิลลิลิตร จะถือได้ว่าโคตัวน้ันเป็นโรคเต้า
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นมอักเสบชนิดไม่แสดงอาการ (กรมปศุสัตว์, 2550)  ตัวอย่างน้ำนมดิบจากโคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบในการ
ทดลองครั้งน้ีมีปริมาณเซลล์โซมาติกตั้งแต่ 41,739-5,572,500 เซลล์/มิลลิลิตร ให้ผลทดสอบด้วยน้ำยาซีเอ็มที
สูตรที่พัฒนาข้ึนแบ่งเป็นระดับความรุนแรง 4 ระดับ สอดคล้องกับปริมาณเซลล์โซมาติกในตัวอย่าง (กรมปศุ
สัตว,์ 2550; มยุรี เหลืองวิลัย, 2560)   
 การทดสอบปริมาณจุลินทรีย์ในตัวอย่างน้ำนมดิบโดยการนับจำนวนแบคเรียที่เจริญในอาหารเลี้ยง
เช้ือและการเปลี่ยนสีของรีซาซูรินที่เติมในตัวอย่าง พบว่าที่อุณหภูมิ 37°C เช้ือจะเปลี่ยนสีรีซาซูรินได้เร็วกว่า
การบ่มที่อุณหภูมิ 30°C  และน้ำนำมดิบที่มีเช้ือจุลินทรีย์จำนวนมากจะทำให้การเปลี่ยนสีรีซาซูรินเกิดเร็ว ข้ึน 
(นุกูล อินทระสังขา และคณะ, 2552)  ทั้งนี ้การเปลี่ยนสีรีซาซูรินสอดคล้องกับปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ แต่ไม่
สอดคล้องกับปริมาณเซลล์โซมาติกในบางตัวอย่างเน่ืองจากเป็นน้ำนมดิบจากแม่โคที่อยู่ระหว่างการรักษาด้วย
ยาปฏิชีวนะ จึงอาจมยีาปฏิชีวนะในน้ำนมจึงทำให้เช้ือจุลินทรีย์ในน้ำนมดิบมีปริมาณต่ำ (Horpiencharoen et 
al., 2019)  
 การตรวจสอบเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรคเต้านมอักเสบในตัวอย่างน้ำนมดิบไม่พบเช้ือที่มีคุณลักษณะ
คล้ายกับ St. agalactiae (อดิเทพชัยย์การณ์ ภาชนะวรรณ, 2555)  เช้ือที่พบส่วนใหญ่คือ Staphylococcus 
sp. สอดคล้องกับรายงานเช้ือแบคทีเรียที่ก่อโรคเต้านมในประเทศไทย (นุกูล อินทระสังขา, 2552; ภัคญาณี 
สุดสาร และคณะ, 2562; Horpiencharoen et al., 2019) และฟาร์มที่เก็บตัวอย่างครั้งน้ีมีการปูที่พักโคด้วย
ฟาง ทำให้ในฤดูฝนมีความช้ืนสูงและอาจทำให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรียในสกุล Staphylococcus (Bates and 
Dohoo, 2016; Tomazi et al., 2018) การตรวจสอบชนิดเชื ้อแบคทีเร ียเบื้องต้นนำไปสู ่การเลือกใช้ยา
ปฏิชีวนะที่เหมาะสมในการรักษา แทนที่การใช้ยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์ฆ่าเช้ือได้กว้างทั้งแกรมบวกและแกรมลบ
ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุทำให้เกิดการดื้อยาและการตกค้างของยาปฏิชีวนะในน้ำนมดิบ (ภัคญาณี สุดสาร และคณะ, 
2562) และเพื่อไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรคและเกิดการปนเปื้อนข้าม นมต้นที่รีดทิ ้งควรเทรวมใส่
ภาชนะและฆ่าเช้ือด้วยการเติมคลอรีน (กรมปศุสัตว์, 2550) 
 
6. สรุปผล 
 ฟาร์มโคนมในหมู่บ้านโคกเจริญมกีารปูพื้นโรงพักโคด้วยฟางและหญ้าแห้งซ่ึงอาจเป็นสาเหตุการติด
เช้ือแบคทีเรียโรคเต้านมอักเสบในช่วงหน้าฝน น้ำยาซีเอ็มทีสูตรที่พัฒนาข้ึนสามารถใช้แปลผลปริมาณเซลล์โซ
มาติกที่มีในน้ำนมดิบและทำนายระยะการเป็นโรคเต้านมอักเสบของโค  การประเมินปริมาณจุลินทรีย์ด้วยการ
เปลี่ยนสีของรีซาซูรินพบสอดคล้องกับจำนวนแบคทีเรียที่มีอยู่ในตัวอย่าง และสอดคล้องกับผลทดสอบด้วย
น้ำยาซีเอ็มทีเฉพาะตัวอย่างนมจากแม่โคที่ไม่ได้อยู่ระหว่างการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ เช้ือแบคทีเรียส่วนใหญ่ที่
ม ีในน้ำนมดิบและอาจเป็นสาเหตุหลักของโรคเต้ านมอักเสบในโคของฟาร์มที ่ เก็บตัวอย่างคือเ ช้ือ 
Staphylococcus sp. ชุดทดสอบโรคเต้านมอักเสบที่เตรียมขึ้นจากผลการศึกษาครั้งนี ้จะช่วยส่งเสริมให้
เกษตรกรสามารถตรวจโรคเต้านมอักเสบในแม่โคโดยเฉพาะโรคเต้านมอักเสบชนิดไม่แสดงอาการ และเลือกยา
ปฏิชีวนะรักษาได้อย่างเหมาะสม ช่วยยกระดับคุณภาพน้ำนมดิบของประเทศไทย  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 การจำแนกเชื้อจุลินทรีย์ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อและคุณสมบัติทางชีวเคมีเบื้องต้นจำแนกได้ใน
ระดับจีนัส หากต้องการจำแนกเช้ือในระดับสปีชีส์ควรใช้เทคนิคทางพันธุศาสตร์  
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 7.2 ควรมีการเก็บตัวอย่างน้ำนมดิบจากฟาร์มในช่วงฤดูร้อนและฤดูหนาวเพ ิ่มเติม เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของเช้ือจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรคเต้านมอักเสบระหว่างฤดูกาล   
 7.3 ควรตรวจยาปฏิชีวนะที่ตกค้างในน้ำนมดิบ เพื่อควบคุมคุณภาพน้ำนมดิบ และคัดเลือก
ตัวอย่างที่ไม่ได้รับผลกระทบจากยาต้านจุลชีพมาจำแนกเช้ือจุลินทรีย์ 
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ปรสิตปลิงใสในปลาบู่ทรายจากอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
Monogenetic Trematode of Sand Goby (Oxyeleotris marmorata) 

from the Huajarake Mark Reservoir, Amphoe Muang, Buriram Province 
 

ศุภมาศ ศรีวงศ์พุก1 
1อาจารย์ประจำสาขาประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 supamas_s@rmutt.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 
 การตรวจหาปรสิตปลิงใสจากปลาบู่ทราย (Oxyeleotris marmorata) ที่จับได้จากอ่างเก็บน้ำ 
ห้วยจระเข้มาก  ตำบลบ้านบัว  อำเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์  ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560   โดยเก็บ
ตัวอย่างเพียงครั้งเดียว จำนวน  50  ตัว พบปลาที่มีปรสิตปลิงใสเกาะที่บริเวณซ่ีเหงือกจำนวน  46  ตัว คิด
เป็นอัตราส่วนค่าความชุกชุมของปรสิตร้อยละ 92 เป็นปรสิตตัวแบนพวกปลิงใสในกลุ่ม โมโนจีเนียในวงศ์ย่อย 
Ancylodiscoidinae ชนิด Pseudodactylogyroides  marmoratae 
 
คำสำคัญ : ปรสิตปลิงใส,  ปลาบู่ทราย,  ห้วยจระเข้มาก,  บุรีรัมย์ 
 

Abstract 
 
 Fifty samples of Sand Goby (Oxyeleotris marmorata) were obtained from Huajarake 
Mark natural reservoir in Tumbon Banbua, Amphoe Muang, Buriram Province, Thailand during 
February 2014 by collecting the samples only once. Forty-six of samples (92% prevalence) 
were infested with monogenetic trematode. There were only one monogenetic trematode in 
Ancylodiscoidins (Monogenea: Ancylodiscoidinae) observed on the gill filaments. There was 
Pseudodactylogyroides marmoratae. 
 
Keywords : Monogenetic Trematode,  Sand Goby,  Oxyeleotris Marmorata,  Huajarake Mark   
               Reservoir, Buriram 
 
1. บทนำ 
 ปลาบู่ทราย (Oxyeleotris  marmorata) มีช่ือสามัญว่า Sand goby เป็นปลาน้ำจืดมีแหล่งที่อยู่
อาศัยทั่วไปในเกาะสุมาตรา บอร์เนียว และสำหรับประเทศไทยพบแพร่กระจายอยู่ทั่วไปตามแม่น้ำ ลำคลอง  
ต่าง ๆ ทั่วทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะภาคกลาง เช่น แม่น้ำเจ้าพระยา บริเวณปากน้ำโพ แม่น้ำลพบุรี 
และอ่างเก็บน้ำต่าง ๆ เช่น อ่างเก็บน้ำเข่ือนสิริกิตติ์ อ่างเก็บน้ำบางลา อ่างเก็บน้ำลำตะคลอง และอ่างเก็บน้ำ
บางพระ มีช่ือเรียกแตกต่างกันตามแต่ละประเทศ เช่น สาธารณรัฐอินโดนีเซีย เรียกว่า Bakatut หรือ Bakut 
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ประเทศกัมพูชา เรียกว่า Trey damrey ประเทศไทย เรียกว่า ปลาบู่ หรือปลาบู่ทราย (Pla bu หรือ Pla bu 
sai) (กรมประมง, 2535) มีลักษณะลำตัวกลมยาว ส่วนหัวค่อนข้างกลมแบนใหญ่และเรียวลงไปตามส่วนของ
ลำตัวจนถึงหาง มีปากที่กว้าง ทางด้านบนของมุมปากเฉียงลงยาวถึงระดับเดียวกันกับก่ึงกลางระหว่างตา มี
ขากรรไกรล่างยาวกว่าขากกรรไกรบน ที่บริเวณด้านบนของขากรรไกรจะมีฟันเป็นซ่ี ๆ ขนาดเล็กแหลมคม
เรียงต่อกันเป็นแถวเดียว ที่บริเวณคอหอยจะมีฟันซี่เล็ก 4 ส่วน บริเวณข้างลำตัวจะมีจุดสีดำลักษณะเป็น
สี่เหลี่ยมข้าวหลามตัดจากฐานครีบหลังยาวลงมาตามลำตัวทั้งสองข้างมีประมาณ 4-5 แถบ สีของลำตัวเป็นสี
น้ำตาลปนเทา ส่วนบนของหัวมีจุดสีดำประปราย ด้านท้องมีลักษณะสีจาง ๆ ส่วนหลังและด้านข้างของลำตัว
จะมีสีขาวปนเหลืองหรือสีเหลืองอ่อน ๆ ข้างลำตัวและที่ครีบทุกครีบจะมีลายดำพาด ยกเว้นครีบหางจะมีสี
น้ำตาลเกือบดำ ลักษณะของตาปลาบู่ทรายจะโปนออกมาอยู่ทางด้านบนของส่วนหัว ระหว่างตาและริมฝีปากมี
รูจมูกสองคู่ โดยคู่หน้ามีลักษณะเป็นหลอดยื่นออกมาติดกับร่องที่แบ่งปากและริมฝีปากด้านบน ส่วนคู่หลังอยู่
ค่อนข้ึนไปทางด้านบนของตา ปลาบู่ทรายมีลักษณะครีบกลมใหญ่ เป็นก้านครีบแข็งและอ่อน 15 ก้าน ครีบหูมี
สีดำสลับขาว ครีบหลังแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่หน่ึงมีก้านครีบ 6 ก้าน ส่วนที่สองมีก้านครีบ 10 ก้าน ครีบ
อกมีก้านครีบ 18 ก้าน ครีบก้นมีก้านครีบรวม 9 ก้าน ครีบหางมีลักษณะกลม มีก้านครีบ 15-16 ก้าน ครีบ
ท้องอยู่ในแนวเดียวกับครีบหู สำหรับครีบก้นอยู่ในแนวเดียวกับด้านท้ายของครีบหลัง ลักษณะของเกล็ดมี 2 
ลักษณะ คือ เกล็ดกลม ขอบเรียบจะอยู่ที่บริเวณส่วนหัวของปลา ส่วนเกล็ดที่มีปลายเป็นหนามจะอยู่บริเวณ
ส่วนของลำตัว เส้นข้างลำตัวจะมีเกล็ดอยู่ประมาณ 70-90 เกล็ด (กำธร, 2514) เป็นปลาที่มีนิสัยชอบนอนอยู่
น่ิง ๆ ตามพื้นดินอ่อน พื้นทราย หรือหลบซ่อนตัวอยู่บริเวณก้อนหิน เสาไม้ ตอไม้ แต่จะมีความว่องไวมาก
เมื่อจู่โจมเข้าหาเหยื่อหรือเมื่อมีสิ่งผิดปกติเกิดข้ึน ปลาบู่ทรายเป็นปลากินเน้ือ เช่น ลูกกุ้ง ลูกปลา แมลงในน้ำ 
หอย ซ่ึงปลาบู่ทรายวัยแตกต่างกัน เช่น ในช่วงที่ฟักออกจากไข่   ใหม่ ๆ จะกินแพลงก์ตอนพืชเป็นอาหาร 
ต่อจากน้ันจะกินแพลงก์ตอนสัตว์ที่มีขนาดเล็กที่ลูกปลาสามารถกินได้ (เจริญ และคณะ, 2522)  
 ปรสิตปลิงใสหรือโมโนจีน (Class Monogenea) เป ็นปรสิตที ่อยู ่ ในกลุ ่มของพยาธิตัวแบน 
(Phylum Platyhelminthes) ส่วนใหญ่มักพบเกาะที่บริเวณผิวหนัง เหงือก และครีบของปลา (Whittington, 
1998) เมื่อปรสิตเหล่าน้ีเข้าเกาะตัวเจ้าบ้านแล้ว เมื่อผละออกมาจะก่อให้เกิดบาดแผลซ่ึงเป็นช่องทางให้ปรสิต
ชนิดอื่นเข้าสู่เจ้าบ้านได้อีก เช่น แบคทีเรีย เช้ือรา หรือไวรัส เป็นต้น (Buchman and Lindenstrom, 2002) 
 เน่ืองจากอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มากเป็นแหล่งน้ำธรรมชาติที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจทางด้าน
การชลประทาน การเกษตรกรรม การประมง และการท่องเที่ยวแหล่งหน่ึงของจังหวัดบุรีรัมย์ และมีพันธุ์สัตว์
น้ำที่สำคัญทางเศรษฐกิจหลายชนิด เช่น กลุ่มปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาหมอ ปลาหลด ปลาช่อน ปลานิล 
โดยเฉพาะปลาบู่ทรายนับว่าเป็นปลาที่ประชาชนนิยมนำมาบริโภคเป็นจำนวนมาก ปัจจุบันปลาบู่ทรายในแหล่ง
น้ำธรรมชาติมีปริมาณลดลงอย่างมาก เน่ืองมาจากไม่มีการสงวนรักษาพันธุ์เพื่อการอนุรักษ์ อีกทั้งปัญหาการ
ตายของปลาอันเนื่องมาจากถูกโรคและปรสิตเบียดเบียนก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง ดังนั้น การศึกษาถึงชนิดของ
ปรสิตปลิงใสในปลาบู่ทรายจากอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มากถือว่ามีความสำคัญมาก เพราะใช้เป็นแนวทาง
ป้องกัน แก้ไข และกำจัดปรสิตดังกล่าว ซึ่งจะช่วยลดอัตราการตายหรือสูญเสียอันเนื่องมาจากถูกปรสิต
เบียดเบียนได้ สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจำแนกชนิดของปรสิตปลิงใสที่พบในปลาบู่ทราย ซ่ึงมีข้อมูล
ด้านดังกล่าวอยู่ค่อนข้างน้อย 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยา ชนิด และปริมาณของปรสิตปลิงใสในปลาบู่ทรายจากอ่างเก็บน้ำ
ห้วยจระเข้มาก ตำบลบ้านบัว อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ทำการเก็บตัวอย่างปลาบู่ทรายจากท่าขึ้นปลาบริเวณอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก ตำบลบ้านบัว 
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 โดยเก็บตัวอย่างปลาเพียงครั้งเดียวจำนวนทั้งหมด 
50 ตัว นำตัวอย่างปลามาตรวจหาปรสิตปลิงใส โดยขูดเมือกบริเวณผิวลำตัว ครีบต่าง ๆ ด้วยกระจกปิดสไลด์ 
และนำไปวางบนแผ่นกระจกสไลด์ที ่มีหยดน้ำอยู่ นำไปตรวจหาปรสิตปลิงใสภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบ 
compound microscope ตัดซี่เหงือกใส่จานแก้วที ่มีน้ำสะอาด ขูดเมือกบริเวณซี่เหงือกออกมา เพื่อนำไป
ตรวจหาปรสิตปลิงใสภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบ stereo microscope เมื่อพบปรสิตปลิงใสนำมาบันทึกภาพ
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบ compound microscope ชนิดที่สามารถบันทึกภาพได้ (Carl ZEISS รุ่น Primo 
Star M. 415500-0001 6VDC 30W) และทำการวิเคราะห์จำแนกชนิดของปรสิตปลิงใสโดยใช้เอกสารของ 
Lim (1995) 

4. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบปรสิตตัวแบนใน Phylum Platyhelminthes, Subfamily Ancylodiscoidinae  
กลุ่มปลิงใสหรือโมโนจีเนีย (monogenetic trematode) ในปลาบู่ทรายจำนวน 46 ตัว จากตัวอย่างปลา
ทั้งหมด 50 ตัว คิดเป็นค่าอัตราส่วนความชุกชุมเท่ากับร้อยละ 92 จากอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก จังหวัด
บุรีรัมย์ พบปรสิตจำนวน 1 ชนิด คือ Pseudodactylogyroides  marmoratae ซ่ึงพบเกาะอยู่บริเวณซ่ีเหงือก
ของปลา  มีรูปร่างลักษณะดังต่อไปน้ี (ภาพที่ 1-4) 
 P. marmoratae เป็นปรสิตกลุ่มโมโนจีเนีย (monogenetic trematode) รูปร่างแบนบาง ลำตัว
ใส ผิวตัวเรียบ บางครั้งจึงเรียกว่า “ปลิงใส” ลำตัวยาวประมาณ 0.6 มิลลิเมตร ด้านหน้าสุดมีลักษณะเป็น
ลอน 4 ลอน ขนาดเท่า ๆ กัน ถัดลงมาเล็กน้อยมีเฮด ออร์แกน (head organ) จำนวน 3 คู่ ลักษณะคล้าย
หยดน้ำเล็ก ๆ เรียงเป็นรูปโค้งเล็กน้อยเกือบเป็นเส้นตรง ถัดลงมามีจุดตา (eye spot) ลักษณะเป็นก้อนกลม
ขนาดเล็กหลายก้อนมารวมกันเป็นก้อนกลมใหญ่ จำนวน 2 คู่ วางอยู่ขนานกัน โดยคู่ที่อยู่ด้านล่างมีขนาด
ใหญ่กว่า ถัดลงมาเป็นคอหอย (pharynx) ลักษณะเป็นก้อนกลมขนาดใหญ่ ลำไส้ (intestinal caeca) แยก
ออกเป็นสองแขนงทอดไปตามความยาวลำตัว และมาเชื่อมติดกันบร ิเวณท้ายตัว มีต่อมสร้างไข่แดง 
(vitellaria) เจริญดีมากกระจายอยู่ทั่วตัว  
 บริเวณกลางลำตัวค่อนไปทางด้านหน้าพบโคพูลาทอรี ออร์แกน (copulatory organ) เป็นอวัยวะ
ช่วยในการสืบพันธุ์ ลักษณะเป็นท่อกลมขนาดเล็กคล้ายรูปตัวเจ (J-shape) ปลายสุดเป็นรูปไข่รีติดอยู่ ถัดลง
มาเป็น รังไข่ (ovary) และอัณฑะ (testis) รูปร่างกลมรีมีขนาดใกล้เคียงกันอยู่ค่อนมาทางบริเวณกลางลำตัว 
ส่วนท้ายของลำตัวมีอวัยวะยึดเกาะโอพีสแฮพเตอร์ (opishapter) เป็นอวัยวะสำหรับยึดเกาะ 1 อัน มีลักษณะ
เป็นรูปถ้วยค่อนข้างกลม ประกอบด้วยขอหนามขนาดใหญ่ค่อนข้างยาวเป็นสมอ (anchor) จำนวน 1 คู่ 
ลักษณะคล้ายรูปตัววาย (y-shape) วางทอดขนานกัน ลักษณะของสมอมีโคนราก (root) เป็นสองแฉกไม่
เท่ากัน โดยโคนรากด้านหนึ่งสั ้นส่วนอีกด้านหนึ่งมีขนาดใหญ่และยาวกว่ า โดยความยาวด้านใน (inner 
length) 0.09-0.11 มิลลิเมตร ความยาวด้านนอก (outer length) 0.08-0.09 มิลลิเมตร โคนรากด้านใน 
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(inner root) 0.03 มิลลิเมตร โคนรากด้านนอก (outer root) 0.08 มิลลิเมตร ส่วนปลายของสมอเรียวแหลม 
โค้งงอคล้ายรูปตะขอทำมุมประมาณ 45 องศากับตัวสมอ ยาวประมาณ 0.04 มิลลิเมตร ระหว่างสมอทั้งสอง
จะเชื่อมกันด้วย ทรานสเวอร์ส บาร์ (transverse bar) ขนาดใหญ่จำนวน 1 อัน ลักษณะคล้ายท่อนกระดูก
สัตว์ ยาวประมาณ 0.05 มิลลิเมตร บริเวณรอบ ๆ สมอมีขอหนามเล็กหรือมาร์จินอล ฮุค (marginal hook) 
จำนวน 14 อัน วางอยู่ด้านนอกโดยรอบ 
 

 
ภาพท่ี 1  รปูร่างลักษณะของ P.  marmoratae (10x) 

e.s. = eye spot, ph. = pharynx, c.o. = copulatory organ, ov. = ovary, v. = vitellaria,  
op. = opishapter, a. = anchor 

 

 
ภาพท่ี 2  รูปร่างลักษณะของ P.  marmoratae (10x) 

h.o. = head organ, e.s. = eye spot, ph. = pharynx, c.o. = copulatory organ, ov. = ovary,t. = 
testis, v. = vitellaria 
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ภาพท่ี 3  ลักษณะ copulatory organ ของ P.  marmoratae (40x) 
c.o. = copulatory organ, ov. = ovary 

 

 
 

ภาพท่ี 4  ลักษณะ anchor (a) และ transverse bar ของ P.  marmoratae (100x) 
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5. อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งน้ีพบ Pseudodactylogyroides marmoratae เกาะอยู่บริเวณซ่ีเหงือกของปลา
บู่ทราย จำนวน 10-25 ตัวต่อปลา 1 ตัว พบในปลาทั้งหมด 46 ตัว จากตัวอย่างปลา 50 ตัวอย่าง คิดเป็น
อัตราส่วนค่าความชุกชุมของปรสิต เท่ากับ ร้อยละ 92 ซ่ึงปรสิตดังกล่าวมีลักษณะใกล้เคียงกับที่ Lim (1995) 
พบในปลาบู่จากแหล่งน้ำในประเทศมาเลเซีย นอกจากน้ียังมีรายงานว่าพบปรสิตชนิดน้ีในปลาบู่จากแหล่งน้ำ
จืดของประเทศไทยที่จังหวัดนครศรีธรรมราช (ธีรวุฒิ และกิจการ, 2548) และที่อ่างเก็บน้ำบางพระ จังหวัด
ชลบุรี (วัชริยา, 2554) จะเห็นได้ว่าปรสิตชนิดน้ีมีความจำเพาะเจาะจงต่อชนิดของปลาเจ้าบ้าน วัฏจักรชีวิต
ของพวกโมโนจีนต้องการเจ้าบ้านเพียงชนิดเดียว (Whittington, 1998) ปรสิตในกลุ่มนี้มีระบบประสาทที่
สามารถรับความรู้สึกทางด้านสารเคมี รับแสงในการหาเจ้าบ้าน (host) ที่เหมาะสม และสามารถที่จะรอดพ้น
จากการทำลายโดยระบบภูมิคุ้มกันของเจ้าบ้านได้ (Buchman and Lindenstrom, 2002) นอกจากน้ีปรสิต
ปลิงใสยังสามารถใช้เป็นดัชนีทางชีวภาพบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ  มลพิษทางเคมีในน้ำ 
(Dick, 1998) และสามารถใช้เป็นตัวบ่งช้ีเรื่องราวต่าง ๆ ที่เก่ียวกับปลาเจ้าบ้าน (Arthur, 1997) เน่ืองจาก
ปรสิตในกลุ่มโมโนจีนเป็นปรสิตที่มีความจำเพาะเจาะจงต่อปลาเจ้าบ้านสูง (Gussev, 1976) และสามารถใช้
เป็นเครื่องหมายทางชีวภาพ (biological tag) ได้อีกด้วย (MacKenzie, 1998) ซ่ึง Rhode (1993) กล่าวว่า 
ปลิงใสสามารถใช้ประโยชน์ในการจำแนกชนิดของปลาเจ้าบ้านได้ ซึ ่งสามารถใช้สนับสนุนการศึกษาทาง
อนุกรมวิธานของปลาเจ้าบ้านได้อีกทางหน่ึง 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยปรสิตปลิงใสจากปลาบู่ทราย จำนวน 50 ตัว ที่จับได้จากอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก ตำบล
บ้านบัว อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 พบปรสิตปลิงใสเกาะที่บริเวณซ่ีเหงือก
ของปลาจำนวน 46 ตัว คิดเป็นอัตราส่วนค่าความชุกชุมของปรสิตเท่ากับร้อยละ 92 เป็นปรสิตตัวแบนพวก
ปลิงใสในกลุ่มโมโนจีเนียในวงศ์ย่อย Ancylodiscoidinae ชนิด Pseudodactylogyroides  marmoratae 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาระดับความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา และ 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้พิการ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมของ
ผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ใน 4 ด้าน คือ ด้านการ
มีสุขภาพอนามัยที่ดี ด้านการศึกษาที่ดี ด้านการมีงานทำและมีรายได้ และด้านการบริการสังคมทั่วไป กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ คนพิการที่จดทะเบียนคนพิการของสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
นครราชสีมา ที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย จำนวน 428  คน ได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 205 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม มี 3 ลักษณะ คือ แบบ
ตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ และแบบปลายเปิด ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.9054 
สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1.  ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการ ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย 
อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากเช่นกัน โดยเรียงลำดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ำสุด ดังน้ี  
ด้านการมีสุขภาพที่ดี ด้านการบริการสังคมทั่วไป ด้านการมีงานทำและมีรายได้ และด้านการศึกษาที่ดี
ตามลำดับ 
 2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ต้องการเบี้ยยังชีพ 
ผู้พิการในอัตราที่เพิ ่มขึ ้น รองลงมา คือ ต้องการให้รัฐฝึกอาชีพให้แก่คนพิการ และต้องการสิทธิในการ
รักษาพยาบาล ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการ 
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Abstract 
 
 The objectives of this study were 1) to examine needs of social welfare of the 
disabled in Khok Kra Chai Sub-district Administrative Organization, Kon Buri district, Nakorn 
Ratchasima province and 2) to explore comments and suggestions from the disabled to be a 
guideline for developing social welfare based on the four aspects which included having good 
health, good education, employment and income, and general social service. The samples 
were 428 disabled living in the area of Khok Kra Chai Sub-district Administrative Organization 
who were registered with Office of Social Development and Human Security, Nakorn 
Ratchasima province. The samples were 205. The data were collected by using a questionnaire 
which consisted of three parts: checklist, 6-rating scale and open-ended with the reliability 
level of 0.9054. The statistics used to analyze the data were percentage, mean and standard 
deviation. 
 The results were as follows: 
 1.  The need of social welfare of the disabled in Khok Kra Chai Sub-district 
Administrative Organization, Kon Buri district, Nakorn Ratchasima province was at a high 
level in overall aspects. When considering each aspect, it was found that every aspect was at 
a high level. The aspect with the highest mean was having good health followed by general 
social service, employment and income and having a good education, respectively. 
 2.  Other comment and suggestion which received the greatest number was that 
the disabled living allowance should be increased followed by vocational training should be 
provided and the right for medical treatment was also needed, respectively. 
 
Keywords :  Needs of Social Welfare of the Disabled 
 
1.  บทนำ 
 ในปัจจุบันน้ีสังคมประชาธิปไตย มนุษย์ได้ให้ความสำคัญกับความเสมอภาคเท่าเทียมกันตลอดทั้ง
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ แม้ว่าทุกคนจะเกิดมาไม่เท่าเทียมกัน แต่ทุกคนย่อมมีโอกาสเท่าเทียมกันที่จะแสวงหา
และพัฒนาศักยภาพตัวเอง ให้ได้อย่างที่ตนมุ่งหวัง ในสังคมเราน้ันย่อมมีผู้ที่เรียกได้ว่าไม่สมบูรณ์เหมือนคน
ปกติ บุคคลเหล่าน้ีได้แก่คนพิการ พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ระบุว่า 
ผู้พิการมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความจำเป็นพิเศษที่ต้องได้รับความช่วยเหลือ ด้านหน่ึงด้านใด เพื่อให้
สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป การช่วยสร้างสุข
ภาวะที่ดีให้แก่คนพิการให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และกลมกลืนกับบุคคลทั่วไปจึงเป็นเรื ่อง
สำคัญนอกจากการช่วยเหลือสุขภาพที่ดีให้แก่ผู้พิการแล้ว ยังเน้นการสร้างความเข้าใจเรื่องความพิการและคน
พิการให้แก่สังคมอย่างทั่วถึง ซ่ึงเป็นบทบาทของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จะต้อง
พัฒนาให้คนพิการสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างกลมกลืนและเท่าเทียมกันกับคนปกติทั่วไป จากการลง
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พื้นที่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ยังไม่ทราบถึงปัญหาและ
ความต้องการในการใช้ชีวิตประจำวันของผู้พิการ ทั้งด้านที่อยู่อาศัย ด้านการรักษาพยาบาล ด้านการมีงานทำ
มีรายได้ และด้านอื่น ๆ  
 องค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมาได้ ดำเนินงานด้าน
สวัสดิการสังคม สำหรับผู้พิการมาจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ การรับลงทะเบียนผู้พิการ การจัดสวัสดิการเบี้ยผู้พิการ 
จัดโครงการส่งเสริมอาชีพให้แก่ผู้พิการได้มีรายได้ไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม พร้อมทั้งช่วยเหลือผู้
พิการในการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยสำหรับคนพิการ ผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะก่ึงเฉียบพลัน และผู้ที่
มีสภาวะพึ่งพิง และการจัดหากายอุปกรณ์ให้แก่ผู้พิการ ซ่อมแซมกายอุปกรณ์ และความช่วยเหลือด้านอื่น ๆ 
แต่ยังมีผู้พิการบางคนไม่ได้รับความช่วยเหลือหรือช่วยเหลือไม่ครอบคลุมและทั่วถึง ดังน้ันจะเห็นได้ว่า การจัด
สวัสดิการสังคมแก่ผู้พิการยังมีปัญหาและอุปสรรค เน่ืองจากพื้นที่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย
มีพื้นที่จำนวน 223,125 ไร่ หมู่บ้านห่างจากอำเภอครบุรี จำนวน 30 กิโลเมตร การคมนาคมไม่สะดวก ฤดูฝน
เดินทางลำบาก การจัดดำเนินโครงการต่าง ๆ อาจไม่ทั่วถึง ผู้พิการไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ ผู้พิการบาง
คนพูดปากต่อปากผ่านทั้งจากกลุ่มผู้พิการด้วยกันหรือผ่านผู้นำชุมชน ว่าพวกเขายังมิได้รับการช่วยเหลือดูแล
เท่าที่ควร ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าการจัดสวัสดิการแก่ผู้พิการอาจยังมีปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน คือ 
ความช่วยเหลือไม่เพียงพอสำหรับการดำรงชีวิต ไม่สมดุลกับภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน และสิ่งที ่องค์การ
บริหารส่วนตำบลโคกกระชายจัดให้อาจไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้พิการ ผู้พิการบางรายไม่สามารถ
ประกอบอาชีพหรือดูแลตัวเองได้ ถูกทอดทิ้ง หรือถูกปล่อยให้อยู่ตามลำพัง จากสภาพปัญหาที่กล่าวมา ผนวก
กับปัญหาที่องค์การบริหารส่วนตำบลเผชิญในปัจจุบัน คือ องค์การบริหารส่วนตำบลไม่ทราบถึงความต้องการ 
อาจจะจัดไม่ตรงไม่ครอบคลุมประชากร ไม่ครบถ้วนในเรื ่องที ่ต้องการที่แท้จริงของผู้พิการ  ทำให้มีการจัด
สวัสดิการที่ไม่เหมาะสม  ไม่ตรงกับความต้องการของผู้พิการ ส่งผลให้ผู้พิการได้รับการตอบสนองไม่ตรงกับ
เป้าหมายความต้องการที่แท้จริง เพื่อให้ผู้พิการสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข ดังน้ัน รัฐบาล
หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องจำเป็นต้องเข้ามาจัดสวัสดิการ เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของคนพิการอย่างทั่วถึง 
และตรงกับความต้องการของคนพิการให้มากที่สุด เพื่อคนพิการจะได้ช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เป็นภาระแก่
ครอบครัวและสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลมีความเช่ือว่าบุคคลแม้จะมีความพิการ แต่เมื่อได้รับการดูแล
และส่งเสริมที่ดีแล้ว ผู้พิการอาจจะมีความพึงพอใจในชีวิตเท่ากับหรือมากกว่าผู้ที่ ไม่มีความพิการ องค์การ
บริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 24 หมู่บ้าน มี
ประชากรทั้งสิ้น 11,734 คน แยกเป็นชาย 5,997 คน แยกเป็นหญิง 5,737 คน มีคนพิการทั้งสิ้นจำนวน 428 
คน (องค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย. 2562 : 3-4)   
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความ
ต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการ เพื่อศึกษาถึงผลการจัดสวัสดิการผู้พิการขององค์การบริหารส่วน
ตำบลโคกกระชาย ในอดีตและปัจจุบันว่าทั่วถึงครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทุกคนหรือไม่ ถ้ามีความบกพร่องจะได้
นำผลน้ันเสนอกับผู้รับผิดชอบ เพื่อปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารสว่น
ตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
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 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้พิการ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
 
3.  ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตเน้ือหา 
 การวิจัยครั ้งนี้มุ่งศึกษาความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการ ในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา จากมาตรการการจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้พิการ
ตามที่คณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการสังคมแห่งชาติ (2554 : 5) กำหนดไว้ 7 ด้าน ได้แก่ 1) การมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี 2) การศึกษาที่ดี 3) การมีที่อยู่อาศัย 4) การมีงานทำและมีรายได้ 5) การมีความมั่นคงทางรายได้ 
6) นันทนาการและ 7) การบริการสังคมทั่วไป แต่ผู้วิจัยได้เลือกศึกษา 4 ด้าน เพราะทั้ง 4 ด้านสอดคล้องกับ
บริบทขององค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชายได้ดำเนินการเป็นส่วนใหญ่คือ 
  1.1  ด้านการมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
  1.2  ด้านการศึกษาที่ดี 
  1.3  ด้านการมีงานทำและมีรายได้  
  1.4  ด้านการบริการสังคมทั่วไป 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  2.1  ประชากรได้แก่ คนพิการที่จดทะเบียนคนพิการของสำนักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครราชสีมา ที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชายอำเภอครบรุี 
จังหวัดนครราชสีมาจำนวน 428 คน 
  2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตาราง
ของ เครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan ; อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์. 2555 : 148) ได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 205 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ  ตามสัดส่วนด้วยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก   
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
 
4.  วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  คนพิการที่จดทะเบียนคนพิการของสำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครราชสีมา ที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอคร
บุรี จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 428 คน ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 205 คน 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนเอง โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ และผู้เช่ียวชาญให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือ แล้ว
นำเครื่องมือที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างคนพิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี 
จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30 คน ซึ่งมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เพื่อหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.9054 
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 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ออกหนังสือส่งถึงนายกองค์การบริหารส่วนตำบลโคก
กระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจยัได้
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในระยะเวลาที่กำหนด ได้แบบสอบถามที่สามารถนำไปวิเคราะห์ข้อมูล
ได้ทั้งหมด จำนวน 205 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
  4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และหาค่าร้อยละ  (Percentage) และนำข้อมูลมาเสนอเป็นคำบรรยาย 
  4.2  การศึกษาความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลโคกกระชาย วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จัดลำดับความคิดเห็น โดยแยกเป็น
ภาพรวม และรายด้าน และนำข้อมูลมาเสนอเป็นคำบรรยาย 
  4.3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ใช้วิเคราะห์โดยการตีความในรูปของการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา หรือตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมาน โดยนำประเด็นย่อยมาพิจารณาความเหมือนกันและความ
แตกต่างกันและความสัมพันธ์กันมาหาข้อสรุป วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ และนำ
ข้อมูลมาเสนอเป็นคำบรรยาย 
  
5.  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเพื่อศึกษาความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 4 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามความต้องการการสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
ตอบแบบสอบถาม จำนวน 205 คน จำแนกตามเพศปรากฏว่า เป็นชาย จำนวน 93 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.4 
และเป็นหญิงจำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 54.6 เมื่อจำแนกตามช่วงอายุ ปรากฏว่า ช่วงอายุ 60 ปีข้ึนไป 
มีจำนวนมากที่สุด จำนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 51.2 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 41 - 60 ปี จำนวน 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.5และที่มีจำนวนน้อยที่สุด คือ อายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 เมื่อ
จำแนกตามระดับการศึกษา ปรากฏว่า จบการศึกษาประถมศึกษา มีจำนวนมากที่สุด จำนวน 130 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.4 รองลงมา คือ ไม่ได้รับการศึกษา จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 22.9 และที่มีจำนวนน้อยที่สุด 
คืออนุปริญญา/หรือเทียบเท่า จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 เมื่อจำแนกช่วงที่เกิดความพิการ ปรากฏว่า 
มีความพิการแต่กำเนิด จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 และมีความพิการภายหลังกำเนิด จำนวน 162 
คน คิดเป็นร้อยละ 79.0 เมื่อจำแนกตามอาชีพ ปรากฏว่าไม่ได้ประกอบอาชีพ จำนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ  
66.8 และประกอบอาชีพมีจำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 33.2 เมื ่อจำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่มีจำนวนมากที่สุด คือรายได้ต่ำกว่า 1,000 บาท จำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 
รองลงมาคือ 1,000 - 5,000 บาท  จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 และที่มีจำนวนน้อยที่สุด คือ 5,000 
ข้ึนไป มีจำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9  
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 2.  ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความต้องการการสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมและรายด้าน ผล
การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =  4.95)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากเช่นกัน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการมีสุขภาพที่ดี ( X = 5.30) รองลงมา คือ ด้านการ
บริการสังคมทั่วไป ( X = 5.11) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการศึกษาที่ดี ( X = 4.69) ตามลำดับ 
 3.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ต้องการเบี้ยยังชีพผู้พิการใน
อัตราที่เพิ ่มขึ ้น จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 43.44 รองลงมา คือ  ต้องการสิทธิในการรักษาพยาบาล 
จำนวน 38 คน  คิดเป็นร้อยละ 31.14 และ ต้องการให้รัฐฝึกอาชีพให้แก่คนพิการ จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อย
ละ 24.59 ตามลำดับ 
 
6.  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล
โคกกระชาย  อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการมีสุขภาพที่ดี ด้านการศึกษาที่ดี  ด้าน
การมีงานทำและมีรายได้ และด้านการบริการสังคมทั่วไป เพื่อนำไปแก้ไขปรับปรุงเก่ียวกับการจัดสวัสดิการ
สังคม เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการส่วนใหญ่ของผู้พิการ  ซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1.  จากผลการวิจัย พบว่า ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเพราะผู้พิการใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชายมีรายได้น้อย ไม่ได้ประกอบอาชีพ ผู้พิการต้องการได้รับสวัสดิการ 
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ต้องการได้รับเครื่องอุปโภคบริโภคจากหน่วยงานภาครัฐ 
ต้องการอาสาสมัครบริการดูแลคนพิการถึงบ้าน  ซึ่งผู ้พิการจะมีข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ทำให้การเข้าถึงบริการจากหน่วยงานของรัฐ
ลำบาก ต้องการความช่วยเหลือจากภาครัฐ เช่น ต้องการได้รับการรักษาพยาบาล มีหน่วยงานบริการสุขภาพ
เคลื่อนที่ออกไปให้บริการคนพิการถึงชุมชน มีการจัดตรวจสุขภาพประจำปี ผู ้พิการต้องได้รับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน รัฐจัดบริการคอยให้คำปรึกษาแนะนำในการศึกษาแก่คนพิการ จัดกิจกรรมและเปิดโอกาสให้คนพิการ
ได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น การมีงานทำและมีรายได้ รัฐจัดฝึกอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสมกับความพิการ
ของคนพิการแต่ละประเภท และสถานประกอบการหน่วยงานรัฐและเอกชนรับคนพิการเข้าทำงาน เพื่อใหผู้้
พิการดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคมส่งผลให้คนพิการมีความต้องการ
ได้รับสวัสดิการมาก ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณฤทัย เกตุหอม (2554 : 90-93) ได้
ศึกษาความต้องการได้รับสวัสดิการทางสังคมของคนพิการในองค์การบริหารส่วนตำบลเกษตรสุวรรณ อำเภอ
บ่อทอง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย พบว่า คนพิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเกษตรสุวรรณ อำเภอบ่อ
ทอง จังหวัดชลบุรี มีระดับความต้องการได้รับสวัสดิการทางสังคมของคนพิการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2.  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  
          2.1  จากผลการวิจัยด้านการมีสุขภาพอานามัยที่ดี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี
เป็นเพราะคนพิการส่วนใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพ การเจ็บป่วยทั้งโรคเก่ียวเน่ืองกับความพิการของตนเองและ
โรคอื่น ๆ ทำให้คนพิการต้องการบริการด้านการแพทย์ เน่ืองจากคนพิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคก
กระชาย มีฐานะยากจน จึงต้องการรับการรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ได้รับสิทธิในการรับบริการจาก
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หน่วยงานของรัฐ เช่น การตรวจสุขภาพประจำปี การมีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ออกมาให้บริการคนพิการถึง
ชุมชน การช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์หรือเครื่องช่วยคนพิการพร้อมทั้งมีเจ้าหน้าที่ออกมาให้บริการซ่อมกาย
อุปกรณ์ เพื่อให้คนพิการสามารถใช้ชีวิตได้อย่างบุคคลปกติ ไม่เป็นภาระของคนในครอบครัว ซ่ึงส่งผลให้คน
พิการมีความต้องการมาก ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอื้องทิพย์ ไตรบำรุง (2550 : 
77-89) ได้ศึกษาความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของคนพิการ ในเขตเทศบาลนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการมีความต้องการด้านการมีสุขภาพอานามัยที่ดีอยู่ในระดับมาก 
  2.2  จากผลการวิจัย ด้านการศึกษาที่ดี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะ
ครอบครัวผู้พิการมีฐานะยากจน ไม่สามารถออกไปประกอบอาชีพ ต้องดูแลผู้พิการ ทำให้ครอบครัวมีรายได้
น้อย ขาดกำลังทรัพย์ในการศึกษา และเน่ืองจากความพิการทำให้เป็นอุปสรรคในการศึกษา คนพิการในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย มีความต้องการให้หน่วยงานของรัฐจัดบริการให้คำแนะนำทางการ
ศึกษา สื่อการเรียนการสอน เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อผู้พิการจะได้ฝึกทักษะ การช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจำวัน 
ตามศักยภาพของตนเอง เพื่อจะได้ไม่เป็นภาระของผู้อื่น ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุภชัย ชัยวรกุล (2553 : 57-62) ได้ศึกษาความต้องการได้รับสวัสดิการสังคมของคนพิการในตำบลหน้าพระ
ธาตุ อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการมีความต้องการด้านการศึกษาที่ดีอยู่ในระดับ
มาก 
  2.3  จากผลการวิจัย ด้านการมีงานทำและมีรายได้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี
เป็นเพราะคนพิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย เห็นว่า ความบกพร่องทางร่างกาย เป็น
สาเหตุทำให้ขาดรายได้ คนพิการต้องการให้หน่วยงานของรัฐและเอกชน เข้ามาฝึกอาชีพให้เหมาะสมกับความ
พิการแต่ละประเภท และจัดหางานให้ผู้พิการ มีการสนับสนุนเงินทุนในการประกอบอาชีพ  เพื่อให้คนพิการได้มี
รายได้เพียงพอต่อการยังชีพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภคชล 
มัจฉา (2554 : 120-132) ได้ทำการวิจัย เรื่องแนวทางพัฒนาการดำเนินงานให้บริการ ด้านการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 คน
พิการที่จดทะเบียนในเขตจังหวัดตาก ผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการมีความต้องการด้านการมีงานทำและมีรายได้
อยู่ในระดับมาก 
  2.4  จากผลการวิจัย ด้านการบริการสังคมทั่วไป พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็น
เพราะ คนพิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย เห็นว่า ในการให้บริการแก่คนพิการ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนควรให้ความสำคัญกับคนพิการให้เท่าเทียมกันในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านเครื่องอุปโภคบริโภคสำหรับคน
พิการ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสถานที่หน่วยงานรัฐและเอกชน ความต้องการเจ้าหน้าที่
อาสาสมัคร เพื่อบริการและช่วยเหลือคนพิการที่บ้าน เพื่อให้คนพิการสามารถดูแลตนเองได้ ซ่ึงผลการวิจัย
ดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารารัตน์ ทิพย์วงค์ (2551 : 40-54) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ปัญหาและ
ความต้องการในการได้รับสวัสดิการช่วยเหลือจากภาครัฐของคนพิการในอำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการมีความต้องการด้านการบริการสังคมทั่วไปอยู่ในระดับมาก 
 3.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ผู้พิการต้องการเบี้ยยังชีพในอัตราที่
เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีปัจจุบันเบี้ยยังชีพของผู้พิการที่รัฐจัดสรรให้ในอัตราเดือนละ 800 บาท ต่อเดือน ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของคนพิการ เพราะในปัจจุบันค่าครองชีพผู้พิการสูงขึ้นและภาระค่าใช้จ่ายของผู้พิการมีเป็น
จำนวนมาก ดังน้ันผู้พิการจึงมีข้อเสนอแนะให้มีการเพิ่มจำนวนเบี้ยยังชีพของผู้พิการ ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าว 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดนัยพัชร์ ขวัญมงคล (2556 : 73-79) ได้ทำการวิจัย เรื่องความต้องการสวัสดิการ
สังคมของคนพิการในเขตตำบลตาจง อำเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงมีข้อเสนอแนะ ต้องการเบี้ยยังชีพ
ผู้พิการในอัตราที่เพิ่มข้ึน 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1  ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคก
กระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการมีสุขภาพที่ดี ทั้งน้ีผู้พิการใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพ การเจ็บป่วยทั้งโรคเก่ียวเน่ืองกับ
ความพิการของตนเอง และโรคอื่น ๆ เน่ืองจากครอบครัวมีฐานะยากจน ทำให้ไม่ได้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง 
ประกอบกับค่ารักษาพยาบาลที่ราคาแพงและการเดินทางไม่สะดวก จึงอยากให้มีการรักษาพยาบาลโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย ได้รับสิทธิในการเข้ารับบริการจากหน่วยงานของรัฐและหน่วยงานอื่น ๆ มีบริการสุขภาพเคลื่อนที่
ออกไปให้บริการคนพิการถึงชุมชนไปให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพกับผู้พิการ แนะนำให้คำปรึกษา เรื่อง
อาหารและโภชนาการ ดังน้ันองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา และผู้ที่
เก่ียวข้องต้องวางแผนการจัดบริการด้านสวัสดิการสังคม จัดกิจกรรมในการเยี่ยมบ้านผู้พิการ ให้คำปรึกษา
ปัญหาทางด้านสุขภาพทั้งให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขคอยแนะนำในการใช้อุปกรณ์หรือกายอุปกรณ์ มีอาสาสมัคร 
เพื่อคอยช่วยเหลือคนพิการที่บ้านให้ได้รับความรู้สวัสดิการต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ เพื่อเข้าถึงสวัสดิการและ
สิทธิต่าง ๆ ควรคำนึงถึงความต้องการและการมีส่วนร่วมของผู้พิการ 
  1.2  ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโคก
กระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการศึกษาที่ดี ทั ้งนี ้อาจเป็น
เพราะผู้พิการส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้สูงอายุ จึงไม่มีความต้องการด้านการศึกษา ดังนั้นหน่วยงานของรัฐและ
ภาคเอกชนต้องเข้ามาสนับสนุนด้านการศึกษา เพื่อให้ผู้พิการตะหนักว่าการศึกษาเป็นสิ่งสำคัญ การศึกษา
สร้างให้คนมีความรู้ในการดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ มีความอดทนในการต่อสู้กับอุปสรรคของชีวิต 
การศึกษาเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุกคน  
  1.3  ข้อเสนอแนะจากคำถามปลายเปิด ที่มีจำนวนมากที่สุด พบว่า ต้องการเบี้ยยังชีพผู้พิการ 
ในอัตราที่เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเพราะสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้พิการ ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต ดังน้ัน องค์การบริหาร
ส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ควรเปิดศูนย์เรียนรู้การศึกษานอกโรงเรียนสำหรับผู้
พิการ การศึกษาเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุกคน และควรจัดฝึกอบรมและพัฒนาทักษะอาชีพให้เหมาะสมกับคน
พิการ จัดหาแหล่งเงินทุนสนับสนุนการประกอบอาชีพจัดสถานที่จำหน่ายผลิตภัณฑ์ เพื่อให้ผู้พิการมีรายได้ที่
เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
          2.1  ควรมีการศึกษาความต้องการในการได้ร ับสวัสดิการสังคมของผู ้พิการในเขตพื้นที่
ใกล้เคียงว่า มีความต้องการได้รับสวัสดิการสังคมแตกต่างกันหรือไม่ 
        2.2  ควรมีการดำเนินการจัดสวัสดิการของผู้พิการ ในองค์การบริหารส่วนท้องถ่ินอื่น ๆ เพื่อ
เปรียบเทียบกับการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการ ขององค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย เพื่อทำการ
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เปรียบเทียบคุณภาพการจัดสวัสดิการสังคม และทราบระดับความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้พิการ 
เพื่อองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชายจะได้ดำเนินตามรูปแบบการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมต่อไป 
          2.3  ควรมีการศึกษาในด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องต่อการได้รับสวัสดิการความช่วยเหลือของผู้พิการ
ร่วมทั้งความถ่ีของการได้รับบริการ เพื่อให้ความช่วยเหลือเป็นไปอย่างต่อเน่ือง 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุใน
องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองกี่ จังหวัดบุร ีร ัมย์ ใน 4 ด ้าน ด ้านสุขภาพและการ
รักษาพยาบาล ด้านรายได้ ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่อาศัย และด้านนันทนาการ กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มจาก
ประชากร โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน   ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
297 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวมรวบข้อมูลเป็นแบบสอบถามมี 3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราประมาณค่า และ
แบบปลายเปิด ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.9345 สถิติพื ้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 1.  ความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่ วนตำบลเมืองไผ่ 
อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากเช่นกัน โดยเรียงลำดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ำ จะได้ดังน้ี ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล 
ด้านรายได้ ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่อาศัย และด้านนันทนาการ ตามลำดับ 
 2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่มีจำนวนมากที่สุด คือผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัด
กิจกรรมภายในครอบครัวและภายในชุมชน รองลงมา คือ ผู้สูงอายุต้องการเบี้ยยังชีพเพิ่ม  และผู้สูงอายุ
ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ ตามความเหมาะสม ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : ความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ 
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Abstract 
 
 The objective of this study wasto examineneeds of social welfare of the elderly 
inMuangPaiSub-district Administrative Organization, Nong Ki district, Buriram provincebased 
on the four aspects which included health and medical treatment, income, residence, and 
recreation. The samples were 297 people selected by usingKrejcie and Morgan’s table. Then, 
the samples were randomly distributed among villages based on the proportion by simple 
random sampling. The data were collected by using a questionnaire which consisted of three 
parts: checklist, 5-rating scale and open-ended with the reliability level of 0.9345. The statistics 
used to analyze the data were percentage, mean and standard deviation. 
 The results were as follows: 
 1. The need of social welfare of the elderly in MuangPaiSub-district Administrative 
Organization, Nong Ki district, Buriram provincewas at a high level in overall aspects. When 
considering each aspect, it was found that every aspect was at a high level. The aspect with 
the highest mean was health and medical treatment followed by income, residence, and 
recreation, respectively. 
 2. Other comment and suggestion which received the greatest number was that 
the activities in the family and community should be organized followed by the elderly living 
allowance should be increased and activities on special occasions or an important days should 
appropriately be organized for the elderly, respectively. 
 
Keywords : Needs for Social Welfare Management 
 
1. บทนำ 
 ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคล เป็นที่พึ่งทางใจของบุตรหลาน ที่เคารพนับถือของบุคคลในวงศา
คณาญาติ ได้รับการยกย่องจากสังคมในฐานะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ ที่ถ่ายทอดความรู้ วัฒนธรรมประเพณี
อันดีงามตลอดจนประสบการณ์ชีวิตที่ได้สร้างสมไว้ให้กับสังคมจากคนรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเน่ือง มีความคิดอ่าน
สุขุมรอบคอบ เคยทำคุณประโยชน์ให้แก่สังคมมาแล้วเมื่อตอนอยู่ในวัยทำงาน ทำให้เกิดสังคมที่ดี มีคุณธรรม
และเป็นสังคมที่ยึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักสำคัญของครอบครัวเป็นผู้นำครอบครัวให้ในทุกๆ ด้าน ควรตระหนักใน
ความรับผิดชอบที่พึงมีต่อผู้สูงอายุ ตอบแทนเมื่อท่านอยู่ในวัยถดถอย หรืออยู่ในช่วงเวลาที่ศักยภาพเสื่อมถอย 
ให้ได้รับการคุ้มครอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างผาสุกประเทศไทยมีแนวโน้ม
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ ้น และอายุยืนยาวมากขึ้นเมื ่อเทียบกับอดีตที่ผ่านมา อาจมาจากการสาธารณสุขเจริญข้ึน 
ประชาชนเข้าถึงการบริการทางการแพทย์สะดวกข้ึนรวมทั้งแหล่งข้อมูลทางสาธารณสุขได้เร็วและแม่นยำมาก
ข้ึน จึงมีกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่มจำนวนมากข้ึนประกอบกับกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมพัฒนาเด็กเยาวชน ผู้สูงอายุ 
ต้องได้รับบริการเก่ียวกับเบี้ยยังชีพดังที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 ได้มีบทบัญญัติที่
กำหนดสิทธิ์ที่เก่ียวกับสิทธิ์ได้รับสวัสดิการของผู้สูงอายุในมาตรา 53 ซ่ึงระบุว่า “บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปี
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บริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิ์ได้รับสวัสดิการ สิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ 
และความช่วยเหลือที่เหมาะสม จากรัฐ” 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ถือว่าเป็นองค์กรที่ได้รับการถ่ายโอนภารกิจ ด้านการจัดบริการ
สาธารณะแก่ชุมชน รวมทั้งภารกิจเก่ียวกับการจัดสวัสดิการสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก สตรี 
ผู ้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส ซึ่งพระราชบัญญัติกำหนดแผน และขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นพ.ศ. 2542 นั้น ได้กำหนดอำนาจหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดบริการ
สาธารณะไว้หลายด้าน โดยเฉพาะด้านการสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และ
ผู้ด้อยโอกาสไว้ในหมวดสองมาตรา 16 (10) ให้เทศบาล เมืองพัทยา และองค์การบริหารส่วนตำบล ให้การ
สังคมสงเคราะห์ และพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส และมาตรา 17 (27) ให้องค์การ
บริหารส่วนจังหวัด มีอำนาจหน้าที่ในการสังคมสงเคราะห์ และพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่นเดียวกับเทศบาล เมือง
พัทยา  และองค์การบริหารส่วนตำบล (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน. 2550 :70) 
 ในการดำเนินงานด้านสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันของ องค์การบริหาร
ส่วนตำบลเมืองไผ่มักมีปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน คือการช่วยเหลือสงเคราะห์เบี้ยยังชีพไม่เพียงพอ
กับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ไม่สมดุลกับสภาวะเศรษฐกิจ ในปัจจุบันของผู้สูงอายุบางกลุ่มอาจไม่มีความ
ต้องการในด้านที่องค์การบริหารส่วนตำบลจัดให้  จึงไม่ตอบสนองสิ่งที่องค์การบริหารส่วนตำบล จัดให้บาง
เรื ่องอาจไม่ตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ ปัจจุบันผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปี ในผู้สูงอายุใน
ชนบทส่วนใหญ่ถูกทอดทิ้งขาดการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว ซึ่งสิ ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาการขาด
ความอบอุ่นในครอบครัวการทอดทิ้งผู้สูงอายุให้อยู่ตามลำพัง และไม่มีโอกาสที่จะร่วมกลุ่มทำกิจกรรมร่วมกัน
ในยามว่าง ในขณะที่บางหน่วยงานประสบกับปัญหาด้านบุคลากร และงบประมาณ ทำให้ไม่สามารถให้บริการ
ได้อย่างทั่วถึง อีกอย่างผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่มักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรม 
มีโรคภัยต่างๆ เบียดเบียนทั้งโรคทางร่างกายและสภาพจิตใจ ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ผู้สูงอายุ
จำนวนไม่น้อยที่ไม่มีลูกหลานดูแลเลี้ยงดู บางคนไม่มีที่อยู่อาศัย ทำให้ได้รับความลำบากอีกอย่างผู้สูงอายุใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ ไม่ค่อยมีโอกาสได้รับความรู้เพื่อพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับวัยและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปและเพื่อให้เข้ากันได้กับเยาวชนรุ่นใหม่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่ได้รับการยกย่องจาก
สังคมเหมือนเดิมโดยเฉพาะผู้ที ่เคยเป็นข้าราชการ ผู้สูงอายุส่วนมากไม่ได้รับการดูแลและได้รับความอบอุ่น
ดังเช่นอดีตที่ผ่านมา 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความ
ต้องการการจัดสวัสดิการสังคมในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล ด้านรายได้ ด้านที่อยู่อาศัย/ที่พักอาศัย และด้านนันทนาการ 
เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความต้องการการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน 
ตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุของ ผู้สูงอายุ
เพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับความต้องการส่วนใหญ่เป็นสำคัญ 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตเน้ือหา 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเมืองไผ่  อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์  ตามแนวความคิดของ โกวิทย์  พวงงาม (2552 : 
441 - 445) จำนวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล  ด้านรายได้ ด้านที่พักอาศัย ด้าน
นันทนาการ ด้านความมั่งคงทางสังคม และด้านการสร้างบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุน แต่ผู ้วิจัยเลอืก
ศึกษาโดยบูรณาการเพียง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล ด้านรายได้  ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่
อาศัย และด้านนันทนาการ  ทั้งนี้เพราะจำนวน 4 ด้านนี้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ขององค์การบริหารสว่น
ตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        2.1  ประชากร ได้แก่ ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ รวม 18 หมู่บ้าน จำนวน 1,217 คน 
        2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตาราง
ของ  เครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan ; อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์. 2555 : 148)  ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 297 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารสว่น
ตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ รวม 18 หมู่บ้าน จำนวน 1,217 คน ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 297 คน 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยเป็นแบบสอบถาม ซ้ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง 
โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย 
แล้วนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชาชน ในองค์การบริหารส่วนตำบลโคกกระชาย อำเภอครบุรี จังหวัด
นครราชสีมา จำนวน 30 คน ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความเช่ือมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.9345 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยทำหนังสือจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ส่งถึงนายกองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อ
ข้อความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในระยะเวลาที่
กำหนด ได้แบบสอบถามที่สามารถนำไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ทั้งหมด จำนวน 297 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
  4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
และหาค่าร้อยละ  (Percentage)แล้วนำข้อมูลมาเสนอเป็นคำบรรยาย 
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      4.2  ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์กรการบริหารส่วนตำบลเมอืงไผ่ 
อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จัดลำดับความ
คิดเห็นโดยภาพรวม รายด้าน และนำเสนอข้อมูลเป็นคำบรรยาย 
     4.3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่เป็นคำถามปลายเปิด นำมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
โดยจัดคำตอบเข้าประเด็นเดียวกันแล้วแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละและเสนอข้อมูลเป็นคำบรรยาย 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี้เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารสว่น
ตำบลเมืองไผ่  อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม จำนวน 297 คน เมื่อจำแนกตามเพศเป็นชาย 106 คน คิด
เป็นร้อยละ 35.70 และเป็นหญิง 191 คน คิดเป็นร้อยละ 64.30 เมื่อจำแนกตามอายุ พบว่า ที่มีจำนวนมาก
ที่สุด คือ ช่วงอายุ 66 - 70 ปี จำนวน 178 คน  คิดเป็นร้อยละ 59.90 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 60 - 65 ปี  
จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 20.20  และที่มีจำนวนน้อยที่สุด คือ ช่วงอายุ 81 ปีข้ึนไป จำนวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.40 เมื่อจำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ประถมศึกษา จำนวน 168 
คน คิดเป็นร้อยละ 56.60 รองลงมา คือ ไม่ได้เรียนหนังสือ จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 19.20 และที่มี
จำนวนน้อยที่สุด คือ ปริญญาตรี จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.70   เมื่อจำแนกตามสถานภาพสมรส 
พบว่า ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ สมรส จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20 รองลงมา คือ หม้าย จำนวน 
116 คน คิดเป็นร้อยละ 39.10 และที่มีจำนวนน้อยที่สุด คือ โสด จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.70 เมื่อ
จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ รายได้ต่อเดือน 501 - 1,000 บาท จำนวน 
140 คน คิดเป็นร้อยละ 47.10 รองลงมา คือ ผู้มีรายได้ต่อเดือน 2,001 - 5,000 บาท จำนวน 77 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.90 และที่มีจำนวนน้อยที่ส ุด คือ รายได้ต่อเดือนต่ำกว่า 500 บาท จำนวน 0 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.00  
  2. ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X = 
5.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากเช่นกันโดยด้านที่เฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสุขภาพ
และการรักษาพยาบาลและด้านรายได้ ( X = 5.26) รองลงมา คือ ด้านที่อยู่อาศัย ( X = 5.17) ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านนันทนาการ ( X = 5.07) 
 3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เก่ียวกับความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ที ่มีจำนวนมากที่สุด พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัด
กิจกรรมภายในครอบครัวและภายในชุมชน เพื่อทั้งน้ีเป็นเพราะผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีประสบการณ์ชีวิตมาก และ
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในทางหน่ึงทางใดมาก่อน มีพลังสร้างสิ่งต่าง ๆ ได้ดี ลูกหลานควรคำนึงถึงคุณค่า
และประโยชน์ของผู้สูงอายุ ดังน้ัน องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ควรจัด
กิจกรรมให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า มีความสำคัญและมีความหวังในชีวิต เช่น ขอคำแนะนำต่าง ๆ 
ของความช่วยเหลือจากผู้สูงอายุให้ควบคุมดูแลบ้านเรือน เป็นที่ปรึกษาอบรมเลี้ยงดูลูกหลาน ชวนผู้สูงอายุเล่า
เรื่องเหตุการณ์ประทับใจในอดีตของท่านให้ฟังและร่วมกันทำกิจกรรมภายในครอบและชุนชน  
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6. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ 
อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ด้าน คือ  ด้านสุขภาพและด้านการรักษาพยาบาล ด้านรายได้ ด้านที่พัก
อาศัย/ที่อยู่อาศัย  และด้านนันทนาการ ทำให้มีข้อมูลที่จะทำให้องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนอง
ก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ สามารถนำไปปรับปรุงเป็นแนวทางในการจัดทำแผนพัฒนา เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมให้แก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงอภิปรายผลได้ดังน้ี  
 1. ผลการวิจัยความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ 
อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี เป็นเพราะผู้สูงอายุตระหนักใน
เรื่องสุขภาพ ต้องการให้มีบริการสุขภาพเคลื่อนที่ออกไปให้บริการแก่ผู้สูงอายุถึงชุมชน ต้องการให้มีการตรวจ
สุขภาพประจำปี เพื่อต้องการอยู่กับลูกหลานไปนานๆ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้ช่วยส่งเสริมด้านอาชีพที่
เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ ให้มีการจัดตั้งกองทุนชุมชนไว้สำหรับช่วยเหลือผู้สูงอายุยามจำเป็นและยามเดือดร้อน 
ผู้สูงอายุส่วนหน่ึงต้องการให้หน่วยงานของรัฐจัดพี่พักอาศัยในกรณีฉุกเฉินหรือถูกทอดทิ้ง เพื่อ ให้ได้รับการ
ดูแลและช่วยเหลือในเรื่องของที่พักโดยเฉพาะผู้ที่ไร้ที่อยู่อาศัย หรือผู้ประสบปัญหาต่าง ๆ เน่ืองจากผู้สูงอายุไม่
สามารถที่จะดูแลซ่อมแซมที่พักหรือบ้านเรือนที่ทรุดโทรม ให้มีความมั่นคง แข็งแรง ตามความจำเป็นที่สามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ให้มีพักผ่อนหย่อนใจที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ดีไม่มีมลพิษ ได้พบปะสังสรรค์ รื่นเริง และมี
งานอดิเรก ๆ ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน มีสถานที่หรือสวนสาธารณะเพื่อออกกำลังกายหรือมีไว้เพื่อร่วมทำ
กิจกรรมกับเยาวชนและหน่วยงานของรัฐ ส่งเสริมให้มีการจัดกีฬาสามัคคีผู้สูงอายุในหมู่บ้านและชุมชน ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิมภา ห้าฝา(2555 : 99 -113) ที่ได้ศึกษาเรื ่องความ
ต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเชิงทะเล อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเชิงทะเล อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต มีความ
ต้องการสวัสดิการสังคมภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2. เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  
  2.1 จากผลการวิจัย ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้เป็นเพราะสภาพร่างกายของผู้สูงอายุอยู่ในสภาวะเสื่อมถอย และมีความแข็งแรงน้อยลงมีโอกาสเกิด
โรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย จึงทำให้ผู้สูงอายุต้องการให้มีบริการสุขภาพเคลื่อนที่ออกไปให้บริการแก่ผู้สูงอายุถึงชุมชน 
มีหน่วยงานแพทย์ไปให้คำปรึกษา แนะนำดูแลสุขภาพโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หากผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัย
ที่ดี ไม่เจ็บป่วย ถือเป็นสิ่งสำคัญ โดยผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ก็สามารถทำงานหรือทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกและมีประสิทธิภาพ จึงทำให้ผู ้สูงอายุมีความต้องการด้านสุขภาพและการ
รักษาพยาบาลมาก ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตรีภพ กองศรีมา (2553 : 155 - 165) 
ที่ได้ศึกษาความต้องการบริการสวัสดิการสังคมโดยภาครัฐของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขต
พื้นที่อำเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการด้านสุขภาพและการ
รักษาพยาบาล โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  2.2 จากผลการวิจัย ด้านรายได้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะ ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีแรงทำงานเหมือนวัยต่างๆจึงทำให้มีการ
ขาดแคลนรายได้ และ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะหยุดทำงานก็ต่อเมื่ออายุมากข้ึนเพราะร่างกายไม่เอื้ออำนวย ทำให้
ต้องประสบปัญหากับการขาดรายได้ โดยผู้สูงอายุอยากมีรายได้มีงานทำที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย เพื่อจะ
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ได้มีรายได้ไว้ใช้เป็นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในครอบครัวและใช้จ่าย เมื่อยามเจ็บป่วยหรือไม่สบาย หรือเมื่อยามที่
ไม่สามารถทำงานได้อีก และยังต้องการให้ช่วยส่งเสริมด้านอาชีพที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ ต้องการให้
หน่วยงานของรัฐเข้ามาให้ความรู้เกี ่ยวกับการส่งเสริมอาชีพ ให้มีการจัดตั้งกองทุนเพื่อประกอบอาชีพที่
เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ ให้ผู ้สูงอายุได้รับความรู้เรื ่องการออมเงินและการสร้างรายได้ที ่มั ่นคง ซึ่งผลการวจัิย 
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุทุมพร  ศตะกูรมะ (2555 : 61 - 65) ที่ได้ศึกษาเรื ่องความต้องการ 
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต  องค์การบริหารส่วนตำบลบ่อโพธิ์ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ผล
การศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการด้านรายได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  2.3  จากผลการวิจัย ด้านที่พักอาศัย/ที ่อยู่อาศัย พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี 
เป็นเพราะผู้สูงอายุส่วนหน่ึงอาศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามลำพังจึงต้องการให้หน่วยงานของรัฐจัดที่พักอาศัยใน
กรณีฉุกเฉินหรือถูกทอดทิ้ง ให้ได้รับการดูแลและช่วยเหลือในเรื่องของที่พักโดยเฉพาะ ผู้สูงอายุอายุที่อยู่คน
เดียวและไร้ที ่พึ ่ง หรือผู้ที่ประสบปัญหาต่าง ๆ เนื่องจากผู้สูงอายุ ไม่สามารถที่จะดูแลซ่อมแซมที่พักหรือ
บ้านเรือนที่ทรุดโทรม ให้มีความมั่นคง แข็งแรง ตามความจำเป็นที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคม ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย ของ ชาญวิทย์ บ่างราบ (2551 : 87 - 91) ได้ศึกษาความต้องการ
การได้รับสวัสดิการของผู้สูงอายุ ในตำบลเสาธงหิน อำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุมีความต้องการด้านที่อยู่อาศัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  2.4  จากผลการวิจัย ด้านนันทนาการ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื ่องจาก
ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดให้มีกีฬาสามัคคีผู้สูงอายุในหมู่บ้านและชุมชน งานประเพณีท้องถิ่น เช่น วัน
สงกรานต์ วันผู้สูงอายุ วันปีใหม่ เป็นต้น ซ่ึงจะทำให้ผู้สูงอายุสามารถออกกำลังกาย และส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
ร่างกายที่แข็งแรง ทำให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์กัน มีการร่วมทำกิจกรรมส่งเสริมประเพณีในวันสำคัญต่าง 
ๆ มีการจัดกิจกรรมระหว่างผู้สูงอายุกับเยาวชนและหน่วยงานของรัฐ  ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นันทนา  อยู่สบาย (2557 : 69 - 76) ที่ได้ศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ
ในองค์การบริหารส่วนตำบลศีรษะจรเข้น้อย อำเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุมีความต้องด้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 3.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดกิจกรรม
ภายในครอบครัวและภายในชุมชน เพื่อทั้งน้ีเป็นเพราะผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีประสบการณ์ชีวิตมาก และเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในทางหน่ึงทางใดมาก่อน มีพลังสร้างสิ่งต่าง ๆ ได้ดี ลูกหลานควรคำนึงถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ของผู้สูงอายุ โดยทั่วไปผู้สูงอายุก็มีความยินดีและเต็มใจให้ข้อคิดเห็นต่าง ๆ รวมทั้งให้คำปรึกษาแก่ผู้
ที่อ่อนวัยกว่าอยู่แล้ว ในอดีตที่ผ่านมาผู้สูงอายุยังใช้ชีวิตที่เป็นสุขตามสมควร ซ่ึงจะให้ประโยชน์จากการดำเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุในเวลาเดียวกันด้วย ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรารถนา มะลิไทย      
(2553 : 106 - 115) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีต่อความต้องการบริการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงมีข้อเสนอแนะ ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมภายในครอบครัวและภายในชุมชน 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
   1.1 จากการวิจัย พบว่า  ความต้องการสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารสว่น
ตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์น้ัน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
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ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลและด้านรายได้ ทั้งน้ีในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี 
จังหวัดบุรีรัมย์  มสีุขภาพและการรักษาพยาบาล ผู้สูงอายุส่วนมากสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง ไม่ได้รับ
การรักษาอย่างต่อเน่ือง บางคนไม่สามารถไปพบแพทย์ได้ จึงอยากให้มีการจัดบริการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ไป
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุถึงชุมชน ไปให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกับผู้สูงอายุแนะนำให้คำปรึกษาเรื่อง
อาหารและโภชนาการ และด้านรายได้ผู้สูงอายุบางคนไม่มีรายได้ นอกจากรายได้มาจากเบี้ยยังชีพ อยากให้
ช่วยส่งเสริมด้านอาชีพที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุมีรายได้ สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้ ในยามที่ไม่มี
ลูกหลานดูแล ผู้สูงอายุสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง อยากให้ทางหน่วยงานของรัฐเขามาให้ความรู้เรื่องการออม
เงินในชุมชน เพื่อสร้างรายได้ที่มั่นคง ดังน้ันองค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ 
และผู้ที่เก่ียวข้องต้องวางแผนการจัดบริการด้านสวัสดิการสังคม ควรคำนึงถึงความต้องการและการมีส่วนร่วม
ของผู้สูงอายุ ตลอดทั้งการวางแผนด้านสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุกับส่วนราชการหรือหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อ
รักษามาตรฐานด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลและด้านรายได้ ให้ครอบคลุมผู้สูงอายุในเขตพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลอาจมีการส่ง
หน่วยงานด้านการแพทย์และสาธารณสุขมาแนะนำการดูแลสุขภาพออกตรวจเยี่ยมบ้าน เพื่อให้คำปรึกษา
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ให้ผู ้สูงอายุอายุดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี และด้านรายได้อาจจะให้
หน่วยงานของรัฐเข้ามาจัดอบรมเก่ียวกับอาชีพของผู้สูงอายุ จะทำให้ผู้สูงอายุมีอาชีพติดตัว สามารถเลี้ยงดู
ตัวเองได้มีรายได้ที่มั่งคง 
  1.2 จากการวิจัย พบว่า ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านนันทนาการทั้งนี้ในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ ควรให้มีการจัดกิจกรรมนันทนาการในวัน
สำคัญต่าง ๆ เช่น วันผู้สูงอายุ วันสงกรานต์ วันพ่อ วันแม่ วันครอบครัวเป็นต้น จัดอย่างสม่ำเสมอและ
ต่อเน่ือง นอกจากน้ันควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมารวมกลุ่มกันทำกิจรรม มาพบปะสังสรรค์กัน  ดังน้ัน องค์การ
บริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ จึงไม่ควรมองข้ามสิ่งเหล่านี้ โดยจัดให้มีชมรม
ผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุมาแลกเปลี่ยนความรู้กัน ทำให้ผู้สูงอายุไม่เหงามีกิจกรรมให้ผู้สูงอายุทำ เช่น เล่นเกมส์ 
เล่นกีฬา เป็นต้น ทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
             2.1  ควรมีการศึกษาความต้องการในการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต พื้นที่
ใกล้เคียงว่า มีความต้องการได้รับสวัสดิการสังคมแตกต่างกันหรือไม่ 
             2.2  ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเมืองไผ่ อำเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย์ 
             2.3  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับนโยบายด้านการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุดำเนินเป็นรูปแบบที่
เหมาะสมในการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน            
สายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นและ
ข ้อ เสนอแนะของพน ักงานสายสน ับสน ุน มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏบ ุร ี ร ัมย ์  อำเภอเม ืองบ ุร ี ร ัมย์                    
จังหวดับุรีรัมย์ เพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้ดียิ่งข้ึน กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัย ได้แก่ พนักงานสาย
สน ับสน ุนที ่ปฏิบ ัต ิ งานไม่น้อยกว่า 1 ป ี  ในมหาว ิทยาลัยราชภ ัฏบุร ี ร ัมย์  อำเภอเม ืองบุร ีร ัมย์                    
จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 216 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ลักษณะ ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบ
มาตราส่วนประมาณค่าและแบบปลายเปิด  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า  ด้านความสามารถในการวางแผน อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านอื่นๆ อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดตามลำดับ ได้แก่ด้านความสามารถในการให้บริการ ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  ด้าน
ความสามารถในการวางแผน 
 ส่วนข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ไม่ควรมีข้ันตอนระเบียบในการปฏิบัติงานหลาย
ข้ันตอนเกินไป ทำให้การปฏิบัติงานล่าช้า รองลงมาคือ ควรจัดภาระหน้าที่ในแต่ละหน่วยงานให้สอดคล้องกับ
จำนวนผู้ปฏิบัติงานและควรให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้เก่ียวกับงานด้านน้ันหรือมีความเช่ียวชาญตรงกับงานที่
ได้รับมอบหมายตามลำดับ 
 
คำสำคัญ :  ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน, พนักงานสายสนับสนุน    
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Abstract 
 
 The objective of this study was to examine performance efficiency of non-academic 
personnel at Buriram Rajabhat University, Muang Buriram district, Buriram province according 
to the four aspects which included planning ability, knowledge and performance ability, ability 
to use resources efficiently and service capability. The samples were 216 non-academic 
personnel who have been working at Buriram Rajabhat University for more than one year. The 
data were collected by using a questionnaire which consisted of three parts: checklist, 5-
rating scale and open-ended with the reliability level of 0.8054. The statistics used for data 
analysis were percentage, mean and standard deviation. 
 The results revealed that: 
 1. Performance efficiency of non-academic personnel at Buriram Rajabhat University, 
Muang Buriram district, Buriram province was at a high level in overall aspect. When 
considering in each aspect, it was found that planning ability was at a moderate level while 
the others were at a high level. The aspect which received the highest mean was service 
capability followed by ability to use resources efficiently while planning ability received the 
lowest mean, respectively. 
 2. Other comment and suggestion which received the greatest number was that 
there should not be too many procedures and regulations in work performance because it 
may cause a delay in performance followed by the duties should be organized in accordance 
with the number of the employees and that the employees should know how to accomplish 
the task or be specialized in doing the assigned task, respectively.  
 
Keywords :  Performance Efficiency,  Non-academic Personnel   
 
1. บทนำ 
 การพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อให้คนไทยมีคุณภาพ มีศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนสามารถ
เป็นกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศให้มีสมรรถนะและขีดความสามารถในการแข่งขันเพิ่มขึ ้นทั้งในระดับ
ภูมิภาคและระดับโลก โดยแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามระเบียบวาระแห่งชาติ พ.ศ. 2551 
- 2555 ได้กำหนดยุทธศาสตร์ที่ 2 กล่าวไว้ว่า ให้พัฒนาครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ 
ความสามารถ และทักษะในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และมีปริมาณเพียงพอ
สอดคล้องกับความต้องการในแต่ละระดับและประเภทการศึกษา โดยเฉพาะสาขาวิชาที่ ขาดแคลนและในพื้นที่
ห่างไกล เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2551 : 48 - 49) 
 จากยุทธศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาบุคลากรจัดให้มีบุคลากรสายสนับสนุนให้เพียงพอ
เหมาะสม สร้างและจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ใน ความสามารถในการปฏิบัติงาน อย่างต่อเน่ืองและทั่วถึงก้าวทันการเปลี่ยนแปลงในยุคไทยแลนด์ 
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4.0  และความต้องการในการพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ได้แบ่งบทบาทหน้าที่ในการ
ปฏิบัติงานในองค์กรเป็นสายผู้สอนและสายสนับสนุนการสอน ซ่ึงสายผู้สอนจะมุ่งเน้นให้ความรู้ ความเข้าใจใน
การจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มุ่งผลิตนักศึกษาให้เป็นแบบอย่างที่ดีมีคุณภาพ เพื่อ
พัฒนาสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนให้นักศึกษานำไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพต่อไปใน
อนาคต 
 ส่วนสายสนับสนุนการสอนจะเน้นการปฏิบัติงานหน่วยงานประสานงาน ดูแลงานที่เก่ียวข้องกับ
งานด้านการเรียนการสอนที่เป็นภารกิจหลักของมหาวิทยาลัย โดยหน้าที่ของพนักงานมหาวิทยาลัยสาย
สนับสนุนแบ่งเป็นงานบริหารและธุรการ งานบริการการศึกษา งานบริการทางวิชาการและวิจัย  เป็นต้น 
อำนวยความสะดวกด้านการจัดการเรียนการสอนที่ให้บริการทั้งนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรภายนอกที่เข้า
มาติดต่อราชการ ซ่ึงเป็นงานที่ต้องใช้ความอดทน มานะอุตสาหะ และทุ่มเทเพื่อให้ผลของการปฏิบัติงานเป็น
ประโยชน์อย่างสูงสุด ซ่ึงในปัจจุบันการปฏิบัติงานของพนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถหรือความชำนาญงาน ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัตงิาน 
แม้กระทั่งทรัพยากรที่นำมาใช้ในการปฏิบัติงานบางครั้ง บางงานไม่คุ้มค่า ไม่ประหยัดและไม่ใช้ให้เป็นประโยชน์
อย่างสูงสุดต่อองค์กร  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยจึงม ีความสนใจที ่จะศึกษา
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถในการวางแผน ด้านความรู้  ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และด้านความสามารถในการให้บริการ เพื่อนำมาแนวทาง
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานขององค์กรเพื่อให้เกิดประโยชน์และร่วมพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ไปสู่
วิสัยทัศน์ในอนาคตต่อไปได้เป็นผลสำเร็จ  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้ดียิ่งข้ึน 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา  
  การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุนที่สังกัด
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความสามารถใน
การวางแผน  ด้านความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน  ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  และด้าน
ความสามารถในการให้บริการ (พยอม  วงศ์สารศรี.  2542 : 70) 
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 2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  2.1 ประชากร ได้แก่ พนักงานมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏบุร ีรัมย์สายสนับสน ุนที่
ปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี จำนวน 216 คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ประชากร  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
4. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พนักงานมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์สาย
สนับสนุนที่ปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี  จำนวน 216 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง  โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประสิทธิภาพการปฏิบัติงานพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 3 ตอน มีรายละเอียด ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื ่นๆ มีอาจารย์ที ่ปรึกษาการค้นคว้าอ ิสระและ
ผู้เช่ียวชาญได้  ให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือวิจัย แล้วนำเครื่องมือวิจัยที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
กับพนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  อำเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์  
จำนวน 30 คน ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เพื่อหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cornbach) ได้ค่าความเชื่อม ั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.8054     
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ออกหนังสือถึง รักษาราชการแทน อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยตนเอง จำนวน  216 ฉบับ เก็บรวบรวมได้ 201 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามได้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ประมวลผลด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
  4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ
หาค่าร้อยละ (Percentage) แล้วนำข้อมูลมาเสนอเป็นตารางแสดงจำนวนร้อยละ 
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  4.2 ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ( X̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) จัดลำดับความคิดเห็น โดยภาพรวมและรายด้านและนำเสนอในรูปแบบการพรรณา 
  4.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ โดยตีความการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา โดยนำประเด็นย่อย
มาพิจารณาความเหมือนและความแตกต่างกันและความสัมพันธ์กันมาหาข้อสรุป วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ความถ่ีและหาค่าร้อยละ นำเสนอข้อมูลเป็นเชิงพรรณนา 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ด้าน ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
  1. ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุร ีร ัมย์             
อำเภอเมืองบุร ีร ัมย์ จังหวัดบุร ีรัมย์  โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก เมื ่อพ ิจารณาเป็นรายด้านพบว่า                 
ด้านความสามารถในการวางแผน อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านอื่นๆ อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ส ูงส ุด ได ้แก่ ด ้านความสามารถในการให้บร ิการ รองลงมาคือ ด ้านการใช้ทร ัพยากรอย่างคุ ้มค่า               
ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านความสามารถในการวางแผน  
  2. ข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ไม่ควรมีข้ันตอนระเบียบในการปฏิบัติงานหลาย
ข้ันตอนเกินไป ทำให้การปฏิบัติงานล่าช้า รองลงมาคือ ควรจัดภาระหน้าที่ในแต่ละหน่วยงานให้สอดคล้องกับ
จำนวนผู้ปฏิบัติงานและควรให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้เก่ียวกับงานด้านน้ันหรือมีความเช่ียวชาญตรงกับงานที่
ได้รับมอบหมายตามลำดับ 
 
6. การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ คือ ด้านความรู้ความสามารถในการวางแผน  ด้าน
ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน  ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และด้านความสามารถในการ
ให้บริการ เพื่อนำไปเป็นสารสนเทศในการนำไปปรับปรุงประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ให้ดียิ่งขึ้น ซึ ่งสามารถอภิปรายผลการวจัิย 
ดังน้ี 
 1. การศึกษา เรื่อง ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความสามารถ
ในการวางแผน  ด้านความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงาน ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และด้าน
ความสามารถในการให้บริการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสรุปแต่ละด้านได้ดังน้ี ด้านความสามารถในการ
วางแผน อยู่ในระดับปานกลาง  เป็นเพราะว่างานบางอย่างที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติไม่มีต้องมี ข้ันตอนหรือ
ต้องวางแผนไว้ล่วงหน้า  สามารถปฏิบัติได้ทันที ไม่ต้องอาศัยกระบวนการวางแผนทุกเรื่อง แต่บางงานทาง
มหาวิทยาลัยได้จัดทำแผนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้าเป็นปีหรือห้าปี พนักงานมหาวิทยาลัยก็ได้ปฏิบตัิ
ตามนั้น สามารถปฏิบัติงานร่วมกันในองค์กรให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ด้านความรู้ ความสามารถ ในการ
ปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก  พนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ สามารถปฏิบัติงานตรงตามความรู้ 
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ความสามารถที่รับผิดชอบส่งผลให้การปฏิบัติงานนั้นสำเร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด มีความรัก สามัคคี 
ร่วมกันปฏิบัติงานด้วยความวิริยะ อุตสาหะอุทิศเวลาในการปฏิบัติงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบอย่างเต็มที่  นำเอา
ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ ที่ได้รับจากการฝึกอบรมมาใช้เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติ
หน้าที่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า อยู่ในระดับมาก มีการใช้วัสดุ อุปกรณ์
ที่มีอยู่อย่างจำกัดมาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานอย่างเต็มที ่และคุ้มค่า ประหยัด ถูกต้อง นำมาใช้ในการ
กำหนดมาตรฐานปฏิบัติงานในองค์กร เพื่อประโยชน์สูงสุดในของทางราชการ  ด้านความสามารถในการ
ให้บริการ อยู่ในระดับมาก มีการให้บริการอย่างเสมอภาค  ยุติธรรม ได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน
ให้บริการที่ตรงเวลา เต็มใจให้บริการมีความพร้อมที่จะให้บริการอย่างต่อเนื่องต่อผู้ใช้บริการเป็นอย่างดี  
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ ให้บริการด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต และจัดสถานที่ให้เหมาะสม เพื่อ
อำนวยความสะดวก ในการให้บริการ ผลการวิจัยสอดคล้องกับการวิจัยของ  เสาวภาคย์  คงวิลัย (2552 : 
55-57) ศึกษา เรื่อง ประสิทธ ิภาพการปฏิบัต ิงานของบุคลากรหลังการปรับเปลี ่ยนโครงสร้างของ
สถาบันการศึกษา โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับแนวคิดประสิทธิภาพการบริการและเป็น
การบริการที่ดีของ วรเดช  จันทศร และไพโรจน์  ภัทรนรากุล (2542 :31) หลักประสิทธิภาพการบริการ เป็น
ตัวชี้วัดประสิทธิภาพขององค์กรในการให้บริการโดยมุ่งเน้นการบริการที่รวดเร็ว ทันเวลา และมีการใช้
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ซ่ึงในทางปฏิบัติจำเป็นต้องมีมาตรฐานการบริการ โดยมีการกำหนดเวลาแล้วเสร็จ
ในกิจกรรมบริการ เพื่อให้หลักประกันในเรื่องประสิทธิภาพการบริการรวมทั้งหลั กประกันในการลดต้นทุน
ค่าใช้จ่ายต่อหน่วยทั้งของหน่วยงานและของผู้รับบริการในการติดต่อขอรับบริการแต่ละครั้ง และแนวคิดของ
พงษ์เทพ  สันติพันธ์ (2546 : 12-13) หลักการบริการที่ดีน้ันต้องสามารถตอบสนองความต้องการของบุคคล
ส่วนใหญ่ได้ ในขณะเดียวกันก็ต้องดำเนินการไปโดยอย่างต่อเน่ืองสม่ำเสมอ เท่าเทียมกันทุกคน ทั้งยังให้ความ
สะดวกสบายไม่สิ้นเปลืองทรัพยากร และไม่สร้างความยุ่งยากให้แก่ผู้ใช้บริการมากเกินไป เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้รับบริการมากที่สุด 
 2. เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
  2.1 ด้านความรู้ความสามารถในการวางแผน  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง แสดง
ให้ว่างานบางอย่างที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติไม่ต้องมีข้ันตอนหรือต้องวางแผนไว้ล่วงหน้า  สามารถปฏิบัติได้
ทันที  ไม่ต้องอาศัยกระบวนการวางแผนทุกเรื่อง แต่บางงานทางมหาวิทยาลัยได้จัดทำแผนเป็นลายลักษณ์
อักษรล่วงหน้าเป็นปีหรือห้าปี พนักงานมหาวิทยาลัยก็ได้ปฏิบัติตามนั้นและสามารถปฏิบัติงานร่วมกันใน
องค์กรให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ซ่ึงมหาวิทยาลัยควรเตรียมการวางแผนก่อนการปฏิบัติงาน มีการวางแผน
เป็นขั้นตอนในการทำงานปฏิบัติงานล่วงหน้าอย่างชัดเจนและถูกต้อง ปฏิบัติงานได้สำเร็จตามแผนที่วางไว้ 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพตามแผนที่ตั ้งไว้มีการวางแผนอย่างชัดเจนสามารถตรวจสอบได้ กำหนดแผนการ
ปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับภาระงานขององค์กร มีการมอบหมายงานให้สอดคล้องกับความรู้ ความสามารถ
ของแต่ละบุคคล มีการปฏิบัติงานตรงตามมาตรฐานที่องค์กรตั้งไว้ ซึ ่งผลการวิจัยดังกล่าวไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชัยวัฒน์  ยี่วาศรี (2561 : 312-314)  การศึกษาเรื ่อง ความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เพราะการศึกษาวิจัยของชัยวัฒน์  ยี่วาศรี เป็นด้านที่มีความซับซ้อนและมีรายละเอียดของกระบวนการทำงาน
มาก มีการสื่อสารให้กับบุคคลที่รับผิดชอบปฏิบัติตามแผนงาน ทำให้บุคลากรมีการจัดสรรอะไรที่จะต้องทำก่อน
และหลังอย่างเป็นระบบ จึงทำให้บุคลากรได้รับความสะดวกในการทำงานที่จะต้องมีการติดต่อประสานงาน
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ระหว่างฝ่ายต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์การสื่อสารระหว่างกันมากข้ึนในการประสานงานของฝ่ายต่างๆ บุคลากรทุก
คนระดับทราบแผนการทำงานและปฏิบัติตามแผนการทำงานได้ดี ควรจัดให้มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บัญชา หรือเพื่อนร่วมงานเพื่อให้เกิดมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการปฏิบัติงานร่วมกับ
บุคคลอื่น ส่วนการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานพนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ด้านความรู้ความสามารถในการวางแผนพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเป็นเพราะว่างานบางอย่างมี
การวางแผนไว้ตั้งแต่ต้น ส่วนงานบางอย่างจัดทำข้ึนใหม่ จึงไม่มีแผนรองรับที่ชัดเจนจึงทำให้ผลการวิจัยอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
  2.2 ด้านความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงาน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็น
เพราะว่า พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
สามารถปฏิบัติงานตรงตามความรู้ ความสามารถ ที่รับผิดชอบส่งผลให้การปฏิบัติงานนั้นสำเร็จภายใน
ระยะเวลาที่กำหนด มีความรัก สามัคคี ร่วมกันปฏิบัติงานด้วยความวิริยะ อุตสาหะอุทิศเวลาในการปฏิบัติงาน
ในหน้าที่ที่รับผิดชอบอย่างเต็มที่  นำเอาความรู้ ทักษะและประสบการณ์  ที่ได้รับจากการฝึกอบรมมาใช้เพื่อ
พัฒนาความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที ่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปฏิบัติงานได้สำเร็จภายใน
ระยะเวลาที่กำหนด มีความสามารถนำเทคโนโลยีมาใช้กับการปฏิบัติงาน มีการใช้ความรู้ปฏิบัติงานจน
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ มีความสามารถในการเรียนรู้ เข้าใจวิธีการปฏิบัติงานได้ในองค์กรอย่างรวดเร็ว มี
ความสามารถปฏิบัติงานร่วมกับเพื่อนร่วมงานได้เป็นอย่างดี มีความรู้ ความสามารถปฏิบัติงานได้ตรงกับ
หน้าที่ที่รับผิดชอบ สามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่กำหนดไว้ได้ถูกต้อง มีความรัก สามัคคี ร่วมปฏิบัติงานใน
องค์กรให้ประสบผลสำเร็จ สามารถประสานงานการปฏิบัติงานร่วมกันภายในองค์กรได้เป็นอย่างดี และมี
ความสามารถนำความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ที ่ได้รับจากการฝึกอบรมมาใช้ในการปฏิบัติงานได้  ซ่ึง
ผลการวิจัยด ังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิระพงษ์  ชูศรี (2562 : 125-131) การศึกษา เร ื ่อง  
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรสำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยรามคำแหง ผลการศึกษาพบว่า 
ด้านความรู้ ความสามารถ อยู่ในระดับมาก 
  2.3 ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เหน็ว่า 
พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ มีการใช้
วัสดุ อุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างจำกัดมาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานอย่างเต็มที่และคุ้มค่า ประหยัด ถูกต้อง 
นำมาใช้ในการกำหนดมาตรฐานปฏิบัติงานในองค์กร เพื่อประโยชน์สูงสุดในของทางราชการได้ ในการ
ปฏิบัติงานให้มากที่สุด เหมาะสมโดยสามารถนำวัสดุ อุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างจำกัดมาใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างเต็มที่ ให้ความสำคัญกับในการใช้วัสดุ อุปกรณ์เท่าที่จำเป็น มีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ เข้ามา
ช่วยในการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็ว มีการบูรณซ่อมแซม วัสดุ อุปกรณ์ในองค์กรที่เกิดชำรุดนำมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด มีการนำวัสดุ อุปกรณ์ ที่เหลือใช้มาใช้เป็นเครื ่องมือในการปฏิบัติงานในองค์กรได้อย่างมี
คุณภาพ สำเร็จตามเป้าหมายและหลีกเลี่ยงการนำวัสดุ อุปกรณ์ที่เกินความจำเป็นมาใช้ เพื่อลดความ
สิ้นเปลืองในการปฏิบัติงาน ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราพร  มอญเลิศ  (2560: 36-
41 ) การศึกษา เรื่อง ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้านการปฏิบัติงานงานสารบรรณของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษา บว่า ด้านทรัพยากร อยู่ในระดับมาก 
            2.4 ด้านความสามารถในการให้บริการ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า 
พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ มีการ
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ให้บริการอย่างเสมอภาค  ยุติธรรม ได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันให้บริการที่ตรงเวลาเต็มใจให้บริการมี
ความพร้อมที่จะให้บริการอย่างต่อเนื่องต่อผู้ใช้บริการเป็นอย่างดีตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บรกิาร 
ให้บริการด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต และจัดสถานที่ให้เหมาะสม เพื่ออำนวยความสะดวก ในการให้บริการโดย
ให้บริการอย่างเท่าเทียมกันอย่างรวดเร็วและตรงต่อเวลา มีอัธยาศัย ไมตรีที่ดีกับผู้มาติดต่อราชการ มีความ
เต็มใจให้บริการด้วยรอยยิ้มและมีความเป็นกันเองมีความมุ่งมั ่นในการให้บริการทุกระดับเพื่อสร้างความ
ประทับใจและความพึงพอใจใส่ใจต่อผู้มาขอรับบริการ และมีบุคลิกภาพท่าทางที่สุภาพพร้อมให้บริการมีการ
ให้บริการด้วยความเป็นธรรม ถูกต้องและรวดเร็วตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ ให้คำปรึกษา แนะนำ
อย่างมิตรไมตรีและเต็มใจให้บริการ มีการจัดสถานที่ให้เหมาะสม เพื่ออำนวยความสะดวกในการให้บริการ มี
การนำเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาเพิ่มความรวดเร็วในการให้บริการและให้บริการด้วยความซ่ือสัตย์ สุจริต ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สมพร  เพียรพิทักษ์ (2549 : 45 -48) การศึกษา เรื ่อง 
ประสิทธิภาพการดำเนินงานของงานทะเบียนและสถิตินิสิต กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ผล
การศึกษาพบว่า ด้านข้ันตอนการให้บริการอยู่ในระดับมาก 
 3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื ่นๆ ที่มีจำนวนมาก คือ ไม่ควรมีขั ้นตอนระเบียบในการ
ปฏิบัติงานหลายข้ันตอนมากเกินไป ทำให้การปฏิบัติงานล่าช้า ก่อให้เกิดความเสียหายในทางราชการ ซ่ึงภาระ
งานในหน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานต้องให้สอดคล้องกับจำนวนผู้ปฏิบัติงาน  เพื่อให้เกิดการปฏิบัติงาน
ร่วมกันให้ประสบผลสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ซึ ่งผู ้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้เกี่ยวกับงานด้านนั้นหรือมีความ
เช่ียวชาญตรงกับงานที่ได้รับมอบหมาย ควรลดข้ันตอนในการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความรวดเร็ว และจัดสรร
อัตรากำลังของผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสม ควรมีการสื่อสารให้กับผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน ที่จะต้องทำก่อนและ
หลัง เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์การสื่อสารประสานงานในองค์กรมากข้ึน และควรการประชุมในข้ันตอนระเบียบของ
การปฏิบัติงานอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้บุคลากรทราบขั้นตอนการปฏิบัติงานและนำมากลับมาปรับใช ้ใน
ปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี และสร้างกิจกรรมสัมพันธ์ไมตรีที่ดีต่อกันในองค์กร เพื่อให้เกิดมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการ
ปฏิบัติงานร่วมกัน สอดคล้องกับ วีรพจน์ ลือประสิทธิ์สกุล (2545 : 243) กล่าวว่า  กระบวนการปฏิบัติงานที่
ดำเนินการได้ง่าย ไม่ต้องเสียเวลาและแรงงาน แล้วใช้ความคิดสร้างสรรค์ออกแบบข้ันตอนและวิธีการใหม่ให้
ต่างไปจากเดิม ทำให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพมากขึ้น โดยสามารถลด แรงงาน  ความยุ่งยาก ความผิดพลาด 
และวัสดุสิ้นเปลืองให้น้อยลง โดยผู้บริหารมอบหมายหน้าที่งานที่มีคุณภาพให้กับพนักงานระดับปฏิบัติการ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความสามารถในการ
ให้บริการ ดังน้ัน พนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ควรให้บริการอย่างเท่าเทียมกันอย่าง
รวดเร็วและตรงต่อเวลา มีอัธยาศัย ไมตรีที่ดีกับผู้มาติดต่อราชการมีความเต็มใจให้บริการด้วยรอยยิ้มและมี
ความเป็นกันเอง มีความมุ่งมั่นในการให้บริการทุกระดับเพื่อสร้างความประทับใจและความพึงพอใจใส่ต่อผู้มา
ขอรับบริการ และมีบุคลิกภาพท่าทางที่สุภาพพร้อมให้บริการ มีการให้บริการด้วยความเป็นธรรม ถูกต้องและ
รวดเร็วตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ ให้คำปรึกษา แนะนำอย่างมิตรไมตรีและเต็มใจให้บริการ มีการ



 

 
907 

จัดสถานที่ให้เหมาะสม เพื่ออำนวยความสะดวกในการให้บริการ มีการนำเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาเพิ่มความ
รวดเร็วในการให้บริการและให้บริการด้วยความซ่ือสัตย์ 
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า  ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานพนักงานสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ความสามารถในการวางแผน 
ดังน้ัน มหาวิทยาลัยควรจัดวางแผนการปฏิบัติงานให้ครอบคลุมทุกงานที่จะให้พนักงานปฏิบัติทั้งงานประจำ
และปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ ทั้งน้ีควรจัดอบรมด้านการวางแผนการปฏิบัติงานเพื่อให้สอดคล้องกับการ
ปฏิบัติงานตามแผนระยะยาวหรือระยะ 5 ปี ที่มหาวิทยาลัยกำหนดไว้ เป็นการเตรียมการวางแผนเป็นข้ันตอน
ก่อนการปฏิบัติงานล่วงหน้าอย่างชัดเจน ถูกต้อง สอดคล้องกับภาระงานในองค์กรและสอดคล้องกับความรู้ 
ความสามารถของแต่ละบุคคล  เพื่อให้การปฏิบัติงานสำเร็จตามแผนที่ตั้งไว้ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพตรงตาม
มาตรฐานที่องค์กรตั้งไว้  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานพนักงานสายผู้สอนมหาวิทยาลัย             
ราชภัฏบุรีรัมย์ 
  2.2 ควรมีประเมินผลหลังจากการที่ได้นำเอาแนวคิดที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพการปฏิบัตงิาน 
พนักงานสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อไปกำหนดอัตราจัดสรรบุคลากรและวางแผนการ
ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยให้ดียิ่งข้ึนไป  
  2.3 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับบทบาทหน้าที่การปฏิบัติงานในองค์กรให้สอดคล้องกับบุคลากรใน
การปฏิบัติงาน  
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษาระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี  2) เปรียบเทียบทักษะที่พ ึงประสงค์ในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  จำแนกตามเพศ ช้ันปีและสำนักวิชา ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีส ุรนารีหลักสูตรปริญญาตรีภาคปกติประจำปี
การศึกษา 2562 จำนวน 1,450 คน โดยใช้แบบประเมินทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีค่าความเชื่อมั ่น (Reliability) 
เท่ากับ .969  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระดับทักษะของนักศึกษาจำแนกตามเพศ  โดยการทดสอบ T–Test  จำแนกตามช้ันปี และสำนักวิชา  โดย
การทดสอบ F–Test เมื่อพบความแตกต่าง ทดสอบรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least Significant Difference)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1) ระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
จำแนกตามรายด้าน ทุกด้านโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการร่วมมือ การ
ทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำ โดยมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก รองลงมาคือด้านการเข้าใจความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านการสื่อสารและการเจรจาต่อรอง  
  2) ทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จำแนก
ตามเพศ ช้ันปี และสำนักวิชา ดังน้ี 2.1. จำแนกตามเพศ นักศึกษาหญิงมีทักษะการร่วมมือ การทำงานเป็นทีม
และภาวะความเป็นผู้นำ มากกว่านักศึกษาชาย และยังพบความแตกต่างกันในทักษะการเข้าใจความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม โดยนักศึกษาหญิงมีทักษะมากกว่านักศึกษาชาย  2.2. จำแนกตามช้ันปี นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ข้ึน
ไป มีทักษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมมากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 และนักศึกษาช้ันปีที่ 3 และนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 มีทักษะชีวิตและอาชีพมากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 2 นักศึกษาช้ันปีที่ 3 และนักศึกษาช้ันปีที่ 4 ข้ึนไป 
2.3. จำแนกตามสำนักวิชา นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม และนักศึกษาสำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มี
ทักษะคอมพิวเตอร์ ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ มากกว่านักศึกษาสำนักวิชาวิทยาศาสตร์ 
นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม มีทักษะคอมพิวเตอร์ ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ
มากกว่านักศึกษาสำนักเทคโนโลยีการเกษตร และนักศึกษาสำนักแพทยศาสตร์ นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยี
สังคม นักศึกษาสำนักวิชาแพทยศาสตร์  นักศึกษาสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ และนักศึกษาสำนัก วิชา
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สาธารณสุขศาสตร์  มีทักษะการเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม มากกว่านักศึกษาสำนักวิชาวิทยาศาสตร์ 
นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม มีทักษะการเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม มากกว่านักศึกษาสำนัก
วิชาเทคโนโลยีการเกษตร นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มีทักษะการเข้ าใจความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมมากกว่านักศึกษาสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 
คำสำคัญ :  ทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21, อัตลักษณ์, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, การศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา 
 

Abstract 
 
 The study entitled “21st century skills of Suranaree University of Technology (SUT) 
students”  in academic year 2019 was survey research.   The objectives were to study and 
compare the 21st century skills of SUT students in relation to their years of study, gender, and 
academic institutes.  The subjects included 1,450 undergraduate students of SUT in academic 
year 2019.   Program was used to statistically analyze their basic information, i. e. , gender, 
years of study, and academic institutes using frequency and percentage.   Levels of the 21st 
century skills were analyzed by using mean and standard deviation.  T-Test was employed to 
compare the significant differences of students’  levels of 21st century skills which were 
classified based on gender.  In addition, F-Test was used for comparing students’  skill levels 
of different years of study and academic institutes. The instrument used in this study was the 
21st century skills (7 skills) questionnaire of which the reliability was at .969 
 The research findings revealed  
 1)  The overall 21st century skills of SUT students The overall mean was found in 
high level.  “ Collaboration, Teamwork and Leadership”  had the highest mean score while 
“Communication and Negotiation” showed the lowest mean score. 
 2)  The comparison of the 21st century skills of SUT students in relation to gender,  
years of Study and academic institutes:   2. 1.  It was found that the students had different 
levels of “Collaboration, Teamwork and Leadership” and “Cross-cultural understanding” skills. 
Female students had higher scores than male students.   2. 2.  The comparison of the 21st 
century skills of SUT students in relation to their years of study.  The results showed that the 
students in different years of study had different levels of skills in “Creativity and Innovation” 
and “Career and Life skills”  Fourth-year and more senior students had more “Creativity and 
Innovation” skills than First-year and Third-year students. On the contrary, First-year students 
had more “Career and Life skills” than Second-Year, Third-Year and Fourth-year students. 2.3. 
The comparison of the 21st century skills of SUT students in relation to their academic 
institutes.The findings revealed that the students had significantly higher skills in “Computing, 
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information, technology & media literacy”  and “Cross-cultural understanding”  The students 
of Institutes of Social Technology and Engineering had higher “ Computing, information, 
technology & media literacy”  skills than those from the Institute of Science. Moreover, the 
students of Institute of Social Technology had more skills in “ Computing, information, 
technology & media literacy”  than those from Institutes of Agricultural Technology and 
Medicine.  In addition, the results also showed that the level of cross-cultural understanding 
of students from the following institutes:  Social Technology, Medicine, Nursing and Public 
Health was higher than those of Science.   More specifically, the Institute of Agricultural 
Technology students’  cross cultural understanding skill was lower than that of Social 
technology students but higher than that of the Institute of Public Health students .   
 
Keywords : 21st Century Skills,  Identity, Suranaree University of Technology, Higher education 
 
1. บทนำ 
 จากสภาวการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทำให้นักศึกษาในยุคน้ีมีการเปลี่ยนแปลง ทั้ง
ในมิติของการใช้ชีวิต การเรียนรู้ ครอบครัว ตลอดจนสภาวะความเสี่ยงต่าง ๆ ซ่ึงสะท้อนถึงสังคม และความ
ทันสมัยทั้งปวง  นักศึกษาจะต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อการดำรงอยู่อย่างมีคุณภาพ 
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ และมีทักษะในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้และมีความสามารถในการ
ปรับตัว จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และทักษะชีวิต (ทิศนา แขมณี , 2555; วิจารณ์ พานิช, 
2555) ต้องเรียนรู้ทักษะใหม่เพื่อความอยู่รอดในสังคม (Martin, 2010) นักศึกษานอกจากจะมีความเป็นเลิศ
ในเน้ือหาสาระของการเรียนรู้หลักแล้ว ในยุคที่มีความรู้และข้อมูลข่าวสารที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นักศึกษา
ก็ต้องมีทั ้งความรู้ในเนื้อหาและทักษะที่จะประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนความรู้เหล่านั้นให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายที่เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์รวมถึงเพื่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามเนื้อหาและสถานการณท์ี่
เปลี่ยนแปลงไปด้วย (Kay, 2012: อ้างถึงใน วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตฤกษ์, 2556) แผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ยุทธศาสตร์ที่ 3: การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย  
 ทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยทักษะด้านต่างๆ 7 ด้าน ดังน้ี   1) ทักษะดา้น
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม  2) ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาที่ซับซ้อนและทักษะการเรียนรู้ 
3) ทักษะด้านการสื่อสารและเจรจาต่อรอง 4) ทักษะด้านการร่วมมือทำงานและทีมและภาวะผู้นำ 5)ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ 6) ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ และ 7)ทักษะการเข้า
ใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซ่ึงทักษะเหล่าน้ีจำเป็นสำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษา สิ่งท้าทายในการพัฒนา
นักศึกษาเพื่อเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่จำเป็นต้องพัฒนาทั้งระบบเพื่อให้นักศึกษาได้ปรับตัวให้ทันกับ
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เตรียมพร้อมที่จะรับการท้าทายจากกระแสโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา
บัณฑิตให้ม ีค ุณภาพเป็นบัณฑิตที ่พึงประสงค์ เป ็นองค์ประกอบที่สำคัญที ่จะสะท้อนถึงคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของสถาบันอุดมศึกษา   
 ส่วนกิจการนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ซ่ึงเป็นหน่วยงานสนับสนุนที่มีบทบาทในการ
ให้บริการแก่นักศึกษาในด้านต่าง ๆ ทั้งทุนการศึกษา ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็น การให้คำปรึกษา เป็นต้น เพื่อ
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เป็นการสนับสนุนให้นักศึกษาได้เรียนรู ้อย่างมีความสุข รวมถึงบทบาทในการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อ
พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านต่าง ๆ ของนักศึกษาด้วย ตามที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เล็งเห็น
ความสำคัญของการเสริมสร้างพัฒนาทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่21 ของนักศึกษา ได้มอบหมายให้ส่วน
กิจการนักศึกษา สร้างเครื่องมือเพื่อใช้ประเมินทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา ส่วนกิจการ
นักศึกษาจึงได้แต่งตั้งคณะทำงานพัฒนาแบบทดสอบทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
  โดยผู ้ว ิจัยในฐานะที่ปฏิบ ัติงานที่งานแนะแนวและพัฒนานักศึกษา เป็นคณะทำงานและ
ผู้ช่วยเลขานุการ มีหน้าที่รวบรวมข้อมูล ศึกษาปริทรรศน์วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง นัดหมายประชุม ร่วมร่างและ
ออกแบบประเมินทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 จึงเล็งเห็นความสำคัญในการศึกษาทักษะที่พึงประสงค์ใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เพื่อนำผลการศึกษา มาใช้ในการพัฒนา 
เสริมสร้างทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยได้สอดคล้องและเหมาะสม กับบริบท
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  และสามารถพัฒนากิจกรรมที่ตอบสนองต่อทักษะที่พึงประสงค์
ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
2. วัตุถประสงค์ของการวิจัย 
     2.1 เพื่อศึกษาระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี 
    2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จำแนกตามเพศ ช้ันปี และสำนักวิชา 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระดับปริญญา
ตรี ปี การศึกษา 2562  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรปกติ 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ชั้นปีที ่ 1–4 ขึ้นไป จำนวน 1,450 คน โดยเทียบจำนวนประชากร
ทั้งหมด กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.05 และระดับความ
เช่ือมั่น 95% และความเหมาะสมในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เลือกโดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ โดย
การคำนวณตามอัตราส่วนในแต่ละช้ันปีตามสูตรคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ (อ้างจาก บุญ
ชม ศรีสะอาด,2560 ) 
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบประเมินทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษ
ที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที่ สร้างโดยคณะทำงานพัฒนาแบบประเมินทักษะที่พึง
ประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีส ุรนารี ซึ ่งผู ้วิจัยเป็นคณะทำงานและ
ผู้ช่วยเลขานุการครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษา แบบประเมินทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อคำนวณหาค่าสถิติต่าง ๆ ดังน้ี 
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  ตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือการวิจัยโดยการหาค่าความเชื่อม ั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามด้วยวิธีของ Cronbach เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Co-Efficient)การวิเคราะห์ข้อมูล
เบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น เพศ ช้ันปี สำนักวิชา ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
โดยการคำนวณหาค่าความถ่ี  และร้อยละการวิเคราะห์ระดับทักษะของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความ
แตกต่างระดับทักษะของนักศึกษาจำแนกตามเพศ  โดยการทดสอบ T–Test จำแนกตามช้ันปี และสำนักวิชา 
โดยการทดสอบ F–Test เมื่อพบความแตกต่างทดสอบรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ประจำปีการศึกษา 2562  จากข้อมูลทั ่วไปของผู้ตอบแบบประเมินจำนวน 
1,450 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 938 คน เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีจำนวน 362 คน ช้ันปีที่ 2 จำนวน 355 
คน ช้ันปีที่ 3 จำนวน 356 คน และช้ันปีที่ 4 จำนวน 377 คน โดยส่วนใหญ่สังกัดสำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์
จำนวน 766 คน รองลงมาเป็นสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคมจำนวน 185 คน  สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 1) การศึกษาระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
สุรนารี  พบว่า ระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จำแนก
ตามทักษะรายด้านทุกด้านโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือทักษะด้านการ
ร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำ และทักษะด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านการสื่อสารและ
การเจรจาต่อรอง โดย  
  1.1 จำแนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงและเพศชายมรีะดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ทักษะด้านการร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็น
ผู้นำ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือทักษะด้านการสื่อสารและเจรจาต่อรอง  
  1.2 จำแนกตามช้ันปี พบว่า นักศึกษาทุกช้ันปี มรีะดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือระดับทักษะด้านการร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็น
ผู้นำ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือระดับทักษะด้านการสื่อสารและเจรจาต่อรอง  
        1.3 จำแนกตามสำนักวิชา พบว่า นักศึกษาทุกสำนักวิชามีระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษ
ที่ 21 ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือระดับทักษะด้านการร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะ
ความเป็นผู้นำ และค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือระดับทักษะด้านการสื่อสารและเจรจาต่อรอง ยกเว้นนักศึกษาสำนักวิชา
เทคโนโลยีสังคมที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือระดับทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และทักษะการ
เรียนรู้   
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาจำแนกตามเพศ 
ช้ันปีที่ และสำนักวิชาได้ดังน้ี จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายมรีะดับทักษะที่พึงประสงค์
ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันในระดับทักษะด้านการร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำ และ
ระดับทักษะด้านการเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม  โดยนักศึกษาหญิงมี ระดับทักษะเหล่านี้มากกว่า
นักศึกษาชาย จำแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษามีระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันใน
ระดับทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม และระดับทักษะชีวิตและอาชีพ โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 4 ข้ึนไป 



 

 
914 

มรีะดับทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม มากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 และนักศึกษาช้ันปีที่ 3 และ
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีระดับทักษะชีวิตและอาชีพ  มากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 2 นักศึกษาช้ันปีที่ 3 และนักศึกษา
ช้ันปีที่ 4 ข้ึนไป จำแนกตามสำนักวิชา พบว่า นักศึกษามีระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกัน
ในระดับทักษะด้านคอมพิวเตอร์ข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ และระดับทักษะด้านการเข้า
ใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม โดยนักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีส ังคมและนักศึกษาสำนักว ิชา
วิศวกรรมศาสตร์ มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์ ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อมากกว่า นักศึกษา
สำนักวิชาวิทยาศาสตร์ และนักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคมมีทักษะด้านนี้มากกว่า นักศึกษาสำนัก
เทคโนโลยีการเกษตร และนักศึกษาสำนักแพทยศาสตร์ ส่วนทักษะการเข้าใจความแตกต่างทางวฒันธรรม 
พบว่า นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม นักศึกษาสำนักวิชาแพทยศาสตร์  นักศึกษาสำนักวิชาพยาบาล
ศาสตร์ และนักศึกษาสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์  มีทักษะด้านน้ีมากกว่านักศึกษาสำนักวิชาวิทยาศาสตร์  
นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม มีทักษะมากกว่านักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และนักศึกษา
สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตรมีทักษะด้านน้ีมากกว่า นักศึกษาสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์   
 
5. อภิปรายผล 
 1) ผลจากการศึกษาระดับทักษะที ่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี โดยภาพรวมทุกทักษะอยู่ในระดับมาก พบความสอดคล้องกับงานวิจัยของนักวิจัยหลายท่าน 
พัชรี สร้อยสกุล (2559) พบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาเอกชน มีทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และ
ภาวะผู้นำ มากที่สุด  รุ่งนภา จันทรา (2560) พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 อยู่ในระดับสูง พิชากรณ์ เพ่งพิศ (2561) พบว่า ระดับความสามารถทางทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช (2562) พบว่า ระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับสูงและNguyen Thi ThuHa(2018) ที่พบว่าทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 
21 ของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาจำแนก
ตามเพศ ช้ันปี และสำนักวิชา ดังน้ี 
  จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาหญิงมีทักษะด้านการร่วมมือการทำงานเป็นทีมและภาวะ
ความเป็นผู้นำ และทักษะด้านการเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม  มากกว่านักศึกษาชาย นักศึกษาหญิงมี
ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำมากกว่านักศึกษาชาย  สอดคล้องกับข้อมูลที่มีปรากฏ
ในสาระความรู้และวิชาการ (2562, ออนไลน์) ที่มีปัจจัยเก่ียวกับทักษะความแตกต่างทางวัฒนธรรม 2 ประการ 
ที่เก่ียวข้องกับปัจจัยแวดล้อมทางสังคมที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกัน และปัจจัยส่วนบุคคล  ที่ส่งผลทำให้การ
ยอมรับข้อมูลในการสื่อสารแตกต่างกันเช่น ด้านประชากร (Demographics) ได้แก่ อายุ เพศ สภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม หรือด้านจิตวิทยา (Psychographics) ได้แก่ แบบแผนการดำเนินชีวิต (Life Style) หรือ
ด้านการเปิดรับสื่อที่ไม่เหมือนกัน ก็มีผลทำให้บุคคลมีการเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมไม่เหมือนกันได้ 
นอกจากนั้นความแตกต่างนี้ยังขึ ้นอยู่กับสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันในองค์ประกอบทาง
จิตวิทยาส่วนบุคคล การเรียนรู้ ความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ ทำให้มีพฤติกรรมการสื่อสารและ
การเปิดรับสารที่แตกต่างกัน อีกทั้งปัจจัยที่มีผลทำให้เกิดความแตกต่างได้แก่ เพศ อายุ และอาชีพ จะพบว่า
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เพศหญิงมีความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม ได้ดีกว่าเพศชาย ความแตกต่างทางวัฒนธรรมจะไม่
เปลี่ยนแปลงไปจนกว่าอายุ 60 ปีข้ึนไป  
  จำแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีที ่ 4 ขึ้นไป มีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม มากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 และนักศึกษาช้ันปีที่ 3 และนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีทักษะชีวิตและอาชีพ  
มากกว่านักศึกษาชั้นปีที ่ 2 นักศึกษาชั้นปีที ่ 3 และนักศึกษาชั้นปีที ่ 4 ข้ึนไป  พบความสอดคล้องกันใน
งานวิจัยของนักวิจัยหลายท่าน เช่น กัลย์ ปิ่นเกษร (2558)  ที่พบว่า นักศึกษาช้ันปี ที่ 1 กับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 
มีความแตกต่างกันในการทำงานเป็นทีม และอายุเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ ที่ 21 
ของนักศึกษาพยาบาล กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ. (2558) พบว่า ทักษะโดยรวมของนักศึกษาในแต่ละช้ัน
ปีมีความแตกต่างกัน โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 4 มีทักษะสูงกว่าช้ันปีที่ 3, 2, และ 1 ตามลำดับ 
  ผลจากการวิจัยในประเด็นของระดับทักษะด้านชีวิตและอาชีพ (Career and Life Skills) ที่
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีระดับทักษะในด้านน้ีมากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 2,3และ 4 น้ัน ในตัวบ่งช้ีด้านทักษะชีวิตและ
อาชีพ (Career and Life Skills) ที่คณะทำงานพัฒนาแบบประเมินทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่  21 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ได้ให้ความหมายโดยสรุปว่าหมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน รู้จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง รู้จักตนเองและผู้อื่น สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สนใจศึกษาเก่ียวกับสาขาวิชาชีพที่เรียนและเรื่องที่สนใจ มีความตั้งใจความพยายาม
และอดทนในการศึกษาหาความรู้ เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อพัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอมีความ
กระตือรือร้นในการเพิ่มพูนความรู้และทักษะของตนเอง สามารถต่อยอดองค์ความรู้ เพื่อก้าวไปสู่การเป็นมือ
อาชีพในสาขาวิชาที่เรียน สามารถทำงานให้ประสบความสำเร็จได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ มีการ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง พัฒนาการเรียนรู้ การทำงาน การใช้ชีวิตให้เหมาะสมกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง 
และมีความพร้อมในการประกอบอาชีพของตนเองจากความหมายดังกล่าว เป็นสิ่งที่ช้ีให้เห็นว่าทักษะชีวิตและ
อาชีพแตกต่างจากความรู้ในวิชาชีพ (Hard Skill) ที่นักศึกษาช้ันปีที่ 2, 3 และ 4 จะมีมากกว่าช้ันปีที่ 1  จึง
เป็นไปได้ที่นักศึกษาช้ันปีที่ 1 จะมีทักษะชีวิตและอาชีพมากกว่านักศึกษาช้ันปีอื่น ๆ เพราะนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
เป็นนักศึกษาที่เพิ่งก้าวผ่านชีวิตการเรียนในชีวิตมัธยมมาสู่การเรียนในระดับอุดมศึกษา ที่นักศึกษาได้การเลือก
เรียนในสำนักวิชาและสาขาวิชาชีพที่ตนเองสนใจและถนัด ดังน้ันนักศึกษาจึงมีความคิดเห็นต่อ “การมีความ
พร้อมในการประกอบอาชีพของตนเอง” ในระดับสูง เพราะตนเองได้สามารถเข้าศึกษาในสาขาวิชาชีพน้ัน ๆ  
ได้ เช่น สามารถสอบเข้าเรียนในสำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ นักศึกษาก็คิดว่ าตนเองมีความพร้อมในการ
ประกอบอาชีพวิศวกร จึงเกิดความกระตือรือร้นที่จะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ทำให้มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงตัวบ่งช้ีใน
ทักษะชีวิตและอาชีพมากกว่า 
 
6. สรุปผล 
 6.1 ผลจากการศึกษาพบว่านักศึกษามีระดับทักษะทุกด้านอยุ่ในระดับมากโดยด้านที่มีระดับทักษะ
มากที่สุดคือด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำ ส่วนด้านที่มีระดับทักษะน้อยที่สุดคือด้าน
การสื่อสารและเจรจาต่อรอง ผลการศึกษาระดับทักษะด้านต่างๆของนักศึกษาแยกตามเพศพบว่าทั้งเพศหญิง
และเพศชายมีระดับทักษะด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำอยุ่ในระดับที่มากที่สุด และมี
ระดับทักษะด้านการสื่อสารเจรจาต่อรองในระดับที่น้อยที่สุด หากพิจารณาเป็นช้ันปีก็พบว่านักศึกษาทุกช้ันปี
ระดับทักษะด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำอยุ่ในระดับที่มากที่สุด และมีระดับทักษะด้าน
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การสื่อสารเจรจาต่อรองในระดับที่น้อยที่สุด หากพิจารณาแยกตามสำนักวิชาก็ยังพบว่า นักศึกษาทุกสำนัก
วิชามีระดับทักษะด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำอยุ่ในระดับที ่มากที่สุด และมีระดับ
ทักษะด้านการสื่อสารเจรจาต่อรองในระดับที่น้อยที่สุด ยกเว้นนักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคมที่มรีะดับ
ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และทักษะการเรียนรู้ ในระดับที่น้อยที่สุด  
           6.2 ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาจำแนกตามเพศ ช้ัน
ปีที่ และสำนักวิชาได้ดังน้ี จำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายมีระดับทักษะที่พึงประสงค์ใน
ศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันในระดับทักษะด้านการร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะความเป็นผู้นำ และระดับ
ทักษะด้านการเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม  โดยนักศึกษาหญิงมีระดับทักษะเหล่าน้ีมากกว่านักศึกษา
ชาย จำแนกตามช้ันปี พบว่า นักศึกษามีระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันในระดับทักษะ
ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม และระดับทักษะชีวิตและอาชีพ โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 4 ข้ึนไป มีระดับ
ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม มากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 และนักศึกษาช้ันปีที่ 3 และนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 มีระดับทักษะชีวิตและอาชีพ  มากกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 2 นักศึกษาช้ันปีที่ 3 และนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
ข้ึนไป จำแนกตามสำนักวิชา พบว่า นักศึกษามีระดับทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันในระดับ
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ และระดับทักษะด้านการเข้าใจความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม โดยนักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคมและนักศึกษาสำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มี
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีและการรู ้ เท่าท ันสื่อมากกว่า นักศึกษาสำนักวิชา
วิทยาศาสตร์ และนักศึกษาสำนักว ิชาเทคโนโลย ีส ังคมม ีทั กษะด ้านน ี ้มากกว ่า นักศึกษาสำ นัก
เทคโนโลยีการเกษตร และนักศึกษาสำนักแพทยศาสตร์ ส่วนทักษะการเข้าใจความแตกต่างทางวฒันธรรม 
พบว่า นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม นักศึกษาสำนักวิชาแพทยศาสตร์  นักศึกษาสำนักวิชาพยาบาล
ศาสตร์ และนักศึกษาสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์  มีทักษะด้านน้ีมากกว่านักศึกษาสำนักวิชาวิทยาศาสตร์  
นักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม มีทักษะมากกว่านักศึกษาสำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และนักศึกษา
สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตรมีทักษะด้านน้ีมากกว่า นักศึกษาสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1  มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยการบูรณาการทักษะ
ด้าน Soft skills คือทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 เข้ากับ Hard Skills เนื ้อหาวิชาการ ความรู้ใน
วิชาชีพ เพื่อให้นักศึกษามีองค์ความรู้ที่สามารถได้งานทำ และทักษะในด้านSoft Skills จะทำให้นักศึกษาที่จบ
ออกไปทำงานเป็น ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ มีความเป็นผู้นำ และสามารถสร้างความก้าวหน้าในอาชีพการงานได้
ต่อไป 
 7.2 ในการเรียนการสอนควรมีการจัดกิจกรรมในห้องเรียนที่เป็นแบบ Active Learning ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านการปฏิบัติที่
หลากหลายรูปแบบ เช่น การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การระดมสมอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
กรณีศึกษา เป็นต้น โดยกิจกรรมที่นำมาใช้ควรช่วยพัฒนาทักษะการ คิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การสื่อสาร/นำเสนอ และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม บทบาทของผู้เรียนนอกจากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันด้วย ผู้สอนควร
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ลดบทบาทในการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนในลักษณะการบรรยายลง และเพิ่มบทบาทในการกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม   
 7.3  ควรส่งเสริมจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะที่มีการทำ Workshop มีการปฏิบัติและลง
มือทำ เน้นกิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะน้ัน ๆ โดยการจัดกิจกรรมต้องเน้นให้พัฒนาตัวบ่งช้ีในแต่
ละทักษะของนักศึกษา เช่น หากต้องการพัฒนาทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) ต้องจัดกิจกรรมที่ให้นักศึกษาได้แสดงออกถึงการสร้างความคิดที ่หลากหลายมีกระบวนการ
ความคิดที่ได้มาจากหลาย ๆ วิธีการ มีความคิดอิสระ จินตนาการและยืดหยุ่น อารมณ์ขัน ข้ีเล่น ชอบ ยอมรับ
และสนใจประสบการณ์ที ่แปลกใหม่ มีความเป็นผู้นำ นับถือตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถคิด
พลิกแพลงแก้ปัญหาต่าง ๆ ไม่ยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ชอบทำงานเพื่อความสุขและความพอใจของตนเอง 
รับรู้ในเรื่องที่ซับซ้อนได้ดี มีทักษะในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ อยู่เสมอ เรียนรู้และพัฒนา
ตนเองให้เหมาะสมกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม เข้าใจ ยอมรับ
สถานการณ์ใหม่ที ่อาจเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อจำกัดได้ เข้าใจถึงวิธีสร้างสรรค์นวัตกรรมและสามารถนำมา
ปรับปรุงและพัฒนาได้อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นตัวบ่งช้ีทักษะของนักศึกษาที่มีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม 
 7.4 ในการทำวิจัยครั้งต่อไปควรทำการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อให้
ได้ข้อมูลที ่ครอบคลุมและชัดเจน ควรศึกษาทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาในแต่ละดา้น
เฉพาะเจาะจงเพื่อสามารถนำผลที่ได้มาพัฒนานักศึกษาได้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา เช่น 
การศึกษาทักษะด้านการสื่อสารและเจรจาต่อรองของนักศึกษาสำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ ควรศึกษาทักษะที่
พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาในมุมมองหรือบริบทอื่น ๆ  เช่น ศึกษาจากภูมิลำเนา วิธีการเข้า
ศึกษา หรือศึกษาทักษะที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา ในมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับ
นักศึกษา เช่น  ผู้จัดกิจกรรม อาจารย์ผู้สอน และผู้ใช้งานบัณฑิต เป็นต้น 
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การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

A Study of Factors Affecting Payment Via Internet Banking  
for Students Suranaree University of Technology 

 
ชุติมา   เรืองกระโทก1    พงษ์ชัย จิตตะมัย2   ชุมพล สว่างวัฒนกิจ3 

1ส่วนการเงินและบัญชี สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาในการชำระเงินผ่านระบบ 
Internet Banking งานการเงินนักศึกษา ส่วนการเงินและบัญชี ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี สุรนารี และ 2) 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking งานการเงินนักศึกษา 
ส่วนการเงินและบัญชี ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีความน่าจะ
เป็น (Probability Sampling) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 390 คน นำมากำหนดสัดส่วนของนักศึกษา
จำแนกตามช้ันปีที่ตามสูตรคำนวณขนาดตัวอย่างตามสัดส่วน ศึกษารวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 390 คน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) คือ 
การวิเคราะห์ค่ าส ัมประส ิทธ ิ ์ สหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร ์ส ัน ( Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)  และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ Multiple Regression   
 ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 223 คน (คิดเป็นร้อยละ 
57.18)  มีอายุระหว่าง 21-30 ปี จำนวน 330 คน (คิดเป็นร้อยละ 84.62) เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ัน
ปีที่ 1 จำนวน 88 คน (คิดเป็นร้อยละ 22.56) มีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท จำนวน 352 
คน (คิดเป็นร้อยละ 90.25) เป็นนักศึกษาปกติ (ที่ไม่ใช่นักศึกษาทุน) จำนวน 228 คน (คิดเป็นร้อยละ 58.46)  
มีการชำระเงินค่าลงทะเบียนด้วยวิธีการพิมพ์ใบแจ้งยอดชำระเงิน ติดต่อชำระที่เคาน์เตอร์ของธนาคาร และ
หรือเซเว่น จำนวน 173 คน (คิดเป็นร้อยละ 35.97) ทราบข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับวิธีการ
ชำระเงินจากสื่อออนไลน์ จำนวน 238 คน (คิดเป็นร้อยละ 35.21) คิดว่าการชำระเงินผ่านระบบ Internet 
Banking มีประโยชน์มากที่สุด คือ สามารถชำระเงินได้ทุกสถานที่ จำนวน 362 คน (คิดเป็นร้อยละ 36.31) 
เคยชำระเงินผ่านระบบ (Internet Banking) จำนวน 217 คน (คิดเป็นร้อยละ 55.64) ไม่เคยใช้บริการชำระ
เงินผ่านระบบ Internet Banking เพราะข้ันตอน ยุ่งยาก ซับซ้อน จำนวน 167 คน (คิดเป็นร้อยละ 40.53) 
สถานที่ใช้บริการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking มากที่สุด คือ ที่บ้าน จำนวน 272 คน (คิดเป็นร้อย
ละ 34.78) และช่วงเวลาใดที่นักศึกษาเลือกใช้บริการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking มากที่สุดคือ 
เวลา 12.01-16.00 น. จำนวน 144 คน (คิดเป็นร้อยละ 36.92) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking พบว่า การรับรู ้และทัศนคติในการใช้งาน Internet Banking 
ของนักศึกษา มีผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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ที่ 0.05 ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) การรับรู ้ถึงประโยชน์การใช้งานของนักศึกษา 2) ความง่ายของการใช้งานของ
นักศึกษา และ 3) ทัศนคติในการใช้งานของนักศึกษา  โดยรับรู้และทัศนคติในการใช้งาน Internet Banking 
ของนักศึกษาเป็นตัวแปรที่พยากรณ์การตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking ได้ร้อยละ 59.90 
(AdjR2 = 0.59) 
 
คำสำคัญ : ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ, การตัดสินใจชำระเงิน, ระบบ Internet Banking  
 

Abstract 
 
 The population studied in this research included the students who are studying in 
Suranaree University of Technology.   The target sample group selection was based on the 
Probability Sampling theory.   The sample group size was identified to be 390 samples and 
was then used to specify the ratio of students by year of study using the sample proportion 
calculation formula. The objective of the research was to study 1)  survey the students’ 
perception on making payments through Internet Banking services by the Student’ s Finance 
Section, Financial and Accounting Department of Suranaree University of Technology, and 2) 
the factors affecting the decision to make payments through Internet Banking service to the 
Finance Section, Financial and Accounting Department of Suranaree University of Technology. 
The research was performed by using questionnaires for data collection from 390 random 
sample populations. The data was then analyzed by finding the Mean and Standard Deviation 
and Inferential Statistics was used to test the hypothesis including the Pearson ’ s Product 
Moment Correlation Coefficient and Multiple Regression methods .    
 Results of the analysis found that the majority of the sample populations were 
females, 223 samples or 57. 18% of the sampled population.  The 330 informants were in the 
age range of 21- 30 years old (84.62%). 88 informants were 1st year Bachelor degree students 
(22.56%), the number of informants with average income of less than or equal to 10,000 THB 
is 352 informants (90.25%) and of which are normal students (not-on-scholarship) at 58.46% 
or 228 informants. 173 informants (35.97%) printed out the invoice and paid at bank counter 
or at Seven Eleven (counter service) .  238 informants (35.21%) knew or received information 
about how to make payments from social media and 362 informants ( 36. 31% )  think that 
Internet Banking payment is the most useful service because payments can be made from 
anywhere.  217 Informants ( 55. 64% )  had made payments via Internet Banking and 167 
informants ( 40. 53% )  have not used the Internet Banking service as they think the steps for 
payments are complex and complicated.  The venue where most informants made payments 
via Internet Banking is at their house, 272 informants ( 34. 78% ) .  The time of day that the 
informants use the Internet Banking service is during 12:01 – 16:00 hrs. as answered by 144 
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informants (36.92%).  Analysis of the awareness and perception of students towards making 
payment via Internet Banking service found that the awareness level and their perception on 
the decision to make payments via the Internet Banking service is positive and has a 
significant level of 0. 05 for all 3 dimensions.  The factors affecting the decision to make 
payments through Internet Banking service 1) Of concerns which are aware and knowing of 
the benefits of the tool for students. 2) Ease of access for students and 3) The perception of 
the students towards the use of the tool.   The concern on the awareness and perception of 
the use of Internet Banking of the students is a variable that can be used to forecast the 
decision to use or make payments through the Internet Banking system at 59 .90 % (AdjR2 = 
0.59). 
 
Keywords : The Factors Affecting the Decision to Make Payments Through Internet Banking 

Service, Payment Decision,  Internet Banking 
 
1. บทนำ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีก่อตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พ.ศ. 
2533   การดำเนินงานเพื่อรองรับการชำระเงินของนักศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย ค่าทะเบียน  ค่าหอพัก ค่าปรับ 
และค่าธรรมเนียมทางการศึกษาตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด  มหาวิทยาลัยได้มอบหมายให้ส่วนการเงินและ
บัญชีเป็นผู้รับผิดชอบ จากฐานข้อมูลของส่วนการเงินและบัญชี (พระราชบัญญัติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี, 2533) พบว่า การชำระเงินของนักศึกษายังมีการชำระเงินไม่ตรงตามเวลาที่กำหนดหรือการชำระเงินหลัง
วันที่กำหนด ซ่ึงการชำระเงินหลังวันที่กำหนดจะมีค่าปรับการชำระเงินล่าช้า มหาวิทยาลัยจะคิดค่าปรับเป็น
รายวันและระบบการชำระเงินผ่านธนาคารจะถูกปิดทั้งหมด  และในกรณีการชำระเงินล่าช้ามหาวิทยาลัยยังไม่
มีระบบการตรวจสอบและชำระเงินออนไลน์รองรับ เพื่อให้นักศึกษาสามารถชำระเงินผ่านธนาคารได้  เน่ืองจาก
ใบแจ้งยอดชำระเงินที ่นักศึกษาทำการพิมพ์ออกมา เพื่อนำไปชำระเงินที่เคาน์เตอร์ของธนาคาร/เคาน์เตอร์
ไปรษณีย์ รวมทั้งเคาน์เตอร์เซอร์วิสจะไม่มีค่าปรับชำระเงินล่าช้าปรากฏ และหากนักศึกษาพิมพ์ใบแจ้งยอด
ชำระเงินแล้ว ไม่ไปชำระเงินผ่านธนาคารในวันน้ัน จำนวนเงินที่นักศึกษาชำระเข้ามาจะไม่ตรงตามข้อมูลจริง
ของฐานข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน โดยนักศึกษาต้องเขียนคำร้องเพื่อขอชำระเงินล่าช้า พร้อมนำเงินสดมาชำระที่
ส่วนการเงินและบัญชี ซ่ึงเป็นไปตามข้อกำหนดของมหาวิทยาลัย รวมทั้งการให้นักศึกษาทุน และนักศึกษาที่
ยื่นเรื่องขอผ่อนผันการชำระเงิน สามารถชำระเงินเป็นเงินสดที่ส่วนการเงินและบัญชีได้ (ส่วนการเงินและบัญชี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2563) ดังน้ัน หากนักศึกษาสามารถตรวจสอบข้อมูลในฐานข้อมูลออนไลน์ที่
แสดงการเคลื่อนไหวของยอดการค้างชำระอย่างเป็นปัจจุบัน รวมทั้งค่าปรับการชำระเงินล่าช้าที่ต้องชำระเป็น
ปัจจุบัน โดยนักศึกษาสามารถชำระเงินผ่านช่องทางของ Internet Banking ได้ทุกช่องทาง ย่อมเป็นการ
อำนวยความสะดวกให้กับนักศึกษา ลดปัญหาการชำระเงินไม่ครบ และยังลดปัญหาการชำระเงินด้วยตัวเองที่
งานการเงินนักศึกษา ส่วนการเงินและบัญชี เช่น การนำเงินมาชำระของนักศึกษาในช่วงเวลาพร้อมกันหรือ
ใกล้เคียงเป็นจำนวนมาก มีความสุ่มเสี่ยงต่อการรับเงินประจำวันของเจ้าหน้าที่การเงินนักศึกษา ทั้งในด้าน
การให้บริการที่อาจส่งผลต่อความล่าช้าหรือความผิดพลาด  และจำนวนเงินที่รับมีจำนวนสูงถือเป็นความเสี่ยง
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ในการดูแลเงินในช่วงเวลาน้ัน  อาจก่อให้เกิดปัญหาที่ต้องติดตามแก้ไขทั้งต่อตัวนักศึกษาและเจ้าหน้าที่ผู้รับเงิน  
งานการเงินนักศึกษา ส่วนการเงินและบัญชี ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี จึงมีการกำหนดผัง
กระบวนการชำระเงินค่าลงทะเบียน ค่าธรรมเนียมการศึกษา สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
เพื่อเป็นแนวทางในการชำระเงินให้กับนักศึกษา ซ่ึงเป็นผู้ใช้งานโดยตรง เพื่อให้ทราบถึงข้ันตอน และวิธีการ
ชำระเงินได้อย่างถูกต้อง  
 ดังน้ัน หากมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  
เพื่อให้นักศึกษาเลือกการชำระเงินผ่านระบบธนาคารทางอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) เพื่อลดภาระ
ค่าใช้จ่ายให้กับผู้ใช้บริการที่กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างไว้เป็นนักศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี  ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการวิจัยเพื่อการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking 
สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking งาน
การเงินนักศึกษา ส่วนการเงินและบัญชี ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking งาน
การเงินนักศึกษา ส่วนการเงินและบัญชี ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 การรับรู ้และทัศนคติของการใช้งาน Internet Banking ของนักศึกษามีผลต่อการตัดสินใจชำระ
เงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร (Population) คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ใน
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 16,220 คน (ศูนย์บริการการศึกษา, กันยายน 2562)  
   กลุ่มตัวอย่าง (Sample) การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยกำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยเริ ่มจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) วิธีนี ้จะได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของนักศึกษาในการ
ตัดสินใจเลือกใช้บริการ Internet Banking ซ่ึงเป็นตัวแปรตาม ใช้สูตรการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร 
Taro Yamane (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552) ได้กลุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 390 คน  แล้วนำขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างมากำหนดสัดส่วนของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสุรนารี  ตามสูตรคำนวนขนาดตัวอย่างตามสัดส่วน 
(บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) ได้จำนวนและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ดังตาราง
ที่ 1 
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ตารางท่ี 1  จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ประเภทกลุ่มตัวอย่าง จำนวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1. นักศึกษา ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 3,675 88 
2. นักศึกษา ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 2 2,994 72 
3. นักศึกษา ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 3 3,175 76 
4. นักศึกษา ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 4 3,000 72 
5. นักศึกษา ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 5 ข้ึนไป 2,388 58 
6. นักศึกษา บัณฑิตศึกษา 988 24 
รวม 16,220 390 

 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถามเก่ียวกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยศึกษาจาก
การรับรู้และทัศนคติของนักศึกษาต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking ที่ผ่านการตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหาและความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของคำถามแต่ละข้อให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของการวิจัย เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: IOC) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่าข้อคำถามสามารถวัดได้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายการวิจัย (นลินี ณ นคร,2555) และนำแบบสอบถามที่ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบ 
(Try Out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด แล้วนำมาคำนวณ
ค่าความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 แสดงว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องภายในและน่าเช่ือถือสามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ได้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2550) 
 3. การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
   3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการสร้างแบบสอบถามออนไลน์ ผ่าน google 
drive นำไปสอบถามนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที ่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 390 คน โดยให้
นักศึกษาตอบแบบสอบถามข้อมูลออนไลน์ ผ่าน google drive (เก็บข้อมูลในช่วงเดือนพฤษภาคม 2563) 
   3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Date) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการค้นคว้า ตำรา 
เอกสารทางวิชาการ บทความและงานวิจัยที่เก่ียวข้องจากแหล่งต่าง ๆ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นมาตรวัดแบบนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
และมาตรวัดแบบเร ียงลำดับ (Ordinal Scale)  จะวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิต ิเชิงพรรณา (Descriptive 
Statistics) ประกอบด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
   4.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู ้และทัศนคติของนักศึกษา และการตัดสินใจใช้บริการ Internet 
Banking ของนักศึกษาที ่กำลังศึกษาอยู่ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีส ุรนาร ี โดยใช้สถิติเชิงพรรณา 
(Descriptive Statistics) ประกอบด้วยค่าเฉล ี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
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  4.3 สถิติที ่ใช้ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) คือ การ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ Multiple Regression  เพื่อทดสอบทัศนคติและการรับรู้ผู้บริโภคต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการ Internet Banking ของนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
  4.4 การวิเคราะห์สรุปปัญหาหรือข้อเสนอแนะซ่ึงมีเน้ือหาคล้ายกันโดยบรรยายเชิงพรรณนา 
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปัจจัยที่ม ีผลต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี สรุปผลการศึกษาวิจัยได้ดังน้ี 
 1. สรุปผลข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 223 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 57.18 มีอายุระหว่าง 21-30 ปี จำนวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62  เป็นนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันปีที่ 1 จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.56 มีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท จำนวน 
352 คน คิดเป็นร้อยละ 90.25 เป็นนักศึกษาปกติ (ที่ไม่ใช่นักศึกษาทุน) จำนวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 58.46 
  1.2 ความคิดเห็นของนักศึกษา ในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ตอบแบบสอบถาม ประเด็นปัจจุบันนักศึกษาชำระเงินค่าลงทะเบียนด้วยวิธีใดมากที่สุด คือ พิมพ์ใบ
แจ้งยอดชำระเงิน ติดต่อชำระที่เคาน์เตอร์ของธนาคาร และหรือ เซเว่น จำนวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 35.97  
ประเด็นนักศึกษาทราบข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับวิธีการชำระเงินจากแหล่งใดมากที่สุด คือ สื่อ
ออนไลน์ จำนวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 35.21  ประเด็นนักศึกษาคิดว่าการชำระเงินผ่านระบบ Internet 
Banking มีประโยชน์อย่างไร ผู้ตอบแบบสอบถามตอบมากที่สุด คือ สามารถชำระเงินได้ทุกสถานที่ จำนวน 
362 คน คิดเป็นร้อยละ 36.31  ประเด็นนักศึกษาเคยชำระเงินผ่านระบบ (Internet Banking) หรือไม่ผู้ตอบ
แบบสอบถามตอบมากที่สุดคือ เคย จำนวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 55.64  ประเด็นนักศึกษาไม่เคยใช้บริการ
ชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking เพราะอะไรมากที่สุด คือ ข้ันตอน ยุ่งยาก ซับซ้อน จำนวน 167 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.53  ประเด็นสถานที่ ที่นักศึกษาใช้บริการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking มากที่สุด 
คือ ที่บ้าน จำนวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 34.78  และประเด็นช่วงเวลาใดที่นักศึกษาเลือกใช้บริการชำระเงิน
ผ่านระบบ Internet Banking มากที่สุดคือ เวลา 12.00-16.00 น. จำนวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.92 
 2. สรุปผลข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking 
      2.1 การรับรู้และทัศนคติของการใช้งาน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ การรับรู้ถึงประโยชน์การใช้งาน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.17 รองลงมาคือความง่ายของการ
ใช้งาน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.07 และทัศนคติในการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.82 
  สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking 
เป็นรายด้าน ดังน้ี 
   1) การรับรู้ถึงประโยชน์การใช้งาน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.17 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด คือ การ
ชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  เป็นช่องทางที่สะดวก มากกว่าการชำระผ่านเคาน์เตอร์ธนาคาร 
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เคาน์เตอร์เซอร์วิส หรือชำระเป็นเงินสด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.38 และระดับความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยในระดับน้อย
ที่สุด คือ การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  ฟรีค่าธรรมเนียมธนาคารกรณีชำระเงินโดยการสแกน
บาร์โค้ด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.77 
   2) ด้านความง่ายของการใช้งาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.07 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด คือ นักศึกษาสามารถศึกษาข้ันตอน 
การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking   ได้ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.18 และระดับความคิดเห็นมี
ค่าเฉลี่ยในระดับน้อยที่สุด คือ การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สามารถเข้าถึงข้ันตอนได้ง่าย มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.86 
   3) ด้านทัศนคติการใช้งาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ  3.82 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด คือ ท่านมีความเข้าใจในการชำระ
เงินผ่านระบบ Internet Banking ด้วยวิธีสแกนบาร์โค้ด เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.23 และระดับความ
คิดเห็นมีค่าเฉลี่ยในระดับน้อยที่สุด คือ เจ้าหน้าที่การเงินให้การแนะนำบริการเก่ียวกับการใช้งาน การชำระเงิน
ผ่านระบบ Internet Banking อย่างถูกต้องและชัดเจน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.48 
  2.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking พบว่า การรับรู้
และทัศนคติในการใช้งาน Internet Banking ของนักศึกษา มีผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ 
Internet Banking อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ 0.05 ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) การรับรู้ถึงประโยชน์การใช้งานของ
นักศึกษา 2) ความง่ายของการใช้งานของนักศึกษา และ 3) ทัศนคติในการใช้งานของนักศึกษา  โดยรับรู้และ
ทัศนคติในการใช้งาน Internet Banking ของนักศึกษาเป็นตัวแปรที่พยากรณ์การตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ 
Internet Banking ได้ร้อยละ 59.90 (AdjR2 = 0.59) 
  2.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
  สมมติฐานของการวิจัย คือ การรับรู ้และทัศนคติของการใช้งาน Internet Banking ของ
นักศึกษา มีผลต่อการตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี 
   H0 :  การรับรู้และทัศนคติของการใช้งาน Internet Banking ของนักศึกษา ไม่มีผลต่อการ
ตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
   H1 :  การรับรู้และทัศนคติของการใช้งาน Internet Banking ของนักศึกษา มีผลต่อการ
ตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน  ผลการทดสอบพบว่า 
   ปฏิเสธสมมติฐาน 
   H0 : การรับรู้และทัศนคติของการใช้งานไม่มีผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ 
Internet Banking 
   ยอมรับสมมติฐาน 
   H1 : การรับรู้และทัศนคติของการใช้งานมีผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ 
Internet Banking 
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6. อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลของความคิดเห็นต่อการรับรู้และทัศนคติของการใช้งานที่มีผลต่อ
การตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking ของนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี อยู่ในระดับมากทุกด้าน และผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระทั้ง 3 ด้าน พบว่า 
ตัวแปรทั้ง 3 ด้าน คือ การรับรู้ถึงประโยชน์การใช้งาน ความง่ายของการใช้งาน และทัศนคติในการใช้งาน มี
ผลต่อการตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking และเป็นตัวแปรร่วมพยากรณ์การตัดสินใจชำระเงิน
ผ่านระบบ Internet Banking อภิปรายเป็นรายด้านได้ดังน้ี  
 ด้านการรับรู ้ถึงประโยชน์การใช้งาน แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหรือกลุ่มเป้าหมายต้องรับรู ้ถึง
ประโยชน์ในการใช้งานการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking โดยเฉพาะการรับรู้ถึงประโยชน์ของความ
สะดวกสบายที่ได้รับมากกว่าการชำระผ่านช่องทางการชำระเงินอื่น ไม่ว่าจะเป็นเคาน์เตอร์ธนาคาร เคาน์เตอร์
เซอร์วิส การลดภาระความเสี่ยงในการถือเงินสด รูปแบบการชำระเงินที่ทันสมัยรู้ผลการชำระเงินได้ในทันที 
เป็นการช่วยลดอัตราการใช้กระดาษจากการรับสลิปหรือใบเสร็จรับเงิน และความคล่องตัวที่นักศึกษาจะได้รับ
ไม่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน การรับรู้ถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการใช้งานดังกล่าวย่อมเป็น
ส่วนช่วยในการตัดสินใจให้นักศึกษาใช้บริการการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สอดคล้องกับ นวพร 
รัตนนาคะ (2554) ที่ศึกษาวิจัยถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการนำระบบการให้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต 
(Internet Banking) ในประเทศไทย เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดการยอมรับระบบการให้บริการ
ธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และหาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดและพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ
และผู้ที่ยังไม่ใช้การบริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และต้องการตรวจสอบปัจจัยที่มีแนวโน้ม
นำไปสู่ความตั้งใจที่จะใช้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) พบว่า การรับรู้ถึงประโยชน์ และ
ทัศนคติ เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดผลกระทบเชิงบวกต่อพฤติกรรมและความตั้งใจที่จะใช้บริการธนาคาร
อินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และสอดคล้องกับ เอพร โมฬี (2554) ที่ศึกษาปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการ
ยอมรับใช้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) ของกลุ่มลูกค้าธนาคารจำนวน 400 คน ใน
ประเทศไทยโดยการศึกษาวิจัยน้ี อาศัยพื้นฐานการวิจัยด้วยทฤษฎีแบบจำลองการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) 
พบว่า การรับรู ้ถึงประโยชน์ที ่จะได้รับ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการยอมรับใช้บริการธนาคาร
อินเทอร์เน็ต (Internet Banking) 
 ด้านความง่ายของการใช้งาน แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหรือกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มผู้ใช้บริการที่มี
ระดับทักษะความสามารถทางด้านคอมพิวเตอร์และการใช้งานบริการทางออนไลน์ ทำให้เกิดการรับรู้ถึงความ
ง่ายในการใช้บริการ จึงมีความมั่นใจในการใช้งานและไม่มีความวิตกกังวลในการใช้งาน หรือการเรียนรู้ที่จะใช้
งานหากการบริการมีการปรับปร ุงเปลี ่ยนแปลงระด ับของการพัฒนาระบบ Internet Banking ให้มี
ประสิทธิภาพเพื่อรองรับการใช้งานให้เกิดประโยชน์ในทิศทางที่ดีข้ึน สอดคล้องกับ สุรพง พร้อมพัฒนาภักดี 
(2552) ที่ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการยอมรับและใช้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Personal Internet Banking) ใน
ประเทศไทย เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสำคัญและส่งผลต่อการยอมรับใช้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet 
Banking) พบว่า การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน และความไว้วางใจ เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลทำให้เกิดการ
ยอมรับใช้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และสอดคล้องกับ นฤมล ยีมะลี (2560) ที่ศึกษา
ค้นคว้าการรับรู ้ความง่ายต่อการใช้งาน การรับรู ้ประโยชน์ และการสื่อสารแบบปากต่อปากผ่านทาง



 

 
927 

อิเล็กทรอนิกส์  (E-word of Mouth) ที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจใช้บริการแอปพลิเคช่ันชมภาพยนตร์และซีรีย์
ของผู้บริโภคกลุ่ม Gen Y ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้ความง่ายต่อการใช้งานมีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจใช้บริการแอปพลิเคช่ันชมภาพยนต์ และซีรีส์ของผู้บริโภคกลุ่ม Gen Y ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ด้านทัศนคติในการใช้งาน แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหรือกลุ่มเป้าหมายเห็นว่าการชำระเงินผ่านระบบ Internet 
Banking เป็นวิธีที่ทันสมัยทำให้การดำเนินชีวิตประจำวันมีความสะดวกสบายมากข้ึน และมีความหลากหลาย
ของการให้บริการเพื่อตอบสนองการใช้งาน รวมถึงการได้รับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ที่มีการให้คำแนะนำได้เป็น
อย่างดีเมื่อได้รับปัญหาหรือเกิดข้อสงสัยในการใช้งานระบบ Internet Banking สอดคล้องกับ นวพร รัตนนา
คะ (2554) ที่ศึกษาวิจัยถึงองค์ประกอบที ่มีอิทธิพลต่อการนำระบบการให้บริการธนาคารอินเทอร์ เน็ต 
(Internet Banking) ในประเทศไทย เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดการยอมรับระบบการให้บริการ
ธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และหาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดและพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ
และผู้ที่ยังไม่ใช้การบริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และต้องการตรวจสอบปัจจัยที่มีแนวโน้ม
นำไปสู่ความตั้งใจที่จะใช้บริการธนาคารอินเทอร์เน็ต (Internet Banking) พบว่า การรับรู้ถึงประโยชน์ และ
ทัศนคติ เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดผลกระทบเชิงบวกต่อพฤติกรรมและความตั้งใจที่จะใช้บริการธนาคาร
อินเทอร์เน็ต (Internet Banking) และสอดคล้องกับ จิญาดา แก้วแทน (2557) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ยอมรับการใช้บริการชำระเงินทางอิเล็กทรอนิกส์ผ่านอุปกรณ์สมาร์ตโฟน กรณีศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
และปทุมธานี พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการยอมรับการใช้บริการชำระเงินทางอิเล็กทรอนิกส์ผ่าน
อุปกรณ์สมาร์ตโฟน และมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก 
 
7. สรุปผล 
 จากผลการศึกษาการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking สำหรับ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลของความคิดเห็นการรับรู้และทัศนคติของการใช้งานที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking ของนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี มีอยู่ 3 ด้าน เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการรับรู ้ถึงประโยชน์การใช้งาน ( = 0.47, 
P<0.05) เมื่อวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นรายข้อของด้านการรับรู้ถึงประโยชน์การใช้งาน กลุ่มตัวอย่างมีระดับ
ความคิดเห็นมากที่สุด คือ การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking เป็นช่องทางที่สะดวก มากกว่าการ
ชำระผ่านเคาน์เตอร์ธนาคาร เคาน์เตอร์เซอร์วิส หรือชำระเป็นเงินสด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.38  รองลงมาคือ 
ด้านทัศนคติในการใช้งาน ( = 0.19, P<0.05) เมื่อวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นรายข้อของด้านทัศนคติในการ
ใช้งาน กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ท่านมีความเข้าใจในการชำระเงินผ่านระบบ Internet 
Banking ด้วยวิธีสแกนบาร์โค้ด เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.23  ด้านความง่ายของการใช้งาน ( = 
0.16, P<0.05) เมื่อวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นรายข้อของด้านความง่ายของการใช้งาน กลุ่มตัวอย่างมีระดับ
ความคิดเห็นมากที่สุด คือ นักศึกษาสามารถศึกษาข้ันตอน การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking ได้ด้วย
ตนเอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.18 
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8. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยส่วนการเงินและบัญชี 
      1.1) ควรหาแนวทางและเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ขั ้นตอน หรือวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ให้บริการทางการเงินที่เช่ือมโยงกับระบบการให้บริการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking เพื่อสร้างการ
รับรู้ให้นักศึกษารู้ว่ามี และเข้าใจวิธีการใช้งานที่สามารถเข้าถึงข้ันตอนได้ง่าย และประโยชน์ที่นักศึกษาจะได้
จากการใช้บริการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  
      1.2)  ควรมีการตรวจสอบการทำงานของระบบการชำระเงินที่เชื ่อมโยงกับระบบ Internet 
Banking เพื่อป้องกันปัญหาที่เกิดจากการที่ระบบตัดเงินในบัญชีของนักศึกษาแล้ว แต่ไม่ตัดหนี้ในระบบ
ลงทะเบียนของนักศึกษาภายหลังจากที่มีการชำระเงินของนักศึกษาแล้ว   
      1.3)  ควรมีการทวนสอบความเข้าใจในการให้บริการและการให้คำแนะนำเก่ียวกับข้ันตอนการ
ใช้งานกับเจ้าหน้าที่ที่ต้องให้บริการและแนะนำเก่ียวกับการใช้งาน การชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking 
กับนักศึกษา เพื่อให้เกิดการให้บริการและแนะนำได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
      1.4)  ควรมีการตรวจสอบระบบการลงทะเบียนผ่านระบบ Internet Banking ว่ามีความ
สะดวกต่อการใช้บริการ และยากต่อการทำความเข้าใจในการใช้งานของนักศึกษาหรือไม่ เพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การตัดสินใจใช้งานผ่านระบบการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking 
      1.5) ควรมีการวางแผนจัดทำการประชาสัมพันธ์การใช้งานการชำระเงินผ่านระบบ Internet 
Banking ของส่วนการเงินและบัญชี เช่น ค่าลงทะเบียน ค่าใช้จ่ายหอพัก เพื่อให้เข้าถึงนักศึกษาซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายโดยตรง ถือเป็นการสร้างการรับรู ้และทัศนคติต่อการใช้งาน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดการ
ตัดสินใจบริการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking  ของนักศึกษามากข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) ในองค์ประกอบอื่น เช่น 
ความเสี่ยงของการใช้งาน การคล้อยตามของกลุ่มอ้างอิง ความไว้วางใจ และอื่น ๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาระบบการชำระเงินผ่านระบบ Internet Banking และการชำระเงินในรูปแบบอื่นเพื่อรองรับการใช้
บริการของนักศึกษา 
      2.2) ควรมีการทำวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก หรือการสนทนากลุ่มเพื่อให้ได้
ข้อมูลสารสนเทศการวิจัยได้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชในช่วงก่อนและช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ปี
การศึกษา 2563 จำนวน จำนวน 390 คน  ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างหลายข้ัน (multi-stage sampling) โดย
ให้คณะเป็นช้ันภูมิ (stratum) และเลือกตัวอย่างสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) จากแต่ละช้ันภูมิ 
และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบด้วยการทดสอบที (T-test)   
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราชในช่วงก่อนและช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  พบว่า ความพึงพอใจด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผลการ
เรียนการสอน  และด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอนในช่วงก่อนและช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
คำสำคัญ : ความพึงพอใจ, การจัดการเรียนการสอน, โรคเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  ใน 4 ด้าน คือ ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ด้านการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์  และด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากร
มนุษย์  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรขององค์การบริหารส่วนตำบล ประกอบด้วย  พนักงานส่วนตำบล 
พนักงานครู พนักงานจ้างตามภารกิจ และพนักงานจ้างทั่วไป ที่ปฏิบัติหน้าที่ในองค์การบริหารส่วนตำบลคู
เมือง อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  รวมทั้งสิ้นจำนวน  79  คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามมี 3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และแบบ
ปลายเปิด ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ  0.9793 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคู
เมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ทุก
ด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยเรียงลำดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ำได้ดังน้ี  ด้านการจัดหาทรัพยากร
มนุษย์ ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์  และด้านการให้
รางวัลทรัพยากรมนุษย์  ตามลำดับ 
 2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ  ควรให้ความยุติธรรมกับบุคลากร
อย่างเท่าเทียมกัน รองลงมา คือ ควรเปิดโอกาสให้บุคลากรได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการ
ปฏิบัติงาน และ อยากให้ข้าราชการบรรจุใหม่มีระยะเวลาที่สามารถโอน(ย้าย)ได้ มากกว่า 2 ปี ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : การบริหารทรัพยากรมนุษย์  
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Abstract 
 
 The objective of this study was to examine human resource management of Ku 
Muang sub-district, Nong Bua Dang district, Chaiyaphum province based on the four aspects 
which included human resource recruitment, human resource development, awarding human 
resource and human resource retention and protection. The samples were 79 personnel from 
Ku Muang Sub-district Administrative Organization which included sub-district employees, 
teachers, contracted employees and general employees. The data were collected by using a 
questionnaire which consisted of three parts: checklist, 5-rating scale and open-ended with 
the reliability level of 0.9793. The statistics used for data analysis were percentage, mean and 
standard deviation. The results revealed that: 
 1. The opinions of the personnel towards human resource management of Ku Muang 
sub-district, Nong Bua Dang district, Chaiyaphum province were at a high level in overall 
aspect. When considering in each aspect, it was found that every aspect was at a high level. 
The aspect with the highest mean was human resource recruitment followed by human 
resource development, human resource retention and protection and awarding human 
resource, respectively. 
 2. Other comment and suggestion which received the greatest number was that 
justice should be given equally among the personnel followed by chances for expressing 
opinions and suggestions towards the work performance should be provided and the new civil 
servant should be able to transfer for more than two years, respectively. 
 
Keywords : The Human Resource Management 
 
1. บทนำ 
 องค์กรปกครองส่วนท ้องถิ ่นถือ เป็นหน ่วยงานของร ัฐเป ็นส่วนราชการท ี ่ จ ัดต ั ้ งข ึ ้น ใน
กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงกฎหมายได้กำหนดให้มีความเป็นอิสระในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามความต้องการ
และความเหมาะสมของท้องถิ่น โดยกำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีคณะกรรมการพนักงานส่วน
ท้องถ่ินของตนเอง เพื่อทำหน้าที่เก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของพนักงานส่วนท้องถ่ินของตนเองได้
โดยตรง และเพื่อให้มีการกำหนดมาตรฐานการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของพนักงานท้องถิ่นทุกรูปแบบให้มี
ทิศทางที่เหมาะสมและเป็นธรรม ซึ่งได้กำหนดไว้ในระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 ทั้งน้ี  
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ได้จัดทำคู่มือการใช้เครื่องชี้วัดสำหรับการประเมินผลการบริหารงาน
บุคคลส่วนท้องถิ่น โดยมอบหมายให้สำนักงานคณะกรรมการมาตรฐานการบริหารงานบุคคลส่วนท้องถ่ิน
(สำนักงาน ก.ถ.) สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย ได ้ประเม ินผลความสำเร ็จของการดำเนินการ 
องค์ประกอบและตัวช้ีวัดการประเมินผลการบริหารงานบุคคลส่วนท้องถ่ิน เพื่อเป็นเครื่องมือให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินนำไปใช้เป็นแนวทางในการติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของ
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องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพื่อให้ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินนำผลการติดตามและประเมินผลไปใช้
เป็นข้อมูลในการตัดสินใจการกำหนดนโยบายการวางแผนการบริหารทรัพยากรมนุษย์ เพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน
และทราบถึงมาตรฐานการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของท้องถิ่นตนเอง และนำผลที่ได้ไปพัฒนาการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ของท้องถ่ินให้ได้มาตรฐานยิ่งข้ึน (สำนักงานคณะกรรมการมาตรฐานการบริหารงานบุคคล
ส่วนท้องถ่ิน(2548 : 1) 
 สำหรับการบริหารงานบุคคลหรือการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง 
อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยทั่วไปมีลักษณะการบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่สอดคล้องกับระเบียบการ
บริหารงานบุคคลส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542  ซ่ึงเป็นกฎระเบียบที่บัญญัติไว้ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินยึดถือ
และปฏิบัติตาม และนายกองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมืองเสียชีวิตเมื่อวันที่  15  ธันวาคม  2559 เป็นเหตุให้
พ้นจากตำแหน่งตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล  พ.ศ. 2537 แก้ไขเพิ่มเติมถึง
ฉบับที่  6  พ.ศ. 2552   มาตรา  64 (2)  ตั้งแต่วันที่  15  ธันวาคม  2559  เป็นต้นไป ประกอบกับประกาศ
คณะรักษาความสงบแห่งชาติ ฉบับที่ 85/2557  ข้อ 11  เป็นผลให้สมาชิกภาพของผู้บริหารท้องถ่ินสิ้นสุดลง 
นับตั้งแต่วันที่  15  ธันวาคม  2559  จึงได้มีการแต่งตั้งปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง ข้ึนมาทำหน้าที่
แทนคณะผู้บริหารตามประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติฉบับที่ 85/2557  เรื่อง การได้มาซึงสมาชิกสภา
ท้องถ่ินหรือผู้บริหารท้องถ่ินเป็นการช่ัวคราว ข้อ 11 ในกรณีที่ผู้บริหารท้องถ่ินครบวาระหรือว่างลง ให้ปลัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินปฏิบัติหน้าที่นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงกรณีดังกล่าวจะส่งผลต่อการ
บริหารงานบุคคลขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง แต่เน่ืองจากองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  มีความจำเป็นต้องดำเนินการเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล ในเรื่องต่าง ๆ เช่น 
การสรรหาพนักงานจ้าง พนักงานส่วนตำบลในตำแหน่งต่าง ๆ ที่ว่างลงตามแผนอัตรากำลัง 3 ปี โดยการโอน 
ย้าย เลื่อนระดับ จนกระทั่งการลาออก การที่จะให้ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลมีอำนาจในการบริหารงาน
ด้านบุคคลนั้นจะต้องขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการพนักงานส่วนตำบลก่อน และระยะเวลาในการขอ
ความเห็นชอบต้องใช้เวลาเป็นแรมเดือน เน่ืองคณะกรรมการพนักงานส่วนตำบลจะทำการประชุมเดือนละหน่ึง
ครั้งเท่าน้ัน สำหรับการดำเนินการการบริหารงานบุคคลตามข้ันตอนวิธีการดังกล่าวมีบุคลากรบางคนบางกลุ่ม
เห็นว่า การดำเนินการนั้นไม่สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาลโดยเฉพาะหลักความโปร่งใสและหลักคุณธรรม  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าการที่จะทำให้การบริหารงาน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายและบรรลุภารกิจได้น้ัน ผู้บริหารจะต้องทราบ
ระดับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ ด้าน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์ และด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากร
มนุษย์ โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษา สามารถนำเสนอผู้บริหาร และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนอง-บัวแดง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบาย การแก้ไข
ปัญหา การแต่งตั้งการพิจารณาความดีความชอบ การเลื่อนข้ัน เลื่อนตำแหน่ง การโยกย้ายเพื่อให้เกิดความ
เป็นธรรมแก่บุคลากรเพื่อเสริมสร้างขวัญและกำลังใจที่ดีต่อบุคลากร อันจะส่งผลต่อการให้บริการประชาชน ที่
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของการบริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง  
จังหวัดชัยภูมิ 
 2.  เพื่อศึกษาความเห็นของบุคลากรในหน่วยงานซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวิจัยครั้งน้ี มุ่งศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  ตามขอบเขตเน้ือหาตามหนังสือคู่มือการใช้เครื่องช้ีวัดสำหรับการประเมินผลการ
บริหารงานบุคคลส่วนท้องถ่ิน (สำนักงานคณะกรรมการมาตรฐานการบริหารบุคคลส่วนท้องถ่ิน. 2548 : 21) 
จำนวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการให้รางวัล
ทรัพยากรมนุษย์ และด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์ 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      2.1  ประชากร ได้แก่ บุคลากรขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ รวมทั้งสิ้นจำนวน 79  คน  
       2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากร 
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
  
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      1.1  ประชากร ได้แก่ บุคลากรขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ รวมทั้งสิ้นจำนวน  79   คน  
       1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากร 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของบุคลากร
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การ
บริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด แบบสอบถามได้มีการตรวจสอบคุณภาพ 
โดยมีค่าความเชื่อมั ่นเท่ากับ 0.9793  และตอนที่  3 เป็นแบบคำถามปลายเปิด (Open – ended  Form) 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างแสดง ความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ออกหนังสือ แนะนำ
ตัวผู้วิจัยถึงนายกองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อขอความอนุเคราะห์
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถาม 
จำนวน 79 ฉบับ เก็บรวบรวมมาได้ 79 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วน 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในกรณีข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ทาการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
  5.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่หาค่าร ้อยละ 
(Percentage)  
  5.2  การบริหารงานบุคคลขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง  อำเภอหนองบัวแดง จังหวัด
ชัยภูมิ  วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
แยกเป็น รายด้านและโดยภาพรวมนำเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณา 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนอง
บัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังน้ี 
 1. ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคู
เมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ทุก
ด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยเรียงลำดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ำได้ดังน้ี  ด้านการจัดหาทรัพยากร
มนุษย์  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์  และด้านการให้
รางวัลทรัพยากรมนุษย์  ตามลำดับ  
 2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรให้ความยุติธรรมกับบุคลากร
อย่างเท่าเทียมกัน  รองลงมาคือ ควรเปิดโอกาสให้บุคลากรได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการ
ปฏิบัติงาน และ อยากให้ข้าราชการบรรจุใหม่มีระยะเวลาที่สามารถโอน(ย้าย) ได้มากกว่า 2 ปี ตามลำดับ 
   
 6. อภิปรายผล  
       จากการศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัว
แดง  จังหวัดชัยภูมิ  ทั้ง  4  ด้าน ทำให้ทราบถึงระดับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อเป็นแนวทางที่จะส่งเสริมและพัฒนาการบริหารงานบุคคล
ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และมีประเด็นที่ค้นพบอันจะเป็นข้อมูลให้องค์การบริหารส่วนตำบลอื่น ๆ นำไปใช้
วางแผนปรับปรุงและพัฒนาการบริหารงานบุคคลต่อไป ซ่ึงสามารถอภิปรายผลดังน้ี 
  1.  จากการศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง              
อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ทั้ง  4  ด้าน ประกอบด้วย ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ ด้านการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์ และด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมืองได้ให้ความสำคัญกับการบริหารงาน
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บุคคล โดยผู้บริหารมีการเปิดรับสมัครบุคลากรตามที่กำหนดในแผนโดยระบุคุณสมบัติอย่างชัดเจนทุกครั้ง 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรได้เข้าร่วมประชุมหรือ ฝึกอบรมสัมมนาอย่างเท่า
เทียมกัน เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะในงานที่ตนเองรับผิดชอบ  และองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมืองมีการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรได้ศึกษาต่อเพื่อเพิ่มวุฒิการศึกษา ซ่ึงจะทำให้ ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ต่อ
งานในหน้าที่เพิ่มข้ึน นอกจากน้ี ยังมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างสม่ำเสมอเพื่อสร้างความ
ตื่นตัวของบุคลากร รวมทั้งองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมืองมีการดำเนินการทางวินัยอย่างโปร่งใสเป็นธรรม
และมีความถูกต้อง ชัดเจน ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้ ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย ของณิชากานต์  ศรี
นวล (2558 :  97-104) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการประเมินผลการบริหาร ทรัพยากรมนุษย์ของเทศบาลตำบลปง
ยางคก อำเภอห้างฉัตร จังหวัดลำปาง ใน 4  ด้าน  คือ การจัดหาทรัพยากรมนุษย์ การให้รางวัลทรัพยากร
มนุษย ์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  การธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์ โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่
ในระดับมาก  
         2.  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี      
   2.1  ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
องค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง มีการดำเนินการเปิดรับสมัครบุคลากรตามที่กำหนด  ในแผนโดยระบุ
คุณสมบัติอย่างชัดเจนทุกครั้ง มีแนวทางในการกำหนดเกณฑ์ คัดเลือก หรือสรรหาพนักงานทั้งภายในและ
ภายนอกที่ชัดเจนในแต่ละตำแหน่ง  มีการบรรจุแต่งตั้งตามกระบวนการและระเบียบของทางราชการ ได้ มีการ
รับโอน ย้าย การเลื่อนตำแหน่งและรักษาราชการแทนและรักษาการในตำแหน่งที่ว่างหน้าที่ตามระเบียบของ
ทางราชการและ มีการสอบคัดเลือกเพื่อบรรจุเป็นบุคลากรได้ดำเนินการสอบคัดเลือกโดยใช้หลักคุณธรรม คือ 
ความรู้ ความสามารถของผู้เข้าสอบแข่งขันหรือสอบคัดเลือก ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ อชิรญา 
สิรินันท์ธนกุล (2559 : 143-150) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ิน ในเขตอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า  ด้านการจัดหาทรัพยากร อยู่ในระดับ
มาก  
   2.2  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจาก
องค์การบริหารส่วนตำบลคูเมืองมีการสนับสนุนให้บุคลากรได้เข้าร่วมประชุมหรือฝึกอบรมสัมมนาอย่างเท่า
เทียมกัน เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะในงานที่ตนเองรับผิดชอบ มีการส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรได้ศึกษาต่อเพื่อ
เพิ่มวุฒิการศึกษา ซ่ึงจะทำให้ ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ต่องานในหน้าที่เพิ่มข้ึน  มีการนำบุคลากรไป
ศึกษาดูงานภายนอกเพื่อศึกษาหน่วยงานอื่น ๆ ที่ประสบความสำเร็จในการบริหารงานที่ถือได้ว่าเป็นแบบอย่าง
ที่ดีเพื่อปรับทัศนคติและศึกษาประสบการณ์ มีการนับสนุนให้บุคลากรมีความก้าวหน้าเพิ่มความรู้ เสริมทักษะ
เพื่อรองรับในตำแหน่งที่สูงข้ึน มีการสำรวจรับฟังความคิดเห็น ความต้องการของบุคลากรเพื่อการเข้าอบรม
สัมมนาในด้านพัฒนาตนและพัฒนาอาชีพและได้ มีการจัดหาวิทยากรที่มีความรู ้ความสามารถที่เกี ่ยวกับ
ภารกิจขององค์กรมาบรรยายถ่ายทอดความรู้ให้แก่บุคลากรและสร้างสถานการณ์จำลองในการปฏิบัตงิาน 
ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุเทพ, พระมหาสุเทวเมธี (2557 :  129-132) ได้ศึกษาการบริหารงาน
บุคคลขององค์การบริหารส่วนตำบลในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า ด้านการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อยู่ในระดับมาก 
          2.3  ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจาก
องค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง ได้มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร  อย่างสม่ำเสมอเพื่อสร้าง
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ความตื่นตัวของบุคลากร มีการกำหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาความดีความชอบที่ชัดเจนตรงตามภารกิจ
และจุดประสงค์ของหน่วยงานเพื่อเป็นปัจจัยจูงใจในการปฏิบัติงาน  มีการปฐมนิเทศ การต้อนรับและสร้าง
ขวัญกำลังใจที่ดีให้แก่บุคลากรเข้าใหม่เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน สวัสดิการเกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือการศึกษาแก่บุตรธิดาของบุคลากรตามระเบียบ  ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ อชิรญา 
สิรินันท์ธนกุล (2559 : 143-150) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ิน ในเขตอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า  ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์อยู่ใน
ระดับมาก   
   2.4  ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
ทั้งน้ีเน่ืองจากองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง มีการดำเนินการทางวินัยอย่างโปร่งใสเป็นธรรมและมีหลักฐาน
ถูกต้อง ชัดเจน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ มีการบริการด้านการอำนวยความสะดวกให้เกิดความรวดเร็ว
เก่ียวกับการขอโอน ขอย้าย หรือลาออก ให้กับบุคลากรโดยยึดหลักปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการอย่าง
เคร่งครัด มีการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรที่ขอโอน-ย้าย หรือลาออก หรือเกษียณอายุ  มีการ
ดำเนินการทางวินัยโดยใช้มาตรฐาน ระเบียบ ข้อบังคับ เดียวกันอย่างเป็นธรรมจากผู้บังคับบัญชา มีการ
สนับสนุนให้บุคลากรย้ายหรือโอนจากตำแหน่งหน้าที่เดิมไปยังหน่วยงานอื่นในตำแหน่งที่สูงข้ึน และได้ มีการ
ให้ความช่วยเหลือ คำปรึกษา แนะนำ ในการทำงานระหว่างผู้ร่วมงาน หรือผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา 
ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ อชิรญา สิรินันท์ธนกุล (2559 : 143 -150) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง การ
บริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในเขตอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์ อยู่ในระดับมาก   
 3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรให้ความยุติธรรมกับบุคลากร
อย่างเท่าเทียมกัน ทั้งน้ีเพราะบุคลากรในหน่วยงานมีจำนวนมาก  เมื่ออยู่ร่วมกันย่อมมีความขัดแย้งระหว่าง
บุคลากรกับเพื่อนร่วมงาน และปัญหาการเอารัดเอาเปรียบในการปฏิบัติงาน  ซ่ึงบางครั้งการแก้ปัญหาอาจมี
ความล่าช้าเพราะต้องมีการสือหาข้อเท็จจริงของความขัดแย้ง จึงเป็นสาเหตุทำให้บุคลากรในหน่วยงานเกิด
ความไม่พอใจ ดังน้ันองค์การบริหารส่วนตำบลคูเมืองและผู้ที่เก่ียวข้องควรดำเนินการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างบุคลากร หรือปัญหาหารเอารัดเอาเปรียบในการปฏิบัติงานอย่างทันเวลา เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจ
แก่บุคลากรในการปฏิบัติงาน สอดคล้องกับหลักการบริหารงานบุคคลของ อุทัย  หิรัญโต (2531: 14-15 ; 
อ้างถึงใน สร้อยตระกูล อรรถมานะ.2543 : 206-209) หลักการสำคัญของการบริหารงานบุคคลตามระบบ
คุณธรรมว่า  การบริหารทรัพยากรบุคคลตามระบบคุณธรรมยึดหลัก 4 ประการ คือ 1) หลักความเสมอภาค          
2) หลักความสามารถ 3) หลักความมั่นคง 4) หลักความเป็นกลางทางการเมือง 
  
7. ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง อำเภอหนองบัว
แดง  จังหวัดชัยภูมิ  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและแก้ไขให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน 
ดังต่อไปน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
       1.1 จากผลการวิจัย พบว่า การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง  
อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ ทั้งน้ีแสดงให้
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เห็นว่า  องค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง มีการวางแผนด้านทรัพยากรมนุษย์เพื่อช่วยให้ลดปัญหาด้านการ
ขาดแคลนบุคลากรในองค์กร มีการดำเนินการจัดทำกรอบตามที่มีการวิเคราะห์อัตรากำลังของบุคลากรใน
องค์กรอย่างชัดเจน มีการเปิดรับสมัครบุคลากรตามที่กำหนดในแผน โดยระบุคุณสมบัติอย่างชัดเจนทุกครั้ง มี
การดำเนินการประชาสัมพันธ์รับสมัครบุคลากรอย่างทั่วถึงตามระเบียบของทางราชการ มีการปฏิบัติต่อผู้เข้า
สอบแข่งขันภายใต้ระเบียบและข้อบังคับเดียวกัน  มีการสอบคัดเลือกเพื่อบรรจุเป็นบุคลากรได้ดำเนินการสอบ
คัดเลือกโดยใช้หลักคุณธรรม คือ ความรู้ ความสามารถของผู้เข้าสอบแข่งขันหรือสอบคัดเลือก มีแนวทางใน
การกำหนดเกณฑ์ คัดเลือก หรือสรรหาพนักงานทั้งภายในและภายนอกที่ชั ดเจนในแต่ละตำแหน่ง  มี
กระบวนการ    ในการสอบแข่งขันสามารถเลือกบุคคลที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเข้ามาทำงานมีการบรรจุ
แต่งตั้งตามกระบวนการและระเบียบของทางราชการ และมีการรับโอน ย้าย การเลื่อนตำแหน่งและรักษา
ราชการแทนและรักษาการในตำแหน่งที่ว่าง  
  1.2  จากผลการวิจัย พบว่า การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง  
อำเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์โดยถ้า
เปรียบเทียบกับ 3  ด้าน จะมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  แต่ตามเกณฑ์ก็มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังนั้น  องค์การ
บริหารส่วนตำบลคูเมือง ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างสม่ำเสมอเพื่อสร้างความตื่นตัว
ของบุคลากร มีการกำหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาความดีความชอบที่ชัดเจนตรงตามภารกิจและ
จุดประสงค์ของหน่วยงานเพื่อเป็นปัจจัยจูงใจในการปฏิบัติงาน  มีการปฐมนิเทศการต้อนรับและสร้างขวัญ
กำลังใจที่ดีให้แก่บุคลากรเข้าใหม่เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน และ มีสวัสดิการเกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือการศึกษาแก่บุตรธิดา  ของบุคลากรตามระเบียบ ที่สำคัญควรมีการจัดงานวันคล้ายวันเกิดให้กับ
บุคลากร และให้รางวัลบุคลากรผู้ทำความดีเพื่อเสริมสร้างขวัญกำลังใจตามโอกาสที่เหมาะสม เมื่อบุคลากร
ทำงานสำเร็จ ควรมีการพิจารณาความดี ความชอบ เพื่อเป็นการสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้ปฏิบัติงาน
อย่างแท้จริง 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเม ือง        
เพื่อทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการบริหารงานบุคคล และวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค เพื่อจะนำไปสู่
ความสำเร็จในการบริหารงานบุคคลขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง       
  2.2   ควรมีการวิจัยถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบริหารงานบุคคลองค์การบริหารส่วนตำบลคู
เมือง ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีผลกระทบต่อการบริหารงานบุคคลขององค์การบริหารส่วนตำบลคูเมือง  และ
องค์การบริหารส่วนตำบลในพื้นที่ใกล้เคียง 
  2.3   ควรมีการวิจัยเก่ียวกับขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรองค์การบริหาร
ส่วนตำบลคูเมือง และองค์การบริหารส่วนตำบลในพื้นที่ใกล้เคียง 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย  เพื่อศึกษาระดับความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมาใน   4   ด้าน  คือ   ด้าน
สุขภาพและการรักษาพยาบาล ด้านรายได้ ด้านที่พัก/ที่อยู่อาศัย และด้านนันทนาการ  กลุ่มตัวอย่างได้จาก
การสุ่มจากประชากร  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน  ได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างจำนวน  248 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย  
ด้วยการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม มี 3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบ
รายการ แบบมาตราประมาณค่า และแบบปลายเปิด ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.9745  สถิติพื้นฐานที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 1.  ความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  
อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ทุกด้าน
อยู่ในระดับมากเช่นกัน  โดยเรียงลำดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ำ  จะได้ดังนี้ ด้านสุขภาพและการ
รักษาพยาบาล  ด้านรายได้  ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่อาศัย  และด้านนันทนาการ     ตามลำดับ 
 2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรเพิ่มเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุ 
รองลงมาคือ ควรมีรถรับ – ส่งให้บริการผู้สูงอายุไปยังสถานพยาบาลโดยไม่คิดค่าบริการ  และควรมีการจัด
กิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ  ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : ความต้องการ,  สวัสดิการสังคม,  ผู้สูงอายุ 
  

Abstract 
 
 The objective of this study was to examine needs of social welfare of the elderly in 
Than La Lord Sub-district Administrative Organization, Pimai district, Nakorn Ratchasima 

 



 

 
941 

province based on the four aspects which included health and medical treatment, income, 
residence and recreation. The samples were 248 people selected by using Krejcie and 
Morgan’s table. Then, the samples were randomly distributed among villages based on the 
proportion by simple random sampling using lottery. The data were collected by using a 
questionnaire which consisted of three parts: checklist, 5-rating scale and open-ended with 
the reliability level of 0.9745. The statistics used to analyze the data were percentage, mean 
and standard deviation. 
 The results were as follows: 
 1. The need of social welfare of the elderly in Than La Lord Sub-district 
Administrative Organization, Pimai district, Nakorn Ratchasima province was at a high level 
in overall aspects. When considering each aspect, it was found that every aspect was at a 
high level. The aspect with the highest mean was health and medical treatment followed by 
income, residence and recreation, respectively. 
 2. Other comment and suggestion which received the greatest number was that 
the elderly living allowance should be increased followed by a free transportation to and from 
the hospital should be provided and recreation activities should be organized for the elderly, 
respectively. 
 
Keywords  :  Needs,  Social Welfare,  Elderly 
 
1. บทนำ 
 ผู้สูงอายุทั้งหลาย เป็นผู้ผ่านร้อน ผ่านหนาว มีประสบการณ์ชีวิตอย่างยาวนาน ท่านได้เพียบพร้อม
ไปด้วยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผู้ถึงพร้อมทั้งคุณวุฒิ และวัยวุฒิ ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ไปสู่อนุชนรุ่น
หลัง วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามตลอดจนประสบการณ์ชีวิตที่ได้สร้างสมไว้ให้กับสังคมจากคนรุ่นสู่รุ่นอย่าง
ต่อเน่ือง ให้สังคมยังคงความเป็นปึกแผ่น รู้รักสามัคคีกันเป็นอย่างดีเสมอมา  ครั้นสังคมเปลี่ยนไปครอบครัว
ขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ลูกหลานขาดความสนใจ ปู่ ย่า ตา ยาย บางรายถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลำพัง 
ดังน้ันควรให้ความสำคัญกับชีวิตความเป็นผู้สูงวัยให้มากข้ึน  
 ปัจจุบันผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มที่สูงข้ึน เน่ืองจากประชากรมีอายุยืนข้ึนเพราะจากการ
รักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยประเทศไทยนั้นได้เข้าใกล้สังคมสูงวัยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 
สำนักงานสถิติแห่งชาติได้คาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2559 จำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทยจะมีมากถึง 11.3 ล้าน
คนจากจำนวนประชากรทั้งหมด 67.66 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 16.7 ของประชากรทั้งหมดและเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างเต็มตัวในปี พ.ศ. 2565  และในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะมีจำนวนสัดส่วนประชากรสูงวัย
เพิ่มข้ึนอยู่ที่ร้อยละ 26.9 ของประชากรไทย  (สำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2560 : ออนไลน์) 
 องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา มักมีปัญหาและ
อุปสรรคในการดำเนินงาน คือการช่วยเหลือสงเคราะห์เบี้ยยังชีพไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ไม่
สมดุลกับสภาวะเศรษฐกิจ ในปัจจุบันของผู้สูงอายุบางกลุ่มอาจไม่มีความต้องการในด้านที่องค์การบริหารส่วน
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ตำบลจัดให้ จัดให้บางเรื่องอาจไม่ตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ ปัจจุบันผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนทุก
ปี ผู้สูงอายุในชนบทส่วนใหญ่ถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความ
ต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา  ใน 4 ด้าน  ได้แก่  ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล  ด้านรายได้   ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่
อาศัย    และด้านนันทนาการ   เพื่อนำไปเป็นแนวทาง ปรับปรุงพัฒนาการให้บริการและส่งเสริมด้านการจัด
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
 2.  เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ เพื่อ
นำไปแก้ไขปรับปรุงเก่ียวกับการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเน้ือหา 
      การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี   ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาตัวช้ีวัดความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของ
ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ภายใต้มาตรฐาน
แนวคิดของโกวิทย์ พวงงาม (2552 : 441-445) ใน 6 มาตรฐาน แต่ผู้วิจัยเลือกศึกษาจากการบูรณาการเพียง 
4 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพและรักษาพยาบาล ด้านรายได้ ด้านที่พัก/ที่อยู่อาศัย และด้านนันทนาการ  
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
   2.1  ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุ 60 ปีขึ ้นไป จำนวน 662 คน ในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา (สำนักงานทะเบียนท้องถิ่นอำเภอพิมาย. 
2562 : 1) 
    2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตาม
ตารางสำเร็จรูปของ เครจซี และ มอร์แกน  (Krejcie & Morgan ; อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์.2555 : 
148)  ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 248 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วน
ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก    
 3.  ตัวแปรที่ศกึษา  ได้แก่  ความต้องการด้านสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   ประชากร  ได้แก่  ประชาชนที่มีอายุ 60 ปีขึ ้นไป  ในองค์การ
บริหารส่วนตำบลธารละหลอด   อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ใน 14 ชุมชน จำนวน 662 คน กลุ่ม
ตัวอย่างได้จากการสุ่มประชากร  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางสำเร็จรูปของ เครจซี และ 
มอร์แกน  (Krejcie &  Morgan ; อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์. 2555 : 148)  ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
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จำนวน 248 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธีสุ ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนเอง โดยมีอาจารย์ที ่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ  และผู้เชี่ยวชาญให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือ  
แล้วนำเครื่องมือที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านแพ   อำเภอคูเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์  จำนวน  30  คน  ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เพื่อหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  ได้ค่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.9745   
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
    ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิต-วิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ออกหนังสือส่งถึงนายกองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด   อำเภอพิมาย  
จังหวัดนครราชสีมา  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยผู้วิจัยดำเนิน การเก็บ
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง จำนวน 248  ฉบับ  เก็บรวบรวมได้  จำนวน 248  ฉบับ  คิดเป็น
ร้อยละ 100   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามได้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์  โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  ดังน้ี 
  4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
และหาค่าร้อยละ  (Percentage)  แล้วนำข้อมูลมาเสนอเป็นคำบรรยาย 
     4.2  ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด 
อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย  และหาค่าส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน จัดลำดับ
ความคิดเห็นโดยภาพรวม รายด้าน และนำเสนอข้อมูลเป็นคำบรรยาย 
     4.3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่เป็นคำถามปลายเปิด นำมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาโดย
จัดคำตอบเข้าประเด็นเดียวกันแล้วแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละและเสนอข้อมูลเป็นคำบรรยาย 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธาร
ละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย  ดังน้ี   
  1. ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด 
อำเภอพิมาย   จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้าน
อยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล รองลงมาคือ ด้าน
รายได้  ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ด้านนันทนาการ  ตามลำดับ 
  2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ   ที่มีจำนวนมากที่สุด คือควรเพิ่มเบี้ยยังชีพให้กับ
ผู้สูงอายุ รองลงมา คือ ควรมีรถรับ – ส่งให้บริการผู้สูงอายุ  ไปยังสถานพยาบาลโดยไม่คิดค่าบริการสว่น
ความคิดเห็นที่มีความถ่ีน้อยที่สุด  คือ  ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ  ตามลำดับ 
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6. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธารละ
หลอด   อำเภอพิมาย   จังหวัดนครราชสีมา  ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล ด้านรายได้ 
ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่อาศัย  และด้านนันทนาการ  เพื่อนำไปแก้ไขปรับปรุงเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคม
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุ   ซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ตระหนักในเรื ่องสุขภาพ  ต้องการให้มีการตรวจสุขภาพประจำปี การได้รับการรักษาพยาบาลโดยที่ไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายใดๆ และมีการจัดบริการรับ-ส่ง ฟรี โดยที่ไม่มีค่าใช้จ่าย และให้มีการอบรมด้านการดูแลสขุภาพ 
เพื่อที่ผู้สูงอายุ จะได้ใช้ชีวิตอยู่กับคนที่รักนานๆ และส่วนใหญ่ต้องการให้ทางภาครัฐเพิ่มเงินสงเคราะห์เบี้ยยัง
ชีพมากกว่าเดิม อาจจะเน่ืองจากค่าครองชีพในประเทศที่สูงข้ึน ไม่เพียงพอต่อการจ่าย และผู้สูงอายุต้องการ
ให้มีการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุโดยตรง  และส่งเสริมการจัดหางานที่เหมาะสมกับวัย เพื่อ
สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว และยังเป็นการลดภาระของลูกหลานอีกด้วย และผู้สูงอายุต้องการให้มี
การจัดที่พักอาศัย ให้ได้รับการดูแลและช่วยเหลือในเรื่องของที่พักโดยเฉพาะผู้ที่ไร้ที่อยู่อาศัย หรือผู้ที่ประสบ
ปัญหาต่าง ๆ เน่ืองจาก ผู้สูงอายุไม่สามารถที่จะดูแลซ่อมแซมที่พักหรือบ้านเรือนที่ทรุดโทรม ให้มีความมั่นคง 
แข็งแรง ตามความจำเป็นที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของ สภาพสังคมที่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิต และความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุโดยตรงอย่างไม่มี ทางหลีกเลี่ยงได้ และการ
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุโดยตรง เพื่อที่ผู้สูงอายุจะได้พบปะสังสรรค์กัน และส่งเสริม
กิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณที่เกี ่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ  ซึ ่งผลงานวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
นันทนา   อยู่สบาย (2557 :  69-77 ) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในองค์การ
บริหารส่วนตำบลศีรษะจรเข้น้อย อำเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านนันทนาการ 
ด้านการศึกษา และด้านความปลอดภัยในชีวิต  พบว่า มีความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก 
 2.  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  สามารถอภิปรายผลได้  ดังน้ี 
   2.1 จากผลการวิจัย ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งน้ันเป็นเพราะว่าประชาชนต้องการได้รับการรักษาโดยที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย มีสถานที่บริการสาธารณสุข
ใกล้บ้านและมีแพทย์เฉพาะทางมาให้คำแนะนำและดูแลสุขภาพอย่างใกล้ชิด ทั้งน้ีเป็นเพราะสภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุได้เสื่อมถอย และมีความแข็งแรงน้อยลง เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย จึงทำให้ผู้สูงอายุต้องการที่จะได้รับ
การรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลที ่ใกล้ชุมชน และการได้รับการบริการรับ-ส่งผู้ป ่วยโดยที่ไม ่ เสีย
ค่าใช้จ่ายๆใด และเป็นการอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ โดยที่ทางภาครัฐมีการจัดสถานที่ออกกำลัง
กายและเครื่องออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุโดยตรง และการที่ผู้สูงอายุได้รับการรักษาพยาบาลอย่างทั่วถึง 
เท่าเทียมกัน และมีประสิทธิภาพ จึงทำให้ผู้สูงอายุมีความต้องการ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลมาก ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ รติมา จันทร์นวล (2560 : 120 - 125) ศึกษาความต้องการ
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านยาง อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์    
ผลการศึกษาพบว่า การบริการทางการแพทย์และสุขภาพอนามัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
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  2.2  จากผลการวิจัย ด้านรายได้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะ ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมและไม่ได้ประกอบอาชีพ  ทำให้ต้องประสบปัญหากับการขาดรายได้ 
และบางรายมีรายได้น้อย การสร้างอาชีพให้ผู้สูงอายุมีงานทำที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายผู้สูงอายุ เพื่อจะได้มี
รายได้ไว้ใช้เป็นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  และยังต้องการได้รับการประกันรายได้จากหน่วยงานภาครัฐ ให้มีการจัดหา
งานที่เหมาะสมกับวัย เพื่อสร้างรายได้ ให้แก่ตัวเองและครอบครัว และการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการสำหรับ
ผู้สูงอายุ เพื่อที่ผู้สูงอายุจะได้ใช้เป็นทุนในการประกอบ ผลงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของพิมภา 
ห้าฝา (2557 : 101 - 115) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลเชิงทะเล อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการได้รับสวัสดิการ
สังคมด้านรายได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  2.3 จากผลการวิจัย ด้านที่พักอาศัย/ที่อยู่อาศัย  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็น
เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้มีการจัดหาเครื่องนุ่งห่มและสาธารณูปโภคให้กับผู้สูงอายุที่ขาดแคลน และ
จัดที่พักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุ โดยให้ความช่วยเหลือสำหรับผู้สูงอายุที่ยากไร้ และผู้สูงอายุบางส่วนที่มีรายได้
น้อยหรือด้อยโอกาสไม่มีเงินพอที่จะสร้างหรือซ่อมแซมที่อยู่อาศัย ให้มีความมั่นคง แข็งแรง ตามความจำเป็นที่
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคม ผลงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของฐิตาภา ฤทธิ์งาม (2552 : 101 
- 104) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในตำบลเกาะเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในตำบลเกาะเกร็ด อำเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี มีความต้องการด้าน
ที่พักอาศัย/ที่อยู่อาศัย  ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  2.4 จากผลการวิจัย ด้านนันทนาการ พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สาเหตุเน่ืองมาจาก
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการต้องใช้ชีวิตอยู่เพียงลำพัง ส่งผลต่อให้เกิดความว้าเหว่ผู้สูงอายุจึงต้องการกิจกรรม
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์กัน เพื่อลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และต้องการให้บุคคลอื่นเห็นถึงคุณค่าของ
ผู้สูงอายุ  และหน่วยงานภาครัฐควรจัดหาแหล่งพักผ่อนหย่อนใจหรือจัดโครงการทัศนศึกษาต่างๆสำหรับ
ผู้สูงอายุ และทางองค์การบริหารส่วนตำบลควรจัดกิจกรรมนันทนาการระหว่างผู้สูงอายุกับลูกหลาน เพื่อเป็น
การสร้างสานสัมพันธ์อันดีของทั้งสองฝ่าย ผลงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของอุทุมพร ศตะกูรมะ 
(2555 : 135 - 137) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ตําบลบ่อโพธิ์ อําเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการได้รับสวัสดิการสังคมด้าน นันทนาการ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรเพิ่มเบี้ยยังชีพ ให้กับผู้สูงอายุ ทั้งน้ี
เพราะสวัสดิการเดิมที่ผู้สูงอายุได้รับอยู่น้ัน ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ ด้วยค่าครองชีพในประเทศที่สูงข้ึน และ
ผู้สูงอายุบางคน มีภาระอื่นๆที่ต้องใช้จ่าย ซ่ึงผู้สูงอายุบางคนไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ด้วยอายุที่สูงข้ึน จึง
ทำให้ไม่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ซ่ึงเห็นว่า องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด ควรจัดสวัสดิการ
เพิ่มเติมให้กับผู้สูงอายุ และสร้างอาชีพให้กับผู้สูงอายุโดยตรง เพื่อที่ผู้สูงอายุจะได้มีรายได้เพิ่ม  ซ่ึงผลงานวิจัย
สอดคล้องกับวิจัยสมพิศ มีสุข (2554 : 66) ได้ศึกษาความต้องการเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมของ
ผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ตำบลห้วยสำราญ อำเภอกระสัง จังหวดับุรีรัมย์ พบว่า ข้อเสนอแนะที่มีจำนวนมากที่สุด 
คือ ควรเพิ่มเบี้ยยังชีพ ให้กับผู้สูงอายุ  
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7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนองค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมาน้ัน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสุขภาพและการ
รักษาพยาบาล ดังนั้น องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด ควรวางแผนการจัดสวัสดิการสังคมของ
ผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพ และคำนึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุเป็นหลัก และวางแผนประสานงานร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ เพื่อรักษามาตรฐานด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุ ให้ทั่วถึง และเท่าเทียม
กันในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล โดยมีเจ้าหน้าที่ออกตรวจเยี่ยมบ้าน เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจให้แก่
ผู้สูงอายุ และมีผู้เช่ียวชาญมาให้คำปรึกษาแนะนำการดูแลสุขภาพกับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ มีการตรวจสุขภาพ
ประจำปี และมีสถานที่ออกกำลังกายและเครื่องออกกำลังกายทุกหมู่บ้านในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบล 
เป็นต้น  
   1.2 ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล  องค์การ
บริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมานั้น โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้าน
นันทนาการ แต่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังน้ันองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด ควรส่งเสริมกิจกรรม
ต่างๆในวันสำคัญแก่ผู้สูงอายุ  เช่น  กิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุในวันสงกรานต์  กิจกรรมสานสัมพนัธ์
ระหว่างผู้สูงอายุและลูกหลาน   และผู้บริหาร หัวหน้าส่วนและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องควรจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ
ให้กับผู้สูงอายุ เพื่อที่ผู้สูงอายุจะได้พบปะสังสรรค์กัน และส่งเสริมกิจกรรมต่างๆภายในครอบครัว เพื่อลด
ความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ จัดให้มีโครงการทัศนศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ และมีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู ้ชุมชน
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พบปะกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกันเอง 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
       2.1 ควรมีการศึกษาความต้องการในการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต  พื้นที่
ใกล้เคียงว่า ม ีความด้องการได ้รับสวัสดิการสังคมแตกต่างกันหรือไม่ ท ั ้งนี ้ เน ื ่องจากสถานที่  และ
สภาพแวดล้อมมีความแตกต่างกัน  
  2.2 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปร ียบเทียบเร ื ่องการนำนโยบายด้านการจัดสวัสด ิการสังคมให้แ ก่ 
ผู้สูงอายุเพื่อนำไปปฏิบัติ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ที่มีต่อพฤติกรรม การ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ปลาร้าทรงเครื ่อง  กรณีศึกษากลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื ่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบา้นผือ 
จังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์  ปัจจัยด้านราคา  ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 
และปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ประชาชนที่เป็นทั้งเพศชายและ
เพศหญิง จำนวน 400 ตัวอย่าง ที่เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ปลาร้าทรงเครื่อง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 26 - 35 ปี โดยมีระดับการศึกษาต่ำกว่าปร ิญญาตรี ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และส่วนใหญ่มีรายได้ 10,001 - 20,000 บาท 
 ด้านปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดพบว่า ปัจจัยดังกล่าวมีความสำคัญต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
ปลาร้าทรงเครื่อง อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.97 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  อยู่ในระดับมาก  ได้แก่  ด้าน
ช่องทางการจัดจำหน่าย  ที่ค่าเฉลี่ย  4.29   ด้านราคา ที่ค่าเฉลี่ย 4.12  ด้านผลิตภัณฑ์ที่ค่าเฉลี่ย 4.05  
และด้านส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับปานกลาง ที่ค่าเฉลี่ย 3.44 ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ :  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด,  พฤติกรรมการซ้ือ,  ผลิตภัณฑ์ปลาร้าทรงเครื่อง 
 

Abstract 
 
 This research aimed to study the factors of marketing mix towards buying behavior            
of fermented fish products : A case study of the fermented fish production group, Ban Kho          
Sub-district, Ban Phue District, Udon Thani Province. Marketing mix factors included product 
factor, price factor, distribution channel factor and marketing promotion factor. The samples 
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used for this study was 400 samples of both male and female people who bought fermented 
fish products by accidental sampling. The data were analyzed by percentage, mean and 
standard deviation. The research results found that most of the samples were female and 
aging  between 26 -35  years with a lower education degree. Most of them did Farming and 
had income of 10,001-20,000 baht. 
 In terms of marketing mix factors, it was found that these had high level at  
important for buying behavior of fermented fish at  a mean of 3.97. Distribution channel, price, 
and product had highly important with a mean of 4.29, 4.12 and 4.05, respectively. While 
marketing promotion had moderate important at a mean  of  3.44 
 
Keywords : Marketing Mix Factors,  Buying Behavior,  Fermented Fish Products 
 
1. บทนำ 
 ภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภาคหน่ึงของไทย มีแม่น้ำโขงก้ันเขตทางตอนเหนือและตะวันออก
ของภาค ทางด้านใต้จรดชายแดนกัมพูชา ทางตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณ์และเทือกเขาดงพญาเย็นเป็นแนว
กั้นแยกจากภาคเหนือและภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเนื ้อที ่มากที่สุดของประเทศไทย ประมาณ 
170,226 ตารางกิโลเมตร มีเทือกเขาที่สูงที่สุดในภาคอีสาน คือ ยอดภูหลวง และภูกระดึง  เป็นต้นกำเนิดของ
แม่น้ำ   เช่น  ลำตะคอง แม่น้ำชี แม่น้ำพอง แม่น้ำเลย แม่น้ำพรม แม่น้ำมูล การเกษตรนับเป็นอาชีพหลักของ
ภาค โดยเฉพาะการทำนา เพราะฉะน้ันหลังฤดูการเก็บเก่ียวชาวอีสานก็จะว่างจากการทำงานก็จะทำอาชีพรอง 
เช่น ปลาแปรรูป ทอผ้า การจักสาน การทอเสื่อ ฯลฯ ซ่ึงพอจะทำให้มีรายได้เสริมเพิ่มข้ึนได้  ธีรพงศ์ เผือดผุด 
(2563) อุดรธานี เป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เป็นดินแดนที่มีอารยธรรมเก่าแก่
แห่งหนึ่งของโลก พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที ่ราบสูง แม่น้ำสายสำคัญ คือ แม่น้ำสงคราม เป็นจังหวัดใหญ่ที ่เป็น
ศูนย์กลางการคมนาคม เช่นเดียวกับ อำเภอบ้านผือ พื้นที่เหมาะแก่การทำนา ทำไร่ ลำน้ำที่สำคัญที่หล่อเลี้ยง
พื้นที่มีหลายสาย มีห้วยน้ำโมง หรือลำน้ำโมง ไหลแต่ภูเขาภูพานผ่านตำบลจำปาโมง ตำบลบ้านผือ ตำบล
กลางใหญ่ ผ่านอำเภอท่าบ่อไปออกแม่น้ำโขง และมีลำน้ำสายเล็กอีกหลายสาย เช่น ลำน้ำฟ้า ลำน้ำงาว ลำ
น้ำซีด ลำน้ำสวย ห้วยคุก ความอุดมสมบูรณ์ ของต้นน้ำลำธาร ป่าไม้ และบริเวณที่ราบรอบ ๆ ภูเขา 
ประชาชนในบริเวณน้ีและใกล้เคียงได้อาศัยน้ำจากหนองน้ีเป็นประจำ เห็นจะเป็นประโยชน์ด้วย หนองน้ำน้ีมี
ประโยชน์ต่อชาวบ้าน ราตรี คันธี (2563)  ซึ่งการประกอบอาชีพเสริมในอำเภอบ้านผือ  กลุ่มผลิตปลาร้า
ทรงเครื่อง ซ่ึงมีสมาชิก 20 คน ตำบลบ้านค้อ อำเภอเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เกิดจากการว่างจากการทำ
อาชีพเกษตรกรรม จึงทำรายได้เสริม คือปลาร้า รวมถึงสภาพภูมิศาสตร์ที่อุดมสมบูรณ์ด้วยต้นน้ำลำธาร จึงได้
นำปลาซ่ึงเป็นวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถ่ินเป็นจำนวนมาก ได้แก่ ปลานิล ปลากระดี่ ปลาช่อน ปลาดุก ปลาสร้อย 
ปลาแขยง ปลาหมอ ปลาขาว เป็นต้น มาแปรรูปเป็นเป็นปลาร้าและจึงได้ปรับผลิตภัณฑ์กลุ่ม พัฒนามาเป็น
ปลาร้าทรงเครื่อง ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้และพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ รวมทั้งเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่มีมาแต่
โบราณ อีกทั้งยังได้ใช้วัตถุดิบที่มีในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทำให้เกิดความสามัคคีในการทำงานร่วมกัน
ตลอดจนทำให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึน รู้จักการสร้างรายได้และการใช้จ่ายอย่างประหยัดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง อันจะเป็นผลให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้  ซ่ึงจะทำให้ครอบครัวและชุมชนมีความมั่นคง เกิด
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ระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป  ซ่ึงเป็นการรวมตัวกลุ่มผู้ผลิต
ปลาร้าทรงเครื่อง สร้างอาชีพเสริม สร้างรายได้อีกทางหน่ึง  และเป็นการช่วยเหลือกลุ่มแม่บ้านโดยมีวิสัยทัศน์
ที่ว่า “ชุมชนเข้มแข็ง พึ่งพาตนเอง สร้างรายได้และคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยกระบวนการ
วิสาหกิจชุมชน” สำนักงานพัฒนาชุมชน อำเภอบ้านผือ (2563) จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาปัจจัยทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ์ปลาร้าทรงเครื่อง กลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง 
ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เพื่อเป็นข้อมูลต่อการวางแผนการตลาด การปรับปรุงและพัฒนา
ทางด้านการตลาด อันจะนำไปใช้เพื่อประกอบในการตัดสินใจดำเนินธุรกิจว่ามีปัจจัยใดที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง นอกจากน้ีสามารถนำความคิดเห็นของผู้บริโภคไปปรับใช้กับธุรกิจปลาร้าทรงเครื่อง 
ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาด ที่มีผลต่อการเลือกซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง 
ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  
 2.2 เพื่อรวบรวมข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อปลาร้าทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ 
อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 ประชากรในการศึกษา คือ ประชากรที่อาศัย อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 102,126 
คน 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรที่อาศัย ทำงาน หรือศึกษาในอำเภอบ้านผือ  กำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางเทียบหากลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน จำนวน 400 คน (Krejcie & Morgan. 
1970 อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2560) และได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
  1. ศึกษาค้นคว้ารูปแบบและวิธีการสร้างเครื่องมือการวิจัย จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัย 
  2. นำผลการศึกษาจากข้อ 1 มาสร้างแบบสอบถาม โดยพิจารณาเนื้อหาให้ครอบคลุมกับ
จุดมุ่งหมายในการวิจัย ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert,1961 :113)  แบ่งเป็น 5 ระดับโดยเรียงจาก มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตามเกณฑ์ในการพิจารณา  
  3. นำเครื่องมือการวิจัยที่สร้างข้ึนไปหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยเสนอ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรง และครอบคลุมของเน้ือหาของข้อคำถามในแต่ละข้อ
ว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย หลังจากน้ันจึงนำมาปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัย ตามที่ผู้เช่ียวชาญได้
แนะนำ 
 เครื ่องมือที่ผู ้วิจัยใช้ในการทำวิจัยในครั้งนี ้ ใช้แบบสอบถาม  (Questionnaires) ผู้วิจัยสร ้าง
เครื่องมือแบบสอบถามข้ึน แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือปลาร้า
ทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อทำการวิเคราะห์ แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 400 คน เมื่อได้ทำการเก็บข้อมูลเรียบร้อยก็นำแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ แล้วนำมาบันทึกลงรหัสตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ รวมทั้งนำไปดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งน้ีวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยได้นำข้อมูลจากแบบสอบถาม
ที่เก็บรวบรวมได้เปลี่ยนเป็นรหัสตัวเลข แล้วบันทึกลงในโปรแกรม เพื่อดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ หา
ค่าร้อยละ (Percentage) จากแบบสอบถาม เพื่อใช้เปรียบเทียบและอธิบายข้อมูลของประชากรเชิงพรรณนา 
ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างเพื่อดูการกระจายตัวของตัวแปร และการนำเสนอข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
4. ผลการวิจัย 
            ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม   
    จากตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 62) มีการศึกษาในระดับต่ำกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 89) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-35 ปี 
(ร้อยละ 56) อาชีพพบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มากที่สุด (ร้อยละ  63) และรายได้ต่อเดอืน 
พบว่า 10,001–20,000 บาท (ร้อยละ 48)  
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
ปลาร้าทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
ตารางท่ี 1  ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ปลาร้า

ทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวม 
ความคิดเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

ท่ีมีผลต่อการเลือกซื้อปลาร้าทรงเคร่ือง ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. ระดับ 

1.  ด้านผลิตภัณฑ์ 4.05 .60 มาก 

2.  ด้านราคา 4.12 .61 มาก 
3.  ด้านช่องทางจัดจำหน่าย 4.29 .68 มาก 

4.  ด้านส่งเสริมการตลาด 3.44 .57 ปานกลาง 

รวม 3.97 .61 มาก 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ความคิดเห็นต่อส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
ปลาร้าทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี   โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
3.97)  เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว  พบว่า  อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านช่องทางจัดจำหน่าย  (ค่าเฉลี่ย 
4.29)  ด้านราคา  (ค่าเฉลี่ย 4.12) ด้านผลิตภัณฑ์ (ค่าเฉลี่ย 4.05) และด้านส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.44) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2  ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง

ด้านผลิตภัณฑ์ เป็นรายข้อ 
ความคิดเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด

ท่ีมีต่อการเลือกซื้อปลาร้าทรงเคร่ือง ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. ระดับ 

1. ตราสินค้าของกลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง 3.43 .62 ปานกลาง 
2. คุณภาพของกลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง 4.22 .54 มาก 
3. รูปแบบของผลิตภณัฑ ์ 4.42 .61 มาก 
4. มีการสร้างผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม ่ 3.36 .48 ปานกลาง 
5. มีการรับประกันคืนผลิตภัณฑท์ี่เสียหาย 4.14 .74 มาก 

รวม 3.91 .59 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
ปลาร้าทรงเครื่อง ด้านผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.91) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มาก ได้แก่ รูปแบบของผลิตภัณฑ์ (ค่าเฉลี่ย 4.42) รองลงมา คุณภาพของกลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง 
(ค่าเฉลี่ย 4.22)  มีการรับประกันคืนผลิตภัณฑ์ที่เสียหาย (ค่าเฉลี่ย 4.14)  และอยู่ในระดับปานกลาง ตรา
สินค้าของกลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง (ค่าเฉลี่ย 3.43)  มีการสร้างผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม่  (ค่าเฉลี่ย 3.36)  
ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 3  ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง

ด้านราคา เป็นรายข้อ  
ความคิดเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

ท่ีมีต่อการเลือกซื้อปลาร้าทรงเคร่ือง ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. ระดับ 

1.  ราคามีการให้ข้อมูลที่ชัดเจน 3.82 .78 มาก 
2.  ราคาใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกัน 4.39 .57 มาก 
3.  ราคาเหมาะสมและต่อรองได้ 4.54 .57 มากที่สุด 
4.  ระดับราคามีความหลากหลาย 3.68 .62 มาก 
5.  การชำระเงินมีความสะดวก 4.24 .69 มาก 

รวม 4.13 .64 มาก 
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 จากตารางที่ 3 ด้านราคา พบว่า ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อการเลือก
ซื้อปลาร้าทรงเครื่อง ด้านราคา อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.13)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ราคา
เหมาะสมและต่อรองได้ อยู่ในระดับมากที่สุด  (ค่าเฉลี่ย 4.54)  รองลงมา ราคาใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์ชนิด
เดียวกัน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.39) และการชำระเงินมีความสะดวก   (ค่าเฉลี่ย 4.24)   ราคามีการให้
ข้อมูลที่ชัดเจน (ค่าเฉลี่ย 3.82) ระดับราคามีความหลากหลาย  (ค่าเฉลี่ย 3.68) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 4   ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง

ด้านช่องทางจัดจำหน่าย เป็นรายข้อ    
ความคิดเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

ท่ีมีต่อการเลือกซื้อปลาร้าทรงเคร่ือง 
ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. ระดับ 

1.  สามารถสั่งซ้ือได้หลายช่องทาง 4.49 .55 มาก 
2.  สถานที่จำหน่ายสะอาด 3.72 .69 มาก 
3.  สินค้ามีจำหน่ายสม่ำเสมอ 3.83 .72 มาก 
4.  สถานที่ซ้ือสะดวกต่อการเดินทาง 4.45 .54 มาก 
5.  ความสะดวกในการหาซ้ือ 3.69 .65 มาก 

รวม 4.03 .63 มาก 

 
 จากตารางที่ 4 ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการเลือกซื้อปลาร้า
ทรงเครื่อง ด้านช่องทางจัดจำหน่าย อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.03)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  อยู่ใน
ระดับมาก ได้แก่ สามารถสั่งซ้ือได้หลายช่องทาง (ค่าเฉลี่ย 4.49)  รองลงมา สถานที่ซ้ือสะดวกต่อการเดินทาง 
(ค่าเฉลี่ย 4.45) สินค้ามีจำหน่ายสม่ำเสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.83)  สถานที่จำหน่ายสะอาด(ค่าเฉลี่ย 3.72)  ความ
สะดวกในการหาซ้ือ (ค่าเฉลี่ย 3.69)   ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 5  ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง

ด้านการส่งเสริมการตลาด เป็นรายข้อ      
ความคิดเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

ท่ีมีต่อการเลือกซื้อปลาร้าทรงเคร่ือง 
ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. ระดับ 

1.  มีสินค้าตัวอย่างให้ทดลองชิม 4.31 .65 มาก 
2.  มกีารให้บริการประทับใจ 3.90 .78 มาก 
3.  มกีารส่งเสริมการขาย  4.20 .73 มาก 
4.  มกีารโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 3.63 .63 มาก 
5.  พนักงานขาย มีความรู้เก่ียวกับสินค้า 3.73 .68 มาก 

รวม 3.95 .69 มาก 
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 จากตารางที่ 5 ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ม ีต่อการเลือกซื้อปลาร้า
ทรงเครื่อง ด้านการส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย 3.95)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่
ในระดับมาก ได้แก่ มีสินค้าตัวอย่างให้ทดลองชิม (ค่าเฉลี่ย 4.31)  รองลงมา มีการส่งเสริมการขาย (ค่าเฉลี่ย 
4.20)  มีการบริการประทับใจ (ค่าเฉลี่ย 3.90)  พนักงานขาย มีความรู้เก่ียวกับสินค้า  (ค่าเฉลี่ย 3.73)  มี
การโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ย 3.63)  ตามลำดับ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่องปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ปลาร้า
ทรงเครื่อง  กรณีศึกษากลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง  ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี นำมาสรุป
และอภิปรายผลได้ดังน้ี 
  ด้านผลิตภัณฑ์ ในภาพรวม พบว่า ผู้บริโภคให้ความสำคัญอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ตามลำดับ คือ รูปแบบผลิตภัณฑ์ปลาร้าทรงเครื่อง คุณภาพที่เชื ่อถือได้ มีการรับประกันคืนผลิตภัณฑ์ที่
เสียหาย ตราสินค้า และมีการสร้างผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม่จากปลาในท้องถ่ินเช่นปลาร้าช้ิน ปลาร้าสับ (สุกและ
ดิบ) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทฤษฏีส่วนประสมทางการตลาด Kortler Philip (2000) ซ่ึงกล่าวถึงส่วนประสมทาง
การตลาด (Marketing Mix หรือ 4 P’s) ด้านผลิตภัณฑ์ สิ ่งที ่เสนอขายโดยธุรกิจเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของลูกค้าให้พึงพอใจ ผลิตภัณฑ์ที่เสนอขายอาจจะมีตัวตนหรือไม่ม ีตัวตนก็ได้ ผลิตภัณฑ์จึง
ประกอบด้วย สินค้า บริการ ความคิด สถานที่ องค์การ หรือบุคคล ผลิตภัณฑ์ต้องมีอรรถประโยชน์ (Utility) 
มีคุณค่า (Value)  ในสายตาของลูกค้า จึงจะมีผลทำให้ผลิตภัณฑ์สามารถขายได้ และเป็นที่ดึงดูดใจให้ผู้บริโภค
มีความสนใจ 
 ด้านราคา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับภูวดล ทิมะณี (2550) ที่พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อส่วนประสมทางการตลาดด้านราคาอยู่ในระดับมาก โดยคำนึงถึงความเหมาะสม
ของราคากับคุณภาพ 
 ด้านช่องทางจัดจำหน่าย อยู่ในระดับมาก ซึ่งรายข้อ พบว่า สามารถสั่งซื ้อได้หลายช่องทาง 
สถานที่ซื้อสะดวกต่อการเดินทาง และสินค้ามีจำหน่ายสม่ำเสมอ ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิธร เถื่อน
ทนนท์ และคณะ (2562)  ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าผลิตภัณฑ์ปลา  แปรรูป 
กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์แปรรูปปลาบ้านหนองแซงสร้อย ตำบลน้ำพ่น อำเภอหนองวัวซอ จังหวัด
อุดรธานี พบว่า ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่ายอยู่ในระดับมาก  
ด้านส่งเสริมการจัดจำหน่าย อยู่ในระดับมากซ่ึงในรายข้อพบว่า มีสินค้าตัวอย่างให้ทดลองชิม  รองลงมามีการ
ส่งเสริมการขาย   การบริการของพนักงานขายที่ประทับใจ  ซ่ึงสอดคล้องกับ นิธิดา พระยาลอ และลำปาง 
แม่นมาตย์ (2558) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าประเภทผลิตภัณฑ์อาหารใน
โครงการหน่ึงตำบล หน่ึงผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคที่ผลิตในจังหวัดขอนแก่น โดยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
400 คน จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านการส่งเสร ิมการตลาด ผู้บริโภคให้
ความสำคัญผลิตภัณฑ์อาหารให้ลองชิม ณ จุดจำหน่าย การจัดโปรโมช่ัน และการมีการสาธิตถึงข้ันตอนและ
กระบวนการผลิต 
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6. ข้อเสนอแนะ 
 1. การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เพื่อให้กลุ่มผลิตปลาร้าทรงเครื่อง ตำบลบ้านค้อ อำเภอบ้าน
ผือ จังหวัดอุดรธานีใช้เป็นข้อมูลต่อการวางแผนการตลาด การปรับปรุงและพัฒนาทางด้านการตลาด อันจะ
นำไปใช้ เพื่อประกอบในการตัดสินใจดำเนินธุรกิจว่ามีปัจจัยใดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือปลาร้าทรงเครื่อง 
นอกจากน้ันสามารถนำความคิดเห็นของผู้บริโภคไปปรับใช้กับธุรกิจปลาร้าทรงเครื่องให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
 2. การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วม เพื่อร่วมกันกำหนดแนวทางการขยาย
ตลาดการผลิตปลาร้าทรงเครื่อง 
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บทคัดย่อ 

 
 บทความฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบ
ความสำเร็จ เพื่อให้ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนของไทยในอนาคตน้ัน สามารถปรับตัวและอยู่รอดได้ และเพื่อ
เป็นแนวทางแก่ผู้ที่ต้องการจะเป็นผู้ประกอบการ งานช้ินน้ีเป็นบทความวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร
ทุติยภูมิ ฐานข้อมูลออนไลน์ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร โดยการสังเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) ผลการศึกษาพบว่า ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จควรประกอบด้วย
คุณลักษณะ ดังต่อไปน้ี 1) ความกล้าเสี่ยง ชอบทำงานท้าทายความรู้ 2) ต้องการมุ่งความสำเร็จ ทำงานหนัก
ทุ่มเท 3) มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ ประยุกต์หาสิ่งใหม่  ๆ 4) รู้จักผูกพันต่อเป้าหมาย จินตนาการถึง
ความสำเร็จ 5) ความสามารถโน้มน้าวจิตใจผู้อื่น 6) ยืนหยัดต่อสู้ทำงานหนัก 7) เอาประสบการณ์ในอดีตมา
เป็นบทเรียน มุ่งสู่การทำงานที่ดีกว่าเดิม 8) มีความสามารถในการบริหารงานและมีความเป็นผู้นำที่ดี รู้จัก
ศาสตร์และศิลป์ในการทำงาน 9)  มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตั้งใจเด็ดเดี ่ยวและเข้มแข็ง 10)  มีวิสัยทัศน์
กว้างไกล วิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต 11) มีความรับผิดชอบ 12)  มีความกระตือรือร้น ไม่หยุดนิ่ง 13)  
ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม เพื่อรอบรู้ทุกด้าน 14) มีความสม่ำเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้ 15) กล้าตัดสินใจและมี
ความมุมานะพยายาม มีจิตใจนักสู้แม้งานหนัก 16) อย่าตั้งความหวังไว้กับผู้อื ่น พึ่งตนเอง 17)  มอง
เหตุการณ์ปัจจุบันเป็นหลัก นึกถึงอนาคตอย่างรอบคอบ 18)  สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม 19) ความ
เป็นตัวของตัวเอง เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 20)  รู้จักประมาณตนเอง ไม่ทำงานเกินตัว 21) ความ
ใฝ่ใจในความสําเร็จ สร้างความเจริญเติบโตของธุรกิจ และ 22) ความมีนวัตกรรม มีขบวนการทางเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ 
 
คำสำคัญ : คุณลักษณะ,  ผู้ประกอบการ,  วิสาหกิจชุมชน,  ประสบความสำเร็จ 
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Abstract 
 
           This article aimed to study  characteristics of  successful community enterprise 
entrepreneurs so that the Thai entrepreneurs could understand it, could adjust themselves 
and could survive in the future, and also aimed to be as guidelines for those who want to 
become entrepreneurs. This work was a qualitative research paper with the study from 
secondary document, online database, and related research; contents were synthesized. It was 
found from the study that the successful community enterprise entrepreneurs should have the 
following characteristics: 1) the willing to take risks and to work on challenges, 2) the 
determination towards success, working hard, being committed to work, 3) creativity and 
applying new things, 4) being committed to goals, visualizing success clearly, 5) ability to 
persuade others, 6) perseverance without discouragement, 7) knowing how to apply past 
experiences to learned lessons, focusing on improvement of work, 8) ability to manage work, 
having good leadership, understanding arts and sciences of work, 9) self-confidence, 
concentration, and strong determination, 10) being visionary, being able to analyze and predict 
future scenario, 11) being responsible, 12) being enthusiastic, being dynamic 13) seeking for 
new additional knowledge in order to become knowledgeable, 14) being constant at learning 
and being interested in learning, 15) dare to make a decision and steadfastness and endurance 
at work, being motivated in the mid of hard work, 16) not depending on others, self-reliance, 
17) focus on the present moment, visualizing future clearly and carefully, 18) being able to 
adjust oneself with the environment, 19) being individualistic, being confident at one’s own 
capability, 20) knowing one’s own limits, 21) being interested in producing success, creating 
growth for the businesses, and 22) being innovative, knowing how to apply new technologies.  
 
Keywords : Characteristics,  Entrepreneur,  Community Enterprise,  Success 
 
1.  บทนำ 
 ธุรกิจที่ประสบความสําเร็จจะต้องสามารถใช้ทรัพยากรในวิธีที่จะทําให้ภารกิจต่าง ๆ  เสร็จสิ้น 
สมบูรณ์ตามเป้าหมาย (มีประสิทธิผล) ด้วยการใช้ต้นทุนน้อยที่สุด (มีประสิทธิภาพ) (Mosley et al, 1996)  
ความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจ คือ ความสามารถในการดําเนินธุรกิจให้บรรลุเป้าหมายหรือ ได้ผลเป็นที่น่าพึง
พอใจ ความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจ หมายถึงการที่ผู้ประกอบการสามารถ ดําเนินธุรกิจขนาดกลางให้สําเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดีโดยต้องสามารถใช้ทรัพยากรบรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิผลโดยมีตัวช้ีวัด คือ 
สภาพความเป็นไปทางด้านการเงินในการดําเนินธุรกิจให้มีผลกําไร การตอบสนองความต้องการของลกูค้า 
การสร้างให้พนักงานเกิดความผูกพันต่อองค์การและความอยู่รอด  ขององค์การ ความทันท่วงทีในการ
สนองตอบความต้องการ การสร้างสินค้าและบริการให้มีคุณภาพการส่งเสริมนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์
จากการที่ลูกค้ามีรสนิยมและความนิยมชมชอบ เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การที่คู่แข่งทางธุรกิจมีความพยายาม
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ค้นคว้าหาวิธีการใหม่ ๆ ในการเอาชนะฝ่ายตรงข้าม อยู่เสมอ ทําให้องค์การหรือบริษัทจําเป็นต้องหาวิธีการ
ดําเนินงานวิธีใหม่ ๆ มาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและผลผลิต มีวิธีการเดียวที่จะทําให้ธุรกิจสามารถแข่งขันกับ
บุคคลอื่นได้ คือการมีความคิดสร้างสรรค์และสร้างนวัตกรรมของธุรกิจโดยเฉพาะวิสาหกิจชุมชน (Frese, 
2000 ; นวรัตน์ ชนาพรรณม 2550 ; Fry, 1998 ; นราเขต ยิ้มสุข, 2552) ความสําเร็จของวิสาหกิจชุมชน
เกิดจากความเข้มแข็งของผู้นํากลุ่ม การพัฒนาผลิตภัณฑ์  การดําเนินกิจกรรมของกลุ่มได้ก่อให้เกิดผลดี คือ 
การเพิ่มมูลค่าสินค้าจากทักษะและองค์ความรู้ภายใน ได้นํามาสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้าทางการเกษตรนําไปสู่การ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม กลุ่มใช้หลักการของการ เช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกมา
ส่งเสริมให้วิสาหกิจชุมชน มีความก้าวหน้ามีประสิทธิภาพและเข้มแข็งเกิด ความสําเร็จเป็นที่น่าพอใจ (ประกิต  
ทองแท่งไทย, 2556) ศักยภาพที่มีความสำคัญและเป็นปัจจัยแห่งความสำเร็จของการประกอบธุรกิจ ได้แก่ 1) 
ความมุ่งมั่น (Drive) ในชีวิตจริงแล้วการมุ่งมั่นสู่ความเป็นเลิศ (Personal Mastery) เป็นหัวใจสำคัญ ประการ
แรกที่ต้องประพฤติปฏิบัติคือความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด 2) ภูมิปัญญา (Knowledge/Wisdom) ไม่ว่าจะ
เป็นความรู้ ความสามารถ ทักษะ ทั้งทางด้านเทคนิคและด้านการบริหาร ที่ต้องมีอย่างครบครัน 3) การเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เพื่อเพิ่มพูนภูมิพลังแห่งปัญญาอยู่ตลอดเวลาอันจะนำมาซ่ึงโอกาสทางธุรกิจ
อย่างมากมายมหาศาล 4) ความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ (Personal Creativity) อันเนื่องมาจากรูปแบบวิธีคิด 
(Mental Ability) ที่จะก่อให้เกิดมุมมองแปลก ๆ ใหม่ ๆ (New Paradigm) ที่แตกต่างไปจากผู้อื่น ไม่ติดยึด 
ยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ สามารถที่จะแสวงหาโอกาส (Opportunity Seeking) เพื่อนำมาบริหารและพัฒนาให้
เกิดคุณค่าแก่ธุรกิจของตน ทั้งในด้านของการปรับปรุงระบบงานทั่วไป ระบบการผลิต ระบบการตลาด และ
ระบบการบริการลูกค้า ตลอดจนระบบการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์  5) มนุษยสัมพันธ์และทักษะการ
สื่อสาร (Human Relations & Communications Ability) ซึ่งเป็นส่วนที่สำคัญสำหรับการติดต่อสื่อสาร 
ให้บริการแก่ลูกค้าและบริหารทีมงานขนาดเล็ก ให้มีความมุ่งมั่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความเข้าใจใน
ทิศทาง กลยุทธ์ และวิธีปฏิบัติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างสอดคล้องกัน โดยพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการที่
จะเป็นทั้งเจ้าของกิจการ และผู้จัดการในเวลาเดียวกันจะต้องมี เชาว์อารมณ์ หรือ ความฉลาดรู้ทางอารมณ์ 
(Emotional Ouotient - EQ) 6) ทักษะการแก้ปัญหาและตัดสินใจ (Problem Solving & Decision Making 
Skill) ในการประกอบธุรกิจส่วนตัวน้ัน บ่อยครั้งที่จะต้องเผชิญกับปัญหาเชิงระบบของตัวธุรกิจ รวมถึงปัญหา
รายวันที่เกิดแก่ลูกค้าและสินค้าบริการ ความเข้าใจในตัวปัญหา เทคนิคการวิเคราะห์ปัญหา การกำหนด
ทางเลือกในการตัดสินใจ ตลอดจนการวิเคราะห์ความคุ้มค่าเพื่อตัดสินจืจะเป็นทักษะที่จะช่วยให้ประสบ
ความสำเร็จทางธุรกิจได้เป็นอย่างดี 7) การบริหารเวลา (Time Management) จัดการและบริหารเวลาใน 24 
ช่ัวโมงให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด (สำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม, 2554) 
          ปัจจุบันปัญหาของวิสาหกิจชุมชนที ่ประสบความสำเร ็จ พบว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการ
ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนมีดังน้ี ปัญหาด้านการตลาด ปัญหาด้านบัญชีและการเงิน ปัญหาด้านการผลิต 
ปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ปัญหาด้านการออกแบบ ผลิตภัณฑ์และปัญหาต้นทุนการผลิต โดย
แนวทางการพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน หน่วยงานภาครัฐเป็นหน่วยงานสำคัญของการพัฒนา
วิสาหกิจชุมชน ทั้งในด้านการให้ความรู้ การพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ การสนับสนุนด้านการตลาด และการ
กำหนดระเบียบต่าง ๆ เพื่อสนับสนุน วิสาหกิจชุมชน (ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุทิศ สังขรัตน์, 
2556) ปัญหาผู้ประกอบการให้ชุมชนจะผลิตสินค้าตามที่ได้รับการส่งเสริมและขอจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนเพื่อขอรับทุนสนับสนุน แต่สินค้าที่ผลิตมาน้ันไม่ได้เกิดจากภูมิปัญญาตนเอง ทำให้เป็นสินค้าที่เหมือนกัน 
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ไม่สามารถแข่งขันในตลาดที่เป็นลักษณะสินค้าจากภาคอุตสาหกรรมได้ ทำให้วิสาหกิจชุมชนนั้นขาดความ
ยั่งยืนและล้มไปในที่สุด (จักรพงษ์ นวลชื่น, 2560) ปัญหาด้านการจัดทําบัญชีรูปแบบบัญชีที ่กําหนดจาก
หน่วยงานภาครัฐที่แตกต่างกัน วิธีการเก็บเอกสาร ใช้เอกสารหลายเล่ม และไม่มีเล่มที่เลขที่กํากับ ทําให้ไม่มี
ระบบการควบคุมภายในที่ดี ขาดบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการดําเนินธุรกิจกฎหมายข้อบังคับ
ทางด้านบัญชี และภาษีที่ต้องปฏิบัติและจัดทําตลอดถึงเทคโนโลยีที่จะช่วยนํามาลดกระบวนการปฏิบัติทางด้าน
การทําบัญชีด้วยมือ ทางด้านรูปแบบระบบบัญชีของวิสาหกิจชุมชน (สรัชนุช บุญวุฒิ, 2558) 
         จากปัญหาดังกล่าว สำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) ได้เข้ามาแก้ไข
ปัญหาวิสาหกิจชุมชน โดยมีการคัดเลือก Product Champions ของ 8 ธุรกิจวิสาหกิจชุมชน จาก 8 ศูนย์
แห่งความเป็นเลิศ โดยพิจารณาจากศักยภาพและความโดดเด่นของผลิตภัณฑ์ ซ่ึงสามารถแข่งขันได้ในตลาด
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ประการสำคัญต้องเป็นธุรกิจที่มีความสำคัญของชุมชน โดยมีคนในชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในมิติต่าง ๆ วิสาหกิจชุมชนที่ได้รับคัดเลือกผู้ประกอบการให้เป็น Product Champions จำนวน 8 
ราย ได้แก่ ปลาฉ้ิงฉ้างอบกรอบ ตราสินค้าวันลาภ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรแปรรูปบ้านกะไหล จากศูนย์
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ แกงหน่อไม้กึ่งสำเร็จรูป ตราสินค้าภูฟาร์ม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรรุ ่นใหม่
อำเภอนามน จากศูนย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลิตภัณฑ์แปรรูปว่านหางจระเข้ ตราสินค้า Alohim วิสาหกิจ
ชุมชนปลูกและแปรรูปว่านหางจระเข้ จากศูนย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลิตภัณฑ์ Oh..! GOLD 
HONEY ตราธาราทิพย์ วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์จากผึ้งพันธุ์ธาราทิพย์ จากศูนย์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
เครื่องสำอางจากมะไฟจีน วิสาหกิจชุมชนขวัญธารา จากศูนย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ น้ำมันมะพร้าวออร์แก
นิคสกัดเย็น ตราสินค้า Noble Sense วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผลิตน้ำมันมะพร้าวบ้านแสงอรุณ จากศูนย์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ สครับฟักข้าว ตราสินค้า Kanokwan วิสาหกิจชุมชนแปร
รูปเกษตรอินทรีย์บางกระทุ่ม จากศูนย์มหาวิทยาลัย แม่โจ้ เห็ดทอดอบกรอบ ตราสินค้าเวจเจทคริฟ บริษัท 
เวจเจทฟู๊ด จำกัด จากศูนย์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซ่ึงเดิมผู้ประกอบการรายน้ีเริ่มจากธุรกิจส่วนตัว และ
ได้เข้าโครงการ Startup ของ สสว. ในปี 2560 จนกระทั่งสามารถร่วมกับชุมชนพัฒนายกระดับตนเองได้
สำเร็จ ทั้งน้ีวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับคัดเลือกให้เป็น Product Champions ทั้ง 8 รายน้ีจะได้รับเหรียญรางวัล
จาก สสว. เพื่อรับรองคุณภาพมาตรฐานดังกล่าว สำหรับสินค้าวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับการพัฒนาส่งเสริมให้
ผู้ประกอบการมีศักยภาพ จำนวน 453 รายทั่วประเทศ ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
และจำหน่ายสินค้าภายในงานแสดงสินค้าที ่จัดขึ ้น ถือเป็นการทดลองการทำตลาดจริง ภายในงาน "ผสาน 
สร้างสรรค์ มุ่งมั่น ยั่งยืน สุดยอดผลิตภัณฑ์เครือข่ายวิสาหกิจชุมชน & Product Champion 2019" ณ ลาน
สุขสยาม ไอคอนสยาม จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 100 ราย ในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน 2562 โดยมียอดขาย
ภายในงาน 10.5 ล้านบาท และมียอดสั่งซ้ือหลังจากเสร็จสิ้นงานอีก 15.5 ล้านบาท รวมทั้งสิ้นกว่า 26 ล้าน
บาท (all thai event, 2563) 
          จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยจึงศึกษาคุณลักษณะ
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จ เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบการวิสาหกิจชุมชนให้เกิด
รายได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จ 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเคราะห์เชิงเอกสาร 

ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทุติยภูมิในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.2550-2563 และเอกสารจากต่างประเทศตั้งแต่ปี 1996-2000 จาก
ตำรา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร วรรณกรรม อินเทอร์เน็ต ท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาเอกสารสำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาด

กลางและขนาดย่อม ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ ThaiLis ฐานข้อมูลวารสาร ThaiJo ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
https://gsbooks.gs.kku.ac.th/ https://sites.google.com http://www.thaismenews.com 

http://www.allthaievent.com/ 

คุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จ 
 

1) การจัดการธุรกิจขนาดย่อม  
2) แนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้ยั่งยืนด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3) ภาวะผู้นำประสิทธิผลของวิสาหกิจชุมชนและตัวแบบการพัฒนาภาวะผู้นำด้านการประกอบการ  
4) MBA 50 หลักบริหาร  
5) แนวทางการพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน  
6) การพัฒนารูปแบบสมรรถนะผู้นำแห่งความสำเร็จในการจัดการวิสาหกิจชุมชน  
7) คุณลักษณะของผู้ประกอบการกับความสําเร็จของผู้ประกอบการธุรกิจขนาดย่อม  
8) กลยุทธ์ในการดำเนินงาน ภูมิความรู ้ความชำนาญ เชาว์เชิงปฏิบัต ิและความสำเร็จในการ
ประกอบธุรกิจของผู้ประกอบการธุรกิจ  
9) ความสําเร็จของวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม                       
10) คุณลักษณะของผู้ประกอบการทีมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจวิสาหกิจ 
11) ความเสี่ยงในการประกอบธุรกิจวิสาหกิจชุมชน  
12) ศักยภาพท่ีมีความสำคัญและเป็น 
13) ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการประกอบธุรกิจ 
14) คุณลักษณะของการเป็นผู ้ประกอบการ และลักษณะของสถานประกอบการที ่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของประเทศไทย 
15) บุคลิกภาพทางอารมณ์บุคลิกการเป็นผู้ประกอบการภูมิความรู้   
16) ความชำนาญ และความสําเร็จในการประกอบการของผู้ประกอบการธุรกิจ  
17) all thai event. (2563). สสว. จับมือ 8 มหาวิทยาลัย แถลงความสำเร็จ"ศูนย์แห่งความเป็น
เลิศ (Excellence Center) 
 

 

1) ความกล้าเสี่ยง 2) ต้องการมุ่งความสำเร็จ 3) มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 4) รู้จักผูกพันต่อเป้าหมาย 5) ความสามารถ
โน้มน้าวจิตใจผู ้อื ่น 6) ยืนหยัดต่อสู้ทำงานหนัก 7) เอาประสบการณ์ในอดีตมาเป็นบทเรียน 8) มีความสามารถในการ
บริหารงานและมีความเป็นผู้นำท่ีดี  9)  มีความเช่ือม่ันในตนเอง 10)  มีวิสัยทัศน์กว้างไกล 11) มีความรับผิดชอบ 12)  มี
ความกระตือรือร้น 13)  ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม 14) มีความสม่ำเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้ 15) กล้าตัดสินใจและมีความมุ
มานะพยายาม 16) อย่าตั ้งความหวังไว้กับผู ้อื ่น 17)  มองเหตุการณ์ปัจจุบันเป็นหลัก 18)  สามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม  19) ความเป็นตัวของตัวเอง 20)  รู้จักประมาณตนเอง 21)  ความใฝ่ใจในความสําเร็จ 22)  ความมีนวัตกรรม  

แนวคิดทีเ่ก่ียวข้อง 
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3.  วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาคุณลักษณะผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิง
เอกสาร โดยการศึกษาและค้นคว้าจากเอกสารทุติยภูมิในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.2550-2563 และเอกสาร
จากต่างประเทศตั้งแต่ปี 1996-2,000 จากตำรา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร วรรณกรรม อินเทอร์เน็ต ที่
เกี ่ยวข้อง โดยศึกษาเอกสารสำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ 
ThaiLis ฐานข้อมูลวารสาร ThaiJo ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ และศึกษาแนวคิดดังน้ี 
               3.1 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการจัดการธุรกิจขนาดย่อม 
               3.2 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้ยั่งยืนด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
               3.3 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู้นำประสิทธิผลของวิสาหกิจชุมชนและตัวแบบการพัฒนา
ภาวะผู้นำด้านการประกอบการ 
               3.4 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ MBA 50 หลักบริหาร 
               3.5 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน 
               3.6 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบสมรรถนะผู้นำแห่งความสำเร็จในการจัดการ
วิสาหกิจชุมชน 
               3.7 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้ประกอบการกับความสําเร็จของผู้ประกอบการ
ธุรกิจขนาดย่อม 
               3.8 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกลยุทธ์ในการดำเนินงาน ภูมความรู้ความชำนาญ เชาว์เชิงปฏิบัติ
และความสำเร็จในการประกอบธุรกิจของผู้ประกอบการธุรกิจ 
               3.9 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสําเร็จของวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม 
               3.10 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้ประกอบการทีมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการ
ดําเนินธุรกิจวิสาหกิจ 
               3.11 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความเสี่ยงในการประกอบธุรกิจวิสาหกิจชุมชน 
               3.12 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับศักยภาพที่มีความสำคัญและเป็น 
               3.13 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปัจจัยแห่งความสำเร็จของการประกอบธุรกิจ 
               3.14 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของการเป็นผู้ประกอบการ และลักษณะของสถาน
ประกอบการที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของประเทศไทย 
              3.15 ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพทางอารมณ์บุคลิกการเป็นผู้ประกอบการภูมิความรู้ 
               3.16 ศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับความชำนาญ และความสําเร ็จในการประกอบการของ
ผู้ประกอบการธุรกิจ 
               3.17 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับall thai event. (2563). สสว. จับมือ 8 มหาวิทยาลัย แถลง
ความสำเร็จ “ศูนย์แห่งความเป็นเลิศ (Excellence Center)” 
 3.2 การสังเคราะห์จากผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่
ประสบความสำเร็จในบริบทต่าง ๆ  โดยศึกษาจากเล่มงานวิจัยในห้องสมุด ฐานข้อมูลงานวิจัย ฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ และบทความงานวิจัยในวารสารต่าง ๆ  โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) จากฐานข้อมูลออนไลน์ เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลเบื้องต้นที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย และสืบค้นเอกสาร ตำรา 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร วรรณกรรม อินเทอร์เน็ต ที่เก่ียวข้องเพิ่มจาก https://gsbooks.gs.kku.ac.th/ 
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แล้วใช้วิธีการสังเคราะห์เอกสาร ด้วยวิธีการสังเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) โดยผู้วิจัยกำหนดกรอบ
แนวทางในการสังเคราะห์เอกสาร และสรุปเน้ือหาเชิงพรรณนาและบรรยาย  
 
4.  ผลการวิจัย  
 คุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จผู้วิจัยทำการสังเคราะห์ได้ดังน้ี  
 1.  ความกล้าเส่ียง ผู้ที่เป็นผู้ประกอบการ ชอบทำงานที่ท้าทายความรู้ ความสามารถของตนเอง 
และไม่มีความภูมิใจกับงานที่ง่าย และจะหลีกเลี่ยงงานที่มีความเสี่ยงสูงเกินไป แต่ชอบงานที่มีความเสี่ยงปาน
กลาง คือ มีโอกาสประสบความสำเร็จหรือความล้มเหลว ความเสี่ยงระดับนี้ได้มีการประเมินแล้วว่าไม่เกิน
ความสามารถที่จะทำให้บรรลุผลสำเร็จ โดยจำเป็นต้องหาทางเลือกไว้หลายทาง เช่น การลงทุนธุรกิจ จำเป็น
จะใช้เวลาศึกษาวางแผนการตลาด เลือกกระบวนการผลิตที ่เหมาะสมกับวัตถุดิบ เครื่องจักร อุปกรณ์ เงิน
ลงทุน (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) ผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความสามารพิเศษในการประเมินความเสี่ยง
ตั้งแต่ก่อนจะเริ่มดำเนินการ  พยายามทุกวิถีทางเพื่อขจัดความเสี่ยงในการประกอบการให้ได้น้อยที่สุด แล้วจึง
ค่อยตัดสินใจดำเนินการ หากผิดพลาดถือเป็นความเสี่ยงสูงในการส่งผลให้ธุรกิจหยุดชะงัก (วิโรจน์  เย็นสวัสดิ์
, 2563) ความกล้าเสี ่ยงนั้น มีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจวิสาหกิจชุมชน เมื่อได้ประเมิน
สถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนในการดําเนินธุรกิจของผู้ประกอบการแล้ว สามารถลงมือดำเนินการภายใต้การประเมิน
ความสามารถของผู้ประกอบการเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางธุรกิจ ซ่ึง นวรัตน์  ชนาพรรณ (2550) กล่าวว่า 
ความกล้าเสี่ยงของผู้ประกอบการที่ประสบความสําเร็จจะทําการเสี่ยงภายใต้สถานการณ์ที่ได้ประเมินแล้วว่า
ความสามารถที่มีอยู่ของตนเพียงพอที่จะทํางานน้ันให้บรรลุผล 
 2.  ต้องการมุ่งความสำเร็จ ผู้ประกอบการต้องเห็นโอกาสแห่งความเป็นไปได้ มุ ่งมั ่นในการใช้
พลังงานความคิดสติปัญญา ความสามารถทั้งหมด ทำงานหนักทุ่มเทให้กับงาน เพื่อให้บรรลุความสำเร็จตาม
ช่องทางที่วางไว้ โดยไม่คำนึงถึงความยากลำบาก และยังคงต่อสู้ต่อไป พร้อมจะทุ่มเทเวลาทั้งหมดให้กับงาน 
เกิดการเรียนรู้ถึงความผิดพลาดจากที่ผ่านมา เพื่อแก้ไขไปสู่ความสำเร็จ พอใจภูมิใจที่งานออกมาดีเด่น 
จุดมุ่งหมายทางธุรกิจมิได้อยู่ที ่ทำกำไร แต่จะทำเพื่อการขยายความเจริญเติบโตของกิจการ กำไรเป็นเพียง
เครื่องสะท้อนว่าจะทำได้ และไม่เพียงสนใจที่ผลบรรลุเป้าหมาย แต่สนใจวิธีการของขบวนการที่ทำให้บรรลุ
เป้าหมายด้วย (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 3.  มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ เมื่อผู ้ประกอบการต้องการประสบความสำเร็จ ต้องเป็นผู้ที ่มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ไม่พอใจที่จะทำในสิ่งซ้ำๆ เหมือนแบบดั้งเดิม แต่เป็นผู้ที่ชอบเอาประสบการณ์ที่ผ่าน
มานำมาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์หาวิธีการใหม่ที่ดีกว่าเดิมนำมาใช้กับการบริหารธุรกิจ เป็นผู้เข้าถึงปัญหาแล้วหา
ทางแก้ไข หาแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือบริการ ปรับปรุงกระบวนการดำเนินงานอยู่ตลอดเวลา กล้าที่จะ
ผลิตสินค้าที่แตกต่างจากตลาดที่มีอยู่เดิม กล้าใช้วิธีการขายที่ไม่เหมือนใครกล้าประดิษฐ์ค้นคว้าสิ่งแปลกใหม่
เข้าสู ่ตลาด และเกือบทุกครั ้งของความแตกต่างนั้นทำให้ได้ผลสำเร็จเป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังกล้าคิดค้น
ประดิษฐ์เครื่องจักร เครื่องมืออุปกรณ์ใหม่ ๆ มาใช้ในการผลิตนำเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ พร้อมทั้งแสวงหา
วัตถุดิบใหม่ ๆ มาทดแทนปรับปรุงกระบวนการดำเนินงาน นำระบบการจัดการสมัยใหม่ให้มีประสิทธิภาพเพื่อ
ลดต้นทุนการผลิต ความคิดสร้างสรรค์นี ้อาจคิดขึ้นมาเอง หรือเอาแนวคิดมาจากนักประดิษฐ์ นักวิจัย
ผู้เช่ียวชาญที่ศึกษามาก็ได้  (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 



 

 
963 

 4.  รู้จักผูกพันต่อเป้าหมาย เมื่อการตั้งเป้าหมาย มีการวาดภาพจินตนาการไปถึงความสำเร็จ 
และจะต้องทำอย่างไรถ้าล้มเหลว หาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร และจะแก้ไขอย่างไร ดังน้ันเพื่อให้เกิดความสำเร็จ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ผู้ประกอบการจะต้องทุ่มเททุกอย่างเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย เป้าหมายน้ันล้วนแต่เป็นการ
เอาชนะทั้งน้ัน มีความคิดผูกพันที่จะเอาชนะ จนสามารถวางแผนกลยุทธ์ไว้ล่วงหน้า มีการวิเคราะห์ปัญหา
อุปสรรคที่อาจขัดขวางในการไปสู่เป้าหมาย เตรียมป้องกันที่จะเอาชนะปัญหาอุปสรรคที่คาดว่าจะทำให้เกิดการ
ล้มเหลว แต่ขณะเดียวกันมองโลกในแง่ดีมีความหวังมุ่งมั่นต่อเป้าหมายของความสำเร็จจนมองเห็นอนาคต 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 5.  ความสามารถโน้มน้าวจิตใจผู้อื่น ผู้ประกอบการที่ดีนอกจากมีความสามารถในการทำงานแล้ว 
ยังต้องมีความสามารถในการชักจูงโน้มน้าวจิตใจ ผู้อื ่นให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการทำงานรู้ จ ักใ ช้
ความสามารถในการทำงานสร้างทัศนคติและแรงจูงใจ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 6.  ยืนหยัดต่อสู้ทำงานหนัก เมื่อพิจารณารอบคอบแล้วตั้งเป้าหมาย จะต้องพยายามทำงานหนัก 
ทำงานอย่างเต็มกำลังความสามารถ แม้ว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรค ถูกกดดันอย่างใหญ่หลวงก็ไม่
สามารถหยุดยั้งได้ขอเพียงให้งานที่รับผิดชอบสำเร็จเท่าน้ัน (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 7.  เอาประสบการณ์ในอดีตมาเป็นบทเรียน เป็นคุณลักษณะสำคัญที่ควรจะปฏิบัติสำหรับ
ผู้ประกอบการเป็นการมองผลงานในอดีตที่เคยทำผิดพลาดนำมาเป็นบทเรียนสะท้อนไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นน้ัน
อีก หรือนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงานหรือนำไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการทำงานให้มุ ่งไปสู่การทำงานที่ดี
กว่าเดิม โดยมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่าเป็นโอกาสที่จะได้เรียนรู้ในการทำงานบางครั้งแม้ว่าจะไม่สามารถทำได้
สำเร็จก็จะหยุดคิดเพื่อหาวิธีใหม่ ๆ  มาแก้ไขปัญหา ไม่มุทะลุยึดมั่นกับแผนเดิมแล้วทำไม่ได้ ผู ้ประกอบการ
จะต้องยืดหยุ ่นเปลี ่ยนแปลงวิธ ีการทำงานจนทำได ้สำเร ็จและฟ ังความคิด เห ็นของผู ้ร ู ้ผ ู ้แนะนำ  
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 8.  มีความสามารถในการบริหารงานและมีความเป็นผู้นำท่ีดี มีลักษณะการเป็นผู้นำ รู้หลักการ
บริหารงานจัดการที่ดี เมื่อต้องทำงานร่วมกับบุคลากรหลายระดับในภาวะที่แตกต่างกันออกไปตามระยะการ
เติบโตของกิจการ ซ่ึงลักษณะของความเป็นผู้นำก็ย่อมแตกต่างกันไปด้วย โดยเฉพาะระยะเริ่มทำธุรกิจจะต้อง
รับบทเป็นผู้นำที่ลงมือทำทุกอย่างด้วยตนเอง ทำงานหนักเพื่อให้บรรลุความสำเร็จเอาใจใส่ผู้ร่วมงานวางแนว
ทางการทำงาน พร้อมให้คำแนะนำ ผู้ร่วมงานรับคำสั่งด้วยความเต็มใจปฏิบัติ เป็นผู้กำกับดูแลอย่างใกล้ชิด 
และเป็นกันเอง ผลงานดำเนินไปด้วยดี ต่อมากิจการเติบโตข้ึนการบริหารงานก็เปลี่ยนแปลงไป ลูกน้องมีการ
เปลี่ยนแปลงและเช่ือมั่นได้มากข้ึน ไว้ใจและแบ่งความรับผิดชอบให้ลูกน้องมากข้ึนจนถึงปล่อยให้ดำเนินการ
เอง ส่วนตนเองจะได้มีเวลาใช้ความคิดพัฒนาผลิตภัณฑ์ ขยายกิจการหรือลงทุนใหม่ มีการวางแผนสั่งการ 
ตัดสินใจทำงานตามที่วางไว้ กล้าลงทุนจ้างผู้บริหารมืออาชีพมาช่วยงานมากกว่าเป็นธุรกิจเครือญาติ รู้จักปรับ 
เปลี่ยนแปลงการบริหารสามารถทำให้ธุรกิจประสบความสำเร็จ  (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 9.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง ผู้ประกอบการที่จะประสบความสำเร็จ มักจะเป็นผู้ที่มีความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเอง มีความเป็นอิสระและพึ่งตนเองได้ มีความมั่นใจ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว เข้มแข็งมีลักษณะ
เป็นผู้นำ และมีความเชื่อมั ่นที ่จะพิชิตเอาชนะสิ่งแวดล้อมที่น่าสะพรึงกลัวได้ มีความทะเยอทะยาน และไม่
ประเมินความสามารถของตนเองสูงเกินไป หรือเช่ือมั่นตัวเองมากเกินไป จึงไม่แปลกที่ผู้ประกอบการที่ประสบ
ความสำเร็จ เคยมีประวัติความล้มเหลวมาแล้วหลายครั้ง โดยเฉพาะช่วงแรกของชีวิตการทำงาน แต่จะไม่เลิก
ล้ม จนสามารถต่อสู้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได้สำเร็จ เช่ือมั่นว่า ไม่ว่าสถานการณ์อย่างไรจะต้องพึ่งตนเองได้ 
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ปัจจัยอื่นเป็นปัจจัยเสริมเท่าน้ัน การทำงานหนักความทะเยอทะยานและการแข่งขันจะเป็นสิ่งสนับสนุนตนเอง
ได้ดีที่สุด (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 10. มีวิสัยทัศน์กว้างไกล เป็นผู้ที ่มีประสบการณ์ สามารถที่จะวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต
ข้างหน้าได้อย่างแม่นยำและพร้อมรับเหตุการณ์ที่จะเปลี่ยนแปลง (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 11. มีความรับผิดชอบ รับผิดชอบต่องานที่ทำเป็นอย่างดี เป็นผู้นำในการทำสิ่งต่าง ๆ  มักจะมี
ความคิดริเริ่มแล้วลงมือทำเองหรือมอบหมายให้ผู้อื่นทำ และเป็นผู้ดูแลจนงานสำเร็จไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 
โดยจะรับผิดชอบผลการตัดสินใจ ไม่ว่าจะผลออกมาจะดีหรือไม่ มีความเช่ือว่าความสำเร็จเกิดจากความเอาใจ
ใส่ความพยายามความรับผิดชอบมิใช่เกิดจากโชคดี (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 12. มีความกระตือรือร้น และไม่หยุดนิ่ง มีการทำงานที่เต็มไปด้วยพลัง มีชีวิตชีวาที่ยากจะทัดทาน 
มีความกระตือรือร้น ทำงานทุกอย่างโดยไม่หลีกเลี่ยง ทำงานหนักมากกว่าคนปกติทั่วไปเร่งรัดตัวเองทุกวันมี
พลังผูกพันตัวเองไม่อยู่น่ิงด้วย (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 13. ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม ถึงแม้จะเช่ียวชาญชำนาญในการ แต่ความรู้และประสบการณ์อย่างอื่น 
หรือที่มีอยู่ยังไม่เพียงพอ ก็ต้องหาความรู้เพิ ่มเติมอยู่ โดยเฉพาะความรู้ข้อมูลทางการตลาด เศรษฐกิจ 
การเมือง กฎหมาย ทั้งในและต่างประเทศ ข้อมูลเหล่าน้ีจะช่วยให้วิเคราะห์สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง ความรู้
ไม่มีวันเรียนจบ ความรู้อาจจะได้จากการสัมมนาฝึกอบรม อ่านหนังสือทำให้มีความรู้เพิ ่มขึ ้น และปรึกษา
ผู ้ เชี ่ยวชาญมาช่วยให้ข้อคิดเห็นแก้ไขปัญหา สิ ่งเหล่านี้จะเป็นวิธีหนึ ่งที ่จะช่วยให้งานสำเร็จเร็วข้ึน  
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 14. มีความสม่ำเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้ ความสม่ำเสมอ และใฝ่ใจในการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อ
ความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจวิสาหกิจชุมชน เน่ืองจากผู้ประกอบการส่วนใหญ่จะใฝ่ หาความรู้เพิ่มเติมในทุก
ด้านของการดําเนินธุรกิจ ถึงแม้จะเช่ียวชาญก็ต้องหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ โดยเฉพาะความรู้ข้อมูลทาง
การตลาด เศรษฐกิจ การเมือง และกฎหมาย ข้อมูลเหล่าน้ีจะช่วยให้วิเคราะห์สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตาม
ทันกระแสโลกในปัจจุบันสอดคล้องกับ นอกจากน้ี เฟรส์เซอร์ (Frese, 2000 อ้างถึงใน นวรัตน์ ชนาพรรณ, 
2550) กล่าวว่า การที่ผู้ประกอบการจะไม่รู้สึกสะเทือนทางอารมณ์และไม่ท้อแท้เมื่อเผชิญกับสิ่งที่ผิดพลาด แต่
จะเรียนจากประสบการณ์นั้น ๆ และ อรการ พุฒิภาสพาณิช (2550) กล่าวว่า ผู้ประกอบการที่ประสบ
ความสําเร็จต้องเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้มีความเสี่ยงน้อยที่สุดด้วยความใฝ่ ใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ปรับปรุง
แก้ไขข้อผิดพลาด และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ให้ดี รวมถึงต้องมีความขยันและฉับไวในการติดตามการเปลี่ยนแปลง
ความเคลื่อนไหวข่าวสารทางธุรกิจอยู่เสมอ (วิมพ์วิภา  เกตุเทียน, 2556) 
 15. กล้าตัดสินใจและมีความมุมานะพยายาม กล้าตัดสินใจมีความหนักแน่นไม่หวาดหวั่น เช่ือมั่น
ในตนเองกับงานที่ทำ มีจิตใจของนักต่อสู้แม้งานจะหนักก็ทุ่มเทให้สุดความสามารถไม่กลัวงานหนัก ถือว่างาน
หนักน้ันเป็นงานท้าทายใช้ความรู้ สติปัญญา ความสามารถของตนเองในการทำงาน และจะภูมิใจเมื่อทำได้
สำเร็จ ความมุมานะพยายามนั้นเป็นการทุ่มเทชีวิตจิตใจ มีการแข่งขันกับตัวเองและแข่งขันกับเวลาขวนขวาย
หาทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคจนสามารถบรรลุผลสำเร็จ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 16. อย่าตั้งความหวังไว้กับผู้อื่น ผู้ประกอบการที่เพิ ่งเริ ่มทำธุรกิจ มักใช้น้ำพักน้ำแรงที่มาจาก
ตนเอง จึงมีการผลักดันให้ผู้ที่อยู่รอบด้านทำงานหนักอย่างเต็มที่เช่นเดียวกับตนเพื่อให้งานสำเร็จและมุ่งหวัง
ความสำเร็จ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
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 17. มองเหตุการณ์ปัจจุบันเป็นหลัก ผู้ประกอบการบางคนมักจะฝังใจในอดีต ซ่ึงบางคนประสบ
ความสำเร็จ บางคนล้มเหลวแล้วไม่สามารถปรับตัวเองได้ บางคนปรับตัวได้โดยพยายามเข้าใจในอดีต บางคน
มีแต่โลกแห่งความฝัน สร ้างวิมานในอากาศ แล้วไม ่ลงมือทำ จึงไม ่บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ด ังน้ัน
ผู ้ประกอบการจะต้องทำงานป ัจจุบ ันให้ด ีท ี ่ส ุด คิดถึงอนาคตด้วยการวางแผนไว ้อย่างรอบคอบ  
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 18. สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ต้องเชื่อมั ่นในความสามารถของตนที่จะปรับตนเองให้
เป็นไป ตามต้องการของสภาพแวดล้อมมากกว่าปล่อยให้ทุกอย่างเป็นไปตามยถากรรม หรือข้ึนอยู่กับโชคหรือ
ดวง (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 
 19. ความเป็นตัวของตัวเอง ความเป็นตัวของตัวเอง มีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจ
วิสาหกิจชุมชน เน่ืองจากผู้ที่ประสบความสําเร็จจะเป็นผู้ที่มีความเช่ือมั่นในความสามารถบริหารจัดการชีวิต
ของตนเองได้อย่างมีอิสระและสามารถพึ่งพาตนเองได้มีความมั่นใจ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว มีลักษณะเป็นผู้นํา มีความ
เชื่อมั่นที ่จะเอาชนะปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ  เพื่อให้ประสบผลสําเร็จได้และมีความทะเยอทะยาน (Frese, 
2000 อ้างถึงใน นวรัตน์ ชนาพรรณ, 2550) ผู้ทีประสบความสําเร็จมีความสามารถและความปรารถนาที่จะ
จัดการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองในเรื่องที่เก่ียวกับโอกาสในการดําเนินการโดยบุคคลที่มีความเป็นตัวของ
ตัวเองน้ี จะตัดสินใจและกระทําการต่าง ๆ อย่างเป็นอิสระไม่พึ ่งพาอาศัยใคร (ศิริอมร กาวีระ, 2554) ผู้ที่
ประสบความสําเร็จจะมีความมานะอดทนในการทํางานมาก มีความรับผิดชอบ มีความซ่ือสัตย์ในการประกอบ
ธุรกิจ มีความสามารถในการบริหารงาน มีความชํานาญในงานมีความสําคัญและช่วยให้ธุรกิจประสบ
ความสําเร็จ มีความกล้าในการตัดสินใจ มีความเช่ือมั่นในตนเอง  มีมนุษย์สัมพันธ์และมีทักษะในการสื่อสารที่
ดีช่วยเหลือสังคมตามความพร้อมและความเหมะสม มีวิสัยทัศนกว้างไกล มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ประสบการณ์ในการดําเนินธุรกิจ การตัดสินใจ อยู่บนพื้นฐานความเสี่ยงน้อยที่สุด รอบคอบ และไม่ประมาท มี
ความกระตือรือร้นในการทํางานอย่างต่อเน่ืองและไม่หยุดนิ่ง มีความมุ่งมั่นในความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ 
มีความคิดสร้างสรรค์มีลักษณะของความเป็นผู้นํา (วิมพ์วิภา  เกตุเทียน, 2556) 
 20.  รู้จักประมาณตนเอง การทำอะไรรู้จักประมาณตนเอง ไม่ทำสิ่งใดเกินตัว เกินความสามารถ 
จะได้ไม่ประสบกับความล้มเหลวในการลงทุนทำธุรกิจ ในระยะแรกการคาดการณ์ตลาดยังไม่ชัดเจน แต่ทำ
ธุรกิจแบบใจใหญ่ แทนที่จะเริ่มเล็กๆไปก่อน แต่กลับไปลงทุนใหญ่ที่เดียว ผลลัพธ์ไม่สามารถหาตลาดได้ สินค้า
ที่ผลิตได้ก็ไม่สามารถจะระบายออกไปได้ ผลสุดท้ายมีสินค้าค้างสต็อก เงินทั้งหมดก็มาจมอยู่กับสินค้า ไม่
สามารถหาเงินลงทุนต่อไปได้ นี่เป็นสาเหตุของความเกินตัว ทำให้ธุรกิจล้มเหลวได้ (มหาวิทยาลัยมหดิล, 
2563) 
 21.  ความใฝ่ใจในความสําเร็จ ความใฝ่ใจในความสําเร็จ มีอิทธิพล ต่อความสําเร็จในการ
ดําเนินธุรกิจวิสาหกิจชุมชนเน่ืองจาก ผู้ประกอบการส่วนใหญ ่ต้องตั้งเป้าหมาย มีจินตนาการถึงความสําเร็จ 
และถ้าล้มเหลวต้องหาได้ว่ามาจากสาเหตุอะไร และสามารถแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง เพื่อให้เกิดความสําเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ผู้ประกอบการต้องทุ่มเท ทุกอย่างเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย มีความคิดที่จะเอาชนะ วิเคราะห์
ปัญหาอุปสรรค รวมถึงเตรียม วิธีแก้ไขกับปัญหาที่เกิดข้ึน (วิมพ์วิภา  เกตุเทียน, 2556) ผู้ประกอบการจะเสาะ
แสวงหาโอกาสในการดําเนินธุรกิจ และพยายามอย่างเต็มที่ เพื่อก้าวไปสู่ความสําเร็จของธุรกิจและตนเอง 
ลักษณะส่วนตัวของผู้ประกอบการจะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อการดําเนินธุรกิจทุกขั้นตอน เพราะลักษณะของ
ผู้ประกอบการจะเป็นสิ่งกําหนดความสําเร็จของกิจการและเป็นแนวพฤติกรรม  การดําเนินธุรกิจโดยรวม 
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(กตัญญู  หิรัญญสมบูรณ์, 2552) ความมุ่งมั่นที่จะทํางานให้ดีเลิศเท่าที่พลังความสามารถและสติปัญญาจะ
เอื้ออํานวย เพื่อความสําเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ผู้ประกอบการที่ประสบความสําเร็จจะวางแผนการทํางาน
และตั้งมาตรฐานการทํางานสําหรับตนเองไว้สูง แล้วลงมือทําอย่างแข็งขันจนสําเร็จ และจะรู้สึกพอใจเป็นอย่าง
ยิ่งเมื่อผลงานออกมาดีเยี่ยม ซ่ึงในทางธุรกิจจุดมุ่งหมายของผู้ประกอบการที่ประสบความสําเร็จ คือ การสร้าง
ความเจริญเติบโตของธุรกิจ (นวรัตน์ ชนาพรรณ, 2550)  
 22.  ความมีนวัตกรรม ความมีนวัตกรรมมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจวิสาหกิจ
ชุมชน เน่ืองจาก ผู้ที่ประสบความสําเร็จสามารถที่จะวิเคราะห์ เหตุการณ์ในอนาคตข้างหน้าได้อย่างแม่นยํา 
และวางแผนรับเหตุการณ์ที่จะเปลี่ยนแปลง มีความคิดสร้างสรรค์มีจิตนาการไม่เหมือนคนอื่นมีขบวนการทาง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์หรือการบริการ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา (วิมพ์วิภา  
เกตุเทียน, 2556) ผู้ประกอบการที่ประสบความสําเร็จมักจะไม่ค่อยพอใจกับสภาพที่เป็นอยู่ โดยบุคคล เหล่าน้ี
เชื ่อว่ายังมีวิธีการใหม่ ๆ  และดีกว่าเดิมในการสร้างสรรค์และนวัตกรรมเป็นผู้ที ่มีความคิดสร้างสรรค์อยู่
ตลอดเวลา รู ้ถึงปัจจัยต่าง ๆ  อย่างลึกซึ้งและมองเห็นโอกาสที่จะหยิบมาสร้างสรรค์ได้เสมอ (นวรัตน์ ชนา
พรรณ, 2550) ผู้ประกอบการพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนกลยุทธ์อย่างรวดเร็วอนาคตมักไม่ค่อยเป็นไปอย่างที่
คาดหวังไว้ สิ ่งที ่ลูกค้าต้องการมักจะเปลี่ยนแปลงไปอยู่เรื ่อย ๆ คู่แข่งตอบโต้กับความคิดริเริ ่มด้วยการ
เปลี่ยนแปลงที่ไม่ได้คาดคิด ทั้งในเรื ่องของราคา เรื ่องตัวสินค้า และสิ่งจูงใจ โอกาสและตลาดใหม่ สําหรับ
สินค้าต่าง ๆ ผุดข้ึนมาโดยที่ไม่รู้เน้ือรู้ตัว ดังน้ัน บริษัทเกิดใหม่ที่ยึดติดกับกลยุทธ์แรกเริ่มของตัวเอง (ณัฐยา 
สินตระการผล, 2553) 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
     จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจุบันน้ันผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนต้องมีการปรับตัวอย่างมาก ควร
พัฒนาศักยภาพของตนเองให้มีประสิทธิสูงสุดพร้อมที่จะแข่งกับตลาดภายนอกได้ ดังนั้นจากผลการศึกษา
คุณลักษณะของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จควรประกอบด้วยคุณลักษณะ ดังต่อไปน้ี 1) 
ความกล้าเสี่ยง ชอบทำงานท้าทายความรู้ 2) ต้องการมุ่งความสำเร็จ ทำงานหนักทุ่มเท 3) มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ประยุกต์หาสิ่งใหม่ ๆ 4) รู้จักผูกพันต่อเป้าหมาย จินตนาการถึงความสำเร็จ 5) ความสามารถโน้ม
น้าวจิตใจผู้อื ่น 6) ยืนหยัดต่อสู้ทำงานหนัก 7) เอาประสบการณ์ในอดีตมาเป็นบทเรียน มุ่งสู ่การทำงานที่ดี
กว่าเดิม 8) มีความสามารถในการบริหารงานและมีความเป็นผู้นำที่ดี รู้จักศาสตร์และศิลป์ในการทำงาน 9)  มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง ตั้งใจเด็ดเดี่ยวและเข้มแข็ง 10)  มีวิสัยทัศน์กว้างไกล วิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต 
11) มีความรับผิดชอบ 12)  มีความกระตือรือร้น ไม่หยุดนิ่ง 13)  ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม เพื่อรอบรู้ทุกด้าน 14) 
มีความสม่ำเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้ 15) กล้าตัดสินใจและมีความมุมานะพยายาม มีจิตใจนักสู้แม้งานหนัก 
16) อย่าตั้งความหวังไว้กับผู้อื่น พึ่งตนเอง 17)  มองเหตุการณ์ปัจจุบันเป็นหลัก นึกถึงอนาคตอย่างรอบคอบ 
18)  สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม 19) ความเป็นตัวของตัวเอง เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 20)  
รู้จักประมาณตนเอง ไม่ทำงานเกินตัว 21) ความใฝ่ใจในความสําเร็จ สร้างความเจริญเติบโตของธุรกิจ และ 
22) ความมีนวัตกรรม  มีขบวนการทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
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6.  อภิปรายผลการวิจัย  
 ลักษณะผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จผู้วิจัยทำการสังเคราะห์และอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 1) ความกล้าเสี ่ยง 2) ต้องการมุ่งความสำเร็จ 3) มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ 4) รู้จักผูกพันต่อ
เป้าหมาย 5) ความสามารถโน้มน้าวจิตใจผู้อื่น 6) ยืนหยัดต่อสู้ทำงานหนัก 7) เอาประสบการณ์ในอดีตมาเป็น
บทเรียน 8) มีความสามารถในการบริหารงานและมีความเป็นผู้นำที ่ดี 9) มีความเชื่อมั่นในตนเอง 10)  มี
วิสัยทัศน์กว้างไกล 11) มีความรับผิดชอบ 12)  มีความกระตือรือร้น 13) ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม 14) มีความ
สม่ำเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้ 15) กล้าตัดสินใจและมีความมุมานะพยายาม 16) อย่าตั้งความหวังไว้กับผู้อื่น 
17)  มองเหตุการณ์ปัจจุบันเป็นหลัก 18)  สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม 19) ความเป็นตัวของตัวเอง 
20)  รู้จักประมาณตนเอง 21)  ความใฝ่ใจในความสําเร็จ 22)  ความมีนวัตกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิมพ์วิภา เกตุเทียน (2556) ได้ศึกษาคุณลักษณะของผู้ประกอบการที่มีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการดําเนิน
ธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยคุณลักษณะของ
ผู้ประกอบการที่มีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลาง มีจํานวน 6 ปัจจัยได้แก่ 
ปัจจัยความเป็นตัวของตัวเอง ปัจจัยความมีนวัตกรรม ปัจจัยความกล้าเสี่ยง ปัจจัยการบริหารจัดการ ปัจจัย
ความสม่ำเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู ้และปัจจัยความใฝ่ ใจในความสําเร็จ และ ธนารักษ์  ไทยเจียมอารยี์ 
(2563) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบสมรรถนะผู้นำแห่งความสำเร็จในการจัดการวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยองค์ประกอบสำคัญของสมรรถนะผู้นำแห่งความสำเร็จในการจัดการวิสาหกิจชุมชน ประกอบด้วย 
ความสามารถด้านการจัดการความเสี่ยง การแก้ปัญหา การคิดเชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการเครือข่าย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธีรา อะทะวงษา 
(2557) ศึกษาคุณลักษณะของการเป็นผู้ประกอบการ และลักษณะของสถานประกอบการที่ มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของประเทศไทย ลักษณะของการเป็นผู้ประกอบการ และ
ลักษณะของสถานประกอบการที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของประเทศ
ไทยสมรรถนะผู้นำด้านการจัดการความเสี่ยงน้ัน ผู้นำจะมีพฤติกรรมที่มีความต้องการที่จะดำเนินกิจการให้
บรรลุความสำเร็จ เป็นผู้ที่พัฒนากลยุทธ์ไปอย่างก้าวหน้าและสร้างกลยุทธ์โดยคำนึงถึงเป้าหมาย ตลอดจนมี
การบริหารจัดการทรัพยากรขององค์กรซึ่งนำไปสู่การปรับปรุงองค์กรและสมาชิกให้ดีขึ ้น และสร้างความ
เจริญเติบโตของธุรกิจ ต้องรู ้จักการหลีกเลี่ยงความเสี่ยง เพื่อให้ธุรกิจประสบความสำเร็จภายใต้ความไม่
แน่นอน เป็นผู้นำที่สร้างวิสัยทัศน์ มีการระดมทุนจากสมาชิกเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมและนำมาสู่ความผูกพัน
ในองค์กร มีความสามารถในการตัดสินใจที่จะปรับปร ุงประสิทธิภาพขององค์กรให้ประสบความสำเร็จ 
สมรรถนะผู้นำด้านการจัดการความเสี่ยงตัวผู้นำต้องยอมรับความคิดเห็นจากผู้มีส่วนร่วมในองค์กร ทำให้
สมาชิกในองค์กรเกิดความเช่ือมั่นว่าผู้นำจะสามารถนำพาองค์กรไปสู่ความสำเร็จตามเป้าหมาย และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (ฉัฐสิณี หาญกิตติชัย, 2559) ได้ภาวะผู้นำของผู้นำวิสาหกิจชุมชนมีผลต่อประสิทธิผลของ
วิสาหกิจชุมชน ซ่ึงเห็นว่าวิสาหกิจชุมชนจะประสบความสำเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลน้ัน 
ปัจจัยที่สำคัญคือภาวะผู้นำของผู้นำวิสาหกิจชุมชนในทางกลับกันถ้าผู้นำวิสาหกิจชุมชนขาดภาวะผู้นำ จะทำ
ให้วิสาหกิจชุมชนประสบความล้มเหลวและไม่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การพัฒนาภาวะผู้นำของผู้นำ
วิสาหกิจชุมชนควรพัฒนาทุกด้าน แต่ที ่สำคัญควรพัฒนาด้านภาวะผู้นำด้านการประกอบการ ได้แก่  การ
จัดการความเสี่ยง การติดต่อสื่อสาร การตัดสินใจ การคิดเชิงสร้างสรรค์ และการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะเป็น
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ประโยชน์อย่างมาก ที่ผู้นำวิสาหกิจชุมชนจะได้นำไปบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนให้เกิดประสิทธิผลต่อไป และ
ควรเน้นการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม ที่เกิดจากความต้องการและความเต็มใจของผู้นำวิสาหกิจชุมชนด้วย  
 
7.  ข้อเสนอแนะ  
     จากการศึกษาผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความสำเร็จควรประกอบด้วยคุณลักษณะ มี
ข้อเสนอแนะดังน้ี  
      7.1 ผู้ประกอบการควรพัฒนาศักยภาพตนเองด้วยการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์ต่อ
วิสาหกิจของตนเอง อาจจะเป็นในรูปแบบของการเรียนเพิ ่มเต ิมด้านเทคโนโลยี อบรมด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 
      7.2 ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนควรสร้างเครือข่ายหรือมีการรวมตัวกันทางธุรกิจ เพื่อพัฒนา
ช่องทางการจัดจำหน่าย หรือ เพื่อเป็นการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่ม อีกทั้งยังเป็นการอุดจุดอ่อนของ
วิสาหกิจชุมชนแต่ละประเภทให้พึ่งพากันเอง จนมีความเป็นเอกภาพทางธุรกิจมากข้ึน 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น 
ขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย   เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนา
ท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมาใน  4  ด้าน คือ ด้าน
การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ  ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  ด้านการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์  และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร
โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน  ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  จำนวน
345  คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม มี 3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราประมาณ  และ
แบบปลายเปิด ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.9400  สถิติพื ้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 1.  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบลธาร
ละหลอด อำเภอพิมาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีส่วน
ร่วมในการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผลอยู่ในระดับน้อย นอกน้ันอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
 2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรให้ความรู้แก่บุคลากรที่
เก่ียวข้องอย่างต่อเน่ืองและการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินควรให้ความสำคัญกับปัญหาและความต้องการของ
ประชาชน รองลงมา คือ ควรให้ อบต.มีการประชาสัมพันธ์แผนให้มากกว่าน้ี และควรให้องค์การบริหารส่วน
ตำบล เร่งแก้ปัญหาของหมู่บ้านที่มีปัญหามากที่สุด ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : แผนพัฒนาท้องถ่ิน 
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Abstract 
 
 This Research aimed to study public participation in constructing local development 
plan of Than La Lord Sub-district Administrative Organization, Pimai district, Nakorn 
Ratchasima province according to the four aspects: participation in problem solving and 
decision making, participation in operation, participation in receiving benefits and participation 
in evaluation. The samples were 345 people selected by using Krejcie and Morgan’s table. 
Then, the samples were randomly distributed among villages based on the proportion by 
simple random sampling. The data were collected by using a questionnaire which consisted 
of three parts: checklist, 5-rating scale and open-ended with the reliability level of 0.9400. The 
statistics used to analyze the data were percentage, mean and standard deviation. 
 The results were as follows: 
 1. Public participation in constructing local development plan of Than La Lord Sub-
district Administrative Organization, Pimai district, Nakorn Ratchasima province was at a 
moderate level in overall aspect. When considering in each aspect, it was found that 
participation in receiving benefits was at a high level while participation in evaluation was at 
a low level. However, other aspects were at a moderate level.  
 2. Other comments and suggestions which were at the greatest number were that 
knowledge should continuously be provided to related personnel and the plan should 
emphasize on the problems and meet with the public need followed by that the Sub-district 
Administrative Organization should publicize the plan more and also help the village which 
was the most problematic, respectively. 
 
Keywords :  Local Development Plan 
 
1. บทนำ 
 การจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินเป็นการกำหนดกรอบของการทำงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
การที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะพัฒนาไปในทิศทางใด จำเป็นต้องมีการกำหนดวิสัยทัศน์ หรือแผนงานใน
อนาคตและแปลงมาสู่การปฏิบัติ  แผนพัฒนาท้องถ่ินจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา โดยเป็น
การนำปัญหาความต้องการของประชาชนในพื้นที่ มาบรรจุในแผนพัฒนาท้องถ่ิน และมานำมาพิจารณาและ
วิเคราะห์ปัญหา เพื่อมากำหนดจุดมุ่งหมาย ภารกิจ และแนวทางในการทำงานอย่างเป็นระบบ 
 แผนพัฒนาท้องถ่ินจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่จะกำหนดทิศทางการดำเนินงานเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามนโยบายของผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่ได้กำหนดและนำเสนอประชาชน
ก่อนการเลือกตั้ง ตลอดทั้งที ่ได้นำเสนอต่อสภาท้องถิ ่นก่อนที ่ผ ู ้บร ิหารจะเริ ่มปฏิบัติงานตามระเบ ียบ
กระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ.2548 การที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะ
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พัฒนาไปในทิศทางใด จำเป็นต้องมีการกำหนดวิสัยทัศน์ หรือแผนงานในอนาคตและแปลงมาสู่การปฏิบตัิ 
(สันต์ชัย  รัตนะขวัญ.2562 : ออนไลน์)                                          
 องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา เป็นองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ที่มีอำนาจหน้าที่ในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินของตนเอง ตามพระราชบัญญัติกำหนดแผนและ
ข้ันตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ.2542 และระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่า
ด้วยการจัดทำแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2548  กำหนดให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการวางแผน การจัดทำและการติดตามประเมินผลแผนพัฒนาท้องถ่ิน โดยตระหนักถึงความสำคัญและความ
จำเป็นอย่างยิ่งในการวางแผนพัฒนาเพื่อกำหนดทิศทางและเป้าหมายให้สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคการ
ปฏิบัติงาน การสนองต่อความต้องการของประชาชน นโยบายรัฐบาลให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา  ใน 4 ด้าน  ได้แก่  ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ  ด้านการมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล   
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การ
บริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของประชาชนเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการจัดทำแผน
ที่จะได้นำไปปรับปรุงในวิธีการหรือกระบวนการจัดทำแผนให้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย       
 1. ขอบเขตเน้ือหา 
 การวิจัยในครั้งน้ี มุ่งศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน ของ
องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ใน 4 ด้าน จากการ บูรณาการ
แนวคิดของ ธีระพงษ์ แก้วหาวงษ์ (2543 : 149-150) และ เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง (2547: 273) ได้แก่ ด้านการมี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการ
รับผลประโยชน์ และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ในองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด   
อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ใน 14 ชุมชน จำนวน 3,222 คน (สำนักงานทะเบียนท้องถ่ินอำเภอพิมาย. 
2562 : 1) 
     2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตาราง
สำเร็จรูปของ เครจซี และ มอร์แกน  (Krejcie &  Morgan ; อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์. 2555 : 148) 
ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 345 คน แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธี
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
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 3.  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ในองค์การบริหารส่วนตำบลธาร
ละหลอด   อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ใน 14 ชุมชน จำนวน 3,222 คน  ได้จากการสุ่มจากประชากร 
โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางสำเร็จรูปของ เครจซี และ มอร์แกน  (Krejcie &  Morgan ; 
อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์. 2555 : 148) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 345 คน แล้วทำการสุ่มให้
กระจายไปตามหมู่บ้านต่างๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธีสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับ
ฉลาก 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง โดยมี
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แล้วนำแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับประชาชนในพื้นที ่องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านแพ อำเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30  
คน ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำมาหาความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค 
ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ   0.9400    
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอหนังสือแนะนำตัวจากบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   ถึงนายกองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด อำเภอพิมาย  
จังหวัดนครราชสีมา เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวม
แบบสอบถามด้วยตนเอง เพื่อนำมากลับมาตรวจสอบหาความสมบูรณ์ และหาความถูกต้องของแบบสอบถาม 
แบบสอบถามจำนวน  345  ฉบับ เก็บรวบรวมมาได้  345  ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100   
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
  4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
และหาค่าร้อยละ  (Percentage)  แล้วนำข้อมูลมาเสนอเป็นคำบรรยาย 
  4.2  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และหาค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จัดลำดับความคิดเห็นโดยภาพรวม รายด้าน  และนำเสนอข้อมูลเป็นคำบรรยาย 
  4.3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่เป็นคำถามปลายเปิด นำมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาโดย
จัดคำตอบเข้าประเด็นเดียวกันแล้วแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละและเสนอข้อมูลเป็นคำบรรยาย 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลธารละหลอด   อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย  ดังน้ี   
 1. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบลธาร
ละหลอด   อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 3.89 อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย  4.54  อยู่ในระดับมาก 
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และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 3.43 อยู่ในระดับน้อย ส่วนนอกน้ันมีค่าเฉลี่ย 3.88 และ 
3.71 อยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  
รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ   ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  คือ ด้าน
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล    
 2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด   คืออยากให้ ควรให้ความรู้แก่
บุคลากรที่เกี ่ยวข้องอย่างต่อเนื่องและการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นควรให้ความสำคัญกับปัญหาและความ
ต้องการของประชาชน รองลงมา อบต.มีการประชาสัมพันธ์แผนให้มากกว่าน้ี   ส่วนความคิดเห็นที่มีความถ่ี
น้อยที่สุด  คือ  อยากให้องค์การบริหารส่วนตำบล เร่งแก้ปัญหาของหมู่บ้านที่มีปัญหามากที่สุด                                                                                                                  
 
6. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วน
ตำบลธารละหลอด   อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  ทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหา
ปัญหาและการตัดสินใจ  ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  และ
ด้านการมีส่วนร่วมในการะประเมินผล   หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว  สามารถนำผลมาอภิ ปรายตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยได้  ดังต่อไปน้ี    
 1.  จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็น
ว่าประชาชนยังขาดความสนใจและไม่เข้าใจในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินเท่าที่ควร  และประชาชนไม่เห็น
ความสำคัญของการจัดทำแผนพัฒนา จึงส่งผลให้ประชาชนขาดการมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนา การ
เรียงลำดับความสำคัญของโครงการ  และโครงการที่นำเสนอผ่านการประชาคมหมู่บ้านไม่ได้ตรงตามความ
ต้องการที่แท้จริงของประชาชน เพราะการตัดสินใจและการเสนอปัญหาเป็นของผู้นำชุมชนหรือประชาชนเพียง
บางกลุ่มเท่าน้ัน  ทั้งน้ีคงเป็นเพราะประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก จึงอยู่กับไร่นาเป็น
ส่วนมากเลยขาดโอกาสการแสดงความคิดเห็นและขาดการมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน  และ
ไม่ได้เข้าร่วมในการประชาคมในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน และทางองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  
มีการประชาสัมพันธ์การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนา ไม่ทั ่วถึงทำให้ประชาชนยังขาดความรู้  ความ
เข้าใจ ในบทบาทหน้าที่ของการมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินเท่าที่ควร  ซ่ึงผลการวิ จัยดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยสมยศ  ลอยประโคน  (2558 : 93 - 98)  ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
จัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบลจรเข้มาก  อำเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านการ
มีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการ
รับผลประโยชน์  และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล พบว่า  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำ
แผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วนตำบลจรเข้มาก  อำเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์  โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านการตัดสินใจอยู่ในระดับน้อย และด้านการ
ประเมินผลอยู่ในระดับมาก ส่วนนอกน้ันอยู่ในระดับปานกลาง  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านการตัดสินใจ  
ตามลำดับ ส่วนความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุด  คือ  ควรมีการจัดสรรงบประมาณ
ด้านโครงสร้างพื้นฐานให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้านในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล  รองลงมา  คือ ควรให้
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ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการตรวจสอบความโปร่งใสของการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบล  และ
ควรสนับสนุนให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในการพัฒนาท้องถ่ิน  ตามลำดับ 
 2.  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  สามารถอภิปรายผลได้  ดังน้ี 
  2.1 ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง   เน่ืองจากประชาชนให้ความสนใจในการเสนอปัญหาไม่มากนัก  การจัดลำดับความสำคัญของ
ปัญหาที่เกิดข้ึนไม่ตรงกับความต้องการของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน การวิเคราะห์ปัญหาไม่
ตรงตามความต้องการที่แท้จริงของชุมชน การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นตามความ
ต้องการอย่างเต็มที่ การหาสาเหตุของปัญหาและการกำหนดแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหา จะเห็นได้ว่าการส่วน
ร่วมในการตัดสินใจร่วมกันของประชาชน ยังมีไม่มากนัก ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าว  สอดคล้องกับงานวิจัยของธี
ระพิชญ์  บันลือทรัพย์  (2554 : 64-68)  ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน
ขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านซบ  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  พบว่า  การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์การบริการส่วนตำบลบ้านซบ อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  ด้านการมี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการตัดสินใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง   
  2.2  ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ทั้งน้ี
เป็นเพราะประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ในกระบวนการทำงานของแผนพัฒนาท้องถิ่น  การเสนอ
โครงการต่างๆ ยังไม่ตรงกับความต้องการของประชาชนเป็นส่วนมาก และประชาชนคิดว่าไม่ใช่หน้าที ่ของ
ตนเอง เพราะประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงทำให้ไม่มีเวลาเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน และการออกเสียงส่วนมากในการเสนอโครงการเป็นเพียงผู้นำบางกลุ่มเท่าน้ัน ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าว  สอดคล้องกับงานวิจัยของสมควร คลังสูงเนิน (2553 : 101 - 104) ได้ศึกษาการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลตําบลจันทบเพชร อําเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์   ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  อยู่ในระดับปานกลาง 
  2.3  ด ้านการมีส่วนร ่วมในการรับผลประโยชน์  พบว่า  โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก  
เนื่องจากประชาชนได้ร ับผลประโยชน์จากโครงการ/กิจกรรมที่บรรจุไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่นและได ้รับ
ผลประโยชน์สวัสดิการจากภาครัฐอย่างเสมอภาค ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
การร่วมมือของประชาชนในการดูแลบำรุงรักษาผลประโยชน์ที่ประชาชนได้รับ เช่น การดำเนินการแก้ไขปัญหา
ที่เกิดข้ึนประเภทโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ ซ่ึงบางแห่งได้รับการแก้ไขแบบทันท่วงที สอดคล้องกับงานวิจัยของ
นรีกานต์  พุทธเมฆ  (2555 : 46-52)  ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน  
กรณีศึกษาของเทศบาลตำบลบ้านต๊ำ  อำเภอเมือง  จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า  ด้านการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในผลประโยชน์  อยู่ในระดับมาก   
  2.4  ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  เน่ืองจาก
ประชาชนบางส่วนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ในการติดตามประเมินผลโครงการ และยังไม่ให้ความสำคัญที่จะ
เข้ามามีส่วนร่วมในการตรวจสอบการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบล  และประชาชนอาจยังไม่เข้าใจ
บทบาทหน้าที่ของตนในการประเมินผลการติดตาม และประชาชนไม่กล้าตรวจสอบและติดตาม การทำงานของ
ทางองค์การบริหารส่วนตำบล ผลการวิจัยดังกล่าว  สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญญะ  กิจนุเคราะห์  (2557 
: 62-66)  ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาตำบล  องค์การบริหารส่วนตำบลไม้
รูด  อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด  ด้านการติดตามและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  
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 3.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  ที่มีจำนวนมากที่สุด  คือ  ควรให้ความรู้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้อง
อย่างต่อเน่ืองและการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินควรให้ความสำคัญกับปัญหาและความต้องการของประชาชน  
ทั้งน้ีเป็นเพราะประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอดยังมีข้อบกพร่องในเรื่องการ
ประชาสัมพันธ์ขั ้นตอนต่างๆในการดำเนินงานขององค์การบริหารส่วนตำบล  และขาดการประสานงาน
ระหว่างเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ กับผู้นำชุมชนและประชาชนในชุมชน  ประชาชนขาดความรู้  ความเข้าใจใน
บทบาทหน้าที่ของตนเอง  ความเข้าใจในกระบวนการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน  ซ่ึงงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง
กับงานวิจัยของปัญญา  เฉลียวชาติ  (2560 : 113-126)  ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
วางแผนพัฒนาตำบลขององค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ออก  อำเภอเมืองนครสวรรค์  จังหวัด
นครสวรรค์  พบว่า ควรให้ความรู้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้องอย่างต่อเน่ืองและการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินควรให้
ความสำคัญกับปัญหาและความต้องการของประชาชน   
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1  จากผลการวิจัย  พบว่า  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน
ขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  
ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  ดังน้ันองค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  ควรรักษาสิ่งดี ๆ  น้ี
ไว้  ซ่ึงในการที่ประชาชนได้รับผลประโยชน์จากโครงการที่บรรจุไว้ในแผนพัฒนาท้องถ่ิน  จะต้องอาศัยการมี
ส่วนร่วมของประชาชนเป็นอย่างมาก  การที่ประชาชนได้รับสวัสดิการที่เสมอภาค ตลอดจนการพัฒนาและการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตอย่างทั ่วถึง เช่น การที่ผู ้ยากไร้ ผู ้ด้อยโอกาสได้รับการดูแลเอาใจใส่จากทางองค์การ
บริหารส่วนตำบล การที่ประชาชนได้รับการพัฒนาอาชีพอย่างต่อเน่ือง 
  1.2  จากการวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นของ
องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอด  อำเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา    ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  คือ  
ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ดังน้ันผู้นำชุมชน  ประชาชน  หรือผู้ที่เก่ียวข้องจะต้องให้ความสำคัญใน
เรื่องน้ีให้มาก  เน่ืองจากประชาชนยังไม่รู้บทบาทของตนเอง การที่หน่วยงานภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการติดตาม ควบคุม และตรวจสอบค่อนข้างน้อย ด้วยข้อกฎหมายที่ซับซ้อน ประชาชนไม่ค่อย
ให้ความร่วมมือเน่ืองจากคิดว่าไม่ได้มีผลกระทบต่อตนเองเท่าไหร่ จึงขาดความร่วมมือในการประเมินผล และ
ขาดการมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนา  ดังนั้น  องค์การบริหารส่วนตำบลธารละหลอดควรมีการ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลการดำเนินงานการประเมินผล และคัดเลือกคณะกรรมการที่มาจากประชาชนโดยตรง  
หรือเชิญชวนประชาชนผู้มีส่วนได้เสีย เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละ
หลอดอย่างสม่ำเสมอและทั่วถึง  โดยผ่านช่องทางต่าง ๆ  เช่น  สื่อสังคมออนไลน์  ป้ายประกาศ  เว็บไซต์  
เป็นต้น  ซ่ึงจะเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้าร่วมตรวจสอบการทำงานขององค์การบริหารส่วนตำบลใน
ช่องทางที่หลากหลาย 
  1.3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากการสอบถาม  พบว่า ควรให้ อบต.มีการประชาสัมพันธ์
แผนให้มากกว่าน้ี และควรให้ความรู้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้องอย่างต่อเน่ือง  การจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินควรให้
ความสำคัญกับปัญหาและความต้องการของประชาชน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประชาชนเห็นว่า  องค์การบริหาร
ส่วนตำบลธารละหลอดยังขาดการประชาสัมพันธ์ในการจัดทำแผน ดังนั้นองค์การบริหารส่วนตำบลธารละ
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หลอดควรมีการประชาสัมพันธ์ในการจัดทำแผนพัฒนาทุกรูปแบบโดยเข้าถึงประชาชนได้ง่าย   การให้ความรู้ 
ความเข้าใจ  และการเชิญชวนประชาชนเข้าร่วมประชุมเพื่อรับทราบหลักการและเหตุผลความจำเป็นที่
ประชาชนจะต้องเข้ามามีบทบาทในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ิน รวมไปถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วม
ตัดสินใจในโครงการต่าง ๆ ขององค์การบริหารส่วนตำบลในรูปแบบตัวแทนประชาคม  เพื่อสร้างความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการจัดทำแผนพัฒนาท้องถ่ินให้กับประชาชนในพื้นที่อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผน 
พัฒนาว่า มีปัจจัยใดบ้างที่มีผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาขององค์การ
บริหารส่วนตำบลธารละหลอด 
  2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบในเรื่องลักษณะเดียวกันในพื้นที่อื่น ๆ  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยที่เกิดข้ึน  ในการกำหนดนโยบาย  และยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตำบลธารละ
หลอด 
  2.3  ควรศึกษาการมีส่วนร่วมที่ส่งผลต่อการพัฒนาในด้านอื่น ๆ  ประกอบด้วย  เช่น  ด้าน
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม  ด้านสังคม  ด้านการเมือง  ด้านวัฒนธรรมประเพณี  ค่านิยม 
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคชัน่ 
Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

Factors of Marketing Mix that Affect the Decision of Spending through 
Grab Food Application of Buriram Rajabhat University Student 

 
เพียงดาว ดาทอง1    ปาธิดา ตาทอง2    ธนัญญา พลนอก3    ศิริยาพร อภัยพงษ์4 

สุจิตรา อินทร์เคน5    กานต์มณี การินทร์6   รวีพรรณ อุตรินทร์7   
1,2,3,4,5นักศึกษาสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

6,7อาจารย์สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพื่อสำรวจความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์และ 
2) เพื่อศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเป็นเครื ่องมือในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 387 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
เชิงอนุมาน คือ การถดถอยพหุ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ( �̅�= 
4.127) ด้านราคา (�̅�= 3.903) ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย (�̅�= 4.063) และด้านการส่งเสริมการขาย (�̅�= 
3.995) อยู่ในระดับมาก 2) เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ด้าน
ผลิตภัณฑ์ และด้านการส่งเสริมการตลาด เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab 
Food ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยตัวแปรต้นส่งผลต่อตัวแปรตามร้อยละ 48.80, 48.20, 44.00 และ 
38.10 ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : ส่วนประสมทางการตลาด,  การตัดสินใจ,  แอพพลิเคช่ัน,  Grab Food 
 

Abstract 
 
 The aims of this research are 1 )  to study the opinion of marketing mix affect the 
spending through Grab Food Application of students in Buriram Rajabhat University and 2) to 
study the marketing mix that affect spending through Grab Food Application of students in 
Rajabhat University. The research is done by using quantitative method. The sample of this 
study was 387 students in Buriram Rajabhat University. Data were then analyzed descriptive 
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statistics using is frequency, percentage, mean, standard deviation and Inferential statistics is 
multiple linear regression analysis. 
 The results of this study indicated that 1 )  Respondents have high opinion on 
product, prices, place of distribution and promotion. 2) When testing hypothesis found that 
prices, place of distribution, product and promotion are factors influence spending through 
Grab Food Application at significance level 0.05 at 4 8 . 8 0 , 48.20, 44.00 and 3 8 . 1 0  percent 
respectively. 
 
Keywords : Marketing Mix,  Decision-Making,  Application,  Grab Food 
   
1. บทนำ 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการดำเนินชีวิต ด้วยความเจริญก้าวหน้าและการ เติบโต
ของระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) และเทคโนโลยีการสื่อสาร ทำให้การสื่อสารเป็นไปอย่างก้าว
กระโดด โดยจำนวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยอยู่ที่ประมาณ 46 ล้านคน ซ่ึงในจำนวนดังกล่าวเป็น
การใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือประมาณ 30 ล้านคน (วสิทธิ์  สถิตวรพงศ์, 2560) นอกจากการ
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตเพื่อเข้าถึงข้อมูลข่าวสารแล้วผู้ใช้เองก็มีกิจกรรมเพิ่มข้ึนจากการใช้งานโทรศัพท์มือถือ ซ่ึง
เป็นผลมาจากแอพพลิเคช่ันบนอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือแบบสมารท์โฟน (Smart Phone) ทำให้ผู้ใช้มีแนวโน้มใน
การใช้แอพพลิเคช่ันต่างๆ เพื่อตอบสนองความต้องการในชีวิตประจำวันมากข้ึน (เทิดรัฐ แววศักดิ์, 2556)ซ่ึง
หน่ึงในแอพลิ-เคช่ันน้ัน คือ แอพพลิเคช่ันที่ให้บริการส่งอาหารออนไลน์ซ่ึงจะช่วยให้ผู้บริโภคมีอิสระในการเลือก
ซ้ืออาหารจากร้านต่างๆได้ง่ายข้ึน 
 สำหรับ Online Food Delivery หรือบริการรับสั่งอาหารออนไลน์และส่งอาหาร เข้ามามีส่วนใน
การตอบโจทย์และแก้ไขข้อจำกัดในการเดินทางไปสั่งอาหาร จนถือได้ว่ามีบทบาทสำคัญต่อรูปแบบการใช้ชีวิต
ของคนในปัจจุบัน ซ่ึงในภาพรวมตลาดโลกบริการสั่งอาหารออนไลน์มีมานานแล้วทั้งในฝ่ังยุโรปและอเมริกา 
และมีแนวโน้มที่จะเติบโตข้ึนเรื ่อยๆ แต่มักจะอยู่ในรูปแบบของแพลตฟอร์ม “Food Ordering” ที่ลูกค้า
สามารถเลือกประเภทอาหาร ค้นหาร้านอาหาร รวมทั้งการเปรียบเทียบราคาและรสชาติอาหาร เมื่อตัดสินใจ
แล้วระบบจะสั่งอาหารไปยังร้านอาหารนั ้นๆ และทางร้านจะเป็นผู้จัดส่งอาหารให้ลูกค้าเอง ข้อดีของ
แพลตฟอร์มน้ีคือ ลูกค้าไม่ต้องเสียค่าบริการเพิ่มเติมนอกเหนือจากบิลค่าอาหาร แต่ร้านอาหารจะต้องจัดการ
เก่ียวกับการขนส่งเอง ส่วนการให้บริการแบบ Food Delivery ที่ตั้งแต่การสั่งอาหารไปจนถึงการขนส่งเป็น
หน้าที่ของผู้ให้บริการแพลตฟอร์มนั้นยังมีสัดส่วนที่น้อยกว่าและค่อนข้า งจะแตกต่างจากในเอเชียที่การ
ให้บริการ Food Delivery ได้รับความนิยมกว่ามาก อย่างในประเทศจีนมีอัตราการเติบโตของธุรกิจสั่งอาหาร
ออนไลน์และส่งอาหารนี้มากถึง 65% ในปี 2560 แต่สำหรับในประเทศไทยนั้น ถือเป็นตลาดใหม่ที่มีโอกาสใน
การทำธุรกิจอีกมาก ด้วยพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนเมืองที่เปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัด ทั้งแนวโน้มการลดลง
ของการทำอาหารเองในแต่ละครัวเรือน มีการรับประทานอาหารนอกบ้านมากขึ้น รวมถึงปัจจัยอื่นๆ เช่น 
การจราจรที่ติดขัด ระยะทางจากบ้านไปยังร้านอาหาร ความสะดวกสบายของการทานอาหารที่บ้าน ที่ทำให้ 
Food Delivery เป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่ผู้บริโภคหันมาใช้บริการ (มณีรัตน์ อนุโลมสมบัติ, 2561)  
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 สำหรับบริษัทแกร็บ (Grab) ประเทศไทยมีการให้บริการในหลายๆ ด้านทั้งบริการเรียกรถ Taxi 
บริการรับส่งอาหารแบบ Delivery และสิ่งของผ่านแอพพลิเคชั่นโดยทั้งหมดเป็นนวัตกรรมที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการและเพิ่มทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคทั่วไป โดยเฉพาะบริการรับส่งอาหารเดลิเวอรี่ (Grab Food) ซ่ึง
เป็นรูปแบบที่รวมร้านอาหารยอดนิยมตามที่ต่างๆ รวมไปถึงร้านในห้างสรรพสินค้าที่สามารถกดสั่งผ่านแอพ 
Grab และจะมีบริการ รับและส่งอาหารให้ถึงจุดหมาย (บริษัท แกร็บ (ประเทศไทย) จำกัด, 2559) ยุคสมัยน้ี
ผู ้คนเลือกใช้บริการแอพเดลิเวอรี่มากขึ้นเพราะต้องการความสะดวกสบายและข้อจำกัดด้านเวลา ด้าน
ผู้ประกอบการร้านอาหารเริ ่มหันมาใส่ใจความสำคัญกับ ฟู้ดเดลิเวอรี่เพื ่อขยายฐานลูกค้าพร้อมเพิ่มโอกาส
เสริมหน้าร้านการสั่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มเข้ามาเป็นตัวกลางกลายเป็นผู้มีบทบาทในการขับเคลื่อนธุรกิจให้
เติบโตรวมทั้งเพิ่มศักยภาพด้านการแข่งขัน และการเข้าถึงลูกค้าของร้านอาหารรายเล็กให้สามารถเข้าถึงลูกค้า
ได้มากข้ึน ทังน้ีมีบริการ Food Delivery Apps ให้เลือกใช้เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงแต่ละแอพพลิเคช่ัน จะมีลักษณะ
การใช้งานคล้ายๆกันแต่สิ่งที่แตกต่างกัน คือ ค่าบริการ และจำนวนร้านอาหาร  
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การใช้บริการแอพพลิเคชั่น Grab Food กำลังได้รับความนิยมเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปดังน้ัน คณะผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะทำการศึกษาเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการผ่านแอพพลิเคช่ัน 
Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกลยุทธ์ทางการตลาด
สำหรับการให้บริการ Grab Food และเป็นทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคมากข้ึน รวมทั้งการพัฒนาประสิทธิภาพการ
บริการเพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายที่ต้องการมากข้ึน อีกทั้งเพื่อลดความเสี่ยงให้กับผู้บริโภคและผู้ประกอบการ
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับส่วนประสมทางการตลาดและการตัดสินใจใช้จ่ายผ่าน
แอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 2. เพื่อศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food 
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ จำนวน 10,345 คน (สำนักงานทะเบียนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2563) กำหนดกลุ่มตัวอย่างจาก
สูตรการคํานวณของ Taro Yamane (Taro Yamane, 1976)โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Custer or Area Sampling) จากน้ันจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ที่ระดับ
ความคลาดเคลื่อนคิดเป็นร้อยละ 0.05 ได้จํานวน 387 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ผู้วิจัยได้ทำการแบ่งแบบสอบถาม ออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
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  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวนทั้งหมด 5 ข้อ ได้แก่ เพศ ระดับ
การศกึษา คณะที่ศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และแหล่งรายได้ 
  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นที่เก่ียวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัย
ด้านราคา ด้านส่งเสริมการขาย และด้านช่องทางการจัดจำหน่าย  
  ส่วนที่ 3 การตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัย     
ราชภัฏบุรีรัมย์ 
 นำแบบสอบถามไปทดสอบลองใช้ (Try-Out) เก็บข้อมูลประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 
ชุด แล้วนำมาวิเคราะห์ค่าความเชื ่อมั ่นด ้วยสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha Coefficient)ของครอนบาค 
(Cronbach) ซ่ึงงานวิจัยน้ีมีค่าแอลฟาครอนบาคอยู่ระหว่าง 0.613- 0.837 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ดำเนินการแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในช่วงเดือน 
กันยายน พ.ศ. 2563 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยจะดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
    4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์แบบเชิงพรรณนา คือ การแจกแจง
ความถ่ี และร้อยละ  
    4.2 ระด ับความคิดเห็นของปัจจัยส่วนประสมการตลาดและการตัดสินใจใช้บร ิการผ่าน
แอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ใช้การวิเคราะห์แบบเชิงพรรณนา คือ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  4.3 การทดสอบสมมุติฐาน ทำการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน คือ การวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ระหว่างตัวแปรต้น คือ ผลิตภัณฑ์ การส่งเสริมการขาย ราคา และ
ช่องทางการจัดจำหน่าย  ที่ส่งผลต่อตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food  
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการวิจัย เรื ่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่าน
แอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ในคณะครุศาสตร์ ระดับช้ันปีที่ 2 มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 3,001-5,000 บาท  
 2. ความคิดเห็นเก่ียวกับด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการขาย ด้านราคา ด้านช่องทางการจัด
จำหน่าย และด้านการตัดสินใจ สามารถสรุปได้ดังน้ี 
  2.1 ด้านผลิตภัณฑ์ต่อการใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ันGrab Food ผู้ที่ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นเก่ียวกับผลิตภัณฑ์โดยรวมในระดับมาก (�̅�= 4.127) มีความคิดเห็นว่าแอพพลิเคช่ัน Grab Food เป็น
บริการที่ทันสมัย และเป็นที่นิยมมีผู้ใช้บริการจำนวนมาก  
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  2.2 ด ้านการส่งเสร ิมการขายต่อการใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคชั ่น Grab Food ผู ้ท ี ่ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับการส่งเสริมการขายโดยรวมในระดับมากที่สุด (�̅�= 3.995) โดยมีความ
คิดเห็นว่าแอพพลิเคชั่น Grab Food ได้มอบส่วนลดให้ลูกค้าที ่ใช้บริการครั้งแรก และแอพพลิเคชั่น Grab 
Food มีการเข้าร่วมโปรโมช่ันกับร้านค้าต่างๆ  
  2.3 ด้านราคาต่อการใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ผู้ที ่ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นเก่ียวกับราคาโดยรวมในระดับมากที่สุด (�̅�= 3.903) โดยเห็นว่าสินค้าในแอพพลิเคช่ันGrab Food มี
ราคาสินค้าระบุไว้อย่างชัดเจนและสินค้ามีราคาหลากหลายระดับให้เลือกใช้บริการ  
  2.4 ด้านช่องทางการจัดจำหน่ายต่อการใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคชั ่น Grab Foodผู้ที ่ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับช่องทางการจัดจำหน่ายในระดับมากที่สุด ( �̅�= 4.063) ในด้านที่ว่า
สามารถค้นหาร้านค้าหรือสินค้าที่ต้องการได้ง่ายและสะดวก รวมทั้งแอพพลิเคช่ัน Grab Food มีช่องทางการ
ชำระเงินที่หลากหลาย  
  2.5 ด้านตัดสินใจใช้จ่ายสั่งอาหารผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม
โดยรวมมีการตัดสินใจในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.035) คือ บริการแอพพลิเคช่ัน Grab Food มีความน่าเช่ือถือ 
และมีบริการที่ตอบสนองตรงตามความต้องการ  
 3. การทดสอบสมมติฐาน 
  จากการวิจัยครั้งน้ีสามารถแสดงผลการทดสอบสมมติฐานตาม ตารางที่ 1 ดังน้ี 
 

ปัจจัยรายด้าน Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the Estimate t Sig P-Value Durbin-

Watson 
ผลิตภัณฑ ์ 0.440 0.748 17.461 0.000 <0.05 1.800 
ส่งเสริมการขาย 0.381 0.787 15.430 0.000 <0.05 1.941 
ราคา 0.488 0.715 19.196 0.000 <0.05 1.995 
ช่องทางการจัดหน่าย 0.482 0.720 18.963 0.000 <0.05 1.908 

  
 จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายได้ว่า ตัวแปรต้น คือ ผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการขาย ราคา และ
ช่องทางการจัดจำหน่าย เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food ที่ระดับนับ
สำคัญทางสถิติ 0.05 โดยเรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังน้ี คือ ด้านราคา ซ่ึงตัวแปรอิสระสามารถ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรตามได้ร้อยละ 48.80 รองลงมา คือ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย สามารถ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรตามได้ร้อยละ 48.20 ด้านผลิตภัณฑ์ สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปร
ตามได้ร้อยละ 44.00 และด้านโปรโมชั่น สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามได้ร้อยละ 38.10 
ตามลำดับ ซ่ึงสามารถแสดงได้ดังภาพประกอบที่ 1 
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ภาพประกอบท่ี 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
5. อภิปรายผล 
 ด้านผลิตภัณฑ์ ผู้ตอบแบบถามมีความคิดเห็นเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์โดยรวมอยู่ในระด ับมาก 
เน่ืองจากผู้ใช้บริการเห็นว่า Grab Food เป็นบริการที่ทันสมัยน่าเช่ือถือ ผลิตภัณฑ์มีความหลากหลายต้อง
ตามความต้องการและจากการวิจัยยังพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้
จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นท
ษร สุขสารอมรกุล (2554) ที่ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าของ
ผู้บริโภคในห้างสรรพสินค้าซีคอนแควร์ พบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิดารัศมิ์ ระธารมณ์ (2557) ได้ศึกษาปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเสื ้อผ้ามือสองของผู้บริโภคในอำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือของผู้บริโภค ทั้งน้ียังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธนารักษ์ บุราณ (2558) ได้ศึกษาปัจจัยการตัดสินใจซ้ือเสื้อผ้ากีฬาของผู้บริโภคจังหวัดสระบุรี 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้จ่าย 
 ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขาย ผู้ตอบแบบถามโดยรวมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริม
การตลาดอยู่ในระดับมาก เนื่องจาก ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่รับเห็นว่า ร้านค้าหรือสินค้าที่ต้องการได้ง่ายและ
สะดวกแอพพลิเคช่ัน มีช่องทางการชำระเงินที่หลากหลาย และแอพพลิเคช่ันมีการทำรายการส่งเสริมการขาย
อย่างสม่ำเสมอ และจากการวิจัยยังพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้
จ่ายผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศริศา บุญประเสริฐ (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าแฟช่ันผ้าเครือข่ายสังคมออนไลน์เฟ
ซบุ๊ก ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พิชามญช์ุ มะลิขาว (2554) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือเสื้อผ้าแฟช่ันสตรีผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านกิจกรรมการส่งเสริมการตลาดส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือ
เสื้อผ้า ทั้งน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรุตม์ ประไพพักตร (2556) ได้ศึกษาปัจจัยพฤติกรรมผู้บริโภคและ
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อสินค้าประเภทเครื ่องครัวในเขตอ
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อำเภอเมือง จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านกิจกรรมส่งเสริมการตลาดเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซ้ือสินค้า 
 ปัจจัยด้านราคา ผู้ตอบแบบถามโดยรวมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับราคาอยู่ในระดับมาก เนื่องจาก 
ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เห็นว่าแอพพลิเคช่ันมีราคาสินค้าระบุชัดเจน มีราคาสินค้าหลากหลายระดับให้เลือก และ
ค่าจัดส่งเหมาะสมกับระยะทาง และจากการวิจัยยังพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภาณุมาศ ใจกันทะ (2556) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกซ้ือและส่วนประสมทางการตลาดที่มี
อิทธิพลต่อการเลือกซ้ือสินค้าออนไลน์ ของกลุ่มคนวัยทำงาน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เขมขวัญ สุดดี  (2557) ศึกษาเร ื ่อง 
กระบวนการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภคชาวไทยต่อการซ้ือเสื้อแฟช่ันผ่านเฟซบุ๊ค ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้าน
ราคาส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าของผู้บริโภค ทั้งน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนรัตน์ ศรีสำอาง (2558) 
ได้ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคในกรุงเทพมหานครต่อการใช้บริการสั่งอาหารเดลิเวอรี่ผ่านเว็บไซต์ ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยด้านราคาเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ 
 ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ผู้ตอบแบบถามโดยรวมมีความคิดเห็นเก่ียวกับช่องทางการจัด
จำหน่ายอยู่ในระดับมาก เน่ืองจาก ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เห็นว่า แอพพลิเคช่ันสามารถค้นหาร้านค้าหรือสินค้าที่
ท่านต้องการได้ง่ายและสะดวก มีช่องทางการชำระเงินที่หลากหลาย และมีการแนะนำข้ันตอนการใช้บริการได้
อย่างชัดเจน และจากการวิจัยยังพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้จ่าย
ผ่านแอพพลิเคชั่น Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีร ัมย์ สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ 
ธนานันท์ โตสัมพันธ์มงคล (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเสื ้อผ้าแบรนด์ยูนิโคล่ของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นโดยรวม
อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พันธุ์ทิพย์ ดีประเสริฐดำรง (2559) ได้ศึกษาส่วนประสม
การตลาดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าร้าน LOFT ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่ายส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ เนื่องจากสะดวกในการ
เดินทางมาใช้บริการ ทั้งนี ้สอดคล้องการกับงานวิจัยของ สิดารัศมิ ์ ระธารมณ์ (2557) ได้ศึกษาปัจจัยสว่น
ประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเสื ้อผ้ามือสองของผู้บริโภคในอำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่ายเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซ้ือเสื้อผ้ามือ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำผลวิจัยไปใช้  
  ปัจจัยด้านราคาส่งผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มากที่สุด รองลงมา คือ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ดังน้ันผู้ประกอบการธุรกิจ 
Grab Food และผู้ประกอบการร้านค้าในแอพพลิเคชั่น Grab Food ควรให้ความสำคัญเพิ่มมากขึ้นในการ
กำหนดราคาสินค้า คุณภาพ และความหลากหลายของสินค้าใน แอพพลิเคช่ัน รวมไปถึงรูปแบบการใช้บริการ
ในแอพพลิเคชั่น Grab Food จะต้องมีลักษณะที่ง่ายต่อการใช้งาน เช่น การชำระเงินค้าสินค้า การค้นหา
สินค้า และการจัดส่งที่สุภาพและรวดเร็ว เป็นต้น 
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 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเรื ่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้
บริการผ่านแอพพลิเคช่ัน Grab Food ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัย
ควรเพิ่มหรือศึกษาตัวแปรในปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ เช่น รูปแบบการดำเนินชีวิต แรงจูงใจ
ในการใช้บริการและค่านิยม เป็นต้นหรืออาจทำการศึกษากับผู้บริโภคในพื้นที่อื่นๆ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงาน
บุคคลมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ใน  4  ด้าน  คือ  ด้านการสรรหา
และคัดเลือก  ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน  ด้านการดำรงรักษาบุคลากร  และด้านการพัฒนาบุคคล  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ บุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ตามตารางสำเร็จรูปของเครช่ีและมอร์แกน ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 140 คน แล้วทำการสุ่มตัวอย่าง
ให้กระจายไปตามสายงานต่าง ๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก  เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมี  3 ลักษณะ คือ แบบตรวจรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  
ระดับ  และแบบปลายเปิด  ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.9785 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่า   
 1.  ความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ทั้ง  4  ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน  พบว่า  ทุกด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่ ด้านการสรรหาและ
คัดเลือก  รองลงมา คือ ด้านการดำรงรักษาบุคลากร   ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ  ด้านการพัฒนาบุคคล  
ตามลำดับ 
 2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่พบว่ามีจำนวนมากที่สุดคือ ด้านการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานควรพิจารณาตามหน้าที่รับผิดชอบภาระงาน และพิจารณาด้วยความเป็นธรรมโปร่งใส  รองลงมา
คือ  ควรพัฒนาทักษะของบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถตรงตามหน้าที่รับผิดชอบหลัก  และควรจดัหา
บุคลากรให้เพียงพอกับปริมาณภาระงานที่รับผิดชอบมีจำนวนน้อยที่สุด  ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : การบริหารงานบุคคล 
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Abstract 

 
 This study aimed to examine the opinions of non-academic personnel towards 
Personnel Management at Buriram Rajabhat University, Muang district, Buriram province 
regarding four aspects: recruitment and selection, performance evaluation, personnel retention 
and personnel development. The samples were 140 non-academic personnel determined by 
using Krejcie and Morgan’s table. Then, simple random sampling by using lottery was 
implemented in order to proportionally distribute the sample in different departments. The 
instrument used to collect the data was a questionnaire which was divided into three parts: 
checklist, 5-rating scale and open-ended with the reliability level of 0.9785. The collected data 
were analyzed by using percentage, mean and standard deviation. 
 The results suggested that: 
 1. The opinions of non-academic personnel towards Personnel Management at 
Buriram Rajabhat University, Muang district, Buriram province in four aspects were at a high 
level. When considering each aspect, it was found that every aspect was at a high level. The 
aspect with the highest mean was recruitment and selection followed by personnel retention. 
The aspect with the lowest mean was personnel development, respectively. 
 2. Other comments and suggestions that were found to be the greatest number 
were that performance evaluation should be made according to responsibilities and workload 
and the evaluation should be fair and transparent followed by the skills of the personnel should 
be developed to have the knowledge and ability to meet their main responsibilities while the 
suggestion that received the lowest number was that sufficient personnel should be provided 
to meet the responsible workload, respectively. 
 
Keywords  :  Personnel Management 
 
1. บทนำ 
 การบริหารงานบุคคลถือว่ามีความจำเป็น  และมีความสำคัญต่อการบริหารงานทั้งภาครัฐ      
และภาคเอกชน  เพราะคนเป็นปัจจัยที่มีค่ายิ่งของสังคมและประเทศชาติประเทศใดที่มีทรัพยากรมนุษย์  ที่มี
ศักยภาพสูงและสามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ ประเทศน้ันก็จะเจริญก้าวหน้า  มีความมั่ง
ค่ังและมั่นคงทั้งในทางเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคม  แต่ถ้าหากประเทศใดขาดทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า
หรือไม่สามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติได้  ประเทศก็จะพัฒนาไปได้ยาก  ความเจริญหรือ
ความล้าหลังของประเทศน้ันจึงข้ึนอยู่กับปัจจัยด้านทรัพยากรมนุษย์เป็นสำคัญ  เพราะทรัพยากรมนุษย์เป็น
ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดการพัฒนาปัจจัยอื ่น ๆ ก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ  
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การเมือง  และสังคม  ก็มาจากทรัพยากรมนุษย์ทั้งสิ้นประเทศต่าง ๆ จึงมุ่งหวังที่จะมีทรัพยากรมนุษย์ที่มี
ประสิทธิภาพและมีระบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ดีและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประเทศชาติ   
 การบริหารภารกิจต่าง ๆ ขององค์กรให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้น้ัน  ตามหลักการบริหารถือ
ว่าจะต้องมีองค์ประกอบที่สำคัญ 2 ส่วนด้วยกันส่วนหนึ่ง  คือ  การจัดระบบงานที่มีประสิทธิภาพซึ่งจะ
เอื้ออำนวยให้ภารกิจขององค์กรดำเนินการไปได้ตามเป้าหมาย  อีกส่วนหนึ่งคือ  การมีบุคลากรที่มีความรู้   
ความสามารถ  และคุณสมบัติที ่เหมาะสมเพียงพอกับการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ  ขององค์กร ในส่วนที่เป็น
บุคลากรนั้นถือว่าเป็นองค์ประกอบที่มีชีวิตจิตใจ  มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน  และมีศักยภาพที่
สามารถพัฒนาข้ึนมาได้อันจะเป็นประโยชน์ต่อผลสำเร็จขององค์กร ซ่ึงจำเป็นที่ผู้บริหารจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจและให้ความสำคัญต่อการบริหารจัดการด้านบุคลากร  สิ่งสำคัญคือการตระหนักว่า “คน” หรือ “มนุษย”์ 
เป็นปัจจัยทางการผลิตที่มีคุณค่าและมีความสำคัญมากที่สุด  เพราะในการดำเนินงานที่เป็นภารกิจสำคัญทุก
ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านการเงิน  การผลิต  การจัดซ้ือ  การตลาด  และด้านอื่น ๆ ให้ประสานสอดคล้องกันอย่าง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  จนกระทั่งได้ออกมาเป็นผลผลิตหรือบริการ ซ่ึงสร้างรายได้และผลกำไรให้กับ
องค์กรนั้น  ล้วนแต่จะต้องดำเนินการโดยคนทั้งสิ ้น  ดังนั้น ตามหลักการบริหารในปัจจุบันจึงใช้คำ ว่า 
“ทรัพยากรมนุษย์” (Human Resource) ซ่ึงหมายถึง มนุษย์เป็นสิ่งที่มีคุณค่า  แทนการใช้คำว่า “คน” เพื่อ
บ่งบอกถึงคุณค่าของมนุษย์ว่าเป็นสินทรัพย์ (Asset) หรือทรัพยากรที่มีค่าอย่างยิ่งต่อองค์กร และการลงทุนใน
ทรัพยากรมนุษย์จะมีผลต่อ ความเจริญขององค์กรยิ่งกว่าการลงทุนในปัจจัยการผลิตอื่น ๆ กล่าวคือ  แม้ว่า
องค์กรจะมีเงินทุนมากมาย มีเครื่องมือเครื่องจักรที่มีสมรรถนะสูง  มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย  มีตลาดที่จะรองรับ
ผลผลิตหรือบริการแต่หากองค์กรขาดบุคลากรที่มีความรู้  ความสามารถเหมาะสมกับงาน  มีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเองทุ่มเทอุทิศตนอย่างเต็มที่ในการทำงาน  และมีความซื่อสัตย์สุจริต  องค์กรก็ไม่สามารถที่จะ
ดำเนินงานจนบรรลุเป้าหมายและเจริญก้าวหน้าได้จึงกล่าวได้ว่า  การที่องค์กรจะมีศักยภาพในการดำเนินงาน
เพื่อให้องค์กรมีความมั่นคง  ได้เปรียบทางการแข่งขันในการทำธุรกิจ  และเจริญก้าวหน้าได้ในยุคโลกาภิวัตน์ที่
มีสภาพการแข่งขันสูง  ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทุกด้านไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ  การเมือง  
สังคม  เทคโนโลยี  วิทยาการ  และด้านอื่น ๆ น้ัน องค์กรจะต้องมีการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ที่ดีมี
ประสิทธิภาพ  ทั้งในแง่ของการจัดหาการพัฒนา  การใช้ประโยชน์  ตลอดจนการเก็บรักษาทรัพยากรมนุษย์  
และผู้บริหารจะต้องถือว่า “การบริหารทรัพยากรมนุษย์” เป็นส่วนสำคัญที่สุดของความสำเร ็จในการ
ดำเนินงานทุกด้านขององค์กร  (พิมลพรรณ  เช้ือบางแก้ว. 2550 : 1) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มุ ่งพัฒนาท้องถิ่นที ่ผ่านมาได้ผลิตบัณฑิต  
มหาบัณฑิต  และดุษฎีบัณฑิต  ออกไปรับใช้สังคมแล้วจำนวนมาก  เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีบุคลากรที่มี
คุณค่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับงานที่ได้รับมอบหมายทั้งงานด้านวิชาการ  ด้านธุรการ ด้านบริหาร  ด้าน
วิจัย  ด้านบำรุงรักษาศิลปวัฒนธรรม จำนวนบุคลากรทั้งที่เข้ามาศึกษา  และเข้ามาเป็นบุคลากรสายสนับสนุน  
สายวิชาการ  มีจำนวนเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบัน  ผู้รับผิดชอบหรือผู้ที่เก่ียวข้องที่จะรับคนเข้ามาปฏิบัติงานใน
ตำแหน่งต่าง ๆ น้ัน ได้ปฏิบัติหน้าที่ตามระเบียบ ประกาศ ข้อบังคับของมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด  และได้
ดำเนินการตามกระบวนการตามประกาศทุกประการ เพราะความสำเร็จขององค์กรขึ้นอยู่กับศักยภาพของ
บุคลากร การบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ดีย่อมทำให้องค์กรบรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้  แต่ถ้าหากบุคลากรใน
องค์กรขาดความรู้ความสามารถ ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม  
ย่อมเป็นอุปสรรคต่อความสำเร็จขององค์กร ที่ผ่านมากองการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ได้



 

 
991 

ดำเนินงานไปได้ด้วยดีแต่ยังประสบปัญหาบางประการทำให้การดำเนินงานไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
องค์กรที่ได้วางไว ้ ปัญหาที่มักพบบ่อยในด้านการสรรหาและคัดเลือกบุคลากร  ก็คือพนักงานมีความสามารถ
ไม่ตรงตามความต้องการ หรือไม่มีความสามารถจริง ๆ  ตามที่กล่าวอ้างไว้ หรือทำงานต่ำกว่ามาตรฐานที่
กำหนดไว้  จำนวนบุคลากรมีไม่เพียงพอกับปริมาณภาระงานที่รับผิดชอบอาจเกิดความล่าช้าในการปฏิบัติงาน  
และอาจทำให้ผู้ที่มาใช้บริการเกิดความไม่พึงพอใจในการเข้ารับบริการส่งผลต่อภาพลักษณ์ภายในองค์กร 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยในฐานะเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย
สายสนับสนุนสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์  จึงทำให้เป็นเหตุจูงใจให้ศึกษา
เรื่องการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในด้านสภาพการบริหารงานบุคคล โดยสอดคล้อง
กับด้านการสรรหาและคัดเลือก  ด้านการดำรงรักษาบุคลากร ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน  และด้านการ
พัฒนาบุคคล  เพื่อจะได้ทราบข้อมูลและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและนำไปใช้เสนอแนะปรับปรุงแก้ไข  การ
บริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ ื ่อศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนที ่มีต ่อการบริหารงานบุคคลของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2.  เพื่อกำหนดแนวทางในการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   อำเภอเมืองบุรีรัมย์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคล
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ภายใต้แนวคิดของ สมคิด  บางโม (2562 : 
139) ใน 6 ด้าน ประกอบด้วย  1)  การวางแผนทรัพยากรมนุษย์  2)  การสรรหาและคัดเลือก  3)  การดำรง
รักษาบุคลากร 4)  การประเมินผลการปฏิบัติงาน 5)  การพัฒนาบุคคล และ 6)  การให้พ้นจากงาน ใน
การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ 1)  การสรรหาและคัดเลือก 2)  การดำรงรักษาบุคลากร 3)  
การประเมินผลการปฏิบัติงาน และ 4)  การพัฒนาบุคคล  ทั้งนี้เพราะว่าทั ้ง  4  ด้านนี้  ได้จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องผู้วิจัยจึงขอกำหนดขอบเขต ดังน้ี 
 2.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
      2.1  ประชากร  ได้แก่  บุคลากรสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมือง
บุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน  214  คน 
      2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่บุคลากรสายสนับสนุน  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางสำเร็จรูปของเครช่ีและมอร์แกน  (Krejcie & Morgan 
; อ้างถึงใน  ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ์. 2555 : 149) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  จำนวน 140 คน  แล้วทำการ
สุ่มตัวอย่างให้กระจายไปตามสายงานต่าง ๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random 
Sampling)  โดยการจับฉลาก 
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 3.  ตัวแปรท่ีศึกษา  ได้แก่  การบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อำเภอเมือง
บุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร ได้แก่  บุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
จำนวน  214  คน  (กองการบริหารงานบุคคล  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ .2562) โดยกำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างตามตารางสำเร ็จร ูปของเครชี่และมอร์แกน  (Krejcie & Morgan ; อ้างถึงใน  ประสิทธิ์  
สุวรรณรักษ์. 2555 : 149) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  จำนวน 140  คน แล้วทำการสุ่มตัวอย่างให้กระจายไป
ตามสายงานต่าง ๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิ จัยได้
สร้างขึ้นเอง โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ  และผู้เชี ่ยวชาญให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือ  
แล้วนำเครื ่องมือที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ อำเภอเมืองสุรินทร์  
จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 30 คน  ซ่ึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างแล้วนำมาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)      ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)     ได้ค่าความเชื่อมั่น
(Reliability)  เท่ากับ 0.9785 ซ่ึงผ่านเกณฑ์สามารถนำไปเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลได้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ขอความ
อนุเคราะห์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ออกหนังสือส่งถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยตนเอง จำนวน 140  ฉบับ  เก็บรวบรวมได้  จำนวน 140  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 100   
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามได้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์  โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  ดังน้ี 
  4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
และหาค่าร้อยละ  (Percentage)  แล้วนำข้อมูลมาเสนอเป็นตารางแสดงจำนวนร้อยละ 
  4.2 การศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จัดลำดับความคิดเห็น โดยแยกเป็นรายข้อ  รายด้าน  และโดยภาพรวม นำเสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบ
คำอธิบาย 
  4.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ใช้วิเคราะห์โดยการตีความในรูปของการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา  หรือตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมาน โดยนำประเด็นย่อยมาพิจารณาความเหมือนกันและความ
แตกต่างกันและความสัมพันธ์กันมาหาข้อสรุป วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี  และหาค่าร้อยละ นำเสนอ
ข้อมูลเป็นตารางประกอบคำอธิบาย 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ทั้ง 4 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
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    1.  ความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคล  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ทุก
ด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่ ด้านการสรรหาและคัดเลือก  รองลงมา  คือ
ด้านการดำรงรักษาบุคลากร  ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  คือ  ด้านการพัฒนาบุคคล  ตามลำดับ 
 2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนสูงที่สุด คือ การประเมินผลการปฏิบัติงานควร
พจิารณาตามหน้าที่รับผิดชอบภาระงาน และพิจารณาด้วยความเป็นธรรมโปร่งใส  รองลงมา คือ ควรพัฒนา
ทักษะของบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถตรงตามหน้าที่รับผิดชอบหลักและควรจัดหาบุคลากรให้เพียงพอ
กับปริมาณภาระงานที่รับผิดชอบ  ตามลำดับ 
 
6. อภิปรายผล  
 จากการศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคลของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ทั้ง  4  ด้าน ได้แก่  ด้านการสรรหาและคัดเลือก  ด้าน
การดำรงรักษาบุคลากร ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน และ 4)  ด้านการพัฒนาบุคคล  ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลดังน้ี 
 1.  จากการศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคลของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ทั้ง  4  ด้าน ประกอบด้วย ด้านการสรรหา
และคัดเลือก  ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน  ด้านการดำรงรักษาบุคลากร และด้านการพัฒนาบุคคล โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ทั้งนี ้เป็นเพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ได้ให้ความสำคัญกับการบริหารงาน
บุคคล โดยผู้บริหารได้ยึดหลักประโยชน์ของทางราชการและยึดหลักความยุติธรรมในการบริหารงาน มี
กฎหมายและระเบียบ ข้อบังคับ  เป็นสำคัญปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง มีความโปร่งใสและเปน็ธรรม 
นอกจากน้ัน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ยังมีการปฐมนิเทศผู้บรรจุใหม่  รวมทั้งมหาวิทยาลัยมีงบประมาณ
เพียงพอในการสนับสนุนทุนศึกษาต่อบุคลากรเพื่อเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและวุฒิการศึกษาตามความ
เหมาะสม  มีการส่งบุคลากร  เข้ารับการฝึกอบรมสัมมนาให้สอดคล้องกับภาระงานหน้าที่รับผิดชอบ  และนำ
ผลการฝึกอบรม    มาเผยแพร่แก่บุคลากรในมหาวิทยาลัย  และเมื่อมีการบรรจุแต่งตั้งทุกครั้งจะดำเนินการ
ตามระเบียบของทางราชการโดยให้มีการทดลองการปฏิบัติหน้าที่เป็นระยะเวลา  6  เดือน ได้มีการจัดกิจกรรม  
นันทนาการเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีแก่บุคลากร  เมื่อบุคลากรเกษียณอายุราชการทางมหาวิทยาลัย มีการ
จัดพิธีการแสดงมุทิตาจิตด้วยความห่วงใย  เพื่อสร้างขวัญกำลังใจให้แก่บุคลากร ผลการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุพัด  นำเจริญลาภ  (2559 : 96 - 102) การศึกษาเรื ่อง  การบริหารงานบุคคลของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอในกลุ่มท่าจีนถ่ินแม่กลองพบว่า  การศึกษาเก่ียวกับการ
บริหารงานบุคคลของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอในกลุ่มท่าจีนถิ่นแม่กลอง 
โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
 2.  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี      
  2.1  ด้านการสรรหาและคัดเลือก  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  แสดงให้เห็นว่า
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  มีการจัดทำกรอบอัตรากำลังของบุคลากรในองค์กรไว้อย่างชัดเจน  จัดทำ
แผนงานในการสรรหาบุคลากรถูกต้องตามระเบียบ / ประกาศช่วยให้ลดปัญหาด้านการขาดแคลนบุคลากร ใน
การเปิดรับสมัครบุคลากรโดยระบุคุณสมบัติของผู้สมัครอย่างชัดเจนทุกครั้ง  มีกระบวนการสรรหาบุคคลเข้า
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ทำงานตามระเบียบ  มีความโปร่งใสและยุติธรรม เปิดโอกาสให้การสรรหาบุคลากรทั้งจากภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย  การสอบคัดเลือกเข้าทำงานมหาวิทยาลัยมีการกำหนดวิธีการคัดเลือกบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถตามที่ระบุในประกาศ  การสอบคัดเลือกเข้าทำงานโดยใช้ระบบคุณธรรมใช้การสอบวัดทักษะ
ความรู้ความสามารถ  มกีารแต่งตั้งผู้ทำหน้าที่คัดเลือกที่มีความเป็นธรรมในการคัดเลือกบุคคล  และมีวิธีการ
ประเมินที่ดีสามารถคัดเลือกผู้มีความเหมาะสมกับหน้าที่เข้าทำงาน  ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พิทยา  บุญรุ่ง  (2554 : 151-157)  ได้ศึกษาความคิดเห็นความพึงพอใจของบุคลากรที่มีต่อการ
บริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตร์ภาคใต้  ผลการศึกษาพบว่า  ด้านการสรรหา
บุคลากร ด้านการคัดเลือก อยู่ในระดับมาก   
  2.2  ด้านการดำรงรักษาบุคลากร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  แสดงให้เห็นว่า
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  มีการจัดให้มีการต้อนรับและการปฐมนิเทศแก่บุคลากรที่เข้าปฏิบัติงานใหม่  เปิด
โอกาสให้บุคลากรสามารถแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
พัฒนาหน่วยงาน  การเปิดสอบเพื่อปรับตำแหน่งโดยมีการประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรได้รับทราบอย่างทั่วถึง  
มอบหมายงานที่รับผิดชอบให้แก่บุคลากรอย่างชัดเจนเหมาะสมกับความรู้ความสามารถ  การพิจารณาความดี
ความชอบโดยมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนเป็นธรรมสอดคล้องกับประสิทธิผลของงาน  และความรู้ความสามารถใน
การปฏิบัติงานของบุคลากร  มีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีแก่บุคลาก รใน
หน่วยงานตามโอกาสอันสมควร  มีการช่วยเหลือให้คำปรึกษา แนะนำในการทำงานระหว่างผู้ร่วมงานหรือ
ผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา  มีการสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ดีในการปฏิบัติงาน  เมื่อ
บุคลากรเกษียณอายุทางมหาวิทยาลัยมีการจัดวิธีการแสดงมุทิตาจิตด้วยความห่วงใยและสัมพนัธภาพที่ดี  
และดูแลบุคลากรหลังเกษียณในด้านบำเหน็จบำนาญ  ค่าตอบแทนและผลประโยชน์อื่น ๆ ตามสิทธิ   ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ผุสดี  ทัดเที่ยง  (2557 : 81-86)  การศึกษาเรื ่อง ความ
คิดเห็นของพนักงานครูและบุคลากรทางการศึกษาทีมีต่อการบริหารงาน บุคคลของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดเลย  ผลการศึกษาพบว่า  ด้านการบำรุงรักษาบุคลากร อยู่ในระดับมาก   
  2.3  ด้านการประเมินการปฏิบัติงาน  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  แสดงให้เห็นว่า
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  มีการดำเนินการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรตามช่วงระยะเวลาที่
กำหนด  มีหลักเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรที่ชัดเจน  นำผลการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานมาใช้พิจารณาความดีความชอบอย่างเป็นระบบ  มีการนำเอาผลการประเมินผลการปฏิบัติงานมาใช้
ในการพัฒนาการปฏิบัติงานอย่างแท้จริง  มีระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานสามารถแสดงถึงศักยภาพของ
บุคลากรเพื่อนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  ดำเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
บุคลากรอย่างเป็นทางการ  กำหนดข้ันตอน หลักเกณฑ์ และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร
อย่างชัดเจน  มีการประกาศให้ทราบถึงข้ันตอน หลักเกณฑ์ และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติงานให้บุคลากร
ทราบอย่างทั่วถึง ส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการกำหนด ข้ันตอน หลักเกณฑ์ และวิธีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานทุกหน่วยงาน  และมีการดำเนินการประเมินผลการปฏิบัติงาน โดยปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ      
ที่กำหนด  ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญไชย  พิมพ์คำ  (2558 : 99 - 109)  
การศึกษาเรื ่อง ความพึงพอใจของบุคลากรที่มีต่อการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการศึกษาพบว่า  ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน  อยู่
ในระดับมาก   
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        2.4  ด้านการพัฒนาบุคคล  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์  มกีารพัฒนาบุคลากรตามแผนพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเน่ืองส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรเข้ารับ
การอบรมสัมมนา  เพื่อเพิ่มทักษะในการปฏิบัติงานตรงตามสายงาน มีการสำรวจความต้องการเก่ียวกับการ
ฝึกอบรมของบุคลากรในหน่วยงาน  มีการลงโทษทางวินัยแก่บุคลากร  ตามระเบียบปฏิบัติของทางราชการ  
ด้วยความเป็นธรรม มีการส่งบุคลากรเข้าฝึกอบรมให้สอดคล้องกับภาระงาน  และหน้าที่รับผิดชอบ  สนับสนุน
ทุนศึกษาต่อแก่บุคลากร เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและวุฒิการศึกษาตามความเหมาะสม  เชิญวิทยากร
ที่มีความรู้ความสามารถที่เกี่ยวกับภารกิจขององค์กรมาบรรยายถ่ายทอดความรู้ให้แก่บุคลากร   มีการส่ง
บุคลากรไปศึกษาดูงานจากองค์กรที่ดี เพื่อนำรูปแบบและประสบการณ์มาปรับใช้  มีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ  เพื่อบุคลากรจะได้พัฒนาตนเอง  และนอกจากนี้ควรมีการติดตามผล
หลังจากการได้เข้ารับการฝึกอบรมทุกครั้ง  ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดารัตน์  ลา
แสง  (2556 : 118 - 122)  ได้ศึกษาเรื ่อง การบริหารงานบุคลากรในสถานศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกนาหนองคาย  เขต 1  ผลการศึกษาพบว่า  ด้านการพัฒนาบุคลากร  อยู่ในระดับมาก     
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหารงานบุคคล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ในด้านการสรรหาและคัดเลือก โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  มหาวิทยาลัยควรมีการปรับกระบวนการจัดทำกรอบอัตรากำลังของบุคลากรใน
องค์กรให้ชัดเจน ในข้ันตอนการคัดเลือกบุคคลเข้าทำงานให้ถือปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ  และยึดหลัก
คุณธรรม  ตลอดจนการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในกระบวนการบริหารงานบุคล  มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในงานสำนักงาน เพื่อให้งานในสำนักงานมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  และส่งเสริมให้บุคลากรได้ เข้ารับ
การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพอันก่อให้เกิดการพัฒนาความรู้เพิ่มพูนทักษะในการทำงาน  มีประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานได้ดี  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่องค์กร 
 1.2  จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรสายสนับสนุนต่อการบริหาร  งานบุคคล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการพัฒนา
บุคคล โดยถ้าเปรียบเทียบกับ  3  ด้าน  จะมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  แต่ตามเกณฑ์ก็มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ดังน้ัน  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ควรมีการพัฒนาบุคลากรตามแผนพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่องส่งเสริมและ
สนับสนุนบุคลากรเข้ารับการอบรมสัมมนา เพื่อเพิ่มทักษะในการปฏิบัติงานตรงตามสายงาน  มีการสำรวจ
ความต้องการเก่ียวกับการฝึกอบรมของบุคลากรในหน่วยงาน  มีการลงโทษทางวินัยแก่บุคลากร ตามระเบียบ
ปฏิบัติของทางราชการ  ด้วยความเป็นธรรม  มีการส่งบุคลากรเข้าฝึกอบรมให้สอดคล้องกับภาระงาน  และ
หน้าที่รับผิดชอบ  สนับสนุนทุนศึกษาต่อแก่บุคลากร เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและวุฒิการศึกษาตาม
ความเหมาะสม เชิญวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถที่เก่ียวกับภารกิจขององค์กรมาบรรยายถ่ายทอดความรู้
ให้แก่บุคลากร  มีการส่งบุคลากรไปศึกษาดูงานจากองค์กรที่ดี เพื่อนำรูปแบบและประสบการณ์มาปรับใช้  มี
การประเมินผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ืองสม่ำเสมอ  เพื่อบุคลากรจะได้พัฒนาตนเอง  และมีการติดตามผล
หลังจากการได้เข้ารับการฝึกอบรมทุกครั้ง 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาด้านแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน  
เพื่อให้ทราบถึงความต้องการที่จะเข้ามาปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 2.2  ควรมีการศึกษาด้านขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายวิชาการ และสาย
สนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อนำผลการวิจัยที ่ได้รับมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างขวัญและ
กำลังใจที่ตรงตามความต้องการของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 2.3  ควรมีการศึกษาปัจจัยที ่ส่งผลกระทบต่อการบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์  
เพื่อนำผลการวิจัยที่ได้รับมาพัฒนาและปรับปรุงการบริหารงานบุคคลให้มีประสิทธิภาพและประสิทธผิลตรงตาม
ความต้องการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ ใช้บริการ ต่อ
ประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคคล 
ด้านการดำเนินงาน และด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ใช้บริการท่า
อากาศยานบุรีรัมย์ ระหว่างเดือนตุลาคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563 ที่ได้จากการเลือกแบบบังเอิญ (Accident 
Sampling) โดยการกำหนดโควตา (Quota) จำนวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมทั้ง 3 
ด้าน มีระดับความคิดเห็นเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงลำดับจากด้าน ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดได้ดังน้ี ด้านบุคคล ด้านการดำเนินงาน และ
ด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ ์ตามลำดับ ส่วนข้อเสนอแนะอื่น ๆ จากผู้ใช้บริการ โดยเรียงจากมากสูงสุด
ไปหาน้อยสุด ได้ดังนี้ ควรเพิ่มร้านค้าจำหน่ายอาหารและเครื ่องดื่ม ควรขยายพื้นที ่จอดรถให้เพียงพอต่อ
จำนวนผู้ใช้บริการ และควรทำหลังคากันแดดกันฝนสำหรับที่จอดรถรวมถึงทางเดินมายังอาคารที่พักผู้โดยสาร 
ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : ประสิทธิภาพการบริการ, ท่าอากาศยานบุรีรัมย์ 
  

Abstract 
 
 The purpose of this research was to study customer opinions on service efficiency 
of Buriram Airport Satuek district, Buriram Province in their aspects of personnel, operation, 
and place, tools and equipment (Facilities).  
 The samples consisted of 150 informants who ware an academic sampling method 
selected via a quota technique. The research tool was a questionnaire with three parts: check-
list, five-rating, and opened-end questions. The basic statistics used for analyzing the obtained 
data were percentage, mean and standard deviation.  
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 The research findings revealed that: The customer’s opinions on service efficiency 
of Burriam Airport Satuek district, Buriram Province were overall found at a high level (mean 
= 4.01). Having considered each aspect, it showed it showed that all aspects were also found 
at a high level. Moreover, the aspect of personnel was ranked at the average highest level 
and was followed by the aspect of operating while the aspect of place, tools and equipment 
(Facilities) was found at the average lowest level.  
 Other findings that the Buriram Airport should be have allocating more service’ 
space for restaurant and shops because it isn’t enough to accommodate the continually 
increase number of passengers followed by airport should provide more parking area while 
the suggestion that received the lowest number was the airport should provide a sun-proof 
roof for the car park including of the walkway to the Airport Terminal. 
 
Keywords : Service Efficiency, Buriram Aiport 
 
1. บทนำ 
 ในยุคปัจจุบัน ประเทศไทยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทั้งภาคอุตสาหกรรม ภาคเกษตรกรรม 
ภาคบริการ รวมถึงภาคการท่องเที่ยว ก่อให้เกิดการเจริญเติบโตของเมืองอย่างรวดเร็วแบบก้าวกระโดด ซ่ึง
การคมนาคมขนส่งจัดเป็นส่วนหน่ึงที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อเศรษฐกิจประเทศ หากปราศจากการคมนาคม
และขนส่งที่ดีและเชื่อมต่อกันทั่วโลกแล้ว การพัฒนาเศรษฐกิจในหลาย ๆ  ด้านก็ไม่อาจดำเนินไปได้ ฉะน้ัน
เพื่อที่จะให้การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศดำเนินไปได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สมความมุ่งหมายของ
รัฐบาล การพัฒนาด้านการคมนาคมขนส่ง จึงมีอันดับความสำคัญอันดับต้น ๆ  การคมนาคมขนส่งที่ใช้ใน
ปัจจุบันมีอยู่หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นการคมนาคมขนส่งหลัก ได้แก่ การขนส่งทางบก และการขนสง่ที่มี
ต้นทุนต่ำแต่ใช้ระยะเวลาการขนส่งที่ยาวนานได้แก่ การขนส่งทางน้ำ และการขนส่งทางราง สำหรับการขนส่ง
ทางอากาศเป็นการขนส่งที่ได้รับความนิยมในยุคปัจจุบัน เน่ืองจากมีระยะเวลาการคมนาคมขนส่งที่รวดเร็ว อีก
ทั้งยังมีความปลอดภัยสูงกว่าการขนส่งประเภท อื่น ๆ เป็นการคมนาคมขนส่งที่เช่ือมโลกในทุก ๆ พื้นที่ อีก
ทั้งยังเป็นการคมนาคมขนส่งที่มีการให้บริการอย่างสะดวกสบาย และมีความทันสมัย เพื่อสนองต่อความ
ต้องการของผู้ใช้บริการในทุกภาคบริการอีกด้วย 
 จากรายงานสถิติเที ่ยวบิน ผู้โดยสาร และการขนส่งสินค้า ของสำนักงานการบินพลเรือนแห่ง
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมาพบว่า มีจำนวนเที่ยวบินภายในประเทศและเที่ยวบินระหว่างประเทศถึง 
1.08 ล้านเที่ยวบิน จำนวนผู้โดยสาร 165.8 ล้านคน และจำนวนการขนส่งสินค้ากว่า 1.49 ล้านตัน  
(สำนักงานการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย. 2563 : ออนไลน์) จากแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของจำนวนเที่ยวบิน
และผู้โดยสาร ส่งผลให้ธุรกิจที่เก่ียวข้องกับการขนส่งทางอากาศ อย่างเช่นธุรกิจท่าอากาศยานจำเป็นต้องมี
การพัฒนาศักยภาพ รวมถึงมีความพร้อมและเพียงพอกับจำนวนของผู้โดยสาร เพื่อให้เป็นบริการที่มี
ประสิทธิภาพสร้างความพึ่งพอใจแก่ผู้ใช้บริการสูงสุด และเป็นไปตามมาตรฐานที่สำนักงานการบินพลเรือนแห่ง
ประเทศไทยกำหนดไว้ “ท่าอากาศยานบุรีรัมย์” สังกัดกรมท่าอากาศยาน กระทรวงคมนาคม จัดเป็นท่าอากาศ
ยานหน่ึงในธุรกิจท่าอากาศยานที่เริ่มต้นให้บริการและได้ประกาศเป็นสนามบินอนุญาต พร้อมดำเนินงานเป็น         
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ท่าอากาศยานขนาดเล็ก ตั้งแต่วันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2539 เป็นต้นมา นอกจากน้ันท่าอากาศยานบุรีรัมย์ยัง
เป็นศูนย์กลางการขนส่งทางอากาศของภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ : นครชัยบุรินทร์ (ชัยภูมิ 
นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์) ที่ปัจจุบันมีจำนวนผู้โดยสารและเที่ยวบินเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยปัจจุบันมี
สายการบินต้นทุนต่ำ (Low Cost Airlines) เปิดให้บริการในเส้นทางกรุงเทพ ฯ (ดอนเมือง) – บุรีรัมย์ - 
กรุงเทพ ฯ (ดอนเมือง) ทั้งหมด 2 สายการบินได้แก่ สายการบินนกแอร์ เปิดให้บริการ 4 เที่ยวบินต่อวัน และ
สายการบินไทยแอร์เอเชียให้บริการ 2 เที่ยวบินต่อวัน (กรมท่าอากาศยาน. 2563 : ออนไลน์)  
 ดังน้ัน เมื่อเทียบจากจำนวนผู้โดยสารที่ใช้บริการท่าอากาศยานบุรีรัมย์ เทียบกับขีดความสามารถ
ในการรองรับของอาคารสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกที่มีอยู่น้ันยังไม่เพียงพอต่อผู้ใช้บริการ อันเป็นผลมา
จากการเพิ่มข้ึนของจำนวนเที่ยวบินและผู้โดยสารนั้น จึงมีเสียงสะท้อนจากผู้ใช้บริการบางกลุ่มจากการสำรวจ
ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ ว่าการบริการยังไม่เต็มประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นใน
ด้านของบุคลากร ระบบงาน หรือกระบวนการบริการ รวมถึงอุปกรณ์และสถานที่ที ่ให้บริการ และกรมท่า
อากาศยานจึงได้มีแผนพัฒนาท่าอากาศยานบุรีรัมย์ (พ.ศ. 2563 -2565)โดยขอจัดสรรงบประมาณดำเนิน
โครงการ 1) ต่อขยายความยาวทางวิ่ง จาก 2,100 เมตร เป็น 2,990 เมตร และ  2) โครงการก่อสร้างอาคาร
ที่พักผู้โดยสารหลังใหม่ที่มีขีดความสามารถในการรองรับอากาศยานและผู้โดยสารที่มากข้ึนด้วย อย่างไรก็ตาม
การพัฒนาดังกล่าวยังไม่มีหน่วยงาน หรือบุคคลใดสำรวจความคิดเห็นด้านประสิทธิภาพการให้บริการเดิมใน
เชิงวิชาการ เพื่อที่จะนำไปพัฒนาการให้บริการให้สามารถตอบโจทย์ผู้ใช้บริการ และให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ต่อไป 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะเป็นเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานใน
ท่าอากาศยานบุรีรัมย์  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ 
อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 3 ด้าน คือ ด้านบุคคล ด้านการดำเนินงาน และ ด้านสถานที่ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ โดยมีความมุ่งหวังให้ผลการศึกษาจะสามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงวิชาการที่สำคัญของท่าอากาศยาน
บุรีรัมย์ เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาเพื่อให้ผู้ใช้บริการมีส่วนร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจ ร่วมตรวจสอบ และร่วมแก้ไขปัญหา เพื่อให้การให้บริการของท่าอากาศยานบุร ีร ัมย ์มี
ประสิทธิภาพ อันเป็นประโยชน์แก่ผู้ใช้บริการมากยิ่งข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 
3 ด้าน คือ 1) ด้านบุคคล 2) ด้านการดำเนินงาน และ 3) ด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้บริการ เพื่อนำไปปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ 
ข้ึนไป 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก 
จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 3 ด้าน จากแนวคิดของ วิพุธ อ่องสกุล. (2548 : 9-11) ดังน้ี 1) ด้านบุคคล  2) ด้านการ
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ดำเนินงาน และ 3) ด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ ทั้งน้ีเพราะว่าทั้ง   3 ด้านน้ีเป็นด้านที่ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างรับรู้ได้ง่าย และสามารถเข้าถึงการบริการโดยตรง 
 2. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากร ได้แก่  ผู้มาใช้บริการท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ระหว่าง
เดือนตุลาคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563  
  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้จากการเลือกแบบบังเอิญ (Accident Sampling) 
ในช่วงที่มีเที่ยวบินให้บริการ โดยการกำหนดโควตา (Quota) จำนวน 150 คน แล้วทำการเก็บข้อมูลให้ครบ
ตามจำนวน 150 คน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัด
บุรีรัมย์ รวมถึงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้บริการ  
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ ผู ้มาใช้บริการท่าอากาศยานบุรีรัมย์  อำเภอสตึก 
จังหวัดบุรีรัมย์ บุรีรัมย์ ระหว่างเดือนตุลาคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งได้จากการเลือกแบบบังเอิญ 
(Accident Sampling) ในช่วงที่มีเที่ยวบินให้บริการ โดยการกำหนดโควตา (Quota) จำนวน 150 คน แล้ว
ทำการเก็บข้อมูลให้ครบตามจำนวน 150 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนเอง โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระและผู้เช่ียวชาญให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือ แล้ว
นำเครื่องมือที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใช้บริการของท่าอากาศ-ยานขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.9720 ซึ่งผ่าน
เกณฑ์สามารถนำไปเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลได้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิต-วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ออกหนังสือส่งถึงผู้อำนวยการท่าอากาศยานบุรีรัมย์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง จำนวน 150 ฉบับ 
ระหว่างเดือนตุลาคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563 และเก็บรวบรวมได้ จำนวน 150 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามได้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
  4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ
หาค่าร้อยละ (Percentage) แล้วนำข้อมูลมาเสนอเป็นตารางแสดงจำนวนร้อยละ 
  4.2 การศึกษาความคิดเห็นของผู้ใช้ต่อประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ 
อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ และวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ทำการจัดลำดับความคิดเห็นโดยภาพรวม แยกเป็นรายข้อ และรายด้าน โดยนำเสนอข้อมูลแบบ
พรรณนา  
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  4.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ใช้วิเคราะห์โดยการตีความในรูปของการวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา หรือตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมาน โดยนำประเด็นย่อยมาพิจารณาความเหมือนกัน ความแตกต่าง
กันและความสัมพันธ์กันมาหาข้อสรุปและวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ 
(Percentage) ซ่ึงนำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนา 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้บริการต่อประสิทธิภาพการให้บริการของท่า
อากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ทั้ง 3 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
 1. ข้อมูลทั่วไปสามารถสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จำนวน 150 คน เมื่อจำแนก
ตามเพศปรากฏว่าเป็นชายมากกว่าเพศหญิง เมื่อจำแนกตามอายุปรากฏว่า ช่วงอายุ 29 – 38 ปี มีจำนวน
มากที่สุด รองลงมา คือช่วงอายุ 19 – 28 ปี และช่วงอายุที่มีจำนวนน้อยที่สุดคือ ช่วงอายุ   ต่ำกว่า 18 ปี 
จำแนกตามระดับการศึกษาปรากฏว่า การศึกษาระดับปริญญาตรี มีจำนวนมากที่ สุด  รองลงมาคือ ระดับ
การศึกษาสูงกว่าปริญญา และระดับการศึกษาที่มีจำนวนน้อยที่สุด โดยไม่มีผู้ใช้บริการท่าอากาศยานใดที่จบ
การศึกษาในระดับต่ำกว่ามัธยม จำแนกตามอาชีพผู้ใช้บริการปรากฏว่า ประกอบอาชีพข้าราชการมีจำนวมมาก 
รองลงมาคือ ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน โดยมีผู้ใช้บริการที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีจำนวน
น้อยที่สุด และเมื่อจำแนกตามความถ่ีของการใช้บริการปรากฏว่ามีจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ เคยใช้บริการแล้ว 
มากกว่าจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการครั้งแรก 
 2. ความคิดเห็นของผู้ใช้บริการต่อประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอส
ตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ใน 3 ด้านได้แก่ ด้านบุคคล ด้านดำเนินการ และด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =  4.01) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน โดย
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านบุคคล ( X = 4.27) รองลงมา คือ ด้าน การดำเนินงาน ( X = 3.98) ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ ( X = 3.78) 
 3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีจำนวนมากที่สุดคือ ควรเพิ่มร้านค้าจำหน่ายอาหารและ
เครื่องดื่ม รองลงมาคือ ควรขยายพื้นที่จอดรถให้เพียงพอต่อจำนวน และควรทำหลังคากันแดดกันฝนสำหรับ
สำหรับจอดรถ รวมถึงทางเดินจากลานจอดรถมายังอาคารที่พักผู้โดยสารตามลำดับ 
 
6. อภิปรายผล  
 จากการศึกษาประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรรีมัย์       
ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านบุคคล ด้านการดำเนินงาน และด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ ทำให้มีข้อมูลที่จะทำให้
ท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ สามารถนำไปปรับปรุงและพัฒนาระบบ การให้บริการ ซ่ึง
อภิปรายผลได้ ดังน้ี 
 1. ผลการวิจัยประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านการดำเนินงาน และด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะท่าอากาศยานบุรีรัมย์มีเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการมีทัศนคติที่ถูกต้องในการบริการเช่น การ
อธิบายถึงขั้นตอนการดำเนินงานให้เกิดความเข้าใจ มีความรู ้ในงานของตนอย่างถ่องแท้ เพื่อที่จะสามารถ
ให้บริการผู้ใช้บริการได้อย่างถูกต้อง ตามแนวคิดการลักษณะการให้บริการที่ดีของ สำนักงานคณะกรรมการ
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พัฒนาระบบราชการ (2548 : 6-20) ด้านการดำเนินงานมีการดำเนินงานที่รวดเร็ว ถูกต้อง เข้าถึงง่าย และ
ให้บริการตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง ตามแนวคิดลักษณะเหมาะสมในการให้บริการของ วิพุธ อ่องสกุล (2548 : 
9-11) และด้านสถานที่ เครื ่องมือและอุปกรณ์ ท่าอากาศยานบุรีรัมย์มีการใช้เทคโนโลยีเพื่อให้บริการ และ
ให้บริการด้วยความเท่าเทียมและทั่วถึงตามแนวคิดการพัฒนาให้บริการในเชิงรุกของ  ชูวงศ์ ฉายะบุตร (2549 
: 11-14) ซึ่งผลงานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนันยา สุวรรณพุ่ม (2556 : 63 -73) ได้ศึกษาการ
พัฒนาการให้บริการผู้โดยสารของท่าอากาศยานลำปางใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกระบวนการให้บริการ ด้าน
เจ้าหน้าที่ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และด้านผลของการใช้บริการโดยรวม เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมทุก
ด้านมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 2. เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  
  2.1 จากผลการวิจัยด้านบุคคล พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะท่าอากาศ
ยานบุรีรัมย์ มีเจ้าหน้าที่มีความรู้ความสามารถในการให้บริการ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีเป็นมิตรกับทุกคน มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตในการปฏิบัติหน้าที ่ มีบุคลิกท่าทางและการแต่งกายที่เหมาะสม มีความสุภาพกิริยามารยาท
เรียบร้อย เจ้าหน้าที่ช้ีแจง ให้คำแนะนำ และตอบปัญหาข้อซักถามอย่างชัดเจนด้วยความสะดวกและรวดเร็ว 
อย่างมีน้ำใจ และเจ้าหน้าที่มีความซ่ือสัตย์ สุจริตในการปฏิบัติหน้าที่ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิสิทธิ์ รัก
เจริญ (2553 : 169-185) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการท่าอากาศยานนานาชาติภูเก็ต ที่ระดับความ
พึงพอใจของผู้ใช้บริการในด้านพนักงานอยู่ในระดับมาก 
  2.2 จากผลการวิจัยด้านการดำเนินงาน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะมี
การควบคุมการเข้า-ออก พื้นที่หวงห้ามตามระเบียบและข้อบังคับ มีข้ันตอนการให้บริการต่อผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
และผู้ต้องการความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษเหมาะสม อย่างเท่าเทียมและเหมาะสม มีข้ันตอนการตรวจค้น
สัมภาระและผู้โดยสารมี่เป็นมาตรฐานและรวดเร็ว มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลการอำนวยความสะดวก 
เจ้าหน้าที่ รปภ. ลาดตระเวนอย่างสม่ำเสมอ ท่าอากาศยานเปิดให้บริการในช่วงเวลาที่เหมาะสม และมีช่องทาง
การเข้าถึงข่าวสาร ข้อร้องเรียน ข้อคิดเห็นได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปรียาภรณ์ 
ภักดี (2556 : 108-115) ที่ได้ศึกษาได้ศึกษาความคาดหวังและการรับรู้คุณภาพการบริการของสนามบินชุมพร 
พบว่า ด้านการเข้าถึงการบริการ และด้านการติดต่อสื่อสาร อยู่ในระดับมาก 
 2.3 จากผลการวิจัยด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี
เป็นเพราะท่าอากาศยานบุรีรัมย์ พื้นที่ให้บริการของท่าอากาศยานมีความสะอาดเรียบร้อย มีป้ายสัญลักษณ์
บอกจุดบริการ จุดประชาสัมพันธ์ และจอแสดงเที่ยวบินที่เพียงพอเหมาะสม ท่าอากาศยานมีความเป็นระเบียบ 
ร่มรื่น สวยงาม สะดวกต่อการใช้บริการ รวมถึงมีสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ที่นั่ง รถเข็นสัมภาระ สุขา พื้นที่
จอดรถ และร้านค้าจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที ่เพียงพอ มีเครื ่องมือและอุปกรณ์ที ่มีความทันสมัย มี
คุณภาพอย่างเพียงพอต่อการให้บริการ รวมถึงท่าอากาศยานบุรีรัมย์ตั้งอยู่ในจุดที่สะดวกต่อการเข้ามาใช้
บริการ ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อริยาภรณ์ ตั้งศรีธนาวงศ์ (2558 : 71-
78) ที่ได้ศึกษาการรับรู้คุณภาพการบริการท่าอากาศยานนานาชาติดอนเมือง ที่มีผลต่อความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติใน 7 ด้าน พบว่า ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในสนามบิน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2.4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรเพิ่มร้านค้าจำหน่ายอาหารและ
เครื่องดื่ม เน่ืองจากปัจจุบันท่าอากาศยานบุรีรัมย์ มีจำนวนร้านค้าจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มเพียง 2 ร้าน 
ซึ่งเมื ่อเทียบกับจำนวนผู้ใช้บริการและความหลากหลายของอาหารยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ ซ่ึง
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สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัศมี อร่ามมั่นคง (2551 : 117 : 132) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของ
ผู้โดยสารชาวไทยในการใช้บริการสนามบินสุวรรณภูมิ และมีข้อเสนอแนะสอดคล้องกันคือ ควรเพิ่มร้านค้า
จำหน่ายอาหาร เน่ืองจากมีจำนวนน้อยไม่เพียงพอต่อการให้บริการ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั ้งนี้ ผู ้วิจัยได้สรุปเกี่ยวกับประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ 
อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อหาแนวทางในการให้บริการได้อย่างมีประสิทธิภาพดังต่อไปน้ี 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ 
  1. ประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ โดยด้านที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบุคคล ฉะน้ันท่าอากาศยานบุรีรัมย์ จึงควรรักษาข้อปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานไว้ เช่น 
เจ้าหน้าที่มีความรู้ความสามารถในการให้บริการ สามารถให้คำแนะนำและตอบปัญหาข้อซักถามอย่างชัดเจน
อย่างรวดเร็ว รวมถึงเจ้าหน้าที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีความสุภาพ มีบุคลิกท่าทางและการแต่งกายที่น่านับถือ 
และท่าอากาศยานควรเพิ่มศักยภาพบุคลากร โดยการจัดกิจกรรมจัดการความรู้ (Knowledge Management 
: KM) เพื่อให้บุคลากรสามารถให้บริการแก่ผู้ใช้บริการท่าอากาศยานบุรีรัมย์เกิดความประทับใจ และเกิด
ประสิทธิภาพในการให้บริการสูงสุด 
  2. ประสิทธิภาพการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ โดยด้านที่
มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ท่าอากาศยานบุรีรัมย์มีการเติบโต 
มีจำนวนเที่ยวบินและผู้ใช้บริการเพิ่มขึ ้นอย่างก้าวกระโดด จึงทำให้ขีดความสามารถในการให้บริการอยู่ใน
ระด ับสูงส ุด ทั ้งนี ้ท ่าอากาศยานบุรีรัมย์อยู่ ในระหว่างการได้รับจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาขีด
ความสามารถการให้บริการผู้ใช้บริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ โครงการก่อสร้างอาคารที่พักผู้โดยสาร
หลังใหม่ วงเงินงบประมาณก่อสร้าง 775 ล้านบาท ที่เริ่มดำเนินการแล้วในปีงบประมาณ  พ.ศ. 2563 – พ.ศ. 
2565 โดยจะสามารถเพิ่มขีดความสามารถการรองรับผู้โดยสารและผู้ใช้บริการจากเดิม สามารถรองรับได้ 1.7 
ล้านคนต่อปี เป็น 3.2 ล้านคนต่อปี โดยเมื่อโครงการดำเนินการแล้วเสร็จ จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการ
ให้บริการในด้านสถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ ต่อไป 
  3. ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้บริการ เพื่อให้ท่าอากาศยานบุรีรัมย์นำไปพัฒนาปละปรับปรุงการ
ให้บริการให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นพบว่า ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ ควรเพิ่มร้านค้าจำหน่ายอาหารและ
เครื่องดื่มภายในท่าอากาศยานบุรีรัมย์ ทั้งน้ีเพื่อให้พียงพอต่อจำนวนผู้ใช้บริการ ดังน้ันท่าอากาศยานบุรีรัมย์ 
อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ควรจัดสรรพื้นที ่สำหรับร้านค้าจำหน่ายอาหารและเครื ่องดื่มให้หลากหลายและ
เพียงพอต่อจำนวนผู้ใช้บริการ 
 7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ เพื่อให้ทราบ
ถึงจุดเด่นในการปฏิบัต ิงานของเจ้าหน้าที่ท ี ่พึงร ักษาไว้ และจุดด้อยเพื่อปรับปรุงการให้บริการให ้เ กิด
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
  2. ควรศึกษากระบวนการให้บริการ และพัฒนาความรู้ความสามารถของเจ้าหน้าที่  เพื่อการ
ปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการไม่ให้เกิดปัญหาในอนาคต 
  3. ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อการให้บริการของท่าอากาศยานบุรีรัมย์ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  ใน 6 ด้าน  ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย  ด้านการ
เพิ่มรายได้  ด้านการประหยัด ด้านการดำรงชีวิต   ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และ
ด้านความเอื้ออาทร  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ใช้ครัวเรือนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยกำหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างตามตารางของทาโร ยามาเน่  ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 316  ครัวเรือน   แล้วทำการสุ่ม
กระจายไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ ตามสัดส่วน  สำหรับผู้ให้ข้อมูลใช้การเลือกแบบเจาะจง  โดยการเลือกหัวหน้า
ครัวเรือนเป็นตัวแทนในการตอบแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมี 3 
ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดับ และแบบปลายเปิด  ได้ค่าความ
เช่ือมั่นตามวิธีของครอนบาค  0.9549  สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้าน
ด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ด้านการลดรายจ่ายและด้านการเพิ่มรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง  นอกนั้นอยู่ในระดับมาก  โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  รองลงมาคือ  ด้านความเอื้อ
อาทร  ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  คือ ด้านการเพิ่มรายได้ 
      2.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่มีจำนวนมากที่สุด  คือต้องการให้รัฐช่วยเจาะน้ำบาดาล  
เพื่อแก้ปัญหาภัยแล้ง รองลงมาคือ  ต้องการให้รัฐช่วยเรื่องหน้ีนอกระบบ และสนับสนุนหาทุนในการประกอบ
อาชีพ  และความคิดเห็น  เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากปลูกผักเลี้ยงสัตว์กินเอง  ที่เหลือจึงขาย เลี้ยงไก่บ้านไม่
ต้องซ้ืออาหาร และทำปุ๋ยหมัก  ทำเอง ซ่อมเอง  มีจำนวนน้อยที่สุดตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 
 The objective of this study was to study how people living their life according to 
the Philosophy of Sufficiency Economy in Non Kwang sub-district, Ban Dan district, Buriram 
province according to the six aspects namely reducing expenses, increasing income, saving, 
living, conserving natural resources and environment and generosity. The samples were 316 
households selected by using household as a unit of selection and the sample size was 
determined by using Yamane’s table. Then, the samples were randomly distributed among 
villages based on the proportion. The respondents were the heads of the household who were 
purposively selected. The data were collected by using a questionnaire which consisted of 
three parts: checklist, 5-rating scale and open-ended with the reliability level of Cronbach is  
0.9549. The statistics used to analyze the data were percentage, mean and standard deviation. 
 The results were as follows: 
 1. Living the life according to the Philosophy of Sufficiency Economy of the people 
in Non Kwang sub-district, Ban Dan district, Buriram province was at a high level in overall 
aspect. When considering in each aspect, it was found that the aspects of reducing expenses 
and increasing income were at a moderate level while the others were at a high level. The 
aspect with the highest mean was conserving natural resources and environment, followed 
by generosity. However, the aspect with the lowest mean was increasing income. 
 2. Other comment and suggestion which was at the greatest number was that the 
Government should help with the drought by drilling the underground water followed by the 
Government should also help with the non-formal debt and support finding the career capitals. 
The comments with the lowest number were that sufficient economy starts from growing 
vegetable and raising animals for consuming and selling, raising domestic fowl and making 
fertilizer, respectively.   
 
Keywords :  Philosophy of Sufficiency Economy   
 
1. บทนำ 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำรัสที่พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ได้พระราชทานให้แก่ประชาชนชาวไทย   
เพื่อเป็นหลักในการประพฤติตนให้ดำรงชีพได้อย่างปกติสุข  มีหลักการสำคัญคือ  ทางสายกลาง  ที่เน้นความ
พออยู่พอกินตามกำลังของ ลดการเบียดเบียนผู้อื่น  และมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ประชาชนชาวไทย  ให้มีความ
รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวัง   พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในโลกทุนนิยม  และเมื่อครัวเรือนและชุมชน  ซ่ึงเป็น
รากฐานสำคัญของประเทศมีความมั่นคงแล้ว  ก็จะกลายเป็นพลังขับเคลื่อนให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาก้าว
ผ่านวิกฤตและปัญหาได้เป็นอย่างดี 
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 ระบบเศรษฐกิจของไทยต้องเสียเปรียบการค้ากับต่างประเทศมาโดยตลอด   เน่ืองจากสินค้าเกษตร
มีราคาถูก แต่สินค้าอุตสาหกรรมมีราคาแพง ไทยจึงเร่งแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติไปเป็นทุนเพื่อพัฒนา
อุตสาหกรรม  และยังกู้ยืมเงินทุนจากต่างประเทศด้วยวิธีต่าง ๆ  เพื่อเพิ่มระดับความสามารถในการแข่งขัน
กับต่างประเทศ แต่การทำเช่นน้ันมากเกินไป  ส่งผลให้ระบบนิเวศเสียหายและขาดความสมดุล   ซ่ึงเห็นได้ชัด
จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของโลก  เมื่อปี 2540  ที่ทำให้รัฐบาลไทยต้องเสียรายได้มหาศาล นอกจากน้ี
คนในสังคมไทยขาดจิตสำนึกของความพอดีและพอเพียง   มีการจับจ่ายใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือยทั้งในภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน การดำเนินงานด้านต่าง ๆ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ระมัดระวัง  ขาดความประหยดั   
และขาดสติที่จะปฏิบัติงานและดำเนินชีวิต   
 ตำบลโนนขวาง อำเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ มีเขตการปกครองทั้งหมด  9  หมู่บ้าน  จำนวน  
1,135  ครัวเรือน  และมีประชากรจำนวน  4,201  คน  (สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอบ้านด่าน.  2562 : 
14)    ในอดีตวิถีชีวิตของชาวบ้านตำบลโนนขวางมีความเป็นอยู่ที่ค่อนข้างลำบาก  เกิดภาวะหน้ีสินที่มากข้ึน
ทุกปีจากการขาดทุนในการปลูกข้าวและพืชผลทางการเกษตรมีการใช้สารเคมี  ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคน
ในชุมชน  และทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมีความเสื่อมโทรม  แต่หลังจากที่ทุกชุมชนในตำบลโนนขวาง  
ได้รับความรู้และแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากส่วนราชการต่าง ๆ แล้ว
คนในชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของตน ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนมีความเอื้ออารีต่อกัน  
และพบเห็นคนหนุ่มสาวในพื้นที่มีวิถีชีวิตในภาคการเกษตรมากยิ่งข้ึนแสดงให้เห็นว่า การพึ่งตนเอง  ลดการ
พึ่งพาจากภายนอก  ทำให้สภาพสังคมของตำบลโนนขวางมีความเข้มแข็งมากยิ่งข้ึน 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการดำเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ตำบลโนนขวาง อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  
ใน 6 ด้าน  ได้แก่  ด้านการเพิ่มรายได้  ด้านการลดรายจ่าย ด้านการประหยัด   ด้านการดำรงชีวิต  ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และด้านความเอื้ออาทร   เพื่อถอดบทเรียนการดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  
อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี ้   ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาตัวชี้วัดความสำเร็จการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์   ใน  6  ด้าน  
ได้แก่  ด้านการลดรายจ่าย  ด้านการเพิ่มรายได้  ด้านการประหยัด  ด้านการดำรงชีวิต   ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และด้านความเอื้ออาทร  (กรมการพัฒนาชุมชน.  2554 : 11) 
 2.  ขอบเขตด้านพื้นที่ในการศึกษา   
 ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ในการศึกษาได้แก่  ตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์   
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 3.  ตัวแปรที่ศึกษา  ได้แก่  การศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์    
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง   ประชากร  ได้แก่  หน่วยครัวเรือนในชุมชน   พื้นที่ตำบลโนนขวาง  
อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์   จำนวน 9  หมู่บ้าน  1,135  ครัวเรือน  กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่ม
ประชากร  ใช้ครัวเรือนเป็นหน่วยการสุ่ม  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของทาโร ยามาเน่  ที่
ระดับความเช่ือมั่น  95.5%  และความคลาดเคลื่อน ±5%  (Taro Yamane ;   อ้างถึงใน  ประสิทธิ์  สุวรรณ
รักษ์.  2555 : 146)  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน  316  ครัวเรือน   แล้วทำการสุ่มให้กระจายไปยังหมู่บ้าน
ต่างๆ ตามสัดส่วนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  Random  Sampling)   โดยการจับฉลาก   
 สำหรับผู้ให้ข้อมูล  จะใช้การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) โดยการเลือกหัวหน้า
ครัวเรือนเป็นตัวแทนในการตอบแบบสอบถาม   รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวน  316  คน    
 2 . เคร ื ่องมือที ่ ใช้ในการวิจัย  เคร ื ่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม  
ประกอบด้วย 3 ส่วน  คือ  ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ  
(Check List)   ส่วนที่ 2  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale) 5  ระดับ  และส่วนที่  3  เป็น
แบบปลายเปิด  (Open - ended Form) โดยมีอาจารย์ที ่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ  และผู้เชี ่ยวชาญให้
คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือ  แล้วนำเครื่องมือที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่หมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง  ตำบลปราสาท  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  จำนวน  30  คน  ซึ่งมีลักษณะคล้ายกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เพื่อหาความเชื่อม ั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  
Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cornbach)  ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.9549   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ออกหนังสือส่งถึงผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน ในตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านดา่น 
จังหวัดบุรีรัมย์  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย  โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บ
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง จำนวน 316  ฉบับ  เก็บรวบรวมได้  จำนวน 316  ฉบับ  คิดเป็น
ร้อยละ  100   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามได้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์  โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  ดังน้ี 
  4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี  และหาค่าร้อยละ   
  4.2 การศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง 
อำเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จัดลำดับความคิดเห็น 
โดยแยกเป็นรายด้าน  และโดยภาพรวม  
  4.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ใช้วิเคราะห์โดยการตีความในรูปของการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา  หรือตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมาน โดยนำประเด็นย่อยมาพิจารณาความเหมือนกันและความ
แตกต่างกันและความสัมพันธ์กันมาหาข้อสรุป วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 
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5. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  
อำเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 6 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 5.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  จำนวน  316 ครัวเรือน  เมื่อจำแนกตาม
เพศปรากฏว่า  เป็นชาย  95 คน  คิดเป็นร้อยละ  30.1  และเป็นหญิงจำนวน  221  คน คิดเป็นร้อยละ 69.9   
  เมื่อจำแนกตามช่วงอายุ  ปรากฏว่า  ช่วงอายุ  51-60  ปี  มีจำนวนมากที่สุด  จำนวน 142 
คน  คิดเป็นร้อยละ  44.9  รองลงมา  คือ  ช่วงอายุ  31-40  ปี  จำนวน  106  คน  คิดเป็นร้อยละ  33.5    
และที่มีจำนวนน้อยที่สุดคือช่วงอายุ  20-30  ปี  จำนวน  22  คน   คิดเป็นร้อยละ  7   
  เมื ่อจำแนกตามอาชีพ ปรากฏว่า  อาชีพเกษตรกรรม  มีจำนวนมากที่สุด  จำนวน  247  
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  78.2  รองลงมา  คือ  อาชีพรับจ้างทั่วไป  จำนวน  63   ครัวเรือน  คิดเป็นร้อย
ละ 19.9  และที่มีจำนวนน้อยที่สุด  คือ  อาชีพข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ  จำนวน  2   
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 0.6  ตามลำดับ  
  เมื่อจำแนกตามช่วงอายุ ปรากฏว่าผู้ตอบแบบสอบถาม  รายได้  50,000 - 100,000 บาท   
มีจำนวนมากที่สุด  จำนวน  160  คน  คิดเป็นร้อยละ  50.6  รองลงมา  คือ น้อยกว่า   50 ,000  บาท  
จำนวน  103  คน  คิดเป็นร้อยละ  32.6    และที่มีจำนวนน้อยที่สุดคือรายได้   150 ,000  บาทขึ้นไป  
จำนวน  7  คน   คิดเป็นร้อยละ  2.2 
 5.2 การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้าน
ด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (3.51±0.67)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มี 4   ด้าน
อยู่ในระดับมาก   ได้แก่  ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (3.88±0.88)   ด้านความเอื้ออาทร  
(3.85±0.95)  ด้านการดำรงชีวิต  (3.83±0.86)   และด้านการประหยัด  (3.65±0.77)  ส่วนอีก  2  ด้านอยู่
ในระดับปานกลาง ได้แก่  ด้านการลดรายจ่าย  (2.97±0.74)   และด้านการเพิ่มรายได้  (2.85±0.77)    
 5.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่มีจำนวนมากที่สุด  คือต้องการให้รัฐช่วยเจาะน้ำ
บาดาล  เพื่อแก้ปัญหาภัยแล้ง รองลงมาคือ  ต้องการให้รัฐช่วยเรื่องหน้ีนอกระบบ  และสนับสนุนหาทุนในการ
ประกอบอาชีพ  และความคิดเห็น   เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากปลูกผักเลี้ยงสัตว์กินเองที่เหลือจึงขาย เลี้ยงไก่
บ้านไม่ต้องซ้ืออาหาร และทำปุ๋ยหมัก  ทำเอง ซ่อมเอง  มีจำนวนน้อยที่สุดตามลำดับ 
 
6. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  
อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  ทั้ง  6  ด้าน ได้แก่  ด้านการลดรายจ่าย  ด้านการเพิ่มรายได้  ด้านการ
ประหยัด  ด้านการดำรงชีวิต  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ด้านความเอื้ออาทร  เพื่อนำไปเป็น
สารสนเทศในการนำไปจัดทำแผนพัฒนาชุมชนและแนวทางในการพัฒนาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในในพื้นที่อื่น ๆ  ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัย  ดังน้ี        
 1. จากการผลการวิจัย  พบว่า  การศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า
ประชาชนในตำบลโนนขวาง   มีการนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการดำเนินชีวิตจนมีผล
อยู่ในระดับมากนั้น  เกิดขึ้นจากความต้องการพึ่งพาตนเองของประชาชน  โดยเริ่มจากระดับตัวบุคคลและ
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ครัวเรือน   ที่ได้มีความตระหนักและร่วมกันลด  ละ  เลิก  อบายมุข  และการซื้อสินค้าที ่ไม่จำเป็น  ผลิต
อาหารที่ปลอดภัยไว้รับประทานในครัวเรือน  เมื่อเหลือจากการบริโภคจึงนำมาจำหน่ายสร้างรายได้   พัฒนา
และต่อยอดอาชีพเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตว์ให้มีผลผลิตที่เพิ่มมากข้ึนด้วยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ช่วยลด
ต้นทุนในการผลิต   ประกอบกับคนในชุมชนมีวิถีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย  ช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน  
ประหยัด  อดออม  มีความขยัน หมั่นเพียร  และช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  มีความพอเพียงในทุก ๆ ด้าน 
และประชาชนในท้องถ่ินเองมีความตระหนักศรัทธาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ หลักพอประมาณ  
หลักเหตุผล  และหลักภูมิคุ้มกัน  จึงร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติใน ด้านการเพิ่มรายได้  ด้านการลดรายจา่ย  
ด้านการประหยัด  ด้านการดำรงชีวิต  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  และด้านความเอื้ออาทร  
ประกอบกับความสามารถของผู้นำชุมชนที่มีความเข้มแข็ง  จัดหาแนวทางให้ทำกิจกรรมการดำเนินงานตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น  มีการเน้นย้ำให้ประชาชนในชุมชนทำบัญชีครัวเรือน  ปลูกพืชผัก 
สวนครัวไว้บริโภคเอง  ปลูกฝังการออมให้เยาวชน  เป็นต้น ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของปราณี  บัววังโป่ง  (2556 : 70-78) ได้วิจัยเรื่องพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็นเป็นสุข”  จังหวัดอุตรดิตถ์   
ผลการวิจัยพบว่า  มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก   
  2.1 ด้านการลดรายจ่าย  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ทั้งนี้เป็นเพราะว่า  
ประชาชนส่วนใหญ่  ยึดหลักความพอประมาณ   ไม่ใช้ชีวิตอยู่อย่างฟุ่มเฟือย  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ให้หมู่บ้านใกล้เคียงได้ร่วมกันดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง   ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเก่ียวกับการทำ
กิจกรรมเน้นการพึ่งตนเอง    การปลูกพืชผักสวนครัว  การเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่  เลี้ยงหมู  เลี้ยงปลา  ซ่ึงจาก
ความหลากหลายของชนิดพืชที่ปลูกและสัตว์เลี้ยง  ทำให้มีรายได้ประจำเป็นรายวัน  และทำให้ต้นทุนในการ
ผลิตเพื่ออุปโภคและบริโภคลดลง   อีกทั้งยังมีอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี  ลดความเสี่ยงจากการได้รับ
สารเคมีที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ   ทำให้ประชาชนในชุมชนลดการใช้จ่ายเงิน   แต่ประชาชนบางส่วนยังไม่ได้มี
การผลิตเครื่องอุปโภคในครัวเรือน  เช่น การทำปุ๋ยหมักใช้เอง  การทำน้ำยาล้างจาน  น้ำยาสระผม  และการ
ขาดวินัยในการทำบัญชีรับจ่ายในครัวเรือน   นับว่าเป็นอุปสรรคในด้านการลดรายจ่าย  ซึ่งผลการวิจัยน้ี
สอดคล้องกับการวิจัยของโชคชัย  เอี ่ยมภูมิ  (2556 : 111-115)  ได้วิจัยเรื ่อง  พฤติกรรมการปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโพหัก  อำเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี  
ผลการวิจัยพบว่า  พฤติกรรมการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ด้านการลดรายจ่าย  อยู่ในระดับปานกลาง  
  2.2  ด้านการเพิ่มรายได้  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เป็นเพราะว่าประชาชน  
ในชุมชนยึดหลักการลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้   พัฒนาและสร้างโอกาสให้กับครอบครัวและชุมชน  มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพหลัก  ใช้เทคโนโลยีในการเพิ่มผลผลิตและลดต้นทุน   นอกจากน้ัน
ประชาชนส่วนใหญ่ยังมีอาชีพเสริม  เช่น  การปลูกพืชหมุนเวียนและพืชไร่เศรษฐกิจหลายชนิด  สร้างรายได้
ในช่วงที่ว่างเว้นจากการทำนา   มีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพื่อช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิตและเพิ่มรายได้
ให้แก่ครอบครัวและชุมชน  มีการเข้ารับการอบรมการพัฒนาอาชีพจากทางราชการอย่างสม่ำเสมอ  เพื่อเสริม
ศักยภาพของชุมชนและครัวเรือน   แต่เนื ่องจากประสบปัญหากับความแห้งแล้งมาอย่างยาวนานตั้งแตป่ี  
2561  ทำให้เกิดอุปสรรคในการปลูกพืชผักเพื่อจำหน่าย  รวมถึงน้ำที่ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ก็มีไม่เพียงพอ  
สอดคล้องกับการวิจัยของ  โชคชัย  เอี ่ยมภูมิ  (2556 : 111-115)  ได้วิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการปฏิบัตใิน
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ชีวิตประจำวันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโพหัก อำเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี  
ผลการวิจัยพบว่า  พฤติกรรมการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ด้านการเพิ่มรายได้  อยู่ในระดับปานกลาง  
  2.3  ด้านการประหยัด  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า  คนในชุมชน
ส่วนใหญ่ยึดหลักการประหยัด  ลดการซ้ือสินค้าและบริการที่ฟุ่มเฟือย  ส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือนเก็บออม
เงินไว้ใช้ในยามจำเป็น  ช่วยกันวางแผนในการใช้จ่ายเงินอย่างรอบคอบ พร้อมทั้งให้ครัวเรือนทุกครัวเรือนเข้า
มามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกองทุนออมทรัพย์ของชุมชน  มีการจัดสวัสดิการแก่สมาชิก โดยใช้หลักการ
เฉลี่ยทุกข์เฉลี่ยสุขในชุมชน   ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วีธรา  เตียวศิริทรัพย์  
(2557 : 160-170)  ที่ได้วิจัยเรื่อง ผลการดำเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนหนองตาเข้ม  อำเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย์  ผลการวิจัยพบว่า  ด้านการประหยัดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก   
  2.4  ด้านการดำรงชีวิต  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เป็นเพราะว่าประชาชนในชุมชน
มีการดำเนินชีวิต  หรือมีวิถีชีวิตที ่เรียบง่าย   โดยการร่วมแรงร่วมใจทำกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู ้   ร่วม
พัฒนาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมของชุมชน  และนำหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา  มาเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตด้วยการลด  ละ เลิก  อบายมุข  อีกทั้งผู ้นำชุมชนได้นำข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์มาเผยแพร่ให้ครัวเรือน   และนำข้อมูลที่เป็นประโยชน์มาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันเพื่อ
พัฒนาชุมชน  และสืบทอดต่อไปให้กับลูกหลาน  หรือคนรุ่นใหม่เพื่อสังคมและชุมชนเจริญก้าวหน้ายิ่งข้ึนไป  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  หัสดี  ขวัญไตรรงค์  (2555 : 83-84)  ได้จัดทำวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณลักษณะผู้นำกับความสำเร็จในการขับเคลื่อนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของหมู่บ้านคลองเจ็ดริ้วเก่า  
ตำบลหลักสอง  อำเภอบ้านแพ้ว  จังหวัดสมุทรสาคร  ผลการวิจัยพบว่า  ด้านการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก 
  2.5 ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เป็นเพราะว่าประชาชนในชุมชนรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงร่วมมือกันรักษาป่าไม้ทั้ง
การปลูกเพิ่ม  โดยเฉพาะแหล่งน้ำในชุมชน  มีกิจกรรมจิตอาสาเพื่อรักษาคูคลอง  ไม่ตื้นเขิน ไม่ให้สกปรก  มี
น้ำที่ใสและสะอาด  มีการเลือกใช้วัตถุจากธรรมชาติจึงเป็นไปในลักษณะพึ่งอาศัย  ใช้เท่าที่จำเป็นตามความ
เหมาะสม ลดการใช้ถุงพลาสติก และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  มีการจัดทำแผนเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมและ
กักเก็บน้ำไว้ใช้ในหน้าแล้ง ซ่ึงผลการวิจัยในด้านน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของวีธรา  เตียวศิริทรัพย์  (2557 : 
160-170) ที่ได้วิจัยเรื ่องผลการดำเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนหนองตาเข้ม  อำเภอนางรอง  
จังหวัดบุรีรัมย์  ผลการวิจัยพบว่า  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก   
  2.6  ด้านความเอื้ออาทร  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เป็นเพราะว่าประชาชนใน
ชุมชนได้ร่วมกันทำกิจกรรมของส่วนรวม  ทำให้เกิดการรักใคร่กลมเกลียว  ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  มีจิตใจที่จะ
มุ่งพัฒนาทั้งตนเองและชุมชนให้ดีข้ึน  มีกิจกรรมให้ความช่วยเหลือผู้พิการ  ผู้ยากไร้หรือผู้ด้อยโอกาสด้วยการ
มอบสิ่งของเครื ่องใช้  และการเข้าถึงสวัสดิการของรัฐ  รวมทั้งการจ้างแรงงานในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง  
ปัจจัยที่สำคัญคือ  ผู้นำชุมชนและกรรมการหมู่บ้านได้ให้ความสำคัญในการติดตามดูแล  ผู้ที่ประสบปัญหาใน
ชุมชน  ได้หาแนวทางและบริหารจัดการเงินทุนในชุมชนเพื่อช่วยเหลือแก้ไขปัญหา  รวมถึงการให้ความร่วมมือ
และแสดงความคิดเห็น  ร่วมวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาในชุมชน ซ่ึงผลการวิจัยในด้านน้ีสอดคล้องกับการวิจัย
ของหัสดี  ขวัญไตรรงค์  (2555 : 83-84)  ที่ได้วิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู้นำกับความสำเรจ็
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ในการขับเคลื่อนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของหมู่บ้านคลองเจ็ดริ้วเก่า  ตำบลหลักสอง  อำเภอบ้าน
แพ้ว  จังหวัดสมุทรสาคร  ผลการวิจัยพบว่า  ความสำเร็จในการขับเคลื่อนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
ของหมู่บ้านคลองเจ็ดริ้วเก่า  ด้านการเอื้ออารีต่อกันมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก   
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1  จากผลการวิจัย  พบว่า  การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านการ อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   ประชาชนสามารถนำผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งน้ีไปเป็นข้อมูลในการ
จ ัดทำแผนพัฒนาช ุมชนของท ุกหมู ่บ ้ านในตำบลโนนขวาง   เพ ื ่ อร ักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชนไว้ให้ลูกหลาน ดังน้ัน ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นฐานข้อมูล
ในการจัดทำแผนชุมชนและแผนระดับตำบลว่า  ปัญหาการขาดแคลนน้ำน้ัน  เป็นปัญหาสำคัญที่สุดอันดับหน่ึง  
ที่ภาครัฐ  ภาคประชาชน  และภาคสังคม  จะต้องช่วยกันวางแผนการกักเก็บน้ำ จัดหางบประมาณและ
เทคโนโลยีเพื่อช่วยในการบริหารจัดการแหล่งน้ำให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนในพื้นที่ตลอดทั้งปี 
  1.2  จากการวิจัย พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์   ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  คือ ด้านการเพิ่มรายได้  ทั้งน้ีเป็น
เพราะประชาชนส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาน้ำในการทำเกษตรเป็นหลัก  แต่เมื่อเกิดปัญหาภัยแล้ง  ทำให้รายได้ของ
ประชาชนลดลง   ดังน้ัน  จึงจำเป็นจะต้องจัดหาแหล่งน้ำให้เพียงพอต่อการทำเกษตรกรรมตลอดทั้งปี  จึงจะ
เพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน 
 2.   ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  เพื่อนำไปปรับปรุงให้ตรง
กับความต้องการและความคาดหวังของประชาชน 
  2.2  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของผู้นำต่อการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์ 
  2.3  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคของการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนตำบลโนนขวาง  อำเภอบ้านด่าน  จังหวัดบุรีรัมย์  หรือพื้นที่ใกล้เคียง      
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทร์  2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  เก่ียวกับการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  โดยจำแนกตามเพศ สถานภาพตำแหน่งและระดับการศกึษา  
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 265  คน  ประกอบด้วยบุคลากรสายวิชาการ
และสายสนับสนุน การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิและการกระจายสัดส่วน  เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยในครั้งน้ีได้แก่แบบสอบถาม  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าที (t-test) และค่าเอฟ  (F-test)   
 ผลการวิจัยพบว่า  ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้าน
การจัดหาทรัพยากรมนุษย์อยู่ในระดับมาก ส่วนนอกนั้นอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ  
ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ รองลงมา คือ  ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์  ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์ ผลการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากร
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์โดยจำแนกตามเพศ สถานภาพตำแหน่งและระดับการศึกษา พบว่า โดยภาพรวม
ไม่แตกต่าง 
 
คำสำคัญ :  การบริหารทรัพยากรมนุษย์, มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
 

Abstract 
 
 The objectives of this quantitative research were: 1) to study a human resource 
management of Surindra Rajabhat University; and 2) to compare opinions on human resource 
management of personnel in Surindra Rajabhat University based on gender, position, and 
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education. The sample group consisted of 265 academic and supporting personnel who are 
working for Surindra Rajabhat University. The samples were received through a proportional 
stratified random sampling. A questionnaire was used as a research tool for data collection. 
Statistical devices used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard 
deviation, T-test, and F-test. 
 The study found that the overall opinion of personnel on human resource 
management of Surindra Rajabhat University in 4 aspects is at a moderate level ( X = 3 . 2 9 ). 
However, when considering each aspect separately, the study showed that the human 
resource recruitment is at a high level while the others are at a moderate level. In addition, 
the study also revealed that the human resource development has the highest mean score 
followed by the human resource retention and protection. On the other hand, the study showed 
that the human resource rewarding has the lowest mean score. According to a comparative 
study related to the opinion of personnel on the human resource management of Surindra 
Rajabhat University, the study revealed that there is no significant different opinion based on 
gender, position, and education among personnel in general.   
 
Keywords : Human Resource Management,   Surindra Rajabhat University 
 
1. บทนำ 
 การบริหารทรัพยากรกรมนุษย์  เป็นแนวทางของการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ต่าง 
ๆ ขององค์กร เป็นแผนมาตรฐานที่กำหนดให้เป็นแนวทางกว้าง ๆ เพื่อช้ีแนะความคิดการตัดสินใจเก่ียวกับ
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหาร การกำหนดนโยบายด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์มีเป้าหมายอย่าง
น้อยสามประการ คือ  1) เพื่อให้แน่ใจว่าพนักงานขององค์กรจะได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรม  2) เพื่อช่วย
ให้ผู้บริหารสามารถตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วและคงเส้นคงวา และ 3) เพื่อช่วยให้ผู้บริหารมีความเช่ือมั่นในการ
แก้ปัญหาและข้อผิดพลาดที่เกิดจากการตัดสินใจของผู้บริหาร เพื่อให้นโยบายการบริหารทรัพยากรมนุษย์บรรลุ
ความมุ่งหมาย องค์กรควรกำหนดนโยบายที่ชัดเจนมีมาตรฐานและสามารถตรวจสอบได้ และใช้เป็นเครื่องมือ
สำคัญในการปฐมนิเทศและการฝึกอบรมพนักงานใหม่ รวมทั้งการนำมาใช้ประโยชน์ในการบริหารในหลาย ๆ 
ด้าน และการแก้ปัญหาการร้องทุกข์ด้วย  (กุลชลี  พวงเพ็ชร์. 2558 : 10)   
 การบริหารทรัพยากรมนุษย์เป็นงานในความรับผิดชอบของหน่วยงานด้านการบริหารทรัพยากร
บุคคล (Personnel Department) โดยดูแลเก่ียวกับการจ้างงาน  การบริหารค่าตอบแทนและผลประโยชน์และ
บริการ การฝึกอบรม การพัฒนาและแรงงานสัมพันธ์เป็นหลัก  จำเป็นต้องใช้เทคนิคในการปฏิบัติงานสูงข้ึน 
จึงต้องใช้บุคลากรที่มีความชำนาญ ปัจจุบันการดำเนินงานขององค์กรได้เปลี่ยนแปลงไป  เป็นการดำเนินงาน
ในลักษณะที่เป็นโครงการ (Project) เพิ่มมากขึ้น บุคลากรจะถูกจัดสรรให้เข้าทำงานในโครงการต่าง ๆ  ใน
ลักษณะทีมงานโครงการ (Project Team) จำเป็นจะต้องปฏิบัติงานร่วมกับบุคลากรในหน่วยงานอื่น ๆ  ทั้ง
ภายในองค์กรเดียวกันหรือภายนอกองค์กร บุคลากรจำเป็นต้องพัฒนาตนเองจากการเป็นผู้ชำนาญการเฉพาะ
ด้านไปสู่การเป็นผู้ชำนาญการทั่วไป (Generalist)  สามารถทำงานที่มีลักษณะหลากหลายได้  อย่างไรก็ตาม
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การจะพัฒนาบุคลากรจากความเป็น  Specialist ไปสู่  Generalist  ได้น้ัน หน่วยงานที่รับผิดชอบการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ต้องวางแผนและดำเนินการพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะในงานต่าง ๆ เพิ่มข้ึน จากลักษณะงาน
และบุคลากรขององค์กรที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้การบริหารงานทรัพยากรมนุษย์จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทบาท
ใหม่ไปพร้อม ๆ  กับการกำหนดขอบเขตของการบริหารงานบุคคล (Personnel  Administration) ไปสู่การ
จัดการงานบุคคล (Personnel Management) บริหารทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Management) 
และมีแนวโน้มที่จะพัฒนาไปเป็นการบริหารทุนมนุษย์ (Human Capital  Management) ในอนาคต (เฉลิม
พงศ์  มีสมนัย. 2553 : 9) 
 กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย์น้ัน การสรรหาและการคัดเลือกบุคลากรถือเป็นกระบวนการที่
สำคัญที่สุด  หากองค์กรตัดสินใจผิดพลาดในการคัดเลือกบุคลากรแล้ว อาจเกิดความเสียหายแก่องค์กร แต่ถ้า
องค์กรสามารถเลือกบุคลากรที่มีความเหมาะสมต่องาน ย่อมช่วยเสริมสร้างคุณค่าให้องค์กรมีความก้าวหน้า
เติบโต กระบวนการในการสรรหาบุคลากร เป็นข้ันตอนต่อเน่ืองจากการวางแผนทรัพยากรมนุษย์  การสรรหา  
(Recruitment)  คือ  กระบวนการกลั่นกรองและคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติ  คุณวุฒิทางการศึกษา ความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ในการทำงานเพื่อมาทำงานในตำแหน่งที่กำหนดไว้  กระบวนการสรรหาที่
องค์กรต่าง ๆ นิยมใช้  คือ 1) ระบบคุณธรรม  (Merit System)  เป็นระบบการสรรหาโดยเร็วเลือกให้ได้คนที่
ดีเหมาะสมกับตำแหน่งงาน เปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีโอกาสสมัครงานอย่างเสมอภาค ใช้มาตรการการวัด
ความรู้ความสามารถอย่างเป็นธรรมปราศจากอคติ  เพื่อให้ได้ที่เหมาะสมอย่างแท้จริง  2) ระบบอุปถัมภ์ 
(Patronage  System)  เป็นระบบการคัดเลือกบุคลากรที่อาศัยความรู้จักมักคุ้น  การช่วยเหลือไม่เหมือน
เครือญาติเพื่อนฝูง  หรือการใช้อิทธิพลบารมีของผู้มีอำนาจในการเลือกผู้สมัคร  ข้อดีคือได้คนที่ใกล้ชิด หรือ
คนรู้จัก  ข้อเสียตรงที่ได้คนที่ไม่มีความรู้ความสามารถตรงตามตำแหน่งหรือไม่ใช่คนที่เหมาะสมที่สุด ซ่ึงอาจ
เป็นผลเสียต่อองค์กรในระยะยาวได้  โดยที่การสรรหาเป็นขั้นตอนที่เนื ่องจากการกำหนดตำแหน่ง ดังน้ัน
องค์กรจึงสามารถใช้คำบรรยายลักษณะงาน กำหนดเป็นเงื ่อนไขคุณสมบัติของบุคคลที่ต้องการ ( Job  
Specification)  และประกาศรับสมัครบุคคลตามเง่ือนไขน้ันได้  (วิชัย โถสุวรรณจินดา. 2556 : 49 - 50)    
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  ซ่ึงเป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐใช้บุคลากรเป็นต้นทุนสำคัญในการ
ขับเคลื่อนทุกภารกิจขององค์กรให้เป็นไปตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย ฯ คือการมุ่งผลิตบัณฑิตใหม้ี
คุณภาพท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามสภาพแวดล้อม การเปิดกว้างของการเข้าสู่ยุคไทยแลนด์  
4.0  ส่งผลให้สถาบันอุดมศึกษามีการแข่งขันในด้านคุณภาพการศึกษามากขึ้น  และภายหลังคำสั่งหัวหน้า
คณะรักษาความสงบแห่งชาติ  ท ี ่  39/2559  เร ื ่อง การจัดระเบียบและแก้ไขปัญหาธรรมาภิบาลใน
สถาบันอุดมศึกษา  ลงวันที่  21 กรกฎาคม  พ.ศ.2559  มีผลบังคับใช้ มหาวิทยาลัย ฯ ต้องปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์การปฏิบัติงานของบุคลากร การทบทวนองค์กรด้านกระบวนการกลไกให้มีความชัดเจน เพื่อให้
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรเกิดประสิทธิภาพเกิดคุณภาพสูงสุดเป็นไปตามพันธกิจที่ตั้งไว้   
 จากความเป็นมาของความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะเป็นบุคลากรในสังกัด
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์แห่งนี้  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  ในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 1) ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์  (Acquiring  Human  
Resources)  2)  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Developing  Human  Resources)  3) ด้านการให้
รางวัลทรัพยากรมนุษย์ (Rewarding  Human Resources)  และ  4)  ด้านการธำรงรักษาและป้องกัน
ทรัพยากรมนุษย์  (Maintaining and  Protection  Human  Resources)  เพื่อนำแนวทางการพัฒนาการ



 

 
1017 

บริหารงานบุคลากรไปใช้ให้เหมาะสมมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อมหาวิทยาลัย ฯ  ซ่ึง
กระบวนการต่าง ๆ   เหล่านี้มีความเชื่อมโยงกัน  หากมหาวิทยาลัย ฯ สามารถจัดการทรัพยากรมนษุย์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับบริบทและวัตถุประสงค์ขององค์กรแล้วจะสามารถส่งผลให้บุคลากรใน
มหาวิทยาลัย ฯ  มีคุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีข้ึน  เกิดความผูกพันและจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัย ฯ และมี
ประสิทธิภาพในการการปฏิบัติงานเพิ่มข้ึน  สะท้อนออกมาเป็นผลการปฏิบัติงานที่ดีเกิดความได้เปรียบทางการ
แข่งขันทำให้มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ประสบความสำเร็จและเป็น มหาวิทยาลัยที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน   
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1  เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  อำเภอเมืองสุรินทร์  
จังหวัดสุรินทร์ 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภั ฏสุรินทร์  เกี่ยวกับ                   
การบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ โดยจำแนกตามเพศ สถานภาพตำแหน่ง  และระดับ
การศึกษา 
 
3. กรอบแนวคิดการวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ โดยใช้
ทฤษฎีของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดของ  จอร์น  เอ็มอีวานซีวิช  (John M. Ivancevich. 
2001 : 36 ; อ้างถึงใน มรกต  โกมลดิษฐ์. 2546 : 19) ซ่ึงแบ่งการบริหารทรัพยากรบริหารมนุษย์ออกเป็น  4  
ด้านคือ ได้แก่ 1)  ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์  2)  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  3)  ด้านการให้
รางวัลทรัพยากรมนุษย์  4)  ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์   
  
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
• เพศ    การบริหารทรัพยากรมนุษย ์

• สถานภาพตำแหน่ง    • ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์   
• ระดับการศึกษา    • ด้านการพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์  

  • ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์   
  • ด้านการธำรงรักษาและป้องกัน

ทรัพยากรมนุษย ์  
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดของ John M. Ivancevich. 
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5. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   ประชากร  ได้แก่  บุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
จำนวน  847  คน (ข้อมูลจากกองบริหารงานบุคคลมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์,2562)    โดยกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามตารางสำเร็จร ูปของเครจซี่และมอร์แกน  (Krejcie & Morgan ; อ้างถึงใน ประสิทธิ์  
สุวรรณรักษ์. 2555 : 148)  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน  265  คน  โดยทำการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified  
Random  Sampling)  ตามสภาพตำแหน่งอย่างมีสัดส่วนได้กลุ่มตัวอย่างบุคลากรสายวิชาการ  จำนวน  
120  คน  และสายสนับสนุน  จำนวน  145 คน     
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนเอง โดยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน ตอนที่ 1  
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ตอนที่ 2  เป็นความคิดเห็น 4  ด้าน  ได้แก่  ด้านการจัดหาทรัพยากร
มนุษย์  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์  และด้านการธำรงรักษาและ
ป้องกันทรัพยากรมนุษย์  ซ่ึงแบบสอบถามมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  เครื่องมือการ
วิจัยที่ถูกพัฒนาข้ึนได้นำไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน  5  ท่าน  ได้ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขนอกจากน้ีผู้วิจัย
ได้นำเครื่องมือที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  จำนวน 30 คน  ซ่ึงมี
ล ักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่างแล้วนำมาหาค่าความเชื ่อม ั่นโดยใช้สัมประสิทธิ ์แอลฟา  ( Alpha 
Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  ได้ค่าความเช่ือมั่น  (Reliability)  เท่ากับ 0.9916  ซ่ึง
ผ่านเกณฑ์สามารถนำไปเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลได้ 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  ผู้วิจัยดำเนินการแจกแบบสอบถามและรับกลับคืนด้วยตนเอง โดยการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยและทำการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง   
จำนวน  265  ชุด  ทำการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามอีกครั้ง หลังจากน้ันนำไปประมวลผลและ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามได้นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์  โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  ดังน้ี 
  4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
และหาค่าร้อยละ  (Percentage)  แล้วนำข้อมูลมาเสนอเชิงพรรณา 
  4.2  ศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จัดลำดับความคิดเห็น โดยแยกเป็นภาพรวมและรายด้าน 
   
6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์  ทั้ง 4 ด้าน ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 1. ผลการวิจัยพบว่า  ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์  โดยภาพรวมทั้ง  4  ด้าน  โดยอยู่ในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.29   เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ อยู่ในระดับมาก  ส่วนนอกน้ันอยู่ในระดับปาน
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กลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  รองลงมา คือ ด้านการธำรงรักษาและ
ป้องกันทรัพยากรมนุษย์  ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์   
 2.  ผลการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ โดย
จำแนกตามเพศ สถานภาพ ตำแหน่ง และระดับการศึกษา พบว่าไม่เป็นไปตามสมมติฐาน โดยภาพรวมไม่
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
7. อภิปรายผล  
 จากการศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุร ินทร์ ทั ้ง  4  ด้าน  คือ              
ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์  และ
ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์  หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว  สามารถนำผล มาอภิปราย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังต่อไปน้ี   
   1. ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ โดยภาพรวมทั้ง  4  ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเพราะ  การบริหารทรัพยากร
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ที่ผ่านมา การดำเนินการตามกรอบแนวทางของคณะกรรมการข้าราชการ
พลเรือนและสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ และระเบียบของกระทรวงการคลัง  การกำหนด
นโยบายและวางแผนกลยุทธ์ด้านทรัพยากรมนุษย์  ที่มีความเหมาะสมกับบริบทและความต้องการของ
มหาวิทยาลัย  ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับพระมหาศิริชัย  สิรินฺทญาโณ  (2559 : 142-143)  ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง  การจัดการทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ขององค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอลำปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์  ผลการวิจัยพบว่า การจัดการทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ ขององค์การบริห ารส่วนตำบล 
ความคิดเห็นของบุคลากรโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 2.  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถอภิปรายได้ดังน้ี 
  2.1  ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์  ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากร
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุร ินทร์  ในด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์  โดยภาพรวมอยู่ในระด ับมาก 
โดยเฉพาะการสอบแข่งขันเพื่อบรรจุเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัยได้ดำเนินการสอบคัดเลือกเข้าทำงานโดยใช้
หลักเกณฑ์ของระบบราชการ  ทั้งนี้เป็นเพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ได้จัดการสอบแข่งขันเพื่อบรรจุ
บุคลากรเข้ามาปฏิบัติงาน โดยคำนึงถึงความรู้ ความสามารถของบุคคล ความเสมอภาค ความเป็นธรรม และ
ประโยชน์ของมหาวิทยาลัย  และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2547 มาตรา 22 หมวด 3  ที่คำนึงถึงความเที่ยงธรรม โอกาสที่บุคคลทั่วไปจะเข้ารับการคัดเลือก และ
ประโยชน์สูงสุดที่สถาบันอุดมศึกษาจะได้รับ ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับ ชวัลวิชญ์  วรรธนะสูตร  (2559 : 
157-158) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การบริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ผลการวิจัยพบว่า การ
บริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ อยู่ในระดับมาก 
  2.2  ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการบริหารทรัพยากร
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  ในด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการที่มหาวิทยาลัยมีการส่งเสริม สนับสนุนให้บุคลากรจัดทำคู่มือประกอบการปฏิบัติงานใน
หน้าที่ ที่รับผิดชอบ และมีความก้าวหน้าในตำแหน่งหน้าที่ที่สูงข้ึน แต่มหาวิทยาลัยยังไม่มีการวางแผนกลยุทธ์
ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ตลอดจนเพื่อเตรียมความพร้อมบุคลกรเพื่อรองรับภาระงานในอนาคตและ
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สร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง   ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ จินต์จุฑา จันทร์ประสิทธิ์ (2559 : 78) 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการพัฒนาตนเอง ควรมีการสร้างแรงจูงใจ กระตุ้นให้บุคลากรสนใจที่จะพัฒนาตนเอง 
  2.3  ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์  ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  ในด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ มหาวิทยาลัยมีการปฐมนิเทศ ต้อนรับและสร้างขวัญกำลังใจที่ดีให้แก่บุคลากร
เข้าใหม่ และมีการจัดสวัสดิการด้านรักษาพยาบาล  มีการตรวจสุขภาพประจำปี แต่ในการดำเนินงานเก่ียวกับ
การเลื่อนเงินเดือน เลื่อนค่าจ้าง  และค่าตอบแทนรายเดือนที่มีสร้างตัวชี้วัดในการประเมินผล และจัดทำ
ข้อตกลงในการปฏิบัติงาน แต่ไม่มีการประเมินจากผลการปฏิบัติงานที่สัมฤทธิ์ผลอย่างแท้จริง ซ่ึงผลการวิจัย
สอดคล้องกับ  กฤติยา  จินตเศรณี  (2557 : 81-82)  ผลการวิจัยพบว่า การให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์ 
พบว่า  มีการสร้างตัวช้ีวัดในการประเมินผลงาน  แต่กลับไม่มีการประเมินจากผลการปฏิบัติงานที่สัมฤทธิ์ผล
อย่างแท้จริง ควรมีการจัดทำระบบติดตามผลการปฏิบัติงานอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้เกิดความเป็นธรรมต่อ
ปฏิบัติงาน 
  2.4  ด้านการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์  ความคิดเห็นของบุคลากรเก่ียวกับการ
บริหารทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ในด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์  โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมหาวิทยาลัยได้จัดกิจกรรมที่แสดงมุทิตาจิตเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคลากรที่ขอโอน ขอย้าย หรือลาออก หรือเกษียณอายุ อย่างสม่ำเสมอ และมีการดำเนินการทางวินัย
โดยใช้ ระเบียบ ข้อบังคับ เดียวกันอย่างเป็นธรรม ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับ ธัญญานันท์  ศรีธรรมนิตย์  
(2559 : 87-89)  ผลการวิจัยพบว่า การธำรงรักษาบุคลากร มีการเปิดโอกาสให้บุคลากรแสดงความคิดเห็น
อย่างเต็มที่ การสร้างแรงจูงใจให้บุคลากรอย่างต่อเน่ือง ทำให้บุคลากรเกิดสำนึกรักองค์กร 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ โดยจำแนกตาม
เพศ สถานภาพตำแหน่ง และระดับการศึกษา ปรากฏว่า โดยภาพรวมไม่แตกต่าง  ทั้งน้ีเพราะการดำเนินการ
บริหารทรัพยากรมนุษย์ของมหาวิทยาลัย ที่เป็นไปตามระเบียบและข้อบังคับของทางราชการ โดยบังคับใช้กับ
บุคลากรทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาล ซึ่งเป็นฐานความคิดหลักในการบริหาร
จัดการและการปฏิบัติงาน สร้างความมั่นคงให้กับองค์กรและดูแลผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างเป็นธรรม ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ พัชรกันต์ นิมิตรศดิกุล  (2558 : 106-115) ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการ
สรรหา ทั้งพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการและสายสนับสนุนมีการดำเนินการที่คล้ายคลึงกันเปิดโอกาสให้
ทั้งบุคลากรภายในและบุคคลทั่วไปจากภายนอกหน่วยงานเข้าสู่กระบวนการสรรหา  กระบวนการคัดเลือกนำ
หลักเกณฑ์และวิธีดำเนินการสอบแข่งขันของสำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือนมาเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ  กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีการกำหนดทิศทางในการพัฒนาบุคลากรให้มีควา ม
เหมาะสมกับบริบทและเป็นไปตามยุทธศาสตร์และตัวช้ีวัดต่าง ๆ  ขององค์กร  ตลอดจนกระบวนการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ประสบความสำเร็จ ซ่ึงวัดจากบุคลากรมีคุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีข้ึน มีความผูกพันและ
ความจงรักภักดีต่อองค์กร และมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานเพิ่มข้ึนจนทำให้องค์กรเกิดความสำเร็จตาม
เป้าหมายของมหาวิทยาลัย  
 การวิจัยครั้งนี ้ได้นำแนวคิดเกี ่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ของ  John  M. 
Ivancevich ซ่ึงได้กล่าวถึงไว้มาใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการวิจัย  เหตุผลเพราะว่าทฤษฎีการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของมหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร์  
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เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ที่มุ ่งเน้นผลลัพธ์  คือ  การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ  มีความรู้
ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม  มีความรับผิดชอบต่อสังคมและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศให้
ก้าวสู่ระดับโลก  โดยอาศัยกระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย์เป็นตัวขับเคลื่อน  ซึ่งการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์เชิงกลยุทธ์  เป็นกระบวนการที่เกี ่ยวข้องกับการบริหารงานบุคลากร  ตั้งแต่การรับบุคลากรเข้ามา
ปฏิบัติงานจนออกไปจากองค์กร ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดหาทรัพยากรมนุษย์   การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย ์ การให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์ และการธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์   
 
8.  ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1  จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  ในด้านการจัดหาทรัพยากรมนุษย์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มหาวิทยาลัย
จะต้องปรับกระบวนการกำหนดนโยบายและวางแผนกลกำหนดคุณสมบัติเฉพาะตำแหน่งให้เหมาะกับภาระงาน
ของมหาวิทยาลัย ฯ การสอบแข่งขันหรือการคัดเลือก ดำเนินการด้วยหลักความรู้ความสามารถ และหลัก
คุณธรรม   ตลอดจนการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในกระบวนการจัดหาทรัพยากรมนุษย์ ที่จะช่วยในเรื่องของ
การเผยแพร่และสื่อสารเก่ียวกับกลยุทธ์และนโยบายด้านทรัพยากรมนุษย์ให้หน่วยงานภายในและภายนอกได้
รับทราบ เพื่อให้มีความเที่ยงธรรม โอกาสที่บุคคลทั ่วไปจะเข้ารับการคัดเล ือก และประโยชน์ส ูงส ุดที่
สถาบันอุดมศึกษาจะได้รับ  
  1.2  จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  ในด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์   ด้านการให้รางวัลทรัพยากรมนุษย์และด้าน
การธำรงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทั้ง    3 ด้าน  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์  ควรการจัดทำระบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ เพื่อให้มีการเช่ือมโยงการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์เข้ากับเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย  เพื่อความเป็นเลิศและความสามารถเชิงแข่งขัน 
โดยตระหนักว่ามนุษย์เป็นต้นทุนสำคัญของมหาวิทยาลัย และควรมีการจัดทำแผนพัฒนาบุคลากรให้สอดคล้อง
กับบริบทและภารกิจของมหาวิทยาลัย  และควรจัดระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาความต้องการ และความพึงพอใจของบุคลากร เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
จัดกระบวนการพัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจระหว่างองค์กรกับบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
  2.2  ควรมีการศึกษาเรื ่องกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เฉพาะเจาะจง เนื ่องจาก
ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดที่จะนำพามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ไปสู่เป้าหมายสูงสุดที่ตั้งไว้ 
  2.3  ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์กับบรรยากาศองค์การ 
ซ่ึงบรรยากาศองค์การสามารถพัฒนาทักษะและศักยภาพบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ได้ 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว 
อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาวิธีการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรใน
ชุมชน  2) เพื่อศึกษาลักษณะการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน  3)  ศึกษาปัญหาการรับรู้สารสนเทศ
ของเกษตรกรในชุมชน  ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ เกษตรกรที่อาศัยในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบล
หัวงัว อำเภอสนมจังหวัดสุรินทร์ ซ่ึงมีจำนวน 93 ครัวเรือน  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนที่มีอาชีพ
เกษตรกรที่อาศัยในชุมชนบ้านสองห้อง จำนวน 76 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการทำวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ส่วนใหญ่ เกษตรกร
มีวิธีการรับรู้โดยการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ (วิทยุ/โทรทัศน์) มากที่สุด รองลงไปคือ การรับรู ้จากการ
ประชาสัมพันธ์ของผู้นำหมู่บ้าน การรับรู ้จากการเล่าสู่กันฟังของคนในชุมชน การรับรู ้จากเครื ่องมอืสื่อสาร 
(โทรศัพท์/อินเทอร์เน็ต)  และการรับรู้สารสนเทศจากสำนักงานเกษตรอำเภอ/จังหวัด ตามลำดับ  2) ลักษณะ
ของสารสนเทศที่เกษตรกรในชุมชนรับรู้  ส่วนใหญเ่กษตรกรรับรู้สารสนเทศที่มีความทันสมัย ทันเหตุการณ์ 
มากที่สุด รองลงไปคือประโยชน์ของเนื้อหาสารสนเทศที่ได้รับ สามารถนำสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ได้  มี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเกษตร  มีแหล่งเข้าถึงสารสนเทศที่ง่ายความถูกต้องของสารสนเทศ  ตรงต่อ
ความต้องการ มีการติดตามข่าวสารสารสนเทศเกี่ยวกับการเกษตร และมีการรับรู้ สารสนเทศเกี่ยวกับ
การเกษตรมาเป็นระยะต่อเน่ืองเท่าที่มีโอกาส ตามลำดับ  3)  ปัญหาการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน 
มีปัญหาการรับรู ้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัญหาการรับรู ้ในเรื ่อง ปัญหาความน่าเชื ่อถือ ของ
สารสนเทศมากที่สุด รองลงไปคือ ปัญหาเรื่องของ ระยะเวลาและช่วงเวลาในการรับรู้สารสนเทศ  และปัญหา
เรื่องแหล่งสารสนเทศที่จะบริการให้ความรู้ ตามลำดับ ส่วนปัญหาอื่น ๆ โดยทั่วไปของการรับรู้สารสนเทศของ
เกษตรกรในชุมชน ที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีปัญหาในเรื ่องปริมาณ คุณภาพ ความเพียงพอของ
สารสนเทศเมื่อเทียบกับความต้องการสารสนเทศของเกษตรกร ปัญหาในการเข้าถึงสารสนเทศ เช่น ปัจจัย
เรื ่องเงิน หรือโอกาสในการรับรู ้สารสนเทศ ปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึงสารสนเทศ  ปัญหา
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เกี ่ยวกับประสบการณ์การรับรู้และระดับการศึกษาของเกษตรกรที่ไม่เท่ากัน ปัญหาอุปสรรคในการรับรู้
สารสนเทศในแง่การทำความเข้าใจกับสารสนเทศ ความตีความและความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาสารสนเทศ 
 
คำสำคัญ  :  การรับรู้,  สารสนเทศ,  เกษตรกร,  การรับรู้สารสนเทศ 
 

Abstract 
 
 The objectives of this study entitled “Information Perception of Farmers in Song 
Hong Village, Moo 5, Hua Ngua Sub-district, Sanom District, Surin Province” are to: 1) 
investigate the methods of information perception of farmer in the community; 2) examine the 
feature in relation to information perception of farmers in the community; and 3) explore the 
problems regarding information perception of farmer in the community. Research population 
included farmers living in the community of Song Hong Village, Moo 5, Hua Ngua Sub-district, 
Sanom District, Surin Province, where there were 93 households. Research participants were 
76 heads of families who were farmers living in Song Hong Village, with the simple random 
sampling technique. In this study, the tools used for data collection were questionnaire and 
interview form entitled Methods for Information Perception of Farmers in Song Hong Village, 
Moo 5, Hua Ngua Sub-district, Sanom District, Surin Province. Statistical methods used for 
data analysis were percentage and standard deviation. Content analysis was also employed. 
Results of the research study arranged by order of the objectives revealed that: 1) farmers 
perceived information through media (radio/television) the most, followed by public relations 
activities organized by village headman, information sharing among people in the community, 
from communication devices (telephone/internet), and from District Agricultural Extension 
Office, respectively; 2) with respect to features, research participants gave importance to up-
to-date features the most, followed by contents that were useful and could be applied to their 
living, giving them knowledge and understanding of agriculture, easy access to sources, 
accuracy of information, meeting the needs, follow-up of information on agriculture, and 
perception of information on agriculture on a continuous basis as opportunity allowed, 
respectively; and 3) in terms of information perception problems, as a whole farmers in the 
community had problems regarding information perception at a moderate level. The problem 
found the most was determination of reliability of the information, followed by duration and 
period of time for information perception, sources of information and knowledge services, 
respectively. The problem found with the interview form, that results about: quantity, quality 
and adequacy of information in comparison with the farmers’ needs for information, barriers 
to access to information, such as financial factor or opportunity to perceive information, use 
of technology to access the information, differences in perception experiences and educational 
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levels among the farmers, and information perception problem and obstacle in relation to 
interpretation and understanding of contents of the information.  
 
Keywords : Perception, Information, Farmers, Information Perception 
 
1. บทนำ 
 สารสนเทศมีบทบาทและมีความสำคัญต่อบุคคลต่าง ๆ สารสนเทศยังเป็นหัวใจสำคัญในการ
พัฒนาให้มีความก้าวหน้าและพัฒนาประเทศ เป็นพลังในการขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  ดังน้ันอาจกล่าวได้ว่า ปัจจุบันในทุก ๆ ศาสตร์ ทุก ๆ วงการ ล้วนนำสารสนเทศเข้าไปใช้ประโยชน์
หรือใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน  การรับรู้สารสนเทศน้ัน เป็นการสร้างพื้นฐานสำหรับ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นประโยชน์ต่อสภาพการเรียนรู้ทุกรูปแบบทุกแขนงวิชา และทุกอาชีพในปัจจุบัน ใน
สังคมที่ต้องใช้สารสนเทศเป็นข้อมูล เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาและดำเนินการในการประกอบอาชีพต่าง ๆ  ใน
ส่วนของเกษตรกรก็เช่นกัน มีการใช้ประโยชน์จากสารสนเทศในหลาย ๆ ประการ กล่าวคือ ช่วยในการวาง
แผนการผลิต ช่วยให้เกิดการแบ่งปันความรู้ด้านการเกษตร และช่วยให้ได้แนวปฏิบัติที่ดีในการทำการเกษตร 
โดยเฉพาะการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรที่ต้องนำความรู้ ความเข้าใจ ในสารสนเทศที่ได้รับมา ไปปรับใช้ให้
เข้ากับอาชีพเกษตรกรรมของตนเองให้มากที่สุด โดยสารสนเทศที่ได้รับมานั้นจะต้องถูกต้อง ทันสมัย  
ครอบคลุมกับกลุ่มงานของเกษตรกรนั้นๆ ด้วย นับเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมากต่อเกษตรกรในยุคปัจจุบัน 
 ชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ เป็นชุมชนที่มีประชาชน
ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นจำนวน 93 ครัวเรือน เน่ืองจากพื้นที่บริเวณน้ันเป็นที่ราบลุ่ม เหมาะแก่การเกษตร 
การเพาะปลูก และการเลี้ยงปลา ในแต่ละเดือนจะมีการจัดการอบรมให้แก่ประชาชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ภายในชุมชนได้เข้ารับฟังการบรรยายเก่ียวกับการทำการเกษตร นับว่าเป็นการรับรู้สารสนเทศที่
เกษตรกรสามารถนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันและนำมาประยุกต์ให้เข้ากับการเกษตรของตนได้อย่างเหมาะสม 
ซ่ึงสารสนเทศที่เกษตรกรควรรับรู้ คือ การทำการเกษตรอินทรีย์ การใช้ปุ๋ย การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ วิธีการเลี้ยง
ปลา การเพาะปลูกเพื่อเพิ่มผลผลิตโดยการพัฒนาสายพันธุ์ข้าวใหม่ๆ เป็นต้น แต่ทั้งน้ีการได้รับสารสนเทศใน
บางครั้ง อาจจะไม่ได้รับครบถ้วนทั่วถึงกัน จึงอาจทำให้เกษตรกรบางส่วนเข้าไม่ถึงโอกาสในการร ับรู้
สารสนเทศ ส่งผลต่อประสิทธิภาพของการนำสารสนเทศดังกล่าวมาปรับใช้ไห้ได้ประโยชน์สูงสุด 
 ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญของการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรด้วยเหตุผลและความสำคัญ
ดังกล่าวมาข้างต้น จึงต้องการศึกษาประเด็นน้ีในบริบทของหมู่บ้าน หรือชุมชน ซ่ึงเป็นแหล่งที่เก่ียวข้องกับการ
ทำการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ ประกอบไปด้วยการศึกษาการรับรู้สารสนเทศของกลุ่มเกษตรกร โดยในฐานะของ
คณะผู้วิจัย ที่เก่ียวข้องกับงานทางด้าน “บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์” ที่มีบทบาทเป็นช่องทาง
หรือเป็นหน้าที่ที่เป็นองค์กรกลางในการเช่ือมต่อประสาน ของกระบวนการสารสนเทศระหว่าง สารสนเทศและ
ผู้ต้องการใช้สารสนเทศน้ัน ๆ  จึงสนใจทำการวิจัยเรื่อง  “การรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสอง
ห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์” เพื่อต้องการศึกษาวิธีการรับรู้สารสนเทศ ของเกษตรกร
ในชุมชน เพื่อศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการรับรู้ของเกษตรกรในชุมชน และเพื่อศึกษาปัญหาการรับรู้สารสนเทศ
ของเกษตรกรในชุมชน อันก่อให้เกิดประโยชน์ในการนำข้อมูลไปเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ เพื่อแก้ปัญหาและ
ส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ  อันทำให้เกิดประสิทธิภาพในการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง 
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หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ โดยการนำสารสนเทศไปให้บริการเชิงรุก  ให้ได้รับสารสนเทศที่
ต้องการและสามารถนำไปประยุกต์ใช้สารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่ออาชีพเกษตรกรรม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1  เพื่อศึกษาวิธีการรับรู้สารสนเทศ ของเกษตรกรในชุมชน 
 2.2  เพื่อศึกษาลักษณะการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน 
 2.3  เพื่อศึกษาปัญหาการรับรู้สารสนเทศ ของเกษตรกรในชุมชน 
 
3.  วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่  เกษตรกรที่อาศัยในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว 
อำเภอสนมจังหวัดสุรินทร์ ซึ ่งมีจำนวน 93 ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ หัวหน้า
ครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรที่อาศัยในชุมชนบ้านสองห้อง จำนวน 76 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ เรื ่อง การรับรู ้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม 
จังหวัดสุรินทร์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 
2563 ถึงวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2563  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา  
 
4.  ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย สามารถนำเสนอตามลำดับดังน้ี 
 4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน

สองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ ด้านวิธีการรับรู้สารสนเทศ 
วิธีการรับรู้สารสนเทศ x̅ S.D. ระดับการรับรู้ 

1. รับรู้จากการประชาสัมพันธ์ของผู้นำหมู่บ้าน 
2. รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ (วิทยุ/โทรทัศน์) 
3. รับรู้จากเครื่องมือสื่อสาร (โทรศัพท์/อินเทอร์เน็ต) 
4. รับรู้จากการเล่าสู่กันฟังของคนในชุมชน 
5. การรับรู้จากสำนักงานเกษตรอำเภอ/จังหวัด 

4.29 
4.33 
3.72 
4.08 
3.70 

0.607 
0.719 
1.261 
0.891 
0.980 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.02 0.561 มาก 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัว
งัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ มีการรับรู้สารสนเทศด้านวิธีการรับรู้สารสนเทศ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 
4.02) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ (วิทยุ/โทรทัศน์) (x̅ = 4.33) รองลงมา คือ รับรู้
จากการประชาสัมพันธ์ของผู้นำหมู่บ้าน (x ̅= 4.29) และรับรู้จากการเล่าสู่กันฟังของคนในชุมชน (x ̅= 4.08) 
ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน

สองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ ด้านลักษณะการรับรู้สารสนเทศ 
ลักษณะการรับรู้สารสนเทศ x̅ S.D. ระดับการรับรู้ 

1. มีการรับรู้สารสนเทศเก่ียวกับการเกษตรมาก่อน 
2. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเกษตร 

3.62 
3.95 

0.692 
0.728 

มาก 
มาก 

3. ความเหมาะสมของเน้ือหาสารสนเทศที่ได้รับ 
4. ประโยชน์ของเน้ือหาสารสนเทศที่ได้รับ 
5. สามารถนำสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ได้ 
6. ความถูกต้องของสารสนเทศ 
7. ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ของสารสนเทศ 
8. ตรงต่อความต้องการของสารสนเทศ 
9. มีแหล่งเข้าถึงสารสนเทศที่ง่าย 
10. มีการติดตามข่าวสารสารสนเทศเก่ียวกับการเกษตร 

3.72 
4.03 
3.99 
3.82 
4.13 
3.80 
3.83 
3.76 

0.704 
0.783 
0.702 
0.605 
0.737 
0.674 
0.839 
0.831 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.86 0.558 มาก 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัว
งัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ มีการรับรู้สารสนเทศในด้านลักษณะการรับรู้สารสนเทศ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (x̅  = 3.86)โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงส ุดคือ ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ของสารสนเทศ (x̅= 4.13) 
รองลงมาคือ ประโยชน์ของเน้ือหาสารสนเทศที่ได้รับ (x̅= 4.03) และสามารถนำสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ได้ 
(x̅= 3.99) ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน

สองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ ด้านปัญหาการรับรู้สารสนเทศ 
ปัญหาการรับรู้สารสนเทศ x̅ S.D. ระดับการรับรู้ 

1. ประสบการณ์การรับรู้สารสนเทศเก่ียวกับการเกษตร 
2. การได้รับสารสนเทศ 

2.88 
2.88 

0.909 
0.832 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3. โอกาสในการได้รับสารสนเทศ 
4. ความเพียงพอกับความต้องการสารสนเทศ 
5. ความน่าเช่ือถือของสารสนเทศ 

2.93 
3.00 
3.18 

0.699 
0.712 
1.042 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
ปัญหาการรับรู้สารสนเทศ x̅ S.D. ระดับการรับรู้ 

6. แหล่งในการรับรูสารสนเทศ 
7. เวลาในการรับรู้สารสนเทศ 
8. อุปสรรคในการทำความเข้าใจกับสารสนเทศ 
19. การรับรู้สารสนเทศเป็นไปได้ยาก 
20. ปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึงสารสนเทศ 

3.05 
3.16 
2.80 
2.59 
2.91 

0.710 
0.910 
0.517 
0.715 
0.734 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 2.93 0.571 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่5 ตำบลหัว
งัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ มีการรับรู้สารสนเทศด้านปัญหาการรับรู้สารสนเทศ โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (x̅ = 2.93)โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ปัญหาความน่าเช่ือถือของสารสนเทศ (x̅= 3.18) รองลงมา คือ 
ปัญหาเรื่องเวลาในการรับรู้สารสนเทศ (x̅= 3.16) และแหล่งในการรับรู้สารสนเทศ (x̅= 3.05) ตามลำดับ 
 
 4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
 หัวหน้าครัวเรือนผู้มีอาชีพเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัด
สุรินทร์ระบุเก่ียวกับ ปัญหาอื่น ๆ โดยทั่วไปของการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน พบว่า มีปัญหาใน
เรื่องการค้นหาสารสนเทศที่ไม่เพียงพอ อยากได้รับสารสนเทศที่มากกว่าน้ี อยากให้เน้ือหามีการสรุปให้สั้น ๆ 
แต่ได้ใจความ  มปีัญหาในการเข้าไปค้นตามแหล่งต่าง ๆ เพราะไม่มีเวลา ใช้เวลาในการทำการเกษตร ไม่มีเงิน
ในการเดินทางหรือถ่ายเอกสาร ขาดโอกาสในการรับรู ้สารสนเทศ ไม่รู ้จักวิธีการใช้เทคโนโลยีหรือเครื่องมือ
สื่อสาร หรืออินเทอร์เนต  ไม่มีประสบการณ์ความรู้ และระดับการศึกษาของเกษตรกรที่ไม่เท่ากัน  อ่านหรือฟัง
หรือดูแล้วไม่เข้าใจในเน้ือหาสารสนเทศ  
   
5.  อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง การรับรู้สารสนเทศของเกษตรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอ
สนม จังหวัดสุรินทร์ สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 5.1  การศึกษาวิธีการรับรู ้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน จากการวิจัยพบว่า  วิธีการรับรู้
สารสนเทศของเกษตรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ เกษตรกรมีวิธีการ
รับรู้สารสนเทศจากวิทยุ/โทรทัศน์มากที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับ อดิพล เอื้อจรัสพันธุ์ (2562) ได้วิจัยเรื่อง การใช้
สื่อทางการเกษตรของเกษตรกรไทย พบว่า เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาและช่วงอายุ 41-45 ปี 
ใช้สื่อวิทยุเพื่อประโยชน์ทางการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ และเกษตรกรที่มีสถานภาพแต่งงานและมีรายได้เฉลี่ย
5,001-10,000 บาทใช้สื่อโทรทัศน์เพื่อประโยชน์ทางการเกษตรมากที่สุด และยังสอดคล้องกับ ฉันทนา เวช
โอสถศักดา (2559) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความต้องการใช้สารสนเทศการเกษตรของเกษตรกรตำบลหนองบัว 
อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า เกษตรกรมีความต้องการใช้สารสนเทศทางการเกษตรจากสื่อ/
กิจกรรมทางการเกษตรในรายการโทรทัศน์ นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับ สินีนุช ครุฑเมือง แสนเสริม และพล
สราญ สราญรมย์ (2558) ทำการวิจัยเรื ่องรูปแบบพฤติกรรมและเงื ่อนไขการเร ียนร ู้การใช้เทคโนโลยี
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สารสนเทศของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีการใช้สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศในการรับข้อมูลข่าวสารและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่สำคัญคือ วิทยุโทรทัศน์  โทรศัพท์มือถือ วิทยุกระจายเสียง   ผลการวิจัยออกมาเป็นเช่นน้ี
อาจเน่ืองมาจาก วิทยุ/โทรทัศน์เป็นตัวกลางสำคัญในการนำสารสนเทศที่เก่ียวกับการเกษตรมาเผยแพร่ให้กับ
หัวหน้าครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกร นับว่าเป็นสื่อที่จะสามารถถ่ายทอดความรู้ สารสนเทศทางด้านการเกษตร
ได้ดีที่สุด แต่ในทางกลับกันวิธีการรับรู้สารสนเทศโดยผ่านทางห้องสมุด/ศูนย์การเรียนรู้นั้น ค่อนข้างเป็นไปได้
ยาก เน่ืองจากทางชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ ไม่มีการจัดตั้งห้องสมุด/
ศูนย์การเรียนรู้ข้ึน จึงทำให้เกษตรกรในชุมชนไม่มีแหล่งที่จะใช้ในการสืบค้นสารสนเทศ เพื่อนำมาปรับใช้ให้เข้า
กับการเกษตรด้านต่างๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตให้กับรายได้ของครอบครัว แต่อย่างไรก็ตาม การจัดตั้งห้องสมุด/ศูนย์
การเรียนรู้ค่อนข้างเป็นไปได้ยาก เพราะทางองค์การส่วนบริหารตำบลยังไม่เล็งเห็นว่าเป็นเรื่องที่สำคัญมากนัก 
จึงไม่มีการดำเนินการ ทั้งที่เป็นสิ่งที่สำคัญต่อการรับรู้สารสนเทศที่ง่ายที่สุดของกลุ่มเกษตรที่อยู่ในชุมชนหรือ
อยู่ห่างไกล 
 5.2  การศึกษาลักษณะการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน  ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่
เกษตรกรรับรู้สารสนเทศที่มีความทันสมัย ทันเหตุการณ์ มากที่สุด อาจเป็นเพราะว่า วิธีการรับรู้สารสนเทศ
ของเกษตรกรในชุมชน ส่วนใหญ่เกษตรกรมีวิธีการรับรู้สารสนเทศจากวิทยุ/โทรทัศน์ ซ่ึงอาจมีผลต่อเน่ืองไปสู่
ลักษณะของสารสนเทศที่เกษตรกรรับรู ้ โดยสารสนเทศที่รับรู ้เป็นสารสนเทศที่มีลักษณะที่ทันสมัย ทัน
เหตุการณ์ เพราะรับรู้ได้ในทันที มีความสะดวกเพราะมีสื่อวิทยุ/โทรทัศน์เกือบทุกครัวเรือน โดยสอดคล้องกับ 
เบญจมาศ  อยู่ประเสริฐ และบำเพ็ญ  เขียวหวาน (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การรับรู้ข่าวสารและการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้านการเกษตรของเกษตรกร ผลการวิจัยพบว่า การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารของ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้
สถานที่ในการรับและสืบค้นข่าวสารทางการเกษตรที่บ้านที่พักอาศัย ทั้ง ๆ ที่ในยุคน้ี  การพัฒนาก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีเป็นไปค่อนข้างอย่างรวดเร็ว แต่เกษตรกรในชุมชนต่างๆ รวมถึงเกษตรกรในชุมชนบ้านสองหอ้ง 
หมู่5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์เอง อาจมีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีไม่มาก
พอที่จะรับรู้สารสนเทศจากแหล่งอื่น จึงได้อาศัยสื่อวิทยุ/โทรทัศน์เป็นตัวกลางในการรับรู้สารสนเทศ  ทำให้
การได้รับรู้สารสนเทศมีความทันสมัย ทันเหตุการณ์ มีประโยชน์และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 
 5.3  การศึกษาปัญหาการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการรับรู้
สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยปัญหาที่ส่งผลต่อการรับรู ้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนนั้นคือ ปัญหาความน่าเชื ่อถือของ
สารสนเทศ ปัญหาเรื ่องระยะเวลาและช่วงเวลาในการรับรู ้สารสนเทศ  และปัญหาเรื ่อแหล่งสารสนเทศที่จะ
บริการให้ความรู้ สอดคล้องกับ ดวงแก้ว  เงินพูลทรัพย์ (2556) ได้ศึกษาเรื ่อง การใช้สารสนเทศทาง
การเกษตรของเกษตรกรอำเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการวิจัยพบว่า  เกษตรกรประสบปัญหา
ไม่มีเวลาในการใช้สารสนเทศ  ที่ผลการวิจัยออกมาเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก เกษตรกรได้รับรู ้สารสนเทศ 
ด้านการเกษตรจากสื่อแต่ละแหล่งซึ่งอาจให้ข้อมูลที ่ไม่ตรงกัน หรือสารสนเทศที่สื ่อมวลชนนำเสนอยังไม่
พอเพียง รวมทั้งเกษตรกรให้คุณค่ากับสารสนเทศที่ได้รับการถ่ายโอนโดยตรง จากแหล่งบุคคลและการปฏิบัติ
จริง (ลัดดา แพรภัทรพิศุทธิ์ วิทยา ประพิณ และไสลทิพย์ โชติพันธ์. 2557) จึงอาจมีความเป็นไปได้ที ่จะ
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาเก่ียวกับด้านการรับรู้สารสนเทศที่ดี อาจรวมไปถึง ความถูกต้อง ความเที่ยงตรง ความ
ทันสมัย ความมีประสิทธิภาพของสารสนเทศที่จะได้รับในแต่ละอย่างน้ันเอง ส่วนปัญหาที่ไม่ส่งผลหรือส่งผลต่อ
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การรับรู้น้อยที่สุด คือ อุปสรรคในการทำความเข้าใจกับสารสนเทศ อาจถือได้ว่าเป็นเรื่องดีที่เกษตรกรในชุมชน
บ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์มีปัญหาอุปสรรคในการทำความเข้าใจกับ
สารสนเทศในระดับน้อย เพราะมีแหล่งและสื่อในการเข้าถึงสารสนเทศได้ง่าย ดังนั้น ปัญหาที่ควรแก้ไขให้
เกิดข้ึนเร็วที่สุดคือ ควรมีแหล่งที่น่าเช่ือถือที่เกษตรกรสามารถเข้าถึงสารสนเทศด้านการเกษตรได้เพื่อที่การรับรู้
สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนนั้นจะก้าวขึ้นมาอีกขั้นจากสิ่งที่เป็นอยู่ ส่ งผลให้เกษตรกรเป็นผู้ที ่มีการ
แสวงหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอและนำมาปรับใช้กับการทำการเกษตรของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.4  การศึกษาปัญหาอื่น ๆ โดยทั่วไป ที่เก่ียวข้องกับ การรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน
โดยการสัมภาษณ์ พบว่า มปีัญหาในการเข้าถึงสารสนเทศ ปัญหาปัจจัยเรื่องเงิน  ปัญหาเรื่องโอกาสในการ
รับรู้สารสนเทศ ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะเกษตรกรต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ในการทำงานในพื้นที่ อีก
ทั้งแหล่งต่าง ๆ ที่บริการสารสนเทศอยู่ไกล ไม่สะดวกในการเดินทางที่ต้องใช้เวลาและทุนทรัพย์  เกษตรกร
อาจต้องประหยัดเงินไว้เพื่อลงทุนในการทำการเกษตร ไม่อยากใช้จ่ายในเรื่องการรับสารสนเทศ การแก้ปัญหา
น้ี ผู้วิจัยเห็นว่า บุคลากรในชุมชนที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการบริการสารสนเทศ อาทิเช่น นักวิชาการเกษตร ครู 
อาจารย์ รวมทั้งบรรณารักษ์และนักสารสนเทศ ควรร่วมมือกัน เพื่อการจัดบริการสารสนเทศให้เ ข้าถึง
เกษตรกรในชุมชน โดยเชิงรุกคือ นำสารสนเทศไปบริการให้ถึงครัวเรือนผู้มีอาชีพเกษตรกร โดยผลการวิจัย
ของ อัญชสา สีนวนแก้ว และชลภัสส์ วงษ์ประเสริฐ ()ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง ปัจจัยเอื ้อต่อพฤติกรรม
สารสนเทศที่ส่งผลต่อการสร้างมูลค่าด้านการผลิตและการตลาดของเกษตรกรไทย ผลการวิจัยนี้สอดคลอ้ง
สนับสนุนในเรื ่องลักษณะของแหล่งสารสนเทศที่เอื ้อต่อการเข้าถึงสารสนเทศของเกษตรกร ประกอบด้วย
ลักษณะคือ แหล่งสารสนเทศอยู่ใกล้และค้นได้สะดวก ง่าย และรวดเร็ว เสียค่าใช้จ่ายน้อยหรือแทบไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้  มีสารสนเทศที่สอดคล้องกับสภาพหรือวิถีการผลิต และเป็นแหล่งที่มีแนวการปฏิบัติ
เป็นเลิศ 
 
6.  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา การรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอ
สนม จังหวัดสุรินทร์  สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 6.1  วิธีการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน โดยรวมมีการรับรู้โดยวิธีต่าง ๆ ในระดับมาก  
มีวิธีการรับรู้สารสนเทศเก่ียวกับการเกษตรตามความถ่ีประมาณ 1 ครั้ง/สัปดาห์มากที่สุด ส่วนใหญ่เกษตรกรมี
วิธีการรับรู ้โดยการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ (วิทยุ/โทรทัศน์)มากที่สุด รองลงไปคือ  การรับรู ้จากการ
ประชาสัมพันธ์ของผู้นำหมู่บ้าน การรับรู ้จากการเล่าสู่กันฟังของคนในชุมชน การรับรู ้จากเครื ่องมือสื่อสาร 
(โทรศัพท์/อินเทอร์เน็ต)  และการรับรู้สารสนเทศจากสำนักงานเกษตรอำเภอ/จังหวัด ตามลำดับ 
 6.2  ลักษณะการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน  ส่วนใหญ่เกษตรกรรับรู้สารสนเทศที่มี
ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ มากที่สุด รองลงไปคือประโยชน์ของเนื้อหาสารสนเทศที่ได้รับ สามารถนำ
สารสนเทศมาประยุกต์ใช้ได้  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเกษตร  มีแหล่งเข้าถึงสารสนเทศที่ ง่ายความ
ถูกต้องของสารสนเทศ  ตรงต่อความต้องการ มีการติดตามข่าวสารสารสนเทศเก่ียวกับการเกษตร และมีการ
รับรู้สารสนเทศเก่ียวกับการเกษตรมาเป็นระยะต่อเน่ืองเท่าที่มีโอกาส ตามลำดับ 
 6.3  ปัญหาการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชน มีปัญหาการรับรู้โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยมีปัญหาการรับรู้ในเรื่อง การพิจารณาถึงความน่าเชื่อถือของสารสนเทศ มากที่สุด รองลงไปคือ 
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ปัญหาเรื่องของ ระยะเวลาและช่วงเวลาในการรับรู้สารสนเทศ  และปัญหาเรื่อแหล่งสารสนเทศที่จะบริการให้
ความรู้ ตามลำดับ 
 6.4  ปัญหาอื่น ๆ โดยทั่วไปที่เก่ียวข้องกับ การรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า มีปัญหาในเรื่องปริมาณ คุณภาพ ความเพียงพอของสารสนเทศเมื่อเทียบกับความต้องการ
สารสนเทศของเกษตรกร ปัญหาในการเข้าถึงสารสนเทศ เช่น ปัจจัยเรื ่องเงิน หรือโอกาสในการร ับรู้
สารสนเทศ ปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึงสารสนเทศ ปัญหาเกี่ยวกับประสบการณ์การรับรู ้และ
ระดับการศึกษาของเกษตรกรที่ไม่เท่ากัน ปัญหาอุปสรรคในการรับรู้สารสนเทศในแง่การทำความเข้าใจกับ
สารสนเทศ ความตีความและความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาสารสนเทศ 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 
 7.1  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  การวิจัยเก่ียวกับการรับรู้สารสนเทศของเกษตรกรใน
ชุมชนบ้านสองห้อง หมู่ 5 ตำบลหัวงัว อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ สามารถนำผลการวิจัยที่ได้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ดังน้ี 
  7.1.1  ควรมีข้อมูลเพื่อพิจารณาให้มีการจัดรายการในวิทยุหรือโทรทัศน์  ที่มีหัวข้อเก่ียวกับ
การนำเสนอสารสนเทศเพื่อเกษตรกรเพิ่มมากข้ึน 
  7.1.2  ควรมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ หรือศูนย์ข้อมูลเก่ียวกับอาชีพเกษตรกร ในแต่ละชุมชน 
เพื่อส่งเสริมการรับรู้และเพื่อการเข้าถึงสารสนเทศของเกษตรกรในชุมชนให้มากข้ึน 
  7.1.3  ผู้นำชุมชนควรให้ความสำคัญในการจัดการอบรมหรือการสอนการใช้เทคโนโลยีเพื่อให้
เกษตรกรมีความรู้และประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น เพื่อการที่จะสามารถรับรู ้สารสนเทศด้าน
การเกษตรต่างๆ ได้สะดวกรวดเร็ว 
 7.2  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  7.2.1  ควรศึกษาวิจัยการรับรู ้สารสนเทศเกษตรกรในชุมชนในจังหวัดสุร ินทร์ เพื่อนำมา
เปรียบเทียบหาความแตกต่างการรับรู้ด้านต่างๆ ของแต่ละชุมชน/พื้นที่ รวมทั้งนำผลที่ได้มาพัฒนา ปรับปรุง
ให้สอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรในแต่ละกลุ่มพื้นที่ 
  7.2.2  ควรศึกษาวิจัยการรับรู้สารสนเทศของประชาชนที่มีอาชีพอื่น ๆ ในชุมชน เพื่อนำข้อมูล
มาเป็นพื้นฐานในการจัดบริการสารสนเทศให้บุคคลในชุมชนอันอาจส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ประชาชนให้ดีข้ึน  
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีทำการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและวิวัฒนาการของดาวคู่อุปราคา CU Tauri ซ่ึง
จัดเป็นดาวคู่อุปราคา ประเภท W UMa สังเกตการณ์ด้วยเทคนิคซีซีดีโฟโตเมตรีผ่านแผ่นกรองแสงในช่วง
ความยาวคลื่นแสงสีน้ำเงินและแสงสีเหลือง โดยใช้กล้องโทรทรรศน์แบบสะท้อนแสง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.7 เมตร ณ หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา นครราชสีมา ระหว่างวันที่ 28 - 30 ตุลาคม 
2562 และ 14 - 17 พฤศจิกายน 2562 ผลการวิจัยพบว่า กราฟแสงที่ได้มีลักษณะสมมาตรทั้งสองช่วงความ
ยาวคลื่น มีคาบการโคจร 0.41251675 วัน และผลการวิเคราะห์แผนภาพ (O - C) พบว่า คาบการโคจรของ
ระบบลดลงอย่างต่อเน่ืองด้วยอัตรา - 0.1302 วินาทีต่อปี เป็นไปตามทฤษฎี AML เมื่อวิเคราะห์คุณสมบัติทาง
กายภาพและสร้างแบบจำลองด้วยซอฟต์แวร์ PHOEBE 0.31a พบว่าระบบมีอัตราส่วนมวล 0.1815 อุณหภูมิ
พื้นผิวเฉลี่ยของดาวปฐมภูมิ 5,940   เคลวิน และดาวทุติยภูมิ 5,914 เคลวิน แบบจำลองของดาวคู่อุปราคา 
CU Tauri มีลักษณะเป็นดาวคู่แบบแตะกันที่มีมุมเอียงของระนาบวงโคจรเทียบกับสายตาผู้สังเกต 76.1260 
องศา และร้อยละการแตะกัน 76.87 จากแบบจำลองของโรช แสดงให้เห็นว่าสมาชิกดาวทั้งสองมีการถ่ายเท
มวลและความร้อนอย่างต่อเน่ือง 
 
คำสำคัญ : ดาวคู่อุปราคา, ดาวคู่แบบแตะกัน, การวิวัฒนาการ, คาบการโคจร, แบบจำลอง 
 

Abstract 
 
 This study aims to study physical structure and evolution of CU Tauri, which found 
to be a W UMa eclipsing binaries star. The observation is made by using CCD photometry 
through a 0.7 m reflector telescope with B and V bands at Regional Observatory for the Public, 
Nakhon Ratchasima from 2019 October, 28 - 30 and 2019 November, 14 - 17. The results 
suggest that the light curve is symmetry in both wavelengths with an orbital period of 
0.41251675 days. In addition, the analysis of (O - C) diagram shows that the orbital period of 
this system is continuously decreasing at - 0.1302 sec yr-1 which in accordance with the AML 
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theory. For the analysis of physical structure and model from PHOEBE software 0.31a version, 
it is found that the system contains mass ratio of 0.1815, temperature of primary star was 
5,940 K and temperature of secondary star was 5,914 K. The model of CU Tauri eclipsing 
binaries reveals the deep - contact binaries with inclination of 76.1260 degrees of the contact 
is 76.87. According to Roche’ model, it is found that this system has a continuous mass and 
heat transfer. 
 
Keywords : Eclipsing Binaries Star, deep-contact Binaries, Evolution, Orbital Period, Model 
 
1. บทนำ 
 ดาวคู ่อุปราคา CU Tauri  (CU Tau; TYC 1804 – 2416 - 1) ถูกค้นพบเป็นครั ้งแรก โดย 
Binnendijk (1950) ได้ทำการสังเกตการณ์ด้วยเทคนิคโฟโตกราฟิก ในฐานข้อมูล GCVS4 (Kholopov และ
คณะ, 1988) ต่อมาในปี ค.ศ. 2004 Yulan Yang และ Qingyao Liu ได้ทำการศึกษากราฟแสงในช่วงความ
ยาวคลื่นแสงสีน้ำเงิน (B) และแสงสีเหลือง (V) ผลการวิจัยพบว่า  ดาวคู่อุปราคา CU Tauri เป็นดาวคู่แบบ
แตะกัน ประเภท W UMa โดยมีคาบการโคจรของระบบ 0.41222 วัน และมีชนิดสเปกตรัม G0 นอกจากน้ียัง
พบว่ากราฟแสงของระบบไม่สมมาตร โดยคาดว่าอาจเป็นผลจากปรากฏการณ์โอคอนเนล (O’Connell 
Effect) ต่อมาไม่นาน Sheng Bang Qian   และคณะ (2005) ได้ศึกษาดาวคู่น้ี ผลปรากฏกราฟแสงที่มี
ลักษณะสมมาตร เป็นไปตามผลการวิจัยของ Yulan Yang และ Qingyao Liu ขณะน้ันพบคาบการโคจรของ
ระบบเท่ากับ 0.412538 วัน โดยมีคาบการโคจรระบบลดลงด้วยอัตรา 1.81×10-6 วันต่อปี อีกทั้งยังพบว่าร้อย
ละการแตะกันของสมาชิกดาวปฐมภูมิและทุติยภูมิเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียังพบอัตราส่วนมวลลดลง ซ่ึงต่อมาในปี 
ค.ศ. 2013 Robert H. Nelson ได้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของดาวคู่นี ้ ผลการวิจัยปรากฏข้อมูลที่
ใกล้เคียงกับงานวิจัยของ Sheng Bang Qian และคณะ (2005) ได้อุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยของดาวปฐมภูมิและ
ดาวทุติยภูมิเท่ากับ 5,940 เคลวิน และ 5,800 เคลวิน ตามลำดับ เมื่อสังเกตการณ์ผ่านสเปกโทรสโคปี พบ
ความเร็วในแนวเล็งของระบบ เท่ากับ 74.2 กิโลเมตรต่อวินาที  นอกจากน้ียังพบพารามิเตอร์ของดาวคู่บาง
ค่าที่แตกต่างกับงานวิจัยของ Sheng Bang Qian และคณะ (2005) ตัวอย่างเช่น อุณหภูมิของดาวทุติยภูมิมี
ค่ามากกว่าดาวปฐมภูมิ  อัตราส่วนมวลมีค่า 0.190 ร้อยละการแตะกัน 44 ข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงนี้ นำไปสู่
ความเข้าใจวิวัฒนาการของสมาชิกดาวในระบบ รวมถึงปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อหาคาบการโคจรและเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวคู่อุปราคา CU Tauri  
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยกับการคำนวณด้วยสมการ Linear Ephemeris และหาแนวโน้ม
การเปลี่ยนแปลงของคาบการโคจรของดาวคู่อุปราคา CU Tauri 
 2.3 เพื่อศึกษาวิวัฒนาการของดาวคู่อุปราคา CU Tauri 
 2.4 เพื่อสร้างแบบจำลองอธิบายลักษณะการโคจรรอบจุดศูนย์กลางมวลร่วมกันของดาวคู่อุปราคา 
CU Tauri 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การสังเกตการณ์ด้วยเทคนิคโฟโตเมตรีของดาวคู่อุปราคา CU Tauri ณ หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 
7 รอบพระชนมพรรษา จังหวัดนครราชสีมา ในระหว่างวันที ่ 28 - 30 ตุลาคม 2562 และ 14 - 17 
พฤศจิกายน 2562 รวมทั้งสิ ้น 7 คืน สังเกตการณ์ด้วยกล้องโทรทรรศน์แบบสะท้อนแสง ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.7 เมตร เช่ือมต่อเข้ากับเครื่อง CCD Photometry รุ่น Proline PL09000 ความละเอียด 3,056 
× 3,056 พิกเซล ผ่านแผ่นกรองแสงในช่วงความยาวคลื่นแสงสีน้ำเงิน (B) และแสงสีเหลือง (V) ตามระบบ
มาตรฐานยูบีวี (UBV Standard System) ผ่านทางเว็บไซต์ http://simbad.u-strasbg.fr/simbad/ เพื่อ
ค้นหาตำแหน่งของดาวเป้าหมาย ดังตาราง 1 และใช้ซอฟต์แวร์ MaxIm DL6 Pro ในการสั่งถ่ายภาพดาวคู่ 
ซ่ึงข้อมูลทั้งหมดนำไปผ่านกระบวนการรีดักชันภาพด้วยซอฟต์แวร์ IRIS เพื่อกำจัดสัญญาณรบกวนออกจาก
ภาพถ่าย ก่อนนำมาวิเคราะห์ข้อมูล จากน้ันวัดค่าความสว่างของดาวคู่ด้วยเทคนิคดิฟเฟอเรนเชียลโฟโตเมตรี 
เพื่อลดข้อผิดพลาดจากสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมในระหว่างสังเกตการณ์  
 ข้อมูลที่ได้จากซอฟต์แวร์ IRIS เป็นเวลาในหน่วยวันจูเลียน (JD) เริ่มต้นจะแปลงให้อยู่ในหน่วยวัน
จูเลียนศูนย์สุริยะ (HJD) ผ่านทางซอฟต์แวร์ Convert to HJD (xls2019) จากนั้นคำนวณหาเฟสกับโชติ
มาตรปรากฏของดาวคู่จากดาวเปรียบเทียบและดาวตรวจสอบ นำไปสู่การสร้างกราฟแสง (Light Curve) 
สำหรับทั้งสองช่วงความยาวคลื่น เพื่อจำแนกประเภท ก่อนเข้าสู่การหาคาบการโคจร และการเปลี่ยนแปลง
คาบการโคจรระบบ โดยใช้แผนภาพ (O - C) จากน้ันคำนวณหา (O - C) Residual หรือ (O - C)2 และสร้าง
แผนภาพดังกล่าว เพื่อตรวจสอบการมีอยู่ของวัตถุที่สามในระบบ  และศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพ พร้อม
สร้างแบบจำลองของระบบดาวคู่ผ่านทางซอฟต์แวร์ PHOEBE 0.31a  โดยเริ่มจากการหาค่าฟลักซ์สัมพัทธ์ 
และนอร์มอไลซ์ (Normalize) รวมทั้งข้อมูลจากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา ประกอบด้วยตำแหน่งเฟสของแต่
ละภาพถ่าย ค่าครึ่งแกนยาวของวงโคจรที่เป็นวงรี อัตราส่วนมวล ค่ามุมเอียงของระนาบวงโคจร ค่าการ
สะท้อนแสง    ที่ผิวดาว (Bolometric Albedo) ค่าอุณหภูมิยังผล ค่าเอกโพเนนต์ของการมืดคล้ำเน่ืองจาก 
ความโน้มถ่วง (Gravity - Darkening Exponent) ค่าความมืดคล้ำที่ขอบดาว (Limb Darkening) กำลัง
การส่องสว่าง เป็นต้น ผลลัพธ์ที ่ได้จากการคำนวณนำไปสร้างกราฟแสงสังเคราะห์ สู ่การคำนวณหา
พารามิเตอร์ที่ดีที่สุด ผ่านทางเทคนิค Least Square เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจวิวัฒนาการของระบบดาวคู่  
 
ตาราง 1 ข้อมูลตำแหน่งของดาวคู่อุปราคา CU Tauri (Epoch : J2000) 

Star α  δ  mB mV 
CU Tauri 
(Variable Star) 

03h 47m 36.9103s +25° 23′ 15.8448′′ 12.02 11.23 

TYC 1804 - 2339 - 1 
(Comparison Star) 

03h 47m 42.4825s +25° 20′ 15.7353′′ 12.48 12.18 

TYC 1804 - 2112 - 1 
(Check Star) 

03h 47m 14.8032s +25° 22′ 18.5894′′ 12.34 11.52 
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4. ผลการวิจัย 
 การสังเกตการณ์ดาวคู่อุปราคา CU Tauri ใช้เวลาเปิดหน้ากล้อง (Exposure Time) ในช่วง
ความยาวคลื่นแสงสีน้ำเงิน (B) 90 วินาที และแสงสีเหลือง (V)  45 วินาที ได้ข้อมูลทั้งหมด 381 และ 355 
ข้อมูล ตามลำดับ ได้กราฟแสงของดาวคู่สำหรับทั้งสองช่วงความยาวคลื่น ดังภาพ 1 เมื่อวิเคราะห์หาเวลาที่
แสงน้อยที่สุดขณะเกิดอุปราคา (Eclipse) ของดาวคู่อุปราคา CU Tauri  พบจำนวนการเกิดอุปราคา ทั้งสิ้น 
6 ข้อมูล ประกอบด้วยอุปราคาปฐมภูม ิ (Primary Eclipse) จำนวน 2 ข้อมูล และอ ุปราคาทุต ิยภูมิ 
(Secondary Eclipse) จำนวน 4 ข้อมูล นอกจากน้ียังพบกราฟแสงที่สังเกตการณ์ในวันที่ 16 พฤศจิกายน 
2562 ช่วงความยาวคลื่นแสงสีน้ำเงิน (B) บางช่วงไม่สมมาตร คาดว่าเป็น ผลจากปรากฏการณ์โอคอนเน
ลตามที่ Yulan Yang และ Qingyao Liu (2004) ได้กล่าวไว้    
 

 
ภาพ 1 กราฟแสงของดาวคู่อปุราคา CU Tauri ในช่วงความยาวคลื่นสีน้ำเงิน (B) และสีเหลือง (V) 

 
 การวิเคราะห์คาบการโคจรและการเปลี่ยนแปลงคาบการโคจรของดาวคู่อุปราคา CU Tauri ผ่าน
การรวบรวมค่าเวลาที่แสงน้อยที่สุด (Min I, Min II) และค่ายุค (Epoch) จากการสังเกตการณ์ที่ผ่านมา
ร่วมกับงานวิจัยน้ี  จำนวนทั้งสิ้น 78 ข้อมูล พร้อมทั้งอ้างอิงสมการเส้นตรงอิพิเมอรีส (Linear Ephemeris) 
ของ Robert H. Nelson ที่เสนอไว้ในปี ค.ศ. 2013 ดังสมการ (1) 
 
   Min I = (HJD) 2456210.9102 + (Day) 0.412518E    (1) 
 
 เมื ่อนำค่าเวลาที่แสงน้อยที่สุด และ Epoch คำนวณร่วมกับสมการ (1) วิเคราะห์หาสมการ
เส้นตรงอิพิเมิอรีสใหม่ (New Linear Ephemeris) ได้ดังสมการ (2) 
 
   Min I = (HJD) 2456210.95611789 + (Day) 0.41251675E    (2) 
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 จากสมการ (2) พบว่าดาวคู่อุปราคา CU Tauri มีคาบการโคจรระบบเท่ากับ 0.41251675 วัน
จากน้ันหาอัตราการเปลี่ยนแปลงคาบการโคจรระบบ จากการคำนวณค่า Epoch และ (O - C) เพื่อหาผลต่าง
เวลาที่แสงน้อยที่สุด ที่ถูกบันทึกไว้ นับจากปี ค.ศ. 1950 ถึงปัจจุบัน จากน้ันสร้างแผนภาพ  (O - C) เพื่อ
วิเคราะห์หาแนวโน้มของข้อมูล กลับพบว่าแผนแผนภาพดังกล่าวมีแนวโน้มที่ไม่แน่นอนไม่สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีทั่วไปได้  ฉะน้ันในเบื้องต้นผู้วิจัยคาดว่าเป็นผลจากเทคนิคสังเกตการณ์  จึงได้คัดเลือกวิเคราะห์
เฉพาะข้อมูลสังเกตการณ์เฉพาะเทคนิคใหม่ คือ แบบ  โฟโตอิเล็กทริก (Photoelectric Photometry) และ 
CCD จำนวนทั้งสิ้น 30 ข้อมูล แสดงแนวโน้มข้อมูลดังภาพ 2 
 

 
ภาพ 2 แผนภาพ (O - C) ของดาวคู่อปุราคา CU Tauri 

 
 จากแผนภาพ (O - C) ของดาวคู่อุปราคา CU Tauri พบว่าข้อมูลมีแนวโน้มลดลง ในลักษณะเป็น
พาราโบลาคว่ำ (Bell Shape) เมื่อนำมาวิเคราะห์ค่าเชิงตัวเลขด้วยสมการโพลิโนเมียลลำดับที่ 2 (Second 
Order Polynomial Fitting) ดังสมการ (3)  
 
  (O - C)  =  (-8.5114 × 10-10)E2 + (-2.7797 × 10-6)E + (3.6073 × 10-3)     (3)   
 
 จากสมการ (3) สามารถหาอัตราการเปลี่ยนแปลงคาบการโคจรของระบบ (dP/dt) เท่ากับ    
1.5073 ×10-6 วันต่อปี หรือ -0.1302 วินาทีต่อปี แสดงให้เห็นว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงคาบการโคจรของดาว
คู่อุปราคา CU Tauri ลดลงด้วยอัตรา -0.1302 วินาทีต่อปี จากน้ันวิเคราะห์การมีอยู่ของวัตถุที่สามในระบบ
ผ่านทางแผนภาพ (O - C)2 ดังภาพ 3  
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ภาพ 3  แผนภาพ (O - C)2 ของดาวคู่อุปราคา CU Tauri 

 
 จากแผนภาพ (O - C)2 มีลักษณะเป็นคลื่นรูปไซน์ (Sine Wave) ที่ไม่สมบูรณ์ จึงยังสรุปไม่ได้ว่า
ดาวคู่อุปราคา CU Tauri มีผลของวัตถุที่สามร่วมในระบบหรือไม่  กล่าวคือดาวคู่อุปราคา CU Tauri เป็น
แบบแตะกัน การถ่ายเทมวลของสมาชิกดาวทั้งสอง และมีความเป็นได้ที่จะมีการสูญเสียมวลออกนอกระบบ
ผ่านจุดลากรานจ์ (L2) โดยกลไกลของลมดาวฤกษ์อันเน่ืองมาจากสนามแม่เหล็ก มวลที่สูญเสียออกนอกระบบ
อาจก่อให้เกิดวัตถุที ่สาม (Third Body) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Robert H. Nelson (2013) จึง
จำเป็นต้องติดตามเส้นแนวโน้มของค่า (O - C)2 อย่างต่อเนื่อง ประมาณ 5 - 10 ปี เพื่ออธิบายข้อมูลและ
ลักษณะทางกายภาพของดาวคู่น้ีต่อไป 
 เมื ่อนำข้อมูลคาบการโคจรดาวคู่อุปราคา CU Tauri (P) กราฟแสงในหน่วยฟลักซ์ที ่ผ่านการ
นอมัลไลซ์ ทั้งสองช่วงความยาวคลื่น รวมถึงพารามิเตอร์เบื้องต้นของ ดาวคู่อุปราคา CU Tauri จากงานวิจัย
ที่ผ่านมาวิเคราะห์หาค่าพารามิเตอร์ที่ดีที่สุด โดยใช้ซอฟต์แวร์ PHOEBE 0.31a เริ่มจากพารามิเตอร์ที่สำคัญ
ตัวแรก คืออัตราส่วนมวลระบบ ( 2 1m / m ) เริ่มปรับค่าจาก 0.13 - 0.22 โดยอ้างอิงจากงานวิจัยของ Robert 
H. Nelson (2013) กระทั่งได้ค่า 2Chi ที่น้อยที่สุด จากน้ันปรับพารามิเตอร์อื่น ๆ เช่นเดียวกับอัตราส่วนมวล 
โดยแสดงแผนภาพการวิเคราะห์ไว้ในภาพ 4 และแสดงผลลัพธ์ในตาราง 2  
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ภาพ 4  กราฟแสงที่ได้จากการสังเกตการณ์ในช่วงความยาวคลื่นแสงสีน้ำเงิน (B) และแสงสีเหลือง (V) กับ

กราฟแสงสังเคราะห์ (เส้นทึบ)  
 
 จากภาพ 4 แสดงกราฟแสงสังเคราะห์ (เส้นทึบ) ที่ได้จากการวิเคราะห์หาพารามิเตอร์ที่ดีที่สุดของ
ดาวคู่อุปราคา CU Tauri โดยส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกับกราฟแสงที่ได้จากการสังเกตการณ์ แต่ยังมีบาง
ช่วงของเฟสที่กราฟแสงไม่ซ้อนทับกัน แต่อย่างไรก็ตามกระบวนการวิจัยดาวคู่น้ีเป็นการวิเคราะห์โดยภาพรวม
ตลอดช่วงความยาวเฟสการโคจรครบหน่ึงรอบ และกราฟแสงทั้งสองช่วงความยาวคลื่นมีลักษณะสมมาตร ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sheng Bang Qian และคณะ (2005) ที่ได้จากการสังเกตการณ์โดยการถ่ายภาพ
ด้วยเทคนิคโฟโตอิเล็กทริก ในช่วงความยาวคลื่นแสงสีน้ำเงิน (B) และแสงสีเหลือง (V) พบว่ากราฟแสงที่ได้มี
ลักษณะสมมาตร ซ่ึงจะมีประโยชน์มากในการกำหนดค่าพารามิเตอร์ของดาวคู่น้ี และการตรวจสอบคุณสมบัติ
ทางกายภาพของดาวคู่อุปราคา CU Tauri 
 
ตาราง 2 ค่าพารามิเตอร์ที่ดีที่สุดของดาวคู่อุปราคา CU Tauri 

พารามิเตอร์ ค่าพารามิเตอร์ท่ีดีท่ีสุด หน่วย 
q (m2/m1) 0.1815 (±0.0004) - 

inΩ
 

2.1861 - 

outΩ
 

2.0698 - 
Temperature, T1 5,940 (±2.8127) K 
Temperature, T2 5,914 (±2.7540) K 
Mass, M1  1.3924 M 
Mass, M2 0.2528 M 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
พารามิเตอร์ ค่าพารามิเตอร์ท่ีดีท่ีสุด หน่วย 

Radius, R1 1.5491 R 
Radius, R2 0.7737 R 
Inclination, i 76.1260 (±0.0387) degrees 

bolM , 1 5.2427 mag 

bolM , 2 3.7161 mag 

Log (g1) 4.2015 cgs 
Log (g2) 4.0634 cgs 
Surf. Bright. 1 0.9358 - 
Surf. Bright. 2 0.9314 - 

2Chi  (B) 0.0322 - 

2Chi  (V) 0.0236 - 

 
 จากการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ที่ดีที่สุดของดาวคู่อุปราคา CU Tauri พบว่าอัตราส่วนมวลของ
ระบบเท่ากับ 0.1815 (±0.0004) เมื ่อเปรียบเทียบอัตราส่วนมวลจากงานวิจัยของ Robert H. Nelson 
(2013) เท่ากับ 0.190 (±0.002) โดยอัตราส่วนมวลของระบบมีค่าลดลง แสดงให้ว่าการวิวัฒนาการของ
สมาชิกในระบบ มีการถ่ายเทมวลจากสมาชิกดาวทุติยภูมิที่มีมวลน้อยไปยังสมาชิกดาวปฐมภูมิที่มีมวลมาก 
อาจกล่าวได้ว่าดาวคู่น้ีมีการถ่ายเทมวลระหว่างสมาชิกตลอดเวลา และยังส่งผลให้คาบการโคจรของระบบมี
แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการสูญเสียโมเมนตัมเชิงมุม (Angular Momentum 
Loss Theory; AML)  
 
 เมื ่อนำชุดข้อมูลค่าพารามิเตอร์ที ่ได้ไปสร้างเป็นแบบจำลองของดาวคู่อุปราคา CU Tauri ผล
ปรากฏว่าทำให้ได้แบบจำลองของดาวคู่น้ีที่เฟส 0.00 และ 0.25 ดังภาพ 5 
 

     
ภาพ 5 แบบจำลองดาวคู่อุปราคา CU Tauri เฟสการโคจรระบบ 0.00 และ  0.25 

 

Phase: 0.00 Phase: 0.25 
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 จากแบบจำลองของดาวคู่อุปราคา CU Tauri พบว่าสมาชิกดาวปฐมภูมิมีรัศมี 1.5491 R และ
สมาชิกดาวทุติยภูมิมีรัศมี 0.7737 R แสดงให้เห็นว่า สมาชิกดาวปฐมภูมิมีขนาดใหญ่กว่าสมาชิกดาวทุติย
ภูมิ โดยข้อมูลสอดคล้องกับมวลของสมาชิกดาวในระบบ ซ่ึงมวลสมาชิกดาวปฐมภูมิและสมาชิกดาวทุติยภูมิ
เท่ากับ 1.3924 M และ 0.2528 M ตามลำดับ และร้อยละของการแตะกันเท่ากับ 76.87 แสดงให้เห็นว่า
ดาวคู่ดังกล่าวมีเป็นดาวคู่แบบแตะกันลึก (Deep - Contact)   
 เมื่อดาวคู่มีวิวัฒนาการขยายตัวจนเต็มผิวห่อหุ้มของโรช (Roche Lobes) อัตราการถ่ายเทมวล
ระหว่างของดาวคู่จะทำให้คาบการโคจรมีการเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงอัตราการถ่ายเทมวลของดาวคู่อุปราคา CU 
Tauri จากความสัมพันธ์ที่เป็นไปสมการ (4) 
 

       dm

dt
 = 

-

1 2

1 2

m m
3P(m m )

dP

dt
    (4) 

 
 จากสมการ (4) สามารถหาอัตราการเปลี่ยนแปลงคาบการโคจรเน่ืองจากการถ่ายเทมวลของดาวคู่
อุปราคา CU Tauri พบว่าระบบมีอัตราการถ่ายเทมวล 3.7621×10-7 M ต่อปี แสดงให้เห็นว่าดาวคู่ดังกล่าว 
มีการถ่ายเทมวลจากสมาชิกดาวทุติยภูมิไปยังสมาชิกดาวปฐมภูมิ ทำให้คาบการโคจรของระบบลดลงตาม
อัตราการถ่ายเทมวล  
 
5. สรุปผลและวิจารณ์ผลการสังเกตการณ์ 
 จากการสังเกตการณ์ดาวคู่อุปราคา CU Tauri จัดเป็นระบบดาวคู่ประเภท W UMa กราฟแสงที่
ได้จากการสังเกตการณ์มีลักษณะค่อนข้างสมมาตรทั้งสองช่วงความยาวคลื่น และระบบตอบสนองต่อแสงสี
เหลืองได้ดีกว่าแสงสีน้ำเงิน แสดงให้เห็นว่าระบบเป็นดาวฤกษ์เย็น (Cool Star) มากกว่าดาวฤกษ์ร้อน (Hot 
Star) ระบบมีคาบการโคจร 0.41251675 วัน แสดงให้เห็นว่าคาบการโคจรลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษา
ของ Robert H. Nelson (2013) และเมื่อเวลาผ่านไประบบมีอัตราการเปลี่ยนแปลงคาบการโคจรลดลงด้วย
อัตรา - 0.1302 วินาทีต่อปี เป็นผลมาจากการถ่ายเทมวลของสมาชิกในระบบจากสมาชิกดาวทุติยภูมิไปยัง
สมาชิกดาวปฐมภูมิ ส่งผลให้คาบการโคจรของระบบมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง  
 จากงานวิจัยของ Sheng Bang Qian และคณะ (2005) ได้ระบุว่าดาวคู่อุปราคา CU Tauri จัด
อยู่ในชนิดสเปกตรัม G0 โดยใกล้เคียงกับดวงอาทิตย์ ซึ ่งมีชนิดสเปกตรัม G2 จากการสังเกตการณ์และ
วิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ พบว่าระบบมีอุณหภูมิพื ้นผิวเฉลี่ยประมาณ 6 ,000 เคลวิน แสดงให้เห็นว่า
ปัจจุบันดาวคู่อุปราคา CU Tauri ยังคงจัดอยู่ในชนิดสเปกตรัม G0 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sheng Bang 
Qian และคณะ (2005) โดยเมื่อสังเกตการณ์ด้วยตาเปล่า (อนุมานให้ผู้สังเกตอยู่ใกล้ระบบมากเช่นเดียวกันกับ
ดวงอาทิตย์)  ผู ้ส ังเกตจะสังเกตเห็นพื ้นผิวบนชั ้นโฟโตสเฟียร ์ของดาวฤกษ์ในระบบทั ้งสองแผ่คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความยาวคลื่นแสงสีเหลือง โดยมีอุณหภูมิความสว่าง รัศมี และชนิดสเปกตรัมของดาว 
เป็นไปตามวิวัฒนาการของดาวฤกษ์สเปกตรัมช่วงต้น (Early type Stars) บนแถบลำดับหลักในแผนภาพ 
Hertzsprung - Russell ก่อนที่จะมีวิวัฒนาการเป็นดาวยักษ์แดง (Red Giant) ที่มีขนาดใหญ่ ความสว่าง
น้อย และอุณหภูมิลดต่ำลง 
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 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางกายภาพของดาวคู่อุปราคา CU Tauri มีอัตราส่วนมวลเท่ากับ 
0.1815 (±0.0004) เมื่อพิจารณาความร้อนในระบบ พบว่าดาวปฐมภูมิมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ย 5,940 เคลวิน 
สำหรับดาวทุติยภูมิมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ย 5,914 เคลวิน โดยดาวคู่ดังกล่าวมีอุณหภูมิพื้นผิวใกล้เคียงกันมาก 
แสดงให้เห็นว่าสมาชิกดาวในระบบมีการถ่ายเทความร้อนระหว่างกันอย่างต่อเน่ือง และมุมเอียงของระนาบวง
โคจรเท่ากับ 76.1260 ปัจจุบันดาวคู่ดังกล่าวมีเป็นดาวคู่แบบแตะกันลึก (Over Contact) โดยมีร้อยละของ
การแตะกัน 76.87 สอดคล้องกับการศึกษาของ Yulan Yang และ Qingyao Liu (2004), Sheng Bang 
Qian และคณะ (2005) และ Robert H. Nelson (2013) ที่ผ่านมา ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นไปตาม
ทฤษฎีการสูญเสียโมเมนตัมเชิงมุม (AML) หากพิจารณาจากแบบจำลองของโรช (Roche Model) สมาชิก
ดาวแต่ละดวงมีวิวัฒนาการขยายขนาดจนเต็มผิวห่อหุ้มของโรช (Roche Lobes) โดยพลังงานของระบบจะมี
ค่าน้อยที่สุดและโมเมนตัมเชิงมุมมีความคงที่ ดาวคู่จะเข้าสู่สภาพที่อัตราการหมุนรอบตัวเองจะเท่ากับอัตรา
การโคจรรอบกันพอดี และวงโคจรจะมีลักษณะเป็นวงกลม ส่งผลให้เกิดการถ่ายเทมวลระหว่างดาวทั้งสอง 
(Mass Transfer) ลักษณะของผิวห่อหุ้มดาวคู่ซ่ึงอยู่รอบ ๆ ผิวของดาวทั้งสอง โดยมีลักษณะผิวสมศักย์คล้าย
รูปดัมเบล (Dumbbell Shapes) (บุญรักษา สุนทรธรรม, 2550) และมีร้อยละของการแตะกันเพิ่มข้ึน แสดงให้
เห็นว่าวิวัฒนาการของดาวทั้งสองกำลังอยู่ในข้ันที่จะหลอมรวมกันเป็นดาวเดี่ยวที่มีอัตราการหมุนรอบตัวเอง
สูงมาก 
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บทคัดย่อ 

 
 สารเสริมธรรมชาติทำให้เกิดการเปลี่ยนความสนใจจากสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นสารสังเคราะห์ 
มาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ มีการใช้เปลือกทับทิมเป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติในด้านต่างๆ 
ทั้งอาหาร การแพทย์ และเครื่องสำอาง การศึกษาสภาวะการสกัดเปลือกทับทิมโดยใช้เอธานอล 70% ภายใต้
สภาวะการสั่นสะเทือนของคลื่นอัลตราโซนิคเป็นเวลา 30 นาที และบ่มสารสกัดต่อที่ 60 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 0.5, 1, 3 และ 6 ช่ัวโมง นำสารสกัดที่ได้ไปคัดกรองหาสภาวะที่ให้สารต้านอนุมูลอิสระสูงโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ดีพีพีเอช พบว่าเวลาการสกัด 6 ช่ัวโมงให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดจากการทดสอบสารสกัดที่ความ
เข้มข้ม 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สารสกัดแห้งแบบแช่เยือกแข็งที่ได้มีสารฟีนอลลิคทั้งหมดเทียบเป็นปริมาณกรด
แกลลิค 141.27±1.01 มิลลิกรัม /กรัม และเทียบเป็นปริมาณแคททีชิน 25.22±2.21 มิลลิกรัม/กรัม สารสกัด
เปลือกทับทิมที่ได้มีฤทธ์ต้านอนุมูลอ ิสระเท ียบเท่าวิตามินซี 186.88±14.64 มิลลิกรัม/กรัม และฤทธิ์
ความสามารถจับเหล็กเทียบเท่าปริมาณอีดีทีเอ 23.08±1.15 มิลลิกรัม/กรัม ปริมาณสารสกัดด้วยวิธีการสกัด
นี้ได้ร้อยละ 28.85 นับเป็นทางเลือกใหม่ของการใช้เปลือกทับทิมที่เป็นของเหลือทิ้งจากกระบวนการทำน้ำ
ทับทิม มาสกัดให้ได้สารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติ เพื่อทดแทนการใช้สารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นสารสังเคราะห์
ได้ 
 
คำสำคัญ : เปลือกทับทิม, สารต้านอนุมูลอิสระ, สารพฤษเคมี 
 

Abstract 
 
 An increase in the demand for natural additives has shifted the attention from 
synthetic to natural antioxidants. Pomegranate (Punica granatum) peel extract (PPE) has been 
used as natural antioxidant agent in the fields of food, medicine and cosmetics.  Study on 
extracting condition of Pomegranate peels using 70%  ethanol under 30 min ultrasonic 



 

 
1045 

extraction following with 60 ºC extraction period at 0.5, 1, 3 and 6 hours. The extracts were 
then screened for the potential of antioxidants using DPPH assay. It was revealed that 6-hour 
extraction period showed the highest antioxidant activity when tested at 1 mg/ ml 
concentration.  The freeze dried extract contained total phenolic and flavonoids content at 
141.27±1.01 mg GAE/g and 25.22±2.21 mg CTE/g. The antioxidant activity based on DPPH 
assay was at 186. 88±14. 64 mg Vit C eq / g extract, and metal chelating activity assay at 
23. 08±1. 15 mg EDTA eq/ g extract.  The extract yield from the chosen extracting condition 
was at 28. 85% .   This outcome provided an alternative choice of using Pomegranate peel, 
waste from Pomegranate juice production, as natural antioxidant to replace synthetic 
antioxidants. 
 
Keywords : Pomegranate peel, Antioxidants, Phytochemicals 
 
1. บทนำ  
 สารต้านอนุมูลอิสระมีประโยชน์ในหลากหลายด้าน เช่น การนำไปประยุกต์ใช้รักษาอายุการเก็บของ
ผลิตภัณณ์อาหาร โดยสามารถป้องกันการสูญเสียรสชาติและคุณภาพอาหารได้ (Dziezak 1986; Bravo 
1998) ซ่ึงความนิยมใช้สารต้านอนุมูลอิสระในปัจจุบัน มีแนวโน้มต้องการใช้สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ
มากขึ้น ทั้งนี ้เนื ่องจากสารต้านอนุม ูลอิสระสังเคราะห์ เช่น บิวทิเลเทตไฮดรอกซีแอนิโซล (Butylated 
hydroxyanisole BHA), บิวทิวไฮดรอกซีโทลูอ ิน (butylated hydroxyl toluene; BHT) ที ่ใช้กันอย่าง
แพร่หลายในผลิตภัณฑ์อาหารมีแนวโน้มอาจเป็นสารก่อมะเร็ง (Branen 1975) จึงมีการศึกษาหาสารต้าน
อนุมูลอิสระธรรมชาติจากแหล่งธรรมชาติมาทดแทน ซ่ึงสามารถหาได้จากพืช ผัก ผลไม้ทั่วๆไป อย่างไรก็ตาม 
สารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติควรให้สารชีวภาพที่มีฤทธิ์ดี เป็นแหล่งราคาถูก และมีฤทธิ์ก่อประโยชน์ได้
กว้างขวาง ตัวอย่างเช่น ทับทิม ซ่ึงมีช่ือสามัญ Pomegranate ช่ือวิทยาศาสตร์ Punica granatum L. เป็น
พืชที่น่าสนใจชนิดหน่ึง โดย Li et al. (2006) รายงานว่าสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกทับทิมที่วิเคราะห์ใน
รูปปริมาณสารทั้งหมดของสารฟีนอลลิค ฟลาโวนอยด์  และ โพรแอนโทไซยานิดิน มปีริมาณสูงกว่าจากเมล็ด 
และเน้ือทับทิม รวมทั้งมีฤทธิ์กำจัดอนุมูลอิสระของซุปเปอร์ออกไซด์แอนอิออน   (superoxide anion) ไฮด
รอกซิล (hydroxyl) และ เปอร์ออกซิล (peroxyl) และยับยั้งลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน (lipid peroxidation) ได้ดี 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเปลือกทับทิมมาจากสารหลายชนิด เช่นพันนิคาลาจีน (Punicalagin) 
พันนิคาลิน (Punicalin) กรดเอลลาจิก (Ellagic acid) กรดแกลลิค (Gallic acid) เคอซิติน (Quercetin) 
ลูทิโอลิน (Luteolin) แคมเฟอโร (Kaempferol) และนารินเจนนิน (Naringennin) ที่มีรายงานว่าสามารถ
นำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางได้ (Aslam et al., 2006) โดยสารสกัดเปลือกทับทิมที่มีกรดเอลลาจิก
ร้อยละ 90 สามารถช่วยยับยั้งไม่ให้ผิวคล้ำเนื่องจากรังสีอัลตราไวโอเลตในหนู และยังสามารถป้องกันการ
ทำลายผิวจากรังสีอัลตราไวโอเลตได้ (Yoshimura et al., 2005) นอกจากน้ี สารสกัดเมธานอลจากเปลือก
ทับทิม ยังสามารถลดภาวะเครียดออกซิเดชันของหนูที่ถูกกระตุ้นด้วยเตตระไอโดรคลอไรด์ (CCl4) ที่ระดับ 2.0 
g/kg ได้ เมื่อให้สารสกัดเมธานอลจากเปลือกทับทิมกับหนูที่ 50 mg/kg โดยสารสกัดเปลือกทับทิมสามารถ
ลดภาวะเครียดออกซิเดชัน และคงกิจกรรมแคตตาเลส (catalase) เปอร์ออกซิเดส (peroxidase) และ 
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ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมัสเทส (SOD) รวมทั้งลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน (lipid peroxidation) ให้ใกล้เคียงกับหนู
ควบคุม (Murthy et al., 2002) ข้อมูลรายงานวิทยาศาสตร์เหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเปลือกทับทิมเป็น
แหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติ และสารชีวภาพที่มีฤทธิ์กว้างขวางที่อาจนำไปประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์
อาหาร ยา และเครื่องสำอางได้  
 การสกัดสารจากเปลือกทับทิมสามารถทำได้ง่าย โดยการสกัดแช่ผงพืชด้วยตัวทำละลายต่างๆ ใน
การสกัดด้วยเมธานอล เอธานอล เอธิลอะซิเตต อะซิโตน และน้ำ ที่ 40ºซ เป็นเวลา 1 ชม. พบว่าเมธานอล
สามารถสกัดสารฟีนอลิคทั้งหมด (TPC) จากเปลือกทับทิมได้สูงสุด  ขณะที่ น้ำ เอธานอล และ อะซิโตนให้
ปริมาณ TPC ไม่แตกต่างกัน (Çam and Hışıl 2010). Malviya et al. (2014) ได้ทำการสกัดสารจาก
เปลือกทับทิมด้วยตัวทำละลาย เอธานอล เมธานอล น้ำ, 30 % เอธานอล 50 % เอธานอล และ 70 % 
เอธานอล ที่ 37ºซ เป็นเวลา 24 ชม. พบว่าได้ปริมาณสารสกัดจากตัวทำละลาย  50 % เอธานอล >30 % 
เอธานอล > เมธานอล> เอธานอล > 70 % เอธานอล >น้ำ ตามลำดับ โดยสารสกัดทุกสภาวะมีความสามารถ
กำจัดอนุมูลดีพีพีเอช (DPPH) ไม่แตกต่างกัน ขณะที่สารสกัดจาก 70 % เอธานอลสามารถกำจัดอนุมูลเอพีที
เอส (ABTS) ได้สูงที่สุด ซ่ึงเอธานอลน่าเป็นทางเลือกของตัวทำละลายที่มีความปลอดภัยมากกว่าเมธานอล ที่
สามารถนำสารสกัดไปประยุกต์ด้านอาหาร ยา และเครื่องสำอางต่อไป อย่างไรก็ตาม การปรับสภาวะการสกัด
ให้ได้ปริมาณสารสกัดสูงจากตัวทำละลายเอธานอล มีการศึกษาโดย Tabaraki และคณะ (2012) ที่ทำการ
สกัดสารจากเปลือกทับทิมด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง (sonicate) พบว่าสภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการ
สกัดคือ ใช้ 70% เอธานอล ที่อุณหภูมิ 60°ซ และสกัดโดยวิธีการใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง เป็นเวลา 30 นาที 
ดังน้ันสภาวะการสกัดที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสำคัญของการได้ผลผลิตที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี การวิจัยน้ี
เป็นการคัดกรองสภาวะการสกัดที่ให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงของสารสกัด แล้วนำไปศึกษาคุณสมบัติของสาร
สกัดทั้งปริมาณสารพฤษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการนำสาร
ต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกทับทิมเพื่อประยุกติ์ใช้ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมต่อการสกัดสารพฤษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกทับทิม 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมต่อการสกัดสารพฤษเคมี  
 เปลือกทับทิม สกัดโดยดัดแปลงวิธีของ Tabaraki และคณะ (2012) นำผงแห้งเปลือกทับทิมสกัด
ด้วย 70% เอธานอลที่อัตราส่วน 1:50 (w/v) โดยใช้การสั่นสะเทือนของคลื่นอัลตราโซนิค (Sonication) เป็น
เวลา 30 นาที จากน้ันนำไปบ่มในอ่างให้ความร้อน (water bath) ที่อุณหภูมิ 60°ซ เป็นเวลา 0.5, 1, 3 และ 
6 ช่ัวโมง สารละลายสกัดที่ได้วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH assay เพื่อเลือกสภาวะการสกัดที่ให้
สารฤทธิ์สูงสุด 
 3.2 การศึกษาสมบัติของสารสกัด 
 นำสารสกัดจากข้อ 3.1 มาระเหยตัวทำละลายด้วยเครื ่องกลั่นระเหยภายใต้สูญญากาศ (rotary 
vacuum evaporator) ที่ 45°ซ และทำให้แห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze dryer) สารสกัดที่ได้นำไปหา
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เปอร์เซนต์ผลผลิต (% yield) ปริมาณฟีนอลลิครวมเทียบกับกรดแกลลิค ด้วยวิธี Folin-ciocalteu assay 
และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเทียบกับแคททีชิน ด้วย Aluminum chloride colorimetric assay  
 3.3 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเปลือกทับทิมเทียบกับวิตามินซีด้วยวิธี DPPH assay  
และฤทธิ์ในการจับเหล็กเทียบกับอีดีทีเอ ด้วยวิธี metal chelating assay  
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 

 
รูปท่ี 1 ความสามารถต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่ได้ที่ระยะเวลาบ่มในอ่างให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 60°ซ ที่

เวลาต่างๆ  
 
 จากรูปที่ 1 พบว่าความสามารถต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่สกัดได้จะแปรตามระยะเวลาการ
สกัด โดยเวลาบ่มในอ่างให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 60°ซ นาน 6 ช่ัวโมงให้สารสกัดมีกิจกรรมยับยั้งดีพีพีเอชได้สูง
ที่สุด 

 
รูปท่ี 2 ปริมาณสารฟีนอลลิครวมและฟลาโวนอยด์รวมเทียบเท่ากรดแกลลิค และแคททีชินในสารสกัดเปลือก
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 จากรูปที่ 2 พบว่าสารสกัดเปลือกทับทิมที่สภาวะการสกัดโดยการสั่นสะเทือนของคลื่นอัลตราโซนิค 
เป็นเวลา 30 นาทีและแช่ในอ่างให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 60°ซ นาน 6 ช่ัวโมง มีปริมาณสารฟีนอลลิครวมมาก
กว่าฟลาโวนอยด์รวม 

 
รูปที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเปลือกทับทิมเทียบเท่าปริมาณวิตามินซีและอีดีทีเอในหน่วย

มิลลิกรัม/กรัม 
 
 จากรูปที่ 3 พบว่าสารสกัดเปลือกทับทิมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่าปริมาณวิตามินซี และมี
ฤทธ ิ ์จ ับเหล็กเท ียบเท่าปริมาณอีด ีทีเออยู่ ในระดับ 186.88±14.64 มิลลิกรัม/กร ัม และ 23.08±1.15 
มิลลิกรัม/กรัม ตามลำดับ 
 
5. การอภิปรายผล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถนำผลน้ันมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังต่อไปน้ี 
  5.1 การสกัดเปลือกทับทิมโดยใช้เอธานอล 70% ภายใต้สภาวะการสั่นสะเทือนของคลื่นอัลตรา
โซนิค เป็นเวลา 30 นาที แล้วทำการบ่มสกัดที่ 60°ซ เป็นเวลา 0.5, 1, 3 และ 6 ช่ัวโมง จากน้ันนำสารสกัด
มาวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอชที่ความเข้มข้นสารสกัด 1  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่าการใช้เวลาการ
สกัดนานข้ึนมีผลให้ได้สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงข้ึน โดยการสกัดที่ใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูงทำให้เกิด
ฟองอากาศเข้าไปสัมผัสกับเน้ือเยื่อพืช ส่งผลให้เกิดการแตกตัวได้ดีข้ึน และการใช้สภาวะบ่มที่อุณหภูมิ 60ºซ 
อาจช่วยให้สารพืชโมเลกุลใหญ่ๆ แตกตัวให้เป็นโมเลกุลเล็กลง จึงให้มีสารสกัดเปลือกทับทิมมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูงข้ึน อย่างไรก็ตามเวลาสกัดที่เลือกใช้ต้องเหมาะสม เน่ืองจากเวลาที่นานเกินไปสามารถส่งผลให้สาร
ต้านอนุมูลอิสระถูกทำลายได้ ซ่ึงในการศึกษาน้ีพบว่าสภาวะการสกัดที่ 6 ช่ัวโมง ยังสามารถให้สารสกัดที่มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าเวลาการสกัดที่ 0.5, 1 และ 3 ช่ัวโมง  
  5.2 ปริมาณสารสกัดจากสภาวะคัดเลือกได้ปริมาณสารสกัดร้อยละ 28.85   ซ่ึงน้อยกว่าการ
สกัดของ Tabaraki และคณะ (2012) ที่ให้ปริมาณสารสกัดร้อยละ 45.38 อย่างไรก็ตามปริมาณสารสกัด และ
คุณภาพสารอาจแตกต่างกันได้ข้ึนกับสายพันธุ์ทับทิม และวิธีการสกัด ซ่ึงเมื่อนำสารสกัดมาวิเคราะห์ปริมาณ
สารพืชฟีนอลลิครวมและฟลาโวนอยด์รวม เทียบเท่าปริมาณกรดแกลลิค และแคททีชินด้วยวิธี  Folin-
ciocalteu assay และ Aluminum chloride colorimetric assay พบว่าสารสกัดเปลือกทับทิมที่สภาวะการ
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สกัดที่คัดเลือกมีปริมาณสารพืชฟีนอลลิครวมเทียบเป็นปริมาณกรดแกลลิค 141.27±1.01 มิลลิกรมั/กรัม 
และได้ฟลาโวนอย์รวมเทียบเป็นปริมาณแคททีชิน 25.22±2.21 มิลลิกรัม/กรัม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเทียบกับวิธี
ของ Tabaraki และคณะ (2012) ที่ให้ปริมาณฟีนอลลิครวม 86.78 มิลลิกรัม/กรัม จะพบว่าการปรับบ่มสกัด
ต่อที่อุณหภูมิ 60 ซº และเวลานานข้ึนจะให้ปริมาณฟีนอลลิครวมมากข้ึน ซ่ึงทั้งฟีนลอลิคและฟลาโวนอยด์
จัดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ และรายงานการสกัดเปลือกทับทิมของ Yoshimura et al (2005) ที่อุณหภูมิ 60-
70 ºC พบว่าให้ปริมาณกรดเอลลาจิก (ellagic acid) มากถึง 90% ซ่ึงกรดเอลลาจิกมีสมบัติยับยั้งเซลล์เม
ลาโนไซด์ (melanocytes) ลดการสังเคราะห์เมลานินและทำให้ผิวสีน้ำตาลของหนูตะเภา (guinea pig) ขาว
ข้ึน ผ่านการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase)  
 5.3 สารสกัดเปลือกทับทิมมฤีทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในวิธี DPPH assay เทียบเท่าปริมาณวิตามินซี 
186.88±14.64 มิลลิกรัม/กรัม และมฤีทธิ์สามารถจับเหล็กในวิธี metal chelating assay เทียบเท่าปริมาณ
อีดีทีเอ 23.08±1.15 มิลลิกรัม/กรัม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งสองวิธีแสดงถึงสารสกัดเปลือกทับทิมสามารถ
กำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดข้ึนในระบบได้ และยังสามารถยับยั้งการเกิดปฎิกริยาลูกโซ่ที่เกิดจากปฎิกริยาเฟนตัน
จากเหล็กที่ก่อเกิดการกระตุ้นปฎิกริยาอย่างต่อเน่ืองให้เกิดอนุมูลอิสระได้ ดังน้ันการสกัดสารเปลือกทับทิมใน
วิธีดังกล่าว จึงยังคงให้สารพืชที่มีศักยภาพเป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติที่ดีได้  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 การสกัดสารจากเปลือกทับทิมโดยใช้เอธานอล 70% ภายใต้สภาวะการสั่นสะเทือนของคลื่นอัลตรา
โซนิคเป็นเวลา 30 นาที และการบ่มสกัดที่ 60°ซ เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง เป็นสภาวะเหมาะสมที่ให้สารสกัดพืชที่มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติทดแทนการใช้สารต้านอนุมูล
อิสระสังเคราะห์ได้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรนำสารสกัดไปศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ และฤทธิ์ป้องกันเซลล์จากภาวะเครียดออกซิเดชัน 
เช่นแสงยูวี หรือการลดปริมาณเมลานิน เพื่อพัฒนาเป็นสารองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อสมบัติดิน ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดและ
ผลผลิตข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ของเกษตรกรผู้ผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ต.ทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ 
วางแผนการทดลองแบบ RCBD 6 ทรีทเมนท์ 3 ซ้ำ คือ T1-ปุ๋ยคอก 500 กิโลกรัมต่อไร่ T2-ปุ๋ยคอก 750 
กิโลกรัมต่อไร่ T3-ปุ๋ยคอก 500 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด 800 กิโลกรัมต่อไร่ T4-ปุ๋ยคอก 750 กิโลกรัมต่อ
ไร่ + ปุ๋ยพืชสด 800 กิโลกรัมต่อไร่ T5-ปุ๋ยคอก 500 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด 800 กิโลกรัมต่อไร่ + น้ำหมัก
ชีวภาพ และ T6-ปุ๋ยคอก 750 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด 800 กิโลกรัมต่อไร่ + น้ำหมักชีวภาพ (1:500) เก็บ
ตัวอย่างดินทั้งก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียวที่ความลึก 10 เซนติเมตร เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ พบว่า 
ในทรีทเมนท์ที ่ 6 ที่ใส่ปุ ๋ยคอกและปุ๋ยพืชสด ร่วมกับน้ำหมักชีวภาพ (1:500) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(5.53±0.70) และปริมาณอินทรียวัตถุ(1.11±0.26) มากกว่าในทรีทเมนท์ที ่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดและผลผลิตข้าวในแต่ละทรีทเมนท์ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>0.05) 
ดังนั้น เมื่อใส่ปุ ๋ยอินทรีย์เพิ ่มขึ้นร่วมกับการใช้น้ำหมักชีวภาพ ผลผลิตข้าวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นด้วย จากการ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินและผลผลิตข้าว พบว่า แมกนีเซียมที่สกัดได้มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ผลผลิตข้าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = -0.336 
 
คำสำคัญ : ปุ๋ยอินทรีย์,  ข้าวหอมมะลิอินทรีย์,  สมบัติดินนา,  ผลผลิตข้าว,  จุลินทรีย์ในดิน   
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Abstract 
 
 Objectives of the study were to study the effects of organic fertilizers on soil 
properties. Total microbial content and productivity of rice (Oriza sativa L., KDML 105 varieties) 
of Thai Hom Mali rice producers, Thamor Sub-district, Prasat District, Surin Province. The 
experiments were planned for RCBD with 6 treatments, 3 replicates; T1- manure 500 kg/rai, 
T2- manure 750 kg/rai, T3- manure 500 kg/rai, green manure 800 kg/rai, T4- manure 750 
kg/rai, green manure 800 kg/rai, T5- manure 500 kg/rai + green manure 800 kg/rai + bio-
extract (1:500), and T6- manure 750 kg/rai + Green manure 800 kg/rai + bio-extract (1: 500). 
Soil samples were collected before planting and after harvesting at a depth of 10 cm. When 
analyzing statistical data, it was found that treatment no.6 with manure and green manure 
combined with bio-extract (1: 500) had higher pH (5.53 ± 0.70) and organic matter content 
(1.11 ± 0.26) than in treatment no. 1 statistically significant (p≤0.05). The total microbial 
content and rice yield of each treatment were not statistically different (p> 0.05). Therefore, 
when organic fertilizers were added together with bio-extract, rice yield tended to increase 
as well. From the correlation analysis between soil properties and rice yield, it was found that 
the extractable magnesium had a statistically significant negative relationship with rice yield 
(p≤0.05) with the correlation coefficient (r) = -0.336 
 
Keywords : Organic Fertilizers, Organic Thai Hom Mali Rice, Paddy Soil Properties, Rice Yield, 

Soil Microbe 
 
1. บทนำ  
 ข้าวหอมมะลิ (Thai Hom Mali rice) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Oryza sativa L. เป็นข้าวเจ้าที่ไวต่อ
ช่วงแสง มี 2 พันธุ์ที ่กรมวิชาการเกษตรประกาศเป็นข้าวหอมมะลิคือ พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 และ กข15 
(กรมการข้าว, 2550, หน้า 2) ข้าวหอมมะลิที่ผลิตในรูปแบบของเกษตรอินทรีย์จัดเป็นระบบจัดการการผลิต
แบบองค์รวมที่เก้ือหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุ
ธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์และไม่ใช้พืช สัตว์หรือจุลินทรีย์ที ่ผ่านการดัดแปร
พันธุกรรม (genetic modification) (สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2550, หน้า 2) 
ข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นผลผลิตเกษตรอินทรีย์ของไทยที่ส่งออกตลาดต่างประเทศมากที่สุด คิดเป็น 96.0% 
(กิตติพงษ์ พิพิธกุล, 2563, หน้า 116) จังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดที่ผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์คุณภาพดี ในปี
การผลิตระหว่าง 2559-2560 มีเน้ือที่เพาะปลูกข้าวอินทรีย์รวมทั้งสิ้น 29,040 ไร่ โดยอำเภอปราสาทมีพื้นที่
เพาะปลูกมากที่สุด จำนวน 4,256 ไร่ คิดเป็นร้อยละ31 (สำนักงานพาณิชย์จังหวัดสุรินทร์, 2561, หน้า 1) 
การผลิตข้าวอินทรีย์เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้ปุ๋ยอินทรีย์ซ่ึงทำมาจากวัสดุอินทรีย์ที่ถูกย่อยสลายสมบูรณ์ด้วย
จุลินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยหมัก การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ทำให้ข้าวขาวดอกมะลิ 105 มีลักษณะนุ่ม
เหนียวและมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าข้าวที่ได้รับปุ๋ยเคมี (อภิวัฒน์ อินทร์นก และคณะ, 2559, หน้า 
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766)  ปัญหาการผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ ปัญหา
ผลผลิตต่ำ (300-400 กิโลกรัมต่อไร่) (สำนักงานเศรษฐกิจเกษตร, 2560, หน้า 1)  เน่ืองจากสภาพดินมีความ
อุดมสมบูรณ์ต่ำและพื้นที่การปลูกข้าวส่วนใหญ่อาศัยน้ำฝนซึ่งมีความแปรปรวนของปริมาณน้ำฝนมาก 
ผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ของจังหวัดสุรินทร์เฉลี่ยคือ 335 กิโลกรัมต่อไร่ เนื ่องจากพื้นที ่ทำนามากกว่า 
95% ของพื้นที่นาทั้งหมดเป็นดินร่วนปนดินทราย ดินเป็นกรด (ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) อยู่ระหว่าง 
3.5-5 ประมาณ 90% ของพื้นที่ทำนา) อินทรียวัตถุในดินต่ำกว่า 1% ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ต่ำ
กว่า 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์อยู่ในช่วง 10 -50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
(กรรณิกา นากลาง และคณะ, 2548, หน้า 2 ) จากการใส่ปุ๋ยพืชสดจำพวกโสนแอฟริกันในนาข้าวหอมมะลิ
อินทรีย์พันธุ์ขาวดอกมะลิที่ปลูกในแปลงทดลองภายในศูนย์วิจัยข้าวจังหวัดสุรินทร์ พบว่า ทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยพืช
สดจำพวกโสนแอฟริกันมีผลผลิตข้าวเฉลี่ย 576 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าทรีทเมนท์ที่ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ฟางข้าวและใส่
ปุ๋ยเคมี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.5)  ซ่ึงมีผลผลิตข้าวเฉลี่ย 430.4, 430.4 และ 494.4 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตามลำดับ (Thuithaisong, 2010, p. 65) Thuithaisong et al. (2010, p. 156) รายงานว่าจำนวนจุลินทรีย์
ทั ้งหมดในดินนาที่วิเคราะห์โดยวิธี total plate count ในทรีทเมนท์ที ่ใส่ปุ ๋ยพืชสด (โสนแอฟริกัน) มีค่าไม่
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) กับทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยเคมี แต่ ทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยพืชสด (โสนแอฟริ
กัน) ความหลากหลายของจุลินทรีย์ เชิงหน้าที่ (functional microbial diversity) ในดินนา ซ่ึงประเมินโดยใช้
ค่าด ัชนี Shannan-Weaver diversity index (Hf') และค่าความมากชนิด (species richness, Sf') มีค่า
มากกว่าทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยเคมี โดยในทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยพืชสด (โสนแอฟริกัน) และทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยเคมี มีค่า 
Hf' ของดินนาค่าเฉลี่ย 3.01±0.82 และ 2.86±0.12 ตามลำดับ และมีค่า Sf' ของดินนาค่าเฉลี่ย 14.8±4.12 
และ 10.0±3.04 ตามลำดับ และจากการทดสอบประสิทธิภาพปุ๋ยชีวภาพที่ทำมาจากจุลินทรีย์ท้องถ่ินในดินป่า
และน้ำหมักชีวภาพ(น้ำหมักนมและน้ำหมักผลไม้) ต่ออัตราการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวหอมมะลิ
อินทรีย์ของเกษตรกรบ้านศาลา ต.ท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์ พบว่า ในทุกทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ ทำให้การ
ปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 แบบนาดำ มีผลผลิตเฉลี่ย 510 – 580 กิโลกรัมต่อไร่ (จุณจะรา และสุทธิ
ศักดิ์, 2561, หน้า 1-8) ดังน้ัน การปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพจะเป็นอีก
แนวทางหน่ึงที่จะช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวหอมมะลิให้กับเกษตรกรให้สูงข้ึน  
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อศึกษาผลของปุ๋ยอินทรีย์ที่มีต่อสมบัติดินนา ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด และผลผลิตข้าวหอม
มะลิอินทรีย์ในแปลงนาของเกษตรกร ต.ทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ 
 2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของดินนาและผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนา
ของเกษตรกร  
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ทดสอบผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อสมบัติดินนาจุลินทรีย์ดินและผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ขาว
ดอกมะลิ 105 ในแปลงนาของเกษตรกร ต. ทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ จำนวน 3  รายที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง
กัน ซ่ึงชุดดินจัดอยู่ในชุดดินร้อยเอ็ด ดำเนินการวิจัยในเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม 2555 วางแผนการทดลอง
แบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) จำนวน 6 ทรีทเมนท์ (T1 – T6) มี 3 ซ้ำ (R1-ใช้
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แปลงทดลองของนางกัญญา อ่อนศรี R2-ใช้แปลงทดลองของนายพอง ใสแจ่ม และ R3-ใช้แปลงทดลองของ
นายภาคภูมิ อินทร์แป้นโดยแต่ละแปลงทดลองมีขนาดพื้นที่ 1 ไร่) คัดเลือกชนิดปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพ
ตามที่เกษตรกรในพื้นที่นิยมใช้ โดยปุ๋ยคอกที่ใช้ คือ มูลวัว ปุ๋ยพืชสดที่ใช้ คือ ถ่ัวเขียว และน้ำหมักชีวภาพที่ใช้ 
คือ น้ำหมักจากเศษอาหารที่หมักนาน 3 เดือน สำหรับอัตราการใส่ปุ ๋ยคอกและปุ๋ยพืชสดจะใส่ตามอัตราที่
เกษตรกรจะสามารถจัดการในแปลงนาของตนเองได้สะดวก การทดลองจึงใช้ปุ ๋ยคอก (มูลวัว) 500-750 
กิโลกรัมต่อไร่ ปุ๋ยพืชสด(ถ่ัวเขียว) ซ่ึงปลูกในแปลงนาทดลองและช่ังน้ำหนักให้ได้ในอัตราที่กำหนดเพื่อใส่ลงไป
ในแปลงทดลองและไถกลบในช่วงเตรียมดินปลูกข้าว ทำการฉีดพ่นน้ำหมักชีวภาพในนาข้าวระยะแตกกอ ระยะ
ตั้งท้องและระยะออกดอก ในอัตรา 1:500 ดังแสดงในตารางที่ 1  
 เก็บตัวอย่างดิน 2 ครั้ง ในช่วงก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียว ที่ระดับความลึก 10 เซนติเมตร 
เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีรากข้าวเจริญเติบโต ต้นข้าว โดยเลือกจุดเก็บตัวอย่างดินที่อยู ่ระหว่างต้นข้าว
เจริญเติบโต โดยใช้หลอดเจาะดิน (Soil auger)  และจอบเสียม ผสมดินในถังพลาสติก  แยกเศษหินหรือเศษ
พืชตกค้างออกไป  เก็บดินในถุงพลาสติกประมาณ 500 กรัม  2 ชุด (ชุดที่ 1 สำหรับวิเคราะห์สมบัติดินทาง
กายภาพและเคมี และตัวอย่างดินชุดที่ 2 สำหรับการวิเคราะห์จุลินทรีย์) มัดถุงพลาสติกที่บรรจุดินตัวอย่าง
ด้วยยางรัด เก็บในถังเก็บความเย็นแล้วส่งไปเก็บในห้องทดลองที่อุณหภูมิ 4-6 oC 
 
ตารางท่ี 1 ปริมาณการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสดและน้ำหมักชีวภาพในแปลงนาทดลองของเกษตรกรที่ปลูกข้าว

หอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ต.ทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ 
ทรีทเมนท์ อัตราการใช้ปุ๋ย 

T1 ใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) 500 กิโลกรัมต่อไร่ 
T2 ใส่ปุ๋ยคอก  (มูลวัว) 750 กิโลกรัมต่อไร่ 
T3 ใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) 500 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวเขียว) 800 กิโลกรัมต่อไร่ 
T4 ใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) 750 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวเขียว)  800 กิโลกรัมต่อไร่ 
T5 ใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว)  500 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวเขียว)  800 กิโลกรัมต่อ

ไร่ + น้ำหมักชีวภาพ (น้ำหมักเศษอาหาร) ในอัตรา 1:500 
T6 ใส่ปุ๋ยคอก  (มูลวัว) 750 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวเขียว) 800 กิโลกรัมต่อไร่ 

+ น้ำหมักชีวภาพ (น้ำหมักเศษอาหาร) ในอัตรา 1:500 
 
 วิเคราะห์สมบัติดินที ่สำคัญคือ วิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใช้เครื ่อง pH meter 
(soil : H2O, 1 : 1) (Thomas, 1996, p. 487) วิเคราะห์ปริมาณอินทรียวัตถุ (Soil Organic matter) โดยวธิี 
Walkley-Black Method (Nelson and Sommers, 1996, p. 995, 1001) ว ิ เคราะห์ฟอสฟอร ัสท ี ่ เป็น
ประโยชน์ (Available P) โดยวิธี Bray II (Bray and Kurtz, 1945, p. 39)  วิเคราะห์โพแทสเซียม แคลเซียม 
และแมกนีเซียม ที ่สกัดโดยวิธี 1 M NH4OAc pH 7.0  แล้ววัดปร ิมาณด้วย Atomic Absorption 
Spectrophotometer วิเคราะห์ค่าการกระจายขนาดอนุภาคดิน (Particle size distribution) โดยวิธี 
pipette method (Gee and Bauder, 1986, p. 396) วิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ทั ้งหมดในดินนา โดยวิธี 
Total plate count  (Zuberer. 1994, pp. 120-142) เก็บข้อมูลผลผลิตข้าว ในระยะเก็บเก่ียวโดยการเก่ียว
รวงข้าวของแต่ละแปลงย่อย (R)ในพื้นที่ 1 x 1 ตารางเมตร จำนวน 3 ซ้ำ แล้วหาค่าเฉลี่ยในแต่ละแปลงย่อย 
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นำข้อมูลสมบัติดินไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยวิธี paired sample t-test เพื่อเปรียบเทียบสมบัติดินนาในช่วง
ก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเกี่ยว วิเคราะห์ข้อมูลสมบัติดินและผลผลิตข้าวด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลในแต่ละทรีทเมนท์ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูลในแต่ละทรีทเมนท์โดยวิธี Duncan’s New Multiple-
Range Test (DMRT) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินกับผลผลิตข้าวโดยใช้วิธีสหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (Pearson’s Correlation) 
 
4. ผลการวิจัย  
 4.1 ศึกษาผลของปุ๋ยอินทรีย์ท่ีมีต่อสมบัติดินนา ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมดและผลผลิตข้าวหอม
มะลิอินทรีย์ในแปลงนาของเกษตรกร ต. ทมอ อ. ปราสาท จ. สุรินทร์   
 จากการวิเคราะห์ตัวอย่างดินนาของเกษตรกรทั้ง 3 รายในช่วงก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียว 
พบว่า เนื ้อด ินเป็นด ินร ่วนปนทราย ( sandy loam) ปริมาณอนุภาคดินเหนียว (% clay) มีค่าเฉลี่ย 
9.25±1.36%  ซึ่งต่ำกว่าดินนาก่อนเพาะปลูกที่มีค่าเฉลี่ย 10.74±2.54% อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 
0.05) และปริมาณอนุภาคทราย (% sand) ของดินนาหลังเก็บเกี่ยวมีค่าเฉลี่ย 58 ± 5.90% ซึ่งสูงกว่า
ปริมาณอนุภาคทรายก่อนเพาะปลูกที่ม ีค่าเฉลี่ย 58.76±5.90% โดยสูงกว่าปริมาณอนุภาคทรายก่อน
เพาะปลูกที่มีค่าเฉลี่ย 50.90±8.32% อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  สำหรับค่าความเป็นกรด-ด่าง 
ปริมาณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมที่สกัดได้ ในดินนาทาง
เคมีก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียวไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2)  
 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบสมบัติดินนาในช่วงก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียวในแปลงนาของเกษตรกร

ตำบลทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์โดยใช้ paired sample t-test 

 

สมบัติดิน N X S.D df t p-value 

Sand (%) ก่อนเพาะปลูก 18 50.90 8.32 17 -4.146 0.001 หลังเก็บเก่ียว 18 58.76 5.90 
Silt (%) ก่อนเพาะปลูก 18 38.36 8.90 17 3.255 0.005 

หลังเก็บเก่ียว 18 31.99 6.30 
Clay (%) ก่อนเพาะปลูก 18 10.74 2.54 17 2.502 0.023 

หลังเก็บเก่ียว 18 9.25 1.36 
pH ก่อนเพาะปลูก 18 5.16 0.57 17 0.448 0.660 หลังเก็บเก่ียว 18 5.11 0.56 

SOM (%) ก่อนเพาะปลูก 18 0.97 0.20 17 -0.856 0.404 
หลังเก็บเก่ียว 18 1.01 0.22 

Avai. P (mg/kg) ก่อนเพาะปลูก 18 23.63 17.74 17 -0.117 0.862 
หลังเก็บเก่ียว 18 24.31 20.67 

K (mg/kg) ก่อนเพาะปลูก 18 33.25 23.95 17 0.631 0.536 หลังเก็บเก่ียว 18 30.67 17.36 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

Sand = อนุภาคทราย  Silt = อนุภาคทรายแป้ง  Clay = อนุภาคดินเหนียว  pH = ความเป็นกรด-ด่าง  SOM = ปริมาณอินทรียวัตถุ
ในดิน  Avai. P = ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์  K = โพแทสเซียมท่ีสกัดได้  Ca = แคลเซียมท่ีสกัดได้  และ Mg = แมกนีเซียมท่ีสกัดได้ 
 
 ค่าความเป็นกรด-ด ่างในดินนา จะอยู ่ระหว่าง (pH = 4.55±0.29 ถึง 5.60±1.0) โดย          
ทรีทเมนท์ที่ 6 มีค่าสูงกว่า (pH = 5.53±0.70) ในทรีทเมนท์ที่ 1 (pH = 4.66 ±0.25 ) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) (รูปที่ 1) ปริมาณอินทรียวัตถุในทรีทเมนท์ที ่ 3 ทรีทเมนท์ที ่ 4 และทรีทเมนท์ที ่ 6  ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 1.08±0.10%, 1.05±0.09% และ 1.11±0.26% ตามลำดับ สูงกว่าปริมาณอินทรียวัตถุในทรีทเมนท์
ที ่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ซึ่ง T1 มีปริมาณอินทรียวัตถุเฉลี่ย 0.82±0.23% (รูปที่ 1 และ
ตารางที่ 3) 

 
รูปท่ี 1 ผลการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่อค่าความเป็นกรด-ด่างและปริมาณอินทรียวัตถุในดินนาของเกษตรกร ต.ทมอ อ.

ปราสาท จ.สุรินทร์ 

สมบัติดิน N X S.D df t p-value 

Ca (mg/kg) ก่อนเพาะปลูก 18 411.88 104.48 17 -1.626 0.122 
หลังเก็บเก่ียว 18 487.97 232.42 

Mg (mg/kg) ก่อนเพาะปลูก 18 47.53 15.85 17 -0.538 0.597 
หลังเก็บเก่ียว 18 50.18 27.08 

แบคทีเรียทั้งหมด  
(104 CFU/g) 

ก่อนเพาะปลูก 18 1.88 1.53 
17 -4.727 0.000 หลังเก็บเก่ียว 18 4.63 1.69 

ราทั้งหมด (105 
CFU/g) 

ก่อนเพาะปลูก 18 2.81 3.22 17 -3.689 0.002 หลังเก็บเก่ียว 18 5.35 2.59 
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 ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์และโพแทสเซียมที่สกัดได้ ในทรีทเมท์ที ่ 6 มีค่าสูงสุด คือ 
37.89±28.34 และ 38.97±39.63 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p>0.05) กับทรีทเมนท์อื ่น ๆ  โดยโพแทสเซียมที่สกัดได้ในทรีทเมนท์ที ่ 6 มีค่าสูงสุด คือ 48.97±39.63 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ (p>0.05)  กับทรีทเมนท์อื่นๆ โดยทรีทเมนท์ที ่ 1  มีปริมาณ
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์และโพแทสเซียมที่สกัดได้ ต่ำสุดคือ 13.98±6.16 และ 21.69 ±9.47 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ตามลำดับ (รูปที่ 2 และตารางที่ 3) 

 

 

 
 
รูปท่ี 2 ผลการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่อปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ ปริมาณโพแทสเซียมและแคลเซียมที่สกัดได้

ในดินนาของเกษตรกรต.ทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ 
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 ในทรีทเมนท์ที่ 6 มีปริมาณแคลเซียมที่สกัดได้สูงสุด (692±483 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) แตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) กับทรีทเมนท์ที่ 1  ซ่ึงมีปริมาณต่ำสุด (332± 57 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)  
(รูปที่ 2 และตารางที่ 3) และปริมาณแมกนีเซียมที่สกัดได้ในแต่ละทรีทเมนท์            ไม่แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  (ตารางที่ 3)  
 จากการวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด พบว่า ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดในดินนาก่อนเพาะปลกู 
มีค่าเฉลี่ย (1.88 x 105 CFU ต่อกรัม) น้อยกว่าดินนาหลังเก็บเกี่ยว (4.63 x 105 CFU ต่อกรัม) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  และปริมาณราทั้งหมดในดินนาก่อนเพาะปลูกมีค่า เฉลี่ยน้อยกว่า (2.81 x 
104 CFU ต่อกรัม) ดินนาหลังเก็บเก่ียว  (5.35 x 104 CFU ต่อกรัม) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  
เช่นเดียวกัน (ตารางที่ 2)  
 

 

 

 
 
รูปท่ี 3 ผลการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่อปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดในดินนาของเกษตรกร ต.ทมอ อ.ปราสาท จ.สุรินทร ์

 
 จากรูปที่ 3 ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดในดินนาที่เก็บในระยะก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียว พบว่า 
ในแต่ละทรีทเมนท์ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) สำหรับปริมาณราทั้งหมดในดินนา
จากทรีทเมนท์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (8.87 x104 CFU ต่อกรัม) โดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทรีทเมนท์อื่น ๆ อย่าง
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มีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  ปริมาณราทั้งหมดที่มีค่าเฉลี่ยสูงในอันดับรองลงมาคือ ทรีทเมนท์ที่ 6 (4.23 
x 104 CFU ต่อกรัม) (ตารางที่ 3) 
 ผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในทรีทเมนท์ที ่ 6 มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 504±129.9 กิโลกรัมต่อไร่ 
รองลงมาคือในทรีทเมนท์ที ่ 5, 4, 3 และ 2 ซึ่งมีผลผลิตข้าวเฉลี่ยเท่ากับ 496.7±126.7,  463±186.2, 
434±155.6 และ 359±149.8 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลำดับ และผลผลิตข้าวในทรีทเมนท์ที่ 1  มีค่าต่ำที่สุดคือ 
344.7±24.7 กิโลกรัมต่อไร่ เมื ่อวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า ผลผลิตข้าวในแต่ละทรีทเมนท์ไม่แตกกันอยา่งมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) (ตารางที่ 3) 
 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (DMRT )ของสมบัติดินนา

ทั้งก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียว และผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ 

ทรีท
เมนท ์

Sand 
(%) 

Silt 
(%) 

Clay 
(%) 

pH 
(1:1) 

SOM 
(%) 

Avai. P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

แบคทีเรียทั้งหมด 
(x104CFU/g) 

ราทั้งหมด 
(x105CFU/g) 

ผลผลิตข้าว 
(kg/rai) 

T1 58.01±8.89a 31.34±9.36a 10.65±2.31a 4.66±0.25a 0.82±0.23a 13.98±6.16a 21.69±9.47a 332±57a 36.4±10.81a 4.09±1.97a 3.35±2.67cb 344.7±24.7a 

T2 53.04±7.39a 36.91±8.41a 10.05±2.09a 5.16±0.65ab 1.00±0.27ab 29.23±32.28a 37.51±21.38a 511±237ab 60.47±43.26a 3.60±3.19a 1.60±0.55a 359±149.8a 

T3 56.67±5.61a 34.00±6.18a 9.34±2.04a 5.07±0.35ab 1.08±0.1b 24.03±4.77a 33.33±10.51a 531±211ab 48.36±9.85a 3.85±2.69a 3.00±2.27b 434±155.6a 

T4 50.58±10.13a 39.66±9.18a 9.75±2.06a 5.32±0.63ab 1.05±0.09b 19.42±8.34a 24.05±6.82a 417±105ab 54.75±24.49a 1.79±0.98a 8.87±2.07dd 463±186.2a 

T5 56.88±7.66a 33.61±8.16a 9.52±2.10a 5.06±0.39ab 0.87±0.09ab 19.27±10.53a 26.20±9.23a 383±102ab 45.65±11.44a 2.57±1.29a 3.47±2.32cb 496.7±126.7a 

T6 53.81±9.53a 35.55±8.94a 10.65±1.78a 5.53±0.70b 1.11±0.26b 37.89±28.34a 48.97±39.63a 692±483b 47.49±11.84a 2.64±1.73a 4.23±3.21c 504.3±129.9a 

F-test ns ns ns * * ns ns * ns ns * ns 

C.V. (%) 4.62 5.55 5.44 69.20 23.76 15.15 7.22 8.27 14.09 24.20 13.80 4.70 

หมายเหตุ: ค่าท่ีแสดงในตารางเป็นค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) ของสมบัติดินนา ปริมาณจุลินทรีย์และผลผลิตข้าวใน
แต่ละทรีทเมนท์ (T1-T6) 
             a, b, c, d  แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) ในแต่ละบรรทัด 
             Sand = อนุภาคทราย  Silt = อนุภาคทรายแป้ง  Clay = อนุภาคดินเหนียว  pH = ความเป็นกรด-ด่าง  SOM = ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน  Avai.  
             P = ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์  K = โพแทสเซียมท่ีสกัดได้  Ca = แคลเซียมท่ีสกัดได้  และ Mg = แมกนีเซียมท่ีสกัดได้ 

 
 4.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของดินนาและผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนา
ของเกษตรกร  
 จากการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient; r)  พบว่า ปริมาณ
แมกนีเซียมที่สกัดได้มีความสัมพันธ์ในทางลบ (P≤0.05) กับผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.336 (r = -0.336)  (ตารางที่ 3)  ปัจจัยที่มีแนวโน้มว่าจะมีความสัมพันธ์กับผลผลิตข้าว
หอมมะลิอินทรีย์คือ ค่าความเป็นกรดด่าง ปริมาณอินทรียวัตถุ และปริมาณเช้ือราทั้งหมด ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.295, 0.234 และ 0.265 ตามลำดับ (ตารางที่ 4) 
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยสมบัติดินนากับผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์โดยใช้วิธี
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) 

 Sand 
(%) 

Silt 
(%) 

Clay 
(%) 

pH 
(1:1) 

SOM 
(%) 

Avai. P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

แบคทีเรีย
ทั้งหมด 

(x104CFU/g) 

ราทั้งหมด 
(x105CFU/g) 

ผลผลิต
ข้าว 

(kg/rai) 

Sand 1            

Silt -0.923** 1           

Clay -0.105 -0.199 1          

pH 0.011 -0.111 0.467** 1         

SOM -0.131 0.175 -0.129 0.432** 1        

P -0.184 0.344* -0.237 0.347* 0.406* 1       

K -0.005 -0.021 0.240 0.699** 0.402* 0.530** 1      

Ca -0.174 0.207 0.189 0.664** 0.536** 0.506** 0.701** 1     

Mg -0.116 0.175 0.026 0.575** 0.351* 0.663** 0.622** 0.670** 1    

แบคทีเรยี
ท้ังหมด 0.447** -0.358* -0.157 -0.063 -0.144 -0.139 -0.016 0.125 -0.075 1   

ราท้ังหมด 0.003 0.058 -0.292 -0.010 0.223 0.020 -0.213 -0.008 -0.059 0.289 1  

ผลผลิตข้าว 0.029 -0.054 0.118 0.295 0.234 -0.197 0.100 0.141 -0.336* 0.122 0.265 1 

หมายเหต:ุ  ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
              * มีนยัสำคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
                Sand = อนภุาคทราย  Silt = อนุภาคทรายแป้ง  Clay = อนภุาคดินเหนียว  pH = ความเป็นกรด-ด่าง  SOM = ปริมาณ
อินทรยีวัตถุในดนิ  Avai. P = ฟอสฟอรสัท่ีเป็นประโยชน์  K = โพแทสเซียมท่ีสกัดได ้ Ca = แคลเซียมท่ีสกัดได ้ และ Mg = แมกนเีซียมท่ีสกัดได ้
 
5. การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ตัวอย่างดินนาของเกษตรกรตำบลทมอ พบว่า เนื้อดินเป็นดินร่วนปนทราย 
(sandy loam) ซึ่งเป็นลักษณะของดินชุดร้อยเอ็ดที ่มีดินบนเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินทรายปนดินร่วน สี
น้ำตาล ปนเทาหรือสีน้ำตาล ดินล่างเป็นดินร่วนเหนียวปนทรายหรือดินร่วนปนทรายอาจพบช้ันดินร่วนปนดิน
เหนียวหรือดินเหนียว สีเทาปนน้ำตาลอ่อนหรือเทาปนชมพู พบจุดประสีน้ำตาลปนเหลืองหรือสีน้ำตาลปนแดง
ตลอด ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัดมากถึงเป็นกรดเล็กน้อย (pH 5.0-6.5) ในดินบนและเป็นกรดจัดมากถึงเป็นกรด
เล็กน้อย (pH 4.5-6.5) ในดินล่าง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2563, หน้า 1-5 ) ซ่ึงดินจากแปลงนาทดลองมีสภาพเป็น
กรดจัดมากถึงเป็นกรดเล็กน้อย (pH = 4.55±0.29 ถึง 5.60±1.0) โดยในทรีทเมนท์ที่ 6 มีค่าความเป็นกรด-
ด ่าง (pH = 5.53±0.70) มากกว่าในทรีทเมนท์ท ี ่ 1 (pH = 4.66 ±0.25 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  เน่ืองจากในทรีทเมนท์ที่ 6 ใส่ปุ๋ยพืชสด ซ่ึงอินทรีย์วัตถุจำพวกพืชจะทำให้ดินมีสภาพเป็นด่างมาก
ข้ึน (กรีนเนท, 2562, หน้า 1) สำหรับปริมาณอินทรียวัตถุในดินนาของเกษตรกรเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.82-1.1% 
(ตารางที่ 3) ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ต่ำ (0.5-1.0%) ถึงค่อนข้างต่ำ (1.0-1.5%) (กรมพัฒนาที่ดิน, 2553, หน้า 1-4)  
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โดยในทรีทเมนท์ที ่ 3 ทรีทเมนท์ที ่ 4 และทรีทเมนท์ที ่ 6  มีค่าเฉลี่ย 1.08 ± 0.10%,  1.05 ± 0.09% และ 
1.11 ± 0.26% ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าปริมาณอินทรียวัตถุในทรีทเมนท์ที ่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p≤0.05) ซ่ึง ทรีทเมนท์ที่ 1 มีปริมาณอินทรียวัตถุเฉลี่ยต่ำสุดคือ  0.82 ± 0.23% เน่ืองจาก ใส่ปุ๋ยอินทรีย์
ในอัตราที่ต่ำที่สุดคือ ใส่ปุ๋ยคอก 500 กิโลกรัมต่อไร่  (สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดกำแพงเพชร, 2563, 
หน้า 1) 
  ปริมาณอนุภาคดินเหนียว (% clay) ของดินนาหลังเพาะปลูกมีค่าเฉลี่ย 9.25 ± 1.36%  ซ่ึงต่ำ
กว่าดินนาก่อนเพาะปลูก ที่มีค่าเฉลี่ย 10.74 ± 2.54% อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05) และปริมาณ
อนุภาคดินทราย (% sand) ของดินนาหลังเก็บเก่ียว มีค่าเฉลี่ย 58.76 ± 5.90% ซ่ึงสูงกว่าปริมาณอนุภาค
ทรายในดินนาก่อนเพาะปลูก (ค่าเฉลี่ย 50.90±8.32%) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  เน่ืองจากเกิด
การถูกชะล้างของดินนาในช่วงหลังเก็บเกี่ยวที่มีการปล่อยน้ำออกจากนา ค่าความเป็นกรด-ด่าง  ปริมาณ
อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งโพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมที่สกัดได้ในดินนาช่วง
ก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเก่ียวไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) เน่ืองจากแร่ธาตุอาหาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตข้าวที่ได้จากปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพที่ใส่ในลงนาข้าวในแต่ละทรีท
เมนท์มีปริมาณไม่มากเพียงพอที่จะทำให้สมบัติทางเคมีของดินนาในช่วงก่อนเพาะปลูกและหลังเก็บเกี่ยว
แตกต่างกัน โดยในทรีทเมนท์ที่ 6 ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์และโพแทสเซียมที่สกัดได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ 37.89 ±28.34 และ 48.97 ±39.63 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ ซ่ึงไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญสถิติ  
(p>0.05) กับปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์และโพแทสเซียมที่สกัดได้ในทรีทเมนท์อื่น ๆ ในขณะที่ปริมาณ
แคลเซียมที่สกัดได้ในทรีทเมนท์ที่ 6 มีค่า 692±483 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) กับทรีทเมนท์ที่ 1 ( 332± 57 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)  (รูปที่ 2 และตารางที่ 3) ปริมาณแมกนีเซียม
ที่สกัดได้ในดินนามีค่าเฉลี่ย 36.4 ±10.81 ถึง 60.47 ± 43.26 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซ่ึงปริมาณแมกนีเซียมที่
ข้าวต้องการคือ 1,500-3,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  (0.15-0.30%) (ยงยุทธ โอสถสภา, 2552, หน้า 267) 
ดังน้ัน จะเห็นว่าปริมาณแมกนีเซียมที่สกัดได้มีค่าต่ำมาก โดยในแต่ละทรีทเมนท์มีปริมาณแมกนีเซียมที่สกัดได้ 
ไม่แตกต่างทางสถิติ (p>0.05)  (ตารางที่ 3) เน่ืองจากชุดดินในพื้นที่ทดลองเป็นชุดดินร้อยเอ็ดซ่ึงเป็นชุดดินที่มี
แคลเซียมและแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ำมาก (กนกพร มานันตพงศ์ และคณะ, 2560 หน้า 101) 
 ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดในดินนาก่อนเพาะปลูก มีค่าเฉลี่ย (1.88 x 105 CFU ต่อกรัม) น้อยกว่า
ดินนาหลังเก็บเกี่ยว (4.63 x 105 CFU ต่อกรัม) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  เนื่องจากดินนา
ในช่วงระยะก่อนเพาะปลูกยังไม่มีฝนตกทำให้ดินมีความชื้นน้อยและดินมีความเข็งมาก เช่นเดียว กันกับ
ปริมาณราทั้งหมดในดินนาก่อนเพาะปลูกที่มีค่า เฉลี่ยน้อยกว่า (2.81 x 104 CFU ต่อกรัม  ) ดินนาหลังเก็บ
เก่ียว (5.35 x 104 CFU ต่อกรัม) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05)  (ตารางที่ 2) ดังน้ัน ความช้ืนในดิน
มีผลต่อปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด 
 ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดในดินนาในแต่ละทรีทเมนท์ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) และปริมาณราทั้งหมดในดินนาทรีทเมนท์ที ่ 4 (8.87 x104 CFU ต่อกรัม) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทรีท
เมนท์อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05) และปริมาณราทั้งหมดที่มีค่าเฉลี่ยอันดับรองลงมาคือ ทรีท
เมนท์ที่ 6 ซ่ึงมีค่าเฉลี่ย 4.23 x 104 CFU ต่อกรัม (ตารางที่ 3) เน่ืองจากทรีทเมนท์ที่ 4 และทรีทเมนท์ที่ 6 ใส่
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ปุ๋ยอินทรีย์ในอัตราที่สูงกวา่ น่ันคือ ใส่ปุ๋ยคอก 750 กิโลกรัมต่อไรและปุ๋ยพืชสด 800 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงแตกต่าง
จากทรีทเมนท์อื่น ๆ ที่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในอัตราที่ต่ำกว่า 
 ผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในทรีทเมนท์ที ่ 6 มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 504±129.9 กิโลกรัมต่อไร่ 
รองลงมาคือผลผลิตข้าวในทรีทเมนท์ที ่ 5, 4, 3 และ 2 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 496.7±126.7,  463±186.2, 
434±155.6 และ 359±149.8 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลำดับ โดยที่ผลผลิตข้าวในทรีทเมนท์ที ่ 1  มีค่าต่ำที่สุด 
(344.7±24.7 กิโลกรัมต่อไร่) เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า ผลผลิตข้าวในแต่ละทรีทเมนท์ไม่แตกกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) (ตารางที่ 3)  จากการรายงานของ Thuithaisong, (2011, p. 65) ที่ได้ทดสอบ
การใช้ปุ ๋ยพืชสด (โสนแอฟริกัน) ในการปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ในแปลงทดลอง
ภายในศูนย์วิจัยข้าวจังหวัดสุรินทร์ พบว่า ทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยพืชสด (โสน        แอฟริกัน) ทำให้มีผลผลิตข้าว
เฉลี่ย 576 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าทรีทเมนท์ที่ไม่ใส่ปุ๋ย ทรีทเมนท์ที่ใส่ฟางข้าวและทรีทเมนท์ที่ใส่ปุ๋ยเคมี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.5) โดยผลผลิตข้าวเฉลี่ยคือ 430, 430 และ 494 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลำดับ และจาก
การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการปลูกข้าวของเกษตรกรบ้านศาลา ต.ท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์ พบว่า ความสูงของต้น
ข้าวและจำนวนต้นต่อกอในระยะแตกกอและระยะออกดอกในทรีทเมนท์ที่ใส่น้ำหมักนมร่วมกับน้ำหมักผลไม้มี
ค่าสูงกว่าในทรีทเมนท์ที ่ ไม่ใส ่ปุ ๋ย โดยทรีทเมนท์ที ่ใส่น ้ำหมักนมร่วมกับน้ำหมักผลไม้ มีผลผลิตเฉลี่ย 
510.9±58.79 กิโลกรัมต่อไร่ (จุณจะรา ทุยไธสง และสุทธิศักดิ์ แก้วแกมจันทร์, 2561, หน้า 7) 
 จากการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient; r)  พบว่า ปริมาณ
แมกนีเซียมที่สกัดได้มีความสัมพันธ์ในทางลบ (P≤0.05) กับผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.336 (r = -0.336)  (ตารางที่ 3) ซ่ึงแมกนีเซียมเป็นธาตุอาหารรองโดยในดินเขตร้อนที่มี
การพัฒนาสูง ดินที่เป็นกรดและดินทราย มักมีปริมาณธาตุแมกนีเซียมไม่พียงพอ (Fageria, 2007, p. 844)  
Suswanto et al., (2007, p. 5) รายงานว่า ผลผลิตข้าวเพิ่มมากข้ึนตามปริมาณของแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยน
ได้ในดิน โดยแมกนีเซียมในดินมี 3 รูปคือ 1) แมกนีเซียมไอออนในสารละลายดิน 2) แมกนีเซียมแลกเปลี่ยนได้ 
(exchangeable Mg) ซ่ึงดูดซับอยู่กับผิวของคอลลอยด์ดิน พืชสามารถดูดใช้แมกนีเซียมทั้งสองรูปแบบน้ีได้
ง่าย และ 3) เป็นองค์ประกอบของเกลืออนินทรีย์และแร่ต่าง ๆ ในดิน (ยงยุทธ โอสถสภา, 2552, หน้า 257) 
ดังนั้น จากการที่ปริมาณแมกนีเซียมที่สกัดได้มีความสัมพันธ์ในทางลบ (P≤0.05) กับผลผลิตข้าวหอมมะลิ
อินทรีย์ น่ันคือ แมกนีเซียมที่สกัดได้มีการสลายตัว (mineralization)ให้อยู่ในรูปแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้
เพื่อให้ข้าวนำไปใช้ในการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิต 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 ดินนาในแปลงนาข้าวหอมมะลิของเกษตรกร ต. ทมอ อ. ปราสาท จ. สุรินทร์ มีเน้ือดินเป็นดินร่วน
ปนทราย (sandy loam) ซึ่งเป็นลักษณะของดินชุดร้อยเอ็ดที่มีสภาพเป็นกรดจัดมากถึงกรดเล็กน้อย (pH 
4.55 –5.60 ) และมีค่าอินทรียวัตถุต่ำ (0.82-1.1%) โดยในกรรมวิธีที่ 6 ที่ใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) 750 กิโลกรัมต่อ
ไร่ + ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวเขียว) 800 กิโลกรัมต่อไร่ + น้ำหมักชีวภาพ (1:500) มีผลทำให้ดินนามีค่าความเป็นกรด-
ด่างและมีปริมาณอินทรียวัตถุมากกว่าในทรีทเมนท์ที่ 1 ที่ใส่ปุ๋ยคอก 500 กิโลกรัมต่อไร่ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤ 0.05) และในทรีทเมนท์ที ่ 6 มีปริมาณแคลเซียมที่สกัดได้แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) กับทรีทเมนท์ที่ 1 และปริมาณราทั้งหมดในดินนาทรีทเมนท์ที่ 4 มีค่าสูงกว่าทรีทเมนท์อื่น ๆ อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05) โดยปริมาณราทั้งหมดที่มีค่าเฉลี่ยอันดับรองลงมาคือ ทรีทเมนท์ที ่ 6 และ
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ผลผลิตข้าวในแต่ละทรีทเมนท์ไม่แตกกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยในทรีทเมนท์ที่ 6 มีผลผลิต
ข้าวเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือผลผลิตข้าวในทรีทเมนท์ที่ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลำดับ ดังน้ัน ทรีทเมนท์ที่ 6 
(ใส่ปุ ๋ยคอก 750 กิโลกรัมต่อไร่ + ปุ๋ยพืชสด 800 กิโลกรัมต่อไร่ + น้ำหมักชีวภาพ  จะทำให้สมบัติดินนา 
จุลินทรีย์ในดินและผลผลิตข้าวดีขึ้น แสดงให้เห็นว่า เมื่อใส่ปุ๋ยอินทรีย์เพิ่มขึ้นร่วมกับการใช้น้ำหมักชวีภาพ 
ผลผลิตข้าวมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนด้วย โดยผลผลิตข้าวมีความสัมพันธ์ในทางลบกับปริมาณแมกนีเซียมที่สกัดได้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คือ -0.336 (r = -0.336) 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 การใช้ปุ ๋ยอินทรีย์มีผลทำให้สมบัติดิน จุลินทรีย์ในดินและผลผลิตข้าวดีขึ ้น ดังนั้น ควรมีการนำ
ความรู้ไปถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรผู้ผลิตข้าวอินทรีย์ อย่างไรก็ตามการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต้องใช้ในปริมาณที่
สูงจึงจะช่วยเพิ่มผลผลิตได้ ทำให้ต้นทุนการผลิตข้าวสูงข้ึนด้วย ด้วยเหตุน้ีจึงควรส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ปุ๋ยอื่น 
ๆ เช่น ปุ๋ยชีวภาพ ที่ช่วยลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตข้าว สำหรับการตรวจหาจุลินทรีย์ในดินนอกจากจะใช้วิธี 
Total plate count แล้ว ควรวิเคราะห์วิธีอื ่น ๆ เพื่อยืนยันผลการวิเคราะห์ให้ถูกต้องมากขึ้น เช่น วิธี 
community level physiological profiling (CLPP) โดยใช้ BIOLOGTM Ecoplate และวิธี PCR-amplified 
(16S rDNA) และตรวจวิเคราะห์ด้วย denaturing gradient gel electrophoresis (DGGE) 
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์น้ีมีวัตถุประสงค์  เพื่อหาอัตราส่วนที่ เหมาะสมของ
แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์โดยทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและคุณสมบัติการดูดซับเสียงของแผ่น
ดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ โดยอัดข้ึนรูปแบบแผ่นขนาด 120 x 120 x 20 มิลลิเมตร และ 60 x 310 x 
20 มิลลิเมตร โดยใช้กาวฟอร์มัลดีไฮด์เป็นตัวประสาน  ในอัตราส่วนระหว่างหญ้าจักรพรรดิ์แห้งต่อตัวประสาน 
คือ 6 : 4, 7 : 3, 8 : 2 และ 9 : 1 โดยการอัดเย็นลงในแม่พิมพ์นาน 30 นาที ด้วยแรงกด 35 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศก์เซนติเมตร พบว่า อัตราส่วนที่สามารถอัดขึ้นรูปได้  คือ อัตราส่วน 6 : 4 ,  7 : 3 และ 8 : 2  
ผลการวิจัย พบว่า อัตราส่วนเหมาะสมที่สุดของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ คือ อัตราส่วน 6 : 4  
เน่ืองจากการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ ได้แก่ ความหนาแน่น เท่ากับ 556.51 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  
การพองตัวตามความหนา เท่ากับ 4.97 เปอร์เซ็นต์ และความช้ืน เท่ากับ 9.67 เปอร์เซ็นต์  ซ่ึงเป็นไปตาม
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแผ่นชิ้นไม้อัดชนิดอัดราบ : ความหนาแน่นปานกลาง มอก. 876  - 2547  
และมีค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง (NRC) เฉลี่ยเท่ากับ 0.4136 ซ่ึงเป็นไปตามค่าสัมประสิทธิ์การลดลง
ของเสียง  
 
คำสำคัญ : หญ้าจักรพรรดิ์, แผ่นดูดซับเสียง, ค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง 
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Abstract 
 
 This research aims to find the optimal ratio of acoustic board from Giant King Grass 
(Pennisetum purpureum x Pennisetum americanum). Physical properties test, Mechanical 
proper-ties And the Noise Reduction Coefficients properties of the sheet. Sound absorption of 
the Giant King Grass. The extrusions, plate size 120 x 120 x 20 mm3 and 60 x 310 x 20 
mm3. Using formaldehyde as a binder. The ratio between the Giant King Grass dry binder is 
6 : 4, 7 : 3, 8 : 2 and 9 : 1 of extrusion, compression cooling in the mold for 30 minutes with 
a pressure of 35 kg/cm3  the proportion that it can extrusion is a ratio of 6: 4, 7: 3 and 8: 2 
results showed that the ratio optimal acoustic board of Giant King Grass ratio is  6: 4, due to 
the physical properties are achieved. Density is 556.51 kg/m3. The Thickness Swelling by 4.97 
% and Moisture Content was 9. 67 %, according to the Standard Industrial standpoints of 
compressed flat: Medium Density ( TIS) . 876 - 2547 and Noise Reduction Coefficients (NRC), 
which is the mean of 0.4136. Noise Reduction Coefficients.  
 
Keywords : Giant King Grass (Pennisetum purpureum x Pennisetum americanum), Acoustic 

Board and Noise Reduction Coefficients (NRC) 
 
1. บทนำ 
 ในปัจจุบันห้องซ้อมดนตรี  สำนักงาน  ห้องประชุม  จะมีการใช้แผ่นดูดซับเสียงบุตามผนังเพื่อลด
ปัญหาด้านเสียงรบกวน  แผ่นดูดซับเสียงสามารถใช้วัสดุจากธรรมชาติและวัสดุที่เหลือใช้ทางการเกษตรซ่ึงมี
คุณสมบัติเหมาะสมในการดูดซับเสียงซ่ึงจะเป็นการเพิ่มทางเลือกในการเลือกใช้วัสดุดูดซับเสียงในอนาคตได้ 
จากการวิจัยด้านการพัฒนาแผ่นดูดซับเสียงในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการนำวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาใช้
เป็นส่วนประกอบในการผลิตแผ่นดูดซับเสียงจากเส้นใยทางใบปาล์มอัดแผ่น  ผลการทดสอบ พบว่า เส้นใยทาง
ใบปาล์มอัดแผ่นสำหรับดูดซับเสียงที่ความหนาแน่น 400 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร มีคุณสมบัติในการดูดซับ
เสียงดีที ่สุดและผ่านเกณฑ์มาตรฐานความหนาแน่นต่ำ (Soft board) เส้นใยทางใบปาล์มมีคุณสมบัติที ่ดี 
สามารถนำไปพัฒนาเป็นแผ่นฉนวนดูดซับเสียงได้ (ธนากร  ถนอมพงศ์, 2552) การผลิตฉนวนกันเสียงที่ทำ
จากซังข้าวโพด พบว่า ประสิทธิภาพของฉนวนกันเสียงมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน (Jorge  Faustino 
และคณะ, 2555) ต่อมาได้มีการศึกษาแผ่นดูดซับเสียงจากเปลือกมะขาม โดยทำการพัฒนาแผ่นวัสดดุูดซับ
เสียงที่เป็นส่วนผสมระหว่างเปลือกมะขามและวัสดุประสาน เมื่อนำเอาแผ่นดูดซับเสียงจากเปลือกมะขามมา
เปรียบเทียบกับวัสดุดูดซับเสียงในท้องตลาด พบว่า ในระดับความถี่เสียงช่วงเดียวกันแผ่นดูดซับเสียงจาก
เปลือกมะขามสามารถดูดซับเสียงได้ดีกว่าวัสดุดูดซับเสียงในท้องตลาด (ณัฐพร เมาระพงษ์ 2557)   
 หญ้าจักรพรรดิ์ เป็นหญ้าเนเปียร์ลูกผสมสายพันธุ์หน่ึงเป็นพืชอาหารสัตว์ที่มีการเจริญเติบโตได้ดีมี
คุณค่าทางอาหารสัตว์ดีตามที่สัตว์ต้องการเหมาะสำหรับใช้เลี้ยงสัตว์  ลำต้นหญ้าจักรพรรดิ์เป็นวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรเพราะสัตว์ไม่สามารถกินได้  ซ่ึงลักษณะของลำต้นหญ้าจักรพรรดิ์มีแนวโน้มที่จะเป็นวัสดุดูดซับ
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เสียงเน่ืองจากลำต้นหญ้าจักรพรรดิ์ มีลักษณะเป็นเส้นใยซ่ึงจากทฤษฎีของเสียง วัสดุที่เป็นเส้นใยหรือวัสดุที่มี
ความพรุนสามารถที่จะลดพลังงานของเสียงลงได้ (ปรีชญา รังสิรักษ์, 2541) 
 การทดสอบคุณสมบัติของแผ่นดูดซับเสียงมีเกณฑ์เป็นไปตามมาตรฐานของ มอก. 876 - 2547 
และ มาตรฐาน ISO 10534 - 2 โดยการประเมินคุณภาพของแผ่นดูดซับเสียงสามารถทำได้โดยพิจารณาตาม
คุณสมบัติ เช่น ความหนาแน่น การพองตัวตามความหนา ความชื้น และค่าสัมประสิทธิ์ของการลดลงของ
เสียง (Noise Reduction Coefficient; NRC)  คุณสมบัติดังกล่าวมีเกณฑ์ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  เกณฑ์ตามค่ามาตรฐาน มอก. 876 - 2547 

คุณสมบัติ เกณฑ์ตามมาตรฐาน 

ความหนาแน่น  400 – 900 kg/m3 

การพองตัวตามความหนา  น้อยกว่า 12 % 

ความช้ืน 4 – 13 % 

ค่าสัมประสิทธิ์ของการลดลงของเสียง  มากกว่า 0.40 
 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที ่จะผลิตแผ่นดูดซับเสียงจากลำต้นหญ้าจักรพรรดิ์  เพื่อเพิ่มทางเลอืก
สำหรับแผ่นดูดซับเสียงเดิมที่มีในท้องตลาด โดยนำลำต้นหญ้าจักรพรรดิ์มาผ่านกระบวนการสับย่อยและลด
ความช้ืน  จากน้ันนำมาผ่านกระบวนการข้ึนรูปโดยการอัดเย็น  เพื่อหาอัตราส่วนที่เหมาะสมของการผลิตแผ่น
ดูดซับเสียงโดยใช้ตัวประสาน คือ กาวฟอร์มัลดีไฮด์ และนำไปทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐานเพื่อหาอัตราส่วน
ระหว่างหญ้าจักรพรรดิ์ และตัวประสาน ที่เหมาะสมต่อการผลิตแผ่นดูดซับเสียง 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อหาอัตราส่วนที่เหมาะสมของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 
 2.2 เพื่อทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 
 2.3 เพื่อทดสอบคุณสมบัติการดูดซับเสียงของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การผลิตแผ่นดูดซับเส ียงจากหญ้าจักรพรรดิ ์ เริ ่มจากการนำลำต้นหญ้าจักรพรรดิ ์มาผ่าน
กระบวนการย่อยให้ละเอียด และเตรียมหญ้าจักพรรดิ์เพื่อขึ ้นรูปกับตัวประสานดังแสดงในตารางที่ 2  โดย
สารประกอบฟอร์มาลินจะมีฟอร์มัลดีไฮด์เป็นส่วนประกอบอยู่ร้อยละ 30 - 50 โดยน้ำหนัก (สุชาตา ชินะจิตร, 
2549)  จากน้ันอัดด้วยเครื่องอัดไฮดรอลิกด้วยน้ำหนัก 35 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร เป็นเวลา 30 นาที 
นำแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ที่ได้ออกจากแม่พิมพ์แล้วนำมาปรับสภาพเป็นเวลา 7 วัน  เพื่อให้แผ่น
แห้งสนิทและ  จากนั้นนำแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ที่อัดขึ ้นรูปได้ไปทำการทดสอบคุณสมบัติทาง
กายภาพ และคุณสมบัติการดูดซับเสียง 
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ตารางท่ี 2  การเตรียมหญ้าจักรพรรดิ์และตัวประสาน 
การเตรียมหญ้าจกัพรรด์ิ อัตราส่วนของหญ้า 

จักพรรด์ิต่อตัวประสาน 
การเตรียมตัวประสาน  
(กาวฟอร์มัลดีไฮด์) 

ลำต้นหญ้าจักรพรรดิที่ผ่านการบด
ไปตากแดดให้แห้ง พร้อมทั้งนำไป
อบในเตาอบ ที่อุณหภูมิ  80 - 85 
องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 20 นาที 
และนำมาคัดขนาด โดยการร่อน
หญ้าผ่านร ูตะแกรง ให้ม ีขนาด
มากกว่า 0.2 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 
0.3 เซนติเมตร 

6 4 กาวฟอร์มัลดีไฮด์นำมาผสมกับน้ำ  
ในอัตราส่วนระหว่างกาวต่อน้ำ คือ 
2 : 1 จากนั้นผสมอัตราส่วนของ
กาวและน้ำให้เข้ากัน 

7 3 
8 2 
9 1 

 
 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพได้ทดสอบความหนาแน่น (Density) โดยชั่งชิ ้นทดสอบดว้ย
เครื่องช่ัง และใช้ไมโครมิเตอร์วัดความหนาตรงจุดก่ึงกลางของช้ินทดสอบ (±0.3 มิลลิเมตร) จากน้ันใช้เวอร์
เนียร์คาลิปเปอร์วัดความกว้างและความยาวของช้ินทดสอบ (±5 มิลลิเมตร) แล้วนำค่าที่ได้มาคำนวณหาค่า
ความหนาแน่นจากสมการ  
 

M 6D = 10
V


 

 
เมื่อ D แทน ความหนาแน่น (kg/m3) 
 M แทน มวลของช้ินทดสอบ (g) 
 V แทน ปริมาตรของช้ินทดสอบ (mm3) 

 
 การทดสอบการพองตัวตามความหนา (Thickness Swelling) สามารถทำได้โดยวัดความหนา
ของช้ินทดสอบเป็นความหนาก่อนแช่น้ำ  จากน้ันแช่ช้ินทดสอบ  ในน้ำ ที่อุณหภูมิ 20 (±2 องศาเซลเซียส) 
โดยทดลองในห้องซ่ึงควบคุมให้อุณหภูมิห้องคงที่ คือ 20 องศาเซลเซียส  ซ่ึงตั้งช้ินทดสอบให้ได้ฉากกับระดับ
ผิวน้ำให้ขอบบนอยู่ใต้ระดับผิวน้ำ ประมาณ 25 มิลลิเมตร แต่ละช้ินต้องห่างจากกัน และต้องห่างจากผนังและ
ก้นภาชนะที่ใส่  ไม่น้อยกว่า 10 มิลลิเมตร  เมื่อแช่ช้ินทดสอบครบ 1 ช่ัวโมง แล้วนำช้ินทดสอบข้ึนมาซับน้ำที่
ผิวออก ให้หมดด้วยผ้าหมาด แล้วปล่อยไว้ที่อุณหภูมิห้อง โดยวางให้ขอบด้านใดด้านหน่ึง อยู่บนแผ่นพลาสติก
ซ่ึงเป็นวัสดุที่ไม่ดูดซึมน้ำ  แล้วปล่อยช้ินทดสอบไว้อีก 1 ช่ัวโมง จากน้ันนำช้ินทดสอบข้ึนมาวัดความหนาตาม
ตำแหน่งเดิมเป็นความหนาหลังแช่น้ำ  แล้วนำค่าที่ได้มาคำนวณหาค่าการพองตัวตามความหนา จากสูตร  
 

T -T
2 1SW = 100
T
1
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เมื่อ SW แทน การพองตัวตามความหนา (%) 
 T1 แทน ความหนาของช้ินทดสอบก่อนแช่น้ำ (mm) 
 T2 แทน ความหนาของช้ินทดสอบหลังแช่น้ำ (mm) 

 
 การทดสอบความชื้น (Moisture content) สามารถทำได้โดยชั่งชิ ้นทดสอบเป็นมวลของช้ิน
ทดสอบก่อนอบจากน้ันอบช้ินทดสอบในตู้อบที่อุณหภูมิ 103±2 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง  และนำ
ช้ินทดสอบมาช่ังซ่ึงเป็นมวลของช้ินทดสอบหลังอบแห้งจากน้ันนำค่าที่ได้  มาหาค่าปริมาณความช้ืนจากสูตร 
  

M -M
1 2MC = x100
M

2  
 

เมื่อ MC แทน เปอร์เซ็นต์ความช้ืน (%) 
 M1 แทน น้ำหนักช้ินทดสอบก่อนอบ (g) 

 M2 แทน น้ำหนักช้ินทดสอบหลังอบแห้ง (g) 
 
 การทดสอบการดูดซับเสียงสามารถทำได้โดยการนำช้ินตัวอย่างตัดเป็นวงกลมที่มีความหนาเท่ากัน
แต่เส้นผ่านศูนย์กลางแตกต่างกันเน่ืองจากค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียงไม่ข้ึนกับความหนาของแผ่นดูดซับ
เสียง (กนกอร นุ้ยเล็กและคณะ, 2554) กล่าวคือ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 เซนติเมตร สำหรับทดสอบเสียง
ความถ่ีสูง และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สำหรับทดสอบเสียงความถ่ีต่ำ เพื่อนำไปทดสอบด้วย
เครื่องทดสอบ ณ ศูนย์นวัตกรรม เทคโนโลยีทางอาคาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
การเปลี่ยนแปลงผลรวมของพลังงานเสียงที่ลดน้อยลง เมื่อผ่านตัวกลางใดๆ ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า การดูดกลืน
เสียง คือ ความสามารถของวัสดุในการดูดกลืนพลังงานเสียงและเปลี่ยนไปเป็นพลังงานความร้อน โดยวัสดุที่
สามารถดูดซับคลื่นเสียงได้ดีจะเป็นวัสดุจําพวกเส้นใย (Fibrous) และวัสดุพรุน (Porous) เมื่อเสียงกระทบวัสดุ
ใดๆ เสียงส่วนหน่ึงจะถูกดูดกลืนและส่งผ่านเข้าไปในวัสดุน้ัน  ดัชนีที่ใช้เป็นตัวบง่ช้ีถึงประสิทธิภาพในการดูด
ซับเสียงของวัสดุแต่ละชนิด คือ  ค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียง (Sound Absorption Coefficients; α ) 
คลื่นเสียงที่ผ่านเข้าไปในวัสดุที่เสียงน้ันตกกระทบจะมีพลังงานลดลง  เน่ืองจากพลังงานส่วนหน่ึงถูกเปลี่ยนไป
เป็นพลังงานรูปอื่นโดยค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียง สามารถคํานวณได้จาก  
 

A -A
2 1α =
S  

 
เมื่อ A2 แทน ค่าความสามารถในการดูดซับเสียงของห้องหลังจากนําวัสดุเข้าไปติดตั้งภายใน (m3) 
 A1 แทน ค่าความสามารถในการดูดซับเสียงของห้องทดลองก่อนนําแผ่นวัสดุเข้าไปติดตั้ง (m3) 
 S แทน ขนาดของแผ่นวัสดุที่ใช้ในการทดสอบ (m3) 
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 ค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียงสามารถหาได้โดย การนําค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียงของวัสดุ
ที่ความถ่ี 250, 500, 1000 และ 2000 Hz มาคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง ดังสมการ 
 

250 500 1000 2000α α α α
NRC =

4

+ + +

 
 

เมื่อ NRC แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง 
 α  แทน ค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียง 

 ค่าสัมประสิทธิ์ในการลดลงของเสียงเป็นตัวเลขที่จะระบุได้ถึงความสามารถในการดูดซับเสียงของ
วัสดุ โดยที่ค่า NRC เท่ากับ 0 หมายถึง วัสดุน้ันไม่ดูดซับเสียงหรือเสียงสามารถสะท้อนกลับไปทั้งหมดแต่ถ้า
ค่า NRC เท่ากับ 0.5 หมายถึง วัสดุนั ้นสามารถดูดซับเสียงไว้ได้ 50 เปอร์เซ็นต์และเสียงสามารถสะทอ้น
กลับไปได้ 50 เปอร์เซ็นต์ และ NRC คือ ค่าเฉลี่ยของค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียง (α) ที่ถูกวัดที่ 250, 500, 
1,000 และ 2,000 Hz  โดยค่า NRC จะต้องมีค่ามากกว่า 0.40 ตาม มาตรฐานของวัสดุดูดซับเสียงคือ ISO 
10534 - 2 ถึงจะถือว่าเป็นวัสดุดูดซับเสียง (Acoustic)  
 
4. ผลการวิจัย 
 จากการอัดข้ึนรูปแผ่นดูดซับเสียง พบว่า แผ่นดูดซับเสียงอัตราส่วน 9 : 1 ไม่สามารถอัดข้ึนรูปได้ 
และจากการนำแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ที ่อัดขึ ้นรูปได้ไปทำการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ 
พบว่า แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ความหนา 20.0 mm อัตราส่วน 6 : 4 มีความหนาแน่นของช้ิน
ตัวอย่างที่ทดสอบครั้งที่ 1, 2 และ 3 คือ 566.42, 554.89 และ 548.22  kg/m3 ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
556.51 kg/m3  อัตราส่วน 7 : 3  มีความหนาแน่นของช้ินตัวอย่างที่ทดสอบครั้งที่ 1, 2 และ 3 คือ 544.93, 
555.08 และ 543.28  kg/m3  ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 547.76 kg/m3  และอัตราส่วน 8 : 2  มีความ
หนาแน่นของช้ินตัวอย่างที่ทดสอบครั้งที่ 1, 2 และ 3 คือ 540.53, 552.94 และ 545.18  kg/m3  ตามลำดับ 
ม ีค ่ า เฉล ี ่ย เท ่าก ับ 546.22 kg/m3  เม ื ่ อ เท ียบผลการทดสอบความหนาแน ่นที ่ ได ้ก ับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแผ่นช้ินไม้อัดชนิดอัดราบ : ความหนาแน่นปานกลาง มอก. 876 - 2547 ซ่ึงกำหนดให้
ความหนาแน่นอยู่ระหว่าง 400 - 900 kg/m3 พบว่า แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์อยู่ในเกณฑ์ที่
มาตรฐานกำหนดทุกอัตราส่วน ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ความหนาแน่นของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 

ตัวอย่าง 
ความหนาแน่น 

(kg/m3) 

อัตราส่วน (หญ้าจักรพรรดิ์ : กาวฟอร์มลัดีไฮด์) 
6 : 4 7 : 3 8 : 2 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 

566.42 554.89 548.22 544.93 555.08 543.28 540.53 552.94 545.18 
�̅� 556.51* 547.76* 546.22* 
SD 9.21 6.39 6.27 

*  ความหนาแน่นผ่านเกณฑ์ท่ีมาตรฐาน มอก. 876 - 2547 กำหนด คือ 400 - 900 kg/m3 
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 แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ความหนา 20.0 mm อัตราส่วน  6 : 4  มีค่าการพองตัวตาม
ความหนาของช้ินตัวอย่างที่ 1, 2 และ 3 คือ 4.95, 4.81 และ 5.16 % ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.97 % 
อัตราส่วน 7 : 3  มีค่าการพองตัวตามความหนาของช้ินตัวอย่างที่ 1, 2 และ 3 คือ 13.38, 13.64 และ 13.76 
% ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 13.59 %  และอัตราส่วน 8 : 2  มีค่าการพองตัวตามความหนาของช้ิน
ตัวอย่างที่ 1, 2 และ 3 คือ 18.63, 18.42 และ 18.17 % ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 18.41 %  เมื่อเทียบ
ผลการทดสอบการพองตัวตาม  ความหนาที่ได้กับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรมแผ่นช้ินไม้อัดชนิดอัดราบ 
: ความหนาแน่นปานกลาง มอก. 876 - 2547 ซึ่งกำหนดการพองตัวตามความหนา ไม่เกิน 12 % พบว่า 
แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์อยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนด 1 อัตราส่วน คือ อันตราส่วน 6 : 4 ดัง
ตารางที่ 4  
 
ตารางท่ี 4  การพองตัวตามความหนาของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 

ตัวอย่าง 
การพองตัวตาม
ความหนา (%) 

อัตราส่วน (หญ้าจักรพรรดิ์ : กาวฟอร์มลัดีไฮด์) 
6 : 4 7 : 3 8 : 2 

SW1 SW2 SW3 SW4 SW5 SW6 SW7 SW8 SW9 
4.95 4.81 5.16 13.38 13.64 13.76 18.63 18.42 13.76 

�̅� 4.97* 13.59 18.41 
SD 0.18 0.19 2.75 

          *   การพองตัวตามความหนาผ่านเกณฑ์ท่ีมาตรฐาน มอก. 876 - 2547 กำหนด คือ น้อยกว่า 12  % 
 
 แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ถูกตัดให้มีความหนา 20.0 mm และเมื่อเทียบผลการทดสอบ
ปริมาณความช้ืน ที่ได้กับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแผ่นช้ินไม้อัดชนิดอัดราบ ความหนาแน่นปานกลาง 
มอก. 876 - 2547 ซึ่งกำหนดปริมาณความชื้นให้อยู่ระหว่าง 4 - 13 % พบว่า แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้า
จักรพรรดิอยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนดทุกอัตราส่วน ดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5  ความช้ืนของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 

ตัวอย่าง 
ความชื้น 

(%) 

อัตราส่วน (หญ้าจักรพรรดิ์ : กาวฟอร์มลัดีไฮด์) 
6 : 4 7 : 3 8 : 2 

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 
9.87 9.83 9.32 10.45 10.23 10.13 10.65 10.20 10.25 

�̅� 9.67* 10.27* 10.37* 
SD 0.31 0.16 0.25 

* ความช้ืนผ่านเกณฑ์ท่ีมาตรฐาน มอก. 876 - 2547 กำหนด คือ ระหว่าง 4 - 13 % 
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ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียงของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ 
ตัวอย่าง

สัมประสิทธ์ิ
การลดลง
ของเสียง 

(%) 

อัตราส่วน  (หญ้าจกัรพรรดิ์ : กาวฟอร์มัลดีไฮด์) 
6 : 4 7 : 3 8 : 2 

L1 L4 H1 H4 L2 L5 H2 H5 L3 L6 H3 H6 
6.15 15.46 51.52 92.33 7.95 24.35 56.89 82.49 10.25 40.09 50.39 52.97 

�̅� 41.36 42.92 38.42 
SD 39.21 33.31 19.59 

NRC 0.4136* 0.4292* 0.3842 
* ค่าสัมประสิทธ์ิการลดลงของเสียงผ่านเกณฑ์ท่ีมาตรฐาน ISO 10534 - 2 กำหนด คือ มากกว่า 0.40 
 
 แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ความหนา 20.0 mm อัตราส่วน 6 : 4  มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์
การลดลงของเสียงที่ความถี่ 250, 500, 1000 และ 2000 เท่ากับ 41.36 % มีค่า NRC เท่ากับ 0.4136  
อัตราส่วน 7 : 3  มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียงเสียงเท่ากับ 42.92 % มีค่า NRC เท่ากับ 0.4292  
และอัตราส่วน 8 : 2  มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง เท่ากับ 38.42 % มีค่า NRC เท่ากับ 0.3842  
เมื่อเทียบผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียงที่ได้กับมาตรฐานของวัสดุดูดซับเสียง ISO 10534 - 
2  พบว่า แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์อยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนด 2 อัตราส่วน คือ อัตราส่วน 6 : 
4 และ อัตราส่วน 7 : 3 ดังตารางที่ 6 
 
5. อภิปรายผล 
 จากผลการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อ ุตสาหกรรมแผ ่นช ิ ้นไม ้อ ัดชนิดอ ัดราบ:              
ความหนาแน่นปานกลาง มอก.876 - 2547 พบว่า ผลการวิเคราะห์มีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ ใช้วัสดุ
เหลือใช้มาผลิตเป็นแผ่นดูดซับเสียง (Jorge  Faustino และคณะ, 2555) กล่าวคือสามารถมีค่าตามเกณฑ์
มาตรฐาน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 5.1  ความหนาแน่น (Density) จากการทดสอบแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ ความหนา 
20 มลิลิเมตร พบว่าอัตราส่วน 6 : 4, 7 : 3 และ 8 : 2 มีความหนาแน่นเฉลี่ย 556.51, 547.76 และ 546.22 
kg/m3  ตามลำดับ ซึ่งผลการทดสอบความหนาแน่นที่ได้กับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแผ่นชิ้นไมอ้ัด
ชนิดอัดราบ : ความหนาแน่นปานกลาง มอก. 876 - 2547     ซ่ึงกำหนดให้ความหนาแน่นอยู่ระหว่าง 400 - 
900 kg/m3  พบว่า แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์อยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนด  
 5.2 ความช้ืน (Moisture content) จากการทดสอบแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์  ความ
หนา 20 มิลลิเมตร พบว่า อัตราส่วน 6 : 4, 7 : 3 และ 8 : 2 มีปริมาณความช้ืนเฉลี่ย ร้อยละ 9.67, 10.27 
และ 10.37 % ตามลำดับ  เมื่อเทียบผลการทดสอบปริมาณความช้ืนที่ได้กับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
แผ่นช้ินไม้อัดชนิดอัดราบ : ความหนาแน่นปานกลาง มอก.     876 - 2547  ซ่ึงกำหนดปริมาณความช้ืนอยู่
ระหว่าง 4 - 13 % พบว่า แผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ อยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนด  
 5.3  การพองตัวตามความหนา (Thickness Swelling) จากการทดสอบ พบว่า อัตราส่วน  6 : 
4  มีค่าการพองตัวตามความหนาเฉลี่ย ร้อยละ 4.97 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแผ่น
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ช้ินไม้อัดชนิดอัดราบ : ความหนาแน่นปานกลาง มอก. 876 - 2547 กำหนด ซ่ึงกำหนดค่าการพองตัวตาม
ความหนา ไม่เกิน 12 %  
 5.4  ค่าสัมประสิทธิ์ของการลดลงของเสียง (NRC) จากการทดสอบ พบว่า อัตราส่วน 6 : 4 และ 
7 : 3  มีค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง (NRC) เฉลี่ยเท่ากับ 0.4136 และ 0.4292 ตามลำดับ พบว่า แผ่น
ดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิผ่านเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนด  โดยมีผลสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผลิตแผ่นดูดซับ
เสียงจากฟางข้าวโดยใช้กาวฟอร์มัลดีไฮด์เป็นตัวประสานที่มีค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียงผ่านเกณฑ์
มาตรฐานเช่นกัน (Han-Seung Yang, 2545) 
 
6. สรุปผล 
 วิจัยเรื่องแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์มีวัตถุประสงค์  เพื่อหาอัตราส่วนที่เหมาะสม    แล้ว
นำไปทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพคุณสมบัติเชิงกลและค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง (NRC) ของแผ่น
ดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ ซ่ึงมีอัตราส่วน คือ 6 : 4, 7 : 3, 8 : 2 และ 9 : 1 และจากการอัดข้ึนรูปแผ่น
ดูดซับเสียงพบว่ามีเพียง 3 อัตราส่วน ที่สามารถอัดข้ึนรูปได้ คือ 6 : 4, 7 : 3 และ 8 : 2  ส่วนอัตราส่วน 9 : 
1 ไม่สามารถอัดข้ึนรูปได้  จากการศึกษาคุณสมบัติของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์ที่ได้จากการผลิตน้ี 
โดยการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพได้แก่ ความหนาแน่น ความช้ืน และการพองตัวตามความหนา พบว่า 
อัตราส่วนที่เหมาะสมที่สุด คือ อัตราส่วน 6 : 4  เน่ืองจากมีคุณสมบัติทางกายภาพ (ความหนาแน่น ความช้ืน 
และการพองตัวตามความหนา) เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแผ่นช้ินไม้อัด  ชนิดอัดราบ 
: ความหนาแน่นปานกลาง มอก.876 - 2547 ที่กำหนดและมีค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง (NRC) เป็นไป
ตามมาตรฐานของวัสดุดูดซับเสียง ISO 10534 - 2  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1  ค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของเสียง (NRC) ของแผ่นดูดซับเสียงจากหญ้าจักรพรรดิ์  ถือว่า
ใกล้เคียงกับวัสดุที ่มีจำหน่ายอยู่ในเชิงพาณิชย์ และจากการศึกษาในครั้งนี ้สามารถนำไปผลิต เพื่อเพิ่ม
ทางเลือกได้ 
 7.2  สามารถนำวัสดุชนิดอื่นที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับหญ้าจักรพรรดิ์ มาทำการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการผลิตแผ่นดูดซับเสียง 
 
เอกสารอ้างอิง 
กนกอร  นุ้ยเล็ก. (2554). การผลิตวัสดดุูดซับเสียงจากวัสดุธรรมชาติ. สาขาวิชาวิศวกรรมวัสดุและโลหการ 

คณะวิศวกรรมศาสตรแ์ละสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี   ราชมงคลอีสานศูนย์กลาง
นครราชสีมา. 

ณัฐพร  เมาระพงษ์. (2557). แผ่นดูดซับเสียงจากเปลือกมะขาม. วิทยานิพนธส์ถาปัตยกรรมศาสตร 
มหาบัณฑิต (นวัตกรรมอาคาร) สาขานวัตกรรมอาคาร ภาควิชาเทคโนโลยีทางอาคาร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 



 

 
1075 

ธนากร  ถนอมพงศ์. (2552). เส้นใยทางใบปาล์มอัดแผ่นสำหรบัดูดซับเสียง. การศึกษาค้นคว้าอิสระ
สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (นวัตกรรมอาคาร) สาขานวัตกรรมอาคาร         ภาควิชา
เทคโนโลยีทางอาคาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ปรีชญา  รังสิรักษ์. (2541). การควบคุมเสียงภายในอาคาร. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร ลาดกระบัง. 

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก.876-2547. สืบค้นเมื่อ 25 กรกฎาคม 2559, จาก 
http://www2.rid.go.th/research/vijais/moa/fulltext/TIS876-2547.pdf 

สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม. (2547). มาตรฐาน    
สุชาตา  ชินะจิตร. (2549). ฟอรม์าลีน - ฟอร์มัลดีไฮด ์สารร้ายตวัก่อมะเร็ง. สืบค้นเมื่อ 19 ธันวาคม 2559, 

จาก http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=43 
Han-Seung  Yang และคณะ. (2545). Rice straw–wood particle composite for sound absorbing 

wooden construction materials.Laboratory of Adhesion Science and Bio-Composites, 
School of Biological Resources and Materials Engineering, Seoul National University, 
Suwon 441-744, South Korea. 

Jorge  Faustino และคณะ. (2555). Impact sound insulation technique using corn cob 
particleboard. Engineering Department, University of Tras-os-Montes e Alto Douro, 
Vila Real, Portugal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=43


 

 
1076 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของการค่ัวและการน่ึงต่อคุณภาพของถ่ัวเหลืองเริ่มงอก คือ 
ปริมาณโปรตีน เอนไซม์ยูรีเอส ปริมาณเจนีสทีน และปริมาณไดซีอิน ด้วยการแช่ถั่วเหลืองในน้ำ 4 ชั่วโมง 
และเกิดการงอกในอากาศ 19 ช่ัวโมง การนึ่ง 10 นาที และอบแห้งด้วยการคั่วที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส 
ที่เวลาต่าง ๆ  คือ 6, 7 และ 8 นาที โดยอุณหภูมิและความเร็วของอากาศในกระบวนการคั่วคงที่ ผลการ
ทดลองพบว่า ปริมาณโปรตีนมีค่าไม่แตกต่างกัน เอนไซม์ยูรีเอสลดลงเมื่อเทียบกับถ่ัวเหลืองอ้างอิง ปริมาณ
เจนีสทีน และปริมาณไดซีอิน มีค่าแตกต่างกันเล็กน้อยในเวลาของการคั่วที่แตกต่างกัน และมีค่าเพิ่มข้ึน
เล็กน้อยเมื่อเทียบกับถ่ัวเหลืองอ้างอิง 
 
คำสำคัญ : การคั่ว, การนึ่ง, ถ่ัวเหลืองเริ่มงอก, คุณภาพ 
 

Abstract 
 
 This research investigated the effect of roasting and steaming on quality of 
germinated soybean. Content of protein, urease enzyme, genistein and daidzein were 
measured. The soybean samples were soaked for 4  hours, steaming for 10 min, then 
germinated for 19 hours and roasted at 200°C for 6 , 7 and 8 minutes. Roasting temperature 
and airflow were constant throughout the experiment. The results demonstrated the protein 
content was not different, urease enzyme was decreased when compared with raw soybean. 
Genistein and daidzein were slightly different by different drying times, but they were slightly 
increased when compared with raw soybean. 
 
Keywords : Roasting, Steaming, Germinated Soybean, Quality 
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1. บทนำ 
 ถ่ัวเหลืองเป็นพืชในตระกูลถ่ัว ช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Glycine max (L.) Merrill มีถ่ินกำเนิดใน
ประเทศจีน ซึ่งในประเทศไทยได้มีการปลูกถั่วเหลืองเช่นเดียวกัน พื้นที่เพาะปลูกถั่วเหลืองส่วนใหญ่จะเป็น
บริเวณในแถบภาคเหนือและภาคกลางตอนบน ถ่ัวเหลืองจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญชนิดหน่ึงของประเทศ
ไทย ถ่ัวเหลืองถูกจัดอยู่ในกลุ่มอาหารที่อุดมไปด้วยโปรตีน ซ่ึงเป็นโปรตีนช้ันดีมีคุณภาพสูงใกล้เคียงกับโปรตีน
ที่ได้จากเน้ือสัตว์ ในถ่ัวเหลืองมีโปรตีนในปริมาณที่สูงมีประมาณ 35 - 40% (คัดนางค์ ทองสุก, 2542) โดยสูง
เป็น 2 เท่าของปริมาณโปรตีนที่ได้จากเน้ือสัตว์ และมีปริมาณเป็น 3 - 4 เท่าของโปรตีนที่ได้จากไข่หรือแป้ง
สาลี (วิเชียร ลีลาวัชรมาศ, 2534) อย่างไรก็ตามโปรตีนในถ่ัวเหลืองมีปริมาณกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อร่างกาย
บางชนิดเท่าน้ัน ไขมันในถ่ัวเหลืองมีปริมาณรองจากโปรตีนอยู่ในช่วง 17 - 20% ส่วนใหญ่ประกอบด้วยกรด
ไขมันอิ่มตัวและไม่อิ่มตัว และมีอัตราส่วนค่อนข้างคงที่ประมาณ 15 ต่อ 85 (ภานุวรรณ จันทวรรณกูร, 2543) 
โดยไขมันที่ดีและมีประโยชน์ต่อการบริโภคคือ ไขมันที่ไม่อิ่มตัวประกอบไปด้วยลิโอเลอิก (linoleic acid) ลิโนเล
อิก (linolenic acid) และโอเลอิก (oleic acid) นอกจากนั้นยังพบเลซิทิน (lecithin) เป็นไขมันที่ช่วยใน
กระบวนการดูดซึมไขมันเข้าสู่ร่างกาย (คัดนางค์ ทองสุก, 2542) และมีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 35% แต่
ร่างกายนำไปใช้ได้น้อย โดยสามารถนำไปใช้ได้เพียง 40% ของปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด ซึ่งผลจาก
ปฏิกิริยาของน้ำตาลรีดิวซ่ิงทำให้เกิดสีน้ำตาลเข้ม ทำให้คุณภาพสีของถ่ัวเหลืองลดลง (Garcia et al., 1997) 
นอกจากน้ีสารสำคัญที่พบได้ในถ่ัวเหลือง คือ ไอโซฟลาโวน (isoflavone) ซ่ึงอยู่ในกลุ่มสารประกอบ ฟลาโว
นอยด์ เมื ่อเข้าสู ่ร่างกายสามารถเปลี่ยนเป็นไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogen) ซึ่งมีโครงสร้างคล้ายกับ
ฮอร์โมนเอสโตรเจนในสตรี (Nishimura et al., 2016 และ Tranche et al., 2016) สารเหล่านี้ไม่จัดเป็น
สารอาหาร แต่มีผลทางชีววิทยาต่อร่างกาย สามารถทดแทนการทำงานของฮอร์โมนเอสโตรเจนได้ จาก
การศึกษาของณัฐนันท์ วิเศษสุภมิตร และคณะ (2547) พบว่ากระบวนการผลิตที่มีผลทำให้ปริมาณไอโซฟ
ลาโวนลดลง ได้แก่ การล้างน้ำ การเติมส่วนผสมอื่น ๆ ดังน้ันหากต้องการลดการสูญเสียไอโซฟลาโวนต้อง
ควบคุมการล้างน้ำ โดยคำนึงถึงเวลาที่ใช้ในการล้างน้ำ ปริมาณน้ำที่ใช้ล้าง ส่วนกระบวนการผลิตที่มีผลทำให้
ปริมาณไอโซฟลาโวนเพิ่มข้ึน ได้แก่ การกะเทาะเปลือกถ่ัว การบดสกัด การฆ่าเช้ือโดยการให้ความร้อน โดย
ปริมาณไอโซฟลาโวนจะเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างจากอนุพันธ์ของไอโซฟลาโวนในกลุ่ม
ของอะซิทิลไกลโคไซด์ (acetyl glycoside) และมาโลนิลไกลโคไซด์ (malonyl glycoside) เป็นอนุพันธ์ของไอ
โซฟลาโวนในกลุ่มของอะไกลโคน (aglycone) และไกลโคไซด์ (glycoside) ที่สามารถตรวจวัดได้ และในถ่ัว
เหลืองยังมีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด โดยสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ โมเลกุลของสารที่
สามารถจับกับตัวรับและสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของโมเลกุลสารอื่น ๆ ได้ ปฏิกิริยาออกซิเดชันเป็น
ปฏิกิริยาเคมีที ่เกี ่ยวเนื่องกับการแลกเปลี่ยนอิเล็กตรอนจากสารหนึ่งไปยังตัวออกซิไดซ์ ปฏิกิริยาดังกลา่ว
สามารถให้ผลิตภัณฑ์เป็นสารอนุมูลอิสระ (free radical) ซ่ึงสารอนุมูลอิสระเหล่าน้ีจะเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่และทา
ลายเซลล์ของร่างกาย สารต้านอนุมูลอิสระจะเข้ายุติปฏิกิริยาลูกโซ่เหล่าน้ีด้วยการเข้าจับกับสารอนุมูลอิสระ
และยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยถูกออกซิไดซ์ ดังน้ันสารต้านอนุมูลอิสระจึงถือเป็นตัวรีดิวซ์ (Niammuy et 
al., 2011) สารต้านอนุมูลอิสระสามารถลดความเสี่ยงต่อโรคหลายโรค โดยเฉพาะโรคเรื ้อรังที่สัมพันธ์กับ
อาหาร เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคสมอง (เช่น อัลไซเมอร์) เป็นต้น อย่างไรก็ตามเมล็ดถ่ัว
เหลืองดิบไม่สามารถนำมาใช้บริโภคได้โดยตรง เน่ืองจากว่าในถ่ัวเหลืองดิบมีสารขัดขวางทางโภชนาการอยู่
หลายชนิดด้วยกัน เช่น เอนไซม์ยูรีเอส (urease) สารยับยั้งทริปซิน (trypsin inhibitor) สารฮีมแอกกลูตินิน 
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(hemagglutinin) ฯลฯ และบางชนิดมีโทษต่อผู้บริโภค จึงต้องนำมาผ่านกระบวนการให้ความร้อน ซ่ึงสามารถ
ลดสารขัดขวางทางโภชนาการได้ (Stewart et al., 2013) 
 โดยงานวิจัยนี้ มีการนำถั่วเหลืองไปผ่านกระบวนการงอก ซึ่งเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในอีก
รูปแบบหน่ึง โดยกระบวนการงอกเป็นการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลสารอาหารในเมล็ดพืชทำให้ร่างกายสามารถ
ย่อยง่าย และในเมล็ดถ่ัวเหลืองที่กำลังเริ่มงอกจะมีเอนไซม์หลายชนิดทำหน้าที่ย่อยแป้ง โพลีแซคคาไรด์ และ
โปรตีน ให้เปลี่ยนเป็นโอลิโกแซคคาไรด์และกรดอะมิโน (กรุณา วงษ์กระจ่าง และคณะ, 2561) และหยุด
กระบวนการงอกด้วยวิธีการนึ่ง แต่ด้วยกระบวนการงอกและการนึ่งจะทำให้ถ่ัวเหลืองมีความช้ืนภายในเมล็ด
สูง ทำให้ยากต่อการเก็บรักษา จึงจำเป็นต้องมีกระบวนการให้ความร้อนเพื่อลดความช้ืนด้วยวิธีการต่าง ๆ ใน
ที่นีผู้้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการคั่ว เพื่อลดความช้ืนภายในเมล็ดถ่ัวเหลือง การคั่ว คือ กระบวนการที่ทำให้ให้เมล็ด
วัตถุดิบอุณหภูมิสูงข้ึนจากระดับอุณหภูมิห้องไปจนถึง 200 - 230 องศาเซลเซียล โดยในระหว่างการค่ัวน้ัน 
น้ำและความช้ืนที่อยู่ภายในเมล็ดจะถูกไล่ออกไป ทำให้สีของเมล็ดเริ่มเปลี่ยนจากสีขาวแห้ง ๆ เป็นสีเขียวมัน 
เงา แล้วกลายเป็นสีน้ำตาลซีด จากน้ันจะค่อย ๆ เข้มข้ึนตามลำดับ การที่ใช้อุณหภูมิสูงโดยทั่วไปใช้เวลาใน
การคั่วประมาณ 5 - 10 นาที ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงศึกษาอิทธิพลของการค่ัวและการนึ่งต่อคุณภาพของถ่ัวเหลือง
เริ่มงอก เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์จากถ่ัวเหลืองต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาความช้ืนหลังจากกระบวนการงอก การนึ่ง และการคั่วของถ่ัวเหลืองเริ่มงอก 
 2.2 เพื่อศึกษาปริมาณโปรตีน เอนไซม์ยูรีเอส ปริมาณเจนีสทีน และปริมาณไดซีอินของถ่ัวเหลือง
เริ่มงอกที่ผ่านกระบสนการงอก การนึ่ง และการคั่ว 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 กระบวนการงอกและการนึ่งถั่วเหลือง  
 ในงานวิจัยนี้ใช้ถั ่วเหลืองสายพันธุ์เชียงใหม่ 60 จากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร จังหวัด
พิษณุโลก เก็บรักษาในห้องเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ก่อนทดลองถ่ัวเหลืองถูกปรับอุณหภูมิให้เท่ากับ
อุณหภูมิห้องก่อน และนำไปทำความสะอาด โดยมีความช้ืนเริ่มต้นอยู่ที่ 10 - 13% (dry basis) db. จากน้ัน
แช่ถ่ัวเหลืองด้วยน้ำสะอาด เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง เพื่อให้เมล็ดดูดน้ำเต็มที่ และใส่ในภาชนะที่มี ผ้าขาวบางที่ชุ่ม
น้ำปิดทับ เพื่อให้เกิดกระบวนการงอกอากาศของถ่ัวเหลือง ให้ได้รากที่เริ่มงอกออกมาจากเมล็ดมีความยาว
ประมาณ 1 - 2 มิลลิเมตร โดยงานวิจัยน้ีใช้ระยะเวลาในกระบวนการงอกอากาศของถ่ัวเหลือง 19 ช่ัวโมง ที่
อุณหภูมิห้อง และหยุดปฏิกิริยาการงอกถ่ัวเหลืองด้วยการน่ึง โดยช่ังถ่ัวเหลืองที่ผ่านกระบวนการงอก 800 
กรัม ในลงในภาชนะที่มีน้ำเดือดที่มีตะแกรงรองถ่ัวเหลือง จากน้ันน่ึงถ่ัวเหลืองที่ผ่านกระบวนการงอกเป็นเวลา 
10 นาที 
 3.2 การคั่ว 
 ช่ังถ่ัวเหลืองที่ผ่านกระบวนการงอกและการนึ่ง 800 กรัม ใส่เครื่องค่ัว (IMEX, Korea) ที่อุณหภูมิ
อากาศร้อน 200 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 6 นาที วัดปริมาณความช้ืนหลังอบแห้งทันที หลังจากครบเวลาที่
กำหนดลดอุณหภูมิถั่วเหลืองที่ผ่านการคั่ว ด้วยลมเย็น ณ อุณหภูมิห้อง จนอุณหภูมิของถั่วเหลืองเท่ากับ
อุณหภูมิห้อง และทำเช่นเดิมเป็นเวลา 7 และ 8 นาที 
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 3.3 การหาปริมาณความชื้น  
 การหาความช้ืนของเมล็ดถ่ัวเหลืองโดยมาตรฐานของ AACC (American Association Cereal 
Chemistry, 1995) คำนวณเป็นความช้ืนมาตรฐานแห้ง (%db.) ด้วยค่าเฉลี่ยจากการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง   
 3.4 การวิเคราะห์ปริมาณโปรตีน 
 วิเคราะห์ปริมาณโปรตีนที่มีอยู่ในถ่ัวเหลืองทั้งหมด ตามวิธี AOCS (American Oil Chemists’ 
Society, 1999) 
 3.5 การวิเคราะห์เอนไซม์ยูรีเอส 
 วิธีการหาค่ากิจกรรมยูรีเอส (urease activity) สามารถทำได้โดยนำถ่ัวเหลืองมาทำปฏิกิริยากับ
สารละลายบัฟเฟอร์ยูเรีย (มีค่าเป็นความเป็นกรดด่างเท่ากับ 7) ซ่ึงทำให้เกิดแอมโมเนียส่งผลให้เกิดการเพิ่มข้ึน
ของค่าเป็นกรดด่าง โดยแอมโมเนียที่เกิดข้ึนเป็นสัดส่วนโดยตรงกับปริมาณเอนไซม์ยูรีเอสที่มีในถ่ัวเหลือง ตาม
มาตรฐานของ AACC (American Association Cereal Chemistry, 1995) โดยจะแสดงผลเป็นความ
แตกต่างของ pH (∆pH) 
 3.6 การวิเคราะห์ปริมาณเจนีสทีนและปริมาณไดซีอิน  
 การสกัดถ่ัวเหลืองเพื่อวิเคราะห์ปริมาณเจนีสทีนและไดซีอินตามวิธีการของ Lee และคณะ (2010) 
วิเคราะห์หาปริมาณเจนีสทีนและไดซีอิน ด้วยเครื่อง High pressure liquid chromatography (HPLC) 
ดัดแปลงจากวิธีการของ Akitha และคณะ (2009) สภาวะของเครื่อง HPLC ที่ใช้ ดังน้ี 1) คอลัมน์ Inertsil 
ODS-3 ขนาด 4.6 x 250 มิลลิเมตร 2) สารละลาย acetonitrile H2O + 0.1% glacial acetic acid 
อัตราส่วน 25:75 เป็นเฟสเคลื่อนที่ 3) อัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตรต่อนาที 4) ปริมาตรที่ฉีด (injection 
volume) 20 ไมโครลิตร และ 5) ตรวจวัดด้วยการดูดกลืนแสงด้วย UV detector วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 
254 นาโนเมตร ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย หน่วยเป็น mg/100 g น้ำหนักแห้ง 
 3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 การวิเคราะห์จะทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง และผลการทดลองวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพถ่ัวเหลืองทั้งหมดด้วยสถิติ One-way 
ANOVA กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
 
4. ผลการวิจัย 
 ความชื้นเริ่มต้นของถั่วเหลืองที่ผ่านกระบวนการงอก 19 ชั่วโมง และการนึ่ง 10 นาที เท่ากับ 
153.47 ± 0.28%db. และเมื่อผ่านการคั่วที่อุณหภูมิคงที่ 200 องศาเซลเซียส ที่ 6, 7 และ 8 นาที มคีวามช้ืน
เท่ากับ 10.23 ± 0.41%db., 4.39 ± 0.19%db. และ 3.33 ± 0.07%db. ตามลำดับ (ตารางที่ 1) โดย
ความช้ืนในแต่ละระยะเวลาของการคั่วมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 1 ความช้ืนของถ่ัวเหลืองเริ่มงอกที่ผ่านการนึ่งและการคั่วที่ระยะเวลาต่าง ๆ 
ระยะเวลาการคั่ว (นาที) ปริมาณความชืน้ (% db.) 

0 153.47 ± 0.28a 
6 10.23 ± 0.41b 
7 4.39 ± 0.19c 
8 3.33 ± 0.07d 

a, b, c และ d แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดยอักขระเดียวกัน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับความเช่ือม่ัน 0.05 
 
 ปริมาณโปรตีนของถ่ัวเหลืองเริ่มงอกที่ผ่านการนึ่งและการคั่วที่ระยะเวลาต่าง ๆ พบว่า ปริมาณ
โปรตีนของถั่วเหลืองเริ ่มงอกและการน่ึงที่ผ่านและไม่ผ่านการคั่วมีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (38.52 - 40.17%) ส่วนเอนไซม์ยูรีเอส เมื่อถ่ัวเหลืองเริ่มงอกผ่านการคั่วที่เวลา 6, 7 และ 
8 นาที มีค่า ∆pH เท่ากับ 0.01 - 0.02 ซ่ึงมีค่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบ
กับที่ไม่ผ่านการคั่ว 
 
ตารางท่ี 2 ปริมาณโปรตีนและเอนไซม์ยูรีเอสของถ่ัวเหลืองเริ่มงอกที่ผ่านการนึ่งและการคั่วที่ระยะเวลาต่าง ๆ 

ระยะเวลาการคั่ว (นาที) ปริมาณโปรตีน (%) เอนไซม์ยูรีเอส (∆pH) 
0 38.52 ± 0.13a 1.88 ± 0.01b 
6 40.25 ± 0.17a 0.02 ± 0.01a 
7 40.18 ± 0.09a 0.02 ± 0.01a 
8 40.17 ± 0.09a 0.01 ± 0.01a 

a และ b แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดยอักขระเดียวกัน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
ความเช่ือม่ัน 0.05 
 
 ตารางที่ 3 แสดงปริมาณเจนีสทีนและปริมาณไดซีอินของถั่วเหลืองเริ ่มงอกที ่ผ่านการค ั่วที่
ระยะเวลาต่าง ๆ พบว่า เมื่อผ่านการคั่วที่ 6, 7 และ 8 นาที ปริมาณเจนีสทีนแตกต่างกับที่ไม่ผ่านการคั่ว คือ 
18.26 ± 0.17, 18.79 ± 0.22 และ 19.46 ± 0.09 mg/100 g มวลแห้ง ตามลำดับ โดยปริมาณเจนิสทีน
ของการคั่วที่ 7 และ 8 นาที มีค่าสูงกว่าถ่ัวเหลืองเริ่มงอกที่ไม่ผ่านการคั่วอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการ
ค่ัวที่ 7 และ 8 นาที ยังพบปริมาณสารดังกล่าวสูงกว่าการคั่วในเวลา 6 นาที อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วย 
และปริมาณไดซีอินแตกต่างกับที่ไม่ผ่านการคั ่ว คือ 16.67 ± 0.21, 17.33 ± 0.22 และ 17.57 ± 0.10 
mg/100 g มวลแห้ง ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 3 ปริมาณเจนีสทีนและปริมาณไดซีอินของถ่ัวเหลืองเริ่มงอก ที่ผ่านการนึ่งและการค่ัวที่ระยะเวลา  
ต่าง ๆ 

ระยะเวลาการคั่ว (นาที) ปริมาณเจนีสทีน 
(mg/100 g dry weight) 

ปริมาณไดซีอิน 
(mg/100 g dry weight) 

0 15.17 ± 0.08c 13.67 ± 0.36c 
6 18.26 ± 0.17b 16.67 ± 0.21b 
7 18.79 ± 0.22ab 17.33 ± 0.22a 
8 19.46 ± 0.09a 17.57 ± 0.10a 

a, b และ c แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดยอักขระเดียวกัน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
ความเช่ือม่ัน 0.05 
 
5. อภิปรายผล 
 การศึกษาอิทธิพลของการคั่วและการนึ่งต่อคุณภาพของถั่วเหลืองเริ่มงอก คือ ปริมาณโปรตีน 
เอนไซม์ยูรีเอส ปริมาณเจนีสทีน และปริมาณไดซีอิน พบว่า การเพิ่มระยะเวลาการคั่วให้แห้งมากข้ึน ส่งผลให้
ความช้ืนภายในเมล็ดลดลง ซ่ึงความแตกต่างของอุณหภูมิเมล็ดและอุณหภูมิในการค่ัวต่างกันมาก มีผลใหค่า
สัมประสิทธิ์การแพร่ของความชื้นมีค่าเพิ่มขึ้นตามไปด้วย ส่งผลให้น้ำระเหยออกจากวัตถุดิบได้รวดเรว็ข้ึน 
(สมชาติ โสภณรณฤทธิ์, 2540 และ Taechapairoj & Kaewyot; 2020)  
 ส่วนปริมาณโปรตีนของถ่ัวเหลืองเริ่มงอก พบว่า ปริมาณโปรตีนของถ่ัวเหลืองเริ่มงอกที่ ผ่านและ
ไม่ผ่านการคั่วมีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกัน อธิบายว่าเน่ืองจากโปรตีนมีโครงสร้างพื้นฐานที่เกิดจากการเรียง
ตัวของกรดอะมิโนเป็นสายยาวในสายพอลีเปปไทด์ (polypeptide chain) ที่ต่อกันด้วยพันธะเพปไทด์ ซ่ึงมีจุด
หลอมเหลวค่อนข้างสูงเช่นเดียวกับสารประกอบอินทรีย์อื่น ๆ โดยทั่วไปแล้วกรดอะมิโนจะมีจุดหลอมเหลวสูง
กว่า 200 องศาเซลเซียส (สมปอง ธรรมศิริรักษ์, 2550) และบางชนิดอาจมีจุดหลอมเหลวสูงกว่า 300 องศา
เซลเซียส ซ่ึงในการทดลองน้ีใช้เพียง 200 องศาเซลเซียส ในระยะเวลาสั้น ๆ จึงไม่ทำให้โปรตีนในถ่ัวเหลือง
เริ่มงอกที่ผ่านการคั่วไม่สลายไป ส่วนเอนไซม์ยูรีเอส ความร้อนที่ได้จากค่ัวส่งผลให้ ∆pH ลดลงอยู่ในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ในทางอุตสาหกรรม (Stewart et al., 2003) ซ่ึงสามารถนำมารับประทานได้ 
 ปริมาณเจนีสทีนและปริมาณไดซีอินของถ่ัวเหลืองเริ่มงอกที่ผ่านการค่ัวที่ระยะเวลาต่าง ๆ มีค่า
เพิ่มขึ ้นเมื ่อเปรียบเทียบกับถั่วเหลืองดิบ เกี่ยวเนื่องจากปริมาณไอโซฟลาโวน (เจนีสทีนและไดซีอิน) มีค่า
เพิ่มขึ ้นเมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ ้นระหว่างการอบแห้ง โดยอนุพันธ์ malony–β–glucosides และ acetyl-β–
glucosides มีค่าลดลง ส่วน β–glucosides และ aglycones มีค่าเพิ่มขึ้น (Niamnuy et al., 2011) และ
จากงานวิจัยของ Lee และ Lee (2009) รายงานว่าโดยทั่วไประดับพลังงานความร้อนที่ ใช้และปริมาณ
ความช้ืนในตัวอย่างมีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงของปริมาณไอโซฟลาโวน และการกระจายตัวของไอ
โซฟลาโวนในอาหารถ่ัวเหลืองที่ไม่ผ่านกรรมวิธี  
 
6. สรุปผล 
 จากการศึกษาอิทธิพลของการคั่วและการนึ่งต่อคุณภาพของถ่ัวเหลืองเริ่มงอก สรุปได้ว่า ปริมาณ
โปรตีนไม่แตกต่างจากถ่ัวเหลืองที่ไม่ผ่านการคั่ว เอนไซม์ยูรีเอสมีค่า ∆pH ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อ
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เปรียบเทียบกับถ่ัวเหลืองที่ไม่ผ่านการคั่ว ปริมาณเจนีสทีนและปริมาณไดซีอินมีค่าเพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับ
ถ่ัวเหลืองไม่ผ่านการค่ัว ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากรรมวิธีการคั่วที่อุณหภูมิสูงในระยะเวลาไม่นาน ในที่น้ีไม่เกิน 8 
นาที มีผลช่วยลดยูรีเอส แต่คงปริมาณโปรตีนได้เช่นเดิมไม่ต่างจากก่อนการคั่ว และในสภาวะการคั่วในที่นี้ ยัง
มีผลให้ไอโซฟลาโวนอย่างเจนนิสทินและไดซีอ ินมีเพิ่มขึ ้น ซึ ่งเป็นผลดีต่อการนำมาสามารถพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพต่อไปได้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรมีการทดลองวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพิ่มเติม เพื่อยืนยันประสิทธิภาพของการ
อบแห้งด้วยการคั่ว 
 7.2 ควรเพิ่มเติมความแตกต่างของระยะเวลาในการนึ่งและอุณหภูมิในการคั่ว เพื่อทดสอบผลของ
การให้ความร้อนต่อวัตถุดิบ 
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาผลกระทบการไหลอากาศบนแบบจำลองรถยนต์ด้วยหลักอากาศพลศาสตร์ ศึกษา แรง
กด แรงต้าน และแรงอื่น ๆ ต่อการรักาาสมดุลของรถยนต์ในการเคลื่อนที่ ในงายวิจัยได้อาศัยเทคนิค
ประมวลผลแบบไฟไนต์เอลิเมนต์เพื่อทำการศึกษา โดยทดลองกับแบบจำลองรถยนต์ 3 โครงสร้างด้วยกัน 
ได้แก่ รถยนต์สมัยเก่า รถยนต์สมัยใหม่ รถยนต์สูตรหนึ่ง กำหนดความเร็วเริ่มต้นที่ 20 - 200 km/h จาก
การศึกษาพบว่าที่ความเร็วน้อยกว่า 60 km/h รถยนต์ทั้ง 3 แบบมีความสมดุล ที่ความเร็วมากกว่า 120 
km/h รถยนต์สมัยเก่ามีผลต่างแรงดันใต้ตัวรถและบนเพิ่มมากกว่า 0.75 kPa ที่ความเร็วมากกว่า 150 km/h 
รถยนต์สมัยใหม่มีผลต่างแรงดันใต้ตัวรถและบนเพิ่มมากกว่า  1.5 kPa เป็นข้อสรุปได้ถึงการเสียสมดุลแรงกด
ส่งผลถึงเสถียรภาพของรถ และ ที่ความเร็วมากกว่า 180 km/h รถยนต์สูตรหน่ึงมีผลต่างแรงดันใต้ตัวรถและ
บนเพิ่มมากกว่า  0.95 kPa แต่หลังจากความเร็วเพิ่มข้ึนจะมีการปรับเข้าสู่สมดุลตามปกติซ่ึงมีข้อแต่ต่างจาก
รถรถยนต์สมัยเก่า และรถยนต์สมัยใหม่ เมื่อความเร็วเพิ่มจะทำให้การหมุนวนของลำอากาศเพิ่มมากข้ึนส่งผล
ต่อความมีเสถียรภาพของรถยนต์อย่างชัดเจน 
 
คำสำคัญ :  แบบจำลองการไหล,  เทคนิคไฟไนต์เอลิเมนต์,  แบบจำลองรถยนต์สมัยเก่า,  แบบจำลองรถยนต์

สมัยใหม่,  แบบจำลองรถยนต์สูตรหน่ึง 
 

Abstract 
 
 In this research, the researcher is interested in studying the airflow model for the 
car model according to the aerodynamic principle. To studies the effects of pressure, 
resistance, and other forces on the balance of the vehicle in motion by the modeling using 
finite element processing techniques by using three car models, namely the Old-Fashioned 
model car, Modern car models, Formula-One car model by setting the airflow in the wind 
tunnel. We setup simulation airflow velocity starts at 20 - 220 km/h, which will increase at 
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10 km/h each and then process to study the flow from the Old-fashioned model car 
experiments a car has a swirling air which a higher speed than the air in front. Therefore, 
airflow pressure at the rear is lower than the air in front of the car. Resulting in a pressure 
difference which causes more air resistance modern car model, less swirling air, split side air, 
resulting in less air backing the side area of the structures is designed to reduce wind 
resistance. The small pressure difference causes not much air resistance model of a flat racing 
car a small amount of swirling air as the back wing controls the direction of the air. And 
create pressure front wing acts as an ideal vehicle air force. Therefore, in designing the shape 
of the car to reduce air resistance, must try to reduce the swirling air at the rear to a minimum. 
 
Keywords :  Flow Simulation, Finite Element, Old-Fashioned Car Model, Modern Car Model, 

Formula-One Car Model 
 
1. บทนำ 
 ในการคำนวณหาลักษณะของการไหลโดยทั่วไป เราจำเป็นต้องแก้สมการเชิงอนุพันธ์ที่ สอดคล้อง
ก ับ (1 )  การอน ุพ ันธ ์มวล ( conservation of mass), (2) การอน ุพ ันธ ์โมเมนต ัม ( conservation of 
momentums) และ (3) การอนุรักษ์พลังงาน (conservation of energy) ประกอบด้วยสมการทั้งหมด 5 
สมการสำหรับปัญหาทั่วไปในสามมิติ เพื่อให้ง่ายแก่การกระทำความเข้าใจและสมารถเขียนสมการ ต่าง ๆ 
เหล่านี้ได้สั ้นลง แต่ไม่ทำให้ความเข้าใจนั้นลดลง เราจะมาศึกษาสมการเชิงอนุพันธ์เหล่านี้ในสองมิติ จาก
สมการที่  1 
 สมการเชิงอนุพันธ์ของการอนุรักษ์มวล  
 

     ( ) ( )
0

  
+ + =

  

u v

t x y

      (1) 

 
 โดยแทน   แทนความหนาแน่นมวล (mass density), t  แทนเวลา, u และ v  แทนความเร็ว
ของของไหลในแกน x  และ y  ตามลำดับ สมการ (1) สามารถเขียนในรูปของเวกเตอร์ได้คือ 
 

     .( ) 0


+  =


v
t


     (2) 

 
  โดย  = +v ui vi        (3) 
 

      
 = +

 
i j

x y
     (4) 

 
  ซ่ึง i และ j  เป็นเวกเตอร์ (unit vector) ในทิศแกน x  และ y  ตามลำดับ 
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 สมการเชิงอนุพันธ์ของการอนุรักษ์โมเมนตัม 
 

  
   

+ + = − + +
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                    (5-ข) 

 
 โดย Bx และ By แทนแรงเนื่องจากน้ำหนักของของไหลต่อมวลหนึ่งหน่วยในทิศแกน x และ y 
ตามลำดับ P  แทนความดัน ส่วนค่าความเค้นย่อยที่ปรากฏในสมการ (4) สามารถเขียนให้อยู่ในรูปแบบของ
ความหนืดและความเร็วตามกฎหมายการเสียดทานของสโตกส์ได้ดังน้ี 
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  โดย    แทนค่าความหนืด (viscosity) 
 
 สมการเชิงอนุพันธ์ของการอนุรักษ์พลังงาน  
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+ + +  − = + +
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P V Q k k

t x y x x y y
                (7) 

 
 โดย e  แทนพลังงานภายในต่อมวลหน่ึงหน่วย, k  แทนสัมประสิทธิ์การนำความร้อน, T  แทน
อุณหภูมิและ   แทนฟังก์ชันการกระจายความหนืด (viscosity dissipation function) ซ่ึงเขียนให้อยู่ในรูป
ความเร็วได้คือ 
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 สำหรับการไหลในสองมิติ สมการเชิงอนุพันธ์ข้างต้นทั้งหมดนี้ประกอบด้วยเพียง 4 สมการดัง
แสดงในสมการ (3), (6-ก), (6-ข), และ (7) แต่มีตัวไม่รู้ค่าถึง 7 ตัว ซ่ึงคือ  , u , v , P , T , e  และ  ,
U  ดังน้ัน เราจึงต้องการอีก 3 สมการ ซ่ึงสามารถเขียนในรูปทั่วไปได้คือ 
 
  สมการของสถานะ  ( , )= P T     (9) 
  สมการของพลังงานภายใน ( , )=e e P T    (10) 
  สมการของความหนืด   ( , )= P T      (11) 
 
 สำหรับปัญหาทั่วไป ทั้งสามสมการหลังน้ีเราจะทราบลักษณะความสัมพันธ์ที่ชัดเจน ดังน้ันเราจึงมี
สมการที่จำเป็นต้องแก้ทั้งหมดเพียง 4 สมการเพื่อใช้ในการคำนวณหาตัวที่ไม่รู้ค่า 4 ตัวซ่ึงก็คือ ความเร็ว u  
และ v  ในทิศแกน x และ y, ความดัน P  และอุณหภูมิ T  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาอากาศพลศาสตร์ของแบบจำลองรถยนต์ด้วยเทคนิคไฟไนต์เอลิเมนต์ 
 2. เพื่อศึกษาผลของแรงกระทำต่อแบบจำลองรถยนต์ตามหลักอากาศพลศาสตร์ที ่ส่งผลต่อ
แบบจำลองรถยนต์ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 หลังจากการที่ได้ทำการเตรียม แบบจำลองรถยนต์รูปทรง 3 แบบในอุโมงค์แล้ว ข้ันตอนถัดมาจะ
ใช้ฟังก์ชัน แบบจำลองการไหลเพื่อเข้าสู่การวิเคราะห์การไหลของกระแสอากาศในอุโมงค์ลม โดยระเบียบวิธีไฟ
ไนต์เอลิเมนต์ (Finite Element Method) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่จะแสดงผลการวิเคราะห์ไหลอากาศใน
อุโมงค์ลม 

 
 

ภาพท่ี 1  แบบจำลองเพื่อการตั้งค่าพิกัดอ้างอิง xy 
         เมื่อ x  คือ บริเวณด้านหน้าปีกหน้ารถยนต์ 
        y  คือ บริเวณด้านข้างซ้ายตัวรถยนต์ 
        x  คือ บริเวณด้านหลังปีกหลัง 

        y  คือ บริเวณด้านข้างขวาตัวรถยนต์ 

y

x

x

y
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4. ผลการวิจัย 
 ผลการสร้างแบบจำลองการไหลของอากาศผ่านแบบจำลองโครงสร้างของรถยนต์ที่ความเร็วของ
อากาศที่ 220 กิโลเมตรต่อชั่วโมง สำหรับโครงสร้างของรถยนต์ในการศึกษา 3 แบบ อันได้แก่ แบบดั้งเดิม 
แบบสมัยใหม่ และ รถยนต์สูตรหน่ึง ดังน้ี 
 

 
(ก) มุมมองด้าน ISO             (ข) มุมมองด้านซ้าย              (ค) มุมมองด้านบน 

 
(ง) กราฟความสมัพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับค่าความเร็ว 

ที่กระทำรถยนต์ของแบบจำลองรถยนต์สมัยเก่า 

 
(จ) กราฟความสมัพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับความดันของแบบจำลองรถยนต์สมัยเก่า 

 
ภาพท่ี 2 แสดงแบบจำลองการไหลของอากาศสำหรับรถยนต์แบบดั้งเดิม 

 
 จากภาพที่ 2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับความเร็วรถยนต์ลักษณะ
กราฟความเร็วอากาศพุ่งสูงขึ ้นเรื ่อยๆ กราฟค่าความเฉลี่ยก็มีค่าสูงขึ ้นเรื ่อยๆ เช่นกันโดยจะบ่งบอกถึง
ความเร็วอากาศสูงข้ึนค่าความเร็วรถยนต์ก็ข้ึนตาม ระยะห่างกราฟทั้งสองช่วงเริ่มต้นมีลักษณะชิดกัน ช่วง
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กลางกราฟมีระยะมากข้ึน ช่วงปลายกราฟระยะห่างกันมาก โดยกราฟระยะห่างกราฟทั้งสองค่าบอกถึงความ
ต้านอากาศของโครงสร้างโมเดลรถยนต์ยิ่งห่างมากยิ่งมีความต้านแรงอากาศที่มากข้ึน 
 

 
(ก) มุมมองด้าน ISO               (ข) มุมมองด้านขวา             (ค) มุมมองด้านบน 

 
(ง) กราฟความสมัพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับค่าความเร็ว 

ที่กระทำรถยนต์ของแบบจำลองรถยนต์แบบสมัยใหม ่

 
(จ) กราฟความสมัพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับความดันของแบบจำลองรถยนต์แบบสมัยใหม่ 

 
ภาพท่ี 3 แสดงแบบจำลองการไหลของอากาศสำหรับ รถยนต์แบบสมัยใหม ่

 
 จากภาพที่ 3 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับความเร็วรถยนต์ลักษณะ
กราฟความเร็วอากาศพุ่งสูงข้ึนเรื่อยๆ แต่ช่วงปลายมีจุดที่กราฟข้ึนไม่คงที่ จุดน้ีเรียกว่า จุด วิกฤต เป็นจุดที่
ตัวรถยนต์มีการเปลี่ยนแปลงความเร็วที่มากและไม่คงที่ และกราฟค่าความเฉลี่ยก็มีค่าสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยจะบ่ง
บอกถึงความเร็วอากาศสูงข้ึนค่าความเร็วรถยนต์ก็ข้ึนตาม ระยะห่างกราฟทั้งสองช่วงเริ่มต้นมีลักษณะชิดกัน 
ช่วงกลางกราฟเริ่มมีระห่างที่มากข้ึนบางตำแหน่งห่างกันไม่คงที่ และช่วงปลายมีลักษณะห่างมีที่ระยะมากข้ึน
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โดยกราฟระยะห่างกราฟทั้งสองค่าบอกถึงความต้านอากาศของโครงสร้างโมเดลรถยนต์ยิ่งห่างมากยิ่งมีความ
ต้านแรงอากาศที่มากข้ึน 
 

 
(ก) มุมมองด้าน ISO           (ข) มุมมองด้านซ้าย          (ค) มุมมองด้านบน 

 
(ง) กราฟความสมัพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับค่าความเร็ว 

ที่กระทำรถยนต์ของแบบจำลองรถยนต์สูตรหน่ึง 

 
(จ) กราฟความสมัพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับความดันของแบบจำลองรถยนต์สูตรหน่ึง 

 
ภาพท่ี 4 แสดงแบบจำลองการไหลของอากาศสำหรับรถยนต์สูตรหน่ึง 

 
 จากภาพที่ 4  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเร็วอากาศกับความดันของโมเดลรถยนต์
แข่งกราฟความดันสูงสุดมีลักษณะพุ่งข้ึน มีค่าเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ช่วงเริ่มต้นกราฟจะเกิดจุดวิกฤต ซ่ึงเป็นค่าบอก
ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขีดความสามารถช่วงเริ่มต้น และหลังจากน้ันรถยนต์มีการปรับสภาพให้เหมาะสม ค่า
โดยความดันที่สูงน้ีเกิดอุปกรณ์รับแรง ความดันเฉลี่ยราบตรงมีความเสถียรของความดันมาก 
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5. สรุปผลและอภิปรายผล 
 การศึกษาผลกระทบการไหลอากาศบนแบบจำลองรถยนต์ด้วยหลักอากาศพลศาสตร์ ศึกษา แรง
กด แรงต้าน และแรงอื่น ๆ กาาสมดุลของรถยนต์ในการเคลื่อนที่ โดยทดลองกับแบบจำลองรถยนต์ 3 
โครงสร้างด้วยกัน ได้แก่ รถยนต์สมัยเก่า รถยนต์สมัยใหม่ รถยนต์สูตรหน่ึง กำหนดความเร็วเริ่มต้นที่ 20 - 
200 km/h จากการศึกษาพบว่าที่ความเร็วน้อยกว่า 60 km/h รถยนต์ทั้ง 3 แบบมีความสมดุล ที่ความเร็ว
มากกว่า 120 km/h รถยนต์สมัยเก่ามีผลต่างแรงดันใต้ตัวรถและบนเพิ่มมากกว่า 0.75  kPa ที่ความเร็ว
มากกว่า 150 km/h รถยนต์สมัยใหม่มีผลต่างแรงดันใต้ตัวรถและบนเพิ่มมากกว่า  1.5 kPa เป็นข้อสรุปได้ถึง
การเสียสมดุลแรงกดส่งผลถึงเสถียรภาพของรถ และ ที่ความเร็วมากกว่า 180  km/h รถยนต์สูตรหนึ่งมี
ผลต่างแรงดันใต้ตัวรถและบนเพิ่มมากกว่า  0.95 kPa แต่หลังจากความเร็วเพิ่มข้ึนจะมีการปรับเข้าสู่สมดุล
ตามปกติซ่ึงมีข้อแต่ต่างจากรถรถยนต์สมัยเก่า และรถยนต์สมัยใหม่ เมื่อความเร็วเพิ่มจะทำให้การหมุนวนของ
ลำอากาศเพิ่มมากข้ึนส่งผลต่อความมีเสถียรภาพของรถยนต์อย่างชัดเจน 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 1) ควรมีการศึกษาการใช้งานคู่มือโปรแกรม SolidWorks  และการใช้งาน SolidWork Flow 
Simulation ให้มีความชำนาญหรือควรมีประสบการณ์ในการใช้โปรแกรมก่อนการวิเคราะห์อากาศ เพื่อให้มี
ความสวยงามและผลลัพธ์ที่ถูกต้อง 
 2) ในการเลือกแบบโมเดลรถยนต์ต่างๆ ควรเลือกแบบโมเดลที่สมบูรณ์แบบ ช้ินส่วนต่อกันได้ ควร
มีการทดสอบโมเดลก่อนการใช้งาน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ ความแม่นย้ำค่าต่างๆ ที่ถูกต้อง   
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การดูดซับน้ำมันปาล์มด้วยผงใบพืชท้องถิ่น 
Adsorption of Palm Oil with Local Leaves Powder 
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการดูดซับน้ำมันปาล์มโดยใช้ผงใบพืชท้องถ่ินที่
หลากหลายไม่ว่าเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ พืชใบเลี้ยงเดี่ยว ขนาดของใบต่าง ๆ ได้แก่ มะพร้าว มะขาม ผักตบชวา 
หางนกยูง กล้วย มะม่วง ตะไคร้ อ้อย มะนาว และมะยม เมื่อทำการทดลองโดยใช้ผงใบพืช 1 กรัม น้ำมัน 
300 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิห้อง และใช้เวลาบ่มในน้ำมันที่ 15 30 60 120 240 และ 480 วินาที ผลการทดลอง
การดูดซับน้ำมัน พบว่าเวลา 120 วินาที เป็นเวลาบ่มที่เหมาะสมต่อการดูดซับน้ำมันของ ส่วนผงใบมะพร้าว
สามารถดูดซับน้ำมันปาล์มได้มากที่สุด (11 เท่าของน้ำหนักตัวอย่าง) รองลงมาได้แก่ มะขาม ผักตบชวา หาง
นกยูง กล้วย มะม่วง ตะไคร้ อ้อย มะนาว และมะยม ตามลำดับ  
 
คำสำคัญ : การดูดซับ, น้ำมันปาล์ม, ผงใบพืชท้องถ่ิน 
 

Abstract 
 
 The aim of this research is to study the adsorption of palm oil with the local leaves 
powder that varies properties such as monocotyledon dicotyledon and size leaves namely 
leaves of coconut, tamarind, water hyacinth, flower fence, banana, mango, lemongrass, 
sugarcane, lime, and star gooseberry. The experiment conditions are 1 gram of powder 300 
ml of palm oil at room temperature and 15, 30, 60, 120, 240, and 480 seconds for incubation 
time in the oil. The results showed that the 120 seconds incubation time is suitable for the 
adsorption and the coconut powder is the best for the palm oil adsorption at 11 times of 
sample weight. The next plants are tamarind, water hyacinth, flower fence, banana, mango, 
lemongrass, sugar cane, lemon, and      star gooseberry respectively.     
 
Keywords : Adsorption,  Palm Oil,  Local Leaves Powder 
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1. บทนำ 
 การสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรในปี พ .ศ. 2560 [1] พบว่า ประชากรทั่ว
ประเทศร้อยละ 39.9 รับประทานอาหารประเภทผัดและทอด ซ่ึงน้ำมันถือว่าเป็นส่วนประกอบที่สำคัญในการ
ประกอบอาหารประเภทดังกล่าว โดยน้ำมันจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ น้ำมันที่ได้จากผลิตภัณฑ์
พืช และน้ำมันที่ได้จากไขมันสัตว์ จากการสำรวจของนักวิจัยในตลาดสดวังม่วง ตำบลวังม่วง อำเภอวังม่วง 
จังหวัดสระบุรี พบว่า ร้านค้าที่ประกอบอาหารประเภทผัดและทอดส่วนใหญ่จะนิยมใช้น้ำมันพืชเป็นหลัก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “น้ำมันปาล์ม” เพราะมีราคาถูกหาซ้ือง่าย  เก็บไว้ใช้ได้นานและยังมีคุณสมบัติในการทน
ความร้อน ความช้ืน และออกซิเจน ไม่เหม็นหืนง่าย อีกทั้งยังสามารถใช้ในการประกอบอาหารประเภททอดที่
ต้องใช้ความร้อนสูงนาน ๆ มากกว่าน้ำมันพืชชนิดอื่น อย่างไรก็ตาม หากน้ำมันที่ใช้เป็นน้ำมันที่ ใช้ซ้ำหลาย
ครั้งจะเกิดอันตรายต่อสุขภาพ เพราะน้ำมันที่ใช้ทอดน้ีจะมีการเสื่อมคุณภาพลงได้ ตามจำนวนครั้งของการใช้
งานของแต่ละร้านค้าที่ประกอบอาหาร และที่สำคัญที่สุดอาจจะก่อให้เกิดมะเร็งต่อผู้บริโภคได้ ดังน้ันร้านค้าที่
ประกอบอาหารจึงต้องเปลี่ยนน้ำมันที่ใช้ทอดและผัดบ่อยครั้งขึ้น ทำให้มีน้ำมันเหลือทิ้งเป็นจำนวนมาก ซ่ึง
ร้านค้าที่ประกอบอาหารประเภทผัดและทอดน้ี มักจะเทน้ำมันที่เหลือจากการประกอบอาหารทิ้งลงสู่ท่อระบาย
น้ำ ทำให้เกิด น้ำเสียที่มีน้ำมันปนเปื้อนและส่งกลิ่นเน่าเหม็นจนอาจจะทำให้กลายเป็นปัญหาในชุมชนได้ น้ำมัน
เหลือทิ้งเมื่อถูกดูดซับไว้กับวัสดุดูดซับจากธรรมชาติเช่นเส้นใยจากดอกธูปฤาษี [4] และชานอ้อย [3] จึงเผา
ไหม้ได้ สามารถนำมาทำเป็นเช้ือเพลิงได้อีก ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นหาใบพืชซ่ึงมีตลอดทั้งปีในท้องถ่ินโดยมี
ทั้งพืชใบเลี้ยงเดี่ยว (มะพร้าว ผักตบชวา กล้วย ตะไคร้ และอ้อย) และพืชใบเลี้ยงคู่ (มะขาม หางนกยูง มะม่วง 
มะนาว และมะยม) มาดูดซับน้ำมันเหลือทิ้งเพื่อเป็นแนวทางในการกำจัดน้ำมันเหลือทิ้งและนำมาใช้เป็นแหล่ง
เช้ือเพลิงได้ด้วย 
   
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาเวลาในการบ่มของวัสดุดูดซับจากผงใบพืชท้องถ่ินต่อการดูดซับน้ำมันปาล์ม 
 2.2 เพื่อศึกษาความสามารถในการดูดซับน้ำมันปาล์มของวัสดุดูดซับจากผงใบพืชท้องถ่ิน 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย     
 ตัวอย่างใบพืชท้องถิ่นทั ้ง 10 ชนิดได้แก่ มะพร้าว ผักตบชวา กล้วย ตะไคร้ อ้อย มะขาม หาง
นกยูง มะม่วง มะนาว และมะยม ได้จากจังหวัดสระบุรี นำมาดำเนินการดังต่อไปน้ี 
 3.1 การเตรียมวัสดุตัวดูดซับ  
   ใบพืชสดถูกนำมาล้างด้วยน้ำประปา แล้วน้ำกลั่นเป็นน้ำสุดท้าย จากน้ันนำไปอบที่ 80 องศา
เซลเซียส ทุก ๆ 30 นาทีจนน้ำหนักไม่เปลี่ยน จากน้ันนำไปปั่นให้เป็นผงโดยมีขนาด ระหว่าง  50 -100 เมช 
เก็บในโถดูดความช้ืนจนนำมาใช้ โดยใช้ครั้งละ 1 กรัม / ถุงผ้า 
 3.2 ข้ันตอนในการดูดซับน้ำมัน 
   ในทุกครั้งใช้เครื่องช่ังละเอียดในการหาน้ำหนัก และใช้น้ำมันปาล์ม ปริมาตร 300 มิลลิลิตรต่อ
การทดลองแต่ละครั้งโดยทำการทดลองซ้ำ 12 ครั้งต่อสภาวะ ที่อุณหภูมิห้อง และใช้ถุงผ้าและด้ายที่ น้ำหนัก
เท่ากัน แทนตะแกรงและผ้าขาวบางของ Cui [4] เมื่อจุ่มลงในบีกเกอร์น้ำมัน  จนท่วมโดยใช้คีมหนีบจนครบ
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เวลาบ่มในน้ำมัน จากน้ันยกข้ึนรอให้น้ำมันหยดสุดท้าย แล้วนับต่ออีก 3 นาทีเพื่อแน่ใจว่าไม่มีหยดอีก แล้ว
นำไปหาน้ำหนักบนเครื่องช่ังละเอียด 
 3.3 การช่ังน้ำหนัก 
    การช่ังน้ำหนักทำทั้งหมด 4 แบบ ได้แก่ 1) การช่ังน้ำหนักถุงเปล่าแห้งให้เท่ากันทุกครั้ง  2) 
การช่ังน้ำหนักถุงใส่ผงพืชแห้ง 3) การช่ังน้ำหนักถุงเปล่าที่บ่มในน้ำมันที่เวลาบ่ม 15 30 60 120 240 และ 
480 วินาที และ 4) การช่ังถุงใส่ผงพืชที่บ่มในน้ำมันที่เวลาบ่ม 15 30 60 120 240 และ 480 วินาที เฉพาะ 
มะพร้าว อ้อย และมะขาม เพื่อเป็นตัวแทนหาเวลาบ่มที่เหมาะสมต่อการดูดซับน้ำมัน ส่วนพืชที่เหลือ ใช้เวลา
บ่มที่ 120 วินาที 
 3.4 การคำนวณหาค่าน้ำหนักน้ำมันที่ดูดซับได้  
   การคำนวณหาค่าน้ำหนักของน้ำมันที่ถูกดูดซับเป็นไปตามสมการข้างล่างน้ี 
 

W = W1 - W0 
 
    เมื่อ  W    น้ำหนักน้ำมันที่ถูกผงพืชดูดซับไว้ได้ (กรัม) 
            W1  น้ำหนักของถุงใส่ผงพืชที่ดูดซับน้ำมัน – น้ำหนักผงใบพืชแห้ง (กรัม) 
             W0  น้ำหนักของถุงเปล่าที่ดูดซับน้ำมัน (กรัม)  
  
4. ผลการวิจัย 
 จากการทดลองทำการช่ังน้ำหนักอย่างละเอียดของถุงเปล่าที่จุ่มลงในน้ำมันปาล์มจนท่วมที่ เวลา
ต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นตัวแทนในการหาน้ำหนักของน้ำมันที่ถูกดูดซับ แสดงค่าในตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1  น้ำหนักเฉลี่ยของถุงเปล่าที่จุ่มในน้ำมัน ที่เวลาบ่มต่าง ๆ 

เวลาบ่มในน้ำมัน 
(วินาที) 

น้ำหนักเฉลี่ยของถุงเปลา่ท่ีจุ่มในน้ำมัน* 
(กรัม) ± SD 

15 21.1865 ± 0.0573 
30 23.0554 ± 0.0639 
60 24.3693 ± 0.1815 
120 25.4432 ± 0.2126 
240 25.5110 ± 0.0463 
480 25.5890 ± 0.0411 

      *ค่าเฉลี่ยทดลองซ้ำ 12 คร้ัง 
 
 ในการหาเวลาบ่มที่เหมาะสมต่อการดูดซับน้ำมันทำกับผงใบพืช 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะพร้าว ใบอ้อย 
และใบมะขาม พบว่าทั้ง 3 ชนิดใช้เวลาบ่มเพื่อการดูดซับที่ 120 วินาที เมื ่อทำการทดลองตั้งแต่ 15 – 480 
วินาที ดังภาพที่ 1 โดยจะเห็นว่าน้ำหนักของน้ำมันจะเพิ่มขึ้นในช่วงแรกและคงที่เมื ่อเวลาผ่านไปเกิน 120 
วินาที  
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักเฉลี่ยของน้ำมันกับเวลาที่ใช้บ่มผงพืชในน้ำมัน 
 
 เมื่อได้เวลาบ่มที่เหมาะสมต่อการดูดซับจึงนำไปหาน้ำหนักของน้ำมันที่ถูกดูดซับน้ำมันที่ 120 วินาที 
ของผงใบพืชแต่ละชนิด ดังตารางที่ 2 โดยมีผงใบมะพร้าวสามารถดูดซับได้ดีที่สุด รองลงมาได้แก่ มะขาม 
ผักตบชวา หางนกยูง กล้วย มะม่วง ตะไคร้ อ้อย มะนาว และมะยม ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2  น้ำหนักเฉลี่ยของน้ำมันที่ถูกดูดซับด้วยตัวอย่างผงพืช 1 กรัมเมื่อจุ่มในน้ำมัน 120 วินาที 

ชนิดของผงพืช 
 

น้ำหนักเฉลี่ยของนำ้มันท่ีถูกดูดซับได้ ท่ี 120 วินาที* 
(กรัมน้ำมัน/กรัมตัวอยา่ง) ± SD 

ใบมะพร้าว 11.1715 ± 0.0403 
ใบมะขาม 10.6728 ± 0.0670 
ใบผักตบชวา 9.8202 ± 0.1053 
ใบหางนกยูง 9.7767 ± 0.0618 
ใบกล้วย 7.7586 ± 0.0765 
ใบมะม่วง 7.6756 ± 0.1204 
ใบตะไคร้ 7.3273 ± 0.0704 
ใบอ้อย 7.1438 ± 0.0489 
ใบมะนาว 6.6954 ± 0.1082 
ใบมะยม 6.2803 ± 0.0826 

  *ค่าเฉลี่ยทดลองซ้ำ 12 คร้ัง 
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5. การอภิปราย 
 จากการทดลองพบว่าไม่สามารถแยกความแตกต่างของใบพืชเลี้ยงเดี่ยวและใบพืชเลี้ยงคู่ได้แต่ผง
ใบพืชทั้งหมดสามารถนำมาดูดซับน้ำมันปาล์มได้โดยมีผงใบมะพร้าวน้ำหนัก 1 กรัมสามารถดูดซับน้ำมันได้ 
11.1715 กรัม เมื่อใช้เวลาบ่มที่ 120 วินาที ที่อุณหภูมิห้องซ่ึงมากที่สุด ในขณะที่   เส้นใยกงสามารถดูดซับ
น้ำมันได้ 7 กรัม ต่อน้ำหนักพืช 1 กรัม [5] เส้นใยจากดอกธูปฤาษีแห้งสามารถดูดซับน้ำมันพืชได้ 16.4 กรัม 
ต่อน้ำหนักพืช 1 กรัม และดูดซับน้ำมันเครื่องได้ 13.4 กรัม ต่อน้ำหนักพืช 1 กรัม [4] ส่วนก้านใบอ้อย
สามารถดูดซับน้ำมันได้ 5.5 กรัม ต่อน้ำหนักพืช 1 กรัม [3] ยิ่งไปกว่านั้นเส้นใยสับปะรด สามารถดูดซับ
น้ำมันหล่อลื่นได้ 11.6 กรัม ต่อน้ำหนักพืช 1 กรัม และเมื่อมีการดัดแปรเส้นใยสับปะรดด้วยชัคซินิกแอนไฮ
ไดรด์ สามารถทำให้ดูดซับได้ มากข้ึนเกือบ 3 เท่าของเส้นใยปกติ [6] ซ่ึงเป็นไปตามแนวทางเดียวกับชานอ้อย
ที่ถูกดัดแปรด้วยกรดฟอสฟอริก [2] จึงเป็นแนวโน้มที่ดีในการดัดแปรตัวดูดซับต่อไปให้กับผงใบมะพร้าว และ    
พืชอื่นต่อไป  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองนำผงพืชมาดูดซับน้ำมันปาล์มพบว่าเวลาบ่มที่เหมาะสมต่อการดูดซับน้ำมันได้แก่ 
120 วินาที ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อใช้ผงใบพืช 1กรัมโดยมีผงใบมะพร้าวดูดซับน้ำมันปาล์มได้ดีที่สุด (11.1715 
กรัม) รองลงมาได้แก่ มะขาม ผักตบชวา หางนกยูง กล้วย มะม่วง ตะไคร้ อ้อย มะนาว และมะยม ตามลำดับ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 การดัดแปรผงใบพืชเพื่อให้มีความสามารถในการดูดซับได้ดีข้ึน 
 7.2 ควรทดสอบกับน้ำมันปาล์มที่ใช้แล้วเพื่อเทียบเคียงกับสถานการณ์จริง 
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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาธาตุอาหารในดินด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ และหา
ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารในดินกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง ดำเนินการเก็บตัวอย่างดิน ในแปลง
ทดลอง 24 ตำแหน่งๆ ละ 3 ตัวอย่าง บนพื้นที่ 384 ตารางเมตร ตำบลคลองเกตุ อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัด
ลพบุรี ที่ระดับความลึก 5-10 เซนติเมตร และเก็บรวบรวมข้อมูลการเจริญเติบโตของข้าวฟ่างทุกๆ 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 4 เดือน ผลการวิจัยพบว่า ธาตุอาหารในดินที่ตรวจพบมีอยู่ 9 ชนิด ได้แก่ แคลเซียม ซิลิคอน 
เหล็ก ไทเทเนียม แมงกานีส โรเดียม โพแทสเซียม เซอร์โคเนียม และสตรอนเซียม มปีริมาณธาตุแคลเซียม
มากที ่ส ุด (43.4451.023 wt%) และมีปร ิมาณธาตุสตรอนเซียมน้อยที ่ส ุด (0.0690.001 wt%) โดย
แคลเซียม  มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความสูงของข้าวฟ่าง ในช่วงเวลา 2 เดือน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วนผลผลิตของข้าวฟ่างไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณของธาตุต่างๆ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นไทเทเนียมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลผลิตของข้าวฟ่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
คำสำคัญ : ธาตุอาหาร,  เทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์,  ข้าวฟ่าง 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to study soil nutrients using fluorescent x-ray 
technique, and to find the relationship between soil nutrients and the growth of sorghum. Soil 
samples are collected at a depth of 5-10 centimeters in 24 experimental plots, each of 3 
samples on an area of 384 square meters, Klong Ket Sub-district, Muang District, Lopburi 
Province. This analysis used by fluorescent x-ray technique and collecting sorghum growth 
data every 1 month for a period of 4 months. The results showed that nine nutrients in the 
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soil detected: calcium, silicon, iron, titanium, manganese, rhodium, zirconium and strontium 
where the greatest amount of calcium and the least amount of strontium. Calcium positively 
correlated with sorghum height time 2 month at .05 level of significance, and sorghum yield 
and the amount of various nutrients with the correlation at .05 level of no significance , except 
for titanium and the sorghum yield with the correlation at .05 level of significance. 
 
Keywords : Nutrients,  Fluorescence X-Ray Techniques,  Sorghum 
 
1. บทนำ 
 ดินจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่จำเป็นจะต้องศึกษาธาตุอาหารในดินที่เหมาะสมกับการปลูกพืช ดินที่ใช้ใน
การปลูกแต่ละพืชจะมีธาตุอาหารที่แตกต่างกันออกไป มีทั ้งธาตุอาหารที่สำคัญต่อพืชและธาตุอาหารที่เป็น
อันตรายต่อพืช ธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช แบ่งตามปริมาณที่พืชต้องการใช้ได้ เป็น 2 
กลุ่ม คือ มหธาตุ (macronutrients) เป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการใช้ในปริมาณมาก ที่ได้มาจากดินมีอยู่ 6 
ธาตุ ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม ( Ca) แมกนีเซียม (Mg) และกำมะถัน 
(S)  และจุลธาตุหรือธาตุอาหารเสริม (micronutrients) เป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการใช้ในปริมาณน้อย มีอยู่ 
7 ธาตุ ได้แก่ เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) โบรอน (B) โมลิบดินัม (Mo) ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zn) และ
คลอรีน (Cl) นอกจากนั้นยังมีธาตุอาหารอีกกลุ่มหนึ่งที ่มีความสำคัญไม่แพ้กัน คือ ธาตุเสริมประโยชน์ 
(beneficial elements) มีอยู่ 7 ธาตุ คือ ซิลิกอน (Si) โซเดียม  (Na) ซีลีนัม (Se) โคบอลต์ (Co) อะลูมินัม 
(Al) วาเนเดียม (V)  และไทเทเนียม (Ti) ไม่ว่าจะเป็นธาตุอาหารในกลุ่มมหธาตุหรือจุลธาตุ หรือธาตุเสริม
ประโยชน์ต่างก็มีความสำคัญ และจำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่น้อยไปกว่ากัน ต่างกัน แต่เพียงปริมาณ
ที่พืชต้องการเท่าน้ัน ดังน้ันพืชจึงขาดธาตุใดธาตุหน่ึงไม่ได้ หากพืชขาดธาตุอาหาร แม้แต่เพียงธาตุเดียว พืชจะ
หยุดการเจริญเติบโต แคระแกร็น ไม่ให้ผลผลิตและตายในที่สุด (ยงยุทธ โอสถสภา และคณะ, 2541) 
 การตรวจสอบธาตุในดินด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ (X-ray Fluorescence : XRF) เป็น
วิธีการที่สามารถวิเคราะห์ชนิดและปริมาณธาตุได้หลายธาตุพร้อมๆ กัน สะดวก และรวดเร็ว ชั้นตอนการ
วิเคราะห์ไม่ยุ่งยาก ไม่มีการทำลายตัวอย่างเสียหาย จึงเหมาะสมกับการนำตัวอย่างวิเคราะห์ใหม่ได้ทุกเวลา 
(เพชรพงศ์, 2553) และให้ผลการประยุกต์ใช้ และวิเคราะห์/ตรวจวินิจฉัยสถานะของธาตุอาหารนี้ จะลักษณะ
ไปในทิศทางเด ียวกับวิธีเคมีด้วยเครื ่อ งเคร ื่องอะตอมมิกแอปซอบชั่นสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ (Atomic 
Absorption Spectroscopy :AAS) (ภ ัสรา , 2557 ; Tanja & Dermot, 2009) ในการวิจัยคร ั้งนี ้ ผ ู ้ว ิ จัย
ต้องการที่จะตรวจสอบธาตุอาหารในดินด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ ในลักษณะเชิงความสัมพันธ์ของ
ปริมาณธาตุในดินกับการเจริญเติบโตของพืชที่มีผลกระทบต่ออาชีพเกษตรกร จังหวัดลพบุรี ที่มีการปลูกข้าว
ฟ่าง ซึ่งเป็นพืชที ่นิยมปลูกกันในปัจจุบัน เนื่องจากข้าวฟ่างสามารถนำมาผลิตเอทานอล และยังนำมาเป็น
อาหารได้อีก (ประพันธ์, 2558) ทำให้ได้ทราบปริมาณธาตุอาหารในดินว่า มีเพียงพอต่อความต้องการในการ
เจริญเติบโตของพืชหรือไม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธาตุอาหารในกลุ่มธาตุอาหารเสริม หรือธาตุเสริมประโยชน์ หาก
พบว่า ในดินมีปริมาณธาตุอาหารน้อยกว่าที่พืชต้องการในการเจริญเติบโต ก็สามารถแก้ไขโดยให้ธาตุอาหาร
นั้นๆ แก่พืช ซึ่งจะทำให้อาการของการขาดธาตุอาหารเหล่านั้นหายไปและสามารถเลือกใช้ปุ ๋ยที่ตรงต่อ
จุดประสงค์ในการปลูกพืช เพื่อประหยัดรายจ่ายในการซ้ือปุ๋ยและประหยัดเวลาในการปลูก ให้ผลผลิตออกมามี
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คุณภาพมากที่สุด (ยงยุทธ, 2558)  และให้เป็นประโยชน์หรือเป็นแนวทางในการทำวิจัยของผู้ที่สนใจเก่ียวกับ
การตรวจสอบธาตุอาหารในดินต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อศึกษาธาตุอาหารในดินด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ 
 2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารในดินกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การเก็บตัวอย่างดิน ใช้วิธีการเก็บตัวอย่างดินก่อนการปลูกข้าวฟ่าง จากแปลงทดลอง ตำบล
คลองเกตุ อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี โดยแบ่งแปลงทดลองเป็น 24 แปลงปลูก แต่ละแปลงปลูก มีขนาด
พื้นที่ 44 ตารางเมตร บนพื้นที่ 384 ตารางเมตร แล้วเก็บตัวอย่างดิน (ปราศจากเศษพืชและใบไม้) ในแต่ละ
แปลงปลูกๆ ละ 3 ตัวอย่าง ที่ระดับความลึก 5-10 เซนติเมตร  
 3.2 การเตรียมตัวอย่าง โดยนำตัวอย่างดินมาทำการแยกอนุภาคดิน เพื่อบดตัวอย่างดินให้เป็นผง
ละเอียด แล้วนำตัวอย่างดินไปเข้าเครื่องหมุนเหวี่ยง หลังจากน้ันนำมาเกลี่ยให้กระจายเต็มแผ่นสไลด์ทิ้งไว้ให้
แห้ง ณ อุณหภูมิห้อง 
 3.3 การวิเคราะห์ตัวอย่าง ด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ โดยการนำตัวอย่างดิน (sample 
set) แต่ละตัวอย่าง มาวางไว้ที ่ใช้ทำ Energy/intensity calibration (เป็นชิ้นเดียวกัน ซึ่งมีสองด้าน) ของ
เครื่อง X-ray fluorescence analyzer ยี่ห้อ : HORIBA รุ ่น: MESA-50K กดเริ ่มใช้งานที่คอมพิวเตอร์ 
เพื่อให้เครื่องเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ ฉายรังสีเอกซ์เข้าไปในตัวอย่าง แล้วทำการวิเคราะห์ตัวอย่างเป็นเวลา
ตัวอย่างละ 200 วินาที ดำเนินการ 3 ซ้ำต่อ 1 ตัวอย่าง  
 3.4 การปลูกและการเก็บเก่ียวข้าวฟ่าง ใช้วิธีการหยอดเมล็ดมีระยะการปลูก 6020 เซนติเมตร 
แบ่งเป็น 10 หลุมๆ ละ 5 เมล็ด ในแต่ละแปลงปลูกโดยมีเมล็ดเท่าๆ กัน คือ 50 เมล็ด แล้วนำดินมากลบหลุม
แต่ละหลุม หลังจากน้ันเก็บรวบรวมข้อมูลการเจริญเติบโตของข้าวฟ่างโดยวัดความสูงของต้นข้าวฟ่าง ตั้งแต่
โคนต้นจนถึงปลายยอดทุกๆ 1 เดือน เป็นระยะเวลา 4 เดือน และชั่งน้ำหนักของข้าวฟ่างทั ้งหมดในแปลง
ทดลองเป็นผลผลิตที่ได้ 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย (Standard error of mean) เพื่อ
ศึกษาธาตุอาหารในดิน และใช้สถิต ิค ่าส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของเพียร์ส ัน  (Pearson’s Correlation 
Coefficient) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารในดินกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง  
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 4.1 ผลการศึกษาธาตุอาหารในดินด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ เก็บจากตัวอย่างดินแปลง
ทดลองปลูกข้าวฟ่าง ณ ตำบลคลองเกตุ อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี แสดงผลได้ดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณธาตุอาหารในดินจากแปลงทดลองปลูกข้าวฟ่าง  
ปริมาณธาตุ (wt%) จำนวนตัวอยา่ง Mean Std.Devition Std.Error Mean 

Ca 72 43.445 5.014 1.023 
Si 72 33.928 3.331 0.680 
Fe 72 17.358 2.018 0.412 
Ti 72 1.550 0.139 0.028 
Mn 72 1.171 0.145 0.029 
Rh 72 0.916 0.128 0.026 
K 72 0.766 0.110 0.022 
Zr 72 0.221 0.051 0.010 
Sr 72 0.069 0.009 0.001 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ปริมาณธาตุอาหารในดินจากแปลงทดลองปลูกข้าวฟ่าง มีปริมาณ
ธาตุแคลเซียมมากที่สุด (43.4451.023 wt%) และมีปริมาณธาตุสตรอนเซียมน้อยที่สุด (0.0690.001 
wt%) 
 
 4.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารในดินกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง ได้แก่ 
ความสูงของต้นข้าวฟ่างที่เก็บข้อมูล 4 ระยะ คือ ในระยะเวลา 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 4 เดือน และผลผลิต
ของข้าวฟ่างหลังจากสิ้นสุดการเก็บเก่ียว แสดงผลได้ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารในดินกับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง 

ปริมาณธาตุ การทดสอบ 
การเจริญเติบโตของข้าวฟา่ง 

ความสูงของต้น 
ผลผลิต 

1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 4 เดือน 

Ca 
r 0.181 0.520 0.254 -0.070 -0.249 

p-value 0.398 0.009* 0.230 0.746 0.240 

Si 
r -0.118 -0.591 -0.179 0.096 0.250 

p-value 0.582 0.002* 0.404 0.656 0.238 

Fe r -0.248 -0.383 -0.451 -0.072 0.046 
p-value 0.242 0.065 0.027* 0.738 0.831 

Ti 
r -0.260 -0.427 -0.493 -0.069 .0490 

p-value 0.221 0.037* 0.014 0.747 0.015* 

Mn 
r -0.220 -0.387 -0.337 0.100 0.072 

p-value 0.301 0.061 0.107 0.640 0.738 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ปริมาณธาตุ การทดสอบ 
การเจริญเติบโตของข้าวฟา่ง 

ความสูงของต้น ผลผลิต 
1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 4 เดือน 

K 
r 0.006 -0.242 -0.225 0.141 -0.114 

p-value 0.770 0.254 0.290 0.510 0.597 

Rh 
r -0.235 -0.147 -0.452 -0.228 0.017 

p-value 0.269 0.494 0.027* 0.284 0.938 

Zr 
r -0.221 -0.296 -0.075 -0.004 0.149 

p-value 0.300 0.160 0.728 0.986 0.488 

Sr r -0.068 -0.397 -0.317 0.026 0.102 
p-value 0.751 0.054 0.131 0.903 0.636 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ธาตุแคลเซียม เป็นธาตุเดียว มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความ
สูงของข้าวฟ่าง ในช่วงเวลา 2 เดือน ซ่ึงบ่งบอกถึงการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต่ธาตุซิลิกอน เหล็ก ไทเทเนียม โรเดียม มีความสัมพันธ์ในทางลบกับความสูงของข้าวฟ่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผลผลิตของข้าวฟ่างจะไม่มีความสัมพันธ์กับเปอร์เซ็นต์น้ำหนักของธาตุ
อาหารต่างๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นไทเทเนียมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลผลิตของ
ข้าวฟ่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 การปรากฏผลการวิจัยดังกล่าวนั้น เนื่องมาจาก ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารในดินกับการ
เจริญเติบโตของข้าวฟ่างน้ัน พบว่า ธาตุแคลเซียม มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความสูงของต้นข้าวฟ่างใน
เดือนที่ 2 ทำให้ข้าวฟ่างมีความสูงที่ดี แต่ไม่ส่งผลต่อผลผลิตของข้าวฟ่าง แสดงว่า ถ้าเติมแคลเซียมลงไปจะ
ส่งผลให้ข้าวฟ่างมีการเจริญเติบโตที่ดีข้ึน เช่น ลำต้นมีความแข็งแรง ในทำนองเดียวกัน ถ้ามีธาตุอาหารรอง
ไทเทเนียมมาก จะทำให้ข้าวฟ่างมีผลผลิตที ่มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นธาตุอาหารในกลุ่มอาหารหลักหรือเรียกว่า 
กลุ่มมหธาตุ ไม่ว่าจะเป็นธาตุอาหารในกลุ่มอาหารเสริมหรือเรียกว่า กลุ่มจุลธาตุ ต่างก็มีความสำคัญ และ
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่น้อยไปกว่ากัน เพราะความจริงแล้ว ธาตุทุกธาตุมีความสำคัญต่อการ
ดำรงชีพของพืชเท่าๆ กัน จะต่างกัน แต่เพียงปริมาณที่พืชต้องการเท่าน้ัน ดังน้ันพืชจึงขาดธาตุใดธาตุหน่ึง
ไม่ได้ หากพืชขาดธาตุอาหาร แม้แต่เพียงธาตุเดียว พืชจะหยุดการเจริญเติบโต แคระแกร็น ไม่ให้ผลผลิตและ
ตายในที่สุด กล่าวคือ ธาตุแคลเซียมเป็นธาตุหนึ่งที ่ข้าวฟ่างต้องการในปริมาณมาก มีความสัมพันธ์ไปใน
ทางบวกกับข้าวฟ่างทำให้ข้าวฟ่างมีความแข็งแรง และมีการเจริญเติบโตได้ดี แต่ธาตุเหล็กที่ข้าวฟ่างต้องการ
ในปริมาณน้อย มีความสัมพันธ์ในทางลบกับข้าวฟ่าง แสดงว่า หากมีเปอร์เซ็นต์น้ำหนักจุลธาตุ ปริมาณน้อย
หรือมากจนเกินไป อาจจะส่งผลให้ข้าวฟ่างมีการเจริญเติบโตที่แย่ลงได้ เช่น มีลำต้นที่สั้น ให้ผลผลิตน้อย เป็น
ต้น อย่างไรก็ตามธาตุอาหารหลักของพืชมีอยู่ 3 ชนิด ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม น้ันงานวิจัย
น้ี ผลจากการวิเคราะห์ดินปรากฏว่า ธาตุโพแทสเซียมไม่มีความสัมพันธกั์บการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง ผู้วิจัย
คิดว่า ในพื้นที่ทดลอง มีธาตุโพแทสเซียมน้อยเกินไป เพราะค่าที่ตรวจด้วยเทคนิคเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ มีค่า
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ปริมาณไม่มาก (< 1 wt%) ถ้ามีธาตุอาหารมากข้ึน จะเกิดความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของข้าวฟ่างได้ 
ดังน้ันเมื่อมีการปลูกพืชลงบนดิน ย่อมมีการมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณของธาตุต่างๆ ที่อยู่ เน่ืองจากในขณะที่
พืชที่มีการเจริญเติบโต พืชจะดึงธาตุอาหารในดินไปใช้และเก็บสะสมไว้ในส่วนต่างๆ ได้แก่ ใบ ลำต้น ดอก ผล 
จนถึงเวลาเก็บเก่ียวผลผลิตและนำออกไปจากพื้นที่ ธาตุอาหารที่สะสมอยู่เหล่าน้ันย่อมถูกนำออกไปจากพื้นที่
ด้วย นอกจากนี้ธาตุอาหารบางส่วนยังเกิดการสูญหายไปในรูปแก๊ส ถูกดินหรือสารประกอบในดินจับยดึไว้ 
บางส่วนถูกชะล้างออกไปจากบริเวณรากพืชหรือสูญเสียไปกับการชะล้างพังทลายของดิน ดังนั้น การ
เพาะปลูกพืชติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน โดยไม่มีการเติมธาตุอาหารลงไปในดิน ย่อมทำให้ความอุดม
สมบูรณ์ของดินลดลง และในที่สุดดินจะกลายเป็นดินเลวเสื่อมสภาพปลูกพืชไม่เจริญเติบโตอีกต่อไป ในการ
ปลูกพืชจึงต้องมีการใส่ปุ๋ยเพื่อบำรุงดิน ช่วยเพิ่มธาตุอาหารพืชและคงระดับความอุดสมบูรณข์องดินไว้อยู่เสมอ 
(ยงยุทธ, 2558). 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 เมื ่อข้าวฟ่างได้รับแคลเซียมในปริมาณเพียงพอในช่วงเวลา  2  เดือน จะทำให้ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตได้ดีข้ึน ในส่วนของความสูงของข้าวฟาง เช่นเดียวกัน ถ้าได้รับไทเทเนียมในปริมาณเพียงพอจะทำ
ให้ส่งผลต่อการเจริญเติบโตได้ดีขึ ้น ในส่วนของผลผลิตของข้าวฟาง ดังนั้นในการปลูกข้าวฟ่างควรมีการ
จัดการดินและตรวจสอบธาตุอาหารในดิน เพื่อให้ได้รับธาตุอาหารเสริมหรือธาตุเสริมประโยชน์ ในรูปแบบของ
สารเคมีที่มีองค์ประกอบของธาตุอาหารเหล่าน้ันหรือปุ๋ยปุ๋ยเกร็ด (crystal) หรือปุ๋ยทางใบปุ๋ยน้ำ (solution) ที่
สามารถเพิ่มเติมธาตุอาหารให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของข้าวฟ่าง 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 อาจใช้วิธีการเก็บตัวอย่างดินที่แตกต่างกันหรือเก็บจากแหล่งตัวอย่างดินอื่นๆ หรืออาจเก็บ
ตัวอย่างดินให้มากข้ึนโดยอาจแยกตรวจวิเคราะห์ตามชนิดของดิน ลักษณะของดิน เพื่อจะได้เกิดความแตกต่าง
ของการจำแนกดินและภาวะความเสื่อมโทรมของดินที่ใช้ในการเกษตร และได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงความชัดเจน
ของการจัดการดินที่เหมาะสมและใช้ดินเพื่อการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้อย่างยั่งยืน 
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ผลของชนิดและปริมาณนมแพะและนมวัวต่อคุณภาพเครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่
จากนมแพะผสมนมวัว 

Effects of Types and Quantities on Qualities of Riceberry Milk Beverage 
from Blended Goat Milk and Cow Milk 

วัฒนา  วิริวุฒิกร1 
1อาจารย์ประจำสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
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บทคัดย่อ 
 จุดประสงค์งานวิจัยน้ีเพื่อศึกษาชนิดปริมาณนมแพะและนมวัวที่มีต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว
กล้องงอก-ไรซ์เบอร์รี่ที่ผลิตจากนมแพะผสมนมวัว โดยศึกษาอัตราส่วนของน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสม
นมวัวเป็นสูตรควบคุม 50: 100 อัตราส่วนของน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี ่ผสมนมแพะและนมวัวเท่ากับ 
25:75:25, 35:50:50 และ 45:25:75  และอัตราส่วนของน้ำข้าว-กล้องงอกไรซ์เบอร์รี ่ผสมนมแพะเท่ากับ 
50:100  ตามลำดับ ผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพ พบว่า ทุกสิ่งทดลองมีความสว่าง (L*) ค่าสี (a* และ 
b*) มีความแตกต่างกันทางสถิติ  คุณลักษณะทางเคมี พบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่าง มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ ยกเว้นร้อยละกรดทั้งหมด คุณลักษณะทางจุลชีววิทยาพบว่า ทุกสิ่งทดลองไม่พบการเจริญเติบโตของ
จุลินทรีย์ วิเคราะห์คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์โดยใช้ผู้ทดสอบชิมที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจำนวน 
15 คนแบบ 9 point hedonic scale  พบว่าด้านรสชาติพบว่า สิ่งทดลองที่ 2 ผู้ทดสอบให้คะแนนการยอมรับ
มากที่สุดมีค่าเท่ากับ 8.66   

คำสำคัญ :  ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่, นมแพะ, นมวัว, เครื่องดื่ม 

Abstract 
             The purpose of this research was to study the types and quantities of goat milk 
and cow milk on quality of riceberry blended goat milk and cow milk products production 
from blended goat milk and cow milk. Blended riceberry juice and cow milk (a control), 
blended riceberry juice goat milk and cow milk in various ratios and blended riceberry juice 
and goat milk of 50:100, 25:75:25, 35:50:50, 45:25:75 and 50:100 were studied, respectively. 
The physical properties analysis showed that all treatments, i.e. lightness (L*), color (a* and 
b*) was statistically different. The chemical properties analysis indicated that pH value was 
statistically different. (p<0.05), except for the percentage of acidity. The microbiological results 
revealed that there were not found microorganism growth in all treatments.  In addition, type 
of sensory evaluation of each product acceptance’s taste and sensory type by using 15 of 
untrained panelists was 9-points hedonic scale. The results demonstrated that panelists 
accepted on taste of Treatment 2 which obtained maximum values of 8.66. 

Keywords :  Riceberry, Goat Milk, Cow Milk, Beverage 
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1. บทนำ 
 ในปัจจุบันผู้บริโภคมีความสนใจในด้านสุขภาพมากขึ้นเนื่องจากวิถีชีวิตปัจจุบันของคนเมืองมี
ความเร่งรีบทั้งเรื ่องงาน การดำเนินชีวิตจนทำให้ไม่มีเวลาพักผ่อน หรือการรับสารอาหารที่ไม่มีคุณค่า
เน่ืองจากไม่มีเวลาใส่ใจ ดังน้ันหากมีผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและมีความเหมาะสมกับการดำเนินชีวิตที่เร่งด่วนก็
จะช่วยชดเชยสารอาหารที่ขาดหายไป (สุรพงษ์ พินิจกลาง และ รัชนี ไสยประจง, 2561) ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
เพื่อสุขภาพจึงได้ถูกพัฒนาเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะเครื่องดื่มที่
ผลิตจากธัญพืชชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดหน่ึงที่ ได้รับความ
สนใจและนิยมบริโภคในปัจจุบัน (วัฒนา  วิริวุฒิกร, 2562)  ดังน้ันข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่จึงเป็นอีกทางเลือก
หน่ึงสำหรับผู้รักสุขภาพด้วยคุณสมบัติ คือ เมล็ดเรียวยาว สีม่วงเข้ม ผิวมันวาว มีคุณค่าและประโยชน์มาก 
คือ มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ได้แก่ เบต้าแคโรทีนช่วยลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง ป้องกันโรคหัวใจ 
แกมมาโอไรซานอลช่วยลดการเสื่อมสภาพของเซลล์ในร่างกาย และมีโฟเลตซ่ึงมีความสำคัญในการสังเคราะห์
รหัสพันธุกรรม มีสารอาหารสำคัญ คือ โอเมก้า 3 เท่ากับ 25.51 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม กรดไขมันจำเป็นมี
บทบาทที่สำคัญต่อโครงสร้างและการทำงานของสมอง ตับและระบบประสาท ลดระดับคอเลสเตอรอล มีธาตุ
สังกะสี 31.9 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ช่วยสังเคราะห์โปรตีน สร้างคอลลาเจน รักษาสิว ป้องกันผมร่วง กระตุ้น
รากผม และเป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ซ่ึงเก่ียวข้องกับการใช้ออกซิเจนในร่างกาย และสมอง ช่วยควบคุม
ระดับไขมันในเส้นเลือด ธาตุสังกะสีช่วยสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย ธาตุเหล็กช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง      
ลูทีนช่วยเสริมสร้างการมองเห็น โพลิฟีนอลช่วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ วิตามินบี 1 ช่วยรักษาโรค
เหน็บชา และแอนโทไซยานินช่วยเสริมภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554) โดยการข้าวกล้อง
งอกไรซ์เบอร์รี่นำมาผสมกับนมแพะและนมวัวในผลิตภัณฑ์เน่ืองจากนมทั้งสองชนิดน้ีมีคุณค่าทางโภชนาการที่
สำคัญดังน้ี นมแพะมีคุณค่าทางอาหารสูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแหล่งของโปรตีนองค์ประกอบที่พิเศษเฉพาะ
เช่น กรดไขมันขนาดเล็กที่ย่อยง่ายที่สามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์นมสำหรับทารกและผู้สูงอายุ 
หรือสำหรับกลุ่มประชากรที่ม ีความต้องการสารอาหารพิเศษ นมแพะจึงมีบทบาทสำคัญอย่างมากต่อ
โภชนาการของมนุษย์มีแร่ธาตุที่สำคัญได้แก่ แคลเซียม โพแทสเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส คลอไรด์ และ
แมงกานีส มคุีณสมบัติในการย่อยง่ายกว่านมวัวและสีจะค่อนข้างขาวกว่านมวัว (นิธิยา  รัตนาปานนท์, 2541; 
อุไรพร  จิตแจ้ง, 2547) ส่วนนมวัวเป็นนมที่มีสารอาหารเป็นปริมาณมาก เช่น โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 
วิตามินและเกลือแรมากกว่า 16 ชนิด มีวิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 5 วิตามินบี 12 วิตามิน
ดี ฟอสฟอรัส ไอโอดิน แคลเซียม และเหล็กที ่มีส่วนช่วยในการเจริญเติบโต และช่วยบำรุงระบบการดูดซึม
แคลเซียมทำงานร่วมกับฟอสฟอรัสและวิตามินดีภายในร่างกาย  (นิธิยา รัตนาปานนท์, 2541; อุไรพร จิตแจ้ง, 
2547) 
  ดังน้ันผู้วิจัยเล็งเห็นประโยชน์จากข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ นมแพะ และนมวัวในด้านสารอาหาร
และคุณค่าทางโภชนาการในวัตถุดิบหลักดังกล่าว หากมีการพัฒนาเป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกซ่ึงเป็น
เครื่องดื่มจากธัญพืชจัดเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่ผลิตจากข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวเป็น
ผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ที่มีผู้บริโภคมีความสนใจและให้การยอมรับว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายแต่ว่า
รปูแบบของผลิตภัณฑ์ในปัจจุบันยังคงมีรูปแบบเดิมทำให้ไม่มีความน่าสนใจ จึงมีการนำเอานมแพะและนมวัว
มาประกอบรวมกันเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ที่มีสีสันที่สวยงามในผลิตภัณฑ์มากข้ึนซ่ึงน่าจะสร้าง
ความน่าสนใจให้กับผลิตภัณฑ์จากธัญชาติได้เป็นอย่างดีเพื่อเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ที่ทำให้เกิด
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ความหลากหลาย และมีรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึนซ่ึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอก
ไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวเป็นการนำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวมาเป็นส่วนประกอบ
หลักเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่องดื่มข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ (อภิชาติ วรรณวิจิตร, 
2551) อยู่ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากกับกลุ่มผู้บริโภคที่มีความสนใจด้านสุขภาพ ประกอบกับในผลิตภัณฑ์น้ี
จะมีสีสันที่แปลกตาจากผลิตภัณฑ์ธัญชาติทั่วไป และมีสีและกลิ่นที่หอมจากข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ซ่ึงเป็นการ
เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์อีกทั้งยังช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการในผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มได้อีกด้วย ผลที่ได้จาก
การศึกษาน้ีเป็นการแปรรูปวัตถุดิบจากธัญชาติและนมเพื่อให้เป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกหน่ึงของเครื่องดื่มเพื่อ
สุขภาพที่มีคุณค่าทางโภชนาการ รสชาติแก่ผู้บริโภค เป็นการเพิ่มช่องทางเลือกแปรรูปผลิตภัณฑ์หลากหลาย
มากข้ึนนอกจากน้ียังสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสู่การผลิตภาคอุตสาหกรรมต่อไปในอนาคตได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1  เพื่อศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัว 
 2.2  เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย์ และการยอมรับทางประสาทสัมผัสของ
ผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัว 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1  การเตรียมน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ ช่ังข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 500 กรัมมาเพาะให้งอก
เป็นตุ่มเล็ก ๆ  โดยนำมาแช่น้ำนาน 24-28 ช่ัวโมง และทำการล้างข้าว ทิ้งให้สะเด็ดน้ำใส่ในภาชนะปิดทิ้งไว้
นาน 6 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาล้างข้าวอีกครั้ง ทิ้งให้สะเด็ดน้ำใส่ในภาชนะปิดทิ้งไว้นาน 14 ช่ัวโมงเมื่อครบเวลา
จะได้เมล็ดข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่สด     (ดัดแปลงจาก ประวิทย์ ชลกลาง, 2560; Rapeesak, 2004) 
 3.2  การเตรียมนมแพะ น้ำนมแพะดิบที่ไม่มีการเติมวัตถุอื่นใดและไม่ได้ผ่านกรรมวิธีใด ๆ ยกเว้น
การทำให้เย็นและต้องไม่มีน้ำเหลืองปลอมปนอยู่ในสภาพปกติ สะอาด มีสีขาวนวล เพื่อนำมารอใช้ในการ
วิเคราะห์ต่อไป (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6006-2551, 2551) 
 3.3  การผลิตนมวัว  น้ำนมวัวดิบที่ไม่มีการเติมวัตถุอื่นใดและไม่ได้ผ่านกรรมวิธีใด ๆ ยกเว้นการ
ทำให้เย็นและต้องปราศจากน้ำนมเหลือง อยู่ในสภาพปกติ สะอาด มีสีขาวนวล ไม่มีตะกอนของโปรตีน และ
ปราศจากจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรค (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6003-2548, 2548) 
 3.4  การศึกษาคุณภาพของการผลิตข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัว นำเมล็ดข้าว
กล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมกับนมแพะและนมวัวที่อัตราส่วนต่าง ๆ ดังสิ่งทดลองที่ 1 ถึง 5 ผสมให้เข้ากันแล้ว
นำไปปั่นให้ละเอียด นำของผสมในแต่ละสิ่งทดลองที่ได้นำมากรองผ่านผ้าขาวบางโดยทำการกรอง 2 ครั้ง เพื่อ
กำจัดตะกอนที่เกิดข้ึนของข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ให้หมด ทำการปรับปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำได้ทั้งหมด
เท่ากับ 15 องศาบริกซ์ ดำเนินการพาสเจอร์ไรซ์ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 20 นาที บรรจุ
ในขวดพลาสติกขนาดปริมาตร 400 มิลลิลิตร   และดำเนินการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ทุกสิ่งทดลองที่อุณหภูมิ 4-
8 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ (ดัดแปลงจาก ประวิทย์ ชลกลาง, 2560; Rapeesak, 2004) 
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                    สิ่งทดลองที่ 1  ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 50 กรัม ผสมนมวัว 100 
                    สิ่งทดลองที่ 2  ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 25 กรัม ผสมนมวัวต่อนมแพะ 75:25  
                    สิ่งทดลองที่ 3  ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 35 กรัม ผสมนมวัวต่อนมแพะ 50:50 
                    สิ่งทดลองที่ 4  ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 45 กรัม ผสมนมวัวต่อนมแพะ 25:75 
                    สิ่งทดลองที่ 5  ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 50 กรัม ผสมนมแพะ 100 
 โดยมีการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design : CRD) โดย
แบ่งการทดลองออกเป็น 5 สิ่งทดลอง  
 3.5  การวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพ  วิเคราะห์ความสว่าง (L*) และสี (a* และ b*)  (ดัดแปลง
จากวิธี AOAC, 2000)  การตกตะกอนนมด้วยแอลกอฮอล์ (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มก
อช. 6003-2548, 2548; มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6006-2551, 2551) และการ
วิเคราะห์ความขุ่นของนม (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6003-2548, 2548; มาตรฐาน
สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6006-2551, 2551)                   
 3.6  การวิเคราะห์สมบัติทางเคมี  ความเป็นกรด – ด่าง (pH) และร้อยละกรดทั้งหมดคำนวณใน
รูปกรดแลกติก (AOAC, 2000) 
 3.7  การวิเคราะห์สมบัติทางจุลชีววิทยา ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด (FDA/BAM, 2008)  
 3.8  การวิเคราะห์ทางประสาทสัมผัส ทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยทดสอบความชอบ
ด้วยวิธี 9-point hedonic scale โดยใช้จำนวนผู้ทดสอบทั่วไป 15 คน กำหนดให้คะแนน 1 หมายถึง ไม่ชอบ
มากที่สุดไปจนถึงระดับคะแนน 9 หมายถึงชอบมากที่สุด โดยให้พิจารณาการให้คะแนนด้านสี ด้านลักษณะ
ปรากฏ ด้านกลิ่น ด้านรสชาติ และด้านความชอบโดยรวม (ไพโรจน์ วิริยจารี, 2545) 
 3.9  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ    วิเคราะห์สมบัติทางกายภาพและทางเคมีโดยวางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มตลอด (completely randomized design; CRD) วิเคราะห์การทดสอบทางประสาทสัมผัส
โดยวางแผนทดลองแบบสุ่มบล็อกสมบูรณ์ (randomized complete block design; RCBD) วิเคราะห์ความ
แปรปรวน (analysis of variance, ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s 
new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (ไพโรจน์ วิริยจารี, 2545) 
 
4. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาอัตราส่วนน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวที่อัตราส่วนแตกต่างกัน
และนำมาวิเคราะห์คุณภาพของนมดิบนมแพะและนมวัวเบื้องต้นก่อนที่จะดำเนินการศึกษาวิจัยและศึกษา
คุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี ทางจุลชีววิทยา และทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ทั ้ง 5 สิ่ง ทดลอง 
สามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย (ตารางที่ 1, 2, 3 และ 4) ตามลำดับ ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์คุณภาพของน้ำนมดิบเบื้องต้นก่อนการผลิต 

พารามิเตอร์ น้ำนมวัว น้ำนมแพะ 

สี ขาวขุ่น ขาวขุ่น 
กลิ่น กลิ่นคาวนม กลิ่นคาวนม 
สิ่งแปลกปลอม ไม่มีสิ่งแปลกปลอม ไม่มีสิ่งแปลกปลอม 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
พารามิเตอร์ น้ำนมวัว น้ำนมแพะ 

การตกตะกอนน้ำนมดิบด้วยความร้อน ไม่ตกตะกอน มีตะกอนเล็กน้อย 
การตกตะกอนน้ำนมดิบด้วยแอลกอฮอล์ +9 +3 
ความเป็นกรด-ด่าง 6.78 6.47 
กรดทั้งหมด (ร้อยละ) 0.32 0.29 
ของแข็งทั้งหมด (ร้อยละ) 12 10.5 
เถ้า (ร้อยละ) 0.71 0.76 

ตารางท่ี 2  คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัว 
ส่ิงทดลอง ค่าท่ีวิเคราะห์ได้* 

L* a* b* 
1 58.28a 4.72a 1.24b 

2 56.84b 4.72a 0.18e 

3 56.27b 3.27b 0.72d 

4 55.91c 3.25b 0.93c 

5 60.63a 2.47c 2.02a 

หมายเหตุ : ตัวอักษร a,b,c,… ท่ีแตกต่างกันตามแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
  L* หมายถึง ความสว่าง (ดำ=0, ขาว=100) 
  a* หมายถึง สีแดงหรือสีเขียว (+สีแดง, -สีเขียว)  
  b* หมายถึง สีเหลืองหรือสีน้ำเงิน (+สีเหลือง, -สีน้ำเงิน)  
 
 สำหรับการวิเคราะห์ค่าการตกตะกอนของนมด้วยแอลกอฮอล์ของผลิตภัณฑ์นมข้าวกล้องงอกไรซ์
เบอร์รี่ผสมนมแพะนมวัวพบว่า เมื่อเติมเอทานอลปริมาตร 6 มิลลิลิตร จะเกิดตะกอนเกิดข้ึนทุกสิ่งทดลอง                       
 สำหรับการวิเคราะห์การตกตะกอนน้ำนมด้วยการต้มให้เดือดของผลิตภัณฑ์นมข้าวกล้องงอกไรซ์
เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวพบว่า เกิดตะกอนสีขาวขุ่นทั้งหมดทุกสิ่งทดลอง 

ตารางท่ี 3 คุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัว 
ส่ิงทดลอง ค่าท่ีวิเคราะห์ได้* 

 ความเป็นกรด-ด่าง* กรดท้ังหมด (ร้อยละ)ns 

1 6.70a 0.51 
2 6.52c 0.52 
3 6.61b 0.53 
4 6.61b 0.53 
5 6.64b 0.55 

หมายเหตุ : ตัวอักษร a,b,c… ท่ีแตกต่างกันตามแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
             ตัวอักษร ns หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>005) 
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 สำหรับการวิเคราะห์ด้านจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนม
แพะและนมวัวทั้ง 5 สิ่งทดลอง พบว่า ไม่พบการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ในทุกสิ่งทดลอง 
 
ตารางท่ี 4  คุณสมบัติทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและ

นมวัว 
ส่ิงทดลอง ค่าท่ีวิเคราะห์ได้ 

สี* ลักษณะปรากฏns กลิ่น* รสชาติ* ความชอบโดยรวมns 
1 8.20a 7.80 8.06a 8.13a 6.33 
2 7.60ab 7.93 8.33a 8.66a 5.80 
3 7.33b 7.60 7.13b 7.13b 5.73 
4 7.66b 7.60 7.26b 7.00b 5.93 
5 8.13a 7.53 7.26b 7.33b 6.20 

หมายเหตุ : ตัวอักษร a,b,c… ท่ีแตกต่างกันตามแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
             ตัวอักษร ns หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>005) 
 
5. อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์คุณภาพนมดิบพบว่า สีของนมวัวและและนมแพะน้ันมีสีขาวขุ่น แต่โดยปกติ
นมจะต้องมีสีขาวนวล หรืออาจมีสีเหลืองปนน้ำตาลซ่ึงข้ึนอยู่กับปริมาณไขมันและปริมาณของแข็งที่ไม่ใช่ไขมัน 
ส่วนกลิ่นนั้นมีกลิ่นปกติ คือมีกลิ่นเฉพาะ และคาวเล็กน้อย และไม่สิ ่งแปลกปลอมมากับนม แต่เมื ่อทดสอบ
ความเสถียรภาพความร้อนของนมด้วยวิธีการตกตะกอนนมด้วยแอลกอฮอล์ ซ่ึงค่าที่วัดได้ พบว่าถ้ามีค่า +6 
ขึ้นไปถือว่าเป็นนมที่มีคุณภาพดี สามารถนำไปแปรรูปผ่านกระบวนการให้ความร้อนเป็นผลิตภัณฑ์ได้ จาก
ผลการวิจัยพบว่าค่านมวัวมีค่า +9 มากกว่า +6 นมวัวจึงมีความเหมาะสมในการนำไปทำการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์มากกว่านมแพะซ่ึงมีค่า +3 มีค่าต่ำกว่าเกณฑ์ แต่เน่ืองจากในงานวิจัยน้ีเป็นการนำนมทั้งสองชนิด
คือ นมแพะนมวัวและมาผสมกัน คุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได้ยอมรับได้ และการทดสอบโดยการตกตะกอนนม
ด้วยการต้มให้เดือด พบว่านมแพะเกิดการตกตะกอนทั้ง 2 วิธี ส่วนนมวัวน้ันไม่มีการตกตะกอนส่วนค่าความ
เป็นกรด-ด่างพบว่านมโคและนมแพะมีค่าใกล้เคียงกัน ซ่ึงโดยปกตินมดิบจะมีค่าความกรด-ด่างประมาณ 6.4-
6.9 และปริมาณกรดที่เหมาะสม เน่ืองจากนมดิบจะต้องมีปริมาณกรดแลกติกประมาณร้อยละ 0.14-0.17 ซ่ึง
ปริมาณกรดน้ีจะมีความทนต่อความร้อนที่ใช้ในการสเตอริไรซ์ ส่วนปริมาณของแข็งทั้งหมด พบว่านมแพะและ
นมวัวมีปริมาณน้อย เพราะในนมดิบจะต้องมีปริมาณของแข็งไม่น้อยกว่าร้อยละ 12.30 โดยน้ำหนัก และ
ปริมาณเถ้า พบว่านมแพะและนมโคมีปริมาณเหมาะสมซ่ึงโดยปกติในนมจะมีปริมาณเถ้าประมาณร้อยละ 0.75 
(มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6003-2548, 2548; มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ มกอช. 6006-2551, 2551) จากตารางที่ 1 แสดงค่าปริมาณเถ้าในนมแพะมีค่าเกินมาตรฐานไป
เล็กน้อยโดยจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบในนมดิบทั้ง 2 ชนิดน้ันมีปริมาณที่เหมาะสมในระดับหน่ึงในการที่จะนำไป
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์นมต่อไป แต่เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพจะเห็นได้ว่า นมวัวมีคุณภาพดี   ส่วนนมแพะน้ันมี
คุณภาพต่ำ เนื่องจากน้ำนมแพะมีการตกตะกอนของนมเมื่อทดสอบการตกตะกอนด้วยความร้อนและ
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แอลกอฮอล์ส่วนคุณภาพด้านต่าง ๆ น้ันไม่มีความแตกต่างกัน (นิธิยา  รัตนาปานนท์, 2541; อุไรพร  จิตแจ้ง, 
2547; German and Dillard, 1998)  
 จากผลการทดลองจากการวิเคราะห์สมบัติกายภาพพบว่า ทุกค่า (L*, a* และ b*) มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (p ≤ 0.05) แสดงว่าสัดส่วนข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ที่มีสัดส่วนมากมีผลต่อการวัดค่า
ความสว่างที่ได้ทั้งน้ีเน่ืองจากข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ไม่มีความไวต่อแสง เมล็ดข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่มีสี
ม่วงเข้ม-ดำ เมื่อค้ันน้ำจะมีสีม่วงเข้ม-ดำ ทำให้มีค่าความสว่างและค่าสีแดงน้อยจะเห็นได้ว่ามีความสว่างที่มาก 
(สิ่งทดลองที่ 2) และมีค่าลดลงเรื ่อย ๆ  (สิ ่งทดลองที่ 4) ตามปริมาณของข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี ่ (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2554) ส่วนค่าสีเหลืองมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามปริมาณข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ที่ เติมลงไป
ซ่ึงผลที่ได้น้ีตรงข้ามกับค่าความสว่างและค่าสีแดง และเน่ืองจากองค์ประกอบในนมเกิดการสะท้อนแสงของ
เม็ดไขมันและเคซีนซึ่งเป็นโปรตีนหลักที ่พบมากในนมที่แขวนลอยอยู่ในนม (German and Dillard, 1998; 
Walstra, and Jenness, 1984; Walstra, Geurts, Noomen and Jellema, 1999) เน่ืองจากนมจะมีสารให้
สีไรโบฟาววิน (riboflavin) หรือวิตามินบี 2  ทำให้เกิดเป็นสีเขียว  ซ่ึงพบว่าในนมแพะจะมีสารไรโบฟาววินสูง
เมื่อเปรียบเทียบกับนมวัวและนมมนุษย์ (Jenness and Patton, 2018) การตกตะกอนนมด้วยแอลกอฮอล์
พบว่า เกิดตะกอนเมื่อเติมเอทานอลปริมาตร 6 มิลลิลิตร อาจมีสาเหตุมาจากปริมาณโปรตีนในนมแพะที่ไม่ได้
คุณภาพ และเคซีนซ่ึงเป็นโปรตีนหลักที่พบในนมแพะและนมวัวจะเกิดการแข็งตัวและตกตะกอนได้ง่ายและอาจ
มีแคลเซียมสูง การตกตะกอนน้ำนมด้วยการต้มให้เดือดซ่ึงเป็นวิธีที่ใช้ยืนยันผลการตรวจจากการตกตะกอนนม
ด้วยแอลกอฮอล์ (Horne, 1992)  
 จากผลการวิเคราะห์สมบัติทางเคมีพบว่า ความเป็นกรด-ด่างมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p≤ 
0.05) ส่วนร้อยละความเป็นกรดไม่แตกต่างกันทางสถิติ จากผลการทดลองที่ได้แสดงว่าสัดส่วนข้าวกล้องงอก
ไรซ์เบอร์รี่ที่เติมลงไปมีผลต่อการวัดความเป็นกรด-ด่าง ค่าที่วัดได้มีค่าใกล้เคียงกันไม่ต่างกันมาก ส่วนร้อยละ
ความเป็นกรดค่าที่วัดได้ใกล้เคียงกันมาก การวัดค่าความเป็นกรด-ด่างของเครื่องดื่มน้ำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์
รี่ผสมนมแพะและนมวัวในอัตราส่วนที่ต่างกัน พบว่า สารแอนโทไซยานิน (anthocyanin) เป็นรงควัตถุชนิด
หน่ึงที่พบมากในข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ที่มีสีตามสภาวะที่เป็นด่าง (ความเป็นกรด-ด่าง > 7) จะมีสีน้ำเงินเข้ม 
หากอยู่ในช่วงความเป็นกรด-ด่างที่มากข้ึนถึงเป็นกลาง (ความเป็นกรด-ด่าง 6- 7) จะมีสีม่วง ซ่ึงสอดคล้อง
กับสีของผลิตภัณฑ์ที่ได้ ผลิตภัณฑ์จากสิ่งทดลองที่ 2-4 ที่เติมข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ลงไปมีสีม่วงอ่อน ส่วน
สภาวะเป็นกรด (ความเป็นกรด-ด ่าง < 7) จะเป็นสีแดงถึงส้ม (Wirivutthikorn, 2018a,b) ด ังนั ้นถ้า
ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ผสมนมแพะและนมวัวใช้ปริมาณความร้อนที่สูงและใช้เวลานานเกินไปไม่
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าค่าความเป็นกรด-ด่างน้ัน
อาจจะไม่ต่ำมาก เพราะใช้ความร้อนในการต้มใช้เวลาไม่นานมาก จึงทำให้ปริมาณของความเป็นกรด -ด่างมี
ปริมาณไม่ต่ำมาก (กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553)  สารต้านอนุมูลอิสระ อัตราส่วนการผสมข้าว
กล้องงอกไรซ์เบอร์รี่มีผลต่อการวัดความเป็นกรด-ด่าง เพราะว่าข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่มีสารต้านอนุมูลอิสระ
สูงเท่ากับ 53.3-214.7 มิลลิกรัม/100 กรัม  (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2554;  Shen et al., 2009)   ได้แก่ 
เบต้าแคโรทีน แกมมาโอไรซานอล วิตามินอี แทนนิน สังกะสี และโฟเลตสูง มีดัชนีน้ำตาลต่ำ-ปานกลาง (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2554; สุวิชา ดีหะสิงห์, 2550; อภิชาติ วรรณวิจิตร, 2551; Rapeesak, 2004)    ส่วน
แอนโทไซยานินที่พบในข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี ่ที่ไม่ผ่าน
กระบวนการใด ๆ พบว่ามีปริมาณแอนโทไชยานินลดลงและเมื่อนำมาผสมกับนมแพะและนมวัวในอัตราส่วนที่
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ต่างกันและการให้ความร้อนที่อุณหภูมิสูง ปริมาณแอนโทไชยานินเกิดการสลายตัวไป เน่ืองจากรงควัตถุแอน
โทไซยานินที่จะถูกทำลายได้ง่ายในกระบวนการแปรรูปให้ความร้อนและละลายน้ำได้ดีมีผลทำให้ปริมาณแอนโท
ไซยานินมีปริมาณที่ค่อนข้างต่ำ (วัฒนา  วิริวุฒิกร, 2562; สุวิชา ดีหะสิงห์, 2550; อรพรรณ บุญวิธวาเจริญ, 
2549)  
 จากผลการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์ทั้ง 5 สิ่งทดลอง พบว่า ไม่พบการเจริญเติบโต
ในทุกสิ่งทดลอง แสดงว่าผลิตภัณฑ์ที ่ได้ทุกสิ่งทดลองผ่านการฆ่าเชื ้อแบบพาสเจอร์ไรซ์เซชัน กระบวนการ
เทคนิคขั้นตอนในการผลิตมีความสะอาดและมีความปลอดภัยแต่เนื่องจากเป็นกระบวนการฆ่าเชื ้อแบบพาส
เจอร์ไรซ์เซชันจะต้องเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ดังกล่าวที่อุณหภูมิต่ำทำให้ระยะเวลาการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ไม่เกิน 
2 สัปดาห์ซ่ึงเป็นข้อจำกัดของวิธีการฆ่าเช้ือ (Suwanno and Maksuwan, 2010)  
 จากผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์พบว่า ทุกค่ามีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ (p ≤ 0.05) ยกเว้นลักษณะปรากฏ และความชอบโดยรวม แสดงว่าสัดส่วนข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่
ที่มีสัดส่วนมากมีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค การเพิ่มอัตราส่วนข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่และนมแพะแต่ลด
นมวัวลงทำให้ผู ้ทดสอบชิมมีแนวโน้มความชอบลดลงเกือบทุกด้านยกเว้นสีและความชอบโดยรวมทั้งน้ี 
เน่ืองจากผู้บริโภคไม่ชอบสีของเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่และนมแพะมีแนวโน้ม
ชอบนมวัวมากกว่า ทั้งนี ้อธิบายได้ว่า ค่าการตกตะกอนนมดิบด้วยแอลกอฮอล์นมวัวที่มีค่า +9 ซึ่งมีค่า
มากกว่า +6 จัดเป็นนมที่มีคุณภาพดี ส่วนนมแพะมีค่าต่ำกว่ามาตรฐาน ทั้งน้ีการนำข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่
มาแปรรูปกับนมแพะและนมวัวทำให้ลักษณะภายนอกที่ปรากฏไม่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค ผู้ทดสอบชิม
อาจจะยังไม่คุ้นเคยข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ นมแพะและนมวัวในการแปรรูปเป็นเครื่องดื่มจึงทำให้มีลักษณะ
กลิ่นของเครื่องดื่มผู้ทดสอบชิมไม่ชื ่นชอบ (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6003-2548, 
2548; มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6006-2551, 2551; วัฒนา วิริวุฒิกร, 2562) ผู้
ทดสอบชิมยอมรับช่วงปริมาณวัตถุดิบที ่มีปริมาณที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป และด้านความชอบ
โดยรวมพบว่า การผสมข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่กับนมแพะและนมวัวเมื่อเพิ่มข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่และนม
แพะในอัตราส่วนที่เพิ่มข้ึนแต่นมวัวลดลงมีผลต่อคุณลักษณะความชอบโดยรวมผู้บริโภคมีแนวโน้มชอบมากข้ึน 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากความชอบโดยรวมซ่ึงอาจจะชอบสีของผลิตภัณฑ์ที่มีสีที่สวยข้ึนตามปริมาณข้าวกล้อง
งอกไรซ์เบอร์รี่ หรืออาจเป็นเพราะผู้ทดสอบชิมโดยทั่วไปยังไม่คุ ้นเคยกับผลิตภัณฑ์ที่มาจากน้ำนมแพะ 
เน่ืองจากน้ำนมแพะยังมีกลิ่นรสที่เฉพาะตัวมากกว่าน้ำนมวัว (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มก
อช. 6003-2548, 2548; มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกอช. 6006-2551, 2551; วัฒนา วิริ
วุฒิกร, 2562)  
          
6. สรุปผล 
 1.  อัตราส่วนข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ นมแพะผสมนมวัวที่เหมาะสมที่สุด คือ ข้าวกล้องงอกไรซ์
เบอร์รี่ 25 กรัม ผสมนมวัวต่อนมแพะในอัตราส่วน 75:25  
 2.  อัตราส่วนข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่และนมแพะที่เพิ่มมากข้ึนแต่นมวัวที่ลดลงมีผลทำให้ค่าความ
สว่างและค่าสีแดงลดลงแต่ทำให้ค่าสีเหลืองเพิ่มข้ึน การวิเคราะห์ทางเคมีพบว่า ความเป็นกรด-ด่างมีความ
แตกต่างทางสถิติ ส่วนร้อยละความเป็นกรดทั้งหมดไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ผลการทดสอบทางจุลชีววิทยา
ไม่พบจุลินทรีย์ทั้งหมดในทุกสิ่งทดลอง และผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสเมื่อพิจารณาคะแนนด้านลักษณะ
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ปรากฏ กลิ่น และรสชาติพบว่า อัตราส่วนข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่ 25 กรัม ผสมนมวัวต่อนมแพะ 75:25 ให้
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 7.93, 8.33 และ 8.66 ตามลำดับ  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรศึกษาวัตถุเจือปนอาหารที่เหมาะสมเติมลงในกระบวนการผลิตข้าวกล้องงอกไรซ์เบอรร์ี่
ผสมนมแพะและนมวัวเพื่อป้องกันการตกตะกอน 
 2.  จากผลการศึกษาที่พบว่า การใช้ข้าวกล้องงอกไรซ์เบอร์รี่นมแพะในอัตราส่วนที่เพิ่มมากข้ึนแต่
นมวัวที่ลดลงมีแนวโน้มทำให้การยอมรับลดลงยกเว้นด้านการยอมรับรวมทั้งน้ีอาจเน่ืองจากผู้ทดสอบชิมนิยม
บริโภคนมวัวมากกว่านมแพะแม้ว่านมแพะจะมีกลิ่นเฉพาะตัวมากกว่านมวัว ควรมีการศึกษาสารให้กลิ่นรส
บางชนิด เช่น การใช้ใบเตย เพราะกลิ่นของใบเตยจะทำให้เครื่องดื่มมีกลิ่นหอมและน่ารับประทานมากยิ่งข้ึน
และการปรับสัดส่วนระหว่างนมแพะและนมวัวใหม่รวมถึงเสริมกลิ่นรสบางชนิดน่าจะช่วยในเรื่องการยอมรับ
ของผู้บริโภคมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีได้ทำการพัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม โดยศึกษาสายพันธุ์ (พันธุ์ขวัญสตูล
และพันธุ์จำปาดะขนุนเกาะยอ) ที่เหมาะสมในการผลิต ความเข้มข้นของเน้ือจำปาดะต่อน้ำ (1:1 1:2 และ 1:3 
น้ำหนัก/ปริมาตร) รวมทั้งปริมาณน้ำตาล (ร้อยละ7 8 และ 9) ที่เหมาะสม พบว่า สายพันธุ์ขวัญสตูล ที่มีเน้ือ
จำปาดะต่อน้ำ 1:2 ปริมาณน้ำตาลร้อยละ 7 ผู้บริโภคให้การยอมรับมากที่สุด หลังจากน้ันนำมาผสมกับโยเกิร์ต
ที่บ่มที่ 43 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อตรวจสอบองค์ประกอบทางโภชนาการของโยเกิร์ตจำปาดะ
พร้อมดื่ม พบว่า มีปริมาณโปรตีนร้อยละ8.14± 0.19 ไขมันร้อยละ 0.74 ± 0.75 เยื่อใยร้อยละ 2.29 ± 0.19 
และปริมาณเถ้าร้อยละ 7.49 ± 0.53 ผลการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของโยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มในระหว่าง
การเก็บรักษา พบว่า ไม่พบยีสต์และรา ปริมาณกรดแลคติก ค่า pH และความหนืดเพิ่มข้ึนตลอดระยะเวลา
การเก็บรักษา ส่งผลให้ความคงตัวลดลง ดังน้ัน ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มมีอายุการเก็บรักษานาน 7 
วัน ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

คำสำคัญ : โยเกิร์ต,  จำปาดะ,  โยเกิร์ตพร้อมดื่ม,  จำปาดะขวัญสตูล,  การเก็บรักษา 

Abstract 

             This research was a product development of Cempedak yogurt ready to drink 
yogurt. The objective was to study the species (Kwan Satun and Cempedak jackfruit KoYo) 
for production, varies the concentration ratio of Cempedak meat and water (1:1, 1:2 and 1:3 
w/v) and The  amounts of sugar (7, 8 and 9 % (w/v). The result, found that Kwan Satun 1:2 
and added 7% sugar was the most acceptable as determined by the sensory evaluation. Then, 
It was mixed with yogurt that further incubated at 43oC for 24 hours. Nutrient composition of 
this product was analyzed; Protein (8 . 1 4 ± 0.19), total fiber (2.29 ± 0.19), total fat (0.74 ± 
0.75) and ash (7.49 ± 0.53). Finally, the quality changes of Cempedak yogurt ready to drink 
during storage was studied. Yeast and mold were not found, Lactic acid, pH value and 
viscosity were increased throughout the storage time, resulting in a decrease in stability. In 
addition, shelf-life of the Cempedak yogurt ready to drink was 7 days at 4oC. 

Keywords : Yogurt,  Cempedak,  Drinking Yogurt,  Kwan Satun Species,  Shelf-life 
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1. บทนำ 
           โยเกิร์ต หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการหมักของนมเติมเช้ือจุลินทรีย์ (culture product) โยเกิร์ต
ทำจากน้ำนม อาจเป็นนมสด นมพร่องมันเนย นมคืนรูปจากนมพร่องมันเนย หมักด้วยจุลินทรีย์นิยมใช้ผสม
ของLactic acid bacteria ที ่ผ ่านการคัดเล ือกแล้วคือ  Lactobacillus bulgaricus กับ Streptococcus 
thermophilus โดยจุลินทรีย์จะเปลี่ยนน้ำตาลแลคโตสในนมโดยการหมักทำให้เกิดกรดแลคติค มีกลิ่น
เฉพาะตัว ทำให้โปรตีนตกตะกอน มีลักษณะเป็นลิ่มค่อนข้างนุ่ม (soft curd)  โดยทั่วไปมีสีขาวถึงขาวนวลมี
กลิ่นหอมอ่อนๆ เฉพาะตัว รสชาติเปรี้ยว เน่ืองจากมีกรดแลคติคค่อนข้างสูง (สุธีรา ศรีสุข, 2559) กรดชนิดน้ี
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียบางชนิดที ่ก่อโรค และช่วยทำให้การย่อยแคลเซียมในนมดีข้ึน 
ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้ง่ายข้ึน ยังทำให้ระบบขับถ่ายดี จึงไม่เกิดการหมักหมมของของเสียในร่างกาย 
ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งลำไส้ใหญ่ และมะเร็งตับ ปัจจุบันนี้ได้มีการนำโยเกิร์ตมา
พัฒนาหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โยเกิร์ตพร้อมดื่ม ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากนำโยเกิร์ตไปปั่น 
จนมีลักษณะเป็นน้ำ หรือของเหลวสามารถดื่มได้ทันทีน้ำเช่ือม หรือน้ำผลไม้ผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน เพื่อให้มี
รสชาติที่ดีข้ึน นอกจากน้ียังมีการเติมสารให้ความหวานและกลิ่นรสต่างๆ ลงไปด้วย   ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่า
โยเกิร์ตพร้อมดื่มจัดเป็นโยเกิร์ตแบบคนหรือแบบกวนที่มีความหนืดต่ำ (จิรเดช มณีรัตน์, 2553) 
 จำปาดะ (Cempedak) เป็นผลไม้สกุลเดียวกับขนุน (Artocarpus) มีถิ ่นกำเนิดอยู่ในคาบสมทุร
มาลายู อินโดนีเซียและเกาะนิวกินี เมื่อสุกเปลือกผลน่ิม มีกลิ่นหอมแรงและหวานจัด เน้ือผลที่เรียกว่ายุม (ผล
ย่อยเป็นผลสดเมล็ดเดียว) เน้ือจำปาดะไม่หลุดออกจากแกนผลเน้ือจำปาดะสามารถทำอาหารได้หลากหลาย 
(ภาวินี คามวุฒิ, 2558)ในประเทศไทยจำปาดะปลูกมากในจังหวัดสตูล โดยเฉพาะที่อำเภอควนโดน เป็นผลไม้
ประจำจังหวัด พันธุ์ที่มีช่ือเสียง คือ ขวัญสตูลเเละวังทองให้ผลผลิตมากในช่วงพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 
สำหรับพันธุ์ขวัญสตูลเป็นพันธุ์ที่ผู้บริโภคต้องการสูง เน้ือจำปาดะมีปริมาณมาก มีรสชาติไม่หวานมาก เน้ือ
หนาสีเหลืองทอง ไม่เละ ไม่มีเส้นใยเหมือนพันธุ์อื่นๆ นิยมกินผลสุก กลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์     ในขณะที่
จำปาดะขนุนเกาะยอ ปลูกมากในตำบลเกาะยอ อำภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นไม้ผลประจำถ่ิน ที่โตเต็มวัยเริ่ม
ติดผลตั้งแต่ฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมจะหมดฤดูกาลประมาณเดือนพฤศจิกายนผลเมื่อสุจะมีกลิ่นหอม
ฉุน เน่ืองจากมีสารประกอบอัลดีไฮด์ ลักษณะเน้ือในผลสีแดงอมเหลืองเข้มมีรสหวาน เน้ือหุ้มเมล็ดค่อนข้าง
เละ  ชาวสวนเกาะยอจะหุ้มผลด้วยโคระสวม โดยสวมทางปากหรือก้นโคระ แล้วปล่อยทิ้งไว้จนจำปาดะเจริญ
เต็มที่ ใช้ป้องกันแมลงวันทองวางไข่  โคระจะขยายตัว ยืดออกตามขนาดของผลจำปาดะโคระแต่ละใบใช้ได้
เพียงครั้งเดียว  จำปาดะที่ผลิตได้ในพื้นที่นอกจากการบริโภคสดแล้วยังมีการนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
เช่น เค้กจำปาดะ คุ้กก้ีจำปาดะ แยมจำปาดะ เป็นต้น เน่ืองจากจำปาดะมีกลิ่นหอมและมีเอกลักษณ์ ผู้วิจัยจึง
มองเห็นศักยภาพของจำปาดะสายพันธุ์น้ีมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อ
สุขภาพ มีประโยชน์ต่อระบบทางเดินอาหาร อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มมูลค่า และการใช้ประโยชน์พืชในท้องถ่ินได้
อีกด้วย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            2.1 เพื่อศึกษาสูตรที่เหมาะสมการผลิตโยเกิร์ตพร้อมดื่มจากจำปาดะ 
   2.2 เพื่อศึกษาการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคทั่วไปต่อผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตพร้อมดื่มจาก
จำปาดะ 
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            2.3 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตพร้อมดื่มจากจำปาดะในระหว่างการ
เก็บรักษา 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 การเตรียมเนื้อจำปาดะ 
 จำปาดะที่ใช้มี 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ขวัญสตูล จ.สตูลและพันธุ์จำปาดะขนุนเกาะยอจังหวัดสงขลา
นำจำปาดะ 2 สายพันธุ์ ทำความสะอาดแกะเมล็ดออกดังภาพที่ 1 และ 2 นำไปเก็บรักษาโดยการแช่แขง็ที่
อุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส จนกว่านำไปทำการทดลอง 
 

      
   ภาพท่ี 1 จำปาดะขนุนเกาะยอ   ภาพท่ี 2 จำปาดะขวัญสตูล      
 
 3.2 ศึกษาอัตราส่วนปริมาณน้ำต่อเนื้อจำปาดะท่ีเหมาะสมพันธุ์และจำปาดะท่ีเหมาะสมในการ
ผลิตโยเกิร์ตจำปาดะพร้อมด่ืม 
 นำจำปาดะแช่แข็งทั้งสองสายพันธุ์มาปั่นด้วยน้ำต้มสุกอัตราส่วนเน้ือจำปาดะต่อน้ำ โดยกำหนด
อัตราส่วน เท่ากับ 1:1 1:2 และ 1:3 ปั่นให้ละเอียด กรองด้วยผ้าขาวบาง นำน้ำจำปาดะมาให้ความร้อนที่
อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที รอให้เย็น นำมาทดสอบผู้บริโภคแบบเรียงลำดับความชอบ (9-
point hedonic scale) จำนวน 30 คน ในด้านลักษณะปรากฏ กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสและความชอบรวม  
 จากน้ันนำอัตราส่วนของเน้ือจำปาดะต่อน้ำที่มีความชอบมากที่สุด ปั่นให้ละเอียด แล้วกรองด้วย
กรองด้วยผ้าขาว นำน้ำจำปาดะมาให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที รอให้เย็น 
นำมาทดสอบผู้บริโภคแบบเรียงลำดับความชอบ (9-point hedonic scale) จำนวน 30 คน เพื่อคัดเลือกสาย
พันธุ์ที่เหมาะสม ในด้านลักษณะปรากฏ กลิ่น รสชาติ และเน้ือสัมผัส เพื่อคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมในการ
ผลิตโยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม 
 
 3.3 การเตรียมโยเกิร์ตสูตรมาตรฐาน 
   นำนมสดปริมาณ 500 มิลลิลิตร มาให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 85-90 องศาเซลเซียส ผสมนมผง 15 
กรัม และน้ำตาลทราย50 กรัมและอุ่นเป็นเวลา 20 นาทีจากน้ันลดอุณหภูมิให้เย็นที่อุณหภูมิประมาณ 40-43 
องศาเซลเซียส เต ิมเชื ้อโยเกิร ์ตทางการค้า YC-380-YOFlex ซึ ่งประกอบด้วยเชื ้อ Lactobacillus 
delbrueckitsubsp . bulgaricus และStreptococcus thermophilus อัตราส่วน 0.1 กรัม ต่อนมสด 1 ลิตร 
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(อัตราส่วนที่ใช้ตามคำแนะนำของสหกรณ์โคนมพัทลุง) ผสมให้เข้ากัน และนำไปบ่มไว้ที ่อุณหภูมิ 43 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงหรือจนเกิดเคิร์ด และวัดค่า pH ด้วยเครื่อง pH meter เท่ากับ 4.5  
 
 3.4 การศึกษาปริมาณน้ำตาลท่ีเหมาะสมในการผลิตโยเกิร์ตจำปาดะพร้อมด่ืม 
 นำน้ำจำปาดะจากข้อ 3.2 ปริมาณ 450 กรัม ผสมน้ำตาลทรายในอัตราส่วนร้อยละ 7  8 และ 9 
นำไปฆ่าเช้ือให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 85-90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที จากน้ันลดอุณหภูมิให้เย็นที่
อุณหภูมิประมาณ 40-43 องศาเซลเซียส เติมเช้ือโยเกิร์ตสูตรมาตรฐานที่เตรียมได้จากข้อ 3.3 ปริมาณ 500 
กรัม ผสมให้เข้ากัน นำมาคัดเลือกปริมาณน้ำตาลทรายที่เหมาะสม โดยการทดสอบผู้บริโภคแบบเรียงลำดับ
ความชอบ (9-point hedonic scale) จำนวน 30 คน จากนั้นนำสูตรที่ได้จากการคัดเลือกนำมาวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนาการ สี ด้วยระบบ L* a* และ b* ด้วยเครื่อง Hunter Lab และความหนืด ด้วยเครื่อง 
Brookfield viscometer 
 
 3.5 การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมด่ืมในระหว่างการเก็บรักษา 
นำผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจากจำปาดะพร้อมดื่มจากข้อ 3.4 มาทำการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ใน
ขวดพลาสติกขนาด 250 มิลลิลิตร ทำการสุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบทุก ๆ 2 วันจนกระทั้งเกิดการเน่าเสียโดย
ทำการตรวจค่าสีด้วยระบบ L* a* และ b* ด้วยเครื่อง Hunter Lab ความหนืดด้วยเครื่อง Brookfield 
viscometer ค่า pH ด้วยเครื่อง pH meter ปริมาณกรดแลคติก ใช้วิธีการไตเตรท ตามวิธี AOAC (1999) 
และปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด ด้วยเทคนิค spread plate ตามวิธี AOAC (1990)  
                
   3.6 การวางแผนการทดลอง และการวิเคราะห์ทางสถิติ 
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยวางแผนการทดลองแบบ Complete randomized design (CRD) 
และทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสใช้การวางแผนการทดลองแบบ Randomized complete block 
design (RCBD) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ One way ANOVA และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยใช้ Duncan’s new multiple range test 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ศึกษาพันธุ์จำปาดะและปริมาณอัตราส่วนน้ำท่ีเหมาะสมในการผลิตโยเกิร์ตจำปาดะพร้อม
ด่ืม 
 จากการทดสอบทางประสาทสัมผัสเพื่อคัดเลือกสายพันธุ์จำปาดะที่เหมาะสมในการผลิตโยเกริ์ต
จำปาดะพร้อมดื่ม พบว่า จำปาดะทั้ง 2 สายพันธุ์ มีลักษณะของ กลิ่น รสชาติ และความชอบรวมมีความ
แตกต่างกัน ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านกลิ่น รสชาติ และความชอบรวมของสายพันธุ์ขวัญสตูลมากทีส่ดุ 
ขณะที่ลักษณะปรากฏและเน้ือสัมผัส ของสายพันธุ์จำปาดะขวัญสตูลและจำปาดะขนุนเกาะยอไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 การทดสอบทางประสาทสัมผัสแบบ 9-point hedonic scale ของจำปาดะพันธุ์ขวัญสตูลและ
จำปาดะขนุนเกาะยอที่ระดับเน้ือจำปาดะต่อน้ำในอัตราส่วน 1:2 

สายพนัธุ ์ ลักษณะปรากฏ กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบรวม 
จำปาดะขนุนเกาะยอ 6.90±1.42a 5.87±1.57a 5.90±1.49a 6.80±1.19a 6.60±1.22a 
ขวัญสตูล 6.73±1.31a 7.67±0.96b 6.77±1.50b 6.80±1.13a 7.30±1.06b 

 หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันท่ีมีอักษรต่างกันความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 เมื่อทำการศึกษาอัตราส่วนเน้ือจำปาดะขวัญสตูลและน้ำ ในอัตราส่วน 1: 1 1: 2 และ 1:3 พบว่า 
ผู้บริโภคให้การยอมรับจำปาดะสายพันธุ์ขวัญสตูล อัตราส่วนเนื้อจำปาดะต่อน้ำ เท่ากับ 1 : 2 มากที่สุด
ทางด้านรสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม ขณะที่อัตราส่วน 1:1 ผู้บริโภคให้การยอมรับส่วนความชอบ
กลิ่นมากที่สุด อัตราส่วน 1:2 และ 1:3 มีความชอบด้านสีมากที่สุด และไม่แตกต่างกัน แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 การทดสอบทางประสาทสัมผัสแบบ 9-point hedonic scale ของจำปาดะพันธุ์ขวัญสตูลที่ระดับ

เน้ือจำปาดะต่อน้ำในอัตราส่วนต่างๆ 
ปริมาณน้ำ: 
จำปาดะ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบ

โดยรวม 
1 : 1 5.10 ± 0.97b 7.30 ± 0.86a 5.25 ± 1.21b 5.95 ± 1.43a 6.50 ±1.05b 
1 : 2 6.35 ± 1.18a 6.45 ± 1.27b 7.50 ± 0.69a 6.58 ± 1.30a 7.15 ± 0.81a 
1 : 3 6.30 ± 1.42a 6.20 ± 1.32b 4.65 ± 1.31b 5.84 ± 1.42a 6.00 ± 1.12b 

  หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันท่ีมีอักษรต่างกันความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05) 
 
 4.2 การศึกษาปริมาณน้ำตาลท่ีเหมาะสมในการผลิตโยเกิร์ตจำปาดะพร้อมด่ืม 
 ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม แสดงดังภาพที่ 3 เมื่อศึกษาปริมาณน้ำตาลที่เหมาะสมในการ
ผลิตโยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม จากการทดสอบความชอบแบบ 9-point  hedonic scale 
 

 
ภาพท่ี 3 ผลติภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม 
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 สำหรับการเติมปริมาณน้ำตาลทรายในผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม พบว่า ปริมาณการเติม
น้ำตาลร้อยละ 7 8 และ 9 (ตารางที่ 3) ผู้บริโภคให้การยอมรับมากที่สุดไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) ในทุก
คุณลักษณะ ดังน้ันการเติมน้ำตาลทรายร้อยละ 7 เป็นปริมาณน้ำตาลที่เติมในอัตราส่วนน้อยที่สุด แต่ยังคงทำ
ให้ผลิตภัณฑ์มีรสชาติกลมกล่อม และดีต่อสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 3 การทดสอบความชอบแบบ 9-point Hedonic scale ในผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มที่เติม

ปริมาณน้ำตาลทรายระดับต่าง ๆ  
น้ำตาลทราย 

(ร้อยละ) สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบ
โดยรวม 

7 6.86 ± 1.66a 7.14 ± 1.12a 7.43 ± 0.73a 6.43 ± 2.06a 6.57 ± 1.29a 
8 6.43 ± 1.91a 7.00 ± 1.31a 6.71 ± 1.90a 6.14 ± 1.81a 6.50 ± 1.76a 
9 6.40 ± 1.51a 6.57 ± 1.18a 5.88 ± 1.46a 6.00 ± 1.31a 5.86 ± 0.83a 

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันท่ีมีอักษรต่างกันความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 จากนั้นนำผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มที ่มีการเติมน้ำตาลทรายร้อยละ 7 มาวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ โปรตีน  ไขมัน เยื่อใย และปริมาณเถ้า พบว่า ผลติภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อม
ดื่มประกอบด้วย ปริมาณโปรตีน ร้อยละ 8.14±0.19 ไขมัน ร้อยละ 0.74±0.75 เยื่อใย ร้อยละ 2.29±0.19 
และปริมาณเถ้า ร้อยละ 7.49±0.53 (ตารางที่ 4) ซึ ่งจะเห็นว่าผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะมีปริมาณเยื่อใย
ค่อนข้างสูง เป็นผลมาจากเยื่อใยที่ได้มาจากเน้ือจำปาดะที่ผสมอยู่  
 
ตารางท่ี 4 คุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม 

คุณคา่ทางโภชนาการ ร้อยละ* 
โปรตีน(Protein) 8.14 ± 0.19 
ไขมัน(Crude fat) 0.74 ± 0.75 
เยื่อใย (Crude fiber) 2.29 ± 0.19 
เถ้า (Ash) 7.49 ± 0.53 

     หมายเหตุ : * ค่าเฉลี่ยของการทดลอง 3 ซ้ำ ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 4.3 การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมด่ืมในระหว่างการเก็บรักษา 
 นำผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มที่ได้ ทำการเก็บรักษาเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ที่อุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส โดยทำการตรวจสอบคุณภาพต่างๆ ในวันที่ 0 2 4 6 8 10 12 และ 14 วัน พบว่า ผลิตภัณฑ์
โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม สามารถเก็บรักษาได้นาน 7 วันโดยที่ลักษณะปรากฏไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เกิดการแยก
ช้ัน ขณะที่กลิ่นมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย หลังจากเก็บรักษา 7 วัน พบว่า โยเกิร์ตเกิดการแยกช้ันสีโยเกิร์ตมี
สีเข้มข้ึน ส่งผลให้มีความหนืดเพิ่มข้ึน (ตารางที่ 5) มีความเป็นกรด-ด่างลดลง และมีปริมาณกรดแลคติกมาก
ขึ้น (ตารางที่ 6) อีกทั้ง พบว่า ปริมาณยีตส์และราเพิ่มข้ึน (ตารางที่ 7) เกินมาตรฐานตามข้อกำหนดของ
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2548) มีผลทำให้ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะ
พร้อมดื่มเกิดการแยกช้ันของไขมัน หางนม และน้ำที่อยู่ภายในโยเกิร์ต 
 
ตารางท่ี 5 ค่าสีและค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม 

ระยะเวลาการ
เก็บรักษา (วัน) 

ค่าสี 
ค่าความหนืด(cP) 

L* a* b* 
0 76.460.40c 7.380.19c 24.230.11d 6955.3345.17d 
2 77.341.12b 7.990.65b 25.141.08bc 7336.335.77d 
4 76.260.03c 7.380.10c 24.630.21cd 

 

7610.3339.25d 
6 75.680.06c 

 

7.330.07c 24.800.06cd 8150.6615.69c 
8 77.490.34b 

 

8.110.06ab 25.850.34ab 8658.3310.96c 
10 78.320.19a 

 

8.270.07ab 25.430.26bc 921820.29b 
12 77.540.03b 

 

8.580.01a 26.240.10a 12460.3324.13e 
14 78.680.16a 

 

8.240.19ab 24.890.17cd 14010.6612.89a 
     หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันท่ีมีอักษรต่างกันความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 
 
ตารางท่ี 6 ค่า pH และปริมาณกรดแลคติก ในผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม 

ระยะเวลาการเก็บรักษา (วัน) ค่า pH ปริมาณกรดแลคติก (ร้อยละ) 
0 3.910.01b 0.210.01b 
2 3.910.01b 0.230.01a 
4 3.920.00b 0.220.01ab 
6 3.920.02b 0.230.01a 
8 3.920.01b 0.240.01a 
10 3.920.01b 0.230.01a 
12 3.960.01a 0.240.01a 
14 3.940.02a 0.230.01a 

          หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันท่ีมีอักษรต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p < 0.05) 
 
ตารางท่ี 7 ปริมาณยีสต์และรา ในผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม 

ระยะเวลาการเก็บรักษา (วัน) ปริมาณยีสต์และรา (cfu/g) 
0 ไมพบ 
2 ไมพบ 
4 ไมพบ 
6 ไมพบ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
ระยะเวลาการเก็บรักษา (วัน) ปริมาณยีสต์และรา (cfu/g) 

8 ไมพบ 
10 0.96102 
12 1.47102 
14 1.65102 

 
 
5. อภิปรายผล 
 สายพันธุ์ขวัญสตูลเป็นสายพันธุ์ที ่ใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม  เนื่องจาก
ลักษณะของเน้ือจำปาดะสายพันธุ์ขวัญสตูลมีเน้ือสีเหลืองส้ม เน้ือหนา มีรสหวาน กลิ่นไม่แรง (อมรรัตน์ ชุม
ทองและคณะ 2558) แต่จำปาดะขนุนเกาะยอ มีสีเหลือง เมื่อสุกมีรสชาติหวานจัด และมีกลิ่นหอมฉุน (เชิดชัย 
อ๋องสกุลและพิทยา บุษรารัตน์, 2542) ทำให้จำปาดะสายพันธุ์ขวัญสตูลมีกลิ่น และรสชาติที่ดีและเหมาะสมใน
การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ โยเก ิร ์ตจำปากะพร้อมดื ่ม ในการหมักจะใช้ เชื ้อหมัก คือ Lactobacillus 
delbrueckitsubsp . bulgaris และStreptococcus thermophilus ซึ่งเป็นเชื ้อทางการค้า อุณหภูมิที ่ใช้ใน
การหมัก 43 องศาเซลเซียส โดยให้คุณลักษณะของโยเกิร์ตดีที่สุด คือ มีลักษณะเคิร์ดก่ึงแข็งก่ึงเหลวคงตัว 
เน้ือเนียน มีความมันวาวและมีกลิ่นแลคติกชัดเจน ในสภาวะการหมักเช้ือจุลินทรีย์จะใช้น้ำตาลแลคโตสในนม
เป็นแหล่งพลังงานและผลิตกรด ส่งผลให้ค่า pH ลดลง และมีปริมาณกรดแลคติกเพิ่มขึ ้น ปริมาณกรดที่
เพิ ่มขึ ้น ส่งผลต่อความคงตัวของโปรตีนในน้ำนม ทำให้เกิดการรวมตัวกันของเคซีน เกิดการตกตะกอน
บางส่วน เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพจากของเหลวเป็นของแข็งก่ึงเหลว เน่ืองจากลักษณะโครงสร้างยังคงเป็น
ร่างแหที่สามารถอุ้มน้ำได้ หรือที่เรียกว่า เคิร์ด (Peiter et al.,2006)  
 จากงานวิจัยน้ีโยเกิร์ตที่ผลิตได้จะมีลักษณะเปรี้ยวและจืด จึงได้มีการเติมน้ำตาลทรายลงไป เพื่อให้
มีรสชาติ สูตรที่เหมาะสม คือ การเติมน้ำตาลทรายร้อยละ 7 เน่ืองจากในเน้ือจำปาดะประกอบด้วยน้ำตาลใน
ปริมาณสูง (Pui et al., 2018) ดังนั้นปริมาณน้ำตาลทรายที่เติมจึงน้อยลง และได้รสชาติที ่ใกล้เคียงกับ
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด อีกทั้งยังเป็นการลดต้นทุนการผลิตอีกด้วย 
 เมื ่อทำการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม เป็นเวลา 14 วัน พบว่า ลักษณะของ
ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มเปลี่ยนแปลงไปหลังจากเก็บรักษาเป็นเวลา 7 วัน เนื่องจากผลิตภณัฑ์
โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม เป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่ผ่านการฆ่าเช้ือหลังจากการหมัก ซ่ึงผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะ
พร้อมดื่มมีปริมาณยีสต์และรา เกินกว่า 100 โคโลนี (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2548)ทำให้ผลิตภัณฑ์
โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มนี้มีอายุการเก็บรักษา 7 วัน เมื่อสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงอื่นๆ เช่น ค่าสี และความ
หนืด พบว่า ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มสีเข้มข้ึนและความหนืดเพิ่มข้ึน ปริมาณกรดแลคติกและค่า 
pH เพิ่มข้ึน เน่ืองจากกิจกรรมของเช้ือจุลินทรีย์ที่อยู่ในโยเกิร์ตเกิดการเจริญ และสร้างกรดเพิ่มข้ึนเล็กน้อย 
โดยสังเกตความคงตัวของโยเกิร์ตลดลง เกิดการแยกช้ันอย่างชัดเจนระหว่างช้ันของไขมัน หางนม และน้ำ ทำ
ให้โยเกิร์ตเกิดการเสียสภาพ การลดลงของ pH ก็ส่งผลให้ยีสต์และราเจริญเพิ่มข้ึนเช่นกัน  
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6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการผลิตผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่ม พบว่า สภาวะที่เหมาะสมในการผลิต 
คือ การผสมจำปาดะสายพันธุ์ขวัญสตูลกับน้ำ 1:2 กับโยเกิร์ตที่บ่มที่อุณหภูมิ 43 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง และเติมน้ำตาลทรายร้อยละ 7 ในน้ำจำปาดะจะทำให้ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มเป็นที่ยอมรับ
ของผู้บริโภค โดยมีสี กลิ่น รสชาติ ของจำปาดะที่เหมาะสม มีกลิ่นเปรี้ยวของโยเกิร์ตที่เด่นชัด ซ่ึงสามารถเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วันโดยไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงของลักษณะปรากฏ สี กลิ่น 
และปริมาณจุลินทรีย์ ดังน้ัน ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจำปาดะพร้อมดื่มนี้มีคุณค่าทางโภชนาการ มีโปรตีนและเส้นใย 
ทำให้ลดความเสี่ยงของโรคมะเร็งลำไส้ ช่วยในการขับถ่ายได้ดีอีกด้วย 
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ความชุกและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ 
Prevalence and Factors Associated with Exercise in the Elderly 
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บทคัดย่อ 

 
 การออกกำลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคม ผลสำรวจการออกกำลังกาย
ของผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2557 พบผู้สูงอายุออกกำลังกายสม่ำเสมอร้อยละ 32.4 การส่งเสริมให้
ผู ้สูงอายุออกกำลังกายเป็นสิ่งจำเป็น โดยทั่วไปการเจ็บป่วยไม่ใช่ข้อห้ามของการออกกำลังกาย แต่ควรอยู่
ภายใต้คำแนะนำของแพทย์ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการออกกำลัง
กายในผู้สูงอายุ วิธีการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง  กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ 302 คน 
คำนวณขนาดตัวอย่างสำหรับการวิเคราะห์ถดถอยพหุลอจิสติก เก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (ร้อยละ,ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) วิเคราะห์ปัจจัยสัมพันธ์กับการออก
กำลังกาย ด้วยสถิติถดถอยพหุโลจิสติก  หาค่าความเสี่ยง และ 95% CI   
 ผลการศึกษาพบความชุกการออกกำลังกายของผู้สูงอายุร้อยละ 70 ปัจจัยสัมพันธ์กับการออก
กำลังกายในผู้สูงอายุ  โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุโลจิสติก พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการออกกำลัง
กาย ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรสคู่ สถานภาพสมรสหม้าย หย่า แยก ระดับการศึกษา รายได้เพียงพอกับ
รายจ่าย โรคประจำตัว และการเป็นสมาชิกชมรม  
 สรุป การส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายในผู้สูงอายุควรตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงตามวัย 
ประโยชน์ หลักการ และรูปแบบการออกกำลังกายที่เหมาะสม 
 
คำสำคัญ : การออกกำลังกาย, ผู้สูงอายุ, ความชุก 
 

Abstract 
 
 Background and Objective:  Exercise is beneficial to physical, mental and social 
health.  Results of the exercise survey of the elderly in Thailand 2 0 1 4  the elderly exercise 
regularly 32.4% . Encouraging the elderly to exercise is essential and Illness is not a prohibition 
of exercise and should be under the guidance of a doctor. Therefore, the prevalence and 
factors associated with exercise in the elderly were investigated. Methods: This research was 
a cross-sectional analytical study aimed to determine the prevalence and  factors relating to 
exercise elderly. A total of 302 elderly age 60 years and over. Data were collected by 
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questionnaire and descriptive statistics were applied. (percentages, means, and standard 
deviations) and multiple logistic regression, in calculating the odds ratio (OR) and ORadj with 
95% Confidence Intervals had been applied. 
 Results: The prevalence of exercise elderly was 70%. Using the multivariate analysis, 
the factors significantly associated with exercise elderly were sex (ORadj=1.04; 95%CI : 0.57, 
1.90) marriage (ORadj=2.44 ; 95%CI :0.43 , 13.77) divorced widow (ORadj=1.08 ; 95%CI :0.18, 
6.48) education (ORadj=1.11 ; 95%CI :0.26, 4.62) enough income to spend (ORadj=3.74 ; 95%CI 
:2 . 0 8 ,  6 . 7 2 )  congenital disease (ORadj=1 . 4 9  ; 95%CI :0.84, 2.63)  and club membership 
(ORadj=3.936 ; 95%CI :0.79, 19.53). 
 Conclusions:  Promoting exercise behavior in the elderly should be aware of age 
variation, benefits, principles, and appropriate exercise patterns. 
 
Keywords : Exercise,  Elderly,  Prevalence 
 
1. บทนำ 
 สถานการณ์การเพิ่มขึ ้นของจำนวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุในประเทศไทยเพิ่มขึ ้นในอัตราที่
รวดเร็วอย่างต่อเน่ือง ในช่วง พ.ศ.2553-2583 คาดประมาณจำนวนผู้สูงอายุเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 13.2 เป็น 
ร้อยละ 32.1 ของประชากรทั้งหมดในประเทศไทย (มูลนิธิพัฒนางานผู้สูงอายุ, 2558) และยังพบว่าอายุขัย
เฉลี่ยของผู ้ส ูงอายุในประเทศไทยเพิ ่มขึ ้นจาก 60 ปี เป็น 72 ปี (เพศหญิง) และ 78.8 ปี (เพศชา ย) 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) การมีอายุยืนยาวไม่ไม่ได้หมายความถึงการมี
สุขภาพดีเสมอไป เน่ืองจากผู้สูงอายุมีความเสื่อมของสภาพร่างกายตามวัยที่เพิ่มข้ึนจึงเกิดปัญหาโรคเรื้อรังได้
มากกว่าวัยอื่นๆ (Eliopoulos, 2014) เช่น การมองเห็น การกลั้นอุจจาระ การได้ยิน การพลัดตกหกล้ม โรค
สมองเสื่อม โรคพาร์กินสัน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคกระดูกและข้อ โรคเบาหวาน โรคปอด โรคซึมเศร้า และ
ปัญหาเก่ียวการนอนหลับ (บรรลุ ศิริพานิช, 2555) สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตในผู้สูงอายุ 
ได้แก่ โรคติดเช้ือ โรคมะเร็ง โรคหัวใจขาดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคไต โรคตับ โรคระบบทางเดินอาหาร อัมพาต (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
จากผลการสำรวจการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2557 พบผู้สูงอายุที ่ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอร้อยละ 32.4 และออกกำลังกายลดลงเมื่ออายุเพิ่มข้ึน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) จากความ
เช่ือว่าการออกกำลังกายในผู้สูงอายุทำให้เจ็บป่วยได้ง่าย ทำให้อาการป่วยรุนแรงข้ึน (Touht & Jett, 2014) 
ประเทศไทยมีนโยบายด้านสุขภาพที่สำคัญ เน้นให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการออกกำลัง
กาย และสามารถดูแลตนเองได้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2560) การส่งเสริมสุขภาพที่สามารถทำได้ไม่ยุ่งยาก
คือการออกกำลังกายอย่างเพียงพอ ซ่ึงผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การออกกำลังกายในผู้สูงอายุ ซึ ่งผลการวิจัยจะเป็นแนวทางส่งเสริมผู้สูงอายุมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) ประชากรที่
ศึกษา คือผู้สูงอายุในตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 1,068 คน  (กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย, 2560) การคำนวณขนาดตัวอย่างใช้สูตรคำนวณขนาดอย่างของ Hsieh et al., (1998) 
ดังน้ี  
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 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 อำนาจการทดสอบร้อยละ 80 และในกรณีน้ีผู้วิจัยมีตัวแปรอิสระมากกว่า 
1 ตัว จึงปรับขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรคำนวณขนาดตัวอย่างของ Hsieh et al., (1998) ดังน้ี  
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 เลือกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุ เท่ากับ 0.6 ได้ขนาดตัวอย่างสำหรับการวิเคราะห์ถดถอย
พหุลอจิสติกในการศึกษาน้ี 302 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน หากผู้ได้รับ
การสุ่มไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจัยจะเลือกลำดับถัดไป ดำเนินการจนกว่าจะครบตามจำนวน ผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ สอบถามข้อมูลทั ่วไป ข้อมูลการออกกำลังกาย ปัจจัยที่เกี ่ยวข้อง การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Stata บรรยายลักษณะทั่วไปของตัวอย่างด้วยสถิติพรรณนา ข้อมูลแจงนับนำเสนอ
ด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ในส่วนข้อมูลต่อเน่ืองหากข้อมูลแจกแจงปกติ นำเสนอด้วยค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ในกรณีข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกตินำเสนอด้วยค่ามัธยฐาน ค่าต่ำสุดและสูงสุด วิเคราะห์ค่าความ
ชุก ด้วยค่าร้อยละ ค่าช่วงความเช่ือมั่น 95%CI ของค่าร้อยละ วิเคราะห์คราวละตัวแปรด้วยสถิติ Chi-square 
test หรือใช้สถิติ Fisher’s exact test  สถิติอนุมานเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการออกกำลัง
กายในผู้สูงอายุ ใช้สถิติถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic regression) (คัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่ตัว
แบบเริ ่มต้น โดยพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรมและความสำคัญทางคลินิก หรือจากผลการวิเคราะห์
คราวละตัวแปร ซ่ึงกำหนดตัวแปรที่มีค่า p-value ของ Likelihood Ratio Test น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.25 
จึงนำเข้าสู่ตัวแบบเริ่มต้น กระบวนการสร้างตัวแบบใช้วิธีคัดออกคราวละตัวแปร ประเมินสารรูปสนิทดีหลังจาก
ได้ตัวแบบสุดท้าย ด้วยวิธี Hosmer-Lemeshow นำเสนอค่า Adjusted OR กับค่าช่วงความเช่ือมั่น 95%CI 
กำหนดระดับนัยสำคัญ 0.05) 
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4. ผลการวิจัย 
 ข้อมูลท่ัวไป  
 กลุ่มตัวอย่างออกกำลังกายร้อยละ 74.2 (ตารางที่ 2) เพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยมีเพศชาย 
ร ้อยละ 58.9 อายุเฉลี ่ย 70.20 ปี (median=68, min=60, max=92) สถานภาพสมรถคู ่ร ้อยละ 73.2 
การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือน้อยกว่าร้อยละ 94.7 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 76.5 ซ่ึงเป็นแหล่ง
รายได้หลักร้อยละ 74.5 ที่มีความเพียงพอกับรายจ่ายของครอบครัวร้อยละ 61.6 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีโรค
ประจำตัวร้อยละ 55.3 และเป็นสมาชิกชมรมเพียงร้อยละ 7.6 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางท่ี  1 ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง (n= 302) 

ลักษณะทางประชากร จำนวน ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 124 (41.1) 41.1 
ชาย  178 (58.9) 58.9 

กลุ่มอายุ (ปี)   
60-69 ปี 163 (54.0) 54.0 
70-79 ปี 90 (29.8) 29.8 
80 ปีข้ึนไป 49 (16.2) 16.2 
Mean (S.D.); Median (Min, Max) 70.20 (0.53) ; 68 (60, 92) 

สถานภาพสมรส   
โสด 6 (2.0) 2.0 
ม่าย หย่า แยก 75 (24.8) 24.8 
คู่ 221 (73.2) 73.2 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาหรือน้อยกว่า 286 (94.7) 94.7 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 16 (5.3) 5.3 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 231 76.5 
อื่นๆ 71 23.5 
แหล่งท่ีมาของรายได้   
เกษตรกรรม 225 74.5 
อื่นๆ 77 25.5 

รายได้เพียงพอกับรายจ่าย   
ไม่เพียงพอ 116 (38.4) 38.4 
เพียงพอ 186 (61.6) 61.6 

โรคประจำตัว   
ไม่มี 135 (44.7) 44.7 
มี 167 (55.3) 55.3 

สมาชิกชมรม   
ไม่เป็น 279 (92.4) 92.4 
เป็น 23 (7.6) 7.6 
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 ความชุกและพฤติกรรมการออกกำลังกาย  
 ผู้สูงอายุจำนวน 302 คน ออกกำลังกายร้อยละ 74.2 (95%CI :68.84, 79.01) ส่วนใหญ่ออก
กำลังกายทุกวันร้อยละ 75.4 (95%CI : 69.27, 80.92) ใช้เวลาออกกำลังกาย 10-15 นาที ร้อยละ 63.4 
(95%CI : 56.7, 69.70) ออกกำลังกายเป็นกลุ่มร้อยละ 94.2 (95%CI : 90.28, 96.87) ในช่วงเวลาเช้าร้อย
ละ 82.6 (95%CI : 76.97, 87.31) ภายในบริเวณบ้านร ้อยละ 79.5 (95%CI : 73.57, 84.55) ป ัจจัยที่
เกี ่ยวข้องกับการออกกำลังกาย 3 อันดับแรกคือ ต้องการมีสุขภาพดี ต้องการพักผ่อน และต้องการพบปะ
บุคคลหรือกลุ่มคน ตามลำดับ (ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 ความชุกและพฤติกรรมการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ (n= 302) 

ข้อมูลการออกกำลังกาย จำนวน (ร้อยละ) 95%CI 
ความชุกการออกกำลังกาย   

ไม่ออกกำลังกาย 78 (25.8) 20.98, 31.15 
ออกกำลังกาย 224 (74.2) 68.84, 79.01 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย   
จำนวนครั้งการออกกำลังกาย   

ทุกวัน 169 (75.4) 69.27, 80.92 
2-3 วันต่อสัปดาห์ 46 (20.5) 15.44, 26.42 
3-5 วันต่อสัปดาห์ 9 (4.0) 1.85, 7.48 

ระยะเวลาการออกกำลังกาย   
10-15 นาที 142 (63.4) 56.7, 69.70 
15-30 นาที 72 (32.1) 26.07, 38.68 
30 นาที ข้ึนไป 10 (4.5) 2.16, 8.15 

ลักษณะการออกกำลังกาย   
เดี่ยว 211 (94.2) 90.28, 96.87 
กลุ่ม 13 (5.8) 3.12, 9.71 
ช่วงเวลาการออกกำลังกาย   

เช้า 185 (82.6) 76.97, 87.31 
เย็น 39 (17.4) 12.68, 23.02 

สถานท่ีออกกำลังกาย   
ในบ้าน 178 (79.5) 73.57, 84.55 
นอกบ้าน 46 (20.5) 19.47, 31.20 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการออกกำลังกาย*  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

ต้องการมีสุขภาพดี 209 (93.3) 89.19, 96.20 
ต้องการพักผ่อน 136 (60.71) 53.98, 67.15 
ต้องการพบปะบุคคลหรือกลุ่มคน 119 (53.13) 46.39, 59.80 
ปฏิบัติตามคำสั่งแพทย์ 51 (22.77) 17.44, 28.82 
เป็นกิจกรรมชมรม 13 (5.80) 3.12, 9.71 
เพื่อนชวน 3 (1.34) 0.27, 3.86 
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 ปัจจัยสัมพันธ์กับการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ  
 การวิเคราะห์ตัวแปรเดี่ยว (Univariate analysis) พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์จำนวน 7 ตัวแปร 
ได้แก่ เพศ กลุ่มอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้เพียงพอกับรายจ่าย โรคประจำตัว และการเป็น
สมาชิกชมรม การวิเคราะห์ตัวแปรเชิงพหุ (Multiple logistic regression)โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุโล
จิสติก พบตัวแปรที ่ม ีความสัมพ ันธ์จำนวน 6 ตัวแปรได ้แก่ เพศ (ORadj=1.04; 95%CI : 0.57, 1.90) 
สถานภาพสมรสคู่ (ORadj=2.44 ; 95%CI :0.43ม 13.77) สถานภาพสมรสหม้าย หย่า แยก (ORadj=1.08 ; 
95%CI :0.18, 6.48) ระดับการศึกษา (ORadj=1.11 ; 95%CI :0.26, 4.62) รายได้เพียงพอกับรายจ่าย 
(ORadj=3.74 ; 95%CI :2.08, 6.72) โรคประจำตัว (ORadj=1.49 ; 95%CI :0.84} 2.63) และการเป็นสมาชิก
ชมรม (ORadj=3.936 ; 95%CI :0.79, 19.53) (ตารางที่ 3) 
 
ตารางท่ี 3 ปัจจัยสัมพันธ์กับการออกกำลังกายในผู้สูงอายุโดยคำนึงถึงผลกระทบจากตัวแปรอื่นๆ (n= 302) 

ปัจจัย ORcrude (95%CI) ORadj (95%CI) p-value 
เพศ    

หญิง 1   
ชาย  0.92 (0.52, 1.62) 1.04 (0.57, 1.90) 0.880 

กลุ่มอายุ (ปี)    
60-69 ปี 1   
70-79 ปี 2.91 (1.81, 4.67) 0.96 (0.50,1.86) 0.923 
80 ปีข้ึนไป 1.33 (0.75,  2.34) 0.71 (0.32, 1.57) 0.401 

สถานภาพสมรส    
โสด 1   
ม่าย หย่า แยก 3.8 (2.74,  5.26) 2.44 (0.43, 13.77) 0.312 
คู่ 1.58 (0.99,  2.52) 1.08 (0.18, 6.48) 0.927 

ระดับการศึกษา    
ประถมศึกษาหรือน้อยกว่า 1   
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 1.54 (0.40,  8.64) 1.11 (0.26,  4.62) 0.882 

รายได้เพียงพอกับรายจ่าย    
ไม่เพียงพอ 1   
เพียงพอ 3.95 (2.22,  7.06) 3.74 (2.08, 6.72) <0.000 

โรคประจำตัว    
ไม่มี 1   
มี 1.63 (0.94,  2.85) 1.49 (0.84, 2.63) 0.166 

สมาชิกชมรม    
ไม่เป็น 1   
เป็น 3.93 (0.92,  35.20) 3.93 (0.79, 19.53) 0.094 

           p-value <0.05, Goodness of fit=0.248, เพศและอายุเป็นตัวแปรควบคุม 
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5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง อายุเฉลี่ย
ประมาณ 70 ปี สถานภาพสมรถคู่ การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือน้อยกว่า ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่
เป็นแหล่งรายได้หลัก และเพียงพอกับรายจ่ายของครอบครัว กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจำตัว และ เป็นไม่เป็น
สมาชิกชมรมในชุมชน ความชุกการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในตำบลนาฝายพบมากกว่าร้อยละ 70 ส่วน
ใหญ่ออกกำลังกายทุกวัน ใช้เวลาออกกำลังกาย 10-15 นาที ผู้สูงอายุออกกำลังกายเป็นกลุ่มในช่วงเวลาเช้า 
ภายในบริเวณบ้านตนเอง ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ 3 อันดับแรกคือ ต้องการมี
สุขภาพดี ต้องการพักผ่อน และต้องการพบปะบุคคลหรือกลุ่มคน ตามลำดับ 
 ผลการวิจัยน้ีต่างจากการศึกษาของช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ พบว่าการออกกำลังกาย
ของผู้สูงอายุจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มข้ึนและเป็นสาเหตุสำคัญของโรคต่างๆ ทำให้ค่ารักษาพยาบาลเพิ่มข้ึน (ช่ืน
ฤทัย กาญจนะจิตรา ชาย โพธิสิตา และ กฤตยา อาชวนิจกุล, 2552) โดยความเสื่อมของร่างกายพบตั้งแต่
อาย ุ35 ปีข้ึนไป (Prisant, 2005)  การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุข้ึนกับปัจจัยส่วนบุคคล เช่น พันธุกรรม 
สิ่งแวดล้อม และความเสื่อมของร่างกาย ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง สภาพผิวหนัง กล้ามเนื้อและ
กระดูก ระบบหัวใจและหลอดเลือด สมองและอวัยวะรับความรู้สึก สายตา ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
ปัสสาวะและระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2556)  
ถึงแม้ว่าผลการวิจัยจะพบว่าผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน ความดัน หัวใจและปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ  
แต่ยังพบว่ามีการออกกำลังกาย  
 อาจกล่าวได้ว่าผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลนาฝาย ยังคงออกกำลังกายเป็นประจำ ต่างจากจากรายงาน
ประจำปีสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2555 (บรรลุ ศิริพานิช, 2555) พบปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่ 
การมองเห็น การกลั้นอุจจาระ การได้ยิน การพลัดตกหกล้มโรคสมองเสื่อม โรคพาร์กินสัน โรคมะเร็ง 
โรคหัวใจ โรคกระดูกและข้อ โรคเบาหวาน โรคปอดโรคซึมเศร้า และปัญหาเก่ียวการนอนหลับ (บรรลุ ศิริพานิช
, 2555)  และสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข รายงานโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการ
เสียชีวิตในผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคติดเชื้อ โรคมะเร็ง โรคหัวใจขาดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคระบบทางเดินอาหาร อัมพาต (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2556) โดยเหตุผลที่พบผู้สูงอายุออกกำลังกายคือต้องการมีสุขภาพดี ต้องการพักผ่อน 
และต้องการพบปะบุคคลหรือกลุ่มคน 
 ปัจจัยสัมพันธ์กับการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ การวิเคราะห์ตัวแปรเดี่ยว (Univariate analysis) 
พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์จำนวน 7 ตัวแปร ได้แก่ เพศ กลุ่มอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้
เพียงพอกับรายจ่าย โรคประจำตัว และการเป็นสมาชิกชมรม การวิเคราะห์ตัวแปรเชิงพหุ (Multiple logistic 
regression)โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุโลจิสติก พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์จำนวน 6 ตัวแปรได้แก่ เพศ 
สถานภาพสมรสคู่ สถานภาพสมรสม่าย หย่า แยก ระดับการศึกษา รายได้เพียงพอกับรายจ่าย โรคประจำตัว 
และการเป็นสมาชิกชมรม  
 จากการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงพหุ พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายในผู้สูงอายุใน
การวิจัยครั้งน้ี สอดคล้องกับการศึกษาของ จรรเพ็ญ ภัทรเดช (2559) ที่พบว่าปัจจัยทำนายพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายของผู้สูงอายุ ประสบการณ์และคุณลักษณะของบุคคล ซ่ึงผู้สูงอายุจะมีความรู้สึกทางบวกต่อ
การออกกำลังกาย และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มบุคคล ส่งผลต่อการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า
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การออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่เป็นส่วนหน่ึงของการดำรงชีวิต ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวร่างกาย ส่งผลต่อ
สภาพจิตใจ อารมณ์สดใส ร่าเริง สำหรับความรู้สึกที่ดีต่อการออกกำลังกายน้ี อาจเป็นเพราะเมื่อได้ออกกำลัง
กายแล้วส่งผลดีต่อร่างกายและจิตใจ สำหรับปัจจัยอิทธิพลระหว่างบุคคล ผู้สูงอายุต้องการการออกกำลังกาย
เป็นกลุ่มกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ด้วยความคาดหวังว่าจะเป็นแรงสนับสนุนให้ตนเองออกกำลังกายอย่าง
ต่อเนื่องและเพลิดเพลิน (จรรเพ็ญ ภัทรเดช, 2559) ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ ธาริน สุขอนันต์และคณะ 
(2557) ที่พบว่าพฤติกรรมการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงสนับสนุนทางสังคม (ธาริน สุข
อนันต์ และคณะ, 2557)  

 จากผลการวิจัยครั้งน้ี ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการออกกำลังกายอย่างต่อเน่ือง โดยการเตรียม
ความพร้อมด้านสถานที่ออกกำลังกาย เช่น จัดบริเวณออกกำลังกายให้มีความเหมาะสม ร่มรื่น มีผู้นำในการ
ออกกำลังกายเพื่อกระตุ้นให้เกิดการออกกำลังกายในชุมชน รวมทั้งควรมีการจัดตั้งชมรมออกกำลังกายใน
ชุมชน เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนเกิดความตั้งใจในการออกกำลังกาย สำหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควร
ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมการออกกำลังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนต่อไป 
 
6. สรุปผล 
 ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงการทำหน้าที่ของร่างกายที่เสื่อมลง ส่งผลต่อความเสี่ยงจาก
การบาดเจ็บรุนแรงเนื่องจากการออกกำลังกาย การส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายในผู้สูงอายุควร
ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงตามวัย ประโยชน์ของการออกกำลังกาย หลักการออกกำลังกายที่ปลอดภัย และ
รูปแบบการออกกำลังกายที่เหมาะสม 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรสร้างรูปแบบการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สงอายุ และเพิ่มการบูรณาการกับหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องในสถาบันการศึกษาเดียวกัน เพื่อจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชน ที่เป็นพื้นที่
เป้าหมายโดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ภาคปกติ จำนวน 400 คน ใช้วิธีการ
เลือกโดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) และทำแบบสอบถามผ่านรหัสคิวอาร์โค้ดออนไลน์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ประเภท ได้แก่ การสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ และการใช้แบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า จาก
การสนทนากลุ่มให้ความเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
ว่าอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 30 เนื่องจากนักศึกษาไม่ให้ความสำคัญและขาดการปลูกจิตสำนึก จากการ
สังเกตการณ์ ในระยะเวลา 8 ชั่วโมงในหนึ่งสัปดาห์ มีนักศึกษาใช้รถจักรยานยนต์เข้ามหาวิทยาลัยในทุก
ช่ัวโมง เฉลี่ย จำนวน 247 คัน โดยสวมหมวกนิรภัย จำนวน 107 คัน และไม่สวมหมวกนิรภัยจำนวน 140 
คัน พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย เฉลี่ยร้อยละ 43.31 ซ่ึงอยู่ในระดับน้อย ส่วนการสังเกตการณ์ในรัศมี 500 
เมตร จากมหาวิทยาลัย นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัยน้อยและถูกตำรวจจับจากการไม่สวม
หมวกนิรภัยและมีพฤติกรรมหลบเลี่ยงรวมถึงการขับข่ีย้อนศร ซ่ึงอาจทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ จากแบบสอบถาม
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 291 คน คิดเป็นร้อย
ละ 72.75 มีค่าเฉลี่ย 2.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือการเลือก
หมวกนิรภัยที่เหมาะกับขนาดของศีรษะและคาดสายรัดคางให้เรียบร้อยก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วน
พฤติกรรมไม่เหมาะสมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือการไม่สวมหมวกนิรภัยกรณีขับข่ีรถจักรยานยนต์ในระยะใกล้ 
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Abstract 
 
 The purposes of this research was to study The helmet wearing behavior of Buriram 
Rajabhat University Students. The samples consisted of 400 regular semester Buriram Rajabhat 
University students. Using an accidental random selection method and completing an online 
QR code query. There are 3 types of research tools : group discussion, observations and 
questionnaires. The statistics used in the research were frequency, percentage, mean and 
standard deviation. The research results revealed as follows : From a group discussion, 
commenting on the behavior of wearing a helmet among students of Buriram Rajabhat 
University was at low level, 30 percent, because the students do not pay attention to wearing 
the helmet and lack of awareness. Based on observations of an 8-hour week. students used 
motorcycles to enter the university every hour, an average of 247 vehicles. With 107 of helmet 
wearing and 140 without wearing. The average helmet-wearing behavior was 43.31 percent, 
which was a low level. The observation in the radius of 500 meters from the university. Found 
that most of the students had less helmet behavior and were arrested by the police for not 
wearing a helmet and evasive behavior, including reverse driving, Which could cause an 
accident. From the questionnaire, it was found that most of the students had moderate 
behavior in helmet wearing, with 291 people or 72.75 percent. It has a mean of 2.70 and a 
standard deviation of 1.08. The most practical behavior is to choose a helmet that is suitable 
for the size of head and fasten the chin strap before riding a motorcycle. The most 
inappropriate behavior is not to wear a helmet when riding a motorcycle at close range. 
 
Keywords : Behavior,  Helmet,  Buriram Rajabhat University Students 
 
1. บทนำ 
 องค์การอนามัยโลกคาดการณ์การเกิดอุบัติเหตุในระหว่าง พ.ศ.2543 – 2563 ว่าในหน่ึงวันจะมี
ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกว่า 3,000 คน โดยผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเพิ่มข้ึนอย่างมากใน
ประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง ซ่ึงประเทศไทยเป็นหน่ึงในกลุ่มประเทศดังกล่าว จากข้อมูลสถาบันวิจัยด้าน
การคมนาคม มหาวิทยาลัยมิชิแกน สหรัฐอเมริการ่วมกับองค์การอนามัยโลก พบว่า ประเทศไทยมีสถิติการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นอันดับ 2 ของโลก โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 44 คนต่อประชากร 100,000 คนต่อ
ปี ซ่ึงมากกว่าค่าเฉลี่ยถึง 2 เท่า นอกจากน้ีการสำรวจสาเหตุการตาย 5 อันดับแรกของประเทศไทย พบว่า 
ประชาชนมีสาเหตุการตายด้วยโรคมะเร็งเป็นอันดับหน่ึง รองลงมา ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุ โรค
ปอดอักเสบและโรคหัวใจตามลำดับ จะเห็นว่าอุบัติเหตุทางจราจรนับเป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทยมา
ยาวนาน โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ และจากการศึกษาอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทยในช่วง
ปี พ.ศ. 2552 – 2557 พบว่าในปี พ.ศ. 2552 มีผู้เสียชีวิต ร้อยละ 15.12 ซ่ึงเพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2557 ถึงร้อย
ละ 21.37 ซึ่งยานพาหนะที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดอันดับแรก คือ รถจักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 76.2 
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โดยกลุ่มวัยรุ ่นที ่มีอายุระหว่าง 15 - 20 ปีเป็นกลุ่มที่ประสบอุบัติเหตุและเสียชีวิตสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 26 
(สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 2559) และยังพบว่าการบาดเจ็บของผู้ท ี ่ใช้
รถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่ คือบริเวณแขนขา แต่อวัยวะที่บาดเจ็บรุนแรงและเป็นสาเหตุสำคัญของการตาย คือ
ศีรษะและใบหน้า การบาดเจ็บดังกล่าวทำให้เกิดมูลค่าความเสียหายทางเศรษฐกิจ ทั้งการสูญเสียรายได้ไป
ตลอดชีวิตของผู้เสียชีวิต และการสูญเสียรายได้ของครอบครัวแล้วยังมีความสูญเสียด้านอื่นๆ ที่ไม่สามารถ
คำนวณความเสียหายออกมาเป็นเงินได้ เช่น ผลกระทบต่อจิตใจของผู้บาดเจ็บ ผู้พิการ และผลกระทบต่อ
ครอบครัวและสังคมของผู้ได้รับบาดเจ็บ จากการศึกษาพบว่าการสวมใส่หมวกนิรภัยช่วยป้องกันการสูญเสีย
ชีวิต ช่วยลดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บได้ และสำหรับผู้ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่า
ผู้สวมหมวกนิรภัยถึง 3 เท่า และการสวมใส่หมวกนิรภัยช่วยลดการบาดเจ็บที ่ศีรษะและลำคอได้ถึง 53% 
อย่างมีนัยสำคัญ และลดการสูญเสียชีวิตเน่ืองจากการบาดเจ็บที่ศีรษะและลำคอได้ถึง 72% ถึงแม้ว่าหมวก
นิรภัยจะมีประโยชน์ และก็มีกฎหมายบังคับให้สวมใส่หมวกนิรภัยทุกครั้งที ่ขับขี่จักรยานยนต์ แต่ก็ยังมี
ประชาชนจำนวนมากที่ยังไม่ปฏิบัติตาม จากรายงานการสำรวจพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้
รถจักรยานยนต์บนท้องถนน จำนวน 1,502,949 ราย ทั่วประเทศ 77 จังหวัด ในปี พ.ศ. 2555 โดยมูลนิธิไทย
โรดส์และเครือข่ายเฝ้าระวังสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน  (Road Safety Watch) พบว่า ผู ้ ใช้
รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัยเพียงร้อยละ 43 แบ่งเป็นคนขี่รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 52 
และ คนซ้อนท้ายสวมหมวกนิรภัยร้อยละ 20 เมื่อจำแนกตามกลุ่มผู้ใช้รถจักรยานยนต์ พบว่า วัยรุ่นสวมหมวก
นิรภัยเพียงร้อยละ 28 และที่น่าเป็นห่วงมากที่สุดคือการสวมหมวกนิรภัยในกลุ่มเด็กที่มีเพียงร้อยละ 7 เท่าน้ัน  
 สำหรับจังหวัดบุรีรัมย์พบว่ามีสถิติการสวมหมวกนิรภัยน้อยเป็นอันดับ 2 ของประเทศไทย ทาง
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สถานีตำรวจภูธรเมืองบุรีรัมย์ จึงได้ร่วมกับทางภาครัฐ ภาคเอกชน จัดโครงการ
หมวกนิรภัยให้ความปลอดภัยผู้ทำความดี โดยได้ระดมนักเรียน นักศึกษา จักรยานยนต์รับจ้างและประชาชนใน
จังหวัดบุรีรัมย์กว่า 1,000 คน ร่วมขบวนรณรงค์สร้างจิตสำนึกให้ผู้ขับข่ีสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซ็นต์ โดย
มีเป้าหมายเพื่อลดจำนวนผู้บาดเจ็บเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจรจรบนท้องถนนต่ำกว่า 10 คนต่อประชากร 
100,000 คน และสร้างจิตสำนึกให้ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ซ่ึงเป็นยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด ได้ตระหนัก
ถึงความสำคัญในการป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุ โดยการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที ่ขับขี่หรือซ้อนท้าย
รถจักรยานยนต์ ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด โดยโครงการได้มีการมอบหนังสือลงนามข้อตกลงให้กับ
ตัวแทนสถานศึกษาที่เข้าร่วมรณรงค์ พร้อมปล่อยขบวนนักเรียน นักศึกษาผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์รับจ้างและ
ประชาชนกว่า 1,000 คน ออกรณรงค์สร้างปลูกจิตสำนึกให้ประชาชนหันมาใส่ใจการสวมหมวกนิภัย ทุกครั้ง
ขณะขับขี่ (กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสารสำนักงานจังหวัดบุรีรัมย์ , 2556) ทั้งนี ้ ในส่วนของ
สถานศึกษาที่สำคัญของจังหวัดบุรีรัมย์ อาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุร ีร ัมย์ ซึ ่งเป ็นสถาบันการสอน
ระดับอุดมศึกษา มีจำนวนนักศึกษาทั้งหมด จำนวน 10,487 คน ซ่ึงเป็นนักศึกษาภาคปกติ จำนวน 10,117 
คน นักศึกษาภาคการศึกษาสำหรับบุคคลทั่วไป (กศ.บป.) จำนวน 370  คน  (สำนักส่งเสริมวิชาการและงาน
ทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2562) พบว่านักศึกษามีการใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะหลักสำหรับ
เดินทางมามหาวิทยาลัยเป็นจำนวนมาก ทางคณะวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมย์ เพ ื ่อทราบข้อมูลและได้แนวทางในการดำเนินการให้นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มีการสวมหมวกนิรภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ให้มากข้ึน ซ่ึงนอกจากจะเป็น
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การเพิ่มความปลอดภัยและยกระดับคุณภาพชีวิตให้นักศึกษาแล้ว ยังจะช่วยลดความสูญเสียที่เกิดข้ึนจากการ
เกิดอุบัติเหตุของจังหวัดบุรีรัมย์และของประเทศไทยอีกด้วย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ภาคปกติ มีจำนวนนักศึกษาภาคปกติทั้งหมด 
จำนวน 10,117 คน (สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2562) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ภาคปกติ มีจำนวน
นักศึกษาทั้งหมด จำนวน 385 คน เก็บกลุ่มตัวอย่างจริง 400 คน ซ่ึงขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการ
คำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ประกอบไปด้วย การสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ และแบบสอบถาม มีดังน้ี 
  1) การสนทนากลุ่ม โดยเชิญประธานนักศึกษาและนายกองค์การบริหารนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์และตัวแทนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มาร่วมสนทนาโดยมีประเด็นคำถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
  2) การสังเกตการณ์ อุปกรณ์ประกอบการสังเกตการณ์ ได้แก่ กล้องอัดภาพเคลื่อนไหว กล้อง
ถ่ายรูป โทรศัพท์เคลื่อนที่ ในจุดสังเกตการณ์จำนวน 4 จุด ซึ่งเป็นประตูเข้าออกที่นักศึกษาใช้สัญจร ใน
ระหว่างเวลา 08.00 – 15.00 น. จำนวน 1 สัปดาห์ โดยเลือกสัปดาห์ที ่มีการเรียนทั้งสัปดาห์ และเลือก
สังเกตการณ์รัศมี 500 เมตรจากมหาวิทยาลัย  เน่ืองจากที่พักนักศึกษาอยู่บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยใน
รัศมี 500 เมตร  สำหรับจุดสังเกตการณ์ ได้แก่ จุดที่ 1 ประตู 1 หน้าองค์พระพุทธสัพพัญญูสุคโต จุดที่ 2  
ประตู 2 บริเวณอาคาร 15 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา จุดที่ 3 ประตู 5 บริเวณอาคาร 14 อาคาร
เรียนศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ และ จุดที่ 4 บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในรัศมี 500 เมตร 
  3) การใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน โดยใช้การตอบแบบสอบถามออนไลน์ (QR 
Code) ได้แก่ ส่วนที่ 1 ประกอบไปด้วย ข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ คณะ และช้ันปี ส่วนที่ 2 ประกอบไปด้วยข้อมูล
เก่ียวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ เพื่อให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม
งานอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในสถานศึกษาต่อไป 
 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย มีขั ้นตอน คือ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
พฤติกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 2) นำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 3 ท่าน คือ 1) นายอรรคพล สงสระ 2) ผู้อำนวยการสำนักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ สาขาประโคนชัย 
และ 3) ดาบตำรวจบุญธรรม อาญาเมือง เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ความครอบคลุมของเน้ือหา และด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสม ความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อคำถาม 
โดยการหาค่าดัชนีความเหมาะสมระหว่างข้อคำถามกับลักษณะเฉพาะของเน้ือหา (IOC = 0.738 ซ่ึงถือว่าอยู่
ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้) หลังจากน้ันนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
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นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี จำนวน 20 คน จากน้ันนำ
คะแนนที่ได้มาคำนวณหาค่าความเชื่อมั ่น (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.951 
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์การสนทนา
กลุ่ม ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ตามวัตถุประสงค์ดังน้ี 
 4.1 ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 
 ทางคณะวิจัยได ้ร ่วมสนทนากลุ ่มเกี ่ยวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในวันที่ 5 กันยายน 2562 ร่วมกับผู้นำนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย์ 
ได้แก่ นายกองค์การบริหารนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ประธานสภานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์  คณะกรรมการบริหารกิจการนักศึกษา นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนช้ันปีที่ 3 และอาจารย์ผู้
ร่วมสังเกตการณ์อีก 2 ท่าน รวมทั้งสิ้นจำนวน 22 คน สำหรับข้อมูลจากการสนทนากลุ่มสามารถสรปุได้
ตามที่ทุกคนให้ความเห็นว่า หมวกนิรภัยเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมาก ช่วยลดการบาดเจ็บและความสูญเสียจาก
การเกิดอุบัติเหตุได้ โดยให้ความเห็นว่าในบางกรณีแม้ใส่หมวกนิรภัยแล้ว เมื่อเกิดอุบัติเหตุรุนแรง หมวกนิรภัย
ก็ไม่อาจช่วยได้ ข้ึนอยู่กับพฤติกรรมการขับข่ีและคุณภาพมาตรฐานของหมวกนิรภัย สำหรับพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภัยของแต่ละคน มีทั้งสวมหมวกนิรภัยเป็นประจำ สวมหมวกนิรภัยบางครั้ง และไม่สวมหมวก
นิรภัย เมื่อพิจารณาในภาพรวมของจำนวนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์พบว่า สวมหมวกนิรภัย 
ร้อยละ 30 ซ่ึงถือว่าน้อย ในส่วนของการเล่าประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนของตนเองหรือบุคคล
ใกล้ตัว พบว่าส่วนใหญ่เล่าสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุว่ามาจากความประมาทในการขับข่ี และการบาดเจ็บที่
เกิดข้ึนโดยส่วนมากมาจากการไม่สวมหมวกนิรภัย สิ่งที่ตามมา คือ ความพิการ เสียหายต่อทรัพย์สิน และชีวิต 
ความคิดเห็นต่อมาตรการของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ในปัจจุบันพบว่ายังไม่มีการออกมาตรการที่ ชัดเจน 
แต่ได้มีการปฐมนิเทศให้นักศึกษาใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย  ส่วนมาตรการของหน่วยงานที่เก่ียวข้องพบว่าทาง
ตำรวจได้มีการตั้งด่านเพื่อตรวจความปลอดภัยเป็นระยะๆ รอบมหาวิทยาลัย โดยตรวจด้านยาเสพติด และ
ตรวจด้านการปฏิบัติตามกฎหมายจราจร ซ่ึงทางนักศึกษาได้มีการถูกปรับและมีการแจ้งเพื่อนนักศึกษาโดยสื่อ
สังคมออนไลน์ทำให้เลี่ยงการถูกจับ ทำให้ไม่สามารถแก้ไขการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์  
 สำหรับการเสนอมาตรการในการแก้ไขปัญหาการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์  ผู ้เข้าร่วมสนทนาได้เล่าประสบการณ์เมื ่อศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเพื่อนำมาพิจารณาปรับใช้ 
ได้แก่ การจดจำนวนครั้งที่นักเรียนไม่สวมหมวกนิรภัยเพื่อหักคะแนนจิตพิสัยในรายวิชาต่างๆ หรือบำเพ็ญ
ประโยชน์ปลายภาคการศึกษา บางแห่งปรับเป็นเงินครั้งละ 20 บาท โดยนำรายได้ทั ้งหมดมอบให้กับทาง
โรงเรียน ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาบางแห่ง ได้ให้นักศึกษาที่ไม่สวมหมวกนิรภัยจูงรถจักรยานยนต์
เข้ามาในมหาวิทยาลัยผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มให้ความเห็นว่า ควรให้คณาจารย์และผู้นำนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ปฏิบัติให้ถูกต้องเพื่อเป็นตัวอย่างให้นักศึกษา นอกจากน้ีควรปลูกจิตสำนึกด้านความปลอดภัย
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ให้กับนักศึกษา และให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้ขับเคลื่อนการกำชับให้ที่ปรึกษาปฏิบัติให้ถูกต้อง นอกจากน้ีต้องมี
การบูรณาการในทุกส่วน ตั้งแต่ผู ้บริหารระดับสูง หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เช่น กองพัฒนานักศึกษา ส่วน
ข้อเสนอการแจกหมวกนิรภัยให้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 โดยเก็บค่าใช้จ่ายเก่ียวกับหมวกนิรภัยเพิ่มเล็กน้อย ซ่ึง
เมื่อสั่งซ้ือจำนวนมากจะได้ราคาถูกข้ึน โดยบางท่านให้ความเห็นว่า เป็นแนวทางที่ดีแต่จะไม่ทราบขนาดของ
หมวกนิรภัย หากมหาวิทยาลัยจะดำเนินการอาจให้นักศึกษาเลือกขนาดของหมวกนิรภัยแล้วดำเนินการสั่งซ้ือ
ต่อไป นอกจากน้ีได้เสนอนโยบายการให้เช่าหมวกนิรภัยแก่นักศึกษาที่จำเป็นต้องขับข่ีรถจักรยานยนต์ออกนอก
มหาวิทยาลัย โดยการให้เช่าใบละ 20 บาท นโยบายการอบรมการทำใบอนุญาตขับข่ีพร้อมกับการปฐมนิเทศ
นักศึกษาใหม่  การทำ MOU กับทางเจ้าหน้าที่ตำรวจในการตั้งด่านตรวจเพื่อ ช่วยลดปัญหาการบาดเจ็บจาก
การไม่สวมหมวกนิรภัย และช่วยปรับวินัยทางการสวมหมวกนิรภัย 
 นโยบายในการแก้ไขปัญหา ทุกท่านเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับการรณรงค์ให้นักศึกษาสวมหมวก
นิรภัย เช่น นโยบายให้คณะอาจารย์ผู ้เข้าสอนแสดงให้เห็นเป็นแบบอย่างในการสวมหมวกนิรภัย คือ คณะ
อาจารย์ที ่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการขับขี่ สวมหมวกนิรภัยเพื่อเป็นแบบอย่างแก่นักศึกษา  การ
รณรงค์ให้มีการติดลบคะแนนแก่ผู้ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยเกิน 3 ครั้ง และทุกครั้งที่ไม่สวมหมวกนิรภัยจะถูกเก็บ
เงินครั้งละ 20 บาท เพื่อเป็นการกระตุ้นจิตใต้สำนึก และเป็นการลดการเกิดอุบัติเหตุของนักศึกษา 
 4.2 ข้อมูลจากการสังเกตการณ์  
 จากการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยในระยะเวลา 1 สัปดาห์ พบว่า การสัญจรเข้าประตูทุกๆประตูของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ใน 1 สัปดาห์วันละ 8 ช่ัวโมง มีนักศึกษาใช้รถจักรยานยนต์เข้ามหาวิทยาลัยใน
ทุกๆ 1 ช่ัวโมงโดยเฉลี่ย 247 คัน โดยเป็นรถจักรยานยนต์ที่สวมหมวกนิรภัย จำนวน 107 คัน คิดเป็นร้อยละ 
56.68  และรถจักรยานยนต์ที ่ไม่สวมหมวกนิรภัย จำนวน 140 คัน คิดเป็นร้อยละ 43.32 ส่วนจากการ
สังเกตการณ์ในรัศมี 500 เมตรจากมหาวิทยาลัยและที่พักนักศึกษาโดยรอบมหาวิทยาลัย  โดยภาพรวม
นักศึกษาส่วนใหญ่จะโดนตำรวจจับเพราะไม่สวมใส่หมวกนิรภัยและถ้ารู้ว่าตำรวจตั้งด่านอยู่ จุดไหนก็จะหลบ
เลี่ยงไปทางอื่นและมีพฤติกรรมการขับข่ีไม่เหมาะสมคือจะย้อนศรซ่ึงอาจจะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
 4.3 ข้อมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย มีรายละเอียดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา (n=400) 

รายการ 

ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 

ทุกคร้ัง 
(ร้อยละ) 

บ่อยคร้ัง 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

(ร้อยละ) 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ท่านสวมหมวกนิรภัยขณะ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

173 
(43.25) 

131 
(32.75) 

81 
(20.25) 

15 
(3.75) 

3.16 0.88 มาก 

2. ท่านใช้หมวกนิรภัยท่ี
เหมาะสมกับขนาดของศีรษะ 

229 
(57.25) 

131 
(33.75) 

30 
(7.50) 

10 
(2.50) 

3.45 0.74 มาก 

3. ท่านพิจารณาเลือกใช้หมวก
นิรภัยตามความชอบส่วนตัว 

27 
(6.75) 

88 
(22.00) 

140 
(35.00) 

145 
(36.25) 

2.00 0.92 น้อย 

4. ท่านเลือกใช้หมวกนิรภัยท่ีมี
ราคาถูกมากกว่ามาตรฐานการ
ผลิต 

115 
(28.75) 

134 
(33.50) 

105 
(26.25) 

46 
(11.50) 

2.80 0.99 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

รายการ 

ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 

ทุกคร้ัง 
(ร้อยละ) 

บ่อยคร้ัง 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

(ร้อยละ) 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐา

น 

แปลผล 

5. ท่านตรวจสอบสภาพของหมวก
นิรภัยก่อนใช้งาน 

136 
(27.20) 

141 
(28.20) 

104 
(20.80) 

19 
(3.80) 

2.98 0.90 ปานกลาง 

6. ท่านคาดสายรัดคางให้พอดีก่อน
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

180 
(45.00) 

167 
(41.75) 

44 
(11.00) 

9 
(2.25) 

3.30 0.76 มาก 

7. ท่านให้ผู้ซ้อนท้าย
รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัย 

94 
(23.50) 

130 
(32.50) 

157 
(39.25) 

19 
(4.75) 

2.75 0.89 ปานกลาง 

8. ท่านใช้หมวกนิรภัยเฉพาะการขับ
ข่ีรถจักรยานยนต์ระยะไกล 

36 
(9.00) 

70 
(17.50) 

130 
(32.50) 

164 
(41.00) 

1.95 1.01 น้อย 

9. ท่านใช้หมวกนิรภัยเม่ือพบการ
ตรวจจากเจ้าหน้าท่ีตำรวจ 

47 
(25.00) 

83 
(20.75) 

120 
(30.00) 

150 
(37.50) 

2.07 1.08 ปานกลาง 

10. ท่านดูแลรักษาหมวกนิรภัยให้มี
อายุการใช้งานได้ยาวนาน 

131 
(32.75) 

167 
(41.25) 

95 
(23.75) 

7 
(1.75) 

3.06 0.87 มาก 

11. ท่านทำความสะอาดหมวก
นิรภัยด้วยน้ำสะอาด 

81 
(20.25) 

136 
(34.00) 

150 
(37.50) 

33 
(8.25) 

2.66 0.98 ปานกลาง 

12. ท่านนำหมวกนิรภัยผึ่งแดดเป็น
ระยะๆ 

73 
(18.25) 

163 
(40.75) 

135 
(33.75) 

29 
(7.25) 

2.70 0.97 ปานกลาง 

13. ท่านเลือกสีของหมวกนิรภัยท่ีมี
สีสะดุดตาเพราะมีผลต่อการป้องกัน
อุบัติเหต ุ

73 
(18.25) 

138 
(34.50) 

90 
(22.50) 

99 
(24.75) 

2.46 1.78 ปานกลาง 

14. ท่านพิจารณาเลือกซ้ือหมวก
นิรภัยโดยพิจารณาจากของ
สมนาคุณ 

96 
(24.00) 

118 
(29.50) 

118 
(29.50) 

68 
(17.00) 

2.61 1.17 ปานกลาง 

15. ท่านเลือกซ้ือหมวกนิรภัยท่ีมี
น้ำหนักเบาสวมใส่สบายกระชับ
ศีรษะไม่หลุดร่วงง่าย 

120 
(30.00) 

174 
(43.50) 

94 
(23.50) 

12 
(3.00) 

3.00 1.00 ปานกลาง 

16. ท่านตรวจสอบแผ่นหน้าหมวก
นิรภัยให้อยู่ในสภาพท่ีดีเสมอ 

147 
(36.75) 

163 
(40.75) 

77 
(19.25) 

13 
(3.25) 

 
3.11 

 
1.05 

มาก 

17. ท่านสวมหมวกนิรภัยเม่ือขับข่ี
หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ใน
เวลากลางคืน 

127 
(31.75) 

139 
(34.75) 

110 
(27.50) 

24 
(6.00) 

2.92 1.15 ปานกลาง 

18. เม่ือท่านขับข่ีหรือ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในชุมชนใกล้บ้าน
ท่านสวม หมวกนิรภัย 

73 
(18.25) 

133 
(33.25) 

143 
(35.75) 

51 
(12.75) 

2.57 1.21 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

รายการ 

ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 

ทุกคร้ัง 
(ร้อยละ) 

บ่อยคร้ัง 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

(ร้อยละ) 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐา

น 

แปลผล 

19. ท่านเลือกซ้ือหมวกนิรภัยท่ี
ระบายอากาศได้ดี 

126 
(31.50) 

153 
(38.25) 

110 
(27.50) 

11 
(2.75) 

2.98 1.15 ปานกลาง 

20. ท่านเปลี่ยนหมวกนิรภัยทุกๆ 
3-5 ป ี

83 
(20.75) 

134 
(33.50) 

156 
(39.00) 

27 
(6.75) 

2.68 1.23 ปานกลาง 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
โดยภาพรวมของนักศึกษา  

    2.70 1.08 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 1 ตารางข้อมูลแสดงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งหมด 400 คน ในแบบสอบถามมีทั้งหมด 20 ข้อ โดยมีค่าเฉลี่ย
รวมเท่ากับ 2.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.08 ซ่ึงภาพรวมของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยอยู่
ในระดับปานกลาง และแบ่งตามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ดังน้ี 
 สำหรับพฤติกรรมปฏิบัติมากที่สุดโดยเรียงตาม ค่าเฉลี่ย ได้แก่  นักศึกษามีพฤติกรรมการเลือกใช้
หมวกนิรภัยที่เหมาะสมกับขนาดของศีรษะ การคาดสายรัดคางให้พอดีก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์  การสวม
หมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ การตรวจสอบแผ่นหน้าหมวกนิรภัยให้อยู่ในสภาพที่ดีเสมอ การดูแล
รักษาหมวกนิรภัยให้มีอายุการใช้งานได้ยาวนาน การเลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีน้ำหนักเบาสวมใส่สบายกระชับ
ศีรษะไม่หลุดร่วงง่าย การเลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่ระบายอากาศได้ดี การตรวจสอบสภาพของหมวกนิรภัยก่อน
ใช้งาน การสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต์ในเวลากลางคืน การเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มี
ราคาถูกมากกว่ามาตรฐานการผลิต การให้ผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัย การนำหมวกนิรภัยผ่ึง
แดดเป็นระยะๆ  การเปลี่ยนหมวกนิรภัยทุกๆ 3 - 5 ปี การทำความสะอาดหมวกนิรภัยด้วยน้ำสะอาด การ
พิจารณาเลือกซ้ือหมวกนิรภัยโดยพิจารณาจากของสมนาคุณ การเลือกขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต์ใน
ชุมชนใกล้บ้านท่านสวมหมวกนิรภัย  การเลือกสีของหมวกนิรภัยที่มีสีสะดุดตาเพราะมีผลต่อการป้องกัน
อุบัติเหตุ  การใช้หมวกนิรภัยเมื ่อพบการตรวจจากเจ้าหน้าที่ตำรวจ การพิจารณาเลือกใช้หมวกนิรภัยตาม
ความชอบส่วนตัว การใช้หมวกนิรภัยเฉพาะการขับข่ีรถจักรยานยนต์ระยะไกล ตามลำดับ 
4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย มีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางท่ี 2 คะแนนรวมพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา (n=400) 

คะแนน ระดับพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภยั ความถี ่ ร้อยละ 

63 - 74   คะแนน ระดับมาก 60 15 
48 – 62   คะแนน ระดับปานกลาง 291 72.75 
33 – 47   คะแนน ระดับน้อย 49 12.25 
รวม  400 100 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัย อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนน 48 – 62 มีความถี่ 291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.75  รองลงมามี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย อยู่ในระดัมาก มีคะแนน 63 – 74 มีความถ่ี 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15 และมี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย อยู่ในระดับน้อย มีคะแนน  33 – 47 มีความถ่ี  49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.25 
ตามลำดับ 
 
5. การอภิปรายผล 
 การศึกษาเรื ่องพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีร ัมย์ใ ช้
เครื่องมือจำนวน 3 แบบ ได้แก่ การสังเกตการณ์ การสนทนากลุ่ม และแบบสอบถาม สำหรับการสังเกตการณ์
และการสนทนากลุ่มพบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยว่ากฎหมายหมวกนิรภัยมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ขับข่ี และ
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์และการใช้มาตรการทางกฎหมาย โดยให้เจ้าหน้าที่ตำรวจมาดักจับน้ัน ได้ผลกว่าการ
หักคะแนนความประพฤติ สอดคล้องกับงานวิจัย ของสิทธิพร กลั่นวารี (2557) ที่พบว่า ควรมีการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเด็ดขาด โดยเจ้าหน้าที่ตำรวจต้องกวดขันจับกุมผู้ฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามกฎหมายจราจรที่ ไม่สวม
หมวกนิรภัยขณะขับข่ีจักรยานยนต์อย่างต่อเน่ือง และยังเป็นเช่นเดียวกันกับ ชีติพัทธ์  ขอนพิกุล, นภดล กร
ประเสริฐ, และปรีดา พิชยาพันธ์ (2558) ที่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้ขับข่ีในมหาวิทยาลัยมองว่าการสวมหมวก
นิรภัยเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อป้องกันการผิดกฎหมาย และการใช้แบบสอบถาม พบว่า จากการสังเกตการณ์บริเวณ
ประตูเข้าออกมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 3 จุดหลักที่นักศึกษามีการใช้สัญจร นักศึกษามีพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยอยู่ในระดับน้อย ส่วนการสังเกตการณ์ในรัศมี 500 เมตรจากมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม
นักศึกษาส่วนใหญ่จะถูกตำรวจจับเพราะไม่สวมใส่หมวกนิรภัยและถ้ารู้ว่าตำรวจตั้งด่านอยู่ จุดไหนก็จะหลบ
เลี่ยงไปทางอื่นและมีพฤติกรรมการขับข่ีไม่เหมาะสมคือจะย้อนศรซ่ึงอาจจะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้  ซ่ึงถือว่ามี
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยอยู่ในระดับน้อย และจากการสนทนากลุ่มพบว่า พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย
ร้อยละ 30 ซ่ึงอยู่ในระดับน้อยมากด้วยเช่นกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ กมลชนก เศรษฐบุตร (2561) 
ซ่ึงได้ศึกษาพฤติกรรมเชิงลึกของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ในการสวมหมวกนิรภัยโดยใช้วิธีการสังเกตการณ์
พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพามีพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยอยู่ ในระดับน้อย  สำหรับการทำ
แบบสอบถามเพื่อสอบถามความถ่ีในการปฏิบัติเรื่องการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของตรีเนตร 
สาระพงษ์, วาสินี ทีคำเกษ,  สุกัลญาณี ก่ิงแก้ว และศราวุฒิ แสงคำ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสวมหมวก
นิรภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมเชิงบวกที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ปฏิบัติ
มากที่สุด ได้แก่ การเลือกหมวกนิรภัยที่เหมาะสมกับขนาดของศีรษะ การเลือกคาดสายรัดคางให้พอดีก่อนขับข่ี
รถจักรยานยนต์  สำหรับพฤติกรรมที่ดีแต่ปฏิบัติได้น้อยที่สุด ได้แก่ การเลือกขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต์
ในชุมชนใกล้บ้านท่านสวมหมวกนิรภัย  การเลือกทำความสะอาดหมวกนิรภัยด้วยน้ำสะอาด การเลือกเปลี่ยน
หมวกนิรภัยทุกๆ 3 - 5 ปี  สำหรับพฤติกรรมเชิงลบที่ปฏิบัติมากที่สุด ได้แก่ นักศึกษาเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มี
ราคาถูกมากกว่ามาตรฐานการผลิตและการพิจารณาเลือกซ้ือหมวกนิรภัยโดยพิจารณาจากของสมนาคุณ   
 ซ่ึงจากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยอยู่
ในระดับน้อยถึงปานกลาง เน่ืองจากนักศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความสำคัญกับการสวมหมวกนิรภัยและยังไม่มี
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มาตรการเข้มงวด รวมถึงการสื่อสารจากเพื่อนนักศึกษาโดยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อหลบเลี่ยงการจับกุมการทำ
ผิดกฎจราจรจากเจ้าหน้าที่ตำรวจ อย่างไรก็ตามพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัยที่ดีคือ การเลือก
หมวกนิรภัยที่เหมาะสมกับขนาดของศีรษะและการคาดสายรัดคางให้พอดีก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วน
พฤติกรรมที่ไม่ดีคือนักศึกษาเลือกใช้หมวกนิรภัยที่มีราคาถูกมากกว่ามาตรฐานการผลิตและนักศึกษาพิจารณา
เลือกซื้อหมวกนิรภัยโดยพิจารณาจากของสมนาคุณ รวมทั้งการไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ในระยะใกล้ 
ดังนั้น ทางหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เช่น ผู้บริหารในสถานศึกษาและหน่วยงานทางด้านกฎหมายควรมีการ
ประชุมเพื่อพิจารณาหามาตรการร่วมกันทั้งทางผู้บริหารและองค์การบริหารนักศึกษาสู่การปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม โดยในเบื้องต้น อาจพิจารณาขอความร่วมมือจากบุคลากรทุกคนโดยเฉพาะคณาจารย์และแกนนำ
นักศึกษาให้เป็นต้นแบบการสวมหมวกนิรภัย การขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างถูกกฎหมาย ไม่ขับเร็วเกินไป จอด
ให้ถูกต้องตามสีหรือสัญลักษณ์การจราจร นอกจากน้ีควรมีการพิจารณามาตรการด้านอื่น ๆ เช่น การบำเพ็ญ
ประโยชน์สำหรับผู้ไม่สวมหมวกนิรภัย การมอบหมวกนิรภัยเป็นของรางวัลในงานกิจกรรมต่าง ๆ การ
ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ การจัดอบรมเรื่องการขับข่ีอย่างปลอดภัยเป็นรูปธรรมทั้งมหาวิทยาลัย การให้ปฏิบัติ
ตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เหล่านี้เป็นต้น ก็จะสามารถสร้างความตระหนักและช่วยให้นักศึกษาได้เห็น
ความสำคัญและสร้างแนวคิดเรื่องการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย สามารถลดความสูญเสียที่เกิดข้ึนและลดการเกิด
อุบัติเหตุทางจราจรได้ 
 
6. สรุปผล 
 6.1 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ภาพรวมของจำนวนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 30 
 6.2 จากการสังเกตการณ์ พบว่า รถจักรยานยนต์ที่สวมหมวกนิรภัย จำนวน 107 คัน คิดเป็นร้อย
ละ 56.68  และรถจักรยานยนต์ที่ไม่สวมหมวกนิรภัย จำนวน 140 คัน คิดเป็นร้อยละ 43.32 
 6.3 จากการตอบแบบสอบถาม พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนน 48 – 62 มีความถ่ี 
291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.75  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ควรมีการส่งเสริมให้จัดกิจกรรม จัดอบรมให้ความรู้ การเพิ่มสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การใช้หมวก
นิรภัยในรูปแบบต่าง ๆ อย่างทั่วถึงและต่อเน่ือง ทั้งจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องภายในสถานศึกษาและหน่วยงาน
ภายนอกที่เก่ียวข้องทางด้านกฎหมาย รวมทั้งการมีแนวทางหรือมาตรการที่เข้มงวดชัดเจนให้บุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยได้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ 
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ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเบ้ืองต้น 
ของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

Readiness to practice in the Fundamentals of Nursing Practicum 
among nursing students; Buriram Rajabhat University 

 
นงนชุ หอมเนยีม1  

1อาจารย์ประจำหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
บทคัดย่อ 

  
  การวิจัยเชิงบรรยายน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้น
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกโดยเจาะจง (Purposive sampling) คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิต ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้น จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความพร้อมในด้านความรู้รายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น 
3) แบบประเมินความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล และ 4) ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่อวิธีการ
เตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงโดยเป็นคำถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณา และวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบว่า การประเมินความพร้อมด้านความรู้ นักศึกษาใช้วิธีการอ่านหนังสือมากที่สุด 
(ร้อยละ73) รองลงมา คือ การดูสื่อวิดิทัศน์ และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในและนอกห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 
15 และร้อยละ 12 ตามลำดับ การประเมินความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน 6 ทักษะ 
มีทักษะการใส่สายยางให้อาหารทางจมูกถึงกระเพาะอาหาร นักศึกษามีระดับของการปฏิบัติดีที่สุด คืออยู่ใน
ระดับคะแนน 4 คิดเป็นร้อยละ 87.5 ส่วนทักษะอีก 5 ทักษะ นักศึกษาสามารถปฏิบัติอยู่ในระดับคะแนน 3 ซ่ึง
ถ้าเฉลี่ยรวมทั้ง 6 ทักษะพบว่า นักศึกษาส่วนมาก (ร้อยละ 67.81) สามารถปฏิบัติทักษะโดยรวมอยู่ในระดับ 3 
(คะแนน 3.16) ส่วนข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ พบว่านักศึกษาต้องการเพิ ่มเวลาในการฝึกปฏิบ ัต ิใน
ห้องปฏิบัติการมากที่สุด (ร้อยละ 53) รองลงมา เป็นรูปแบบในการเตรียมความพร้อมควรเป็นการจำลอง
สถานการณ์จริงที่นักศึกษาต้องนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติและควรใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอน (ร้อยละ 28 
และร้อยละ 15 ตามลำดับ)  
 
คำสำคัญ : ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติ, การพยาบาลเบื้องต้น, นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
 
 This descriptive research aimed to explore the readiness to practice in the 
fundamental of nursing practicum among nursing students at Faculty of Nursing Buriram 
Rajabhat University, Semester 2nd, Academic Year 2019. 32 participants of Bachelor of Nursing 
Science students, who had placements in Fundamental of Nursing Practicum were selected 
by purposive sampling. The research instruments: (1) the personal information form; (2) the 
readiness in fundamental's knowledge assessment form; (3) the readiness in nursing skills 
assessment form; and (4) comments, suggestions on the preparation model before practicing, 
which were open-ended questions. The data was analyzed by using descriptive statistics and 
content analysis.   
 The findings reveal that they prepared reading (73%) and followed by video media 
viewing and practicing in nursing laboratory room (15% and 12%). The assessment of the 
readiness of 6 nursing skills; the nasogastric tube intubation skills were the best level (level 
4, 87.5% respectively) while the other 5 skills were able to perform on level 3, if average of 6 
skills; found that almost students (67.81%) were able to practice overall skills at level 3 (Score 
3.16). This study has the following recommendations; the students wanted to increase period 
of time to practicing in the laboratory room (53%), which should be a simulation and should 
use media in teaching and learning (28% and 15%, respectively).  
 
Keywords : Readiness, Fundamentals of Nursing Practicum, Nursing Student 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้น เป็นการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลวิชาแรก มี
จุดมุ่งหมายรายวิชาเพื่อให้นักศึกษาได้นำความรู้เก่ียวกับหลักการพยาบาลเบื้องต้นไปปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริงโดยใช้กระบวนการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการเบื้องต้นอย่างเป็น
องค์รวมภายใต้ขอบเขตของกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนารายวิชาน้ีใน
หลักสูตรนอกจากให้นักศึกษาได้นำความรู้เกี ่ยวกับหลักการพยาบาลเบื้องต้นมาปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริงแล้ว นักศึกษายังสามารถใช้ปฏิบัติงานตลอดช่วงชีวิตของการเป็นพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงถือเป็น
รายวิชาในหมวดวิชาชีพแรกที่จัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซ่ึงในการปฏิบัติการพยาบาล
นักศึกษาต้องมีความรับผิดชอบชีวิตผู้ป่วยในสถานการณ์จริงควบคู่กันไป ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด
ความเครียดที่อาจจะส่งผลทั้งต่อร่างกายและจิตใจของนักศึกษาจากสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากการเรียนใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล การที่ต้องเผชิญกับความเจ็บป่วยและความทุกข์ทรมานของผู้อื่น ญาติที่คอยเฝ้าดูแล
ผู้ป่วย ทีมบุคลากรสุขภาพที่มีความหลากหลาย ซึ่งนอกจากนักศึกษาจะต้องมีความรู้ในศาสตร์ทางการ
พยาบาล และศาสตร์ที่เก่ียวข้องแล้ว นักศึกษาจําเป็นต้องมีความสามารถ ความชํานาญ มีเจตคติที่ดี และมี
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คุณธรรมจริยธรรมในการให้การพยาบาล ทั้งน้ีเพื่อคุณภาพในการให้การพยาบาล (พันทิพย์ จอมศรี และคณะ, 
2553)  
 นักศึกษาพยาบาล ถือเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างยิ่ง องค์ประกอบหน่ึงในฐานะผู้เรียน จึงเป็นผู้
ที่มีบทบาทสำคัญต่อการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเอง ประกอบกับการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเป็น
กิจกรรมที่นักศึกษาต้องกระทำกับมนุษย์ จึงจำเป็นต้องมีความพร้อมที่จะฝึกปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้นในด้าน
ต่างๆ ที่สำคัญ ได้แก่ ความพร้อมด้านความรู้ในเน้ือหาการพยาบาลพื้นฐาน ความพร้อมในการทำงานเป็น
กลุ่ม ความพร้อมในการศึกษาด้วยตนเอง และความพร้อมด้านเจตคติต่อการปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้น ซ่ึง
จะเป็นปัจจัยสำคัญก่อนที่นักศึกษาจะฝึกปฏิบัติจริง จะช่วยเอื้ออำนวยให้การฝึกปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงค์ของ
รายวิชาได้ หากนักศึกษาไม่มีความพร้อมจะทำให้เกิดอุปสรรคในการเรียนรู้ตามมาได้ (ศิริจิตร จันทร และธัญ
ลักษณ์ บรรลิขิตกุล, 2555) จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติในด้านต่างๆ ที่สำคัญอันจะเป็น
ปัจจัยสำคัญที่จะเอื้ออำนวยให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบรายวิชาจึงเห็นความสำคัญของการเตรียมความพร้อมของ
นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น จึงได้จัดรูปแบบการเตรียมความ
พร้อม ประกอบด้วย การปฐมนิเทศรายวิชา การเตรียมความพร้อมด้านเน้ือหารายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น
โดยการสรุปความรู้รวบยอดเน้ือหารายวิชา การเตรียมความพร้อมด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาลโดยการ
ฝึกปฏิบัติทักษะที่จำเป็น 6 ทักษะ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลผ่านการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ การให้
คำปรึกษารายกลุ่มเก่ียวกับปัญหาที่อาจจะพบจากการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รวมทั้งสอบถามข้อเสนอแนะ
หรือข้อคิดเห็นวิธีการเตรียมความพร้อม ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความมั่นใจและความพร้อมของนักศึกษา อันจะเป็น
ปัจจัยเสริมให้การฝึกปฏิบัติการพยาบาลประสบความสำเร็จได้อีกทางหน่ึง ทั้งน้ีข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็น
เรื่องรูปแบบการเตรียมความพร้อมจะเป็นข้อมูลที่สำคัญในการนำผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้น และรายวิชา
อื่นๆ ในหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความพร้อมในด้านความรู้รายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น ด้านทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล และข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่อวิธีการเตรียมความพร้อมก่อนขึ ้นฝึกปฏิบ ัต ิการพยาบาลใน
สถานการณ์จร ิง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั ้นปีท ี ่ 2 ปีการศึกษา 2562 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   
 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยในครั้งน้ีใช้ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มเดียวกัน คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที ่ 2 จำนวนทั้งหมด 32 คน โดยกำหนด
คุณสมบัติในการเข้าร่วมวิจัย (Inclusion criteria) ดังน้ี 
  1. ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเบื้องต้น ปีการศึกษา 2/ 2562  
  2. ต้องผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น  
  3. มีความสมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
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และมีเกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion criteria) คือ ขอถอนตัวจากการเข้าร่วมการวิจัย 
 
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับเพศ เกรดวิชาการพยาบาลเบื้องต้น  
และเกรดเฉลี่ย (GPA)  
 2. แบบประเมินความพร้อมในด้านความรู้รายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น เป็นคำถามเกี่ยวกับ
วิธีการเตรียมความพร้อมในการหาความรู้ นำเสนอด้วยค่าร้อยละ   
 3. แบบประเมินความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล เป็นแบบประเมินการปฏิบัติทักษะ 
การพยาบาลในหัตถการที่จำเป็นในรายวิชาจำนวน 6 ทักษะ ได้แก่ การทำแผล การใส่สายยางให้อาหารทาง
จมูกถึงกระเพาะอาหาร การดูดเสมหะผ่านทางท่อช่วยหายใจ การใส่สายสวนปัสสาวะชนิดค้างสาย การฉีดยา
เข้าหลอดเลือดดำด้วยวิธีการฉีดผ่านข้อต่อฉีดยาให้น้ำเกลือ และการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ ทำการ
ประเมินนักศึกษาโดยอาจารย์ผู ้ร่วมนิเทศในขณะที่นักศึกษาสาธิตย้อนกลับทักษะดังกล่าวในห้องปฏิบัติการ
พยาบาล โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของบลูม (Bloom et 
al, 1956, บุญชม ศรีสะอาด, 2536). โดยประเมินด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) มีรายละเอียด 
ดังน้ีคือ  
   5 = ปฏิบัติข้ันตอนตามรายการพฤติกรรมของทักษะน้ันๆ ได้ถูกต้องแบบอัตโนมัติอย่างเป็น
ธรรมชาติ (Naturalization) โดยไม่ต้องให้คำแนะนำจากอาจารย์ผู้สอน   
   4 = ปฏิบัติตามรายการพฤติกรรมของทักษะน้ันๆ ได้ถูกต้องโดยฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองจน
สามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่ว (Articulation)  โดยไม่ต้องให้คำแนะนำจากอาจารย์ผู้สอน  
   3 = ปฏิบัติตามรายการพฤติกรรมของทักษะน้ันๆ ได้ถูกต้องแม่นยำด้วยตนเอง (Precision) 
โดยไม่ต้องให้คำแนะนำจากอาจารย์ผู้สอน   
   2 = ปฏิบ ัต ิตามรายการพฤติกรรมของทักษะนั ้นๆ ได ้ถูกต้องภายใต้การควบคุม 
(Manipulation) โดยพยายามฝึกฝนด้วยตนเอง และทำซ้ำหลายครั้งตามคำแนะนำ กำกับของอาจารย์ผู้สอน 
(ทำตามข้ันตอนด้วยตนเอง)  
   1 = ปฏิบ ัต ิตามรายการพฤติกรรมของทักษะนั ้นๆได ้ถูกต้องภายใต้การเลียนแบบ 
(Imitation) ที่มีการกำกับอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์ผู้สอน (ทำทีละข้ันตอนตามอาจารย์ผู้สอนได้ถูกต้อง) 
นำเสนอด้วยค่าความถ่ีและร้อยละ   
 4. ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่อวิธ ีการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัต ิการพยาบาลใน
สถานการณ์จริงโดยเป็นคำถามปลายเปิด นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ตัวอย่างคำถาม
เช่น รูปแบบที่ท่านต้องการในการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติ ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อต้องขึ้นฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย และข้อคิดเห็นเพิ่มเติม นำเสนอด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาและแสดงค่าร้อยละ   
 
5. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา มีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยขออนุญาตทำวิจัยโดยแจ้งผู้ที ่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ รักษาการคณบดี หัวหน้าสาขาวิชา 
อาจารย์ผู้ร่วมนิเทศในรายวิชา เพื่อช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับงานวิจัย   
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 2. ผู้วิจัยพิจารณาขอยกเว้นการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เน่ืองจากเป็นโครงการวิจัย
การเรียนการสอนที่ดำเนินการในมหาวิทยาลัย ที่เข้าเกณฑ์การพิจารณาโครงการวิจัยที ่สามารถได้รับการ
ยกเว้นการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 3. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับงานวิจัย เปิดโอกาสให้ซักถามในข้อ
สงสัยและสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย เมื่อนักศึกษาไม่มีข้อขัดข้องใจและ
ยินดีเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง จึงให้นักศึกษาลงช่ือในแบบแสดงความยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็ม
ใจ จากน้ันผู้วิจัยจึงนัดหมายเพื่อการเก็บข้อมูลต่อไป 
 4. ประสานกับอาจารย์ผู้ร่วมนิเทศในการเข้าร่วมกิจกรรมการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริง รวมทั้งชี้แจงเครื ่องมือ เกณฑ์การให้คะแนนในแบบประเมิน
ความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาลทั้ง 6 ทักษะ  
 5. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนครบถ้วนสมบูรณ์ 
 6. นำข้อมูลมาวิเคราะห์และอภิปรายผล 
 
6. ผลการวิจัย 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 94) ได้เกรดรายวิชาการพยาบาลเบื้องต้น B มาก
ที่สุด (ร้อยละ 71.8) น้อยที่สุดคือ C+ (ร้อยละ 9.3) เกรดเฉลี่ยรวม (GPA) อยู่ระหว่าง 2.50 - 2.99 มากที่สุด 
(ร้อยละ 62.5) น้อยที่สุด อยู่ระหว่าง 3.50 - 4.00 (ร้อยละ 9.3)  
 ส่วนท่ี 2 การประเมินความพร้อมในด้านความรู้รายวิชาการพยาบาลเบ้ืองต้น  
 การประเมินความพร้อมด้านความรู้ นักศึกษาใช้วิธีการอ่านหนังสือมากที่สุด (ร้อยละ73) 
รองลงมา คือ การดูสื่อวิดิทัศน์ และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน/ นอกห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 15 และร้อยละ 
12 ตามลำดับ  
 ส่วนท่ี 3 การประเมินความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
 การประเมินความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล โดยนักศึกษาทุกคนต้องปฏิบัติครบ
ทุกทักษะ สามารถแสดงระดับคะแนนที่นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้เป็นส่วนมากที่สุด ดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ความพร้อมในด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล  
ลำดับ รายการทักษะการปฏิบัติการพยาบาล คะแนน จำนวน ร้อยละ 

1 การทำแผล 3 22 68.75 
2 การใส่สายยางให้อาหารทางจมูกถึงกระเพาะอาหาร 4 28 87.5 
3 การดูดเสมหะผ่านทางท่อช่วยหายใจ 3 25 78.13 
4 การใส่สายสวนปัสสาวะชนิดค้างสาย 3 17 53.13 
5 การฉีดยาเข้าหลอดเลือดดำด้วยวิธีการฉีดผ่านข้อต่อฉีด

ยาให้น้ำเกลือ 
3 20 62.5 

6 การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ 3 18 56.25 
เฉลี่ย 3.16 21.67 67.81 
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 จากตารางจะเห็นได้ว่าทักษะการใส่สายยางให้อาหารทางจมูกถึงกระเพาะอาหาร นักศึกษามีระดับ
ของการปฏิบัติดีที่สุด คืออยู่ในระดับคะแนน 4 คิดเป็นร้อยละ 87.5 ส่วนทักษะอีก 5 ทักษะ นักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติอยู่ในระดับคะแนน 3 โดยนักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะผ่านทางท่อช่วยหายใจมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 78.13 น้อยที่สุดคือ ทักษะการใส่สายสวนปัสสาวะชนิดค้างสาย คิดเป็นร้อยละ 53.13 ซ่ึงถ้า
เฉลี่ยรวมทั้ง 6 ทักษะพบว่า นักศึกษาส่วนมาก (ร้อยละ 67.81) สามารถปฏิบัติทักษะโดยรวมอยู่ในระดับ 3 
(คะแนน 3.16)  
 
 ส่วนท่ี 4 ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่อวิธีการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝกึปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริง 
 สำหรับข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ พบว่านักศึกษาต้องการเพิ่มเวลาในการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
มากที่สุด (ร้อยละ 53) รองลงมา เป็นวิธีการในการเตรียมความพร้อมควรเป็นการจำลองสถานการณ์จริงที่
นักศึกษาต้องนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติและควรใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการเพิ่มมากข้ึน 
(ร้อยละ 28 และร้อยละ 15 ตามลำดับ) รวมทั้งให้เพิ่มเติมการเขียนประวัติของผู้ป่วยนำสู่การเขียนเป็น
กระบวนการพยาบาล เพื่อให้การนำสู่การปฏิบัติที่เสมือนจริงมากที่สุด  
 
7. การอภิปรายผล   
 การประเมินความพร้อมในด้านความรู้รายวิชาการพยาบาลเบ้ืองต้น  
 ผลการวิจัยการประเมินความพร้อมด้านความรู้พบว่า นักศึกษาใช้วิธีการอ่านหนังสือมากที่สุด 
(ร้อยละ73) รองลงมา คือ การดูสื่อวิดิทัศน์ และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน/ นอกห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 15 
และร้อยละ 12 ตามลำดับ สอดคล้องผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที ่มีเกรดเฉลี่ยรวม (GPA) อยู่ระหว่าง 
2.50 - 2.99 มากที่สุด (ร้อยละ 62.5) น้อยที่สุด อยู่ระหว่าง 3.50 - 4.00 (ร้อยละ 9.3) และผลการเรียนใน
รายวิชาการพยาบาลเบื้องต้นส่วนมากอยู่ในระดับเกรด B มากที่สุด (ร้อยละ 71.8) เน่ืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีระดับการเรียนอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด จึงทำให้นักศึกษาต้องมีการทบทวนเน้ือหาในรายวิชาโดยการ
อ่านหนังสือเพื่อทบทวนเน้ือหาร่วมกับการดูสื่อวิดีทัศน์และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน/ นอกห้องปฏิบัติการ
ควบคู่ไปด้วยกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความมั่นใจและความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริงมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของศิริจิตร จันทร และธัญลักษณ์ บรรลิขิตกุล (2555) ที่
พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีการเตรียมความพร้อมโดยการอ่านหนังสือ ทบทวนเน้ือหารายวิชาที่เก่ียวข้อง และ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลควบคู่กันไปเพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย ซ่ึงการ
สรุปเน้ือหารวบยอดรายวิชาในช่วงปฐมนิเทศให้กับนักศึกษาจะเป็นส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ
มากยิ่งข้ึน ทั้งน้ีการจัดปฐมนิเทศแนะนํารายวิชา และการบรรยายสรุปเน้ือหาเก่ียวกับการพยาบาลเบื้องต้นมี
เน้ือหาค่อนข้างมากและเป็นรายวิชาแรกของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ดังน้ันการสอนโดยใชสื่อวี
ดิทัศนหรือสถานการณเสมือนจริง รวมทั้งสถานที่และอุปกรณ์ที่เสมือนจริง จะทำให้นักศึกษาเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ชัดเจนเป็นข้ันตอน ทั้งน้ีเพื่อใหนักศึกษาเกิดความมั่นใจในการฝกปฏิบัติจริงมากยิ่งข้ึน(พูลทรัพย ลาภ
เจียม, 2562)  
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 การประเมินความพร้อมในด้านความรู้รายวิชาการพยาบาลเบ้ืองต้น 
 ผลการวิจัย พบว่า ทักษะการใส่สายยางให้อาหารทางจมูกถึงกระเพาะอาหาร นักศึกษามีระดับ
ของการปฏิบัติดีที่สุด คืออยู่ในระดับคะแนน 4 คิดเป็นร้อยละ 87.5 เน่ืองจากเป็นทักษะที่มีข้ันตอนการปฏิบัติ
ไม่ซับซ้อนเมื่อเทียบกับหัตถการอื่นๆ ส่วนทักษะอีก 5 ทักษะ นักศึกษาสามารถปฏิบัติอยู่ในระดับคะแนน 3 
โดยนักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะผ่านทางท่อช่วยหายใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.13 น้อย
ที่สุดคือ ทักษะการใส่สายสวนปัสสาวะชนิดค้างสาย คิดเป็นร้อยละ 53.13 เน่ืองจากเป็นหัตถการที่มีทักษะและ
ข้ันตอนในการปฏิบัติมากที่สุด ซ่ึงถ้าเฉลี่ยรวมทั้ง 6 ทักษะพบว่า นักศึกษาส่วนมาก (ร้อยละ 67.81) สามารถ
ปฏิบัติทักษะโดยรวมอยู่ในระดับ 3 (คะแนน 3.16) คือ ปฏิบัติตามรายการพฤติกรรมของทักษะน้ันๆ ได้ถูกต้อง
แม่นยำด้วยตนเอง (Precision) โดยไม่ต้องให้คำแนะนำจากอาจารย์ผู ้สอน ซึ่งการจะให้นักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลดังกล่าวได้อัตโนมัติอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) นักศึกษาจะต้อง
เตรียมความพร้อมทั้งด้านความรู้ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติทั้งในและนอกห้องปฏิบัติการพยาบาลอย่างสม่ำเสมอ 
ตลอดจนมีสื่อวิดิทัศน์ออนไลน์ อันจะสามารถเรียกความสนใจจากนักศึกษาและเกิดการเรียนรู้ได้ดี และดึงดูด
ให้อยากติดตามเรียนรู้และทำกิจกรรมหรือปฏิบัติตาม นักศึกษาสามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลาตาม
ความสนใจ และเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา โดยใช้การถ่ายทอดเน้ือหา สื่อดิจิตัลต่างๆ ผ่านทางคอมพิวเตอร์หรือ
โทรศัพท์สมาร์ทโฟน ซึ่งจะสามารถสร้างความพอใจให้ผู ้เรียนและท้าท้ายสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู ้ให้
นักศึกษาอยากเรียนร่วมด้วย (Decelle, 2016) ทั้งน้ี รูปแบบการเตรียมความพร้อมที่เป็นแนวทางปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ มีการประเมินทั ้งความรู้และทักษะการปฏิบัติก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม จะช่วยให้
นักศึกษามีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติมากยิ่งข้ึน (พูลทรัพย ลาภเจียม, 2562)   
 ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่อวิธ ีการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริง 
 สำหรับข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ พบว่านักศึกษาต้องการเพิ่มเวลาในการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
มากที่สุด (ร้อยละ 53) รองลงมา เป็นรูปแบบในการเตรียมความพร้อมควรเป็นการจำลองสถานการณ์จริงที่
นักศึกษาต้องนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติและควรใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการเพิ่มมากข้ึน 
(ร้อยละ 28 และร้อยละ 15 ตามลำดับ) ทั้งน้ีนักศึกษาสามารถใช้สื่อในการศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติมนอกเวลา
เรียนได้  รวมทั้งให้เพิ่มเติมการเขียนประวัติของผู้ป่วยนำสู่การเขียนเป็นกระบวนการพยาบาล เพื่อให้การนำสู่
การปฏิบัติที ่เสมือนจริงมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับอติญาณ์ ศรเกษตริน, ดาราวรรณ รองเมือง และรุ่งนภา 
จันทรา (2562) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์เพื่อให้นักศึกษามีทักษะแห่งการเรียนรู้ ใน
ศตวรรษที่ 21 และทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน จะต้องใช้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ควบคุ๋กับ
การพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ที่หลากหลายควบคู่กันไป โดยมุ่งเน้นกระบวนการคิด การแก้ปัญหา การแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง การส่งเสริมสมรรถนะวิชาชีพ และการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านจิตใจ ร่างกายและสติปัญญา 
ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเป็นผู้นำ ซ่ึงประกอบไปด้วย การติดต่อสื่อสาร การตัดสินใจ การคิดวิเคราะห์ การ
คิดสร้างสรรค์ การทำงานร่วมกับผู้อื ่น การเข้าใจในวัฒนธรรมที่ต่างกันและการใช้เทคโนโลยี รวมถึงมี
คุณธรรม จริยธรรมในการให้การพยาบาลส่งผลให้เป็นพยาบาลที่มีคุณภาพยิ่งข้ึน  
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8. ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลของเกรดเฉลี่ยรวม (GPA) ของนักศึกษากับ
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อนำสู่การจัดรูปแบบหรือวิธีการเตรียมความพร้อมที่มีความเหมาะสมเฉพาะ
ของนักศึกษาแต่ละบุคคล อันจะส่งผลต่อความพร้อมและความมั่นใจของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัต ิการ
พยาบาลได้เหมาะสม สำหรับการดำเนินการเตรียมความพร้อมของรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลอื่นๆ ใน
หลักสูตร ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการหรือรูปแบบการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนการข้ึนฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยทั้งในช้ันปีเดียวกัน และช้ันปีที่แตกต่างกัน รวมทั้งสอบถามความต้องการจาก
แหล่งฝึก ผู้ป่วยและญาติ เพื่อการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมให้เหมาะสมกับลักษณะของนักศึกษา
ต่อไป  
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1. คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองคุณภาพบทความวิจัยและบทความระดับ
นานาชาติ (International level) ภายในประเทศ 
1 Prof. Dr. Teera  Runcharoen Khonkaen University 

2 Prof. Dr. Kulthida  Tuamsuk KhonKaen University 

3 Prof. Dr. Preecha  Prathapha Mahasarakham University 

4 Prof. Dr. Therdchal  Cholbamroong NIDA 

5 Prof. Kovit  Khampitak Khon Kaen University 

6 Assoc. Prof. Dr. Anchalee  Wannaruk Suranaree University of Technology 

7 Assoc. Prof. Dr. Jarous  Sawangtap Buriram Rajabhat University 
8 Assoc. Prof. Dr. Jirarut  Wongkongkatep KhonKaen University 

9 Assoc. Prof. Dr. Kamolrat  Intaratat Sukhothai Thammathirat Open University 

10 Assoc. Prof. Dr. Khompet  Chatsupakul Kasem Bundit University 
11 Assoc. Prof. Dr. Kwunkamol  Donkwa Suranaree University of Technology 

12 Assoc. Prof. Dr. Piyathida  Kuhirunyaratn KhonKaen University 

13 Assoc. Prof. Dr. Pragasit  Sittcitikul Thammasat University 

14 Assoc. Prof. Dr. Prasart  Nuangchalerm Mahasarakham University 

15 Assoc. Prof. Dr. Sittipong  Amnuaypanich Knonkaen University 

16 Assoc. Prof. Dr. Sittisak  Khampa Rajabhat Mahasarakham University 

17 Assoc. Prof. Dr. Sompor  Duanyai Ubon Ratchathani Rajabhat University 

18 Assoc. Prof. Dr. Yothin  Sawangdee Mahidol University  

19 Assoc. Prof. Dr. Chowwalit  Chookhampaeng Mahasarakham University 

20 Assoc. Prof. Dr.Jurairat Thongkhumchuenvivat Chandrakasem Rajabhat University 
21 Assoc. Prof. Dr. Ekkachat  Jarumetheechon 

 

22 Assoc. Prof. Dr. Apinya Vanichpun Rajamangala University of Technology 
Srivijaya 

23 Assoc. Prof. Dr. Songsak  Phusee-orn Mahasarakham University 

24 Asst. Prof. Chongrak  Liangpanit Khon Kaen University 

25 Asst. Prof. Dr. Akkarapon Nuemaihom Buriram Rajabhat University 

26 Asst. Prof. Dr. Chookiat  Jarat Buriram Rajabhat University 
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27 Asst. Prof. Dr. Narumon  Somkuna Buriram Rajabhat University 

28 Asst. Prof. Dr. Narumon Sakpakornkan Buriram Rajabhat University 

29 Asst. Prof. Dr. Saksri  Rakthai Pathumwan Institute Technology 

30 Asst. Prof. Dr. Supaporn  Chuenchoojit Buriram Rajabhat University 

31 Asst. Prof. Dr. Supatra  Rakkarnsil Buriram Rajabhat University 
32 Asst. Prof. Dr. Surachai  Piyanukool Buriram Rajabhat University 

33 Asst. Prof. Dr. Arpapong  Changjan Pathumwan Institute of Technology 

34 Asst. Prof. Dr. Kutcharin  Phunikhom KhonKaen University 
35 Asst. Prof. Surasak  Wongratanacheewin KhonKaen University 

36 Asst. Prof. Dr. Kanchana  Sukanthasirikul Suranaree University of Technology 

37 Asst. Prof. Dr. Nawamin Prachanant Buriram Rajabhat University 
38 Dr. Monthichar Chenphanitsub Buriram Rajabhat University 
39 Dr. Suchart  Muangkeow Naresuan University 

40 Dr. Thewika  Keeratiburana Buriram Rajabhat University 
41 Dr. Uraiwan  Phetkul Rajamangala University of Technology 

Srivijaya 
  
2. คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองคุณภาพบทความวิจัยและบทความวิชาการ

ระดับนานาชาติ (International level) ชาวต่างประเทศ 
1 Professor Dr. R. Michael Smith College of Education, Niagara University 
2 Dr. Ashok Thorat  Institute of Advanced Studies in English, 

Pune University 
3 Professor Dr. Himadri Sekhar Roy Shahjalal University of Science and 

Technology 
4 Professor Dr. M. Ilhan Cagirgan Faculty of Agriculture, Akdeniz University 
5 Professor Dr. Ted Yu-Chung Liu National Pingtung University 
6 Professor Ni Ni Hlaing Department of English, Mandalay 

University of Distance Education 
7 Associate Professor Dr. Irom Gambhir Singh Department of English and Cultural 

Studies, Manipur University 
8 Dr. Mario P. Obrero University of Northern Philippines 
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3. คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองคุณภาพบทความวิจัยและบทความวิชาการ 
ระดับชาติ (National level) ภายนอกมหาวิทยาลัย (External reviewer) 

1 ศาสตราจารย์ ดร.ธรีะ รุญเจริญ นักวิชาการอิสระ 
2 รองศาสตราจารย์ ดร.สำเนาว์   เสาวกูล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตสุรินทร ์
3 รองศาสตราจารย์ ดร.สหลาภ หอมวุฒิวงศ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4 รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภวฒันากร วงศ์ธนวสุ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
5 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิวัช ศรีโภคางกุล มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
6 รองศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา สังลิทธิสวัสดิ ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
7 รองศาสตราจารย์ ดร.พอใจ พัทธนิตย์ธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
8 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยธิดา คูหิรัญญรัตน์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
9 รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
10 รองศาสตราจารย์ ดร.ประกาศิต สิทธิธ์ิติกุล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
11 รองศาสตราจารย์ ดร.บัวพันธ ์ พรหมพักพิง มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
12 รองศาสตราจารย์ ดร.นงค์นิตย ์ จันทร์จรัส มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
13 รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ ์ ภูสีอ่อน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
14 รองศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต ชูกำแพง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
15 รองศาสตราจารย์ ดร.คมเพชร ฉัตรศุภกุล นักวิชาการอิสระ 
16 รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญกลม ดอนขวา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
17 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาภาพงศ์ ช่ังจันทร์ สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
18 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ศร ี รักไทย สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
19 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วินัย ผลเจริญ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
20 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยอดชาย บุญประกอบ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
21 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัธทรา โต๊ะบุรินทร ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
22 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีระ พันลูกท้าว มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
23 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชร ี สุริยะ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
24 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พญ.คัชรินทร ์ ภูนิคม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
25 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประโยชน์ ส่งกลิ่น มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
26 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณิชาภัตร พุฒิคามิน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
27 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกร อินทรวิชะ สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
28 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จีรศักดิ์ โพกาวิน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
29 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา สุคัณธสิริกุล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
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30 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษณา หอมวุฒิวงศ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
31 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤชวรรธน์ โล่ห์วัชรินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
32 นาวาเอก ดร.อนุชา ม่วงใหญ ่ โรงเรียนนายเรือ 
33 นายแพทย์ภวูดล กิตติวัฒนาสาร โรงพยาบาลบุรีรัมย ์
34 อาจารย์ ดร.อติรฐั มากสุวรรณ ์ สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
35 อาจารย์ ดร.อจิรภาส ์ เพียรขุนทด มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
36 อาจารย์ ดร.ศุภมาศ ศรีวงศ์พุก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
37 อาจารย์ ดร.พฒันพงศ์ โตภาคงาม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
38 อาจารย์ ดร.ถาวรีย ์ แสงงาม มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

 
4. คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองคุณภาพบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ 

ระดับชาติ (National level) ภายในมหาวิทยาลัย (Internal reviewer)  
1 รองศาสตราจารย์มาลิณ ี จุโฑปะมา 
2 รองศาสตราจารย์ประสิทธิ ์ สุวรรณรักษ์ 
3 รองศาสตราจารย์ประชัน คะเนวัน 
4 รองศาสตราจารย์สมบัต ิ ประจญศานต์ 
5 รองศาสตราจารย์สายใจ ทันการ 
6 รองศาสตราจารย์อรรถกร จัตุกูล 
7 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิราณ ี จุโฑปะมา 
8 รองศาสตราจารย์ ดร.อาลัย จันทร์พาณิชย ์
9 รองศาสตราจารย์ ดร.จุรีพร จันทร์พาณิชย ์
10 รองศาสตราจารย์ ดร.จรัส สว่างทัพ 
11 รองศาสตราจารย์ ดร.ปรีชา ปาโนรัมย์ 
12 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กระพัน ศรีงาน 
13 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษสุดา บูรณพันธ์ศักดิ ์
14 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตตะวัน กุโบลา 
15 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทิราพร ศิรินนท์ 
16 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชูเกียรติ  จารัตน ์
17 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิต ิ ปัญญาอินทร ์
18 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล ศักดิ์ปกรณ์กานต์ 
19 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล สมคุณา 
20 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นลินทิพย ์ พิมพ์กลดั 
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21 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวมินทร ์ ประชานันท์ 
22 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิจพร ณ พัทลุง 
23 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บรรเจิด สอนสุภาพ 
24 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บรรยง ศรีตะวัน 
25 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เบญจพร วรรณูปถัมภ ์
26 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพา ดำเนิน 
27 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชร ี ถุงแก้ว 
28 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรนันท ์ ทวดอาจ 
29 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณ ี ศิลาเกษ 
30 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รพพีรรณ พงษ์อินทร์วงศ์ 
31 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนิดา สำราญรัมย ์
32 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวัฒน์ พรหมเด่น 
33 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วริษฐ ์ กิตติ์ธนารุจน์ 
34 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันทนีย ์ นามสวัสดิ ์
35 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วินิรณ ี ทัศนะเทพ 
36 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลรัตน ์ ยาทองไชย 
37 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรัญญา มณีทอง 
38 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สถาพร วิชัยรัมย์ 
39 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ ์ จีวัฒนา 
40 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมหมาย ปะติตังโข 
41 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สราวุธ แก้วศรี 
42 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายรุ้ง สอนสุภาพ 
43 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา สานุสันต์ 
44 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทียบ ละอองทอง 
45 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพัตรา   รักการศิลป ์
46 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร ช่ืนชูจิตร 
47 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนล สวนประดิษฐ ์
48 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัครพนท ์ เน้ือไม้หอม 
49 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุษณีย ์ มาล ี
50 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ น.สพ.ดร.ดำรง กิตติชัยศรี 
51 อาจารย์ ดร.โกวิท วัชรินทรางกูร 
52 อาจารย์ ดร.พัชนี กุลฑานันท์ 
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53 อาจารย์ ดร.พิสมัย ประชานันท์ 
54 อาจารย์ ดร.กันตพฒัน์ รัตนสินธพุงศ์ 
55 อาจารย์ ดร.ขัตติยา ชัชวาลพาณิชย์ 
56 อาจารย์ ดร.เขมิกา อารมณ ์
57 อาจารย์ ดร.คคนางค์ ชูช่อ 
58 อาจารย์ ดร.จริยาภรณ ์ ปิตาทะสังข์ 
59 อาจารย์ ดร.ชูศักดิ์ ยาทองไชย 
60 อาจารย์ ดร.เชาวลิต สิมสวย 
61 อาจารย์ ดร.ณัฐพล แสนคำ 
62 อาจารย์ ดร.ณิชาภัทร มณีพันธ ์
63 อาจารย์ ดร.ทพิวัลย ์ แสนคำ 
64 อาจารย์ ดร.เทพพร โลมารักษ์ 
65 อาจารย์ ดร.เทวิกา กีรติบูรณะ 
66 อาจารย์ ดร.ธรีารัตน์ จีระมะกร 
67 อาจารย์ ดร.นันนภัส ปาลินทร 
68 อาจารย์ ดร.ปรัชญา ชุมแวงวาปี 
69 อาจารย์ ดร.เผ่าพงษ์พัฒน์ บุญกะนันท์ 
70 อาจารย์ ดร.เมษยา บุญลีลา 
71 อาจารย์ ดร.เลอสันต ์ ฤทธิขันธ ์
72 อาจารย์ ดร.วรนุช ภักดีเดชาเกียรติ 
73 อาจารย์ ดร.ศรีเพ็ญ พลเดช 
74 อาจารย์ ดร.สรรเพชร เพียรจัด 
75 อาจารย์ ดร.สุชาต ิ หอมจันทร ์
76 อาจารย์ ดร.สุภาพ   ปาโมกข์ 
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รายช่ือคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์การนำเสนอผลงานวิจัย 
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1. คณะกรรมการผู ้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ การนาเสนอผลงานวิจ ัยภาคบรรยาย (Oral 
Presentation) ระดับนานาชาติ (International Level) 

1 Professor Dr. R. Michael  Smith Niagara University, U.S.A. 
2 Professor Dr. Ted Yu-Chung Liu National Ping Tung University,Taiwan 
3 Professor Dr. Ni Ni Hlaing Mandalay University Campus, Myanmar 
4 Professor Dr. Irom Gambhir Singh Manipur University 
5 Professor Dr. Himadri Sekhar Roy Shahjalal University of Science and Technology 
6 Dr. Ashok  Thorat Institute  of Advanced Studies in English 
7 รองศาสตราจารย์ ดร. อัญชลี วรรณรักษ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
8 รองศาสตราจารย์ ดร. จรสั  สว่างทัพ นักวิชาการอิสระ 
9 รองศาสตราจารย์ ดร. สมพร  ดวนใหญ ่ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
10 รองศาสตราจารย์ ดร. ประกาศิต  สิทธิติกุล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
11 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จงรักษ์     เลี้ยงพาณิชย ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
12 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัครพนท ์ เน้ือไม้หอม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
13 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวมินทร ์   ประชานันท ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
14 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรชัย  ปิยานุกูล มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
15 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชูเกียรติ  จารัตน ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
16 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คำภีรภาพ  อินทะน ู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์

 
2. คณะกรรมการผู ้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ การนาเสนอผลงานวิจ ัยภาคบรรยาย (Oral 

Presentation) ระดับชาติ (National Level) 
1 รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ ์  ภูสีอ่อน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 รองศาสตราจารย์ ดร.เชาวลิต   ชูกำแพง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3  รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4 รองศาสตราจารย์ ดร.ยศ บริสุทธิ ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
5 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยธิดา คูหิรัญญรัตน์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
6 รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญกมล   ดอนขวา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
7 รองศาสตราจารย์ ดร.ศิราณ ี  จุโฑปะมา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
8 รองศาสตราจารย์ ดร.จุรีพร    จันทร์พาณิชย ์ นักวิชาการอิสระ บุรีรัมย ์
9 รองศาสตราจารย์อาลัย จันทร์พาณิชย ์ นักวิชาการอิสระ บุรีรัมย ์
10 รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสนอ ตรีวิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
11 รองศาสตราจารย์สายใจ ทันการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
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12 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชร ี สุริยะ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
13 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พญ.คัชรินทร ์ ภูนิคม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
14 ช่วยศาสตราจารย์ พญ.ปณคพร วรรณานนท ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
15 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา สุคันธสิริกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
16 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาภาพงศ์   ช่ังจันทร์ สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
17 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ศร ี รักไทย สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
18 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ ์ จีวัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
19 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล ศักดิ์ปกรณ์กานต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
20 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตตะวัน กุโบลา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
21 อาจารย์ ดร.อติรฐั    มากสุวรรณ ์ สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
22 ดร.มณฑิชา เจนพานิชทรัพย ์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 
3. คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์การนาเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร์ระดับนานาชาติ 

(International Level)  
       Assoc. Prof. Dr. Sittisak      Khampa      Mahasarakham University 
 
4. คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์การนาเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร์ระดับชาติ 
(National Level)  

1 รองศาสตราจารย์ ดร.ปารินา มารีเคน มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ์
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีชา ปาโนรัมย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร ช่ืนชูจิตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทิราพร ศิรินนท์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
5 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เบญจพร วรรณูปถัมภ ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
6 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชร ี ถุงแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
7 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวัฒน์ พรหมเด่น มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
8 อาจารย์ ดร.เทวิกา กีรติบูรณะ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย ์
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คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการกองบรรณาธิการ 
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

ครั้งที่ 4 พ.ศ.2564 
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คำสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ที่    ๒๕๑๐   /๒๕๖๓ 
เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการกองบรรณาธิการรายงานสืบเน่ืองการประชุมวิชาการระดับชาติ 

และนานาชาติ คร้ังที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
……………………………………….…. 

 

 ตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จัดการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังที่ ๔  
พ.ศ. ๒๕๖๔ ขึ้น ในวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๔ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  อำเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ภายใต้ชื่อ “มหาวิทยาลัย-ชุมชนร่วมกันสร้างพันธกิจสัมพันธ์ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการ
พัฒนาท้องถิ่น    อย่างยั่งยืน” (The 4th National and  International  Research  Conference  
2021 : NIRC IV 2021) เพ ื ่อให้การดำเนินการจัดทำรายงานสืบเนื ่องจากการประชุมวิชาการ 
(Proceedings) เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
จึงแต่งต้ังคณะกรรมการกองบรรณาธิการ รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ (Editorial board)  
ดังต่อไปน้ี 

๑.  คณะกรรมการกองบรรณาธิการรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ  
(International level) 

    ๑.๑  Professor Dr. R. Michael Smith  Niagara University, U.S.A. 
       ประธานกรรมการ 

๑.๒ ศาสตราจารย์ ดร.ปรชีา  ปะเทพา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
      รองประธานกรรมการ 

๑.๓  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นวมนิทร์  ประชานันท์  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ 
       กรรมการ 

๑.๔  Professor Dr. M. Ilhan Cagiragan Akdeniz University, Turkey 
       กรรมการ 

๑.๕  อาจารย์พลัลภา  เลศิเจรญิวนิช  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ 
กรรมการและเลขานุการ 

 
๒.  คณะกรรมการกองบรรณาธิการรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 

(National level) 
๒.๑  ศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด  แทนออมทอง  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
      ประธานกรรมการ 
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๒.๓  รองศาสตราจารย์ ดร. ทรงศกัดิ ์ ภูสีอ่อน         มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
              กรรมการ 
๒.๔  รองศาสตราจารย์ ดร.อญัชล ี  วรรณรักษ์         มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 
              กรรมการ 
๒.๔  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พญ.คัชรนิทร์  ภูนิคม      มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
              กรรมการ 
๒.๕  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วริษฐ์   กติติธ์นารุจน์      มหาวทิยาลัยราชภฏับุรรีัมย์ 
              กรรมการและเลขานุการ 

     หน้าที่ ๑. จัดเตรียมต้นฉบับรายงานวิจัย/รายงานวิชาการ (Full paper)   เพี่อตีพิมพ์
เผยแพร่ในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) 
 ๒. จัดพิมพ์รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการให้เรียบร้อย เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน และสามารถนำไปอ้างอิงทางวิชาการได้ 
 ๓. จัดเตรียมรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ เพื่อมอบให้แก่ผู้นำเสนอ
งานวิจัยงานวิชาการทั้งภาคบรรยายและภาคโปสเตอร์ 

 ให้คณะกรรมการที่ได้รับแต่งต้ังได้รับค่าตอบแทนตามประกาศมหาวิทยาลัย เรื่อง การ
จ่ายเงินค่าตอบแทนกองบรรณาธิการรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
คร้ังที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๖๓ และให้ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถและบังเกิดผลดี
ต่อทางราชการ 

 
      สั่ง ณ วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
 
 

 
          (รองศาสตราจารย์มาลิณี  จุโฑปะมา) 
      รักษาราชการแทน อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
               
 
 
 

 






