
บทที่ 4 BMC
กลุ่มอาการหายใจล าบาก

เยีย่ม คงเรอืงราช



ตัวอย่าง Case 1
ผู้ป่วยชายไทย อายุ 56 ปี 

CC: มาตรวจด้วยอาการ 15 นาทีก่อนมา มีอาการหน้ามืด คล้ายจะเป็นลม รู้สึก
หายใจเหนื่อย

PI: 1 เดือนก่อนมาโรงพยาบาล ไอมีเสมหะสีขาว ไม่มีเลือดปน น ้าหนักลด 8 
กิโลกรัม 7 วันก่อนมีไข้ตอนเย็นทุกวัน เหนื่อยเพลีย กินไม่ค่อยได้ น ้าหนักลดลง
เรื่อย ๆ เจ็บหน้าอกข้างซ้ายเวลาไอ



PH: โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง รับประทานยาไม่ต่อเนื่อง 
ขาดยามา 6 เดือน ไม่เคยแพ้ยา สูบบุหรี่วันละ 5 มวนมานานกว่าสิบปี 
ดื่มสุราอาทิตย์ละหนึ่งครั ง

Vital signs: T 36.5 c, P 104/min, R 24 /min, BP 147/88 
mmHg , O2 sat 99%



Problem list

ให้นศ. ช่วยกัน list ปัญหา



Differential diagnosis



วัณโรคปอด(Pulmonary Tuberculosis)



















น  าในช่องเยื่อหุ้มปอด (Pleural effusion)

อาการหลักได้แก่ เจ็บหน้าอก เหนื่อย 

ลักษณะอาการเจ็บหน้าอกมักจะเจ็บแปล๊บๆ เป็นมากขึ นเวลาหายใจเข้าลึกๆ ไอ 
หรือ จาม

นอนราบไม่ได้ เหนื่อยหอบเวลากลางคืนเป็นช่วงๆ (paroxysmal nocturnal 
dyspnea)

ขาบวม ช่วยในการวินิจฉัยสาเหตุของน ้าในช่องเย่ือหุ้มปอดอาจจะมาจาก 
congestive heart failure









หลอดลมฝอยอักเสบ(Bronchiolitis)



สาเหตุ

เกิดจากเชื อไวรัส บางรายเกิดจากแบคทีเรีย

พบในเด็กอายุต่้ากว่า 2 ปี

มีการอักเสบของเยื่อบุผิวภายในหลอดลมฝอย ท้าให้ลมหายใจผ่านเข้า
ออกล้าบาก



อาการ

ไข้สูง หายใจหอบ ซึม กระสับกระส่าย ไม่ดูดนม

อาจจะมีไอหรือไม่มีก็ได้



สิ่งตรวจพบ

ไข้ หายใจหอบ ตัวเขียวเป็นพักๆ

ซี่โครงและลิ นป่ีบุ๋ม

เคาะปอดโปร่ง(Hyper resonance)

ฟังปอดได้ยินเสียง Rhonchi ร่วมกับเสียงหายใจค่อย (Decrease breath sound) 
เนื่องจากอากาศเข้าได้น้อย

มักมีเสียง Wheezing ร่วมด้วย



อาการแทรกซ้อน

ปอดแฟบ

ปอดอักเสบ





ปอดอักเสบ(Pneumonia)

สาเหตุ จากเชื อแบคทีเรีย Pneumococcus
จากเชื อไวรัสที่มีสาเหตุท้าให้เกิดโรคหัด ไข้หวัดใหญ่ อีสุกอีใส



อาการ
ไข้สูงทันทีทันใด หนาวสั่น หายใจหอบ

ระยะแรกมไีอแห้งๆ ต่อมาจะมีเสมหะขาวหรือขุ่น ข้นออกเป็นสีเหลือง สีเขียว 
บางรายอาจมีสีสนิม เหล็กหรือเลือดปน

เจ็บหน้าอก แบบเจ็บแปลบเวลาหายใจเข้าหรือ เวลาไอแรง ๆ หรือปวดร้าวไปที่
หัวไหล่ ชายโครง หรือ ท้อง

ในเด็กเล็กอาจมีปวดท้อง ท้องอืด อาเจียน กระสับกระส่าย



สิ่งที่ตรวจพบ

 ไข้สูง หนาวสั่น 

หน้าแดง ริมฝีปากแดง ลิ นเป็นฝ้า

หายใจตื นถี่ มากกว่า 30-40 ครั งต่อนาที

ฟังปอดมักมีเสียงกรอบแกรบ (Crepitation) ซึ่ง มักจะได้ยินตรงบริเวณใต้สะบัก (ปอด
ส่วนล่าง) ข้าง หนึ่งหรือ 2 ข้าง บางรายอาจได้ยินเสียงอี๊ด (rhonchi) หรือมีเสียงวี ด 
(Wheezing) เฉพาะ บริเวณใดบริเวณหนึ่ง 

 เคาะปอดได้เสียงทึบ



อาการแทรกซ้อน

ฝีในปอด (Lung abscess) 

มีหนองในช่องหุ้มปอด

ปอดแฟบ (Atelectasis)

เยื่อหุ้มสมองอักเสบ

เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ (Pericarditis)





หอบหืด (Asthma)
สาเหตุ

เกิดจากหลอดลมมีความไวต่อสิ่งเร้ามากกว่าปกติ ร่วมกับการอักเสบของหลอดลม 
สารก่อภูมิแพ้ สิ่งระคายเคือง การออกก้าลังกาย ความเครียดทางจิตใจ

ท้าให้มีการหดเกร็งของหลอดลม หลอดลมตีบแคบ หายใจเข้า ออก ล้าบาก



อาการ
หอบเหนื่อย แน่นหน้าอก หายใจล้าบาก โดยเฉพาะช่วงหายใจออก ถ้าเป็นมากๆ

จะลุกขึ นนั่งฟุบกับโต๊ะหรือพนักเก้าอี 

ไอ มีเสมหะใส ไอมากตอนกลางคืนหรือเช้ามืด ในช่วงอากาศเย็น

ฟังปอดได้ยินเสียงหายใจออกยาวกว่าปกติ

ฟังปอดมีเสียววี ด (Wheezing) กระจายทั่วไปที่ ปอดทั งสองข้างในช่วงหายใจ
ออก 



สิ่งตรวจพบ

ขณะไม่มีอาการหอบจะไม่พบส่ิงใดผิดปกติ

ขณะมีอาการหอบ ตรวจปอดจะได้ยินเสียงหายใจออกยาวกว่าปกติและมี
เสียง Wheezing

ชีพจรเร็ว

ไม่มีไข้



ภาวะแทรกซ้อน

ภาวะหมดแรง (Exhaustion)

ภาวะ Dehydrate

ภาวะปอดแฟบ Atelectasis

ภาวะ Respiratory failure



หัวใจล้มเหลว (Congestive Heart Fail: CHF)

สาเหตุ

 เป็นภาวะแทรกซ้อนจากโรคหัวใจที่เกิดจากสาเหตุต่างๆ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด หรือ กล้ามเนื อ
หัวใจตาย (Myocardial infarct) โรคหัวใจรูมาติก (rheumatic heart disease) โรคหัวใจพิการ
แต่ก้าเนิด (Congenital heart disease) กล้ามเนื อหัวใจพิการ (cardiomyopathy) 

นอกจากนี ยังเกิดจากโรคความดันโลหิตสูง โรคปอดเรื อรัง



สิง่ตรวจพบ

หอบ นอนราบไม่ได้ หลอดเลือดที่คอโป่ง เท้าบวมกดมีรอยบุ๋ม

ชีพจรเร็ว ไม่สม่้าเสมอ

ฟังปอดได้ยินเสียง Crepitation ทั งสองข้าง บางรายได้ยินเสียง Wheezing



ภาวะแทรกซ้อน

อาจเกิดภาวะ Cardiac asthma





กลุ่มโรคผิวหนัง



โรคหัด (Measles) 

เกิดจากการติดเชื อไวรัส

มีลักษณะเด่นคือ มีจุดเทาขาวในปาก





อาการ
1. อาการคล้ายหวัด เช่น คัดจมูก จาม และไอ

2. ปวดตา ตาแดง น ้าตาไหล อาจไหวต่อแสงเพิ่มขึ น

3. มีไข้สูงถึง 40 องศาเซลเซียส

4. ปวดกล้ามเนื อ

5. ไม่อยากอาหาร

6. เหน็ดเหนื่อย ระคายเคือง และหมดเรี่ยวแรง

7. ต่อมน ้าเหลืองโต

8. เกิดจุดสีเทาขาวภายในกระพุ้งแก้ม



สิ่งตรวจพบ
ไข้สูง 38.5-40.5 หน้าแดง ตาแดง 

ต่อมน ้าเหลืองโตที่หลังหู หลังคอ ท้ายทอย

2 วันหลังมีไข้ ตรวจพบจุด  Koplic’s spot ในกระพุ้งแก้ม

หลังไข้ขึ น 3-4 วัน จะพบผื่นขึ นที่ชายผม หน้าผาก หลังหู ใบหน้า ล้าตัว แขนขา 
ฝ่ามือ ฝ่าเท้า



ภาวะแทรกซ้อน
ปอดอักเสบ

ท้องร่วงและอาเจียนจนท้าให้เกิดภาวะขาดน ้า

การติดเชื อของหูชั นกลางจนท้าให้เกิดอาการปวดหู

 เยื่อบุตาอักเสบ

การอักเสบของกล่องเสียง

ปอดบวมและโรคครูป ซึ่งเป็นการติดเชื อของหลอดลมและปอด

ชักจากไข้



German Measles

เกิดจากเชื อไวรัสที่มีชื่อว่า Rubella





อาการของโรค

ระยะก่อนออกผื่น

มีไข้ต่้า ๆ ถึงปานกลาง ไม่เกิน 38.5 องศาเซลเซียส

ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อยตามตัว เจ็บคอ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 
คลื่นไส้

มีอาการต่อมน ้าเหลืองโตและเจ็บ สามารถคล้าได้เป็นเม็ดตะปุ่มตะป่่า ตรงหลังหู 
หลังคอ ท้ายทอย และข้างคอทั ง 2 ข้าง

เมื่อมีผื่นขึ นอาการจะทุเลาลง



อาการของโรค
ระยะออกผื่น

ผื่นจะมีลักษณะแบนราบเป็นสีชมพูอ่อน ๆ มีขนาดเล็ก ๆ ประมาณ 1-4 
มิลลิเมตร

ผื่นมักจะแยกจากกันชัดเจนไม่แผ่รวมกันเป็นแผ่นแบบโรคหัด

ผื่นจะเริ่มขึ นจากที่หน้า ตามชายผม รอบปาก และใบหูก่อนที่อื่น แล้วกระจายลง
มาตามล้าคอ ล้าตัว แขนและขาอย่างรวดเร็วจนทั่วตัวภายใน 1-3 วัน

ผื่นมักจะไม่มีอาการคัน



ภาวะแทรกซ้อน

แพร่จากแม่ไปสู่ลูก

ข้ออักเสบ

สมองอักเสบ

 เกล็ดเลือดต่้า ประสาทตาอักเสบ 

 ไขสันหลังอักเสบ

ตับอักเสบ

 เยื่อบุหัวใจหรือกล้ามเนื อหัวใจอักเสบ



Roseola Infantum



เกิดจากเชื อ human herpes virus type 6

ระยะฟักตัว 5-15 วัน



อาการ
 ไข้สูง 

 เบื่ออาหาร ร้องกวนหรือโยเย ไม่ไอ ไม่มีน ้ามูก ตาไม่แดง 

 ไข้จะมีอยู่ประมาณ 3-5 วัน แล้วลดลงอย่างรวดเร็ว 

ผื่นลักษณะเป็น maculopapular rash ขึ นที่ล้าตัวก่อนแล้วกระจายไปที่หน้า แขน ขา ผื่น
จะอยูน่านไม่เกินสัปดาห์ 

แยกจากโรคหัดโดยเด็กไม่มีอาการไอ ผื่นขึ นโดยไม่มีไข้ และผื่นหายโดยไม่มี hyperpigment
การตรวจร่างกายอื่นๆ พบต่อมน ้าเหลืองโตบริเวณหลังหู และคอ



สิ่งตรวจพบ

ในระยะก่อนผื่นขึ น จะพบไข้ 39.5-40.5 c

ตรวจพบต่อมน ้าเหลืองโตที่บริเวณหลังหู ท้ายทอย หนังตาบวม
เล็กน้อย เยื่อบุตาแดง



ภาวะแทรกซ้อน

อาจท้าให้เกิดอาการชักจากไข้

อาจมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ

เกล็ดเลือดต่้า

ตับอักเสบ



Chicken pox/Varicella

เกิดจากการติดเชื อไวรัส Varicellazoster (VZV)

ระยะฟักตัว 10-20 วัน





อาการ
 ไข้ ปวดเม่ือยตามตัว ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่น้ามาก่อน

ต่อมาจึงเริ่มมีผื่นแดงที่อาจเกิดขึ นพร้อมกับวันที่เริ่มมีไข้ หรือ 1 วันหลังจากมีไข้

 เป็นผื่นแดงราบก่อนแล้วจึงเปลี่ยนกลายเป็นตุ่มนูนมีน ้าใสอยู่ภายในและมี อาการคัน ตุ่มน ้าใสนี 
มักเริ่มขึ นที่หนังศีรษะตามไรผมก่อนแล้วจึงลามไปที่ใบหน้า แผ่นหลัง ล้าตัว แขนและขา ทยอย
ขึ นเต็มท่ีภายใน 4 วัน

บางคนอาจมีตุ่มแผลขึ นในช่องปาก ท้าให้เจ็บคอ ลิ นเปื่อย ปากเปื่อย

ตุ่มนูนใสนี มักจะไม่ขึ นพร้อมกันทั่วร่างกาย ดั งนั นจึงพบว่าบางที่ขึ นเป็นผื่นแดงราบ ในขณะที่
อวัยวะส่วนอื่นขึ นเป็นตุ่มนูนใส หรือบางที่เป็นตุ่มหนอง หรือบางที่ผื่นสุกที่เริ่มตกสะเก็ด เป็น
ที่มาของชื่ออีสุกอีใส



ภาวะแทรกซ้อน
การติดเชื อแบคทีเรีย จากการเกา

 เนื อเยื่อใต้ผิวหนังอักเสบ

ปอดอักเสบ

Preg ในไตรมาส 1 หรือ 2 ถ้ามีการติดเชื ออีสุกอีใส อาจท้าให้เด็ก LBW หรือทารกพิการได้ 
กลุ่มอาการอีสุกอีใสแต่ก้าเนิด (Congenital varicella syndrome)





Acute Diarrhea

องค์การ อนามัยโลกจึงได้ก้าหนดค้าจ้ากัดความ “โรคอุจจาระ
ร่วง” ว่าเป็นภาวะที่มี การถ่ายอุจจาระเหลวมากกว่าหรือเท่ากับ 
3 ครั ง/วัน หรือถ่ายมีมูกปนเลือด อย่างน้อย 1 ครั ง หรือถ่ายเป็น
น ้าปริมาณมาก ๆ เพียงครั งเดียวต่อวัน



ปัจจัยหลักของการอจุจาระร่วงคือ การปนเปื้อนจาก
สิ่งแวดล้อม และการสัมผัสต่อการติดเชื อเพิ่มขึ น จาก
แบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และปรสิต หนอนพยาธิ



จ าแนกเป็น 2 ชนิด

Watery diarrhea หรือ non-invasive diarrhea ซึ่งมีสาเหตุ
จากสารพิษของแบคทีเรียและไวรัส

Mucus bloody หรือ invasive diarrhea ในกลุ่มนี เกิดจาก
แบคทีเรีย



อาการ

ปวดท้อง

ถ่ายเป็นน ้าหรือถ่ายเหลว

มีไข้

บางรายมีอาเจียนร่วมด้วย



ภาวะแทรกซ้อน

การเกิดภาวะขาดน ้า และเกลือแร่ในช่วงแรก

ภาวะขาดสารอาหารในช่วงหลัง ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยโดยเฉพาะในผู้ป่วยเด็ก เกิด
โรคติดเชื อแทรกซ้อนเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้



Viral gastroenteritis

ท้องเสียจาก ไวรัส



Coronavirus

Adenovirus

astrovirus



อาการ
มีอาการไข้สูง ถ่ายเป็นน ้า ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ในบางรายอาจ

เป็นอยู่นาน 1-2 สัปดาห์

มีอาการปวดท้อง อาเจียนในระยะเริ่มแรก แล้วจึงมีอาการถ่ายเป็นน ้า
ตามมา 

มไีข้สูง อุจจาระเป็นฟอง มีกลิ่นเหม็นเปรี ยว อาจมีอาการคล้ายไข้หวัด
ในบางราย มีอาการนานประมาณ 5-7 วัน มักหายได้เอง



สิ่งตรวจพบ

มไีข ้เกดิภาวะขาดน า้



โรคล าไส้แปรปรวน (irritable bowel syndrome หรือ IBS) 

จัดเป็นโรคที่สามารถถ่ายทอดได้ทาง พันธุกรรม



สาเหตุ
ล้าไส้เคยมีการติดเชื อบางชนิดในอดีต (postinfectious-IBS) จากการศึกษา

พบว่า ผู้ป่วยที่เคยติดเชื อและเกิด ล้าไส้อักเสบเฉียบพลัน (acute 
gastroenteritis) จะมีโอกาสป่วยเป็นโรค IBS สูงกว่าประชากรทั่วไปถึง 6 เท่า

ผิวล้าไส้ไวต่อสิ่งกระตุ้นมากเกินไปท้าให้เกิดอาการปวด, ไม่สบายท้อง (visceral 
hypersensitivity and hyperalgesia) เช่น ล้าไส้ไวต่ออาหารบางชนิด เช่น 
ผลิตภัณฑ์จากนม อาหารรสจัด ผักสดในปริมาณมาก ผลไม้รสเปรี ยว ช็อกโกแลต
หรือขนมปัง, ไวต่อยาบางชนิดหรือไวต่อการถ่างขยายจากปริมาณของอาหาร
หรือจากฟองแก๊สในล้าไส้



อาการ
 ปวดท้อง แน่นท้อง ท้องอืดมีลมมาก ผายลมบ่อย รู้สึกท้องโต เป็นพัก ๆ (โดยเฉพาะในตอนเย็นถึงค่้า)

 อาการปวดท้องหรือไม่สบายท้องจะเป็น ๆ หาย ๆ ระบุต้าแหน่งยาก แต่มักเด่นในช่องท้องส่วนล่างมากกว่า
ส่วนบน

 อาการปวดท้อง ไม่สบายท้องที่เกิดขึ นนั นจะดีขึ นเมื่อได้ ขับถ่ายอุจจาระ

 ระบบขับถ่ายอุจจาระของผู้ป่วยจะผิดแปลกไปจากเดิม (bowel habit change) โดยอาจจะผิดปกตใินด้าน
จ้านวนครั งของการถ่าย หรือผิดปกติในลักษณะของอุจจาระที่สังเกตเห็น เช่น ถ่ายอุจจาระ บ่อยขึ นเหมือน
ท้องเสีย (diarrhea), อุจจาระนิ่มเหลวเป็นน ้าอาจมีมูกปน

 รู้สึกท้องผูก (constipation) เหมือนถ่ายไม่หมด, ถ่ายไม่สุด รู้สึกไม่สบายช่องทวารหนัก (incomplete 
evacuation), ถ่ายน้อยครั งลงมาก, ปริมาณอุจจาระลดลงเป็นก้อนแข็ง หรือลีบเล็กเป็นแผ่นแบนบาง หรือ
เป็นเกล็ดเหมือนเม็ดยาลูกกลอน

 ในผู้ป่วยบางรายจะมีอาการสลับช่วงกันระหว่างช่วงท้องเสียกับช่วงท้องผูก (alternating diarrhea and 
constipation)







การติดเชื อระบบทางเดินปัสสาวะ (urinary tract infection)

กรวยไตอักเสบแบบเฉียบพลัน (acute pyelonephritis) คือ กลุ่ม
อาการของไข้ หนาวสั่น และปวด บริเวณเอว ซึ่งพบร่วมกับการมี
แบคทีเรียในปัสสาวะเป็นหนอง



กระเพาะปัสสาวะอักเสบ (cystitis) กลุ่มอาการที่ประกอบด้วย 
ปัสสาวะขัดที่เกิดทันที ปัสสาวะบ่อย ปวดปัสสาวะต้องรีบปัสสาวะ 
(urgency) และปวดบริเวณท้องน้อย (suprapubic pain) 



ท่อปัสสาวะอักเสบ (urethritis) เป็นการอักเสบของท่อปัสสาวะ ในผู้หญิงอาการ
ที่เกิดจากท่อ ปัสสาวะอักเสบ 


