
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวจิยัเร่ือง การพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คร้ังน้ี สรุปผล และขอ้เสนอแนะตามล าดบั ดงัน้ี 

 1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 2. สมมติฐานของการวจิยั 
 3. วธีิด าเนินการวจิยั 
 4. สรุปผลการวจิยั 
 5. อภิปรายผลการวจิยั 
 6. ขอ้เสนอแนะ 
  6.1 ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  6.2 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น 
 3. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทาน
พื้นบา้น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 4. เพื่อศึกษา ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ 
ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น  
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สมมติฐานของการวจิัย 
 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นโคกยางหนองตาสี ท่ีเรียนรู้ดว้ยหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งนอ้ย ร้อยละ 20 
 3. ค่าดชันีประสิทธิผลของหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มากกวา่ร้อยละ 50 
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น อยูใ่นระดบัมาก 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นโคกยางหนองตาสี อ าเภอ
นางรอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552  
จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวน 48 คน  
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนบา้นโคกยางหนองตาสี 
อ าเภอนางรอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 3 จ านวน 22 คน ไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยัท าการสอน และเป็นครู
ประจ าชั้น 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล   
 เคร่ืองมือการวจิยัคร้ังน้ีมี 3 ชนิด ประกอบดว้ย 
 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น  
        1.1 แบบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ จ านวน 10 ฉบบั 
              1.2 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

   2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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 3. แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งระดบัความ
คิดเห็นเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 ชุด ประกอบดว้ย 
ขอ้ค าถาม 20 ขอ้ 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 83.41/81.70 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้จึงถือไดว้า่หนงัสือส่งเสริมการอ่าน  
ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีจดัท าข้ึนมีประสิทธิภาพเช่ือถือได ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ของนกัเรียนหลงัการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริม
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนก่อนเรียน ร้อยละ 26.91 และมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
ชุดนิทานพื้นบา้น มีการพฒันาเพิ่มข้ึนร้อยละ 59.44 
 4. ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน 
อยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น อยูใ่นระดบัมาก 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ผลการวจิยัเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
ท่ีก าหนดไวคื้อ  

1. หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีสร้างข้ึน 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.41/81.70 หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
ชุดนิทานพื้นบา้น จ านวน 10 ชุด คิดเป็นร้อยละ 83.41 คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ หลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.57 แสดงวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.41/81.70 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
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มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนท่ีไดรั้บการศึกษาจากหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียนคุน้เคยเป็นอยา่งดี เป็นเร่ืองท่ีนกัเรียน
อ่านแลว้ไดรั้บความรู้ ความบนัเทิง ไดแ้ง่คิดและคติสอนใจจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของ เพญ็ฤดี  รอดโต (2549; บทคดัยอ่) ท่ีไดว้ิจยัเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง “ถ่ินน้ี ดีกลว้ยเล็บมือ” ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง “ถ่ินน้ี ดีกลว้ยเล็บมือ” สูงกวา่ก่อนอ่าน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อรุณี  จิรมหาศาล (2550; 
บทคดัยอ่) ท่ีไดว้ิจยั การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 เร่ือง “เท่ียวเมืองสามชยั”  ผลการวจิยัพบวา่ การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง “เท่ียวเมืองสามชยั”มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 80.44/80.20 แสดงวา่
หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 ผูว้จิยัไดส้ร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีมีความแปลก
ใหม่ทั้งรูปแบบการน าเสนอ และเร้าความสนใจ โดยเฉพาะนิทานพื้นบา้น ทั้ง 10 เร่ือง ท่ีน ามาสร้าง 
เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้นนั้น นกัเรียนไดศึ้กษาและเปรียบเทียบ
คุณธรรมท่ีแฝงในเน้ือเร่ือง และเพลิดเพลินกบัรูปภาพประกอบท่ีสวยงาม ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกสนาน 
จึงสามารถสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเกิดทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงสอดคลอ้งขอ้เสนอแนะ
ของ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2523, 70) ท่ีกล่าววา่ วชิาภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะ  
ท่ีผูเ้รียนจะมีทกัษะทางภาษาท่ีดี มีความรู้ ความเขา้ใจ และเกิดทศันคติท่ีดีต่อภาษาไทยไดน้ั้น ผูเ้รียน
จะตอ้งฝึกฝนกระท าซ ้ าบ่อยๆ 
 2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ หลงัเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น สูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
ก่อนเรียน ร้อยละ 26.91 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณาค่า t  ไดค้่า t  เท่ากบั 17.88   
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปัจฉิมาพร  อปัการัตน์ (2540;  
บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นอีสาน เป็นส่ือในการ
สอนอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอุดรธานีพิทยาคม จงัหวดัอุดรธานี ผลการวจิยั
ปรากฏวา่  แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้ง 
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กบังานวจิยัของ ธวชัชยั  ส่องสวา่ง (2551; บทคดัยอ่) ท่ีไดว้จิยัเร่ืองการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
เร่ือง แม่ไมม้วยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผลการวจิยัพบวา่ หนงัสือส่งเสริมการ
อ่านเป็นหนงัสือบรรยายประกอบภาพการ์ตูนสี มีประสิทธิภาพ 82.33/81.23 เป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน
ระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี .05  
 จากผลการวจิยั จะเห็นไดว้า่หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
  2.1 หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีสร้างข้ึน  
ผา่นกระบวนการ ขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ และวิธีการสร้างท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาโครงสร้าง
หลกัสูตร เทคนิค วธีิการ กระบวนการ ทฤษฎี เป็นแนวทาง โดยค านึงถึงความเหมาะสม และความ
หลากหลายของเน้ือหา ค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการอ่านของวยัรุ่น ลกัษณะหนงัสือท่ีวยัรุ่นชอบอ่าน 
 เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั ให้ขอ้คิดท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงได ้และ 
ยงัสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิต ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ทั้งน้ี หนงัสือส่งเสริม
การอ่าน ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้าง มีเน้ือหาตรงกบัความสนใจในการอ่านของนกัเรียนในช่วงอาย ุ
14-15 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรรณา  บวัเกิด (2539, 223-229) ไดก้ล่าวถึงความสนใจการอ่าน
ของนกัเรียนวยัน้ี โดยสรุปวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสนใจในการอ่านหนงัสือประเภท 
บนัเทิงคดี สารคดี ประวติัศาสตร์ การผจญภยั นิทาน นิยาย เร่ืองลึกลบั เร่ืองธรรมชาติ และเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัชีวติความเป็นอยูว่ฒันธรรมประเพณีของตนเอง นอกจากน้ีทา้ยเร่ืองยงัมีแบบฝึกทกัษะท่ีสร้าง
ข้ึนโดยใชค้  าถามพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ตามแนวคิดของ บลูม (Boom n.d.,  อา้งถึงใน 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2537, 143) ซ่ึงผา่นการหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความช่ือมัน่
แลว้ ท าใหไ้ดห้นงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น อยูใ่นเกณฑท่ี์เหมาะสม 
  2.2 หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้นท่ีสร้างข้ึน ไดจ้ดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้ในการฝึกฝนการอ่าน ซ่ึงจะเนน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง ไดส้ร้างตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ใหส้ัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
ความรู้ความเขา้ใจของ วนัทยา วงศศิ์ลปภิรมย ์(2533, 8) ไดส้รุปไวว้า่ แรงจูงใจเป็นส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดการ
เรียนรู้และการตอบสนองข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทางจิตวทิยา ซ่ึงมีอิทธิพลต่อผูเ้รียนโดยเนน้วา่ถา้สามารถ
จดัใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมตามท่ีตนเองตอ้งการ ก็น่าจะคาดหวงัไดแ้น่นอนวา่นกัเรียนทุกคนไดเ้ตรียม
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ตวัส าหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือก หรือจากส่ิงนอกโรงเรียนท่ีนกัเรียนอยากเรียน เช่น การขบัรถยนต ์
ดนตรีบางชนิด เกม หรืออะไรบางอยา่งท่ีนกัเรียนอาสาสมคัรและตดัสินใจไดโ้ดยเสรีในการ เรียน การมี
ความกระตือรือร้นและความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะท าให้นกัเรียน เรียนไดเ้ร็ว และประสบความส าเร็จสูง 
ซ่ึงหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดผ้า่นการประเมิน
และตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมจากกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งดา้น
เน้ือหาและส่ือการสอน ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง ตามค าแนะน า และขอ้เสนอแนะ 
จากกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อใหไ้ดห้นงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีมีความเหมาะสมยิง่ข้ึน สามารถน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอน 
ไดเ้ป็นอยา่งดี  
 3. ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทาน
พื้นบา้น มีค่าเท่ากบั 0.5944 แสดงวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น มีการพฒันาเพิ่มข้ึนเท่ากบั 0.5944 หรือเพิ่มข้ึนร้อยละ 59.44 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเน่ืองจาก 
  3.1 หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีสร้างข้ึน ไดผ้า่น
การทดลองสอนกบันกัเรียน 3 คน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของภาษา 
และความยากง่ายของเน้ือหา และขอ้ค าถามทา้ยแบบฝึก ความเหมาะสมของกิจกรรมกบัเวลาท่ีใช ้เพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ข แลว้น ามาทดลองคร้ังท่ี 2 กบันกัเรียน 10 คน คือ เก่ง 3 คน  ปานกลาง 4 คน และอ่อน 3 
คน เพื่อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของแบบฝึกใหดี้ยิง่ข้ึน ก่อนน าไปทดลองสอนกบักลุ่มตวัอยา่งจริง 
  3.2 หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีสร้างข้ึน ไดน้ าเอา 
นิทานพื้นบา้น ท่ีมีเน้ือหาหลากหลาย จากทอ้งถ่ินของนกัเรียน เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั  
มาจดัท าเป็นส่ือการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เรียงตามล าดบัความยากง่าย 
ของเน้ือหา และความสั้นยาวของเน้ือเร่ืองอยา่งเหมาะสม เม่ือนกัเรียนอ่านแลว้จะไดรั้บความรู้  
ความสนุกสนาน แฝงขอ้คิดท่ีเป็นประโยชน์โดยค านึงถึงความเหมาะสม ความสัมพนัธ์สอดคลอ้ง 
กบัชีวติจริงในสังคมปัจจุบนั 
  4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
ชุดนิทานพื้นบา้น โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 89.80 เม่ือพิจารณารายขอ้จากมากไปหานอ้ย  
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3 อนัดบัแรกพบวา่ อนัดบั 1 นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่านหนงัสือ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 
เท่ากบั 94.60  อนัดบั 2 ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองดีข้ึน มีค่าเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 93.60 และ
อนัดบั 3 รูปเล่มและปก แขง็แรงทนทาน มีค่าเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 92.80 และระดบัความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ การอธิบายค าศพัทช์ดัเจน มีค่าเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 83.60 แสดงใหเ้ห็นวา่ 
หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสามารถสร้างความ 
พึงพอใจใหก้บันกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ี 
อาจเป็นเพราะ หนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
ผา่นกระบวนการ ขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ และวิธีการสร้างท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาโครงสร้าง
หลกัสูตร เทคนิค วธีิการ กระบวนการ ทฤษฎี เป็นแนวทาง โดยค านึงถึงความเหมาะสม และความ
หลากหลายของเน้ือหา ค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการอ่านของวยัรุ่น ลกัษณะหนงัสือท่ีวยัรุ่นชอบอ่าน  
เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั ใหข้อ้คิดท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้และ 
ยงัสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิต ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ทั้งน้ี หนงัสือส่งเสริม
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้าง มีเน้ือหาตรงกบัความสนใจในการอ่าน 
ของนกัเรียนในช่วงอาย ุ14-15 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นฤมล  สุขศรีแกว้ (2551; บทคดัยอ่)  
ท่ีสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านวรรณคดีไทย เร่ือง ขนุชา้งขนุแผน ตอน ก าเนิดพลายงาม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านวรรณคดีไทย เร่ือง ขุนชา้งขนุแผน ตอน ก าเนิดพลายงาม ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.65  
ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุด และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เพญ็ฤดี  รอดโต (2549; บทคดัยอ่) ท่ีสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “ถ่ินน้ี ดีกลว้ยเล็บมือ” ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “ถ่ินน้ี ดีกลว้ยเล็บ
มือ” ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการอ่านหนงัสืออยูใ่นระดบั “สูงมาก” 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ หงษส์า  ดวงจนัทร์โชติ (2548; บทคดัยอ่) ท่ีไดท้  าการวจิยั  
เร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านวชิาภาษาไทยกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นหินแห่เสริมศิลป์ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 จากผลการวจิยัพบวา่ มีคะแนนระดบัความคิดเห็นเฉล่ีย 2.81 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 
และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.44 ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัมาก 
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 จากผลการวจิยัดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนการสอนโดยใชห้นงัสือส่งเสริมการ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ซ่ึงมีเน้ือหาหลากหลาย และเป็นส่ือท่ีตรงกบัความสนใจของ
วยัรุ่นเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัท่ีใหค้วามรู้ ความสนุกสนาน และแง่คิดท่ีสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้ท าใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณ สูงข้ึน มีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน นอกจากนั้นการท่ีนกัเรียนไดรั้บการ
ฝึกทกัษะการอ่านจากหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
อยา่งต่อเน่ืองจ านวน 10 ชุด ท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณได ้ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีพยายามเปล่ียนแนวทางการสอนใหเ้ป็นไปในลกัษณะ 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึง วนัทยา วงศศิ์ลปภิรมย ์(2533, 8) ไดส้รุปไวว้า่ แรงจูงใจเป็นส่ิงกระตุน้ 
ใหเ้กิดการเรียนรู้และการตอบสนองข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทางจิตวทิยา ซ่ึงมีอิทธิพลต่อผูเ้รียนโดยเนน้วา่
ถา้สามารถจดัใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมตามท่ีตนเองตอ้งการ ก็น่าจะคาดหวงัไดแ้น่นอนวา่นกัเรียน 
ทุกคนไดเ้ตรียมตวัส าหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือก หรือจากส่ิงนอกโรงเรียนท่ีนกัเรียนอยากเรียน เช่น 
การขบัรถยนต ์ดนตรีบางชนิด เกม หรืออะไรบางอยา่งท่ีนกัเรียนอาสาสมคัรและตดัสินใจไดโ้ดยเสรี 
ในการ เรียน การมีความกระตือรือร้นและความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะท าใหน้กัเรียน เรียนไดเ้ร็ว และ
ประสบความส าเร็จสูง  
 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ การพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทาน
พื้นบา้น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความกา้วหนา้ข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1. ครูผูส้อนภาษาไทย สามารถน าหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 ชุดนิทานพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ใหก้บันกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในประเทศไทยได ้
     2. ในการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ครูตอ้ง
เตรียมตวัใหพ้ร้อม และควรแจง้วตัถุประสงคใ์หก้บันกัเรียนเขา้ใจก่อนด าเนินการตามแผน และเนน้ 
ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานพื้นบา้น จึงจะเกิดผลดี 
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  3. ในการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานพื้นบา้น ครูผูส้อนควรค านึงถึง
บรรยากาศ สภาพหอ้งเรียน รวมทั้งความพร้อมของนกัเรียน เพราะเป็นปัจจยัท่ีช่วยใหก้ารศึกษาไดรั้บ
ผลดี หอ้งเรียนไม่ควรมีเสียงรบกวน เพราะจะท าใหผู้เ้รียนเสียสมาธิ ขาดความสนใจ และ 
ความกระตือรือร้นในการเรียน 
  4. ผูบ้ริหารสถานศึกษา ควรสนบัสนุนใหค้รูผูส้อนทุกกลุ่มสาระท าการวจิยัในชั้นเรียน 
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียนในทุกระดบัชั้นใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 
     1. ควรน าหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ไปใชส้อน
เปรียบเทียบกบัวธีิการสอนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ดว้ยวธีิอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบ หรือ พฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียน 
     2. ควรมีการพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชน้วตักรรมท่ีหลากหลาย
ยิง่ข้ึน เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา  
  3. ควรมีแบบฝึกทกัษะท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ท่ีไดจ้ากการอ่านหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น 
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