
บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฏี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัน้ี  เป็นการพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดน้ าเสนอเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 

1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยในระดบัมธัยมศึกษา 
3. ปัญหาส าคญัท่ีมีผลต่อการอ่าน 
4. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านและการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
5. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
6. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานพื้นบา้น 
7. แนวคิด ทฤษฏี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
8. การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ  
9. ค่าดชันีประสิทธิผล 

10. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
    10.1 งานวจิยัในประเทศ 
    10.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดเ้ห็นถึงความส าคญัของภาษาไทย  
จึงก าหนดใหว้ชิาภาษาไทยเป็นกลุ่มทกัษะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ โดยไดก้ าหนดมาตรฐานการ
เรียนรู้กลุ่มทกัษะภาษาไทย ซ่ึงสนองนโยบายของการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  
โดยก าหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาไทย ไวด้งัน้ี (กรมวชิาการ, 2544, 12)   
 สาระที ่1 การอ่าน 

     มาตรฐาน ท 1.1 : ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิดไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา
สร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระที ่2 การเขียน 
     มาตรฐาน ท 2.1 : ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความและ

เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

สาระที ่3 การฟัง การดูและการพูด 
     มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพูดแสดงความรู้

ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
สาระที ่4 หลกัการใช้ภาษา 
     มาตรฐาน ท 4.1 : เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนปลงของ

ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
     มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภ้าษาแสวงหาความรู้ เสริมสร้างลกัษณะนิสัย บุคลิกภาพ

และความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรม อาชีพ สังคมและชีวติประจ าวนั 
สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
     มาตรฐาน ท 5.1 : เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 จากมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การสอนภาษาไทย  
ท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะทั้ง 4 อยา่งน้ี คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ และการส่ือสารในชีวิตประจ าวนั นกัเรียนจะเกิดคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
และเกิดความช านาญ ทั้งน้ีจากมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระท่ีกล่าวมาแลว้นั้น มีสาระและมาตรฐาน 
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านในระดบัช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1-ม.3) ท่ีส าคญัมีดงัน้ี 
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
     มาตรฐาน ท 1.1 : ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิดไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา

สร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  ส าหรับการอ่านในช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1-ม.3)  
ท่ีส าคญัมีดงัน้ี 
         1. สามารถอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพและอ่านไดเ้ร็วยิง่ข้ึน เขา้ใจวงค าศพัท์
กวา้งขวางข้ึน เขา้ใจส านวนและโวหารการบรรยาย การพรรณนา อธิบาย อุปมาและสาธก สามารถใช้
บริบทการอ่านสร้างความเขา้ใจการอ่าน และใชแ้หล่งความรู้พฒันาประสบการณ์และความรู้กวา้งขวาง
ข้ึน น าความรู้และประสบการณ์มาใชใ้นการตดัสินใจ และแกปั้ญหา สร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ 
         2. สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน ประเมินค่าทั้งขอ้ดีและ
ขอ้ดอ้ย อยา่งมีเหตุผลโดยใชแ้ผนภาพความคิด และกระบวนการคิดวเิคราะห์อยา่งหลากหลาย 
พฒันาการอ่าน สามารถเล่าเร่ือง ยอ่เร่ือง ถ่ายทอดความรู้ ความคิด จากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ 
ในการด าเนินชีวิต และใชก้ารอ่านในการตรวจสอบความรู้ 
         3. สามารถอ่านในใจ และอ่านออกเสียงตามลกัษณะค าประพนัธ์ท่ีหลากหลาย 
และวเิคราะห์คุณค่าดา้นภาษา เน้ือหาและสังคม จ าบทประพนัธ์ท่ีมีคุณค่า น าไปใชอ้า้งอิงได ้เลือกอ่าน
หนงัสือและส่ือสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อยา่งกวา้งขวางเพื่อพฒันาตน 
ดา้นความรู้และท างาน มีมารยาทการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

     มาตรฐาน ท 5.1 : เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
   มาตรฐานการเรียนช่วงชั้น สามารถอ่านบทกวนิีพนธ์ประเภท กลอน โคลง กาพย ์ 
บทละคร บทกวร่ีวมสมยั และวรรณกรรมประเภทเร่ืองสั้น นวนิยาย สารคดี บนัทึก บทความพงศาวดาร 
และสามารถเลือกอ่านไดต้รงจุดประสงคข์องการอ่าน ใชห้ลกัพินิจคุณค่าของวรรณกรรม พิจารณา
คุณค่าทั้งดา้นวรรณศิลป์ เน้ือหา และคุณค่าทางสังคม และน าไปใชใ้นชีวติจริง 
 จากการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 สรุปไดว้า่ สาระส าคญั 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านมีอยูใ่นสาระท่ี 1: การอ่าน และสาระท่ี 5: วรรณคดี และวรรณกรรม ซ่ึงจะเห็น 
ไดว้า่จากสาระการอ่านดงักล่าว ผูอ่้านตอ้งไดรั้บการพฒันาดา้นการอ่านโดยอ่านหนงัสือ  
และส่ือสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ อยา่งหลากหลาย ท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านให้ดี และ 
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มีประสิทธิภาพ เม่ืออ่านแลว้เกิดการตอบสนองอยา่งเหมาะสม เพื่อจะไดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงควรไดรั้บการฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งตามวยั 

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับมธัยมศึกษา 
 การเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบนั ไม่ไดมุ้่งหวงัใหน้กัเรียนอ่านออกเขียนได ้
เพียงอยา่งเดียว แต่ยงัมุ่งหวงัใหน้กัเรียนน าความรู้ความสามารถไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ และส่ือสาร 
กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยจึงตอ้งมีแนวทาง 
ในการสอน เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยบรรลุตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงมี 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงแนวการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย ดงัน้ี 
 ทศันีย ์ ศุภเมธี  (2542, 4-7) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการสอนภาษาไทยวา่ ครูผูส้อนภาษาไทย
ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะของภาษาและวธีิการสอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ธรรมชาติในการเรียนภาษาของเด็ก เด็กจะเรียนภาษาโดยเร่ิมจากการฟังก่อนแลว้ 
จึงพูด การท่ีเด็กหดัพูดเป็นการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ ต่อจากนั้นเม่ือเขา้ในโรงเรียนเด็กจึงไดเ้รียนอ่าน
และเขียนต่อไป 
     2. องคป์ระกอบทางภาษา ภาษาทุกภาษาจะตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ เสียง 
ความหมาย และโครงสร้าง 
         2.1 เสียงภาษาตอ้งมีเสียง และเสียงในแต่ละภาษายอ่มจะแตกต่างกนัออกไป
โดยเฉพาะในภาษาไทย มีทั้งเสียงโดดๆ เสียงควบกล ้า เสียงรัว และเสียงต ่า 
         2.2 ความหมาย เม่ือเปล่งเสียงออกมาแลว้ตอ้งมีความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้ 
ถา้เปล่งเสียงออกมาแลว้ไม่มีความหมายก็ไม่เป็นภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย เสียงและความหมาย 
มีความสัมพนัธ์กนัมาก และถา้เสียงเปล่ียนความหมายก็เปล่ียนตามไปดว้ย เช่น เสือ เส่ือ เส้ือ  
         2.3 โครงสร้าง ถอ้ยค าท่ีเปล่งออกมาหรือท่ีใชเ้ขียนจะประกอบดว้ยโครงสร้าง  
3 ส่วนคือ พยญัชนะ สระ และวรรณยกุต ์
     3. การสอนใหเ้กิดสัมพนัธ์ทกัษะในการสอนภาษาไทย ประกอบดว้ย 4 ทกัษะคือ  
ฟัง พูด อ่าน และเขียนซ่ึงตอ้งใหส้ัมพนัธ์กนั 
     4. สอนใหเ้กิดทกัษะ หมายถึงการกระท าใดๆ ใหเ้กิดความคล่องแคล่ว ช านาญ 
โดยอตัโนมติั ทกัษะจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการฝึกฝน การสอนใหเ้กิดทกัษะมีหลกัดงัน้ี 
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         4.1 ฝึกไปทีละอยา่งๆ ก่อน และฝึกใหส้ัมพนัธ์กนั 
        4.2 ฝึกจากส่ิงง่ายไปหาส่ิงยก 
        4.3 ใหเ้ด็กมีความสนใจและเตม็ใจท่ีจะแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนเอง 
         4.4 พยายามจดัประสบการณ์และกิจกรรมใหไ้ดก้ระท าอยูเ่สมอ 
         4.5 ควรมีการวดัประเมินผลสม ่าเสมอ 
  5. สอนใหเ้กิดความรู้ เป็นการจดัประสบการณ์ใหเ้ด็ก เม่ือเด็กไดพ้บไดเ้ห็นมาก 
ก็ยิง่ท  าใหเ้กิดความรู้มากข้ึน และการเรียนรู้ก็จะเกิดมากข้ึน ฉะนั้นการสอนภาษาไทยจึงตอ้งยดึหลกั 
ดงัน้ี 
         5.1 สอนโดยจดักิจกรรม คือการจดัเหตุการณ์ใหแ้ก่เด็กซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์
สมมติข้ึนเพื่อให้เด็กพบปัญหาและคิดแกปั้ญหานั้น 
         5.2 สอนโดยใชอุ้ปกรณ์ เพื่อใหเ้ด็กไดท้ดลองไดพ้ิสูจน์ให้เห็นจริงตามนั้น  
เด็กไดส้ังเกต พิจารณาดว้ยตนเอง 
     6. สอนใหเ้กิดเจตคติ เจตคติเป็นความรู้สึกท่าทีท่ีมนุษยมี์ต่อมนุษย ์หรือต่อส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึง เป็นไปไดท้ั้งในทางท่ีดี และไม่ดี ในการสอนภาษาไทยจึงตอ้งมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติในทางท่ีดี
ใหม้ากท่ีสุด 
     7. สอนใหเ้ก่ียวโยงกบัชีวิตประจ าวนั การเรียนเน้ือหาต่างๆ ของเด็กควรจดัให้ผูเ้รียน
ไดเ้รียนเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั การเรียนการสอนวชิาภาษาไทยตอ้งมุ่งใหผู้เ้รียน
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัไดจ้ริงๆ ถา้ผูเ้รียนมองเห็นประโยชน์ของส่ิงท่ีเรียน ผูเ้รียน 
ก็จะเรียนดว้ยความสนใจ และตั้งใจและก็จะไดผ้ลประโยชน์ดียิง่ข้ึนดว้ย 
 สนิท  สัตโยภาส (2532, 52-60) กล่าววา่ ครูสอนภาษาไทย ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

1. สอนภาษาไทยใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ เพราะในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์
จะใชท้กัษะทางภาษาไม่นอ้ยกวา่สองทกัษะเป็นแน่ เพราะฉะนั้นการสอนภาษา ควรให้สัมพนัธ์ทกัษะ
ไปในการสอนภาษาแต่ละคร้ังดว้ย 
     2. ควรสอดแทรกทกัษะทางภาษาขณะท่ีมีการเรียนการสอน เพราะเราถือวา่ภาษาไทย
เป็นปัจจยัของการเรียนรู้ของทุกวชิา ถา้พบขอ้บกพร่องเก่ียวกบัทกัษะทางภาษาไทย 
ขณะเรียนวชิาใดควรรีบแกไ้ขทนัที 
     3. การสอนภาษาไทยใหส้ัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน ขณะสอนภาษาไทยถา้เน้ือหานั้นไป
เก่ียวขอ้งกบัวชิาใดควรสอนสัมพนัธ์ไดเ้ลย 
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     4. สอนภาษาไทยเม่ือผูเ้รียนมีความพร้อม การสอนแต่ละคร้ังควรเร่ิมดว้ยการมีความ
พร้อม ทั้งกาย และใจท่ีจะเรียนก่อน 
     5. เร่ืองท่ีจะน ามาสอน ควรมีความหมายต่อผูเ้รียนโดยเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก  
เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเด็ก เป็นรูปธรรม และเก่ียวโยงกบัชีวติประจ าวนั 
     6. ภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะ เพราะฉะนั้นควรฝึกบ่อยๆ ครูควรหาแบบฝึกใหฝึ้ก 
อยา่งเพียงพอ 
     7. การสอนภาษาไทยโดยใชส่ื้อการสอน เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ และเขา้ใจบทเรียน
ยิง่ข้ึน 
     8. สอนภาษาไทยโดยใชกิ้จกรรมการสอน ครูควรเปล่ียนแปลงวธีิการสอน และ
กิจกรรมอยูเ่สมอ 
     9. สอนภาษาไทย โดยฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัฝึกใชค้วามคิด ครูควรใหเ้ด็กคิดเป็น  
มีเหตุผล มีวจิารณญาณ 
     10. การสอนภาษาไทย ควรมีการเสริมแรง และจูงใจอยูส่มอ 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548, 27) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียน 
การสอนภาษาไทยในระดบัมธัยมศึกษา ใหบ้รรลุมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยวา่ ผูส้อน
จะตอ้งศึกษาวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และมาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปีและรายภาค สาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาค จดัท าค าอธิบาย
รายวชิาเพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ก่อนจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี 
  1. เลือกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเหมาะกบัผูเ้รียน เช่น การสืบคน้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากแหล่งเรียนรู้ 
ในทอ้งถ่ิน การปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจของผูเ้รียน 
     2. คิดคน้เทคนิควธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนสามารถคิดคน้รูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ และน ามาใชใ้หเ้หมาะสมกบัปัจจยัต่างๆไดแ้ก่ ความรู้ความสามารถ  
ดา้นเน้ือหาวชิาความสนใจ และวยัของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั้น เวลา 
สถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ และสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชน 
     3. กระบวนการเรียนรู้ มีหลากหลายรูปแบบ ผูส้อนสามารถเลือกน ามาใชห้รือปรับใช ้
โดยค านึงถึงสภาพและลกัษณะของผูเ้รียน เนน้ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัตามกระบวนการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุข 
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 จากแนวการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยดงักล่าว สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอน
ภาษาไทย ควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน โดยยดึหลกั
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล พฒันากิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกอยา่งเตม็ท่ีตามศกัยภาพ
ของแต่ละบุคคล 

ปัญหาส าคญัทีม่ผีลต่อการอ่าน 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ปัญหาส าคญัท่ีท าใหก้ารสอนอ่าน  
ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควรนั้น มีหลายสาเหตุ ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงปัญหาดงักล่าวไว ้ดงัน้ี 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2540, 8) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุส าคญัในการสอนอ่านท่ีไม่ประสบ
ผลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
     1. ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัครู ครูไม่เขา้ใจวธีิการสอนอ่านอยา่งแทจ้ริง ส่วนมาก 
จะก าหนดวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนอ่านเร่ืองโดยไม่มีวตัถุประสงคอ่ื์น ถา้ครูสอนใหน้กัเรียนไดบ้รรลุ
วตัถุประสงคข์องการอ่าน ในลกัษณะต่างๆ ตามความสามารถ นกัเรียนจะน าวธีิการอ่านไปใชป้ระโยชน์
ในการเรียน เช่น ครูใหค้วามรู้ดา้นจิตวทิยาการอ่าน การวเิคราะห์ระดบัความสามารถในการอ่าน  
ส่ิงเหล่าน้ีควรไดมี้การสอดแทรกความรู้ไปดว้ย 
     2. ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน นกัเรียนซ่ึงมาจากสังคมท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั 
และมีระดบัความสามารถในการอ่านแตกต่างกนั เม่ือมาอยูห่อ้งเดียวกนั ระดบัความสามารถในการอ่าน 
และประสบการณ์ทางภาษายอ่มแตกต่างกนั 
     3. ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางโรงเรียน ไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการพฒันาการอ่าน 
มีไม่เพียงพอ รัฐไม่สามารถจดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ ครูจึงเป็นบุคคลส าคญั 
ท่ีควรจะริเร่ิมหาส่ือในทางอ่ืนมาช่วยพฒันาการอ่านใหม้ากข้ึน 

  นอกจากนั้นยงัไดว้จิยัเก่ียวกบัวยัรุ่นกบัเหตุของความสนใจอ่าน ไว ้ดงัน้ี สาเหตุท่ีท าให้
เด็กวยัรุ่นสนใจ และไม่ สนใจอ่าน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (grade 6) ซ่ึงอยู่
ในช่วงท่ีเป็นวยัรุ่นตอนตน้ และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (grade 9) ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนกลาง
ส าหรับความส าคญัของการศึกษาเร่ืองน้ี สืบเน่ืองมาจากการอ่านเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและจ าเป็นต่อบุคคล
ทุกคนผูท่ี้มี ความสามารถในการอ่านจะน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือ แสวงหาความรู้ท่ีอยูร่อบตวั นอกจากนั้น 
การอ่านยงัเป็นจุดประสงคข์ั้นพื้นฐานของการศึกษาภาคบงัคบั ท่ีมุ่งใหเ้ด็กอ่านจบติดเป็นนิสัย มีเด็ก 
เป็นจ านวนมากท่ีเรียนจบการศึกษา ภาคบงัคบั และมิไดใ้ชเ้วลาเพื่อพฒันาการอ่านของตนอนัเป็นสาเหตุ 
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ใหไ้ม่มีทกัษะในการอ่าน มกัจะอ่านชา้และจบัใจความไดไ้ม่ครบถว้น ส าหรับครู เองก็ตั้งค  าถามวา่ 
ตอ้งสอนอยา่งไรจึงจะท าใหเ้ด็กสนใจอ่าน ซ่ึงมิใช่อ่าน เฉพาะต าราหรือหนงัสือเรียนเท่านั้น  
ผลการศึกษาไดป้รากฏชดัโดยสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีสนใจอ่านและ 
กลุ่มท่ีไม่สนใจอ่าน สรุปไดด้งัน้ี  

กลุ่มทีส่นใจอ่าน  
กลุ่มท่ีสนใจอ่านแสดงความคิดเห็นวา่ จุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นมิใช่ เพื่อความเพลิดเพลิน 

แต่เป็นการอ่าน เพื่อจะไดรั้บความรู้และความคิดใน เร่ืองท่ีดีอนัเป็นประโยชน์แก่ตนเอง เหตุท่ีท าให้
สนใจอ่านเพราะท่ีบา้นมีหนงัสือ มากมาย บิดามารดาหรือผูป้กครองไดอ่้านใหฟั้งตั้งแต่ยงัเป็นเด็กเล็กๆ  
การอ่านเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต จึงท าให้ เลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดา ดงันั้น ความสนใจ 
ในการอ่านจึงเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวโดยสมาชิกในครอบครัวเป็น ผูแ้นะน าใหเ้ด็กอ่านนัน่เอง  กลุ่มท่ีสนใจ
อ่านไดส้นบัสนุนเหตุผลท่ีวา่ ครูประจ าชั้นในอดีตท่ีผา่นมา มีส่วนช่วยใหส้นใจอ่าน เช่น การแนะน า
หนงัสือประเภทต่างๆ การให้ยมื หนงัสือไปอ่านท่ีบา้นและการจดัเวลาอภิปรายเน้ือหาในหนงัสือท่ีอ่าน 
ดงันั้นไม่วา่จะมีงานมากเพียงใดก็ตอ้งใหเ้วลากบัการอ่าน และอ่านสารทุกประเภทไม่วา่จะเป็นโฆษณา
หรือประกาศ ต่างๆ ท่ีปรากฏในหนงัสือพิมพ ์หรือวารสารท่ีอ่านเพราะความสนใจท่ีมีต่อ การอ่าน
นัน่เอง  
  กลุ่มทีไ่ม่สนใจอ่าน  

กลุ่มนกัเรียนท่ีไม่สนใจอ่านไดใ้หค้วามเห็นวา่ เม่ือสมยัท่ียงัเป็นเด็ก เล็กๆ เคยไดรั้บค าแนะน า
จากบิดามารดาหรือผูป้กครองใหอ่้านหนงัสือ แต่ การปฏิบติัไม่สม ่าเสมอจึงท าใหล้ะเลยและไม่สนใจ
อ่าน นอกจากนั้นสมาชิก ในครอบครัวมกัสนทนาเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน ไม่มีส่ิงเร้า 
จาก ทางบา้นท่ีมาช่วยสนบัสนุนใหส้นใจอ่าน จึงใชเ้วลาท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนท่ีมิ ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการอ่าน  

ผลของการวจิยัไดช้ี้ให้เห็นวา่ การสร้างความสนใจในการอ่านเร่ิมตน้จากครอบครัว โดยมี
ผูป้กครองเป็นผูช้ี้แนะใหเ้ด็กปฏิบติัอยา่ง ต่อเน่ืองจนเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน ผูป้กครองตอ้งช้ีใหเ้ห็น
การอ่านเป็นส่ิงมีค่า ใหป้ระโยชน์โดยปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งแก่เด็ก เม่ือเด็กโตข้ึนครูมีบทบาทส าคญั 
ในการใหค้  าแนะน า เด็กท่ีไม่สนใจอ่าน มีสาเหตุเร่ิมแรกจากครอบครัว บิดา มารดา หรือผูป้กครอง 
มิไดเ้นน้ความส าคญัของการอ่านจึงท าให้เด็กไม่เห็นคุณค่าและละเลยท่ีจะใชก้ารอ่านใหเ้ป็นประโยชน์ 
ต่อตนเอง ใชเ้วลาท่ีมีท ากิจกรรมอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน (Strommen, Teran, and Mates, 2004: 
188-199. อา้งถึงใน สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย,์ 2548: 37). 
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วรีะ สุดสังข ์(2549, 24) ไดก้ล่าวถึงปัญหาการอ่านและแนวทางแกปั้ญหาการอ่านของนกัเรียน
ไว ้สรุปได ้ดงัน้ี 
    สภาพปัจจุบนั นกัเรียนไทยส่วนมากมีปัญหาดา้นการอ่านอยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่มาตรฐาน 
นอกจากการอ่านออกเสียงอ่านในใจแลว้ ยงัมีปัญหาการอ่านจบัใจความ การอ่านตีความ ตลอดจนถึง
การอ่านคิดวเิคราะห์ องคก์รความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ หรือท่ีเรียกวา่ OECD (Organization 
for Economic Cooperation and Development) แมว้า่ OECD จะเป็นองคก์รเพื่อความร่วมมือและพฒันา
ทางเศรษฐกิจ แต่ก็ยดึถือขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่การพฒันาทางการศึกษาน าไปสู่ความส าเร็จของการพฒันา
ทางเศรษฐกิจ ดว้ยเหตุน้ี OECD จึงใหค้วามส าคญักบัตวับ่งช้ีผลการจดัการศึกษา การท่ีไม่ประสบ
ผลส าเร็จในการอ่าน อ่านชา้ หรือการอ่านแลว้จบัประเด็นไม่ไดน้ั้น เน่ืองมาจากปัญหาเหล่าน้ี 
  1. อ่านอยา่งไม่มีวตัถุประสงค ์  แกไ้ขไดโ้ดยเลือกวธีิการอ่านใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงค ์
เช่น ตอ้งการอ่านเพื่อหาค าตอบบางประการ ก็ให้อ่านคร่าวๆ ไม่ตอ้งละเอียดมากนกั หรืออ่านเพื่อพินิจ
พิเคราะห์หรือศึกษารายละเอียด ก็ตอ้งอ่านอยา่งละเอียด หาขอ้มูลสนบัสนุนท่ีสอดคลอ้งกบัประเด็น 
หรือความคิด และประเมินความคิดเห็นจากขอ้เขียน แต่ถา้เป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิงก็ไม่ตอ้งละเอียด
มากนกั อาจใหก้ารอ่านอยา่งรวดเร็วก็ได ้
      2. ขาดสมาธิในการอ่าน การสร้างสมาธิในการอ่านสามารถท าไดโ้ดย การเลือกสถานท่ีท่ีสงบ 
แสงสวา่งเพียงพอ หลีกเล่ียงการนอนอ่านเน่ืองจากจะท าใหง่้วงหลบัได ้และควรท าภารกิจส่วนตวัให้
เสร็จเรียบร้อยก่อนเร่ิมอ่าน สร้างความพร้อมทางดา้นจิตใจ โดยใหนึ้กวา่การอ่านเป็นงานอยา่งหน่ึง 
ท่ีจะตอ้งท าให้เสร็จ พยายามสร้างความแน่วแน่ในการอ่าน ไม่ใจลอย เพื่อใหส้ามารถอ่านไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
     3. รู้จกัค าศพัทไ์ม่เพียงพอ แกไ้ขไดโ้ดยการฝึกนิสัยใหรั้กการอ่าน เพิ่มพูนค าศพัท ์ฝึกการอ่าน
จบัใจความ พยายามเดาความหมายของค าท่ีอ่านพบใหม่ สังเกตดูค าศพัทค์  านั้นถูกใชใ้นต าแหน่ง หนา้ท่ี 
โอกาสใด จะช่วยในการเดาความหมาย หรืออาจใชพ้จนานุกรมตรวจดูความหมายของค าบางค าเพื่อ
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
     4. ไม่รู้จกัเทคนิคในการอ่านท่ีดี ในการอ่านท่ีดีจะตอ้งรู้จกัส่วนต่างๆของหนงัสือ สารบญั  
ค  าน า วตัถุประสงค ์และฝึกการอ่านท่ีรวดเร็ว โดยการหลีกเล่ียงการอ่านทีละค า แต่ให้อ่านทีละประโยค 
และตอ้งค านึงถึงความเขา้ใจในสาระท่ีอ่านดว้ย ใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R คือ ส ารวจความ
ครอบคลุมของเน้ือหาท่ีจะอ่าน ดูช่ือเร่ือง ค าน า เน้ือเร่ือง สรุป จากนั้นตั้งค  าถาม ใคร ท าอะไร ท่ีไหน 
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เม่ือไร ท าไม และอยา่งไร จากนั้นจึงอ่านเพื่อหาค าตอบให้กบัค าถามท่ีตั้งไว ้จ  าเน้ือหาท่ีอ่าน และ
ทบทวนเน้ือหาซ ้ า เพื่อใหเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน จดบนัทึกส่ิงท่ีอ่านใหค้รอบคลุมประเด็นส าคญัทั้งหมด 
     5. การยอ้นกลบัไปอ่าน ส ารวจตนเองในพฤติกรรมการอ่าน ถา้มีนิสัยการอ่านย  ้า พยายามฝึก
ตนเองไม่อ่านซ ้ าหรือย  ้า พยายามไม่ยอ้นกลบัไปอ่าน อ่านต่อไปเร่ือยๆ ขณะอ่านติดตามถึงประเด็นหลกั
ประเด็นรอง ความคิดเห็น ขอ้เทจ็จริงท่ีไดรั้บ จะช่วยใหไ้ม่ตอ้งอ่านยอ้นกลบั (วรีะ สุดสังข,์ 2549, 24) 
 จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ปัญหาดา้นการอ่านเกิดจากปัจจยัหลายๆดา้น
ทั้งท่ีเป็นปัจจยัภายในท่ีเกิดจากตวัของเด็กนกัเรียนเองท่ีไม่ชอบอ่านหนงัสือ ซ่ึงเป็นผลมาจากปัจจยั
ภายนอก เช่น ผูป้กครอง ส่ิงแวดลอ้ม ครูผูส้อน ท่ีมีผลส าคญัต่อการอ่านของนกัเรียน 

แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านและการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 
 ความหมายของการอ่าน 

 การอ่านเป็นทกัษะการรับสารท่ีมนุษยใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในยคุปัจจุบนัเป็นยคุของขอ้มูลข่าวสาร ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆไดมี้พฒันาการกวา้งไกล การอ่านจึงยิง่
เพิ่มความส าคญัมากข้ึนไปอีกเพราะขอ้มูลเหล่านั้นตอ้งใชท้กัษะการอ่านในการสืบคน้ขอ้มูล ซ่ึงไดมี้
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี  

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, 1364)   
ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าวา่ “อ่าน” ซ่ึงเป็นค ากิริยาไวว้า่ วา่ตามตวัหนงัสือ ออกเสียงตามตวัหนงัสือ  
ถา้ออกเสียง เรียกวา่ อ่านออกเสียง ถา้ไม่ออกเสียง เรียกวา่อ่านในใจ สังเกตหรือพิจารณาดู เพือ่ให้เขา้ใจ 
เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านในใจ ตีความ เช่น อ่านรหสั อ่านลายแทง คิด นบั (ไทยเดิม) 
นอกจากน้ียงัมีนกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี  
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2542, 2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นล าดบัขั้น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจความหมายของกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความและเร่ืองราวของสาร  
ซ่ึงผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้
 กรมวชิาการ  (2544, 5-7) ใหค้วามหมายของการอ่านคือ ความคิดท่ีสามารถเขา้ใจ 
เร่ืองท่ีอ่านไดดี้ ยอ่มน าไปสู่ความคิดท่ีดี เพราะผูอ่้านไดท้ราบแนวคิดต่างๆ จากเร่ืองท่ีอ่านเกิดความรู้ 
จากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น ามาจดัแยกแยะ ตีความหมาย ก่อนท่ีจะเกิดเป็นความคิดของตนเอง 
 สุพรรณี  วราทร (2545, 3) สรุปวา่ การอ่านคือ พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ สัญลกัษณ์
ท่ีตีพิมพ ์หรือบนัทึก ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ใหผู้อ่้านระลึกถึงความความหมายจากประสบการณ์ท่ีสะสมไว ้
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และยงัเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความหมายใหม่ โดยการประสานส่ิงท่ีอ่านกบัความคิดต่างๆ ท่ีผูอ่้านมีอยู ่
ความหมายท่ีเกิดข้ึนใหม่จะถูกจดัเขา้ไวใ้นกระบวนการทางความคิดตามความมุ่งหมายของผูอ่้าน 
 สนิท  สัตโยภาส (2545 ข, 92) กล่าววา่การอ่าน คือ การมองดูตวัอกัษรแลว้ถ่ายทอด
ความหมายจากตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด จากนั้นจึงน าความรู้ ความคิดหรือส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน 
ไปใชเ้ป็นประโยชน์ในดา้นต่างๆ เม่ือถึงเวลาอนัควร 
  อรรณพ  อุบลแยม้ (2546, 256) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี การอ่าน หมายถึง  
การอ่านหนงัสือท่ีเป็นการแปลความหมายของตวัอกัษรออกเป็นถอ้ยค าของผูอ่้าน  เป็นการส่ือสาร
ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน  โดยมีตวัหนงัสือเป็นส่ือ ท าให้ผูอ่้านเกิดคงวามรู้ ความคิดและประสบการณ์ 
และสามารถน าความรู้ ความคิด และประสบการณ์ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ การอ่านผูอ่้านจะตอ้งน า
ความรู้และประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาใชเ้ป็นพื้นฐานของการท าความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน
ดว้ย โดยเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เก่าเขา้ดว้ยกนั 
  ลาวณัย ์ สังขพนัธานนท ์ และคณะ (2549, 12) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี  
  การอ่านไม่ไดห้มายความถึงการกวาดสายตามองผา่นตวัอกัษรหรือขอ้ความเท่านั้น  
แต่การอ่านเป็นกระบวนการในการคน้หาความหมายและความเขา้ใจในสัญลกัษณ์  ทั้งสัญลกัษณ์ 

ท่ีเขียนเป็นตวัอกัษรและสัญลกัษณ์อ่ืน ๆ  ท่ีเป็นส่ือแทนคามคิด อาทิ รูปภาพ เคร่ืองหมาย ฯลฯ  
โดยกระบวนการในการคน้ควา้หาความหมายและความเขา้ใจจะเป็นการผสมผสานทกัษะหลายดา้น 

เขา้ดว้ยกนั เช่น ความรู้เร่ืองค า การวเิคราะห์และตีความ ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน  
ทั้งน้ีเพื่อใหก้ระบวนการอ่านบรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละวิธีการของผูอ่้าน นัน่คือขั้นตอนของการ
พิจารณาและประเมินค่าเพื่อน าไปสู่องคค์วามรู้ขั้นสุดทา้ยท่ีผูอ่้านสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้

  ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550, 2 - 4) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี 
การอ่าน คือ การเขา้ใจในถอ้ยค า ประโยค ขอ้ความ และเร่ืองราวท่ีอ่านโดยสามารถอธิบายความหมาย
ของค า เล่าเร่ือง สรุปเร่ือง และบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองไดถู้กตอ้ง  

    ฟองจนัทร์  สุขยิง่ และคนอ่ืนๆ (2550, 7) กล่าววา่ การอ่านคือ กระบวนการถ่ายทอด
ความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ออกมาในรูปของความคิดและความเขา้ใจ ซ่ึงตรงกบัจุดมุ่งหมาย
ของตวัอกัษรท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะใหผู้อ่้านทราบ แลว้สามารถน าความคิดเหล่านั้นไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และเกิดประโยชน์กบัผูอ่้านต่อไป ซ่ึงการอ่านไม่ใช่เพียงอ่านสะกดตวัถูก และรู้เท่าท่ีอ่านเท่านั้น หากยงั 
ตอ้งสามารถวนิิจฉยั พินิจพิจารณาความหมายท่ีไดจ้ากการอ่านนั้นไดอ้ยา่งลึกซ้ึง และแตกฉานในขอ้คิด
ท่ีอ่านเกิดความคิดสร้างสรรค ์และสามารถน าความคิดจากการอ่านนั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
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ในชีวติประจ าวนั 
  ธีระยทุธ  ธีระศิลป์ (2551, 30) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี “การอ่าน” แปลวา่   
“ดูใหเ้ขา้ใจ” หรือ “สังเกตพิจารณาดูให้เขา้ใจ” หรือแปลวา่ “คิด” ก็ได ้ฉะนั้นการอ่านหนงัสือ  
คือ การดูหนงัสืออยา่งพิจารณาและตรึกตรองให้เขา้ใจซ่ึงเป็นการรับสารอยา่งหน่ึง โดยมีหนงัสือ 
เป็นส่ือนัน่เอง 
  โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล (2551, 41) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี การอ่าน หมายถึง  
การรับรู้หรือเขา้ใจความหมายของตวัหนงัสือ หรือถอ้ยค าท่ีผูเ้ขียนใชส่ื้อถึงผูอ่้าน  นอกจากน้ีอาจหมาย
รวมถึงเคร่ืองหมาย  และภาพต่าง ๆ ท่ีผูส่้งสารประสงคใ์หผู้รั้บสารไดรั้บรู้หรือเขา้ใจดว้ย 
  กอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ (2551, 86) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี การอ่านหมายถึง  
การแปลความหมายและการท าความเขา้ใจกบัความหมายของลายลกัษณ์อกัษรท่ีปรากฏอยา่งถ่องแท ้ 
รวมถึงส่ิงเก่ียวขอ้งและมีความหมายท่ีปรากฏร่วมกบัลายลกัษณ์อกัษรดว้ย 
  คณาจารยม์หาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2551, 139 – 141) ไดใ้หค้วามหมาย 
ของการอ่าน ดงัน้ี การอ่าน หมายถึง พฤติกรรมการรับสารอยา่งหน่ึงท่ีผูอ่้านพยายามท าความเขา้ใจสาร
ทั้งวจันสาร (สารท่ีส่ือดว้ยค าพูด) และอวจันสาร (สารท่ีส่ือดว้ยสัญลกัษณ์อยา่งอ่ืน) จากนั้นผูอ่้านเกิด
ความคิด ความเขา้ใจแลว้สามารถน าความคิด ความเขา้ใจนั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
 จากความหมายของการอ่านท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การอ่าน 
หมายถึง กระบวนการส่ือสาร การท าความเขา้ใจ แปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์   
ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง ซ่ึงผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมช่วยในการ 
ท าใหก้ารอ่านนั้นมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านนบัวา่เป็นพฤติกรรมการรับสารอยา่งหน่ึง ท่ีจะท าใหเ้ราสามารถรับรู้ความคิดและ
ความเป็นไปของสังคมผา่นการถ่ายทอดโดยการเขียน ฉะนั้นการอ่านจึงเป็นความจ าเป็นต่อชีวติมนุษย์
ทุกคนในปัจจุบนั ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 กรมวชิาการ (2544, 7-10) ไดก้ล่าววา่ การอ่านมีความส าคญัต่อชีวติมนุษยต์ั้งแต่เกิด 
จนโต และจนถึงวยัชรา การอ่านท าใหผู้อ่้านรู้ข่าวสาร ขอ้มูลต่างๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัเป็นโลก 
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ของขอ้มูลข่าวสาร ท าให้ผูอ่้านมีความสุข มีความหวงั และมีความอยากรู้อยากเห็น อนัเป็นความตอ้งการ
ของมนุษยทุ์กคน การอ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ การพฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันา
คุณภาพชีวติ ท าใหเ้ป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และสนองความอยากรู้อยากเห็น นอกจากนั้น 
การพฒันาประเทศใหเ้จริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ได ้ตอ้งอาศยัประชาชนท่ีมีความรู้ ความสามารถ ซ่ึงความรู้
ต่างๆ ก็ไดม้าจากการอ่านนัน่เอง  
 สนิท  สัตโยภาส (2545 ก, 94) ไดก้ล่าวสรุปถึงความส าคญัของการอ่านวา่ การอ่านเป็น
ส่ิงจ าเป็นสมควรอยา่งยิง่ท่ีจะไดฝึ้กฝนใหมี้ทกัษะการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน ชอบใฝ่หาความรู้ และ
หมัน่ติดตามความเคล่ือนไหว ความเจริญกา้วหนา้ในดา้นต่างๆ ดว้ยการอ่านอยูเ่สมอเพื่อจะไดน้ าองค์
ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาช่วยพฒันาชีวติแห่งตน และสังคมส่วนรวมให้เจริญกา้วหนา้ต่อไป 
 สุพรรณี  วราทร (2545,7-21) ไดก้ล่าวสรุปวา่ การอ่านมีความส าคญัต่อบุคคล และสังคม 
ในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

     1. ความส าคญัของการอ่านต่อบุคคล ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่าน และใชก้ารอ่าน
เป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวติ ยอ่มไดรั้บประโยชน์จากการอ่านในดา้นต่างๆ คือ 

        1.1 การอ่านท าใหไ้ดรั้บความรู้และข่าวสาร นบัเป็นวธีิแสวงหาความรู้ 
ท่ีสะดวกและง่ายท่ีสุด เป็นวธีิพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการศึกษาคน้ควา้ การแสวงหาขอ้มูลและวธีิการใหม่ๆ 
ตลอดจนการใหค้วามรู้ ข่าวสาร และประสบการณ์แก่ผูอ่้าน ผูท่ี้อยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียน  
การอ่านหนงัสือ ต ารา และส่ือการอ่านต่างๆเป็นส่ิงจ าเป็นและมีประโยชน์อยา่งยิง่ เพราะช่วยพฒันา
สติปัญญา และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ผูท่ี้รักการอ่านจึงมกัประสบผลส าเร็จในการศึกษา 

1.2 การอ่านท าให้เกิดความคิด การอ่านเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาความเจริญ 
งอกงามทางสมองและสติปัญญา โดยเฉพาะผูท่ี้อ่านโดยใชว้จิารณญาณ ยอ่มไดรั้บความคิดจากการอ่าน 
จนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้

        1.3 การอ่านช่วยแกปั้ญหา การอ่านเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิภาพวธีิหน่ึงในการ
แกปั้ญหาต่างๆ ตั้งแต่เร่ืองเล็กนอ้ยไปจนถึงปัญหาใหญ่ หรือปัญหาท่ียุง่ยากซบัซอ้น ปัญหาเล็กนอ้ย 
ในชีวติประจ าวนัท่ีใชก้ารอ่านช่วยแกไ้ข เช่น เม่ือตอ้งการติดต่อกบับุคคลหรือหน่วยงานท่ีไม่รู้จกั 
อาจไม่รู้วา่จะเร่ิมตน้อยา่งไร การอ่านหนงัสือท่ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบับุคคลหรือหน่วยงานเหล่านั้นยอ่มได้
แนวทางในการปฏิบติั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความมัน่ใจ และสามารถด าเนินการอยา่งเหมาะสมจนน าไปสู่
ความส าเร็จได ้
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        1.4 การอ่านช่วยใหเ้กิดความสุข ซ่ึงเกิดข้ึนไดห้ลายลกัษณะ โดยข้ึนกบัรสนิยม
การอ่านของบุคคลและเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ในขณะท่ีอ่าน ส าหรับผูท่ี้รักการอ่าน การไดอ่้าน
หนงัสือไม่วา่จะเป็นประเภทใด ยอ่มก่อใหเ้กิดความสุขไดเ้สมอ หนงัสือสามารถใหป้ระสบการณ์แก่
ผูอ่้านไดจ้ากเน้ือหา รูปแบบการประพนัธ์ และส านวนภาษาสามารถใหค้วามเพลิดเพลินและท าใหเ้วลา
ผา่นไปอยา่งน่าร่ืนรมย ์ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดความสุขไดท้ั้งส้ิน 
  2. ความส าคญัของการอ่านต่อสังคม การอ่านมีความส าคญัต่อสังคม และประเทศชาติ 
ดงัน้ี 
   2.1 การอ่านช่วยพฒันาบุคลากร การอ่านเป็นเคร่ืองมือของการศึกษาตลอดชีวิต 
เพราะ ท าใหป้ระชากรสามารถคงความรู้และสามารถอ่านออกเขียนได ้สามารถแสวงหาและเพิ่มพูน
ความรู้ในแขนงต่างๆ ไดต้ามท่ีตอ้งการ ผูอ่้านยอ่มสามารถปรับตนใหท้นักบัความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
และพฒันาตนให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าใหมี้ชีวิตท่ีดีและมีความสุข เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ 
ซ่ึงเป็นรากฐานในการพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ 

      2.2 การอ่านเสริมสร้างความกา้วหนา้ทางวทิยาการ การอ่านเป็นวธีิส าคญั 
ในการเสริมสร้างความรู้ ความช านาญทางวชิาชีพ ช่วยให้ผูอ่้านสามารถคิดหาความรู้ เกิดการพฒันา 
ดา้นอาชีพ เกิดความคิดและแนวทางใหม่ในการปฏิบติัซ่ึงน าไปสู่การปรับปรุงผลผลิต ท าใหก้ารพฒันา
ดา้นต่างๆ มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวดี  แพทยพ์ิทกัษ ์(2548, 46) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านไว ้ดงัน้ี 

     1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ในการเรียนทุกระดบัจ าเป็นตอ้งอาศยั
การอ่านเป็นเคร่ืองมือศึกษาคน้ควา้หาความรู้ต่างๆ เพื่อเพิ่มพูนสติปัญญาใหม้ากข้ึน 

     2. การอ่านท าให้เกิดความรอบรู้ การเป็นผูร้อบรู้ทนัต่อเหตุการณ์โลกเป็นส่ิงจ าเป็นยิง่
ในชีวติปัจจุบนั การรู้จกัวิเคราะห์แยกแยะคุณค่าจากสารน ามาแกไ้ขปรับปรุงงานหรือพฒันาองคค์วามรู้
ท่ีมีอยูใ่หท้นัสมยัข้ึน จะช่วยใหผู้อ่้านมีความรอบรู้มากข้ึน เช่น การอ่านสารจากวารสาร หนงัสือพิมพ ์
หรือการอ่านผลงานวจิยัใหม่ๆ เป็นตน้ 

     3. การอ่านเสริมสร้างบุคลิกภาพ การอ่านท าให้เราสามารถวพิากษว์จิารณ์ขอ้มูล 
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล สามารถอา้งขอ้เทจ็จริงจากหลกัฐานท่ีอ่าน ท าใหมี้ความมัน่ใจในการเสนอข่าวสาร 
ต่อท่ีประชุม ทั้งช่วยพฒันาบุคลิกภาพในการเขา้สังคมไดดี้ยิง่ข้ึน 
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     4. การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจคลาย
เหงาได ้เช่น การอ่านเร่ืองสั้น นวนิยาย กวนิีพนธ์ ซ่ึงอาจไดข้อ้คิด แนวคิด มาใชใ้นชีวติประจ าวนั หรือ
แมก้ระทัง่สามารถยกระดบัจิตใจ กล่อมเกลาจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ใชชี้วติอยา่งเป็นสุขข้ึน และนอกจากน้ี 
การอ่านจะมีความส าคญัแลว้ยงัมีประโยชน์ต่อผูอ่้านอีกดว้ย ดงัท่ีนกัการศึกษาไดใ้หท้ศันะไว ้สรุปได้
ดงัน้ี  
     อรรณพ  อุบลแยม้ (2546, 256) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี หนงัสือมีความส าคญั 
ต่อมนุษย ์เป็นส่ือท่ีมนุษยบ์นัทึกความรู้  ความคิด  และประสบการณ์เพื่อถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นทราบ หนงัสือ 
จะช่วยพฒันาสติปัญญาของมนุษยท์  าใหเ้กิดความรู้ ประสบการณ์ และความคิด ท าให้เป็นคนรอบรู้ 
ทนัต่อเหตุการณ์  เกิดความเฉลียวฉลาด นอกจากนั้นหนงัสือบางเล่มยงัช่วยสร้างความร่ืนรมยแ์ก่มนุษย ์
ช่วยสร้างคุณค่าทางอารมณ์  หนงัสือบางเล่มยงัช่วยใหแ้นวทางด าเนินชีวติแก่มนุษย ์หนงัสือจึงช่วย
เพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ท าใหม้นุษยป์ระสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต หนงัสือเป็นเพื่อนช่วยให้
หายเหงา  และช่วยมนุษยรู้์จกัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ ผูท่ี้รักการอ่านหนงัสือจะมีความสุขกบัการอ่าน 
สามารถใชห้นงัสือคน้ควา้หาความรู้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของตน สร้างเสริมชีวติใหส้มบูรณ์ข้ึน ท าให้
ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ มีความรอบรู้มากข้ึน นกัเรียน นิสิต นกัศึกษาจะตอ้งใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือ 
ของการเรียน และการแสวงหาความรู้เพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ ท าใหเ้กิดความคิด  
ขยายความคิดใหก้วา้งไกลและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน การอ่านจึงเป็นการพฒันาผูอ่้าน ซ่ึงมีคุณค่าและใหป้ระโยชน์
หลายประการสรุปไดด้งัน้ี 
     1.  การอ่านช่วยใหเ้ขา้ใจชีวิตมากข้ึน 
     2.  การอ่านช่วยใหเ้ราเป็นคนรอบรู้ 
     3.  การอ่านช่วยใหเ้ป็นคนท่ีมีวสิัยทศัน์ และความคิดกวา้งไกล มีเหตุผล 
     4.  การอ่านเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
     5.  การอ่านช่วยพฒันาตนเอง 
     6.  การอ่านช่วยพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 

        7.  การอ่านช่วยสะทอ้นสภาพสังคม 
  ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550, 4 - 6) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านสรุป
ได ้ดงัน้ี การอ่านมีความส าคญัต่อการพฒันาชาติ ประเทศท่ีจะพฒันาไดต้อ้งอาศยัประชาชนในชาติท่ีมี
ความสามารถในการอ่าน เลือกน าความรู้ และความคิดมาพฒันาชาติให้เจริญรุ่งเรือง นอกจากนั้น 

การอ่านยงัมีความส าคญัต่อการพฒันาตนเอง โดยอาศยัความรู้และความคิดจากการอ่านเป็นกรอบ 
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ในการด าเนินชีวิต เลือกแนวทางในการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมไดด้ว้ย 
 กอบกาญจน์  วงศว์สิิทธ์ิ (2551, 87 ) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านสรุปได ้ดงัน้ี  
การอ่านเป็นทกัษะการรับสารท่ีมีส่วนช่วยพฒันาคุณภาพชีวติของมนุษยเ์กิดข้ึนได ้นอกจากนั้น 

การอ่านยงัมีความส าคญัหลายประการดงัน้ี 

  1. เสริมสร้างองคค์วามรู้ ทั้งเพื่อพูนความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นมุมมองท่ีแตกต่างไปจากความรู้
หรือความคิดเติมของผูอ่้าน รวมทั้งเสริมสร้างความรู้และประสบการณ์ใหม่ไหก้บัผูอ่้านท าใหผู้อ่้าน 
มีความรู้เพิ่มข้ึน เป็นผูรู้้เท่าทนัและการประกอบสัมมาชีพใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ีดีงามได ้
  2. พฒันาคุณค่าทางอารมณ์ การอ่านมีส่วนช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความสุขหรือความ
บนัเทิงใจ ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมทั้งยงัช่วยใหผู้อ่้านมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดี
และเมือคนมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดีแลว้ ยอ่มเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาในดา้นต่าง ๆ  
ตามมา นอกจากนั้นยงัหมายถึง การมีอารมณ์ร่วมคลอ้ยตามไปกบัเร่ืองราวท่ีอ่าน 
 ธีระยทุธ  ธีระศิลป์ (2551, 30) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี การอ่านเป็นทกัษะ 
การรับสารท่ีส าคญัไม่นอ้ยกวา่การฟัง ยิง่ความเจริญทางเทคโนโลยเีจริญมากข้ึนเท่าใด การอ่านก็ยิง่ 
มีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวติมากข้ึนเช่นกนั ทั้งน้ี ข่าวสารและสารสนเทศต่าง ๆ ไดเ้ผยแพร่
ทางส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากวา่ส่ือทางเสียง จนมีค ากล่าวท่ีวา่  “ไม่อ่านหนงัสือหน่ึงวนั  
โง่ไปหน่ึงปี” ดงันั้นจึงพอสรุปถึงความส าคญัของการอ่านได ้ ดงัน้ี 

    1.  ความส าคญัเก่ียวกบัความรู้ 
    2.  ความส าคญัเก่ียวกบัอารมณ์ 
    3.  ความส าคญัดา้นจิตใจ 
    4.  ความส าคญัดา้นบุคลิกภาพ 
      5.  ความส าคญัเก่ียวกบัอาชีพ 
 โสภณ  สาทรสัมฤทธ์ิผล (2551, 42) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี การอ่าน 

มีความส าคญัต่อชีวติของคนเรา เพราะช่วยใหเ้ราเลือกเรียนรู้ และคน้ควา้ไดโ้ดยไม่จ  ากดัรูปแบบ 

และขอบเขต  จึงอาจสรุปความส าคญัของการอ่านไดด้งัน้ี 

      1.การอ่านช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ท าใหมี้ความเจริญงอกงาม 
ทั้งสติปัญญา อารมณ์ และมีส่วนพฒันาจิตใจไดอ้ยา่งดี 

    2.  การอ่านช่วยส่งเสริมใหเ้กิดวจิารณญาณในการรับสาร 
    3.  การอ่านช่วยใหส้ามารถติดตามความเคล่ือนไหว และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
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ของสังคมโลกได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การอ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสารเป็นประจ าจะช่วยใหเ้ป็น 
ผูร้อบรู้ 
     4.  การอ่านช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์และผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
ท าใหไ้ดรั้บความเพลิดเพลิน และช่วยใหรู้้สึกวา่เวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว เพราะการอ่านหนงัสือคือ
กิจกรรมคลายเหงาท่ีดีวธีิหน่ึง 
       3. การอ่านช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ เพราะผูท่ี้อ่านท่ีอ่านมากยอ่มมีโลกทศัน์ท่ีกวา้งข้ึนและ
รู้จกัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ท าใหเ้ป็นผูมี้ “เสน่ห์” ท่ีคนรอบขา้งอยากอยูใ่กล ้
  คณาจารยม์หาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2551, 142 – 145) ไดใ้หค้วามส าคญั 

ของการอ่าน ดงัน้ี  ปัจจุบนัเป็นยคุของขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงแพร่หลายในรูปของส่ิงพิมพเ์ป็นส่วนใหญ่   
ท าใหท้กัษะการอ่านมีความส าคญัมากข้ึนดงัน้ี 
      1.  การอ่านหนงัสือท าใหผู้อ่้านไดรั้บสารความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะท าใหผู้อ่้านเป็นผูท่ี้ทนัต่อ
เหตุการณ์ ทนัความคิด ความกา้วหนา้ของโลกไดเ้ช่นเดียวกบัการรับสารจากส่ือชนิดต่าง ๆ เช่น วทิย ุ
โทรทศัน์ และส่ืออีเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ 
      2.  หนงัสือเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชง่้ายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลทัว่ไปใชเ้พื่อศึกษา 
หาความรู้และความเพลิดเพลิน 
      3.  การอ่านหนงัสือเป็นการฝึกใหส้มองไดคิ้ดและเกิดสมาธิดว้ย ฉะนั้นหากมีการฝึก 
อยา่งต่อเน่ือง จะท าใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันาและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง   
      4.  ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง ในขณะท่ีส่ืออ่ืน ๆ อาทิ 
วทิย ุโทรทศัน์ และส่ืออีเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ จะจ ากดัความคิดของผูอ่้านมากกวา่ ฉะนั้น การอ่านหนงัสือ 
จึงท าใหผู้อ่้านมีอิสระทางความคิดไดดี้กวา่การใชส่ื้ออ่ืน ๆ 
      5. การอ่านเป็นกระบวนการส าคญัในการแสวงหาความรู้ของมนุษย ์ในปัจจุบนั 
ความเจริญกา้วหนา้ในดา้นการพิมพแ์ละเทคนิคอ่ืน ๆ ท าใหว้ทิยาการต่าง ๆ เผยแพร่ออกมาในรูป 
ของส่ิงพิมพเ์ป็นส่วนมาก  ผูท่ี้ใฝ่ใจในการเรียนรู้จึงตอ้งรู้จกัหลกัของการอ่าน และจะตอ้งฝึกฝนทกัษะ 
การอ่านอยูเ่สมอ  จึงจะไดรั้บประโยชน์จากการอ่านอยา่งเตม็ท่ี 
 จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวน้ั้นจึงสรุปไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัและประโยชน์  
ต่อมนุษยม์าก เพราะจะช่วยพฒันาสติปัญญาของมนุษย ์ท าใหเ้กิดความรู้ ประสบการณ์ และความคิด  
ท าใหเ้ป็นคนรอบรู้ทนัต่อเหตุการณ์ ช่วยสร้างความร่ืนรมย ์สร้างคุณค่าทางอารมณ์ให้แก่มนุษย ์ 
ช่วยใหแ้นวทางการด าเนินชีวิต สร้างเสริมชีวติ และสังคมใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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 ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นการอ่านท่ีตอ้งใชค้วามคิด พิจารณา เหตุผล ตดัสินใจและ
ประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่าน ดงัท่ีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไว ้ดงัน้ี 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, 1073) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “วจิารณญาณ” หมายถึง ปัญญา
ท่ีสามารถรู้ หรือใหเ้หตุผลท่ีถูกตอ้งได ้
 โกชยั  สาริกบุตร ( 2541, 56-57) กล่าววา่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ คือ ผูอ่้านเขา้ใจ 
ไดห้มด รู้เท่าทนัทุกความท่ีผูเ้ขียนแสดงความคิดเห็น แต่ผูอ่้านมีความคิดเป็นของตนเอง รู้จกัวเิคราะห์ 
วจิารณ์ เลือกรับแต่ความคิดท่ีเป็นประโยชน์ ขจดัความคิดท่ีเหลวไหลไร้สาระออกไป เรียกวา่ อ่านดี  
คือ อ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 กรมวชิาการ (2542, 227) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง อ่าน
แลว้สามารถวเิคราะห์ความส าคญั ความสัมพนัธ์ของประเด็นต่างๆในขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านแลว้ 
แสดงความคิดเห็น สนบัสนุน คดัคา้นขอ้ความ หรือเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล 
 สุพรรณี  วราทร (2545, 47-49) สรุปวา่ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reading)  
“วจิารณญาณ” หมายถึง ปัญญาท่ีสามารถรู้หรือใหเ้หตุผลท่ีถูกตอ้ง ตรงกบัค าวา่ “Reason”  
ในภาษาองักฤษ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ จึงหมายถึง การอ่านโดยใชค้วามคิด ความรู้ ประสบการณ์ 
และขอ้มูลต่างๆ พิจารณาสารท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านชดัเจนตรงกบัท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือมากท่ีสุด ก่อนท่ีจะรับ ไม่รับ โตแ้ยง้ หรือกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัสาระท่ีไดรั้บ
จากการอ่านนั้น การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณมกัเป็นการอ่านอยา่งละเอียด ตอ้งใชท้กัษะการอ่าน 
หลายอยา่งประกอบกนั โดยเฉพาะการวเิคราะห์และการตีความ ผูท่ี้จะสามารถอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
ท่ีดี ตอ้งมีคุณสมบติัท่ีส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี  

      1. มีความรู้ทางภาษาดี เช่น ใชค้  าไดถู้กตอ้งตรงกบัความหมาย สามารถจ าแนก
เน้ือความท่ีเป็นความรู้ ความคิด และความรู้สึกออกจากกนัได ้

     2. สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล คือใชข้อ้มูลข่าวสารและความรอบรู้ ซ่ึงกลัน่กรอง 
มาจากการศึกษา และประสบการณ์ในชีวติประกอบการอ่าน สามารถรู้ไดว้า่อะไรเป็นเหตุ อะไร 
เป็นผลในขอ้เขียน และมีความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีอ่านโดยปราศจากอคติหรืออารมณ์ส่วนตวั 
  3. มีประสบการณ์การอ่าน คือ เคยอ่านผลงานของผูเ้ขียนเร่ืองท่ีอ่านนั้นมาก่อน  
เคยอ่านเร่ืองในแนวเดียวกนันั้น มีความคุน้เคยกบัแนวเร่ือง ท านองแต่ง และส านวนภาษาท่ีใช ้
ในการเขียนท าใหส้ามารถตีความและเปรียบเทียบเพื่อเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านดียิง่ข้ึน 
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 ประพนธ์  เรืองณรงค ์และคนอ่ืนๆ (2545, 6) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน 
อยา่งมีวจิารณญาณไวว้า่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีบรรลุถึงข้ึนสูงสุดของการอ่าน 
 เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ หรือเป็นหวัใจห้องหน่ึงของการอ่านอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 จากความหมายของนกัการศึกษาสรุปไดว้า่ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นกระบวน 
การอ่านขั้นสูงท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดพิจารณาเหตุผล อยา่งละเอียดรอบคอบ สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านและสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 ทฤษฎกีารอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 ทฤษฎีการอ่านนั้น มีหลายทฤษฎีซ่ึงแต่ละทฤษฎีจะมีลกัษณะแตกต่างกนั ในการเลือกใช้
ทฤษฎีท่ีเหมาะสมกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านนั้น สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์
(2542, 83-87) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านของ ทราบาสโซและเฟรดเดอริเคน (Trabasso 
and Frederiken) ไวด้งัน้ี 
 ทฤษฎีเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความไดก้ล่าวถึงการอ่านวา่เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง 
หรือมีความสัมพนัธ์กนั 2 ประการ คือ การรับรู้ข่าวสารและน าไปเปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดิม 
เพื่อใหเ้กิดความรู้ใหม่ สมองจะเก็บส่วนท่ีตดัสินแลว้ไวใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป 
 ทฤษฎีท่ีเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ ไดล้ าดบัขั้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีเสนอไว ้ 
6 ขั้น คือ ความรู้-จ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เพราะ
การรับรู้ข่าวสารนั้นตอ้งอาศยัสมองท่ีจะตอ้งจดจ าความหมายของค า หรือประโยค ซ่ึงเป็นขั้นตอน 
ของความจ า ความเขา้ใจแลว้น ามาเปรียบเทียบความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อน าไปประยกุตใ์ช ้ในการ
เปรียบเทียบน้ี ตอ้งอาศยัการวเิคราะห์ เพื่อแยกรายละเอียด การสังเคราะห์เพื่อหาความคลา้ยคลึงหรือ
ความแตกต่างแลว้จึงประเมินค่าเพื่อตดัสินใจ 
 ดงันั้นล าดบัขั้นตอนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณทั้ง 6 ขั้นนั้น มีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
การเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ ในดา้นท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ข่าวสารแลว้ท าความเขา้ใจสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชต้ลอดจนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า 
 สรุปไดว้า่ทฤษฎีการอ่านท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ คือ ทฤษฎีท่ีเนน้
ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ มีล าดบัขั้น ดงัน้ี คือ การรับข่าวสารดว้ยความจ า และท าความเขา้ใจ
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ความหมาย เปรียบเทียบประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ ดว้ยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าเพื่อไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 หลกัการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นการอ่านขั้นสูง เป็นการอ่านท่ีลึกซ้ึงกวา่การอ่าน 
โดยปกติ ตอ้งใชส้ติปัญญากลัน่กรอง ใชเ้หตุผลและประสบการณ์ประกอบในการตดัสินใจแลว้ ผูอ่้าน 
ยงัตอ้งมีหลกัในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ย ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงหลกัการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณไว ้ดงัน้ี  
 สุรศกัด์ิ  หลาบมาลา (2541, 38-45) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์เกิดจากความสามารถ  
3 ประการ คือ 
  1. ความสามารถในการสังเคราะห์ คือ ความสามารถท่ีจะคิดอะไรไดม้ากกวา่ 
ส่ิงท่ีเห็นอยูเ่ป็นปกติ 
    2. ความสามารถในการวเิคราะห์ มกัรียกวา่ความคิดวเิคราะห์ คือ ความสามารถ 
ในการคิดแยกแยะออกเป็นส่วนๆ และมีการประเมินผล 
     3. ความสามารถในทางปฏิบติั คือ ความสามารถในการเปล่ียนทฤษฎีเป็นปฏิบติัหรือ
เปล่ียนความคิดเชิงนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม 
 ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวดี  แพทยพ์ิทกัษ ์(2548, 46) กล่าววา่การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจตีความประเมินค่าของสาร โดยวธีิการวิเคราะห์ความ ดงัน้ี 
     1. พิจารณาจุดประสงคข์องผูเ้ขียนวา่ตอ้งการเสนออะไรแก่ผูอ่้าน 
     2. พิจารณาการเสนอขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น หรือความรู้สึกของผูเ้ขียน ซ่ึงแต่ละส่วนนั้น
มีความแตกต่างกนั ผูอ่้านจึงควรแยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็นและความรู้สึกของผูเ้ขียนออกจากกนั 
     3. พิจารณาดูความสัมพนัธ์ของหลกัฐาน และตวัอยา่ง ถา้ผูเ้ขียนอา้งอิงหลกัฐานหรือ
ยกตวัอยา่งจะท าใหเ้พิ่มน ้าหนกัของความเช่ือถือ 
     4. พิจารณาดูวา่ผูเ้ขียนท าไดต้ามจุดประสงคห์รือไม่ 
 ศศิธร  ชญัลกัษณานนัท ์และคณะ (2542, 69) กล่าววา่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
มีความเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเชิงวเิคราะห์ และวนิิจสาร เม่ือผูอ่้านอ่านแลว้ตอ้งพิจารณาไตร่ตรอง 
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

     1. จุดประสงคข์องการเขียน วเิคราะห์วา่ผูเ้ขียนมีจุดประสงคใ์นการเสนอสาร 
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แก่ผูอ่้านอยา่งไร เช่น ใหข้อ้เทจ็จริง ใหค้วามรู้ เสียดสีสังคม ฯลฯ 
     2. รูปแบบในการน าเสนอสาร พิจารณาวา่แต่งเป็นร้อยกรอง หรือร้อยแกว้ 
     3. ทรรศนะในการแต่ง เป็นการวเิคราะห์ความคิดในเร่ืองต่างๆ 
     4. วธีิเสนอขอ้เทจ็จริง และขอ้คิดเห็น พิจารณาแยกแยะวา่สารตอนใด 

เป็นขอ้เทจ็จริง ตอนใดเป็นขอ้คิดเห็น ผูเ้ขียนมีวธีิการเสนอแบบใด เช่น อธิบายแบบตรงๆ อุปมาอุปไมย 
ฯลฯ 
 สรุปไดว้า่ หลกัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณนั้น ผูอ่้านจะตอ้งใชห้ลกัการอ่านในการพิจารณา
ไตร่ตรองส่ิงท่ีอ่าน สรุปสาระส าคญั วเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า วนิิจฉยัเร่ืองราวท่ีอ่านได ้
อยา่งถูกตอ้ง 

  ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 ในการด าเนินชีวิตของคนเรานั้นเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณทั้งส้ิน 
แทบจะเรียกไดว้า่การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิตของคนเราก็วา่ได ้ 
จึงนบัวา่การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของคนเรา มีนกัการศึกษา 
ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
 จรรยา  บุญปลอ้ง (2542,57) กล่าวสรุปถึงความส าคญัของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
ไวว้า่ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการกลัน่กรองขอ้มูลข่าวารท่ีไดรั้บ และจดัการ
กบัขอ้มูลข่าวสารท่ีไดอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อตนเอง และสังคม
โดยรวม 
 ขวญัฤดี  อตัวาวุฒิชยั และคนอ่ืนๆ (2547, 73) กล่าววา่ สังคมปัจจุบนั เรียกกนัวา่สังคม 
โลกาภิวตัน์ เป็นยคุขอ้มูลข่าวสารท่ีกา้วหนา้ทนัสมยั ส่ือสารไดฉ้บัไว ไร้พรมแดนในการด าเนินชีวิต 
ของเรา จึงตอ้งรู้จกัรับข่าวสารโดยใชว้จิารณญาณอยา่งรอบคอบลุ่มลึก มิฉะนั้นเราจะตกเป็นเหยือ่ 
เพราะถูกขอ้มูลข่าวสารครอบง า จนไม่สามารถแสดงความรู้ความคิดหรือใหแ้นวทางท่ีเป็นประโยชน์ 

แก่ผูใ้ดได ้ทุกคนควรฝึกฝนตนเองให้เป็นนกัอ่านท่ีสามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเอง และยงัแสดงความคิดเห็น
อนัเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้นไดอี้กดว้ย 
 สรุปไดว้า่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณมีความส าคญัในการพฒันาความคิดใหเ้ป็นคน 
มีเหตุมีผล รู้จกัคิดไตร่ตรอง รู้จกัใชว้จิารณญาณก่อนตดัสินใจ ไม่หลงเช่ือในส่ิงท่ีมีผูห้ลอกลวง  
เลือกรับรู้ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์และเหมาะสมเพื่อจะไดส้ามารถพฒันาตนเอง และสังคมท่ีอยูไ่ด ้
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 จากการท่ีผูว้จิยัได ้ท าการศึกษาถึงสภาพปัญหาในการเรียนการสอนพบวา่ นกัเรียน 
ขาดทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและไม่ค่อยอ่านหนงัสือ ดงันั้นผูว้จิยัจึงคิดวา่หนงัสือส่งเสริมการ
อ่านน่าจะเป็นส่ือหรือนวตักรรมอีกอยา่งหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กนกัเรียนอ่านหนงัสือ และ 
มีวจิารณญาณในการอ่านหนงัสือเพิ่มข้ึน และผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

 การน าวรรณกรรมท้องถิ่นมาจัดการเรียนการสอน 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดก้ าหนดใหส้ถานศึกษาจดัท าหลกัสูตร
เพิ่มเติมและสามารถน าวฒันธรรม ประเพณี ต านานและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนในสัดส่วนร้อยละ 30 จากหลกัสูตรแกนกลาง ร้อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรมนั้น สถานศึกษาในแต่ละทอ้งถ่ินสามารถน า
วรรณกรรมท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตนมาจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามระดบัการศึกษา  
ซ่ึงวรรณกรรมทอ้งถ่ิน ท่ีน ามาจดัการเรียนการสอนนั้นไดมี้นกัการศึกษา กล่าวถึงดงัน้ี 
 กรมวชิาการ (2546, 341) ไดใ้หค้วามหมายของวรรณกรรมทอ้งถ่ินวา่ เป็นวรรณกรรม 
ท่ีก าเนิดหรือมีอยูสื่บต่อกนัในทอ้งถ่ินต่างๆ ทั้งท่ีเป็นมุขปาฐะและลายลกัษณ์อกัษร ใชภ้าษาตวัอกัษร 
ฉนัทลกัษณ์ และเน้ือหาสาระเป็นแบบเฉพาะของคนในภาคหรือทอ้งถ่ินนั้นๆ 
 การเลือกน าวรรณกรรมทอ้งถ่ินมาจดัการเรียนการสอนนั้น มีขอ้ควรพิจารณา ไวด้งัน้ี 
  1. เป็นวรรณกรรมท่ีมีในสังคมและผกูพนัอยูก่บัวถีิชีวติของคนในชุมชนหรือสังคมนั้น 
     2. เป็นวรรณกรรมท่ีก าเนิดหรือสืบต่อแพร่หลายในทอ้งถ่ิน 
     3. เป็นวรรณกรรมท่ีมีสาระคุณค่า มีเน้ือหาและความยากง่ายเหมาะแก่ระดบั 
ของนกัเรียน 
     4. วรรณกรรมทอ้งถ่ินมีเน้ือหาเก่ียวกบัชีวติของคน วรรณกรรมทอ้งถ่ิน มีทั้งท่ีเป็นมุข
ปาฐะ คือ การถ่ายทอดดว้ยการเล่า หรือขบัร้องเป็นเพลงซ่ึงเล่าหรือร้องต่อๆกนัมา ไม่ทราบวา่ใครแต่ง 
และท่ีเป็นลายลกัษณ์ ซ่ึงบางเร่ืองก็ทราบวา่ผูแ้ต่งเป็นใคร การเล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลานานนั้น อาจมี
การเปล่ียนแปลง เน่ืองจากการเล่าตกหล่นหรือแต่งเติมข้ึนตามความรู้สึกของผูเ้ล่า ครูไม่ควรน านิทาน
พื้นบา้นของเดิมไปแต่งเติมเสริมต่อโดยไม่แจง้แก่ผูอ่้านหรือผูฟั้ง เพราะหากเป็นเช่นน้ีการอนุรักษ ์
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สืบทอดก็ไร้ผล กลายเป็นการท าลายโดยไม่ตั้งใจ การน าวรรณกรรมทอ้งถ่ินมาใชใ้นการเรียนการสอน
นั้น ควรพิจารณาดงัน้ี  

1. เร่ืองท่ีมีผูเ้รียบเรียงอยูแ่ลว้ ครูเลือกเร่ืองท่ีมีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นเรียน  
โดยพิจารณาวา่เร่ืองท่ีเรียบเรียงไวน้ั้นถูกตอ้งสมบูรณ์ตามความเดิมท่ีเคยไดย้นิหรือไม่เพียงใด  
หากไม่ถูกตอ้งครูก็ควรแนะน าใหห้าอ่านเพิ่มเติมหรือตั้งเป็นขอ้สังเกต 
     2. ครูน าเคา้เร่ืองเดิมมาเรียบเรียงข้ึนใหม่ บางเร่ืองอาจมีผูเ้รียบเรียงไวแ้ลว้ แต่สั้นหรือ
รวบรัดเกินไป หรือส านวนต่างไป อาจน ามาเรียบเรียงข้ึนใหม่เป็นของตนเองได ้แต่ตอ้งแจง้ใหผู้อ่้าน
ทราบ บางทอ้งถ่ินอาจยงัคงมีวรรณกรรมมุขปาฐะอยูเ่ป็นจ านวนมาก ท่ียงัมิไดมี้ผูเ้รียบเรียงข้ึนไว ้ก็เป็น
โอกาสท่ีครูจะไดน้ ามาเรียบเรียงใหเ้ป็นวรรณกรรมลายลกัษณ์ท่ีมีเน้ือหาสมบูรณ์ ถูกตอ้งตามของเดิม 
และเลือกใชภ้าษาอยา่งเหมาะสม นบัไดว้า่ครูเป็นผูมี้บทบาทอยา่งยิง่ในการอนุรักษสื์บทอดวรรณกรรม
ทอ้งถ่ินอนัเป็นมรดกวฒันธรรมท่ีล ้าค่ายิง่ของชาติ การน ามาเรียบเรียงข้ึนใหม่ดงักล่าวน้ี ครูอาจเลือก
รูปแบบค าประพนัธ์ตามท่ีตนถนดั ทั้งน้ีในการเรียบเรียงตอ้งไม่ลืมวา่ใหค้งเคา้เดิมใหม้ากท่ีสุด 
     3. นกัเรียนช่วยกนัเรียบเรียงโดยครูช้ีแนะ อีกวธีิหน่ึงในการน าวรรณกรรมทอ้งถ่ินมาใช้
ในการเรียนการสอนก็คือ ครูใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม โดยน าเอาวรรณกรรมมุขปาฐะมาช่วยกนัเรียบเรียง
เป็นลายลกัษณ์ โดยมีครูคอยใหค้  าปรึกษาในการก าหนดเคา้โครงเร่ือง รูปแบบค าประพนัธ์ กลวธีิ 
การน าเสนอ รวมทั้งช่วยปรับปรุงการใชภ้าษาของนกัเรียนใหถู้กตอ้งเหมาะสม และตรงเป้าหมาย 

 การใช้โวหาร 
  1. ควรใชส้ านวน โวหาร สุภาษิตของไทย ไม่ควรใชส้ านวนโวหารของต่างชาติ 
     2. ไม่ควรใชค้  าอุปมาอุปไมย เพราะเด็กจะเขา้ใจยาก 
 การใชภ้าษาร้อยแกว้ ในการเขียนหนงัสือส าหรับเด็กท่ีดีคือการใชภ้าษาพูด และส่ิงท่ีผูเ้ขียน
ควรค านึงในการเขียนคือ 
     1. วยัของผูอ่้าน ตอ้งเขา้ใจผูอ่้านวา่สามารถเขา้ใจภาษาท่ีเราเขียนมากนอ้ยเพียงใด 
     2. เขียนอยา่งท่ีพูด ภาษาในการเขียนท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุดและเขา้ใจง่ายท่ีสุด 
     3. ใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง ตอ้งเขียนหนงัสือใหถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ ใชค้  าใหถู้กตอ้ง 
     4. ระวงัตวัสะกด ถา้มีขอ้สงสัยเก่ียวกบัตวัสะกด ควรใชพ้จนานุกรมทนัที 
 สรุปไดว้า่ ในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั้น การใชส้ านวนภาษาเป็นส่ิงท่ีควร 
ใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะภาษาร้อยแกว้ท่ีใชใ้นหนงัสือส าหรับเด็ก ควรใชภ้าษาง่ายๆ  
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มีความถูกตอ้ง เหมาะสม สั้น กระชบั อ่านแลว้ไดใ้จความชดัเจน สละสลวย เป็นภาษาท่ีดี ใชป้ระโยค
สั้นๆไม่ซบัซอ้นเพราะเด็กเขา้ใจเร่ืองราวจากค าท่ีอ่าน ถา้เขา้ใจค า จะเขา้ใจความหมายของประโยค และ
เร่ืองได ้

 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนงัสือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่าน
เพิ่มข้ึน ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2538, 29) กล่าวถึงหนงัสือส่งเสริมการอ่านวา่ เป็นหนงัสือท่ีจดัท าข้ึนโดยมี
วตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่านยิง่ข้ึน อนัดีงาม
ของโดยมีเน้ือหาสาระท่ีไม่ขดัต่อประเพณี วฒันธรรมและศีลธรรมสังคม เป็นหนงัสือท่ีใหค้วามรู้ 
ความคิด ปรัชญา และบนัเทิง ซ่ึงอาจเป็นหนงัสือสารคดี นวนิยาย นิทาน เร่ืองสั้น วรรณกรรมเยาวชน 
เป็นตน้ 
 จินตนา  ใบกาซูย ี(2542 ก: 7) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือ 
ท่ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค ์เนน้ไปในทางส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่าน และนิสัยรักการอ่าน
ยิง่ข้ึน อาจเป็นหนงัสือสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ท่ีมีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณี และ
ศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติ และมีสารประโยชน์ 
 กุศยา  แสงเดช (2545, 5) ไดอ้ธิบายความหมายไวว้า่ เป็นวสัดุประเภทหน่ึง ซ่ึงไม่ใช่
แบบเรียน แต่เป็นหนงัสืออ่าน ท่ีผูเ้รียนสามารถอ่านไดท้ั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน นกัเรียนอาจใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่านในหลายลกัษณะดว้ยกนั เช่น อ่านเพื่อหาค าตอบ อ่านเพื่อขยายประสบการณ์ 
ใหลึ้กซ้ึงเฉพาะเร่ือง อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 สนม  ครุฑเมือง (2550, 123) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
วา่ เป็นเอกสารท่ีจดัท าข้ึน เพื่อส่งเสริมการฝึกทกัษะการอ่าน สร้างจิตส านึกใหมี้ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
ใฝ่อ่านอยูต่ลอดเวลา  หนงัสือส่งเสริมการอ่านอาจเขียนเป็นร้อยแกว้ หรือร้อยกรองในเร่ืองสาระ 
ในทอ้งถ่ิน วถีิชีวติ ศิลปวฒันธรรม ประเพณี นิทาน เร่ืองสั้น นวนิยาย ฯลฯ เร่ืองเขียนจะส่งเสริม 
การเรียนการสอน ศิลปวฒันธรรม ตลอดจนความรักในชาติ ศาสน์ กษตัริย์ 
 รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ ์(2550, 8) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านคือ หนงัสือ 
ท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนัน่อง รูปแบบของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
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อาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้น วรรณกรรมเยาวชนก็ได ้ทั้งน้ีตอ้งมีคติ แง่คิดจากเร่ือง รูปเล่ม
ตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบจะเขียนในรูปของร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้แต่เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อ
ประเพณี และวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม 
 สรุปไดว้า่หนงัสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ หนงัสือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อมุ่งประโยชน์ส่งเสริม
ใหผู้อ่้านมีทกัษะในการอ่าน ไดรั้บความรู้และความบนัเทิง และมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มข้ึน โดยท่ีเน้ือหา
ของหนงัสือตอ้งไม่ขดัต่อขนบธรรมเนียม ประเพณี ศีลธรรมอนัดีงาม 

 ความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีความส าคญัส าหรับเด็กมาก เพราะเป็นการหล่อหลอมใหเ้ด็ก 
เป็นคนดี ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความมีระเบียบวนิยั ซ่ึงมีความส าคญัยิง่ ต่อความคิด
สร้างสรรคส์ังคมและความเจริญของประเทศ หนงัสือเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติ 
สภาพแวดลอ้ม ความเป็นอยูข่องชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพราะใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด
ดา้นความรู้มายงัเด็ก ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 
 บนัลือ  พฤษะวนั (2532, 10;  อา้งถึงใน กุศยา  แสงเดช, 2545, 6) ไดใ้หค้วามส าคญัของ
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 
  1. ช่วยใหเ้ด็กสามารถเพิ่มทกัษะการอ่านไดดี้ เพราะเด็กไดมี้โอกาสอ่านค าซ ้ า ช่วยให้
เกิดความแม่นย  าในการจ ารูปค าไดดี้ เพราะการจ ารูปค าไดเ้ป็นเคร่ืองมืออยา่งส าคญัในการอ่าน 
ในชีวติประจ าวนั 
     2. การซ ้ าค  าในลกัษณะท่ีแปลกแตกต่างไปจากเดิม ยอ่มขยายประสบการณ์ในการ
เขา้ใจความหมายของค าไดก้วา้งขวางยิง่ข้ึน  
     3. นอกจากจะใชภ้าษาดีแลว้ยงัมีภาพช่วยในการท่ีจะใหเ้ด็กเขา้ใจเร่ืองราวในแต่ละบท
แต่ละตอน กบัทั้งความเป็นเหตุเป็นผลอยา่งสืบเน่ืองอีกดว้ย 
     4. การท่ีฝึกอ่านเอง ท าความเขา้ใจภาพเอง ดีกวา่การเรียนรู้ท่ีตอ้งมีผูบ้อก ผูฝึ้ก หรือ 
ผูบ้งัคบัใหอ่้าน และเป็นทางหน่ึงท่ีเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน จึงเป็นหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระหลากหลาย แต่เน้ือหาสาระนั้น 
มุ่งเนน้ใหผู้อ่้านเกิดความเจริญงอกงามทางดา้นสติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจเป็นส าคญัโดยเฉพาะ
การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและสามารถน าเอาเร่ืองราวต่างๆ เช่น ต านานทอ้งถ่ิน วฒันธรรม ประเพณี
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มาเรียบเรียงจดัท าเป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน โดยมีเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัสภาพ
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สังคม ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินท่ีใกลต้วัเด็ก เป็นการปลูกจิตส านึกใหรู้้สึกรักและเห็นคุณค่า ความส าคญั
ของทอ้งถ่ินของตนเอง 

 ลกัษณะหนังสือส่งเสริมการอ่านทีด่ี 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นการเขียนโดยจบัเน้ือหามาเพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง  
แลว้แตกออกเป็นเร่ืองราว เนน้ท่ีความสนุกสนาน และมุ่งส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะการอ่านปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก ประเด็นท่ีน ามาเขียนส่วนใหญ่จะเป็นคุณธรรมต่างๆ ท่ีหลกัสูตรตอ้งการ
ปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็ก หรือจุดเนน้ในเน้ือหาวชิาใดวชิาหน่ึง ซ่ึงประเด็นท่ีน ามาแต่งน้ีใน 1 เล่ม 
ควรมีประเด็นเดียว ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะทัว่ๆ ไปของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 
 กุศยา แสงเดช (2545, 10) กล่าวถึงลกัษณะทัว่ๆ ไปของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ 
  1. มีภาพประกอบ หนงัสือจะตอ้งมีภาพประกอบเน้ือหา โดยเฉพาะถา้เป็นหนงัสือ
ส าหรับเด็กเล็ก จะมีภาพทุกหนา้ สีและขนาดของภาพจะตอ้งเหมาะสมกบัวยัและจิตวทิยา 
     2. การเขียนตวัอกัษร ลกัษณะของตวัอกัษร ตอ้งเป็นไปตามรูปแบบท่ีถูกตอ้ง และอ่าน
ง่าย ขนาดและสีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
     3. ความยาวของเร่ือง ความยาวท่ีนิยมเขียนโดยทัว่ไปคือ 16-24 หนา้ และในแต่ละหนา้
ไม่ควรมีขอ้ความมากนกั เพราะความสนใจของเด็กจะมีในระยะสั้นๆ ถา้ยาวเกินไปเด็กจะเบ่ือ 
 วนิยั รอดจ่าย (2540, 12) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
  1. มีโครงเร่ืองท่ีต่ืนเตน้ สนุกสนาน น่าสนใจ 
     2. มีบทบรรยายท่ีเขา้ใจง่าย เห็นภาพชดัเจน บทสนทนาช่วยใหรู้้จกับุคลิก นิสัย 
ตวัละครแต่ละตวัมากข้ึน 
     3. มีความสมจริง และมีเหตุผล 
     4. ภาพประกอบเร่ือง มีสีสันสดใส สวยงาม น่าสนใจ ชดัเจน 
 สรุปไดว้า่ ลกัษณะท่ีดีของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จะตอ้งเนน้รูปเล่ม เน้ือหา ภาษา และ
ภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกนั และเหมาะสมกบัเด็กในแต่ละวยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่จะตอ้งเป็นเร่ือง 
ท่ีเด็กสนใจ และเป็นความรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน จะเป็นการส่งเสริม 
ใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ คน้ควา้ดว้ยตนเอง สร้างนิสัยรักการอ่านและมีความรู้ความเขา้ใจในทอ้งถ่ินของ
ตนเองอยา่งถูกตอ้ง น าไปสู่การปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมตามวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของทอ้งถ่ิน 
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 ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนงัสือส่งเสริมประสบการณ์ประเภทหน่ึง ซ่ึงช่วยเสริม
ความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดอ้ยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง อยา่งเหมาะสมตามวยัของเด็ก  
ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 
 กุศยา แสงเดช (2545, 7) ไดจ้ดัแยกประเภทหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามลกัษณะ ดงัน้ี 
  1. หนงัสือภาพ (Picture Books) หนงัสือชนิดน้ีมีรูปภาพ เป็นส่วนอธิบายเร่ือง  
เหมาะกบัเด็กเล็กท่ียงัอ่านหนงัสือไม่ได ้แต่เด็กสามารถอ่านเร่ืองจากภาพได ้จะมีภาพชดัเจนถูกตอ้ง
ความหมายของเน้ือเร่ืองแจ่มชดั ภาพและเน้ือเร่ืองมีความส าคญัเท่ากนั เน้ือเร่ืองมกัจะเป็นเร่ืองบนัเทิง
คดี 

      2. หนงัสือนิทานภาพ หรือหนงัสือภาพประกอบเร่ือง (Picture Storybooks) หนงัสือ
ชนิดน้ี จะมีตวัละคร แสดงบทบาทไปตามเน้ือเร่ือง โดยใชภ้าพประกอบ ซ่ึงจะมีภาพประกอบเร่ือง
มากกวา่หนงัสือภาพ 

     3. บทกลอนกล่อมเด็ก (Nursery Rhymes) เป็นบทกลอนท่ีผกูค าใหส้ัมผสั  
คลอ้งจองกนั ไม่มีลกัษณะบงัคบัซบัซอ้น จะมี 3 หมวด คือ บทเห่เด็ก บทปลอบเด็ก และบทเด็กเล่น 
โดยมากมกัจะใชถ้อ้ยค าท่ีอ่อนหวาน ไพเราะจบัใจ 

     4. หนงัสือสารคดีหรือความรู้ทัว่ไป (Non – fiction) เป็นหนงัสือท่ีใหค้วามรู้ และ
ขอ้เทจ็จริงแก่เด็ก มีเน้ือหาเป็นความรู้ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ส าหรับตนเองได ้และสนอง 
ความสนใจในเฉพาะดา้น เช่น หนงัสือประวติัศาสตร์ วรรณคดี การใชภ้าษา วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
การทดลองต่างๆ ภูมิศาสตร์และการท่องเท่ียว 

     5. หนงัสือนิทาน คือ เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา เป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กทุกเพศ 
ทุกวยั หนงัสือนิทานมีหลายประเภท เช่น นิทานพื้นบา้น นิทานเก่ียวกบัสัตว ์พูดได ้นิทานไม่รู้จบ 
นิทานตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา เทพนิยาย 

     6. หนงัสือการ์ตูน การ์ตูนมีอิทธิพลต่อเด็ก เพราะสามารถใหค้วามสนุกสนานเพลิด 
เพลินต่ืนเตน้ ติดตาม เขา้ใจเร่ืองไดง่้ายสามารถโนม้นา้วความสนใจเด็กๆไดดี้และโดยธรรมชาติ 
เด็กชอบเลียนแบบจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั หนงัสือการ์ตูนท าใหเ้ด็กอ่านหนงัสือแตกฉาน ไดแ้ง่คิดคติ
สอนใจและมีความรู้ในเร่ืองต่างๆ 

     7. หนงัสือนวนิยายส าหรับเด็ก ( Novels) เป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึนใหม่ โดยใชต้วัละคร 
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ท่ีอาจเป็นเด็ก มีการสนทนาโตต้อบกนั มีการก าหนดฉากและส่ิงแวดลอ้มเพื่อแสดงอุปนิสัย และ
พฤติกรรมของตวัละคร มีการสอดแทรกความคิดเห็นโดยผา่นตวัละคร เช่น นวนิยายเก่ียวกบัชีวติจริง 
นวนิยายอิงประวติัศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ผจญภยั การสืบสวนและจินตนาการ 

      8. หนงัสืออา้งอิงส าหรับเด็ก เป็นหนงัสือท่ีช่วยในการเรียนและการคน้ควา้ ตลอดจน
ช่วยตอบค าถามท่ีเด็กอยากรู้ เร่ืองท่ีน าเสนอตอ้งเช่ือถือได ้การเรียบเรียงเน้ือหาสาระต่างๆ ตอ้งค านึงถึง
ความสะดวกของเด็กเป็นส าคญั เช่น มีการเรียงล าดบั มีดชันีส าหรับคน้เร่ืองต่างๆ อยา่งละเอียด ใหค้วาม
สะดวกในการคน้ควา้เพิ่มเติมทั้งในเล่มและจากเล่มอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง หนงัสืออา้งอิงส าหรับเด็กมีหลาย
ประเภท เช่น พจนานุกรม สารานุกรม หนงัสือท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัชีวประวติั หนงัสือท่ีใหค้วามรู้ 
ทางภูมิศาสตร์ 
        9. วารสารและหนงัสือพิมพ ์เด็กควรไดมี้โอกาสอ่านวารสารและหนงัสือพิมพ ์
เพื่อจะไดท้ราบเหตุการณ์ ความเป็นไปของทัว่โลก 
 สรุปไดว้า่ประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีเหมาะส าหรับเด็กนั้นจะตอ้งมีรูปภาพ 
ท่ีสดใส มีบทสนทนาโตต้อบ และเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ใหข้อ้คิดเตือนใจ 

 ลกัษณะทัว่ไปของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน นั้นผูส้ร้างจะตอ้งค านึงถึง ความสอดคลอ้งหลายๆ
ประการท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่านซ่ึงไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงลกัษณะทัว่ไป 
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 กรมวชิาการ (2544, 76) ไดก้ าหนดขนาดตวัอกัษรในการเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก ระดบัชั้น
ต่างๆ ดงัน้ี 
  ระดบัก่อนวยัเรียน ถึงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใชต้วัอกัษรขนาด 30 พอยต ์
    ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ประมาณ 24 พอยต ์
     ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 ประมาณ 18-20 พอยต ์
     ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ประมาณ 16 พอยต ์
     ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประมาณ 14 พอยต ์
 จินตนา  ใบกาซูย ี(2542 ข, 17) ไดก้ล่าวถึงขนาดตวัอกัษรและการเลือกใชต้วัอกัษร 
ในการสร้างหนงัสือส าหรับเด็กไว ้ดงัน้ี 
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  เด็กระดบัช่วงชั้นท่ี 1 ใชต้วัอกัษรขนาด 32-28 พอตย ์เด็กระดบัช่วงชั้นท่ี 2 ใชต้วัอกัษร
ขนาด 20-18 พอยต ์ส่วนการเลือกชนิดของตวัอกัษร ไม่ควรใชต้วัอกัษรประดิษฐบ์รรจง ใหใ้ชต้วัอกัษร
ท่ีอ่านง่ายและชดัเจน 
 ขนาดตวัอกัษรและชนิดของตวัอกัษร มีความส าคญัต่อการใชส้ายตาของเด็ก เด็กยิง่เล็ก 
ตอ้งใชข้นาดตวัอกัษรใหญ่ ถา้เด็กโตใชใ้ชข้นาดตวัอกัษรเล็กลง 
 ภาพตามหลกัสากลหนงัสือส าหรับเด็กจะตอ้งมีภาพประกอบ ดงันั้นหนงัสือส าหรับเด็ก 
จึงมีลกัษณะเป็นหนงัสือภาพ เพราะ ภาพท าใหเ้ด็กสนใจหนงัสือเล่มนั้นๆ ช่วยใหเ้ด็กเพลิดเพลิน 
 ภาพประกอบหมายถึง ภาพท่ีใชเ้พิ่มเติมในหนงัสือ เพื่ออธิบายเร่ืองราวใหช้ดัเจน และเพื่อ
ตกแต่งใหส้วยงาม มีทั้งชนิดภาพสีและภาพขาวด า 

 ขนาดตัวอกัษร และการเลือกใช้ตัวอกัษร 
  การเลือกใชข้นาดตวัอกัษรข้ึนอยูก่บัปริมาณของเน้ือหา ความยาวของเร่ือง รูปเล่ม 
ของหนงัสือ และวยัของผูอ่้าน 
 สนิท  สัตโยภาส (2547: 43) ไดก้ล่าวถึงการใชภ้าพประกอบในการสร้างหนงัสือ 
วา่มีความส าคญั เพราะท าใหเ้น้ือเร่ืองมีชีวติชีวา ย ัว่ยใุหเ้ด็กเกิดความสนใจ อยากดู อยากอ่าน และ 
ตอ้งเป็นภาพท่ีดูง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น และสอดคลอ้งกบัเน้ือหา สีของภาพตอ้งสด มีความสวยงาม แสดงถึง
จุดเด่นของเร่ือง เห็นอาการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติ ขนาดของภาพตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยั  
คือนกัเรียนอนุบาลชอบภาพเตม็หนา้ นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 1 ชอบภาพขนาด 

4

3  นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 1-2  

ชอบภาพขนาด 
2

1  ถึงขนาด 
4

1  ส่วนนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3-4 ภาพประกอบมีขนาดเล็กลงได ้

 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ลกัษณะทัว่ไปของหนงัสือส่งเสริมการอ่านมีส่วนส าคญัๆท่ีจะสามารถ
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ยิง่ข้ึนประกอบดว้ย รูปแบบของหนงัสือ ภาพประกอบ และ 
ขนาดของตวัหนงัสือ 
 
 
 
 
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 38 

 การจัดท าภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก 
 ภาพประกอบจดัเป็นส่วนประกอบส าคญัหน่ึงท่ีส าคญัในการสร้างหนงัสือ เพราะเด็ก 
ใหค้วามสนใจและรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกบัการดูภาพประกอบควบคู่ไปกบัการอ่านเร่ืองราว 
ในหนงัสือ ภาพประกอบจะเร้าความสนใจใหเ้ด็กติดตามเน้ือเร่ืองและอธิบายเร่ืองไดช้ดัเจนข้ึน  
ช่วยท าใหเ้ด็กเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน โดยเฉพาะภาพหนา้ปกจะดึงดูดความสนใจให้เด็กหยบิอ่าน  
และติดตามเน้ือเร่ืองภายในเล่มเป็นอยา่งดี ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการจดัท าภาพประกอบหนงัสือ
ส าหรับเด็ก ดงัน้ี 
 เกริก  ยุน้พนัธ์ (2542, 25-31) ไดอ้ธิบายหนา้ท่ีและบทบาทของภาพประกอบในหนงัสือเด็ก
ดงัน้ี 
  หน้าที่และบทบาทของภาพประกอบหนังสือ คือ 

     1. ช่วยอธิบายและเสริมเน้ือเร่ืองใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
     2. ช่วยดึงดูดความสนใจของเด็กใหส้นใจหนงัสือมากข้ึน 
     3. ช่วยใหจุ้ดมุ่งหมายของหนงัสือตรงตามจุดมุ่งหมายของผูจ้ดัท า 
     4. ช่วยจุดประกายและสร้างจินตนาการส าหรับเด็ก 
     5. ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความประณีตและรักความสวยงาม 

  ลกัษณะของภาพประกอบที่เด็กชอบ 
 1. เด็กเล็กชอบภาพประกอบลายเส้นท่ีไม่ซบัซอ้น เม่ือเด็กโตข้ึน ภาพประกอบท่ีเด็กชอบ 
จะมีลกัษณะท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
 2. ใชภ้าพวาด ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ 

       2.1 ภาพวาดเหมือนจริง เป็นภาพวาดท่ีวาดใหมี้รูปร่างลกัษณะเหมือนของจริง 
 เช่น ภาพนางในวรรณคดี ภาพทิวทศัน์ เป็นตน้ 

       2.2 ภาพการ์ตูน เป็นภาพท่ีวาดในลกัษณะการ์ตูนของเด็กๆ เช่น ภาพสัตว ์ภาพคน 
       2.3 ใชภ้าพประดิษฐ ์การประดิษฐท์  าไดห้ลายวธีิ เม่ือท าการประดิษฐ์แลว้น ามาตกแต่ง

ใหเ้ป็นเร่ืองราว แลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพประกอบในหนงัสือ 
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  ขนาดของหนังสือส าหรับเด็ก 
 รูปเล่มหนงัสือนั้นมีหลายขนาดดว้ยกนั ในการจดัท าหนงัสือส าหรับเด็กนั้นตอ้งค านึงถึง
รูปเล่มท่ีเหมาะสม ซ่ึง จินตนา ใบกาซูย ี (2542 ข, 17-19) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปเล่มหนงัสือ
ไวว้า่ หนงัสือส าหรับเด็กควรมีขนาดกะทดัรัด ไม่ใหญ่ กวา้งหรือยาวหรือเล็กเกินไป เพราะเด็กจะถือ
หนงัสือไม่ถนดั อีกทั้งกลา้มเน้ือและน้ิวมือยงัไม่แขง็แรงพอจะรับของเล็กหรือของใหญ่มากเกินไป 
หนงัสือส าหรับเด็กวยัเร่ิมเรียนและวยัประถมศึกษาตอนตน้จ านวนหนา้ควรอยูร่ะหวา่ง 8-16, 8-24 หนา้ 
(ขนาดแปดหนา้ยก) เด็กวยัประถมศึกษาตอนปลาย ประมาณ 16-32 หนา้ (ขนาดแปดหนา้ยก) หรือ  
16-48 หนา้ (ขนาดสิบหกหนา้ยก) 
 ขนาดหนงัสือข้ึนอยูก่บัจ  านวนค าดว้ย หนงัสือส าหรับเด็กเล็กจะใชค้  าประมาณ 100-200 ค า 
หนงัสือเด็กโตใชค้  าประมาณ 1,000-3,000 ค า วยัรุ่นใชค้  าไม่เกิน 5,000 ค า รูปทรงท่ีนิยมของหนงัสือ
เป็นทรงส่ีเหล่ียม รูปแบบของหนงัสืออาจแสดงออกในลกัษณะต่างๆ เช่น ส่ีเหล่ียม พบัคล่ียาว ซอ้นกนั
เป็นแผน่ร้อยรู หรือออกแบบเป็นรูปสัตว ์ผลไม ้เคร่ืองใช ้ทรงกลม ขนาดรูปเล่มท่ีนิยมกนั ไดแ้ก่ 
  1. ขนาดพอ็กเก็ตบุก๊ ขนาดสิบหกหนา้ยกเล็ก (ขนาดเล็ก) 1318.5 เซนติเมตร 

     2. ขนาดสิบหกหนา้ยก (ขนาดกลาง) 18.5 21 เซนติเมตร 
     3. ขนาดแปดหนา้ยก (ขนาดใหญ่) 18.526 เซนติเมตร 
     4. ลกัษณะของรูปเล่มแบ่งได ้3 ลกัษณะ คือ  
        4.1 รูปล่มแนวตั้ง 
             4.2 รูปเล่มแนวนอน 
              4.3 รูปเล่มท่ีมีลกัษณะพิเศษ คือ รูปเล่มท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 

ภายในเล่ม 
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การประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 การประเมินคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นขั้นตอนหน่ึงของการวเิคราะห์หนงัสือ 
คือการให้อรรถาธิบายในแง่ต่างๆ เก่ียวกบัลกัษณะของหนงัสือท่ีน าวเิคราะห์ โดยใชเ้กณฑอ์ยา่งใด 
อยา่งหน่ึงอยา่งไม่มีอคติ ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการประเมินคุณภาพของหนงัสือไว ้ดงัน้ี 
 กรมวชิาการ (2543, 78) ไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมินค่าหนงัสือส าหรับเด็ก ซ่ึงครอบคลุม 
 4 ประเด็น ไดแ้ก่ เน้ือเร่ือง ภาษา ภาพประกอบ รูปเล่ม ซ่ึงแต่ละประเด็นมีรายละเอียดในการพิจารณา 
ดงัน้ี 
  เน้ือเร่ือง ดา้นความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ตวัละคร การใหค้วามรู้เร่ืองของธรรมชาติ  
การพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคม การส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การส่งเสริมใหผู้อ่้าน 
มีประสบการณ์ ความเหมาะสมของเน้ือเร่ือง 
  ภาษา ดา้นการใชภ้าษาสุภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านและการใชภ้าษาส่งเสริม
จินตนาการของผูอ่้าน 

     ภาพประกอบ ดา้นความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง และ
ภาพเร้าความสนใจของผูอ่้าน ปริมาณของภาพประกอบท่ีเหมาะสมกบัวยัและเน้ือเร่ือง 

     รูปเล่ม ดา้นคุณภาพความแข็งแรงของปก รูปเล่มเร้าความสนใจ ออกแบบปกเหมาะสม
กบัเน้ือเร่ือง ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร สีและการพิมพ ์คุณภาพของกระดาษ ความเหมาะสม
และความน่าสนใจของการจดัหนา้ 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, 404) ไดก้ล่าวถึงเกณฑพ์ิจารณาคุณภาพตน้ฉบบัของหนงัสือ เพื่อให้
ผูผ้ลิตใชเ้ป็นแนวทางในกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือ ไว ้4 ดา้น คือ 

     1. เน้ือหา 
        1.1 สอดคลอ้งกบัหลกัการ จุดหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้  

ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
        1.2 ถูกตอ้งตามหลกัวชิาและเป็นปัจจุบนั 
        1.3 ยากง่ายเหมาะกบัช่วงชั้น 
        1.4 มีความยาวและเน้ือหาพอเหมาะ 
               1.5 มีแหล่งอา้งอิงคน้ควา้หรือบรรณานุกรม 
               1.6 ไม่ขดัต่อความมัน่คงและศีลธรรมอนัดีงาม 
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  2. ดา้นการน าเสนอเน้ือหา  
         2.1 มีรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ 

          2.2 เสนอเน้ือหาท่ีส่งเสริมการอ่าน เพิ่มพูนทกัษะการคิด 
  3. ดา้นการใชภ้าษา 
         3.1 ส่ือความหมายชดัเจน 
        3.2 ถูกตอ้งตามหลกัการ 
         3.3 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
         3.4 ใชศ้พัทเ์ฉพาะถูกตอ้ง 
     4. ดา้นการใชภ้าพประกอบ 
         4.1 ถูกตอ้ง ชดัเจนและเป็นปัจจุบนั 
         4.2 เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
         4.3 มีรูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ 
         4.4 ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาชดัเจน 
 สรุปไดว้า่ หลกัเกณฑก์ารประเมินหาคุณค่าของหนงัสือส าหรับเด็ก มีประโยชน์ในการ
พฒันาหนงัสือท่ีสร้างข้ึนเป็นอยา่งมาก เพราะวา่เป็นเกณฑ์ท่ีก าหนดคุณค่าและท าใหท้ราบขอ้บกพร่อง
ในการจดัท าหนงัสือส าหรับเด็ก และเพื่อใหเ้ป็นหนงัสือท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน ท่ีมีคุณค่าแก่
การศึกษาและมีความเหมาะสมส าหรับเด็ก จึงควรศึกษาและท าความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้

แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบันิทานพืน้บ้าน 
 ความหมายของนิทานพื้นบ้าน 
 นิทานนบัวา่เป็นมุขปาฐะท่ีบรรพบุรุษปู่ยา่ตายายไดเ้ล่าสืบทอดกนัมาชัว่ลูกชัว่หลาน  
มีทั้งเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงและเร่ืองท่ีเหนือธรรมชาติ ซ่ึงจุดมุ่งหมายในการเล่านิทานก็เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของนิทานพื้นบา้น ดงัน้ี  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2542, 588) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่ นิทาน (น.) เร่ืองท่ีเล่ากนั
มา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
 นิทานพื้นบา้น หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหลายชัว่อายคุน โดยไม่ปรากฏ 
ช่ือผูเ้ล่า ในขณะท่ีเล่าต่อๆกนัไปนั้นก็อดไม่ไดท่ี้จะแต่งเติมเสริมต่อตามอารมณ์ ความรู้สึก และความ
คิดเห็นของตนเองซ่ึงท าใหนิ้ทานเป็นไปไดห้ลายทางเช่น การติดต่อคา้ขาย การศึกษา การสงคราม 
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นิทานพื้นบา้นทุกชาติ มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั คือ แสดงอารมณ์ ความเช่ือ ความคิด และจินตนาการของ
คนในสมยัก่อนคนโบราณผกูเร่ืองนิทานพื้นบา้นข้ึนเพื่ออธิบายเหตุการณ์ อธิบายตน้ก าเนิดของส่ิงต่างๆ 
และใชเ้ป็นตวัอยา่งในการสอนศีลธรรม ดงันั้นนิทานพื้นบา้นจึงเป็นส่ิงสะทอ้นให้เห็นสภาพชีวติชีวติ
ของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นๆ (ก่ิงแกว้ อตัถากร, 
2519, 12; ผาสุก มุทธเมธา, 2540, 9-10 ; อญัชลี  เตชะโกมล, 2540, 66)  
 พิมพป์ระไพ ธวชัวงศ ์(2542, 34) กล่าวถึงความหมายของนิทานสรุปไดว้า่ นิทาน หมายถึง 
เร่ืองเล่าหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนเพื่อมุ่งใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินแต่บางคร้ังก็สอดแทรกคติเพื่อสอนคน
ในการด ารงชีวติ 
 เกริก ยุน้พนัธ์ (2543, 20) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานพื้นบา้นวา่ เป็นนิทานท่ีเล่าตกทอดกนั
มา เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขา ทะเล แม่น ้า 
เร่ืองราวของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุท่ีมาของการสร้าง 
 เสาวนีย ์กลบัส่ง (2547, 73) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่ นิทาน หมายถึงเร่ืองราว 
ท่ีถ่ายทอดต่อๆกนัมา โดยอาศยัการล่าปากต่อปาก เพื่อมุ่งใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานแต่มีคติสอนใจ 
ใหค้นเป็นคนดีและอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 อรชร วงศษ์า (2548, 105) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่ นิทาน หมายถึงเร่ืองท่ีเล่าต่อๆ 
กนัมา มีทั้งไม่มีลายลกัษณ์อกัษร และมีลายลกัษณ์อกัษร เน้ือเร่ืองอาจจะสั้นหรือยาวก็ได ้
 จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของนิทานจึงสรุปไดว้า่ นิทานพื้นบา้น หมายถึง 
เร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนัมา ไม่มีการจดบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร จากบุคคลท่ีจดจ าเร่ืองราวหรือปรุง
แต่งข้ึนเพื่อมุ่งใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกคติสอนใจแก่บุตรหลาน ซ่ึงส่วนใหญ่
เน้ือหาหรือเร่ืองราวท่ีเล่ามกัจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติความเป็นอยูข่องตนเอง เป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั 
ดงันั้นจึงเรียกเร่ืองท่ีเล่าสืบๆ ต่อกนัมาวา่นิทานพื้นบา้น  

 ลกัษณะของนิทานพืน้บ้าน 
 จากความหมายของนิทานพื้นบา้นท าใหมี้นกัการศึกษาไดมี้การจดัหมวดหมู่ของนิทาน
พื้นบา้นออกเป็นประเภทตามลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 
 วเิชียร เกษประทุม (2542, 3-4  อา้งถึงใน รุ่งวนา สุดจิตต,์ 2545, 14-16)  แบ่งนิทานพื้นบา้น
ออกเป็น 4 แบบ ดงัน้ี 
     1. แบ่งนิทานตามเขตพื้นท่ี (Area) เป็นการแบ่งโดยอาศยัเขตแดนทางภูมิศาสตร์  
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เป็น 12 เขตใหญ่ๆ คือ เขตอินเดีย เขตประเทศท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม เขตชาวยวิในเอเชียไมเมอร์ 
 เขตประเทศสลาวกั เขตรัฐต่างๆในแถบตะวนัออกของทะเลบอลติก (ฟินแลนด ์เอสโธเนีย ลทัเวยี
และลทัธวัเนีย) เขตแหลมสแกนดิเนเวยี เขตของชนชาติท่ีพูดภาษาเยอรมนั เขตประเทศฝร่ังเศส  
เขตประเทศสเปนและโปรตุเกส เขตประเทศอิตาลี เขตประเทศองักฤษ เขตประเทศสกอตแลนต์  
และไอร์แลนด์ 
     2. แบ่งตามรูปแบบของนิทาน (Form) แบ่งได ้5 ประเภท ดงัน้ี 
         2.1 นิทานปรัมปรา (Fairy Tale) มีลกัษณะเป็นเร่ืองค่อนขา้งยาว มีสารัตถะหลาย
สารัตถะ มีฉากในฝัน ไม่บอกสถานท่ีเด่นชดั เน้ือเร่ืองประกอบดว้ยอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์ตวัเอก เป็นผูมี้
คุณสมบติัพิเศษ เช่น เป็นผูมี้อ  านาจ มีบุญ หรือฤทธ์ิเดช สามารถเอาชนะศตัรูหรืออุปสรรคใดๆทั้งหมด
ในบั้นปลาย 
         2.2 นิทานทอ้งถ่ิน (Legend) มีขนาดสั้นกวา่นิทานปรัมปรา มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลาง หรือคตินิยมอยา่งใดอยา่งหน่ึงอนัเป็นพื้นฐานของคนแต่ละ
ทอ้งถ่ิน แมจ้ะเป็นเร่ืองแปลกพิสดาร หรือพน้วสิัยความเป็นจริงไปบา้ง แต่ก็ยงัเช่ือกนัวา่เร่ืองเหล่านั้น
เกิดข้ึนจริง มีเคา้ความจริง มีตวัละครจริง มีสถานท่ีเกิดจริงท่ีก าหนดแน่นอน นิทานทอ้งถ่ินอาจจ าแนก
ออกได ้ดงัน้ี 
    2.2.1 นิทานอธิบาย เป็นนิทานท่ีอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆของธรรมชาติ 
              2.2.2 นิทานเก่ียวกบัความเช่ือต่างๆ เช่น โชคลาง เร่ืองผ ีตลอดจนเร่ืองเก่ียวกบั
ไสยศาสตร์ 
              2.2.3 นิทานเก่ียวกบัสมบติัท่ีฝังไว ้
              2.2.4 นิทานวีระบุรุษ เป็นเร่ืองท่ีกล่าวถึงคุณธรรม ความฉลาด ความสามารถ
และความกลา้หาญของบุคคล ซ่ึงส่วนมากเป็นวรีะบุรุษภายในชาติหรือภายในทอ้งถ่ิน 
              2.2.5 นิทานคติสอนใจ เป็นเร่ืองสั้นๆ ไม่สมจริง มีเจตนาจะสอนความ
ประพฤติอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
              2.2.6 นิทานเก่ียวกบันกับวชต่างๆ เป็นเร่ืองอภินิหารของผูบ้วชท่ีเจริญภาวนา 
จนมีญาณแก่กลา้ มีฤทธ์ิพิเศษ 
  2.3 นิทานเทพนิยาย (Myth) หมายถึงนิทานท่ีมีเทวดา นางฟ้า เป็นตวัละครในเร่ืองนั้น 
เช่น พระอินทร์ หรือเป็นแต่เพียงก่ึงเทวดา เช่น เจา้ป่าเจา้เขา เจา้แม่ต่างๆ และมกัจะมีส่วนสัมพนัธ์ 
กบัความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา  
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        2.4 นิทานเร่ืองสัตว ์( Animal Tale) มีตวัละครในเร่ืองเป็นสัตวป่์า สัตวบ์า้น และ 
บางเร่ืองมีคนเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ย ไม่ใช่มีแต่สัตวล์ว้นๆ แบ่งยอ่ยออกเป็น 2 ประเภท 
              2.4.1 นิทานประเภทสอนคติธรรม (Fable) ต่างจากนิทานคติสอนใจตรงท่ีวา่
นิทานประเภทน้ีตวัเอกของเร่ืองจะตอ้งเป็นสัตวเ์สมอ 
              2.4.2 นิทานประเภทเล่าซ ้ าแลว้ไม่รู้จบ (Cumulative Tale) นิทานชนิดน้ี 
มีเร่ืองและวธีิการเล่าเป็นแบบเฉพาะมีการเล่าซ ้ าวนหรือไม่รู้จบ 
  2.5 นิทานตลกขบขนั (Jest) เป็นเร่ืองสั้นๆเก่ียวกบัพฤติกรรมของคนท่ีไม่น่า 
จะเป็นไปได ้อาจเป็นเร่ืองของความโง่ กลโกง การแกเ้ผด็ การแสดงปฏิภาณไหวพริบ เป็นตน้ 
  3. แบ่งตามชนิดของนิทาน (Type Index)  
     4. แบ่งนิทานตามอนุภาค (Motif-index)  
 กุหลาบ  มลัลิกะมาส (2518, 99-100) ไดอ้ธิบายลกัษณะของนิทานพื้นบา้นท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  1. เป็นเร่ืองเล่าดว้ยถอ้ยค าธรรมดา เป็นภาษาร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง 
     2. เล่ากนัดว้ยปากสืบกนัมาเป็นเวลาชา้นาน แต่ต่อมาในระยะหลงัเม่ือการเขียนเจริญข้ึน 
ก็อาจเขียนข้ึนตามเคา้เดิมท่ีเคยเล่าดว้ยปากเปล่า 
     3. ไม่ปรากฏวา่ผูเ้ล่าดั้งเดิมนั้นเป็นใคร อา้งแต่วา่เป็นของเก่า ฟังมาจากผูเ้ล่า ซ่ึงเป็น
บุคคลส าคญัยิง่ในอดีตอีกต่อหน่ึง 
 เจือ  สตะเวทิน (2527, 46) ไดพู้ดถึงลกัษณะของนิทานพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
     1. ตอ้งเป็นเร่ืองเก่า 
     2. ตอ้งเล่าดว้ยภาษาร้อยแกว้ 
     3. ตอ้งเล่าดว้ยปากมาก่อน 
     4. ตอ้งแสดงความคิดความเช่ือของชาวบา้น 
     5. เร่ืองจริงท่ีมีคติก็นบัอนุโลมเป็นนิทาน เช่น มะกะโท เป็นตน้ 
 สรุปไดว้า่ ลกัษณะของนิทานพื้นบา้น เป็นมรดกทางวฒันธรรม ท่ีเล่าต่อๆ กนัมา 
ดว้ยปาก โดยใชค้  าธรรมดาเป็นร้อยแกว้ และไม่ทราบวา่ใครเป็นผูเ้ล่า 
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 อนุภาคของนิทานพืน้บ้าน 
 อนุภาค (Motif) หมายถึง องคป์ระกอบท่ีเล็กท่ีสุด ซ่ึงพบไดเ้สมอในนิทานพื้นบา้น 
มกัเป็นส่ิงท่ีเด่นหรือแปลกและสะดุดตาไม่ใช่เร่ืองธรรมดาสามญั แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ (วิเชียร   
เกษประทุม, 2550, 13)  
     1. ตวัละคร ไดแ้ก่ ตวัละครท่ีมีลกัษณะแปลกหรือพิเศษดา้นใดดา้นหน่ึง เช่น ฐานะ 
รูปร่าง นิสัย ตวัละครท่ีจดัเป็นอนุภาคจึงอาจเป็นเทวดา สัตวป์ระหลาด แม่มด ยกัษ ์นางฟ้า แม่เล้ียง 
ใจร้าย ลูกคนสุดทอ้ง แมวพูดได ้เด็กอยูใ่นหอยสังข ์เป็นตน้ 
     2. วตัถุหรือส่ิงของ ซ่ึงมีลกัษณะเด่นหรือแปลก เช่น ตะเกียงวเิศษ ดาบวเิศษ พรมวเิศษ 
บา้นท าดว้ยขนมปัง ตน้โพธ์ิทอง รวมทั้งประเพณีและความเช่ือแปลกๆ เช่น การเลือกคู่ดว้ยการเส่ียง
พวงมาลยั การฆ่าลูกบวงสรวงเทพเจา้ 
     3. เหตุการณ์หรือพฤติกรรม ซ่ึงมีลกัษณะเด่นหรือพิเศษ เช่น การแปลงร่าง การสาป  
น ้าท่วมโลก นกประหลาดจบัคนกินทั้งเมือง 
 สรุปไดว้า่อนุภาคของนิทานพื้นบา้นคือส่วนประกอบท่ีเล็กท่ีสุดท่ีเป็นจุดสนใจ หรือ 
มีความพิเศษ ท่ีท าใหนิ้ทานเร่ืองนั้นๆ เป็นท่ีสนใจของผูอ่้านมากข้ึนนัน่เอง 

 กฎของนิทานพืน้บ้าน 
 ในการแต่งนิทานพื้นบา้นนั้นนอกจาก ในส่วนท่ีเป็นอนุภาคของนิทานท่ีเป็นส่วนประกอบ 
ท่ีส าคญัของนิทานแลว้ กฎของนิทานพื้นบา้นก็นบัวา่มีส่วนส าคญัท่ีท าใหนิ้ทานพื้นบา้นมีคุณสมบติั
พิเศษแตกต่างจากนิทานทัว่ๆไป ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงกฎของนิทานพื้นบา้น ดงัน้ี 
 วเิชียร เกษประทุม ( 2542, 14-15 ; อา้งถึงใน รุ่งวนา สุดจิตต ์2545, 19-20)  
ศึกษาเก่ียวกบักฎนิทานพื้นบา้นพบวา่ เอกเซล โอลริล (Axcel Olrik) นกัคติชนวทิยาชาวเดนมาร์ก  
เป็นผูเ้สนอขอ้สังเกตท่ีไดจ้ากการศึกษานิทานพื้นบา้น ซ่ึงสรุปได ้ดงัน้ี 
  1. กฎของการเร่ิมเร่ืองและกฎของการจบเร่ือง (Law of Opening and Law of Closing) 
เน้ือเร่ืองจะเร่ิมจากภาวะท่ีสงบ ไปสู่เหตุการณ์ท่ีเป็นอุปสรรคต่างๆ มีการต่อสู้ และแกปั้ญหา และ 
ในตอนจบเร่ืองนั้น เหตุการณ์จะคล่ีคลายไปสู่ภาวะปกติก่อนจึงยติุ 
     2. กฎแห่งการซ ้ า ( Law of Repetition) ส่วนมากมกัจะยดึจ านวน 3 ไม่วา่จะเป็น 
ตวัละครหรือส่ิงของหรือการกระท า เช่น ชายหนุ่มหลงเขา้ไปในท่ีอยูข่องยกัษถึ์ง 3 วนั แต่ละวนัก็ฆ่า
ยกัษ ์3 ตน บางคร้ังก็ซ ้ า 7 เช่น มีลูกสาว 7 คน เดินทาง 7 วนั 7 คืน ธนูลัน่ทีละ 7 ดอก เป็นตน้ 
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2. กฎแห่งละคร 2 ตวัในหน่ึงฉาก (Law of Two to a Scene) ในฉากหน่ึงๆ ของนิทาน 
พื้นบา้น มกัจะมีตวัละครท่ีมีบทบาทส าคญัอยูเ่พียงสองตวั ตวัละครอ่ืนๆ อาจเป็นเพียงตวัประกอบ 
     4. กฎแห่งการแตกต่างแบบตรงกนัขา้ม (Law of Contrast) นิทานพื้นบา้นมกัสร้างตวั
ละครท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัแบบตรงกนัขา้ม เช่น มีคนใจดีกบัคนใจร้าย มีคนยากจน 
กบัคนร ่ ารวย หรือมีคนแขง็แรงกบัคนอ่อนแอ เป็นตน้ 
     5. กฎของฝาแฝด (Law of Twin) อาจหมายถึงพี่นอ้งท่ีเป็นฝาแฝดหรือไม่ก็ได ้ 
ถา้ฝาแฝดหรือพี่นอ้งสองคนประสบความทุกขย์ากอยูก่็มกัจะปรองดองกนัดี แต่ถา้ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด 
ไดดี้ข้ึนมาก็จะเป็นศตัรูกนั บางทีกฎขอ้น้ียงัครอบคลุมไปถึงตวัละครท่ีมีบทบาทใกลชิ้ดหรือเป็นเพื่อน
กนัก็ได ้
     6. กฎของความส าคญัของต าแหน่งตน้และต าแหน่งทา้ย (The Importance of Initial 
Final Position) ถา้ตวัละครเป็นพี่นอ้งหลายๆคน นิทานพื้นบา้นมกักล่าวถึงผูอ้าวโุสมากท่ีสุดก่อน  
แต่จุดสนใจหรือความส าคญัมกัเนน้ท่ีนอ้งคนสุดทอ้ง เช่น เร่ืองสังขท์อง พระสุธนมโนราห์ และ 
เร่ืองนางสิบสอง ซ่ึงมกัจะเห็นวา่นางเอกเป็นนอ้งคนสุดทอ้ง 
     7. กฎของการสร้างเร่ืองเชิงเด่ียว (Single-stranded) โครงเร่ืองของนิทานพื้นบา้น 
ไม่ซบัซอ้นด าเนินไปเร่ือยๆ ไม่มีการละทิ้งตวัละครท่ีเป็นท าหนา้ท่ีเป็นตวัด าเนินเร่ือง 
     8. กฎของการสร้างแบบสร้าง (Patterning) ในนิทานพื้นบา้นมกัมีวธีิด าเนินบทบาท 
ของตวัละคร หรือค าพูดท่ีเป็นแบบเดียวกนัซ ้ ากนัอยูใ่นเร่ือง เช่น พระเอกเดินทางไปฆ่ายกัษว์นัละตน 
โดยพูดกบัยกัษด์ว้ยถอ้ยค าเหมือนกนั แลว้ก็ฆ่าดว้ยธนูเหมือนกนั เป็นตน้ 
     9. ฉากประทบัใจ (Tableaux Scenes) ในนิทานพื้นบา้นมกัจะมีตอนหน่ึงหรือหลาย
ตอนซ่ึงเป็นการบรรยายภาพท่ีน่าสนใจ อาจเป็นฉากการต่อสู้หรือฉากแสดงความรักอยา่งดูดด่ืมซาบซ้ึง 
     10. เร่ืองของความสมเหตุสมผล (Logic) เหตุการณ์ในนิทานพื้นบา้นมีความ
สมเหตุสมผลอยูใ่นตวัเอง เช่น พระเอกถูกฆ่าตาย และพระอินทร์มาชุบชีวิตใหฟ้ื้นข้ึนมา ซ่ึงถือวา่ 
เป็นเร่ืองท่ีสมเหตุสมผล เพราะพระอินทร์ถือเป็นผูมี้ฤทธ์ิมีอ านาจพิเศษ 
     11. เร่ืองเอกภพ (Unity of Plot) ในนิทานพื้นบา้นเหตุการณ์ท่ีน ามาสนบัสนุน 
โครงเร่ืองใหญ่และเนน้ให้เห็นความสัมพนัธ์ของตวัละครอยา่งเด่นชดั 
     12. การเพง่จุดสนใจจะเนน้ท่ีตวัละครเอกเพียงตวัเดียว (Concentration on a Leading 
character) นิทานพื้นบา้นจะมีการบรรยายถึงตวัละครเอก และพฤติกรรมของตวัละครเอก โดยเนน้
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มากกวา่ตวัอ่ืนๆ อยา่งมากมาย เช่น เร่ือง ปลาบู่ทอง จะเห็นวา่มีโครงเร่ืองเก่ียวกบันางเอกโดยตลอด
ดงัน้ีคือ แม่นางเอกถูกฆ่า นางเอกถูกแม่เล้ียงรังแก แม่ซ่ึงตายไปมาคอยช่วยเหลือนางเอก นางเอก 
ไดแ้ต่งงานกบัเจา้ชาย นางเอกถูกหลอกลวงกลัน่แกลง้จนเสียชีวติ มีผูช่้วยเหลือนางเอก นางเอก 
ไดก้ลบัมาอยูร่่วมกบัเจา้ชายอีก  
 จากกฎของนิทานท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ เป็นรูปแบบ หรือ
ลกัษณะเฉพาะของนิทานพื้นบา้นท่ีมกัจะพบเห็นหรือเกิดข้ึนในการด าเนินเร่ืองของนิทานพื้นบา้น 
และเป็นจุดส าคญัท่ีท าใหก้ารด าเนินเร่ืองของนิทานพื้นบา้นเขม้ขน้และชวนติดตาม 

 คุณค่าของนิทานพืน้บ้าน 
 จากการท่ีศึกษาถึงความหมายของนิทานพื้นบา้น และประเภทของนิทานพื้นบา้น ท าให้เรา
ทราบถึงคุณค่าและความส าคญัของนิทานพื้นบา้นวา่ เป็นเร่ืองราวท่ีทรงไวซ่ึ้งคุณค่า 
ทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงคุณค่าของนิทานพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี  
 กรมวชิาการ (2544, 52) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของนิทานพื้นบา้นพอสรุปได ้คือ  
     1. นิทานตลก เป็นเร่ืองอารมณ์ขนั เน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองลอ้เลียนบุคคล เร่ืองเหลือช่ือ 
มีคุณค่าดา้นความบนัเทิง บางเร่ืองก็ใหข้อ้คิด 
     2. นิทานประจ าถ่ิน ไดแ้ก่นิทานท่ีเก่ียวกบัสถานท่ี ท่ีปรากฏในนิทานนั้นๆ เช่น 
กล่าวถึงบา้น การต่อสู้ของวรีบุรุษ การอพยพตั้งถ่ินฐาน มีคุณค่าในดา้นความบนัเทิง ก่อใหเ้กิดความรัก
ความผกูพนักบัทอ้งถ่ิน 
 วเิชียร เกษประทุม (2542, 9-10) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของนิทานพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
     1. นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผอ่นคลายความเครียด และช่วยให้
เวลาผา่นไปอยา่งไม่น่าเบ่ือหน่าย 
     2. นิทานช่วยกระชบัความส าพนัธ์ นิทานท่ีสนุกๆก็จะช่วยใหเ้ด็กอยากอยูใ่กลชิ้ด  
ลดความเกรงกลวัหรือเบ่ือหน่ายผูใ้หญ่ลง ผูใ้หญ่และเด็กก็จะมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนั การไดฟั้ง
นิทานนอกจากจะช่วยใหก้ารท างานเป็นไปอยา่งสนุกสนานไม่เบ่ือหน่าย ทั้งมีส่วนช่วยใหเ้กิดความสนิท
สนมกนั 
     3. นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ เด็กท่ีไดฟั้งนิทานจึงเท่ากบั 
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ไดมี้โอกาสเรียนรู้ลกัษณะมนุษยไ์ดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอุปสรรคต่างๆ ตลอดจนการพยายามเอาชนะอุปสรรค
ของตวัละคร ช่วยใหเ้รียนรู้เร่ืองราวของชีวิตมากข้ึน สามารถจะอดทนและพยายามเอาชนะเม่ือตอ้ง
เผชิญอุปสรรคในชีวิต 
     4. นิทานใหข้อ้คิดและคติเตือนใจ มีนิทานจ านวนมาก โดยเฉพาะนิทานคติ จะใหข้อ้คิด
ในแง่ใดแง่หน่ึง ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ท่ีสังคมพึงประสงคแ์ก่ผูฟั้ง เช่น ความซ่ือสัตย ์การเช่ือฟัง
ผูใ้หญ่ การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน ความขยนัขนัแขง็ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เป็นตน้ โดยผูเ้ล่าจะแฝง
ขอ้คิดไวใ้นเร่ืองจึงท าใหค้ลา้ยกบัวา่ผูฟั้งไม่ไดถู้กสอนโดยตรง นิทานหลายเร่ืองใหข้อ้คิดกบัผูใ้หญ่ 
ดา้นความประพฤติดีท่ีอยูใ่นระเบียบอนัดีงามของสังคม นิทานช้ีใหเ้ห็นลกัษณะของบุคคลท่ีพึงประสงค์
และไม่พึงประสงคข์องสังคม 
    5. นิทานช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพของสังคมไทยในอดีตหลายๆดา้น เช่น ลกัษณะ 
ของสังคม วถีิชีวติ ตลอดจนประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ เป็นตน้ ถา้ผูฟั้งหรือผูอ่้านรู้จกัสังเกต วเิคราะห์
นิทาน ก็จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจสภาพชีวติของประชาชนในทอ้งถ่ินต่างๆ อยา่งแทจ้ริง 
 สรุปไดว้า่คุณค่าของนิทานพื้นบา้น สามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ท่ีจะสามารถเรียนรู้ สภาพสังคม ประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ ตลอดทั้งวถีิชีวติของคนในสมยัโบราณ  
ท่ีแทรกซึมอยูใ่นเน้ือเร่ืองของนิทานพื้นบา้น นอกจากนั้น นิทานพื้นบา้นท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาพฒันา 
เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื่อฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณนั้น ยงัช่วยท าใหน้กัเรียนสามารถ
ฝึกการใชค้วามคิดพิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า เน้ือหาของนิทานพื้นบา้น 
ท่ีอ่านได ้จากแบบฝึกทา้ยเล่มท่ีสร้างข้ึน 
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แนวคดิ ทฤษฏ ีทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 
 ความหมายของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจ นบัวา่เป็นหวัใจส าคญัของครูในการท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจ 
ในการเรียนรู้ เพราะหากผูส้อนไม่สามารถสร้างความพึงพอใจหรือแรงกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้สึกพึงพอใจ
ในการจดัการเรียนการสอน ก็นบัวา่การจดัการเรียนการสอนไม่บงัเกิดผลไดต้ามท่ีครูตอ้งการ ไดมี้
นกัจิตวทิยาการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไว ้ดงัน้ี  
 กู๊ด  (Good, 1973, 320) อธิบายวา่ความพึงพอใจในการท างาน หมายถึง คุณภาพ สภาพ หรือ
ระดบัความพึงพอใจของบุคคลซ่ึงเป็นผลมาจากความสนใจ และทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อคุณภาพและ
สภาพของงานนั้นๆ 
 วลูแมน (Wolman, 1973, 384) กล่าวไวว้า่ ความพึงพอใจ (Gratification) ตามความหมาย
ของพจนานุกรมทางดา้นพฤติกรรม ไดใ้หค้วามจ ากดัความไวว้า่หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีมีความสุข เม่ือ
คนเราไดรั้บผลส าเร็จ ตามความมุ่งหมาย (Goals) ความตอ้งการ (Need) หรือแรงจูงใจ (Motivation) และ 
ความพึงพอใจในการท างานหมายถึง ความรู้สึกมีความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  
ความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 
 ลูทาน  (Luthans, 1977, 420) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการปฏิบติังานท่ีเป็นผลรวม 
ขององคป์ระกอบต่างๆซ่ึงสนองความตอ้งการและเป็นศกัยภาพท่ีเจริญข้ึน เป็นทศันคติท่ีแฝงอยู ่
 เฮิร์นบี (Hornby, 2000, 62) กล่าววา่ ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกท่ีดีเม่ือประสบ
ความส าเร็จ หรือไตรั้บส่ิงท่ี ตอ้งการให้เกิดข้ึนเป็นความรู้สึกท่ีพอใจ  
 สุภาลกัษณ์  ชยัอนนัต ์(2540, 17) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ
เป็นความรู้สึกส่วนตวัท่ีรู้สึกเป็นสุข หรือยินดีท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในส่ิงท่ีขาดหายไป 
หรือส่ิงท่ีท าให้เกิดความไม่สมดุล ความพึงพอใจเป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกของบุคคล  
ซ่ึงมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบติัในกิจกรรมใดๆ นั้น 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2542, 775) กล่าววา่ ความพึงพอใจหมายถึง พอใจ ชอบใจ   
 สมศกัด์ิ  คงเท่ียง และอญัชลี  โพธ์ิทอง (2542, 278-279) กล่าวสรุปไว ้ดงัน้ี 
     1. ความพึงพอใจเป็นผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความชอบหรือ 
ไม่ชอบต่อสภาพต่างๆ 
  2. ความพึงพอใจเป็นผลของทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ 
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     3. ความพึงพอใจในการท างานเป็นผลมาจากการปฏิบติังานท่ีดี และส าเร็จจนเกิดเป็น
ความภูมิใจ และไดผ้ลตอบแทนในรูปแบบต่างๆ ตามท่ีหวงัไว ้
 ศุภศิริ  โสมาเกตุ (2544, 49) สรุปความหมายของความพึงพอใจวา่ ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือการปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก ดงันั้น 
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการ
สอน และตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผล  
 อุทยัพรรณ  สุดใจ (2545, 7) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาจเป็นไปในเชิงประเมินค่าวา่ความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด
นั้น เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
 ปิยวรรณ  สังขจ์นัทราพร (2547, 56) ไดก้ล่าวสรุปความหมายของความพึงพอใจไดว้า่  
ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกชอบ พอใจ ท่ีสืบเน่ืองมาจากทศันคติดา้นต่างๆ ท่ีมีต่อการปฏิบติังาน 
ซ่ึงเกิดจากองคป์ระกอบอ่ืนๆ เช่น ความมัน่คง ปลอดภยั ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน ผลตอบแทน 
เพื่อนร่วมงาน ตลอดจนสนองความตอ้งการของบุคคล ความพึงพอใจท าใหบุ้คคลเกิดความสบายใจ 
 เกิดความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบติังาน 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ เป็นผลมาจากทศันคติ ความรู้สึกนึกชอบ 
พอใจ สบายใจ และมีความสุข ท่ีความตอ้งการ หรือเป้าหมาย ท่ีตั้งใจไวบ้รรลุผลหรือสมหวงันั้นเอง
ดงันั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึงความรู้สึกพอใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียน 
การสอน และตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้นๆจนบรรลุผลส าเร็จ 
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 แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 จากความหมายของความพึงพอใจขา้งตน้ท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ยงัไดศึ้กษา
ถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ วา่มีแนวคิดเป็นมาอยา่งไร ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึง
แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ ดงัน้ี  
 เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg, 1959, 113-115 ; อา้งถึงใน ศิริพร  จินพละ, 2547, 88) กล่าวถึง
ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจยั คือ 
     1. ปัจจยักระตุน้ ( Motivation Factors) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการท างาน ซ่ึงมีผล
ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การไดรั้บความยอมรับนบัถือ ลกัษณะ
ของงานความรับผดิชอบ ความกา้วหนา้ในต าแหน่งงาน 
     2. ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในการท างาน
และมีหนา้ท่ีใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน โอกาสท่ีจะกา้วหนา้ในอนาคต 
สถานของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นตน้  
 ระววิรรณ  มะนุ่น  (2547, 37-38) ไดศึ้กษาทฤษฎีความตอ้งการของมนุษยข์อง อบัราฮมั  
มาสโลว ์(Abraham  Maslow) ผูซ่ึ้งเป็นผูเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษย ์ 
โดยกล่าววา่ มนุษยจ์ะถูกกระตุน้จากความปรารถนาท่ีจะสนองต่อความตอ้งการมีอยู ่5 ระดบั คือ 
     1. ความตอ้งการทางกายภาพ เป็นความตอ้งการของมนุษยข์ั้นต ่าสุด และเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร น ้า ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม เป็นตน้ 
     2. ความตอ้งการความปลอดภยั เป็นความตอ้งการเพื่อปกป้องพิทกัษต์นเองใหเ้กิดความ
มัน่คงปลอดภยั จากส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวั 
     3. ความตอ้งการทางสังคม เป็นความตอ้งการใหผู้อ่ื้น และสังคมยอมรับคบหาสมาคม 
และเป็นท่ียอมรับของเพื่อนร่วมงาน มีมิตรภาพและความรักต่อกนั 
     4. ความตอ้งการมีฐานะทางสังคมความตอ้งการมีฐานะในสังคม สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ดา้นคือ 
         4.1 ปรารถนาท่ีจะมีความเขม้แขง็ เช่ือมัน่ในตนเอง ความมีอิสรเสรีภาพ 
         4.2 ตอ้งการช่ือเสียง ต าแหน่ง ฐานะ ความเด่นดงั การรับรอง และความช่ืนชม
จากผูอ่ื้น 
     5. ความตอ้งการความส าเร็จในส่ิงท่ีตนปรารถนา เป็นความตอ้งการขั้นสูงสุด 
ของมนุษย ์และความตอ้งการขั้นสูงสุดของแต่ละคนจะไม่เหมือนกนัและไม่เท่ากนั 
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 สรุปไดว้า่ การท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรนั้น 
ครูผูส้อนตอ้งจดับรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งส่ืออุปกรณ์การเรียนท่ีเอ้ืออ านวย การให้
ผลตอบแทนภายในแก่นกัเรียน เช่นการท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ รวมทั้งผลตอบแทน 
จากภายนอก เช่น การยกยอ่งชมเชย การใหร้างวลั เป็นตน้ 

 วธีิการสร้างความพงึพอใจในการเรียน 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะตอ้งมีบทบาทส าคญัในการจดักิจกรรม 
เพื่อตอบสนองความพึงพอใจใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียน จนสามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการ
เรียนการสอนในแต่ละคร้ัง ดงันั้นการสร้างแรงจูงใจจึงนบัวา่มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ และไดมี้นกัการศึกษา
กล่าวถึง ดงัน้ี  
 อารี  พนัธ์มณี  (2542, 198) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้นั้น มีผลต่อพฤติกรรม
การเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีครูควรส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้  
โดยสร้างความพึงพอใจใหเ้กิดแก่นกัเรียน ดงัน้ี 
     1. การชมเชย และการต าหนิ ทั้ง 2 ประการจะมีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
     2. การทดสอบบ่อยคร้ัง การทดสอบเป็นแรงจูงใจใหน้กัเรียนสนใจมากข้ึน เพราะอาจ
หมายถึงการเล่ือนชั้น การส าเร็จการศึกษา การทดสอบบ่อยคร้ังจะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจ 
การเรียนอยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ ซ่ึงจะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูง และเป็น 
ความพึงพอใจของนกัเรียน 
     3. การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียน ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเองดว้ยการเสนอแนะ หรือก าหนดหวัขอ้ท่ีนกัเรียนสนใจ เพื่อใหน้กัเรียนคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
     4. ใชว้ธีิการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่ท่ีเร้าความสนใจ เพราะวธีิการท่ีแปลกใหม่ 
ท่ีนกัเรียนยงัไม่ประสบมาก่อน จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนตวัและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากข้ึน 
     5. ตั้งรางวลัส าหรับงานท่ีมอบหมายเพื่อย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความพยายามใหง้าน 
ท่ีไดรั้บมอบหมายประสบผลส าเร็จดว้ยดี และเกิดความพึงพอใจกบัความส าเร็จนั้นๆ 
     6. ยกตวัอยา่งจากส่ิงท่ีไม่เคยพบ หรือคาดไม่ถึง การยกตวัอยา่งประกอบกิจกรรม 
การเรียนการสอนควรเป็นตวัอยา่งท่ีนกัเรียนคุน้เคย เพื่อใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดง่้ายและเร็วข้ึน 
     7. เช่ือมโยงบทเรียนใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อน การเช่ือมโยงส่ิงใหม่ใหส้ัมพนัธ์ 
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กบัส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์เดิม จะท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายและชดัเจนข้ึน และจะท าใหน้กัเรียนสนใจบทเรียน
ยิง่ข้ึน เพราะนกัเรียนคาดหวงัไวว้า่จะน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์และเป็นพื้นฐานต่อไป 
     8. เกมและละคร การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การปฏิบติัจริง  
เช่น การเล่นเกม และการแสดงละครนั้น จะท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริม
ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน และช่วยใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
     9. สถานการณ์ท่ีท าใหน้กัเรียนไม่พึงปรารถนา เช่น สภาพความจ าเจในหอ้งเรียน หรือ
บรรยากาศในห้องเรียนท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ อาจเป็นสถานการณ์ท่ีท าใหน้กัเรียนเบ่ือ ไม่พอใจ ขดัแยง้ 
ควรหาทางลดหรือขจดัให้หมดไป เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ศุภศิริ  โสมาเกตุ (2544, 49) ไดศึ้กษาแนวคิดของ สก็อต (Scott, 1970, 124) และน ามาใช ้
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยเสนอแนวคิดในการสร้างแรงจูงใจในการท างานมีลกัษณะ 
ดงัน้ี  
     ลกัษณะท่ี 1 งานควรมีส่วนสัมพนัธ์กบัความปรารถนาส่วนตวั และความหมายต่อผูท้  า 
     ลกัษณะท่ี 2 งานตอ้งมีการวางแผนและวดัผลส าเร็จไดโ้ดยใชร้ะบบการท างาน และ 
การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหไ้ดผ้ลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงานตอ้งมีความ
ภาคภูมิใจในการท างานโดยตรง งานนั้นสามารถท าใหส้ าเร็จได ้การน าแนวคิดมาใชเ้พื่อสร้างแรงจูงใจ
ใหเ้กิดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอน มีแนวทาง ดงัน้ี  
     1. ศึกษาความตอ้งการ ความสนใจของผูเ้รียน และระดบัความสามารถหรือพฒันาการ
ตามวยัของนกัเรียน 
     2. วางแผนการสอนอยา่งเป็นกระบวนการ และประเมินผลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและก าหนดเป้าหมายในการ
ท างาน สะทอ้นผลงานและท างานร่วมกนัได ้
 สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนเกิดจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงครูจะตอ้ง 
เป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อจะน าไปสู่เป้าหมาย เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจ  
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 การสร้างและการแปลความหมายแบบสอบถามความพงึพอใจ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นเคร่ืองมือวดัท่ีจะใชส้อบถามความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนต่อส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง ดงัน้ี 
 ระพินทร์ โพธ์ิศรี (2549, 38) ไดใ้ชว้ธีิจดัอนัดบัคุณภาพ 5 ระดบั ดงัน้ี 
  5 หมายถึง   พอใจอยา่งยิง่ 
     4 หมายถึง   พอใจมาก 
    3 หมายถึง   พอใจพอสมควร 
   2 หมายถึง   พอใจนอ้ย หรือค่อนขา้งนอ้ย 
         1 หมายถึง   พอใจนอ้ยเป็นอยา่งยิง่ หรือไม่พอใจค่อนขา้งมาก 
 หลงัจากสอบถามความพึงพอใจดว้ยการจดัอนัดบัคุณภาพ 5 อนัดบัแลว้สามารถแปล
ความหมายระดบัความพอใจ ดงัน้ี 
     1.00 – 1.50 หมายถึง   พอใจนอ้ยท่ีสุด 
    1.51 – 2.25  หมายถึง   พอใจนอ้ย 
     2.26 – 2.50 หมายถึง   พอใจค่อนขา้งนอ้ย 
    2.51 – 3.50 หมายถึง   พอใจพอสมควร 
     3.51 – 3.75 หมายถึง   พอใจค่อนขา้งมาก 
     3.76 – 4.50 หมายถึง   พอใจมาก 
    4.51 – 5.00 หมายถึง   พอใจเป็นอยา่งยิง่ 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, 37-53) ไดใ้ชว้ธีิจดัการ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยแบ่งเป็น 5  ระดบั คือ 
  มากท่ีสุด       มีคะแนน       5  
  มาก   มีคะแนน       4 
  ปานกลาง      มีคะแนน       3 
  นอ้ย              มีคะแนน        2 
    นอ้ยท่ีสุด      มีคะแนน        1 
 ไดก้  าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายระดบัค่าเฉล่ีย โดยอาศยัจุดก่ึงกลางของคะแนน 
(Midpoint) ไวด้งัน้ี  
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   4.51-5.00     หมายความวา่    มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  มากท่ีสุด 
  3.51-4.50     หมายความวา่    มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  มาก 
  2.51-3.50     หมายความวา่    มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  ปานกลาง 
  1.51-2.50     หมายความวา่    มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  นอ้ย 
  1.00-1.50     หมายความวา่    มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั  นอ้ยท่ีสุด 
 ใชใ้นเกณฑใ์นการวดัและแปลความหมายแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 
ของสมนึก ภทัทิยธนี ในการวจิยัคร้ังน้ี 

การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 ในการสร้างเคร่ืองมือหรือแบบฝึกต่างๆนั้น ก่อนท่ีจะน าไปใชเ้พื่อใหเ้กิดผลการประเมิน 
ไดส้มบูรณ์ ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพนั้น ตอ้งหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือชนิดนั้นๆก่อน ท่ีจะ
น าไปใชจ้ริง ดงัท่ีมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 เผชิญ กิจระการ  (2544, 46-51) กล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนใดๆ 
มีกระบวนการท่ีส าคญัอยู ่2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวธีิการหาประสิทธิภาพเชิง
เหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวธีิการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์
(Empirical Approach) ทั้ง 2 วธีิน้ีตอ้งท าควบคู่กนัไป จึงจะมัน่ใจไดว้า่ส่ือหรือเทคโนโลยกีารเรียน 
การสอนท่ีผา่นกระบวนการหารประสิทธิภาพเป็นท่ียอมรับไดโ้ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1. วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล กระบวนการน้ี เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้
หลกัของความรู้และเหตุผลในการตดัสินคุณค่าของส่ือการเรียนการสอน  
โดยอาศยัผูเ้ช่ียวชาญ (Panel of Experts) เป็นผูพ้ิจารณาตดัสินคุณค่า ซ่ึงเป็นการหาความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของการน าไปใช ้ผลจากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน น ามาหาประสิทธิภาพ ผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินส่ือการเรียนการสอน 
ตามแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนในลกัษณะของแบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
น าค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับจะตอ้งอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป คือ ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 – 5.00 ค่าท่ีค  านวณได ้ตอ้งสูง
กวา่ค่าท่ีปรากฏในตารางตามจ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ จึงจะยอมรับวา่ส่ือมีประสิทธิภาพ 
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  2. วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์วธีิการน้ีส่ือจะน าไปทดลองกบักลุ่มนกัเรียน
เป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน 
แผนการสอน แบบฝึกหดัทกัษะ เป็นตน้ ส่วนมากนิยมหาประสิทธิภาพ 
ดว้ยวธีิน้ี ประสิทธิภาพท่ีวดัส่วนใหญ่ จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นตก์ารท าแบบฝึกหดั หรือกระบวนการ
เรียน หรือแบบทดสอบยอ่ย โดยแสดงค่าเป็นตวัเลข 2 ตวั เช่น E1/E2  = 80/80 เป็นตน้ เกณฑก์ารหา
ประสิทธิภาพ (E1/E2 ) มีความแตกต่างกนัหลายลกัษณะ ดงัน้ี 
            2.1 เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 1 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือนกัเรียนทั้งหมด 
ท าแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ย ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 
            2.2 เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือจ านวนนกัเรียน 
ร้อยละ 80 ท าแบบทดสออบหลงัเรียน ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือ
นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 เช่น มีนกัเรียน 40 คน ร้อยละ 80 
ของนกัเรียนทั้งหมดคือ 32 คน แต่ละคนไดค้ะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนร้อยละ 80 (E1) 
 ส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือผลการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด 40 คนไดเ้ฉล่ียร้อยละ 80 
           2.3 เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 3 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือจ านวนนกัเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือ คะแนน
เฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีนกัเรียนท าเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียน โดยเทียบคะแนนท่ีท าไดก่้อนเรียน
ยกตวัอยา่ง ตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) ดงัน้ี สมมุตินกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 10 แสดงวา่แตกต่างจากคะแนนเตม็(ร้อยละ100) เท่ากบั 90 ถา้นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 85 แสดงวา่ ความแตกต่างของทั้ง 2 คร้ังน้ีเท่ากบั85-10 = 75 ดงันั้น  
ค่าของ E2 = (75/90) 100 = 83.33 % ถือวา่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(E2= 80) 
            2.4 เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือนกัเรียนทั้งหมด 
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึงนกัเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูกมีจ านวนร้อยละ 80 ถา้นกัเรียนท าขอ้สอบขอ้ใดถูก 
มีจ านวนนกัเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงวา่ส่ือไม่มีประสิทธิภาพ และช้ีใหเ้ห็นวา่ จุดประสงคท่ี์ตรงกบั
ขอ้นั้นบกพร่อง 
 กล่าวโดยสรุปวา่ เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตวัเลข 
2 ลกัษณะคือ 80/80, 85/85, และ 90/90 ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวชิาประสิทธิภาพของส่ือเทคโนโลยี
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การสอน จะมาจากผลลพัธ์ของการค านวณ E1 และ E2 เป็นตวัเลขตวัแรกและตวัหลงัตามล าดบั ถา้ตวัเลข
เขา้ใกล ้100 มากเท่าไรยิง่ถือวา่มีประสิทธิภาพมากข้ึน การค านวณหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการ
สอนน้ี เป็นผลรวมของการหาคุณภาพทั้งเชิงปริมาณท่ีเป็นตวัเลข และเชิงคุณภาพท่ีแสดงเป็นท่ีเขา้ใจ 
ดงันั้น ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน จึงเป็นองคป์ระกอบรวมของประสิทธิภาพ ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ถูกตอ้งถึงระดบัเกณฑท่ี์คาดหวงั ทั้งประสิทธิภาพ และประสิทธิผลนั้น  
จะน าไปสู่การมีคุณภาพ ซ่ึงมกันิยมเรียกรวมกนัวา่ ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน 

ค่าดัชนีประสิทธิผล  
ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หรือ E.I. หมายถึง ค่าตวัเลขท่ีแสดงความกา้วหนา้ 

ในการเรียนของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงั
เรียน และคะแนนเตม็หรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงรูปแบบการหา
ดชันีประสิทธิผล (เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภทัทิยธนี, 2545, 30-36)  มีสูตร ดงัน้ี 
 
  
    
  
 
     หรือ      E.I.   =                     

 
 
เม่ือ    P1        แทน   ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

P2          แทน   ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 
Total      แทน   ผลคูณของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็ 

 

 ดชันีประสิทธิผลสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อประเมินผลส่ือ  เร่ิมจากการทดสอบก่อนเรียน
ซ่ึงเป็นตวับอกวา่ ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานอยูใ่นระดบัใด รวมถึงการวดัทางความเช่ือ เจตคติ และความ
ตั้งใจของผูเ้รียน น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาแปลงเป็นร้อยละหาค่าคะแนนสูงท่ีเป็นไปได ้
จากนั้น ใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น เสร็จแลว้

 P  - Total

  P   -    P

1

12

(จ านวนนกัเรียน X คะแนนเตม็ ) -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
ดชันีประสิทธิผล   = 
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ท าการทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออก
จากคะแนนหลงัเรียนไดเ้ท่าไรน ามาหารดว้ยค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบสูงสุดท่ีผูเ้รียนจะสามารถท าได ้ 
ลบดว้ยคะแนนทดสอบ โดยท าใหอ้ยูใ่นรูปร้อยละ จากการค านวณ พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลจะมีค่า 
อยูร่ะหวา่ง -1.00 -1.00 หากค่าทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็น 0 แสดงวา่ ไม่มีการเปล่ียนแปลง  
คือ ไดค้ะแนน 0 เท่าเดิม  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 1. งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบันิทานพื้นบ้าน 
  จากการท่ีไดศึ้กษางานวจิยัเก่ียวกบันิทานพื้นบา้น ท่ีไดมี้นกัการศึกษาท าการวจิยัไว ้ 
ซ่ึงจากการศึกษา ประมวลได ้ดงัน้ี 
  วชัราภรณ์  ตั้งวิวฒันาพานิช (2545, 68-69) ศึกษาเร่ืองการใชนิ้ทานพื้นบา้นลา้นนา  
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดและการเขียนภาษาองักฤษ และความตระหนกัในคุณค่า 
ของภูมิ-ปัญญาทอ้งถ่ินโดยพบวา่นกัเรียน มีทกัษะทางการพูดและการเขียนภาษาองักฤษ ตลอดจน
ตระหนกัในคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพิ่มข้ึน 
  Taylor  (2000, 1)  อา้งถึงใน  พรหมพรรณ  พรหมมายน (2548, 2)  ท่ีไดว้จิยัเก่ียวกบั
การใชนิ้ทานพื้นบา้นมาทดลองมาทดลองกบันกัเรียนเอเชีย พบวา่การสอนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น
สามารถพฒันานกัเรียนท่ีอ่อนท่ีสุดและนกัเรียนท่ีเก่งท่ีสุดไปพร้อมๆ กนั และท่ีส าคญัคือ นิทานพื้นบา้น
สร้างความสนใจและท าใหน้กัเรียนตั้งใจเม่ือส้ินสุดการทดลองผลปรากฏวา่นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการ
เรียนและเป็นวธีิท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ และนกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าของวรรณคดี สังคม วฒันธรรมและ
จริยธรรม นอกจากน้ียงัท าใหน้กัเรียนเก่งในดา้นค าศพัท ์ไวยากรณ์และการอ่านออกเสียงอีกดว้ย 
  จ  านง  ผลแสง (2541; บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเก่ียวกบัการน านิทานพื้นบา้นมาใชใ้นการสร้าง
หนงัสือเรียนส าหรับนกัเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ คุณภาพของหนงัสือเรียน ท่ีน านิทาน
พื้นบา้นมาสร้าง อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 2.79 แสดงใหเ้ห็นวา่ การน านิทานพื้นบา้น มาใชใ้นการเรียน
การสอนมีความน่าสนใจและเหมาะสม เน่ืองจากเร่ืองราวท่ีปรากฏในนิทาน สะทอ้นใหเ้ห็นวฒันธรรม 
ประเพณี ความเช่ือ และค่านิยมอีกทั้งแฝงไวด้ว้ยขอ้คิด คติธรรมท่ีน่าสนใจ ผูเ้รียนสามารถน าไปใช ้
ในชีวติประจ าวนัได ้เน้ือเร่ืองของนิทานมีหลายประเภท อนัท าใหผู้อ่้าน หรือผูศึ้กษาสามารถไดรั้บรส
ทางวรรณกรรมไดห้ลากหลาย ไม่น่าเบ่ือ  อีกทั้งสนองต่อความสนใจและเป็นการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
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มาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของแผนการศึกษาแห่งชาติท่ีท าให้
ผูจ้ดัการศึกษาสามารถพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินไปสู่การจดักิจกรรมในชั้นเรียน 
 สรุปไดว้า่ การน านิทานพื้นบา้นมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียน ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เร่ืองราวท่ีปรากฏในนิทานพื้นบา้นไดอ้ยา่ง
สนุกสนาน และนอกจากนั้นนิทานพื้นบา้นยงัใหข้อ้คิด คติธรรมท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใช ้
ในชีวติประจ าวนัได ้

 2. งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัการหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและนกัเรียน งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ประมวลได ้ดงัน้ี   
     เรวดี  เอ่ียมจินตนากิจ (2543; บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณและ เจตคติต่อการอ่าน โดยใชว้รรณกรรมทอ้งถ่ินในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นส่ือ
การสอนอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวงัพิกุลพิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์  
ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ และคะแนนเจตคติต่อการอ่าน  
ก่อนเรียนและ หลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และคะแนนเจตคติต่อการอ่านหลงัเรียน มีค่าสูงกวา่
และไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และเจตคติต่อการอ่านก่อนเรียน 
แต่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัเรียน 
     นิพรรณรดา  นาคมา (2543; บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการสร้างหนงัสืออ่านประกอบวชิา
ภาษาไทยเพื่อเสริมทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 มีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 
 คือ หาประสิทธิภาพของหนงัสือและศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านประกอบท่ีสร้าง
ข้ึน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามความสนใจในการอ่านของนกัเรียน  
แบบสัมภาษณ์ครูบรรณารักษ ์หนงัสืออ่านประกอบ แบบฝึกหดั แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านประกอบ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 และครูบรรณารักษ ์ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดั
สิงห์บุรี ด าเนินการทดลอง โดยแนะน าใหน้กัเรียนทราบวิธีการใชห้นงัสืออ่านประกอบ แลว้ใหน้กัเรียน
ศึกษาหนงัสืออ่านประกอบพร้อมทั้งท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง จากนั้นจึงใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ 
หลงัอ่าน และตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านประกอบ น าคะแนน 
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ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดั และแบบทดสอบมาวเิคราะห์ เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสือ 
และน าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามความคิดเห็นมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยั
ปรากฏวา่ ไดห้นงัสืออ่านประกอบวชิาภาษาไทยเร่ือง “สิงห์บุรีของเรา” ซ่ึงมีประสิทธิภาพ 85.98/83.85 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ท่ีตั้งไว ้และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านประกอบ
เร่ือง “สิงห์บุรีของเรา” อยูใ่นระดบัดีมาก และดี 
 ธวชัชยั  ส่องสวา่ง (2551; บทคดัยอ่) ท่ีไดว้ิจยัเร่ืองการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 
แม่ไมม้วยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่าน เร่ือง แม่ไมม้วยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  
เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2550 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนวดัเขาไผ ่อ าเภอบา้นบึง 
 จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองแม่
ไมม้วยไทย แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ใชค้่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียและ ค่า t- test dependent ผลการวจิยัพบวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึน เป็นหนงัสือบรรยายประกอบภาพการ์ตูนสี มีประสิทธิภาพ 82.33/81.23 เป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน
ระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี .05  
 สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นส่ือหรือส่ิงพิมพท่ี์ส าคญัท่ีท าใหน้กัเรียนใชเ้ป็น
แหล่งศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้นผูว้จิยัจึงสร้างหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานพื้นบา้น ข้ึน เพื่อเป็นการฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ต่อไป 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
 จากท่ีไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงไดมี้
นกัการศึกษาไดท้  าการวจิยั พอประมวลได ้ดงัน้ี 
  คินเดอร์ (Kinder, 1975, 68-69) ไดส้ ารวจการใชก้าร์ตูนประกอบการสอนของครูระดบั
มธัยม จ านวน 300 คน ผลปรากฏวา่ ครูและนกัเรียนร้อยละ 75 พอใจท่ีจะใชห้นงัสือการ์ตูนประกอบ 
ในการสอนและหนงัสือการ์ตูนเหมาะท่ีจะใชส้อนในวชิาสังคม คณิตศาสตร์ และภาษามากท่ีสุด 
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  บนัดี (Bundy. 1983; 68-A) ไดส้ ารวจพฒันาการดา้นความชอบในการอ่าน เพื่อความ
แน่ชดัของนกัเรียนเกรด 4-6 ผลปรากฏวา่ นกัเรียนเกรด 4 และเกรด 6 ชอบมากท่ีสุด เร่ืองประวติัศาสตร์ 
และวทิยาศาสตร์ ซ่ึงชอบมากกวา่นกัเรียนเกรด 5 เร่ืองท่ีนกัเรียนเกรด 6 ชอบมากไดแ้ก่ เร่ืองลึกลบัและ
การผจญภยั ซ่ึงชอบมากกวา่นกัเรียนเกรด 4 และ 5 อีกทั้งยงัพบวา่ นกัเรียนหญิงชอบในเร่ืองศิลปะ 
งานฝีมือ เทพนิยาย โคลงกลอน ชีวประวติั สัตว ์และตลก ในขณะท่ีนกัเรียนชายชอบเร่ืองวทิยาศาสตร์ 
และกีฬา  
 จากการท่ีไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานพื้นบา้นและหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ท่ีกล่าวมาแลว้ทั้งหมด สามารถยนืยนัไดว้า่เด็กนกัเรียนชอบอ่านหนงัสือประกอบ 
ท่ีเป็นภาพการ์ตูนสี ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และใชเ้ป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านไดดี้ ท าใหผู้ว้จิยั 
เกิดแนวคิดท่ีจะพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดนิทานพื้นบา้น ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ท่ีสามารถส่ือความหมายได้
ชดัเจน สามารถพิจารณาแยกแยะขอ้เทจ็จริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ ก็จะท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงข้ึน และยงัท าใหน้กัเรียนเป็นคนมีเหตุผล และ
เห็นคุณค่าในมรดกทางวฒันธรรมพื้นบา้น ก่อใหเ้กิดความรักในทอ้งถ่ินของตนเอง และมีนิสัยรักการ
อ่านมากข้ึน 
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