
1. นายสมปอง ยิ่งชม เข้าฟิตเนสออกก าลังกายอย่างหนัก ปรากฏว่าเกิดอาการเหนื่อย หน้ามืน วิงเวียน นายสมปอง
ควรรับประทานอาหารประเภทใด เพ่ือให้ได้พลังงานไปใช้อย่างรวดเร็ว 

ก. น้ าอ้อยสด น้ าผึ้ง   ข. กระเพราไก่ ไข่ดาว 
ค. น้ าแร่  ขนมปังลูกเกด   ง. น้ านม  ซาลาเปา 
ง. น้ าส้มค้ัน  น้ าแอปเปิ้ล  

2. น้ าทรายทราย เป็นน้ าตาลไดแซคคาไรค์ที่เกิดจากน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 ชนิดชนิดใดมารวมกัน 
ก. น้ าตาลกูลโคส  น้ าตาลกลูโคส  ข. น้ าตาลกลูโคส  น้ าตาลกาแลคโตส 
ค. น้ าตาลมอลโทส  น้ าตาลแลคโทส ง. น้ าตาลกลูโคส  น้ าตาลฟรุกโทส 
จ. น้ าตาลฟรุกโทส  น้ าตาลกาแลกโทส 

3. ข้อใดไม่ใช่คาร์โบไฮเดรตชนิดพอลิแซคคาไรด์ 
ก. แป้ง  ข. ไกลโคเจน  ค. กาแลกโตส  ง. เซลลูโลส  จ. แพคติน 

4. ไกลโคนเจน ถูกสะสมที่ตับและกล้ามเนื้อ เมื่อร่างกายขาดแคลน จะเปลี่ยนอยู่ในรูปน้ าตาลชนิดใด 
ก. มอลโตส ข. กลูโคส  ค. ซูโครส  ง. แลคโตส  จ. ฟรุกโทส 

5. อาหารในข้อใดพบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวทั้งหมด 
ก. แป้ง น้ าอ้อย  ข. น้ าเชื่อม น้ ามะพร้าว 
ค. น้ าผึ้ง นมสด  ง. เบียร์ นมถั่วเหลือง 
จ. น้ าแอปเปิ้ล น้ าองุ่น 

6. สาร B ท าเกิดปฏิกิริยากับ Cu2+ อยู่ในสารละลายเบส เกิดเป็น Cu2O : ซึ่งมีสีน้ าตาลแดง สาร B ควรเป็นสารใด
ต่อไปนี้ 

ก. แป้ง  ข. เซลลูโลส  ค. น้ าตาลฟรุกโทส  ง. ไคติน  จ. ไกลโคเจน 
7. ข้อใดกล่าวถึงเซลลูโลสได้ถูกต้อง 

ก. ท าหน้าที่เป็นโครงสร้างพืช เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ 
ข. ประกอบด้วยกลูโคส มาเชื่อมต่อกันด้วยพันธะไกลโคซิดิค  (1-4) 
ค. ประกอบด้วยน้ าตาลโมโนแซคคาไรด์ 2 ชนิด คือ กลูโคส และฟรุกโทส มาเชื่อมต่อกันด้วยพันธะไกลโค
ซิดิค (1-4) 
ง. ในร่างกายมนุษย์สามารถย่อยเซลลูโลสด้วยเอนไซม์เปลี่ยนเป็นน้ าตาลกลูโคสและดูดซึมได้ 
จ. ในร่างกายมนุษย์ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากเซลลูโลสได้เลย 

8. นางละอองดาว ดื่มนมวัว แล้วปรากฏว่า ท้องอืด ไม่สบายท้อง แต่พอหันมาดื่มนมถ่ัวเหลืองกลับไม่มีอาการดังกล่าว 
อาการดังกล่าวเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 

ก. ร่างกายไม่ดูดซึมนมวัว   ข. นายสมชายอาหารเป็นพิษ 
ค. นายสมชาย เป็นโรคพร่องแลกเทส ง. นายสมชาย เป็นโรคขาดวิตามิน  
จ. นายสมชายเป็นโรคดีซ่าน 

9. นักกีฬาควรรับประทานอาหารประเภทใด ในขณะเก็บตัวลงแข่งขัน เพ่ือให้สามารถสร้างเป็นไกลโคเจนเก็บท่ี
กล้ามเนื้อ 

ก. นมสด กล้วยหอม  ข. เผือก  ขนมปังอบ  
ค. โยเกิรต์ น้ าองุ่น  ง. น้ าส้ม นมสด 
จ. มันปิ้ง น้ าแอปเปิ้ล 

10. คาร์โบไฮเดรตชนิดใด มีลักษณะเป็นผง  
ก. กลูโคส   ข. ฟรุกโตส 
ค. กาแลกโตส   ง. ไกลโคเจน  จ. ซูโครส 


