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ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
กายวภิาคและสรีรวทิยา 
(INTRODUCTION)

บทที่ 1 

อาจารย์สุนิสา  สอนวชิา
วทม. กายวิภาคศาสตร์



วตัถุประสงค์

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน นกัศึกษาสามารถ

1. รู้ประวติัและเขา้ใจถึงความส าคญัของวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 

2. อธิบายความหมายของ Anatomy และ physiology ได้

3. อธิบายความหมาย รู้จกัประโยชน์และสามารถน าค าเหล่าน้ีไปใชไ้ด ้ ไดแ้ก่  
terminology, Anatomical position, surface anatomy fundamental plane, 
terms of position and movement, terms of relationships, the other terms



OUTLINE

1. ความหมายกายวภิาคศาสตร์และสรีรวิทยา 

2. การจ าแนกสาขากายวิภาคศาสตร์

3. Basis for Terminology in Anatomy and physiology 

4. ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

5. ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย



ความหมายกายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 

• กายวิภาค (Anatomy) มีรากศพัทม์าจากภาษากรีก 2 ค า คือ

Ana หมายถึง Apart (แยกจากกนัเป็นส่วนๆ)

Tomy หมายถึง A cutting (การตดั)

เม่ือรวมสองค าเขา้ดว้ยกนั จึงหมายถึง การตดัออกเป็นส่วนๆ
• สรีรวทิยา (Physiology) เป็นวทิยาศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบั

หนา้ท่ีและกลไกการท างานของส่ิงมีชีวติ



ความหมายกายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 

•ทั้งสองสาขาวชิาจะแตกต่าง
กนัท่ีกายวภิาคศาสตร์เนน้
การศึกษาเก่ียวกบัโครงร่าง 
ส่วนสรีรวทิยาเนน้ท่ีการศึกษา
เก่ียวกบัการท างานและหน้าที่



การจ าแนกสาขากายวภิาคศาสตร์

มหกายวภิาคศาสตร์ (Gross Anatomy)

ประสาทวทิยา (Neuroanatomy)

Embryology

จุลกายวภิาคศาสตร์ (Microanatomy/Histology)



เม่ือจะศึกษาวชิากายวภิาคศาสตร์ ผูศึ้กษาจ าเป็นตอ้ง
ทราบขอ้ตกลงของนกักายวภิาคท่ีส าคญั ไดแ้ก่

ก่อนจะเร่ิมศึกษา...ต้องรู้อะไรบ้าง

1.  ท่าทางกายวิภาค (Anatomical position)

2.  เสน้แบ่งทางกายวิภาค (Anatomical planes)

3.  ค าส าคญัทางกายวิภาค (Anatomical terms)



1. ANATOMICAL POSITION

➢ ตาทั้งสองขา้งมองตรงไปขา้งหนา้ 

➢ แขนทั้งสองขา้งเหยยีดตรง
หอ้ยอยูแ่นบขา้งล าตวั

➢ ฝ่ามือหนัตรงไปขา้งหนา้ 

➢ เทา้ทั้งสองขา้งขนาน ชิดกนั
หรือแยกออกจากกนัเลก็นอ้ย 

➢ ท่ายนืตรง 



2. ANATOMICAL PLANES

คือเสน้สมมติท่ีลากผา่นส่วนของร่างกาย เพื่อใชเ้ป็นเสน้เทียบของ

การอา้งอิงส่วนต่างๆ ในร่างกาย

ประกอบดว้ย 3 เส้นหลกั คือ

2.1  Sagittal plane

2.2  Coronal plane

2.3  Transverse plane



2. ANATOMICAL PLANES

2.1  Sagittal plane (median plane) 

คือ ระนาบในแนวด่ิงท่ีแบ่งร่างกายออกเป็น
ซีกซา้ยและขวา

ส่วน Midsagittal plane (midline) คือ 
ระนาบในแนวด่ิงท่ีแบ่งร่างกายออกเป็นซีก
ซา้ยและขวา เท่าๆ กนั



2.2  Coronal plane (Frontal plane)

คือ ระนาบท่ีตั้งฉากกบั sagittal plane

และแบ่งร่างกายออกเป็นซีกส่วนหนา้ 
(anterior) กบัส่วนหลงั (posterior)

2. ANATOMICAL PLANES



2. ANATOMICAL PLANES

2.3  Transverse plane (Horizontal plane)

คือระนาบท่ีตั้งฉากกบัแกนยาวของล าตวั 
และแบ่งร่างกายออกเป็นส่วนบนและ
ส่วนล่าง



3. ANATOMICAL TERMS

คือ ค าต่างๆ ทางกายวิภาค มกัมีรากศพัทม์าจากภาษา Latin หรือ Greek 

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 หมวดหมู่ ดงัน้ี

3.1 Terms ที่บอกต าแหน่ง

3.2 Terms ที่บอกถึงการท างาน หรือที่เกาะของกล้ามเน้ือ

3.3  Terms ทีอ่ธิบายถึงรูปร่างของกล้ามเน้ือ

3.4  Terms ที่เกีย่วกบัเอน็หรือพงัผืด

3.5  Terms ที่บอกถึงความผดิปกติ



3.1  TERMS ที่บอกต าแหน่ง
Terms ค าแปล

Superior บน

Inferior ล่าง

Anterior ดา้นหนา้

Posterior ดา้นหลงั

Superior

Inferior

Anterior

Posterior

Superior

Inferior

Anterior Posterior



3.1  TERMS ที่บอกต าแหน่ง

Terms ค าแปล

Lateral ส่วนไกลจาก midline

Medial ส่วนใกลชิ้ดจาก midline

Cranial ค่อนไปทางหวั

Caudal ค่อนไปทางหาง

Midline

Lateral Medial

Cranial

Caudal



Terms ค าแปล

Ventral ดา้นทอ้ง

Dorsal ดา้นสันหลงั

Proximal อยูส่่วนตน้

Distal อยูส่่วนปลาย

3.1  TERMS ที่บอกต าแหน่ง

Ventral Dorsal



Terms ค าแปล

Superficial ส่วนท่ีต้ืนหรือใกลก้บัผวิ
ภายนอก

Deep
(profundus)

ส่วนท่ีลึกหรือไกลจากผวิ
ภายนอก

Intrinsic ภายใน

Extrinsic ภายนอก

3.1  TERMS ที่บอกต าแหน่ง



Terms ค าแปล

Ipsilateral อยูด่า้นเดียวกนั
Contralateral อยูด่า้นตรงขา้ม

3.1  TERMS ที่บอกต าแหน่ง

Ipsilateral Contralateral



Terms ค าแปล

Origin ท่ียดึเกาะส่วนตน้
Insertion ท่ียดึเกาะส่วนปลาย

3.2  TERMS ที่บอกถงึการท างาน หรือทีเ่กาะของกล้ามเน้ือ

จุดเกาะ Origin ของกล้ามเน้ือมักจะมีที่
เกาะกว้างกว่า อยู่ medial หรือ proximal 
กว่า และเคล่ือนไหวน้อยกว่าจุดเกาะ
Insertion

• ปลายส่วนท่ีเป็น origin มกัเป็นกลา้มเน้ือ 
• ปลายส่วนท่ีเป็น insertion มกัจะเป็นเอน็ (tendon)



Terms ค าแปล
Flexion งอเขา้

Extension ยดืออก

3.2  TERMS ที่บอกถงึการท างานหรือทีเ่กาะของกล้ามเน้ือ



Terms ค าแปล
Flexion งอเขา้

Extension ยดืออก

3.2  TERMS ที่บอกถงึการท างานหรือทีเ่กาะของกล้ามเน้ือ

Terms ค าแปล
Plantar Flexion of foot การงุม้ฝ่าเทา้

Dorsiflexion of foot การกระดกเทา้ข้ึน



Terms ค าแปล

Adduction การหุบเขา้

Abduction การกางออก

Medial rotation การหมุนเขา้ใน

Lateral rotation การหมุนออกดา้นนอก

3.2  TERMS ที่บอกถึงการท างาน หรือที่เกาะของกล้ามเน้ือ



Terms ค าแปล

Retrusion การหดเขา้

Protrusion การยืน่ออก

Pronation การหมุนใหค้ว  า่ลง

Supination การหมุนใหห้งายข้ึน

3.2  TERMS ที่บอกถงึการท างาน หรือทีเ่กาะของกล้ามเน้ือ



Terms ค าแปล

Inversion of foot การหงายฝ่าเทา้เขา้ดา้นใน

Eversion of foot การหงายฝ่าเทา้ออกดา้นนอก

Circumduction การหมุนเป็นวงกลม

3.2  TERMS ที่บอกถงึการท างาน หรือทีเ่กาะของกล้ามเน้ือ



Terms ค าแปล

Elevation ยกสูงข้ึน

Depression ดึง/กดต ่าลง

Opposition น้ิวโป้งแตะกบัน้ิวอ่ืนๆ ขา้งเดียวกนั

3.2  TERMS ทีบ่อกถงึการท างาน หรือทีเ่กาะของกล้ามเน้ือ



Terms ค าแปล

Teres กลมยาว/ทรงกระบอก

Rhomboid ส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน

Deltoid สามเหล่ียม

Quadratus ส่ีเหล่ียมผนืผา้

3.3  TERMS ทีอ่ธิบายถงึรูปร่างของกล้ามเน้ือ



Terms ค าแปล

Biceps สองหวั

Triceps สามหวั

Quadriceps ส่ีหวั

3.3  TERMS ทีอ่ธิบายถงึรูปร่างของกล้ามเน้ือ

Triceps

Biceps



Terms ค าแปล

Longus ยาว

Brevis สั้น

3.3  TERMS ทีอ่ธิบายถงึรูปร่างของกล้ามเน้ือ



3.4  TERMS ที่เกีย่วกบัเอน็หรือพงัผืด

Terms ค าแปล

Tendon เอน็ท่ีมีปลายใดปลายหน่ึงหรือทั้ง
สองปลายยดึติดกบักลา้มเน้ือ

Ligament เอน็ท่ีไม่มีปลายหน่ึงปลายใดติดกบั
กลา้มเน้ือเลย มกัจะเกาะกบักระดูก 
(bone) หรือกระดูกอ่อน (cartilage)



3.4  TERMS ที่เกีย่วกบัเอน็หรือพงัผืด

Terms ค าแปล

Aponeurosis เป็น tendon ท่ีแผอ่อกเป็นแผน่แบนกวา้ง 
เช่น เอน็แผบ่ริเวณหลงั (Thoracolumbar 
aponeurosis)

Fascia พงัผดื มีทั้งชนิดต้ืน (superficial fascia)
และชนิดลึก (deep fascia)



3.5  TERMS ที่บอกถึงความผดิปกติ

Terms ค าแปล

Variation - ความผดิปกติ หรือความแตกต่างจากเกณฑป์กติ หรือเกณฑเ์ฉล่ียท่ี
มกัพบไดบ่้อย 
- มกัผดิปกติในเร่ืองรูปร่าง ขนาด และท่ีอยู ่
- ความผดิปกติดงักล่าวไม่ท าใหเ้กิดพยาธิสภาพหรือความพิการ
- มกัพบ variation มากท่ีหลอดเลือดด า (vein) หลอดเลือดแดง 
(artery) และเส้นประสาท (nerve)

Anomalies - ความผดิปกติท่ีมองเห็นได ้และมกัเป็นส่วนท่ีพิการ 
- เกิดจากการเจริญผดิปกติตั้งแต่เป็นตวัอ่อนในครรภม์ารดา เช่น 
ปากแหวง่ เพดานโหว ่ความผดิปกติของใบหู เป็นตน้



การจ าแนกส่วนของร่างกาย

มี 4 ส่วน
- Head/Cephalic - ส่วนศีรษะ
- Neck/Cervical - ส่วนคอ
- Trunk - ส่วนล าตัว

- Chest/Thoracic - ส่วนอก
- Abdomen/Abdominal - ส่วนทอ้ง
- Pelvis - ส่วนทอ้งนอ้ย

- Limbs / Extremities - รยางค์
- Upper extremities - แขน
- Lower extremities - ขา

Head

Neck

Trunk

Extremities





ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

ช่องโพรงในร่างกาย (Body cavity)
1) ช่องโพรงดา้นหนา้ (ventral or 

anterior cavity)
2) ช่องโพรงดา้นหลงั (dorsal cavity)
โดยมี vertebral column เป็นตวักั้น
หลกัแบ่งทั้งสองโพรง



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

1)  ช่องโพรงด้านหน้า 
(ventral/anterior cavity) 
- เป็นช่องโพรงท่ีอยูข่า้งหนา้ต่อกระดูก

สนัหลงั
- มีขนาดใหญ่กวา่ช่องโพรงดา้นหลงั
- ประกอบดว้ยช่องอก, ช่องทอ้ง, ช่อง

ทอ้งนอ้ย
- มีกระบงัลม (diaphragm) เป็นตวัแบ่ง

กั้นระหวา่งช่องอกกบัช่องทอ้ง



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

• ช่องอก (thoracic cavity) 
- เป็นช่องโพรงส่วนบนของล าตวั

ท่ีอยูเ่หนือกระบงัลม
- มีกระดูกซ่ีโครง เป็นเกราะ

ป้องกนัอวยัวะในช่องอก
- ช่องปอด (plural cavity) แบ่ง

ออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นซา้ยและ
ขวา แต่ละดา้นเป็นท่ีอยูข่องปอด

- อวยัวะท่ีส าคญัในช่องอก ไดแ้ก่ หลอดลม (trachea) หลอดขั้วปอด (bronchi) ปอด
(lungs) หลอดอาหาร (esophagus) หวัใจ (heart) หลอดเลือดแดงใหญ่ (aorta) หลอด
เลือดด าใหญ่ (vena cava)



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

• ช่องท้อง (abdominal cavity) เป็นช่องโพรงดา้นหนา้ส่วนล่างของล าตวัท่ีอยูใ่ตก้ระบงั
ลมซ่ึงบรรจุอวยัวะภายในช่องทอ้งคือกระเพาะอาหาร (stomach) ล าไส้เลก็ (Small 
intestine) ล าไส้ใหญ่ (large intestine) ตบั (Liver) ตบัอ่อน (pancreas) ถุงน ้าดี (gall 
bladder) มา้ม (spleen) ไต (kidneys) หลอดไต (ureters)  



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

• ช่องท้องน้อยหรือช่องเชิงกราน (pelvic 
cavity) 

- เป็นช่องโพรงดา้นหนา้ส่วนล่างท่ีอยูต่่อ
ช่องทอ้ง

- มีขอบของกระดูกเชิงกรานเป็นตวัแบ่ง
ช่องเชิงกรานออกจากช่องทอ้ง

- อวยัวะภายในช่องทอ้งนอ้ย ไดแ้ก่ ล าไส้
ใหญ่ส่วนปลาย (sigmold colon) ล าไส้
ตรง (rectum) กระเพาะปัสสาวะ (urinary 
bladder) และอวยัวะเสืบพนัธ์ุ
(reproductive organs)



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

2) ช่องโพรงด้านหลงัช่องโพรง
ด้านหลงั (dorsal cavity) 

ประกอบดว้ย
- ช่องโพรงภายในกระดูกกะโหลกศีรษะ 

(cranial cavity) เป็นท่ีอยูแ่ละเกราะ
ป้องกนัสมอง

- ช่องโพรงภายในกระดูกสันหลงั (spinal 
canal) เป็นท่ีอยูแ่ละเกราะป้องกนัไข
สันหลงั



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

- ช่องโพรงภายในกระดูกกะโหลกศีรษะ 
(cranial cavity) บรรจุสมองอยูภ่ายใน
กะโหลกศีรษะและมีช่องเลก็ ๆ อีก 3 ช่อง ดงัน้ี 
1) ช่องเบา้ตา (orbital cavity) เป็นท่ีบรรจุ
อวยัวะลูกตา (eye) ประสาทตา (optic nerve) 
กลา้มเน้ือลูกตา (muscle of eyeball) 
2)  ช่องจมูก (nasal cavity) ส าหรับใหอ้ากาศ
ไหลผา่น
3) ช่องปาก (oral cavity) เป็นท่ีบรรจุอวยัวะ
ล้ิน (tongue) ฟัน (teeth) 



ช่องต่าง ๆ ของร่างกาย

- ช่องโพรงภายในกระดูกสันหลงั 
(spinal canal) อยูติ่ดต่อกบัช่องโพรง
ภายในกะโหลกศีรษะมีไขสันหลงั 
(spinal cord) เป็นส่วนประกอบทอด
ทะลุถึงกนั




