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ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและฝึกปฏิบัติการงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและน าไปประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสุข  
ซึ่งได้รวบรวมเนื้อหาจากหนังสือ ต ารา และบทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง  
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แผนการสอนประจ าบทที่ 1 

ความรู้พื้นฐานทางอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

เวลาที่ใช้ในการสอน 4 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
หัวข้อเนื้อหาประจ าบท ดังนี้ 
 1. ความหมายอนามยัสิ่งแวดล้อม 

 2. แนวคิดงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 3. ความส าคญัของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 4. ขอบเขตงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
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 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายอนามัยสิ่งแวดล้อม 
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บทที่ 1 

ความรู้พื้นฐานทางอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
1.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอนามัยและสุขภาพ  

"อนามัย" (health) หมายถึง สภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่ายกายและจิตใจ รวมทั้งการด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมด้วยดี มิใช่ เพียงสภาวะที่ปราศจากโรค หรือความพิการเท่านั้น  

ตามธรรมนูญขององค์การอนามัยโลก มีกล่าวไว้ว่า "อนามัยเป็นสิทธิของมนุษยชน มนุษย์ทุกคนไม่ว่า
จะมีความแตกต่างกันทางด้าน เชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อมั่นทางการเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ย่อมมีสิทธิที่จะได้รับการส่งเสริมคุ้มครองเพ่ือให้มีอนามัยใน ระดับอันสมควร" 

สุขภาพ = สุขภาวะที่สมบูรณ์ ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ  
สุขภาพ = สภาวะที่สมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกายสังคมและจิตใจ ไม่ใช่แต่เพียงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

หรือความพิการเท่านั้น( WHO ) 
อนามัยสิ่งแวดล้อมองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ อนามัย ค าจ ากัดความคือ“ 

การมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ และสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้ด้วยดีซึ่งไม่เพียง
ปราศจากโรค หรือไม่แข็งแรงทุพพลภาพเท่านั้น ” (Health is defined as a state complete physical 
mental and social well-being and merely the absence of disease infirmity) 

อนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการควบคุมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นหรืออาจเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัย การเจริญเติบโต และการอยู่รอดของมนุษย์ อันได้แก่ น้ าดื่มน้ าใช้ ที่อยู่อาศัย สัตว์พาหะ
น าโรค ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า หรือมลพิษอ่ืนๆ เพ่ือให้มนุษย์มีสภาวะ
ที่สมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข 

อนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง องค์ประกอบด้านต่างๆและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ที่ถูกก าหนดโดย
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ สังคม และจิตวิทยารวมถึงหลักการและวิ ธีปฏิบัติในการ
ประเมิน แก้ไข ควบคุม ป้องกันปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพ ทั้งของคนรุ่น
ปัจจุบันและรุ่นลูกหลานในอนาคต 

งานอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นงานสาขาหนึ่งของงานสาธารณสุข เป็นงานปรับปรุงเปลี่ยนแปลง แก้ไข
และควบคุมสิ่งแวดล้อมต่างๆ ให้มีคุณภาพที่เหมาะสมไม่ไปสนับสนุนให้เกิดโรค ไม่ก่อให้เกิดหรืออาจ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนในชุมชน และเป็นงานที่จะช่วยการส่งเสริมสุขภาพและความ
ปลอดภัยของประชาชน 
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1.2 แนวคิดงานอนามัยสิ่งแวดล้อม  
1.2.1 สิ่งแวดล้อมที่ไม่สมดุลเกิดเป็นมลพิษ มีผลกระทบต่อสุขภาพ ความไม่สุขสบาย ก่อเหตุร าคาญ

ท า ให้มนุษย์ เกิดความเจ็บป่วย ความพิการและอาจเสี ยชีวิต  การอนามัยสิ่ งแวดล้อมเป็น
กระบวนการพัฒนาปรับปรุงแก้ไข และควบคุมเพ่ือให้สิ่งแวดล้อมในชุมชน เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพและการ
ด ารงชีวิตของประชาชน การอนามัยสิ่งแวดล้อมมีขอบเขตกว้างขวาง ทั้งนี้เพ่ือควบคุมความเป็นอยู่ที่ดีของ
ประชาชนในชุมชน 

1.2.2 ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่ส าคัญต่อการด ารงชีพของประชาชน คือ ปัญหามลพิษทางอากาศ 
ปัญหาน้ าเสีย ปัญหาสิ่งปฏิกูล และปัญหามูลฝอย ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม
ต่อสุขภาพ ต่อชุมชน และเป็นแหล่งแพร่พันธุ์ของสัตว์และแมลงน าโรค 

1.2.3 การป้องกันและการแก้ไขปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม ต้องร่วงมือกับทุกฝ่ายโดยรัฐจะต้อง
ก าหนดนโยบายให้ชัดเจน มีการก าหนดกลวิธีต่างๆในการให้ความรู้กับประชาชน มีการสร้างความร่วงมือ
ในชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาและอนามัยสิ่งแวดล้อมไม่ให้เกิดมลพิษ รวมทั้งมีการควบคุมมลพิษสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการทางกฎหมายควบคู่กันไป 
 
1.3 ความส าคัญของการอนามัยส่ิงแวดล้อม 

ในระบบนิเวศมนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์และอาศัยซึ่งกันและกันอย่างใกล้ชิดในลักษณะที่
สมดุล ซึ่งอาจจ าแนกสิ่งแวดล้อมได้เป็นหลายลักษณะ เช่น เมื่อจ าแนกองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมได้เป็น 
4 ลักษณะ คือ 

1.3.1 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (อากาศ ดิน น้ า ลม เป็นต้น) 
1.3.2 สิ่งแวดล้อมทางเคมี (แร่ธาตุ โลหะ สารประกอบเคมีต่างๆ เป็นต้น) 
1.3.3 สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ (จุลินทรีย์ พืช สัตว์ มนุษย์) 
1.3.1 สิ่งแวดล้อมทางสังคม(พฤติกรรม จารีตประเพณี วัฒนธรรม เป็นต้น) 
เนื่องจากมนุษย์ใช้สิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีพและด าเนินกิจกรรมต่างๆตลอดเวลา ซึ่งผลจากการใช้

สิ่งแวดล้อมดังกล่าวอาจก่อให้เกิดของเสียหรือเหลือใช้ซึ่งไม่เป็นประโยชน์แต่กลับเป็นโทษต่อมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ รวมทั้งมีผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมเองด้วย ที่เรียกว่ามลพิษสิ่งแวดล้อมนั้นคือ ระบบนิเวศอยู่ใน
ภาวะไม่สมดุลซึ่งจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งทางด้านความเป็นอยู่และสุขภาพโดยตรง ท าให้เกิดความ
เจ็บป่วย ความพิการหรือเสียชีวิต ซึ่งข้ึนอยู่กับความรุนแรงและจ านวนของมลพิษ 
 
1.4 ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม  

งานอนามัยสิ่งแวดล้อมมีขอบเขตที่กว้างขวาง โดยองค์การอนามัยโลก(WHO)ได้ก าหนดขอบเขตของ
งานอนามัยสิ่งแวดล้อมไว้ 17 ประการดังนี้ 

1.4.1 การจัดหาน้ าดื่มเพ่ือการอุปโภคและบริโภค เป็นการจัดหาน้ าสะอาดเพ่ือการอุปโภคและ
บริโภค จัดให้มีน้ าสะอาดที่เพียงพอแก่ความต้องการ ซึ่งจะประกอบไปด้วยการจัดหาแหล่งน้ าดิบส าหรับ
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ผลิตเป็นน้ าสะอาด การวางแผนออกแบบระบบการผลิตน้ า การจ่ายน้ า และการควบคุมคุณภาพน้ าที่ผลิต
ได้ให้ได้ตามมาตรฐานน้ าสะอาด 

1.4.2 การบ าบัดน้ าเสียและการควบคุมมลพิษทางน้ า เป็นการป้องกันและรักษาคุณภาพน้ าในแหล่ง
น้ าต่างๆ ทั้งน้ าผิวดิน น้ าใต้ดิน รวมทั้งน้ าทะเล ไม่ให้เสื่อมโทรม จนเกิดภาวะมลพิษ และเกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพ เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับการรวบรวม การบ าบัดและก าจัดน้ าเสียจากแหล่งก าเนิดต่างๆ ได้ แก่น้ า
เสียจากชุมชน น้ าเสียจากอุตสาหกรรม  

1.4.3 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเป็นการจัดการของเสียประเภทขยะมูลฝอย ที่เกิดจาก
ชุมชน และอุตสาหกรรม และการจัดการสิ่งปฏิกูล ซึ่งเก่ียวข้องกับการ รวบรวม การเก็บขน และการก าจัด
ขยะมูลฝอย การขนถ่าย และบ าบัดและก าจัดสิ่งปฏิกูลจากชุมชนที่ถูกหลักสุขาภิบาล 

1.4.4 การควบคุมพาหะน าโรค เป็นการควบคุมพาหะน าโรคติดต่อต่างๆที่จะมาสู่คน ได้แก่การ
ควบคุมหนู ยุง แมลงวัน แมลงสาป  

1.4.5 การป้องกันและการควบคุมมลพิษทางดิน เป็นการควบคุมการ และป้องกันปนเปื้อนของดิน 
จากสารพิษต่างๆที่ถูกปล่อยลงสู่พื้นดิน อันจะเกิดการปนเปื้อนต่อพืชอาหาร และน้ า  และห่วงโซ่อาหาร 

1.4.6 การสุขาภิบาลอาหาร เป็นการควบคุมการปนเปื้อนของอาหาร การควบคุมอาหารให้ถูก
สุขลักษณะ และปลอดภัยต่อการบริโภค เป็นการควบคุมดูแลตั้งแต่วัตถุดิบที่จะใช้ปรุงเป็นอาหาร 
กระบวนการปรุงอาหาร การเก็บรักษา การขนส่ง การจ าหน่าย ผู้สัมผัสอาหาร รวมทั้งการให้ความรู้
ทางด้านสุขาภิบาลอาหารแก่ผู้บริโภค 

1.4.7 การควบคุมมลพิษทางอากาศ เป็นการป้องกันและควบคุมและรักษาคุณภาพอากาศไม่ให้
ปนเปื้อนจนเกิดอันตรายต่อสุขภาพ  สิ่งมีชีวิต และทรัพย์สิน ประกอบด้วยงานการรวบรวม บ าบัดและ
ก าจัดมลพิษในอากาศ และการควบคุมที่แหล่งก าเนิด 

1.4.8 การป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสี เป็นงานป้องกันและควบคุมอันตรายจากการใช้รังสี 
เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ การเกษตรกรรม การผลิตไฟฟ้า ป้องกันการรั่วไหล การแพร่กระจายของรังสี 

1.4.9 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมสิ่งแวดล้อมใน
การท างาน ทั้งทางด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ รวมทั้งด้านการยศาสตร์ให้เหมาะสม มีการจัด
สภาพแวดล้อมการท างานตลอดจนการดูแลป้องกันและรักษาสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพ 

1.4.10 การควบคุมมลพิษทางเสียง เป็นการควบคุมเสียงที่ดังเกินไปที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพ ของผู้ได้ยินทั้งทางร่างกายจิตใจ ที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานและการพักผ่อน เป็นการควบคุม
ที่แหล่งก าเนดิเสียง และทางผ่านของเสียง 

1.4.11 การจัดการสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัย เป็นการจัดการสิ่งแวดล้อมของที่อยู่อาศัยและบริเวณ
ใกล้เคียงให้ถูกสุขลักษณะปลอดภัย มีสภาพน่าอยู่ ผู้อยู่อาศัยมีความสุข ปราศจากการเจ็บป่วย รวมไปถึง
การจัดการสภาพแวดล้อมของสถานที่ราชการ สถานบริการ เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน 

1.4.12 การวางผังเมืองเป็นการจัดการการใช้พ้ืนที่อย่างเป็นสัดส่วน เช่นเป็น ย่านธุรกิจ ย่านที่พัก
อาศัย ย่านอุตสาหกรรม เพ่ือให้เมืองมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสะดวกสบาย 
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1.4.13 การจัดการสิ่งแวดล้อมของการคมนาคมทางบก ทางน้ า และทางอากาศเป็นการจัดการ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับระบบการขนส่ง ทางน้ า ทางบก และทางอากาศ ให้เหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 
ไม่ให้มีการแพร่กระจายของโรคจากการขนส่ง  

1.4.14 การป้องกันอุบัติเหตุต่างๆ เป็นงานที่ด าเนินการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ และอุบัติภัย เพ่ือลด
การอัตราการเจ็บป่วย พิการ และ การตายจากอุบัติเหตุต่างๆ 

1.4.15 การจัดการสิ่งแวดล้อมของสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และสถานที่ท่องเที่ยว  เป็นการจัดการ
สถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้มีลักษณะและคุณภาพที่จะส่งเสริมสุขภาพอนามัย สะอาด ปลอดภัย ไม่เป็น
แหล่งแพร่เชื้อโรค หรือท าให้สุขภาพอนามัยเสื่อมโทรม 

1.4.16 การจัดการสุขาภิบาลในภาวะอุบัติภัยและเหตุฉุกเฉิน เป็นการด าเนินการทางด้านสุขาภิบาล
เมื่อเกิด โรคระบาด เหตุฉุกเฉิน ภัยพิบัติและการอพยพของประชากรโดยการควบคุมมิให้เกิดโรคระบาด  

1.4.17 การป้องกันเพ่ือไม่ให้สิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปเป็นอันตรายต่อสุขภาพเป็นการควบคุมป้องกัน
ไม่ให้เกิดความเสี่ยงจากการที่จะได้รับอันตรายจากสิ่งแวดล้อม 

 
1.5 การด าเนินการทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

การด าเนินการทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมตามที่องค์การอนามัยโลกได้ระบุไว้ของแต่ละประเทศแต่
ละภูมิภาคจะไม่เหมือนกัน จะครอบคลุมทั้ง 17 ประการหรือจะเน้นหนักด้านใดขึ้นอยู่กับปัญหา
สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมของประเทศนั้นๆ  

การด าเนินการทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมยังขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆที่ควบคุมได้ยาก ได้แก่ ปัจจัยทาง
ธรรมชาติ ปัจจัยทางระบบนิเวศน์ ปัจจัยทางภูมิอากาศ ที่ตั้งและความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจน
ปัจจัยที่สามารถที่จะสามารถบริหารจัดการได้เช่นปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรต่างๆ  

การด าเนินการทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมต้องอาศัยปัจจัยที่ส าคัญ คือ งบประมาณ บุคคลากร 
เทคโนโลยีกฎหมาย ประสบการณ์และความรู้ของผู้ปฏิบัติงานและที่ขาดเสียมิได้คือการที่ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากประชากรที่เก่ียวข้องกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมนั้นๆ  
 

แบบฝึกหัดท้ายบท 
1. ความหมายของอนามัยสิ่งแวดล้อมคืออะไร 

2.แนวคิดงานอนามัยสิ่งแวดล้อมคืออะไร 

3.ความส าคัญของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมคืออะไร 

4. ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมคืออะไร 
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