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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบจากสถานการณระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสาย

พันธุ 2019 ท่ีมีตอสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย   ประชากรในการ

ศึกษาวิจัย  คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ชั้นปท่ี 1 ถึงชั้นปท่ี 3 ปการศึกษา 2563 

จํานวนประชากรในการศึกษาท้ังสิ้น 98 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีก ารสุมแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จากประชากรท้ังหมด  โดยทําการศึกษาระหวางเดือน ตุลาคม 2563 ถึง กันยายน 2564 รูปแบบ

ของการศึกษาวิจัย เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพ่ือสํารวจขอมูลของประชากร  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ มีลักษณะเปน มาตราสวนประมาณคา (Likert’s scale) 5 ระดับ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง  ไดแก นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 1 ถึง ชั้นปท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ปการศึกษา 2563 ใชระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังสิ้นรวม 3 เดือน ตั้งแต

เดือน พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2563 

 ผลการวิจัย  พบวา ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย  พบวา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ บุรีรัมย ที่เขารวมการวิจัยครั้งน้ี
จํานวนทั้งสิ้น 98 คน คิดเปนรอยละ 100.0  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 6 คน (รอยละ 6.12) นักศึกษา
หญิง จํานวน 92 คน (รอยละ 93.88) ดานภาวะสุขภาพ  พบวา มีนักศึกษาสวนใหญ จํานวน 93 คน 
(รอยละ 94.90) ไมมีปญหาสุขภาพ สวนนักศึกษาจํานวน 5 คน (รอยละ 5.10) มีปญหาสุขภาพ โดย
พบวามีปญหาสุขภาพทางกายดวยการเจ็บปวยตามฤดูกาลที่ไมรุนแรงและไมเปนโรคติดตอ จํานวน 3 
คน (รอยละ 3.06) และมีปญหาสุขภาพจิตจํานวน 2 คน (รอยละ 2.04) เชน มีความเครียดตาง ๆ ดาน
ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตจากการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ 2019  ท้ัง 4 ระยะมีลักษณะเหมือน
คลื่นกระทบฝง ไดแก ระยะท่ี 1 คือ ชวง 1-3 เดือนแรกท่ีเร่ิมมีโรคระบาด  ระยะท่ี 2 คือ ชวง 2-4 เดือนหลัง
เร่ิมมีโรคระบาด ระยะท่ี 3 คือ ชวง 4-9 เดือนหลังเร่ิมมีโรคระบาด และระยะท่ี 4 คือชวง 1-3 ป หลังมีโรค
ระบาดน้ัน มีนักศึกษาท่ีไดรับผลกระทบอยูในระยะท่ี 1-3 จํานวน 29 คน (รอยละ 29.59) ซ่ึงมีผลกระทบ 3 
ดาน ไดแก ผลกระทบดาน ปญหาสวนตัว เศรษฐกิจและผลกระทบดานการศึกษา ซ่ึงสงผลตอสุขภาพจิต เชน 
เกิดความเครียดในสถานการณท่ีตองเวนระยะหางทางสังคม คาใชจายในการศึกษา และการเรียนแบบออนไลน  
ซ่ึงมีนักศึกษาจํานวน 2 คน (รอยละ 2.04) มีความเครียดระดับปานกลาง นักศึกษาสวนใหญมวิีธีการ
ปองกันแกไขปญหาสุขภาพจิต โดยสวนใหญ จํานวน 90 คน (รอยละ 91.84) ใชสื่อออนไลนในการ
ปรึกษาผูปกครอง อาจารยผูสอน ญาติ และเพื่อน เชน เฟซบุค ไลน เปนตน 
  
คําสําคัญ : ไวรัสโคโรนาสายพันธุ 2019 ผลกระทบตอสุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาล  
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ABSTRACT 

  

The study objectives aimed to explore impact of Covid-19 Pandemic toward 

Mental Health of Buriram Rajabhat University Nursing Student. Population who 

participated in this research were first year to third Year nursing students in academic 

year 2020 for 98 persons, recruited by purposive sampling.  Duration period study from 

October  2019 until September 2020. Descriptive research methodology was taken. 

Instruments was questionnaire constructed from literature review by the researcher, 

with 5 points of Likert’s scale. Collecting data among the first year to third year nursing 

students, Faculty of Nursing of Buriram Rajabhat University in academic year 2020. 

Length of collecting data last 3 months from May to July of 2020. 

 Results found that demographic data of Buriram Rajabhat nursing students who 
participated in the study was 98 persons (100.0%). They were 6 male students (6.12%) 
and 92 female students (93.88%). Their health condition indicated that large number of 
them for 93 students (94.90%) had no health problem, and the other 5 students 
(5.10%) 3 students (3.06%) experienced physical illness occasionally without serious 
and communicable disease; the other 2 students (2.04%) had experience stress caused 
COVID-19 pandemic. For mental health problem it represented 4 waves rushed to 
shore in 4 stages;   First wave onset within 1-3 months of pandemic,  Second wave 
within 2-4 months after pandemic, Third wave within 4-9 months after pandemic and 
Forth wave occurred in 1-3 years after pandemic. The participants reported their 
mental health problem comparative with 1-3 waves for 29 persons (29.59%) in 3 
dimensions of private, economic and education related to their mental health. For 
instance, stress of situation along social distancing act, educational fund, and online 
study. There were 2 students (2.04%) got moderate stress. The 90 students (91.84%)  
that was large number of students selected coping method by using social media to 
consult their parents, nursing instructors, relatives and friends by facebook and line 
application. 
  
Keywords : COVID-19, Mental health impact, Nursing students 
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