
สารเคมีและความปลอดภัย

สอนโดย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภัทรนันท์ ทวดอาจ



เน้ือหา
 ความส าคัญของการจัดระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

ข้อแนะน าในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

อนัตรายจากสารเคมี

 ประเภทของสารเคมอีนัตราย

 สัญลกัษณ์และรหัสแสดงอนัตราย

 การจัดเกบ็สารเคมีอนัตรายอย่างปลอดภัย

 การจัดเกบ็สารเคมีที่ใช้แล้ว 

 หลกัการบ าบัดเบื้องต้น

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น



 ความส าคญัของการจัดเกบ็ระบบความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ



ตัวอย่างส่ือวดีโิอต่างๆ ด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมี







ตัวอย่างทีเ่กดิขึน้จริงในห้องปฏิบัตกิารต่างประเทศ





ความส าคญัของการจัดเกบ็ระบบความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ
• ไม่มีอุปกรณ์ป้องกนั  ฉุกเฉิน
• สะเพร่า เลนิเล่อ
• ไม่มีมาตรการที่เหมาะสม ขาดการเตรียมความพร้อม
• ขาดความรู้ ไม่ได้รับการฝึกอบรม
• ไม่มีความตระหนักด้านความปลอดภัย ขาดจติส านึก ไม่ให้ความ
ร่วมมือ
• ไม่ทราบข้อมูลความปลอดภยัของสารเคมี หรือ safety data 

sheet (SDS)



วตัถุประสงค์ของการจดัท าคู่มือความปลอดภยัใน
ห้องปฏิบัติการ

1. เพ่ือให้เกดิความปลอดภัยต่อเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

2. เพ่ือเตรียมอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยให้พอเพยีงต่อผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ

3. เพ่ือลดโอกาสในการสัมผสัต่อสารเคมใีห้อยู่ในระดบัต ่าทีสุ่ด

4. เพ่ือลดความเส่ียงจากการเกดิอุบัตภิัยสารเคมขีึน้ในห้องปฏิบัตกิาร

5. เพ่ือป้องกนัส่ิงแวดล้อมจากมลพษิสารเคมี และของเสียที่เกดิจากสารเคมี
อนัตราย

6. เพ่ือให้มีการตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการอย่างสม า่เสมอ



แผนสุขอนามยัเคมี (Chemical hygiene plan)

•การจัดหาสารเคม ี(Chemical procurement)

•การด าเนินการทัว่ไป
•การปฏิบัตงิานทีเ่กีย่วข้องกบัสารเคม ี(Chemical 

handling)

• ข้อพงึปฏิบัตเิม่ือต้องปฏิบัติงานทีเ่กี่ยวข้องกบัสารเคมี
• สุขอนามยับุคคล (Personal hygiene)



แผนสุขอนามยัเคมี (Chemical hygiene plan)

การจัดหาสารเคม ี(Chemical procurement) ห้องปฏิบัตกิารทีเ่กีย่วข้อง
กบัการรับสารเคมเีข้าห้องปฏิบัติการ  จ าเป็นต้องรู้
1. ข้อมูลเกีย่วกบัสารเคมี รวมถึงวธีิการจัดเกบ็ และการจัดการของเสียที่เกดิขึน้ 
2. จัดให้มีการบันทึกวนัที่ ทีไ่ด้รับสารเคมีเข้ามาในห้องปฏิบัติการ
3. สารเคมี ทีย่อมรับเพ่ือใช้ในห้องปฏิบัติการ ควรได้รับในบรรจุภัณฑ์ทีเ่หมาะสม มี
ฉลากระบุรายละเอยีดทีชั่ดเจน, เอกสารข้อมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ์ (Material 

safety data sheets) หรือ MSDS ไม่ควรรับสารเคม ี กรณีทีบ่รรจุภัณฑ์มกีารช ารุด 
เสียหาย ระหว่างการขนส่ง
4. ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการได้ทราบกรณีเป็นสารเคมีอนัตราย หรือ สาร
ก่อมะเร็ง ซ่ึงจ าเป็นต้องมีวธีิการจัดเกบ็เป็นพเิศษ และมกีารใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง



- ต้องรับทราบนโยบายด้านความปลอดภัย รวมทั้งต้องอ่านคู่มือความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน 
- ต้องทราบอนัตรายต่างๆที่อาจเกดิขึน้ และแนวทางป้องกนั ก่อนเร่ิมลงมือท างาน 
โดยเฉพาะเม่ือต้องเร่ิมงานใหม่
- จะต้องทราบต าแหน่งของอุปกรณ์ช่วยเหลือ และวธีิการปฏิบัติตนที่
ถูกต้องเม่ือได้รับสารเคมี
- จะต้องทราบวธีิการก าจัดของเสียที่เหมาะสม เพ่ือป้องกนัผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม
- จะต้องตรวจสอบว่าภาชนะบรรจุสารเคมแีต่ละตัว มป้ีายและ ฉลากทีถู่กต้อง และ
ชัดเจน
-การใช้เคร่ืองมือ ต้องเป็นไปตามลกัษณะการใช้งานที่แท้จริงของเคร่ืองมือน้ันๆ
ไม่ควรปฏิบัตงิานโดยล าพงั กรณีทีต้่องปฏิบัติงานที่เกีย่วข้องกบัสารอนัตราย

การปฏิบัติงานทั่วไป





การปฏิบัตงิานทีเ่กีย่วข้องกบัสารเคม ี(Chemical handling)

ข้อพงึปฏบิัติทัว่ไป ในการปฏบิัติงานในห้องปฏบิัติการ
- การเตรียมสารเคมพีวก กรด ด่าง หรือสารระเหย ควรท าในตู้ดูดควนั
- เทกรดลงน า้  ห้ามเทน า้ลงกรด
- ไม่ใช้จุกแก้ว กบัขวดบรรจุสารละลายด่าง เพราะจุกจะติดกบัขวดจนเปิดไม่ได้
- ไม่ใช้จุกยางกบัขวดบรรจุตัวท าละลายอนิทรีย์ เช่น แอลกอฮอล์ อะซีโตน
- ห้ามใช้เปลวไฟในการให้ความร้อนแก่ของเหลวไวไฟ หรือในขบวนการกลัน่ 
- ให้ความระมดัระวงัในการจุดไฟในห้องปฏบัิติการ ดับไฟทนัทเีม่ือเลกิใช้งาน ไม่ควร
ปล่อยให้ไฟติดทิง้ไว้โดยไม่มคีนดู 

- ก่อนทีจ่ะท าการจุดไฟ ควรย้ายวสัดุไวไฟออกจากบริเวณดังกล่าว นอกจากนีค้วรแน่
ใจว่าได้ปิดภาชนะทีบ่รรจุของเหลวไวไฟอย่างดีแล้ว
- ควรเกบ็สารเคมไีวไฟในตู้ส าหรับเกบ็สารเคมไีวไฟโดยเฉพาะ



ควรใส่เคร่ืองแต่งกายให้รัดกมุ และเหมาะสม ไม่ควรใส่เส้ือผ้าหลวม ผ้าคลุมผม  
ควรใส่เส้ือกาว แขนยาวตลอดเวลาทีป่ฏิบัติงาน เพ่ือป้องกนัการกระเซ็นปนเป้ือนของสารเคมี 
ไม่ควรใส่กางเกงขาส้ัน  หรือ กระโปรงส้ัน 
ไม่ควรใส่รองเท้าแตะในการปฏิบัติงาน ไม่ควรสวมเคร่ืองประดบัในระหว่างปฏิบัติงานเพราะ
อาจได้รับการปนเป้ือนของสารเคมี
เม่ือต้องปฏิบัตงิานกบัสารเคมีอนัตรายควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัทีเ่หมาะสม 
(Personal protective equipment : PPE ) เช่น 
ใส่ถุงมือทีเ่หมาะสม 
ใส่แว่นตาเพ่ือป้องกนัการกระเซ็นของสารเคมีเข้าตา
ควรถอดถุงมือทีใ่ส่ระหว่างปฏิบัติงาน เม่ือต้องรับโทรศัพท์เพ่ือ
ป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคม ีไปยงัอุปกรณ์ต่างๆ ถอดเส้ือกาว เม่ือออกจากห้องปฏิบัติการ
เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของสารเคมีจากห้องปฏิบัติการ

การแต่งกายเจ้าหน้าทีป่ฏิบัติการ



การแต่งกายของเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัตกิาร



 ข้อแนะน าในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ



การจัดการภายในอาคารปฏิบัติการ (House keeping)

- ควรช่วยกนัรักษาความสะอาดของพืน้ทีท่ างาน  
- ท าความสะอาดพืน้ทีท่ างานทุกคร้ังเม่ือเสร็จภารกจิในแต่ละวนั
- ควรทิง้ขยะ และของเสียในภาชนะทีจ่ัดเตรียมไว้
- ควรแยกเคร่ืองแก้วแตก ในภาชนะรองรับทีแ่ยกต่างหากจากของเสียอ่ืนๆ
- ไม่ควรเกบ็สารเคมใีนบริเวณทางเดิน บันได  หรือวางบนพืน้ 
- ภาชนะบรรจุสารเคมทุีกขวด ควรมป้ีายฉลากทีชั่ดเจน
- เม่ือส้ินสุดภารกจิในแต่ละวนัควรเกบ็ขวดสารเคม ีกลบัเข้าที ่
- ของเสียทีเ่ป็นสารเคมคีวรแยกเกบ็ พร้อมติดป้ายฉลากระบุชนิดของสารเคมี
ให้ชัดเจน
- จัดให้มกีารท าความสะอาดห้องปฏบิัติการเป็นประจ า  
- กรณทีีม่กีารหกของสารเคมต้ีองท าความสะอาดโดยทนัที



การจัดท าบัญชีสารเคม ี(Inventory control)

- การจัดซ้ือสารเคมีควรจัดซ้ือเท่าทีจ่ าเป็น  การจัดซ้ืออาจกระท าเป็นงวด 
เช่น งวดละ 6 เดือน เป็นต้น 
- ควรตรวจสอบวนัหมดอายุของสารเคมีแต่ละตัว 
- ควรมีการบันทึกการซ้ือสารเคมีแต่ละตัว เช่น วนัทีไ่ด้รับ  ช่ือบริษัทที่ผลติ  
ปริมาณบรรจุ เป็นต้น
- การใช้สารเคมีควรเป็นลกัษณะ First-in, First-out 

- ควรมีการก าหนดตัวบุคคลทีชั่ดเจน เพ่ือเป็นผู้รับผดิชอบ ดูแลการจัดเกบ็สารเคมี
- ควรมีการตรวจสอบสารเคมีทุกๆ คร่ึงปี 
- ควรก าจัดสารเคมีทีเ่ส่ือมสภาพ เช่น สีเปลีย่น เป็นตะกอน หรือ สีขุ่น  
รวมทั้งสารเคมีทีฉ่ลากลบเลือน หรือ ภาชนะบรรจุเสียหาย



การจัดเกบ็สารเคมี 



การจัดเกบ็สารเคมี 

- แยกการเกบ็สารเคมีตามประเภทอนัตราย  จากน้ันจึงค่อยวาง
เรียงตามล าดับตัวอกัษร
- ไม่ควรใช้ตู้ดูดควนั เป็นทีเ่กบ็สารเคมี
- เกบ็สารเคมีเข้าที ่ภายหลงัเสร็จส้ินการปฏิบัติงานทุกคร้ัง
- สารเคมไีวไฟ ควรเกบ็ตู้ควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือป้องกนัการติดไฟ
- ไม่ควรเกบ็สารเคมีบนช้ันในระดับที่เหนือระดับสายตาขึน้ไป
- ไม่ควรวางขวดสารเคมีซ้อนกนัในแนวตั้ง
- ไม่ควรเกบ็สารเคมีในบริเวณทางเดิน บันได  หรือวางบนพืน้ 
- สารเคมทุีกตัวควรมีการบันทกึ วนัทีไ่ด้รับเข้ามาในห้องปฏบิัติการ 
และวนัทีเ่ปิดใช้



หลกัการเกบ็สารเคมีและวตัถุอนัตรายในอาคาร



การเกบ็สารเคมีและวตัถุอนัตรายนอกอาคาร









อนัตรายจากสารเคมี



ความหมายของสารเคมี

ความหมายกว้างๆ สารเคมี หมายถึง สารอนินทรีย์ หรือ
สารอนิทรีย์ทีส่ามารถระบุโมเลกลุของสารได้อาจปรากฏอยู่ใน
ธรรมชาติ หรือถูกสังเคราะห์ขึน้จากปฏิกริิยาต่าง ๆ

สารเคมจีะมีสถานะอยู่ 3 สถานะเช่นเดียวกนักบัสสาร ได้แก่
ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ สามารถเปลีย่นสถานะได้เม่ือสภาวะหรือ
เง่ือนไขเปลีย่นไป เช่น เปลีย่นอุณหภูมิความดัน โดยใช้ปฏิกริิยาทาง
เคมี กส็ามารถเปลีย่นจากสารเคมีหน่ึง ไปเป็นสารเคมีตัวใหม่ได้



สารเคมีอนัตราย

สารเคมอีนัตราย คือ สารทีอ่าจก่อให้เกดิอนัตรายต่อประชาชน และทรัพย์สิน
ได้ ซ่ึงอาจก่อให้เกดิการกดักร่อน เกดิการเผาไหม้ หรือลุกตดิไฟ การระเบดิ การ
ออกซิไดซ์ หรือท าปฏิกริิยากบัน า้



อนัตรายจากสารเคมี

อนัตรายจากสารเคมี มีหลายรูปแบบ ทีส่ าคญัได้แก่ 
• ความเป็นพษิจากสารเคมี
• ความเป็นอนัตรายจากสารไวไฟ สารไวไฟต่อการเกดิปฏิกริิยาและสารระเบดิ
• อนัตรายเน่ืองมาจากลกัษณะการท างาน
• อนัตรายทางชีวภาพ



เคร่ืองหมาย ! เตือนอนัตรายจากสารเคมี

เคร่ืองหมายเตือนอนัตราย
จากสารไวไฟ

เคร่ืองหมายอนัตราย
จากสารกดักร่อน

เคร่ืองหมายเตือนอนัตราย
จากสารระเบิดได้

เคร่ืองหมายเตือนอนัตราย
จากสารเป็นพษิ

เคร่ืองหมายเตือนอนัตรายจากก๊าซ

เคร่ืองหมายเตือนอนัตราย
จากกมัมันตรังสี



เกรดของสารเคมี (Chemical grade)

เกรดของสารเคมีสามารถแบ่งได้หลายระดับ เช่น
1. ACS certified grade มีคุณภาพตามมาตรฐาน 
American Chemical Society ใช้ในห้องปฏิบัติการโดยทัว่ไป

2. Reagent grade มีคุณภาพสูง มีมาตรฐานเทยีบเท่า ACS  

3. Technical grade นิยมใช้ในงานทางอุตสาหกรรม
4. Practical or Purified grade มีส่ิงเจือปนบ้าง มักใช้
เฉพาะงานทางการศึกษาและงานทางอนินทรีย์เคมี (Inorganic 

chemical)
5. Primary standard grade มีคุณภาพสูงใช้ในการเตรียม
สารละลายมาตรฐาน

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัสารเคมี



 ประเภทของสารเคมีอนัตราย



สารเคมีอนัตราย  Hazardous  Chemicals 

แบ่งเป็น  9  กลุ่มตาม  UN  Hazard  Classification 

สารระเบิด  เช่น  Peroxide  Azide , 
Nitroglycerine 

ก๊าซ เช่น  ก๊าซพษิ  CO,  HCN, H2S 

ของเหลวไวไฟ  มีจุดวาบไฟต ่า เช่น  acetone,  xylene 

ของแขง็ไวไฟ  จะลุกตดิไฟเม่ือสัมผสักบัอากาศ  เช่น  Na 

สารออกซิไดส์ ท าปฏิกริิยากบัออกซิเจนแล้วจะกระตุ้นให้เกดิ
การเผาไหม้ได้  เช่น  คลอเรต ไนเทรต เปอร์ออกไซด์ 



สารพษิ เป็นสารท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย  เช่น  ตวัท าละลายอินทรีย ์ เช่น  
แอลกอฮอล ์ และผงฝุ่ นไอโลหะ  เช่น  Pb

สารกมัมนัตรังสี  เป็นสารท่ีสลายตวัใหรั้งสีเกิน  0.002  ไมโครคูรี ต่อกรัมของ
สาร  เช่น  ยเูรเนียม 
สารกดักร่อน  สารเคมีกรดและด่างซ่ึงมีความเขม้ขน้สูง  เช่น  กรดไนตริก กรด
ไฮโดรคลอริก 
สารอนัตรายอ่ืน   ประกอบดว้ยสารก่อมะเร็ง  เช่น  คลอโรฟอร์ม  สารท่ีเขา้กนั
ไม่ได ้ ซ่ึงเม่ือผสมกนัจะเกิดปฏิกิริยารุนแรง/ใหก๊้าซพิษ/ระเบิดได ้ เช่น  น ้ากบั
แคลเซียมออกไซด ์ ซ่ึงใหค้วามร้อนสูง 

สารเคมีอนัตราย  Hazardous  Chemicals 



การแยกประเภทสารเคมี (Classification of chemicals)

1.สารเคมทีี่ไวไฟ (Flammable and combustible)

1.1 สารเคมีทีร่ะเบิดได้ (Explosive)  

สารเคมีที่ก่อให้เกดิการระเบิดเม่ือได้รับความร้อน แสง หรือ
ตัวเร่ง (catalyst) ได้ที่พบในห้องปฏิบัตกิาร ได้แก่
สารประกอบในกลุ่ม nitrate, chlorate, perchlorates, picrate

นอกจากน้ันสารประกอบของโลหะเช่น ผงแมกนีเซียม หรือผง
สังกะสี เม่ือผสมกบัอากาศ กส็ามารถระเบิดได้เช่นกัน



สารเคมกีลุ่ม Pyrophorics ตามมาตรฐานของ 
US OSHA (United States Office of Occupation Safety and Administration)

ได้แก่สารเคมีที่สามารถติดไฟ(ignition) ได้เองที่อุณหภูมิเท่ากับหรือต ่า
กว่า 54.4 ซ. 
สารในกลุ่มนีมั้กท าปฏิกริิยารุนแรงกบัน ้า (Water reactive) และติดไฟเม่ือ
สัมผัสกับน ้า หรืออากาศช้ืน ปฏิกิริยาที่เกิดขึน้จะเร็วหรือช้าขึน้กับชนิด
ของสารเคมี ตัวอย่างสารเคมีประเภทนี้ ได้แก่ calcium, magnesium

สารเคมีบางตัวสามารถติดไฟเองได้ เม่ืออุณหภูมิภายนอกถึงจุดสันดาป
ของสารเคมีน้ัน โดยไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์อ่ืนช่วย สารเคมีเหล่านี้ได้แก่ 
sodium, potassium, phosphorus 

เป็นต้น    

1.2 สารเคมีทีต่ิดไฟเองได้ (Pyrophorics)



สารเคมทีีไ่วต่อปฏิกริิยากบัน า้เกดิปฏิกริิยารุนแรง
โดยเฉพาะเม่ือมนี า้อยู่จ ากดั สารเคมใีนกลุ่มนี้ เช่น สาร
Alkali และ สาร Alkali earth เช่น potassium,

calcium สารในกลุ่ม Anhydrous metal halides เช่น
Aluminum bromide, Germanium chloride เป็น
ต้น

1.3 สารที่ไวต่อการท าปฏิกริิยากบัน า้
(Water reactive substances)



สารเคมีในกลุ่มนี้ ท าปฏิกิริยาอย่างช้าๆ กับออกซิเจน
ในอากาศ โดยมีแสง และความร้อนเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา  
เกิดเป็นสารเปอร์ออกไซด์ ซ่ึงสามารถก่อให้เกิดการ
ระเบิดรุนแรงได้ การน าสารเคมีในกลุ่มนี้มาใช้ต้องแน่ใจ
ว่าปราศจากสารเปอร์ออกไซด์ บางห้องปฏิบัติการ
ก าหนดระยะเวลาจัดเก็บสารเคมีในกลุ่ มนี้ เ ป็นราย
สารเคมี

1.4 สารเคมีทีเ่กดิเปอร์ออกไซด์ 
(Peroxidizable substances)



2. สารเคมีที่มฤีทธ์ิกดักร่อน  (Corrosives)

สารในกลุ่มนี ้ก่อให้เกดิการระคายเคืองต่อระบบทางเดนิหายใจ 
ท าลายเย่ือบุผวิหนัง และเย่ือบุตา สารในกลุ่มนีท้ีส่ าคญั ได้แก่ 
2.1 กรดแก่

กรดแก่ หรือ กรดเข้มข้นทุกชนิด สามารถก่อให้เกดิการระคายเคืองต่อผวิหนัง 
และ เย่ือบุตา โดยเฉพาะอย่างยิง่กรดไนตริค กรดโครมิค และ กรดไฮโดรฟลูออริค
ทั้งนีก้ารเคล่ือนย้ายกรดเหล่านีค้วรใส่ถุงมือยาง ผ้ายางกนัเป้ือน รวมทั้งควรใส่หน้ากาก
ป้องกนัไอระเหย

2.2 ด่างแก่
ด่างแก่ เช่น sodium hydroxide, potassium hydroxide, ammonia

สารเหล่านี ้มฤีทธ์ิระคายเคืองตาสูง ดงัน้ันการเคล่ือนย้ายสารเคมใีนกลุ่มนีต้้อง
ใส่อุปกรณ์ป้องกนัเช่นเดยีวกนักบัการเคล่ือนย้ายกรดแก่  



ล าดบัของอ านาจในการกดัท าลายของกรดที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ

ช่ือกรด สูตรเคมี เน้ือกรด 
(% โดยน า้หนัก)

กรดเพอร์คลอริก HClO4
72.4

กรดซัลฟูริก H2SO4
98

กรดไฮโดรคลอริก HCl 36-38

กรดไนตริก HNO3
68-70

กรดฟอสฟอริก H3PO4
85

กรดไนตรัส HNO2
-

กรดไฮโดรฟลูออริก HF 48-60

กรดอะซีติก CH3COOH 99-100



ล าดบัของอ านาจในการกดัท าลายของกรดที่ใช้ในห้องปฏิบัตกิาร

ช่ือกรด สูตรเคมี เน้ือกรด (% โดย
น ้าหนัก)

กรดคาร์บอนิก H2CO3
-

กรดไฮโดรซัลฟูริก H2S -

กรดไฮโดรไซยานิก HCN -

กรดบอริก H3BO3
-



สารที่สะสมความร้อนแล้วระเบิดได้เอง

ผงถ่านคาร์บอน ขีเ้ล่ือย

ผงถ่านหิน กองฟาง

แร่ทองแดงเข้มข้น น า้มัน เช่น corn oil 

cotton seed oil 
soybean oil

โฟมและพลาสติก

ผงสังกะสี

นุ่น

เมลด็พืชทีแ่ห้ง

ปุ๋ย



ปฏิกริิยาบางอย่างของกรดซัลฟูริกเข้มข้นทีท่ าให้เกดิสารพษิ

สารประกอบ กรดซัลฟูริกเข้มข้น ผลผลติ

ที่เป็นพษิ
3KClO3 3H2SO4 HClO4 + 

3KHSO4 + 
H2O

2ClO2

2NaCl 3H2SO4
Na2SO4 + 
2H2O

SO2 + Cl2

2NaBr 2H2SO4
Na2SO4 + 
2H2O

SO2 + Br2



ปฏิกริิยาบางอย่างของกรดซัลฟูริกเข้มข้นทีท่ าให้เกดิสารพษิ

สารประกอบ กรดซัลฟูริกเข้มข้น ผลผลติ

ทีเ่ป็นพษิ

2Nal 2H2SO4
Na2SO4 + 2H2O SO2 + l2

8HI H2SO4
4H2O H2S + 4I2

Cu 2H2SO4
CuSO4 + 2H2O SO2



ตัวอย่างโลหะทีท่ าปฏิกริิยาแล้วเกดิอนัตราย

ชนิดสาร ท าปฏิกริิยาได้
กบัสาร

ผลที่เกดิจากการท า
ปฏิกริิยา

1. โลหะแอลคาไลด์ น า้ ปฏิกริิยามคีวามรุนแรง ได้แก๊ส
ไฮโดรเจนและเกดิเปลวไฟปะทุ
ทนัที อาจกระเดน็ออกไปเป็น
บริเวณกว้างได้

2. โลหะ 
Mg,Zn,Al,Cr,Fe,
Sn,Ni,Pb

กรด เกดิปฏิกริิยา ได้แก๊สไฮโดรเจน



ตัวอย่างโลหะทีท่ าปฏิกริิยาแล้วเกดิอนัตราย

ชนิดสาร ท าปฏิกริิยา
ได้กบัสาร

ผลทีเ่กดิจากการท า
ปฏิกริิยา

3. โลหะ Zn, Al เบส เกดิปฏิกริิยา ได้แก๊ส
ไฮโดรเจน

4. โลหะ Na แอลกอฮอล์ เกดิปฏิกริิยา ได้แก๊ส
ไฮโดรเจน



2.3 สารเคมทีีดู่ดน า้ (Dehydrating agent)
สารเคมีในกลุ่มนี้ที่ส าคัญ ได้แก่ กรดก ามะถัน (sulfuric acid),  

sodium hydroxide,  Phosphorus pentoxide และ  
calcium oxide สารเหล่านีห้ากสัมผสัผวิหนังก่อให้เกดิอาการไหม้ของผวิหนัง
ได้

2.4 สารออกซิไดซ์ (Oxidizing agent)
สารออกซิไดซ์ (Oxidizing agent) ได้แก่ สารทีเ่ป็นตัวรับอเิลค็ตรอน

(Electron acceptor) ในปฏิกริิยา หรืออกีความหมายหน่ึงเป็นตัวให้
ออกซิเจน สารเคมใีนกลุ่มนี้ เช่น สารประกอบHypochlorite,
permanganate และ เปอร์ออกไซด์ เป็นต้น เน่ืองจากสารเคมใีนกลุ่มนีเ้ป็นตัว
ให้ออกซิเจน จึงสามารถเป็นตัวเร่งให้เกดิการสันดาป หรือเผาไหม้ได้



สารเคมีทีไ่ม่ควรจัดเกบ็ร่วมกัน 
(Incompatible chemicals)

สารเคมีหลายตัวเม่ือท าปฏิกิริยากัน จะเกิดผลลัพธ์ที่
เ ป็นอันตรายต่อ สุขภาพ และทรัพย์ สิน  ดั ง น้ันควร
ระมัดระวัง ในการจัดเก็บสารเคมีเหล่านีใ้ห้แยกจากกัน เพ่ือ
ป้องกันการเกิดอุ บัติ เหตุที่จะท าให้สารเคมี เหล่านี้ท า
ปฏิกิริยากัน รวมทั้งระมัดระวังในการน าขวดบรรจุสารเคมี
เก่ามาใช้บรรจุสารเคมตีวัอ่ืนๆ



สารเคมีทีไ่ม่ควรจดัเกบ็ร่วมกนั (Incompatible chemicals)

สารเคมี ไม่ควรจัดเกบ็ร่วมกบั สาเหตุ

กรด Cyanide salts, 

Cyanide solution

Highly toxic cyanide gas

กรด Sulfide salts,

Sulfide solution

Highly toxic hydrogen sulfide 

gas

กรด ผงฟอกสี (Bleach)
Highly toxic chlorine gas

Oxidizing acid (e.g.,nitric acid) Alcolhol, solvent อาจเกดิไฟไหม้

Alkali metals(e.g.,sodium,potassium) น า้ เกดิก๊าซไฮโดรเจนท่ีติดไฟได้

Oxidizing agents (e.g.,nitric acid) Reducing agents อาจเกดิไฟไหม้ หรือระเบิด

Hydrogen peroxide Acetone หากมีกรดและได้รับความ
ร้อน อาจเกดิการระเบิด

Hydrogen peroxide Acetic acid หากได้รับความร้อน อาจเกดิ
การระเบิด

Hydrogen peroxide Sulfuric acid อาจเกดิการระเบิด



(Material safety data sheet) หรือ MSDS

ข้อมูลความปลอดภัยเคมีภณัฑ์ จะประกอบไปด้วย
1. ข้อมูลของบริษัทผู้ผลติสารเคมี
2.หมายเลขสารเคมี CAS registry number 

3.ลกัษณะทางกายภาพ และเคมีของสารเคมี
4.อนัตรายที่อาจเกดิจากการได้รับสารเคมี 
5.วธีิที่เหมาะสมในการเกบ็รักษา
6.แนวทางการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
7.การจัดการของเสีย
8.การเคล่ือนย้ายและขนส่ง

ข้อมูลความปลอดภยัเคมภีณัฑ์



-ฐานข้อมูลของศูนย์ข้อมูลวตัถุอนัตรายและเคมีภัณฑ์ กรมควบคุมมลพษิ  
ที่ http://msds.pcd.go.th

- ฐานข้อมูลอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเกีย่วกบัการใช้สารเคมีของกรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข ได้ที ่ www.anamai.moph.go.th

- ฐานข้อมูลการจัดการความรู้เร่ืองความปลอดภยัด้านสารเคมี ของ
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้ที่ http://www.chemtrack.org

http://www.chemtrack.org/sds-intro.asp

- website ต่างประเทศทีใ่ห้บริการข้อมูล MSDS เช่น 
http://www.SIRI.org

http://msds.pcd.go.th/
http://www.siri.org/


ตวัอยา่งเวบ็ไซต ์http://msds.pcd.go.th

http://msds.pcd.go.th/searchName.asp?vID=209

http://msds.pcd.go.th/
http://msds.pcd.go.th/searchName.asp?vID=209


 สัญลกัษณ์และ
รหัสแสดงอนัตราย



สัญลกัษณ์อนัตราย

ยุโรป NFPA (อเมริกา)
วตัถุอนัตรายการ
ขนส่งสากล



ตัวอย่างฉลากสารเคมี



1. ฉลากสารเคมียุโรป



2. ฉลากสารเคมี และความเป็นอนัตราย NFPA (อเมริกา)



ฉลากสารเคมี และความเป็นอนัตราย NFPA (อเมริกา)



ป้ายก ากบัสารเคมี
• บริษัทผู้ผลติสารเคมมีักตดิป้ายก ากบัสารเคม ี เพ่ือแสดงถึงลกัษณะของอนัตราย
ไว้ทีฉ่ลากของภาชนะบรรจุสารเคม ีซ่ึงมกัประกอบไปด้วยสัญลกัษณ์ต่างๆกนั
ออกไป ระบบของป้ายก ากบัสารเคมทีี่ควรรู้จักมดีังต่อไปนี้

• NFPA (National Fire Protection Agency) ได้ก าหนดป้าย
ก ากบัสารเคมเีป็น รูปเพชร ภายในแบ่งเป็น 4 สี ได้แก่  

สีแดง  สีน า้เงนิ  สีเหลือง และ สีขาว (Special hazard)



ตัวอย่างฉลากของระบบ NFPA

ประกอบด้วยส่ีเหลีย่มย่อยขนาดเท่ากนั 4 รูป 
 สีน า้เงินบอกถึงอนัตรายต่อร่างกาย   
 สีแดงบอกถึงอนัตรายจากไฟ   
 สีเหลืองบอกถึงความไม่เสถียรหรือความ
ไวต่อปฏิกริิยา 
 สีขาวแสดงคุณสมบัติพเิศษของสาร
และใช้ตัวเลข 0-4 แสดงระดับอนัตราย  
ซ่ึง เลข 0 แปลว่าไม่มีอนัตราย 
และเลข 4 แปลว่าอนัตรายมากทีสุ่ด 





อนัตรายจากไฟ 

2- ของเหลวท่ีลุกติดไฟไดท่ี้อุณหภูมิ
สูง มีจุดวาบไฟสูงกวา่ 38°C ของแขง็
ท่ีใหไ้อไวไฟกจ็ดัอยูใ่นกลุ่มน้ี 

อนัตรายต่อร่างกาย 

3- อนัตรายนอ้ยกวา่ 4 แต่กย็งัเป็นอนัตรายมากถา้ช่วยเหลือ
ไม่ทนั ดงันั้นผูท่ี้จะเขา้ไปช่วยเหลือตอ้งป้องกนัตวัเองก่อน

สารอนัตรายทีเ่ป็นพษิ

ความไม่เสถียรหรือ
ความไวต่อปฏกิริิยา

สารท่ีระเบิดไดด้ว้ยตวัของมนั
เอง อาจเป็นเพราะการสลายตวั
ภายใตส้ภาวะธรรมดา ถา้เกิดมีไฟ
ไหมใ้นบริเวณใกลเ้คียงตอ้งรีบน า
สารพวกน้ีออกใหห่้างท่ีสุด

4-



ตัวอย่างฉลากของระบบ NFPA



3. ฉลากสารเคมี และความเป็นอนัตราย (ต่อ) 
กฎการขนส่งของสหประชาชาติ



การติดฉลากสารเคมีและเคมีภัณฑ์

จ าแนกความเป็นอนัตรายและการตดิฉลากสารเคมีและเคมีภณัฑ์
หรือ ระบบ GHS (Globally Harmonized System 

of Classification and Labelling of 

Chemicals)

 รูปสัญลกัษณ์ แสดงความเป็นอนัตราย ตามระบบ GHS 
ทั้งหมด 9 รูป และอนัตรายต่อส่ิงแวดล้อม



ฉลากสารเคมี และของเสียอนัตราย (ต่อ) 
ระบบการจัดกลุ่มความเป็นอนัตรายและการติดฉลาก (GHS)



GHS คืออะไร
คือระบบสากลการจัดกลุ่มความเป็นอนัตรายและการตดิฉลากสารเคมทีี่

เป็นระบบเดยีวกนัทั่วโลกพฒันาขึน้โดยองค์การสหประชาชาตเิพ่ือให้ทัว่

โลกมกีารจัดกลุ่มความเป็นอนัตรายของสารเคมทีีเ่ป็นมาตรฐานเดยีวกนั

โดยค านึงถึงความเป็นอนัตรายทางด้าน กายภาพ สุขภาพ และส่ิงแวดล้อม

ประโยชน์ของระบบ GHS 

ส าหรับผู้ใช้สารเคมีและผลติภัณฑ์เคมี
• ได้รับข้อมูลความเป็นอนัตรายของสารเคมีทีชั่ดเจนและเข้าใจง่าย
• ใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง ปลอดภัยและลดความเส่ียงอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้



GHS คืออะไร ?

เป็นระบบ /วธีิการ (Approach)  ส าหรับ

- การจ าแนกความเป็นอนัตรายของสารเคมี
(Chemical  Hazard  Classification)

- การส่ือสารความเป็นอนัตรายของสารเคมี
(Chemical  Hazard Communication) 

Globally Harmonized System of Classification and  Labelling of  

Chemicals (GHS)

 





ตัวอย่างฉลากของสารเคมี



ฉลาก

องค์ประกอบบนฉลาก

- รูปสัญลกัษณ์ (Pictograms)

- ค าสัญญาน (A signal word)

- ข้อความแสดงความเป็นอนัตราย (Hazard Statements)

- ข้อความแสดงข้อควรระวงั (Precautionary statements)

- ตัวบ่งช้ีผลติภัณฑ์ (Product identifier)

- การบ่งช้ีผู้จัดจ าหน่าย (Supplier identification)

- ข้อมูลอ่ืน ๆ  (Any other additional information)

ลกัษณะ ฉลาก 
- รูปร่าง ส่ีเหลีย่มจัตุรัสมุมตั้ง
- สี สัญลกัษณ์     – สีด า

สีพืน้ – สีขาว
เส้นขอบ – สีแดง



ตัวย่างฉลากสารเคม ีตามระบบ GHS



ตัวย่างฉลากสารเคมี ตามระบบ GHS



เป็นรหัสที่บ่งบอกลกัษณะของอนัตราย 59 แบบจากสารเคมี
ชนิดต่างๆ โดยใช้อกัษร R ตามด้วยตัวเลข 1-59 อาจแสดงด้วยรหัส
เดีย่ว เช่น R20 หมายถึง เป็นสารที่เกดิอันตรายได้เม่ือสูดดม หรือ
แสดงด้วยรหัสผสม เช่น R20/21 หมายถึงเป็นสารที่เกดิอันตราย
ได้เม่ือสูดดมและสัมผสัทางผวิหนัง และ R20/21/22 หมายถึงเป็น
สารที่เกิดอันตรายได้เม่ือสูดดมเม่ือสัมผัสทางผิวหนัง และเม่ือกิน
เข้าไป เป็นต้น รหัสแสดงอันตรายและลักษณะของอันตรายมี
ดงัต่อไปนี้



ตัวอย่างรหัสแสดงอนัตราย
1. รหัสที่แสดงอนัตราย แบบรหัสเดีย่ว

R1 เกดิระเบดิได้เม่ือสารแห้ง
R2 มคีวามเส่ียงต่อการระเบดิเม่ือกระเทือน เสียดสี ถูกเปลวไฟ 
หรือมปีระกายไฟเกดิขึน้
R3 มคีวามเส่ียงสูงต่อการระเบดิเม่ือกระเทือน เสียดสี ถูกเปลวไฟ 
หรือมปีระกายไฟเกดิขึน้
R4 เกดิเป็นสารประกอบโลหะทีไ่วต่อการระเบดิ
R5 เกดิระเบดิได้เม่ือได้รับความร้อน
R6 เกดิระเบดิได้ไม่ว่าจะสัมผสักบัอากาศหรือไม่
R7 อาจติดไฟได้ 

รหัสที่แสดงอนัตรายทั้งหมด เพิม่เติมตามเอกสารที่แจกในห้องเรียน



รหัสทีแ่สดงอนัตรายทั้งหมด เพิม่เติมตามเอกสารทีแ่จกในห้องเรียน

ตัวอย่างรหัสแสดงอนัตราย

2. รหัสแสดงอนัตราย แบบรหัสผสม

R14/15              เกดิปฏกิริิยารุนแรงกบัน า้แล้วใช้ก๊าซทีไ่วไฟสูง
R15/29              เกดิก๊าซพษิทีไ่วไฟสูงเม่ือสัมผสักบัน า้
R20/21              อนัตรายเม่ือสูดดมและเม่ือสัมผสักบัผวิหนัง
R20/22              อนัตรายเม่ือสูดดมและเม่ือกนิเข้าไป
R20/21/22         อนัตรายเม่ือสูดดม เม่ือสัมผสักบัผวิหนัง และเม่ือกนิเข้าไป
R21/22              อนัตรายเม่ือสัมผสักบัผวิหนัง และเม่ือกนิเข้าไป
R23/24              เป็นพษิ เม่ือสูดดมและเม่ือสัมผสักบัผวิหนัง
R23/25              เป็นพษิ เม่ือสูดดมและเม่ือกนิเข้าไป



เป็นรหัสที่บอกค าแนะน า  60  อย่าง  เพ่ือให้เกดิความปลอดภัยจากสารเคมี
ชนิดต่างๆ โดยใช้อกัษร  S  ตามด้วยตัวเลข  1-60  อาจแสดงด้วยรหัสเดี่ยว  เช่น  
S3 หมายถึง  เป็นสารที่เกบ็ไว้ในที่เย็นและมีการระบายอากาศที่ดี  และ  S3/9/14  
หมายถึง  เป็นสารที่เกบ็ไว้ในที่เยน็  

มีการระบายอากาศที่ดี  และเก็บให้ห่างจาก  ...  (สารทีอยู่ใกล้กันไม่ได้  ซ่ึงผู้ผลิตระบุ
ไว้)  เป็นต้น  รายละเอยีดของรหัสความปลอดภัยมดีังต่อไปนี้



รหัสความปลอดภัย  แบบรหัสเดี่ยว

S1 เกบ็ในสถานทีปิ่ดมดิชิด
S2 เกบ็ให้ห่างจากเด็ก
S3 เกบ็ในทีเ่ยน็
S4 เกบ็ให้ห่างจากส่ิงมชีีวติ
S5 เกบ็สารไว้ใน  .....
S5.1 …  น า้
S5.2 …  ปิโตรเลยีม

S6 เกบ็ไว้ภายใต้สภาวะ  .....
S6.1 ...  ก๊าซไนโตรเจน
S6.2 ...  ก๊าซอาร์กอน
S6.3 ...  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
S7 เกบ็ในภาชนะทีปิ่ดสนิท
S8 เกบ็ในภาชนะแห้ง

รหัสทีแ่สดงอนัตรายทั้งหมด เพิม่เติมตามเอกสารทีแ่จกในห้องเรียน



รหสัความปลอดภยั  แบบรหสัผสม

S1/2 เกบ็ในสถานทีปิ่ดสนิท  และพ้นจากเด็ก
S3/7/9 เกบ็ในภาชนะที่ปิดสนิท  และเกบ็ในทีเ่ย็น  อากาศ

ถ่ายเทดี
S3/9 เกบ็ในที่เยน็  และอากาศถ่ายเทดี
S3/9/14 เกบ็ในทีเ่ย็น  อากาศถ่ายเทดี  และให้ห่างไกลจาก  ...
S3/9/14.1 ...  สารรีดิวซ์ สารประกอบโลหะหนัก  กรดและด่าง
S3/9/14.2 ...  สารออกซิไดซ์  และกรด  รวมทั้งสารประกอบ

โลหะหนัก

รหัสทีแ่สดงอนัตรายทั้งหมด เพิม่เติมตามเอกสารทีแ่จกในห้องเรียน





การเกบ็สารเคมี
การเกบ็สารเคมทีีด่ี จะท าให้เราได้ใช้ประโยชน์จากมนัมากทีสุ่ด และช่วยลดอนัตรายทีเ่กดิขึน้ได้

ตามปกติไม่ควรจะเกบ็สารเคมีไว้เป็นปริมาณมากเกนิความจ าเป็น เพ่ือ..

1. ลดความเส่ียงในการเกดิอุบัตเิหตุ 2. เม่ือเกดิไฟไหม้จะได้ควบคุมได้ง่าย



 ผู้ใช้หรือผู้ทีม่ีสารเคมีควรทราบสมบัตบิางประการ
ของสารเคมีนั้นๆ

 แยกการเกบ็สารเคมีตามประเภททีอ่นัตราย 

 วางเรียงล าดบัตามหมวดหมู่ ตามตวัอกัษร เพ่ือให้ค้นหาง่ายขึน้
ควรเกบ็ในทีท่ี่จัดไว้โดยเฉพาะ

 สารเคมีทุกตวัควรมีการบันทกึวนัทีไ่ด้รับเข้ามาในห้องปฏิบตักิาร
และวนัที่เปิดใช้

การเกบ็สารเคมีในห้องปฏิบตัิการ 



สถานท่ีเกบ็สารควรเป็นสถานท่ีปิดมิดชิด ฝาผนงัควรท าดว้ยสารกนัไฟปิดลอ็คได ้และมีป้ายบอกอยา่งชดัเจน
วา่ “สถานท่ีเกบ็สารเคมี”

ภายในสถานท่ีเกบ็สารเคมี ควรมีอากาศเยน็และแหง้ มีระบบถ่ายเทอากาศท่ีดี และแดดส่องไม่ถึง

ชั้นวางสารเคมีภายในสถานท่ีเกบ็สารเคมีตอ้งมีความแขง็แรง ไม่มีการสั่นสะเทือน

ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมี ตอ้งมีป้ายช่ือท่ีทนทานติดอยูพ่ร้อมทั้งบอกอนัตรายและขอ้ควรระวงัต่างๆ

การเกบ็สารเคมจีะมหีลกัการทัว่ไป



ภาชนะทีใ่ส่ต้องทนทานการสึกกร่อนและแรงกระแทกจากภายนอก ควรมภีาชนะส ารอง ในกรณทีีภ่าชนะร่ัว

จะได้เปลีย่นได้ทนัที

ภาชนะเกบ็สารทีใ่หญ่และหนักไม่ควรเกบ็ไว้ในทีสู่ง เพ่ือสะดวกในการหยบิใช้

ขวดสารเคมไีม่ควรวางบนพืน้โดยตรง ควรมรีะยะห่างกนัพอสมควรระหว่างช้ันทีเ่กบ็สาร ไม่ควรวางใกล้
ประตูหรือหน้าต่าง

การเกบ็สารเคมจีะมหีลกัการทัว่ไป (ต่อ)



ควรแยกเกบ็สารเคมใีนปริมาณน้อยๆ โดยใช้ภาชนะบรรจุขนาดเลก็ บริเวณทีเ่กบ็สารควรรักษาความสะอาด
และมคีวามเป็นระเบียบอย่างสม า่เสมอ และมกีารจัดเรียงอย่างเป็นระบบ

ต้องมอีปุกรณ์ดับเพลงิ อปุกรณ์ป้องกนัภัย และเคร่ืองปฐมพยาบาลพร้อมไว้ในกรณทีีเ่กดิเหตุฉุกเฉิน

ควรเกบ็สารตามล าดับการเข้ามาก่อนหลงั ถ้าหมดอายุแล้วต้องท าลายทนัท ีห้ามใช้เด็ดขาด

การเกบ็สารเคมจีะมหีลกัการทัว่ไป (ต่อ)



การจัดเกบ็สารเคมีที่ใช้แล้ว 



การแยกประเภทของเสียสารเคมี

1. ของเสียสารเคมีจากห้องปฏิบัติการ
2. ของเสียติดเช้ือ 
3. ของเสียกมัมันตรังสี 



การตดิฉลากภาชนะและการปิดผนึก
ภาชนะ ของเสียอนัตราย 

การติดฉลาก ควรมีรายละเอยีด 
1. ส่วนประกอบของเสีย
2. ความเป็นอนัตรายของของเสีย 
3. วนัทีเ่ร่ิมและส้ินสุดการบรรจุ 
4. ช่ือบุคคลทีดู่แลรับผดิชอบห้องปฏิบัตกิาร 
5. หมายเลขห้องปฏิบัตกิาร, ช่ือหน่วยงาน 
6. ทิศทางการวางถัง



การปิดผนึกภาชนะ 

1. กรณบีรรจุของเสียอนัตรายทีม่ีแรงดนั เช่น ของเสีย อนิทรีย์
หรือของเสียทีม่ีจุดเดือดต ่า ควรปิดผนึกฝาอย่างหลวมๆ
2. อย่าน าของเสียที่ไม่ปิดผนึกมาวางใกล้กนั จะท าให้เกดิ การลุก
ไหม้หรือการระเบิดได้



การรวบรวมของเสียอนัตราย

สถานที่จัดเกบ็  โรงเกบ็  สถานที่จัดเกบ็ , โรงเกบ็  

1. อากาศถ่ายเทสะดวก

2. ไม่มอุีณหภูมทิีสู่งจนเกนิไป



การจัดเกบ็ของเสีย
ภาชนะจัดเกบ็ 
1. ระวงัวตัถุมคีม หรือวตัถุปลายแหลม

2. ห้ามใช้ภาชนะทีร่ั่วหรือเป็นสนิม รวมถึงปิดฝาให้สนิทเวลาส่งก าจัด

3. ห้ามวางหรือเกบ็ขยะสารเคมีปนใน ภาชนะขยะตดิเช้ือ 

4. ห้ามใช้อุปกรณ์ใดๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้องเป็นทีบ่รรจุของเสียอนัตราย

5. ไม่ควรใช้แก้วเป็นภาชนะเพราะอาจแตกหรือระเบิด กรณีเกดิปฏิกริิยาสร้าง ก๊าซ
แรงดนั และสารเคมบีางประเภทท าปฏิกริิยากบัแก้ว เช่น กรดไฮโดรฟลูโอริก 
(Hydrofluoric) 

6. ควรใช้ภาชนะทีท่ าจาก โพลเีอทลินีความหนาแน่นสูง HDPE (high 
density polyethylene) 

7. หากใช้บรรจุทีท่ าจากโลหะเพ่ือบรรจุสารไวไฟ ต้องต่อสายดินในขยะเทสารไวไฟ
ลงถัง 



การจดัเกบ็สารเคมีและของเสียอนัตราย



อุปกรณ์ป้องกนั ถุงมือ



อุปกรณ์ป้องกนั ถุงมือ



การจดัสถานท่ีส าหรับการจดัเกบ็ท่ีเหมาะสม
ส าหรับหอ้งปฏิบติัการขนาดเลก็



แนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน



แนวทางปฏิบัตเิม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน(ต่อ) 
แผนตอบรับสถานการณ์ฉุกเฉิน



แนวทางปฏิบัตเิม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน สารเคมีหก



แนวทางปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน(ต่อ) 
ตัวอย่าง: ปรอทหก



หลกัการบ าบัดเบ้ืองต้น



การบ าบัดและก าจัดของเสียอนัตราย



การบ าบัดและก าจัดของเสียอนัตราย(ต่อ)
การฝังกลบ ( Landfill )



การบ าบัดและก าจัดของเสียอนัตราย(ต่อ)
การท าลายรวม



การปฏิบัตตินเม่ือเกดิอุบัตเิหตุ และหรือภาวะฉุกเฉิน

1. ประเภทของอุบัตเิหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉินทีอ่าจเกดิขึน้ในระหว่าง 
ปฏิบัติงาน เช่น ไฟไหม้ สารเคมหีก มีการสัมผสักบัสารเคมีในปริมาณมาก 

2. ระบบสามารถแจ้งเตือน เม่ือเกดิอุบัตเิหตุและ/หรือสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น 
ระบบการตดิตามการสัมผสัสารเคมี

3. วสัดุและอุปกรณ์ประจ าห้องปฏิบัตกิาร เพ่ือใช้ในการช่วยเหลือเม่ือเกดิ
อุบัตเิหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวอาบน า้ ทีล้่างตาฉุกเฉิน อุปกรณ์ดูด
ซับ ของเหลวอนัตราย และอุปกรณ์ป้องกนัตัวส่วนบุคคล 

4. บุคลากรทีผ่่านการฝึกอบรมมาอย่างดสี าหรับผจญเหตุจากอุบัตเิหตุและ/ หรือ
ภาวะฉุกเฉิน เช่น อบรมเกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น การใช้เคร่ืองช่วย
หายใจ



การปฏิบัตตินเบ้ืองต้นเม่ือเกดิอุบัตเิหตุและหรือภาวะฉุกเฉิน

กรณีอุบัติเหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉินรุนแรง คือ อุบัติเหตุหรือสภาวะฉุกเฉินที่
อันตรายต่อชีวิตและสุขภาพเฉียบพลัน ครอบคลุมเป็นบริเวณกว้าง ผู้ปฏิบัติงาน
ได้รับบาดเจ็บรุนแรง เช่น ได้รับสารกัมมันตภาพรังสี วัตถุติดเช้ือ สารพิษ รุนแรง 
สารกัดกร่อน สารที่ไวต่อปฏิกิริยา และเป็นอนัตราย ให้ปฏิบัติตามแผน ปฏิบัติการ 
“ก



ตัวอย่างสัญลกัษณ์เกีย่วกบัความปลอดภัยและป้ายห้ามในพื้นที ่ท างานที่
อาจก่อให้เกดิอนัตราย



ตวัอย่างสัญลกัษณ์ทีค่วรตดิตั้งไว้กบัอุปกรณ์ ความ
ปลอดภัย หรือป้ายห้ามในพืน้ที่ท างาน



แผน ก กรณอีุบัตเิหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉิน
รุนแรง
1) จ ากดับริเวณทีเ่กดิภาวะฉุกเฉิน ควรอพยพ หรือย้ายส่ิงของไปยงัที ่ปลอดภัย 
2) ไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอกเข้าไปในบริเวณทีเ่กดิเหตุ เพ่ือป้องกนั อนัตรายที่

อาจเกดิขึน้ต่อชีวติและทรัพย์สิน
3) โทรศัพท์ตดิต่อหน่วยงานที่รับผดิชอบภาวะฉุกเฉิน และกดสัญญาณไฟ 

ฉุกเฉิน (ถ้าม)ี จากน้ันจึงแจ้งข้อมูลต่อไปนี ้- ช่ือผู้แจ้งเหตุและระบุประเภท
อุบัตเิหตุ - สถานทีเ่กดิเหตุ (ระบุให้ชัดเจน) - ประเภทของภาวะอนัตรายที่
เกดิขึน้ เช่น อาการบาดเจ็บ หรืออาการ อ่ืนๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัวัตถุอนัตรายที่อยู่
ในทีเ่กดิเหตุ (ถ้าม)ี

4) ให้ความช่วยเหลือผู้ประสบเหตุหลงัจากท าการป้องกนัตนเองอย่างถูกต้อง 
เท่าน้ัน ห้ามให้การช่วยเหลือผู้ทีห่มดสตจินกว่าจะทราบถึงสาเหตุของปัญหา
และมกีารป้องกนัภัยจากวัตถุอนัตรายเหล่าน้ันอย่างถูกต้อง



แผน ก กรณอีุบัตเิหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉิน
รุนแรง
- ควรเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจบ็ท่ีไดรั้บควนั แก๊ส หรือไอพิษ ไปสู่บริเวณท่ี มีอากาศถ่ายเท
สะดวก และดูแลใหห้ายจากอาการตกใจ หรืออาการหมดสติ 

- ท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้หากมีความรู้เพียงพอ
5) กรณีท่ีมีสารเคมีเขา้ตาหรือสารเคมีหกรดผวิหนงั เม่ือสารเคมีเขา้ตาให้ ท าการถอดคอน
แทคเลนส์ออก (ถา้มี) ลา้งบริเวณตาหรือผวิหนงัท่ีถูกสารเคมีดว้ยน ้า สะอาดเป็นเวลา
ประมาณ 15 นาที ดว้ยน ้าพลุา้งตาหรือฝักบวันิรภยั ถอดเส้ือผา้ออก ซ่ึงรวมถึงชุดชั้นใน 
และเคร่ืองประดบั จากนั้นติดต่อหน่วยท่ีดูแลภาวะฉุกเฉิน (ควร ระบุใหช้ดัเจนวา่หมายถึง
ท่ีใด)
6) ตั้งสติและพร้อมท่ีจะใหข้อ้มูลส่วนตวั และขอ้มูลเบ้ืองตน้แก่พยาบาล ทนัทีท่ีมาถึง ควร
รวบรวมเอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมีท่ีเก่ียวขอ้งและมอบ ใหก้บัหน่วยท่ีดูแล
ภาวะฉุกเฉิน



กรณอุีบัตเิหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉิน
ทีไ่ม่รุนแรง

เช่น ไม่เกดิเพลงิไหม้ ได้รับสารพษิปานกลางในปริมาณ
เลก็น้อย ได้รับบาดเจ็บเลก็น้อยสามารถปฐมพยาบาลเองได้ 
ให้ปฏิบัตติามแผนปฏิบัติการ “ข” 



แผน ข กรณอีุบัตเิหตุและ/หรือภาวะฉุกเฉินไม่
รุนแรง
อาการบาดเจ็บเลก็น้อยที่เกดิขึน้ในระหว่างการท างานควรได้รับการรักษาทีส่ถานีอนามัย
หรือโรงพยาบาล ส่วนกรณีสารเคมีหกร่ัวไหลในปริมาณเลก็น้อย ควรก าจัดหรือท าลาย
ฤทธ์ิโดยใช้สารเคมีหรือวสัดุดูดซับสารเคมีให้ถูกต้องตามชนิดของสารที่ร่ัวไหล ซ่ึงผู้
ปฏิบัติจะต้องศึกษารายละเอยีดเหล่านีใ้ห้แน่ใจก่อนการก าจัดหรือท าลาย สารเคมี ตัวอย่าง
สารเคมีท าลายฤทธ์ิและวสัดุดูดซับสารเคมีที่ใช้มีดงันี้
- ไตรโซเดียมฟอสเฟต
- oil-dri, zorb-all, speedi-dri

- ทราย (ห้ามใช้กบัไฮโดรเจนฟลูออไรด์) 
- กระดาษซับเอนกประสงค์ 
- โซเดยีมไบคาร์บอเนต
- ผงกรดซิตริกและโซดาแอช



กรณอีุบัตภิัยเกีย่วกบัไฟ 

อาจเกดิจากการเดือดทีผ่ดิปกตขิองสารเคม ีติดไฟได้หรือการร่ัวไหลของแก๊ส ให้
ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ “อุบัตภิัยเกีย่วกบัไฟ”

กรณเีกดิอุบัตเิหตุเกีย่วกบัการร่ัวไหลของปรอท ให้ปฏิบัติตามแผน ปฏิบัติการ 
“การหกปนเป้ือนของปรอท” 

กรณทีีไ่ม่ทราบสาเหตุของการเกดิอุบัตภิัย หรือไม่แน่ใจการแก้ไข อุบัติภัยที่
เกดิขึน้ ให้ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ “ก” 



อุบัตภิัยเกีย่วกบัไฟ 

ควรให้มีการฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ดบัเพลงิภายในหน่วยงาน รวมทั้งช้ีให้เห็นถึง
ประโยชน์ของสวสัดภิาพและความปลอดภัยเม่ือเกดิไฟไหม้ ไม่ควรให้เจ้าหน้าที่ ที่ไม่ผ่าน
การฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ดบัเพลงิปฏิบัติงานขณะเกดิเพลงิไหม้ เม่ือพบเห็นไฟไหม้และ
ไม่สามารถควบคุมเพลงิได้ด้วยอุปกรณ์ดบัเพลงิในห้องปฏิบัติการ ให้ปฏิบัติตามขั้นตอน
ดงัต่อไปนี ้
1) ปิดเคร่ืองมือทุกชนิดที่อยู่ในบริเวณที่เกดิเหตุ
2) ในเบ้ืองต้นให้ใช้อุปกรณ์ดบัเพลงิ พยายามดบัเพลงิก่อนหากไม่สามารถ ควบคุมไฟ

ได้ให้แบ่งกั้นเขตพืน้ท่ีติดไฟ โดยการปิดประตูกั้นพืน้ท่ีเกดิเหตุ 
3) กดระบบสัญญาณเตือนไฟไหม้ หากไม่สามารถใช้การได้ให้ตะโกนบอก กล่าวผู้ที่อยู่

ในอาคาร และอพยพผู้คนออกจากอาคารโดยด่วนทางบันไดหนีไฟตามที่ ได้
ฝึกอบรม 

4) แจ้งหน่วยดบัเพลงิ



ข้อควรปฏิบัตเิม่ือได้ยนิเสียงสัญญาณเตือนไฟไหม้ 

1) รีบอพยพออกจากอาคารในทนัท ี

2) อยู่ห่างจากอาคารทีเ่กดิไฟไหม้อย่างน้อย 60 เมตร 

3) อย่ายืนกดีขวางเส้นทางการเข้า-ออกอาคารทีถู่กไฟไหม้ 

4) ผู้รับผดิชอบห้องปฏิบัตกิารจะต้องนับจ านวนผู้ปฏิบัติงานทีม่อียู่และท า 
บันทกึรายช่ือบุคคลทีสู่ญหายไปแจ้งต่อเจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องหรือพนักงาน
ดบัเพลงิ 

5) ห้ามกลบัเข้าไปในอาคารจนกว่าจะท าการตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว



ชุดดบัเพลงิ 

ในห้องปฏิบัติการมีอยู่สองแบบ คือ ชนิดติดตั้งถาวร ซ่ึงได้แก่น ้าพุเพดาน
แบบอัตโนมัติ และชนิดเคล่ือนย้ายได้ ประกอบไปด้วย ชุดท่อประปาดับเพลิง (fire 
hose) และถังดับเพลงิ ทั้งสองอย่างควรเกบ็ไว้ในตู้ที่มองเห็นได้ชัดเจนและไม่ควร
ล็อคตู้ โดยสายท่อประปา ต้องมีความยาวอย่างน้อย 100 ฟุต ส่วนถังดับเพลิงมีอยู่
หลายประเภทขึน้อยู่กบัต้นก าเนิดของเพลงิน้ันๆ 



การจัดการเบ้ืองต้นเม่ือสารเคมีหก

1. สารที่เป็นของแข็ง เม่ือสารเคมีท่ีเป็นของแขง็หก ควรใชแ้ปรงกวาดมารวมกนั
ใส่ในชอ้นตกั หรือกระดาษแขง็ก่อน แลว้จึงน าไปใส่ในภาชนะ 

2. สารละลายทีเ่ป็นกรด เม่ือกรดหกจะตอ้งรีบท าใหเ้จือจางดว้ยน ้าก่อนแลว้โรย 
โซดาแอส หรือโซเดียมไบคาร์บอเนตหรือ เทสารละลายด่าง เพ่ือท าใหก้รด
เป็นกลางต่อจากนั้นจึงลา้งดว้ยน ้าใหส้ะอาด

ข้อควรระวงั เม่ือเทน ้าลงบนกรดเขม้ขน้ท่ีหก เช่น กรดก ามะถนัเขม้ขน้ จะมีความ
ร้อนเกิดข้ึนมาก และกรดอาจกระเดน็ออกมา จึงควรค่อย ๆ เทน ้าลงไปมาก ๆ
เพ่ือใหก้รดเจือจางและความร้อนท่ีเกิดข้ึนรวมทั้งการกระเดน็จะนอ้ยลง



3. สารละลายทีเ่ป็นด่าง

เม่ือสารเคมีที่เป็นด่างหกจะต้องเทน ้าลงไปเพ่ือลดความเข้มข้นของด่างแล้วเช็ดให้
แห้ง โดยใช้ไม้ที่มีปุยผูกที่ปลายส าหรับซับน ้าบนพื้น (Mop) พยายามอย่าให้
กระเด็นขณะเช็ด เน่ืองจากสารละลายด่างจะท าให้พื้นล่ืน เม่ือล้างด้วยน ้าหลาย ๆ 
คร้ังแล้วยังไม่หายควรใช้ทรายโรยบริเวณที่ด่างหกแล้วเก็บกวาดทรายออกไป จะ
ช่วยแก้ปัญหานีไ้ด้

4. สารทีร่ะเหยง่าย

เม่ือสารเคมีที่ระเหยง่ายหกจะระเหยกลายเป็นไออย่างรวดเร็ว บางชนิดติดไฟได้
ง่าย บางชนิดเป็นอันตรายต่อผิวหนังและปอด ให้รีบน าผ้าแห้งมาซับบริเวณที่
สารเคมหีกทนัทแีละควรสวมใส่ผ้าปิดจมูกและสวมถุงมือขณะท าความสะอาด เพ่ือ
ป้องกนัการระคายเคืองต่อผวิหนังและระบบทางเดนิหายใจ

5. สารที่เป็นน า้มัน

สารพวกนีเ้ช็ดออกได้โดยใช้น า้มาก ๆ เม่ือเช็ดออกแล้วพืน้บริเวณทีส่ารหกจะล่ืน จึง
ต้องล้างด้วยผงซักฟอกอกีคร้ังหน่ึง เพ่ือให้สารทีต่ดิอยู่ออกไปให้หมด



การหกปนเป้ือนของปรอท 

ในกรณีทีป่รอทหกปนเป้ือนปริมาณน้อย เช่น กรณีทีเ่ทอร์โมมิเตอร์ตกแตก หรือร่ัว 
ต้องปฏิบัติดงันี ้

1) ให้โรยผงก ามะถัน สารประกอบเงิน หรือน า้แข็งแห้ง (เพ่ือท าให้ปรอท 
แข็งตัว) ลงบนบริเวณทีป่นเป้ือนปรอท 

2) เกบ็ปรอทที่ผสมกบัผงสารเคมข้ีางต้นใส่ที่ตักผง แล้วทิง้ลงในภาชนะ ส าหรับ
ขยะอนัตราย



การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ส าหรับอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จาก
สารเคมี 

เม่ือเกดิอุบัตเิหตุจากสารเคมหีกรด การปฐมพยาบาลเบื้องต้นทีถู่กต้อง และรวดเร็ว
มีความจ าเป็นอย่างยิง่ ก่อนทีจ่ะน าผู้ป่วยส่งต่อไปยงัแพทย์ 

อุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จากสารเคมีกระเดน็เข้าตา 

ถ้าสารเคมกีระเดน็เข้าตา ควรจะล้างตาทนัทด้ีวยน า้สะอาดจากน า้พุล้างตา อย่าง
น้อย 15 นาท ีเพ่ือลดการเกดิการท าลายเน้ือเยือ้ตา ไม่ควรแตะต้องตา ขยีต้า หรือ
พยายามที่จะเขี่ยบางส่ิงบางอย่างออกจากตา เพราะอาจจะก่อให้เกดิอนัตราย ควร
ให้แพทย์เป็นผู้ท าการรักษาต่อไป



อุบัตเิหตุทีเ่กดิจากแก๊สร่ัว 

ปัญหาเกิดจากที่ท่อแก๊สหรือข้อต่อของแก๊สมีการร่ัวซึมเป็นผลให้แก๊ส
ออกสู่ภายนอก ซ่ึงจะทราบได้จากการได้กลิน่ของแก๊ส หรือจากสีของท่อส่งแก๊สซ่ึง
จะบ่งบอกถึงความร้ายแรงของแก๊สน้ันๆ ผู้ได้รับแก๊สควรถูกน าออกสู่บริเวณที่มี
อากาศบริสุทธ์ิ ปลดเส้ือผ้าบริเวณเอวและคอให้หลวมและให้ความอบอุ่นแก่ผู้ได้รับ
แก๊ส ถ้าการหายใจตื้นและอ่อน ควรให้ออกซิเจนโดยผู้ที่มีความช านาญ ถ้าผู้ได้รับ
แก๊สหยุดหายใจควรปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเพ่ือช่วยหายใจทันทีและน าส่ ง
โรงพยาบาล ผู้ได้รับแก๊สพษิทุกคนควรอยู่ภายใต้การดูแลจากแพทย์ระยะหน่ึง



อุบัตเิหตุทีเ่กดิจากการปนเป้ือนสารเคม ี

เม่ือเส้ือผ้าที่ปนเป้ือนสารเคมี ควรถอดออกและท าการก าจัดสารน้ันๆ ตาม
ขั้นตอน ในกรณีที่ต้องท างานกับสารเคมีต่างๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความส าคัญ 
และเอาใจใส่ในขั้นตอนการแก้ปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ เช่น ต้องรู้ถึงยาแก้พิษและที่
เกบ็ยาเหล่าน้ัน พร้อมทั้งคู่มือการใช้ ส่วนใหญ่อุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้มักจะมาจากการสูดดม 
หรือการปนเป้ือนที่ผิวหนังของสารเคมีเหล่าน้ัน ซ่ึงได้แก่ acid base 
cyanides narcotics และ phenol เป็นต้น



การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกดิอุบัติเหตุทีเ่กดิจากการปนเป้ือนสารเคมี 

1) น าผู้ป่วยออกจากบริเวณน้ัน ถ้าได้รับสารน้ันๆ เข้าไปมากควรรีบน าส่งแพทย์ ใน
กรณีทีไ่ด้รับสาร cyanides ควรโรย amyl nitrite บนเส้ือผ้าของผู้ทีไ่ด้ 
รับสารเพ่ือให้สูดดมเป็นเวลาประมาณ 15-30 วนิาท ีหรือจนกว่าผู้ได้รับสาร 
cyanides จะได้รับการฉีด dicobalt edetate ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ
ควรปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น เพ่ือช่วยหายใจ 

2) ถ้ามีการปนเป้ือนที่ผวิหนังให้ล้างบริเวณน้ันด้วยน า้สะอาด และเอาสารเคมน้ัีน
ออกจากเส้ือผ้า ถ้ามีบาดแผลเกดิขึน้ควรปรึกษาแพทย์ ในกรณีของ cyanides
มีความจ าเป็นที่ให้ amyl nitrite และ/หรือ antidote ถ้าจ าเป็น 

3) ถ้ารับสารเคมีเข้าทางปาก - ประเภทกรด (acid) ให้ล้างปากด้วยน า้และด่ืม 
milk of magnesia หรือด่ืมนม จากน้ันควรปรึกษาแพทย์ - ประเภทด่าง 
(base) ให้ล้างปากด้วยน า้ และด่ืมน า้ส้มสายชูหรือ 1 % acetic acid หรือ
ให้ด่ืมน า้มะนาว จากน้ันควรปรึกษาแพทย์ - narcotics ล้างปากด้วยน า้ 
จากน้ันควรปรึกษาแพทย์



- cyanides ให้ amyl nitrite และ 
antidote ถ้าจ าเป็น จากน้ันควร ปรึกษาแพทย์
- Phenol และ สารปรอท ล้างปากด้วยน ้า และให้
ด่ืมนม จากน้ันควร ปรึกษาแพทย์

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกดิอบัุตเิหตุที่
เกดิจากการปนเป้ือนสารเคม ี



เคร่ืองล้างตา (eye wash)

ควรติดไว้ประจ าที่และจ าเป็นต้องมี วางอยู่ห่างจากที่ปฏิบัติงานประมาณ 
25-50 ฟุต ใช้เวลาเดินไปไม่นาน และระหว่างทางไม่ควรมีส่ิงกีดขวางใดๆ การเปิด
น า้อาจใช้ระบบเปิดด้วยเท้า (foot paddle) หรือใช้มือผลกั (push bar) 
ควรให้น ้าพ่นเข้าตาผ่านทางฐานจมูกโดยไม่ให้น ้าพุ่งเข้าลูกตาโดยตรง และใช้นิ้ว
บังคับเปลือกตาเพ่ือให้น ้าล้างตาได้ทั่วถึงหัวพ่นน ้าควรที่จะมีฝาครอบปูองกันฝุ่น
ละอองและควรท าความสะอาดอย่างสม ่าเสมอโดยการ flush น า้ทิง้

แสดงเคร่ืองล้างตาแบบใช้มือผลกั (push bar) 



ฝักบัวฉุกเฉิน (deluge shower) 

ควรติดตั้งในบริเวณเดยีวกนักบัเคร่ืองล้างตา ฝักบวัควรสูง จากพืน้ประมาณ 7-8 ฟุต ห่างจาก
ก าแพงอย่างน้อย 25 นิว้ การเปิดฝักบวัอาจใช้ตัวผลกั  (paddle) หรือใช้การดงึโซ่ โดยฝักบวั
ฉุกเฉินมอียู่ 3 แบบ คือ 

(1) แบบยึดติดกบัฝาผนัง (ceiling/wall type) โดยน า้จะไหลลงศีรษะอย่างต่อเน่ือง 

(2) แบบทีเ่ป็นสายยางฉีดตัวร่วมกบั ฝักบวั (wall-mounted drench hose) โดย
การใช้งานสามารถฉีดล้างบริเวณทีเ่ป้ือนได้ 

(3) แบบทีส่ามคือ ฝักบวัฉุกเฉินทีต่ิดตั้งคู่กบัเคร่ืองล้างตา (floor-mounted 
emergency combination) สามารถช าระล้างได้ทั้งตา ใบหน้า และล าตัวใน
เวลาเดยีวกนั



การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น



1. การปฐมพยาบาลเม่ือสัมผสักบัสารเคมี
1.1 สารเคมีเข้าปาก
- ส ารวจผู้ป่วยว่ายงัหายใจและมีสตหิรือไม่ หากไม่หายใจ

ต้องท าการกู้ชีพด้วยการป้ัมหัวใจเบ้ืองต้น (CPR) 

- หากผู้ป่วยหมดสตแิต่หายใจอยู่จดัผู้ป่วยนอนในท่าคว า่
กึง่ตะแคงข้าง

- พยายามอย่าท าให้ผู้ป่วยอาเจยีน เพราะสารเคมีทีเ่ข้าไป
อาจท าให้ทางเดนิอาหารเกดิการระคายเคือง

- หากผู้ป่วยยงัมีสตแิละโตอบได้ ให้ผู้ป่วยท าการล้างปาก
และกลั้วคอเท่าน้ัน และน าส่งโรงพยาบาลทันที



1.2 สารเคมีสัมผสักบัผวิหนัง
- ควรถอดเส้ือผ้าโดนสารเคมี ล้างบริเวณที่สัมผสัสารเคมีโดยน า้

ไหลผ่านบริเวณที่สัมผสั หากโดนสารเคมีทัว่ร่างกาย ควรล้าง
สารเคมีด้วยฝักบัวฉุกเฉิน ชะล้างร่างกายจนกว่าจะไม่รู้สึกล่ืน
บนผวิหนัง

- หากสารเคมีเข้าตา ส่ิงแรกคือ ห้ามขยีต้าเดด็ขาด และไปล้างตา
บริเวณอ่างล้างตาทีใ่กล้ทีสุ่ดทนัท ีให้น า้ค่อยๆช าระล้างผ่านตา
อย่างต่อเน่ืองประมาณ 10-20 นาท ีอย่าให้น า้โดนลูกตา
เพราะจะท าให้สารเคมีกระจายไปต าแหน่งอ่ืนได้ หลงัจากน้ันให้
ไปพบแพทย์ทันที



1.3 สูดดมสารเคมี

- น าผู้ป่วยออกมาอยู่บริเวณโล่งทีม่ีอากาศถ่ายเทสะดวก โดย
สังเกตว่าผู้ป่วยหมดสต ิและหายใจอยู่ หากผู้ป่วยยงัหายใจอยู่
ให้จบันอนท่าตะแคงกึง่คว า่

- ถ้าผู้ป่วยยงัมีสตแิละหายใจเองได้ แต่มีอาการไอและหายใจ
ตดิขดั ให้ผู้ป่วยนอนท่ายกศีรษะและยกหน้าอกขึน้

- พยายามเรียกผู้ป่วยให้มีสตติลอดเวลา และน าส่งแพทย์ทนัที



ข้อปฏิบัตเิม่ือเกดิอุบัตเิหตุต่อตวับุคคล

ข้อปฏิบัตเิมือ่ถูกแก้วบาด

- พยายามเข่ียเศษแกว้ท่ีมองเห็นชดัเจนออกจากบริเวณแผล

- หา้มเลือดโดยใชน้ ้ าแขง็ประคบ กดท่ีเส้นเลือดหรือรัดท่ีบริเวณเส้น
เลือดท่ีน าไปสู่บาดแผล  ระวงัอยา่รัดนานเกินไป
• ท าความสะอาดแผลและใส่ยา ปิดปากแผลใหมิ้ดชิด
• หากแผลมีขนาดใหญ่หรือเลือดไม่หยดุไหล ใหน้ าส่งหน่วยพยาบาลโดยเร็ว



ข้อปฏิบัตเิม่ือถูกของร้อน

• แช่น า้เยน็จดัหรือปิดแผลด้วยผ้าชุบน า้จนหายอาการปวดแสบ
ปวดร้อน
• ทายาขีผ้ึง้ส าหรับไฟไหม้ และน า้ร้อนลวก
• หากแผลใหญ่หรือเลือดไม่หยุดไหลให้น าส่งหน่วยพยาบาล
โดยเร็ว



ข้อปฏิบัติเม่ือสารเคมีหกรดผวิหนัง

- ถอดเส้ือผา้บริเวณเป้ือนสารเคมีออกโดยเร็ว
- เช็ดหรือซบัสารเคมีท่ีหกรดออกใหม้ากท่ีสุดโดยเร็ว
- กรณีสารละลายแต่ไม่ท าปฏิกิริยากบัน ้า ลา้งบริเวณท่ีหกรดดว้ยน ้าไหล
ปริมาณมากๆเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 นาที หรือจนแน่ใจวา่ช าระลา้งสารออก
หมดแลว้ หากสารไม่ละลายน ้าใหล้า้งดว้ยสบู่ ใชอ้่างน ้าหรือ safety shower ท่ีอยู่
ใกลท่ี้สุด
• หากทราบวา่สารท่ีหกรดคืออะไรด าเนินการต่อไปตามขอ้ก าหนดเฉพาะของแต่ละสาร
ตาม MSDS หรือตามแนวทางขา้งล่าง  ในกรณีท่ีรุนแรงควรไปพบแพทยท์นัที



สารเคมีหกรดผวิหนัง
• พิจารณาวา่สารเกิดปฏิกิริยาเคมีกบัน ้า

หรือไม่ ?
o กรณทีีส่ารเกดิปฏิกริิยาเคมกีบัน า้ (เช่น โลหะโซเดยีม 

โลหะโพแทสเซียม กรดก ามะถันเข้มข้น) ใช้ผ้าทีส่ะอาดเช็ด
สารออกจากบริเวณผวิหนัง แล้วรีบล้างออกด้วยน า้ทันที 
อย่างน้อย 15 นาที

o กรณทีีส่ารไม่เกดิปฏิกริิยาเคมกีบัน า้ ให้รีบล้างออก
ด้วยน า้ทนัทีอย่างน้อย 15 นาที



กรณีที่ทราบชนิดของสารที่หกรดผวิหนัง
• กรด  หลงัจากลา้งดว้ยน ้าแลว้ใหช้ะลา้งดว้ยสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนตเจือจาง
• เบส  หลงัจากลา้งดว้ยน ้าแลว้ใหช้ะลา้งดว้ยสารละลายกรดแอซิติกเจือจาง
• ฟีนอล หลงัจากลา้งดว้ยน ้าแลว้ใหท้าดว้ยกลีเซอรีนอ่ิมตวัดว้ยโบรมีนถา้ปริมาณมาก
อาจมีอาการไตวาย (อนัตรายถึงชีวิต) ใหรี้บส่งโรงพยาบาลทนัที

• กรดไฮโดรฟลูออริก  ท าใหเ้กิดบาดแผลท่ีเจบ็ปวดมาก กรดเจือจางจะเห็นผลชา้กวา่ 
ควรหลีกเล่ียงการใช ้ หากปฏิบติัการท่ีใชก้รดน้ีควรเตรียมติดต่อสถานพยาบาลไว้
ล่วงหนา้  ในกรณีฉุกเฉินการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ใหล้า้งดว้ยน ้ามากๆและนวดดว้ย
2 % calcium glucomate gel และตอ้งพบแพทยใ์นทุกกรณี





ค าแนะน าในการป้องกนัอนัตราย
การแกไ้ขเม่ือสารหกรดแลว้อาจสายเกินแก ้วธีิป้องกนัจึงเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่ ส่ิงท่ี
ผูป้ฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี และผูดู้แลสถานท่ีคนควรปฏิบติัมีดงัน้ี
• จดัหาฝักบวันิรภยั (safety shower) ไวป้ระจ าหอ้งหรืออาคารท่ีมีการ
เคล่ือนยา้ยถ่ายเทสารเคมี
• หยดุปฏิบติังานท่ีเส่ียงต่อสารหกรดทนัทีเม่ือน ้าประปาไม่ไหล
• สวมเส้ือกาวนท์บัเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ปกติทุกคร้ังท่ีปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี
(เส้ือกาวนค์วรออกแบบใหถ้อดท้ิงไดง่้ายเม่ือมีอุบติัเหตุ
เช่น ใชก้ระดุมนอ้ยเมด็ และ ใชก้ระดุมเมด็ใหญ่ เป็นตน้



ข้อปฏิบัติเม่ือสารเคมีกระเด็นเข้าตา

•ลา้งตาทนัทีโดยใชอ่้างลา้งตาฉุกเฉิน (eye wash) หรือ
ดว้ยน ้าไหลปริมาณมากๆ  ขณะลา้งตาตอ้งพลิกเปลือกตา 
และกรอกตาไปมาเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 นาที หรือจน
แน่ใจวา่ช าระสารออกหมดแลว้
•น าส่งโรงพยาบาลโดยทนัที



ค าแนะน าในการป้องกนัอนัตราย
การแก้ไขเม่ือสารเข้าตาแล้วอาจสายเกนิแก้ วธีิป้องกันจึงเป็น

ทางเลือกทีด่กีว่า ส่ิงทีผู้่ปฏิบัตงิานเกีย่วข้องกบัสารเคมีทุกคนควร
ปฏิบัตมิีดงันี้
• ผู้ทีส่ายตาส้ันหรือยาว ไม่ควรใช้ contact lens ขณะ
ปฏิบัตงิานเกีย่วข้องกบัสารเคมี
• ควรสามแว่นป้องกนัตาขณะปฏิบัตงิานเกีย่วข้องกบัสารเคมี
• ปฏิกริิยาเคมีทีรุ่นแรงควรท าในตู้ดูดควนั และต้องสังเกตปฏิกริิยา
ผ่านกระจกนิรภยั



ข้อปฏิบัตเิม่ือสูดแก๊สพษิ

เป็นอุบัติเหตุที่สามารถป้องกันได้โดยใช้ตู้ควัน (fume 

hood) แก๊สพษิจมูกส่วนมาก (ยกเว้น CO) จะมีกลิน่เป็นสัญญาณ
เตือน แต่ผู้ปฏิบัติต้องทราบและอย่าฝืนท าต่อเพราะโดยมากจมูกจะ
เสียสัมผัสการรับกลิ่นไป  เม่ือสูดแก๊สเข้าไปถึงระดับหน่ึง ถ้า
รู้สึกตัวว่าอาการไม่ดีให้รีบแจ้งผู้ร่วมงานทราบและช้ีให้เห็นว่าอาจ
เกดิการร่ัวไหลของแก๊สให้รีบออกมาสูดอากาศบริสุทธ์ิ 



ข้อปฏิบัตเิม่ือสูดแก๊สพษิ
แนวปฏิบัตกิารช่วยเหลือผู้ทีไ่ด้รับอุบัตเิหตุจากการสูดแก๊สพษิมดีังนี้
• น าผู้ประสบอุบัตเิหตุออกจากบริเวณอนัตรายทันท ีผู้ช่วยเหลือต้องสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัตนเอง ได้แก่ เคร่ืองช่วยหายใจ เป็นต้น แก๊สพษิบางชนิด เช่น CO, 
HCN, NO, COCl2 และ SO2 สามารถซึมเข้าทางผวิหนังได้จึงต้องสวม
ชุดป้องกนัทีเ่หมาะสม

• ปลดเส้ือผ้าให้หลวมให้ออกซิเจนถ้าท าได้

• ถ้าหมดสตใิห้นอนคว า่หน้า สังเกตว่าหยุดหายใจหรือไม่

• ถ้าหยุดหายใจให้ผายปอด ไม่ควรใช้วธีิ mouth-to-mouth  โดยเฉพาะ
อย่างยิง่เม่ือสูดแก๊ส HCN เน่ืองจากผู้ช่วยเหลือมโีอกาสได้รับพษิสูง



ข้อปฏบิัตเิม่ือสูดแก๊สพษิ

น าส่งโรงพยาบาลทีใ่กล้ทีสุ่ดโดยด่วน
กรณทีีรั่บแก๊สพษิ HCN ให้อากาศบริสุทธ์ิแล้ว

ให้ดม amyl nitrite ทุกๆ 5 นาท ีผายปอดถ้าหยุด
หายใจห้ามใช้วธีิ mouth-to-mouth ฉีดยา
กระตุ้นหัวใจถ้าจ าเป็น แล้วน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน



• ควรท าตามค าแนะน า MSDS อย่างเคร่งครัด หลกัการคร่าวๆคือ ต้องท าให้
อาเจียน

• เพ่ือขับสารออกจากร่างกายโดยเร็วทีสุ่ด  โดยวธีิล่วงคอหรือด่ืมน า้เกลือเข้มข้น ขณะ
อาเจียน 

• จัดท่าให้นอนคว า่หน้าศีรษะต า่กว่าสะโพก ยกเว้นกรณีกลืนสารกดักร่อนหรือระคาย
เคืองหรือ ถ้าระบุใน MSDS ว่าท าให้เกดิอาเจียนกอ็ย่าท า เพราะจะท าให้เกดิความ
เสียหายเพิม่ขึน้ ในกรณีต้องให้ด่ืมนมหรือถ่านกมัมันต์ กรณีกลืนไซยาไนด์ต้องท า
ให้อาเจียนแล้วให้ดม amyl nitrite ทุกๆ 2-3 นาที และด่ืมชาแก่ๆ



ข้อปฏิบัตเิม่ือเกดิอุบัตเิหตุเพลงิไหม้
ประเภทของเช้ือเพลงิ
ในกรณีการเกิดอุบติัเหตุเพลิงไหมจ้ะตอ้งทราบลกัษณะประเภทของเพลิงจึงจะท าให้
การระงบัเหตุประสบผลส าเร็จ  ประเภทของเพลิงแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภทดงัน้ี
ไฟประเภท เอ มีสัญลกัษณ์เป็น รูปตวั A สีขาวหรือด า อยูใ่นสามเหล่ียมสีเขียว

ไฟประเภท A คือ ไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของแขง็เช้ือเพลิงธรรมดา เช่น ฟืน ฟาง ยาง ไม ้ผา้ กระดาษ พลาสติก หนงัสต๊ิก
หนงัสัตว ์ปอ นุ่น ดา้ย รวมทั้งตวัเราเอง

วธีิดบัไฟประเภท A ท่ีดีท่ีสุด คือ การลดความร้อน (Cooling) โดยใชน้ ้า



ไฟประเภท บี มีสัญลกัษณ์เป็นรูปตวั B สีขาวหรือด า อยูใ่นรูปส่ีเหล่ียม สีแดง 

ไฟประเภท B คือ ไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวและก๊าซ เช่น น ้ามนัทุกชนิด แอลกอฮอล ์ทินเนอร์ ยางมะตอย
จารบี และก๊าซติดไฟทุกชนิด เป็นตน้

วธีิดบัไฟประเภท B ท่ีดีท่ีสุด คือ ก าจดัออกซิเจน ท าใหอ้บัอากาศ โดยคลุมดบั ใชผ้งเคมีแหง้ ใชฟ้องโฟมคลุม



ไฟประเภท ซี มีสญัลกัษณ์เป็นรูป C สีขาวหรือด า อยูใ่น
วงกลมสีฟ้า

ไฟประเภท C คือ ไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของแขง็ท่ีมี
กระแสไฟฟ้าไหลอยู ่เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด การอาร์ค การสปาร์ค

วิธีดบัไฟประเภท C ท่ีดีท่ีสุด คือ ตดักระแสไฟฟ้าแลว้จึงใชก๊้าซ
คาร์บอนไดออกไซดห์รือน ้ายาเหลวระเหยท่ีไม่มี CFC ไล่ออกซิเจน
ออกไป 



ไฟประเภท ดี มีสญัลกัษณ์เป็นรูปตวั D สีขาวหรือด า 
อยูใ่นดาว 5 แฉก สีเหลือง 

ไฟประเภท D คือไฟที่เกดิจากเช้ือเพลงิทีม่ีลกัษณะเป็นโลหะและสารเคมี
ติดไฟ เช่น วตัถุระเบิด , ผงแมกนีเซียม , ปุ๋ยยูเรีย (แอมโมเนียมไนเตรต) 
ฯลฯ

วธีิดับไฟประเภท D ทีด่ีทีสุ่ด คือ การท าให้อบัอากาศ หรือใช้
สารเคมีเฉพาะ (ห้ามใช้น า้เป็นอนัขาด) ซ่ึงต้องศึกษาหาข้อมูลแต่ละชนิด
ของสารเคมีหรือโลหะน้ันๆ



ประเภทของเคร่ืองดบัเพลงิ
• เคร่ืองดบัเพลิงประเภทผงเคมี (Dry Chemical Powder) เคร่ืองดบัเพลิง
ประเภทผงเคมีแหง้แบ่งเป็น 2 ชนิดดงัน้ี

• ชนิดผงเคมีแหง้ ABC เป็นเคร่ืองดบัเพลิงเอนกประสงคส์ามารถดบัเพลิงไดท้ั้ง
สามประเภทคือ A, B และ C 

• ชนิดผงเคมีแหง้ BC เป็นเคร่ืองดบัเพลิงท่ีใชด้บัเพลิงไดเ้ฉพาะเพลิงประเภท B
และ C เท่านั้น ไม่สามารถน ามาดบัเพลิงชนิด A ได้

• เคร่ืองดบัเพลิงประเภทน ้า (Water) เป็นเคร่ืองดบัเพลิงท่ีใชด้บัเฉพาะ
เพลิงประเภท A หรือเช้ือเพลิงทัว่ๆไปเท่านั้น ไม่สามารถน ามาดบัเพลิงประเภท
อ่ืนได้



• สารเคมี AFFF (Aqueous Film Forming Foam) มีความดนัสูง 
ใชส้ าหรับเพลิงประเภท A และ B ไม่เหมาะกบัเพลิงประเภท C เพราะถงัดบัเพลิง
ชนิดน้ีมีน ้าเป็นส่วนผสม

 เคร่ืองดบัเพลิงประเภทสารเหลวระเหย (Halon 12111 หรือสารอ่ืนท่ีคลา้ยกนั)

• เป็นเคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดบัเพลิงทั้ง 3 ประเภท เวลาฉีดจะไม่มีสาร
ตกคา้งเหมาะกบัอุปกรณ์ท่ีราคาแพงหรือเสียหายง่าย เช่นอุปกรณ์

อิเลกทรอนิกส์
 เคร่ืองดบัเพลิงประเภทแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(carbon dioxide) เป็นเคร่ือง

ดบัเพลิงท่ีบรรจุดว้ยแก๊สคาร์บอนไดออกไซดค์วามดนัสูง เหมาะส าหรับ 
เช้ือเพลิงประเภท B และ C 

เคร่ืองดบัเพลงิประเภทโฟม (Foam) เป็นเคร่ืองดบัเพลงิ
ชนิดทีใ่ช้น า้ผสมกบั



การออกแบบส่ือวดีทิัศน์ และการน าเสนอ


