
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 14 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารพยาบาลเดก็และวยัรุ่น 

 

เน้ือหาวชิา 
 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
 

วตัถุประสงค์ 
 นกัศึกษาสามารถประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการพยาบาลเด็กและวยัรุ่นได ้
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1. ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
 2. บรรยายเน้ือหาตามล าดบัดว้ยส่ือคอมพิวเตอร์ 
 3. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
 4. สรุปเน้ือหาการสอนในชั้นเรียนร่วมกนั 
 5. ตอบค าถามทา้ยบท 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ส่ือคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรม 
 2. เอกสารการสอนรายวชิาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
 3. ค าถามทา้ยบท 
 

การวดัและประเมนิผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความตั้งใจในการเรียน 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการถามตอบและการส่ือสารของผูเ้รียน 
 4. ตรวจการสรุปเน้ือหาประจ าบทเรียน 
 5. ตรวจการตอบค าถามทา้ยบทเรียน 
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บทที่ 14 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารพยาบาลเดก็และวยัรุ่น 

 

กรณศึีกษาที ่1 
 เด็กชาย  อาย ุ 3  ขวบ  มาดว้ยอาการบวม ปัสสาวะออกนอ้ย ความดนัโลหิตสูง  เป็นมา  3  
วนั  พอ่แม่พาไปรักษาโดยใชใ้บเสลดพงัพอนบด  แลว้เค้ียว  น ามาเป่าบริเวณท่ีบวม เด็กร้องไห้โยเย  
ทอ้งป่อง  อุจจาระไม่ออก  พอ่แม่ชอบใหใ้ส่ชุดสีชมพู  เด็กชอบเล่นตุก๊ตา   
 จงตอบค าถามต่อไปนี ้
  1. การพยาบาลอนัดบัแรกคืออะไร 
  2. ค าแนะน าท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร 
  3. 11  แบบแผนของกอร์ดอน ขอ้ใดพบปัญหา เพราะอะไร 
  4. 11  แบบแผนของกอร์ดอน แบบแผนใดท่ีมีในโจทย ์และแบบแผนใดท่ีไม่มีใน
โจทย ์  
  5. ตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมอะไรบา้ง เพราะเหตุใด 
 

กรณศึีกษาที ่2   
 เด็กอาย ุ 4  เดือน มาดว้ยอาการปวดทอ้ง อาเจียน  ถ่ายเป็นมูกเลือด สีแดงๆ เหมือนเยลล่ี  
เป็นมา  4  วนั  ตรวจพบ  Coil-spring sign  พอ่แม่ชอบเอาน ้ามนัมะกอกทาบริเวณทอ้ง  ซ่ึงมีความ
เช่ือวา่  จะช่วยบรรเทาอาการปวด  และท าใหห้ายเร็วข้ึน  พอ่แม่ผกูดา้ยสายสิญจน์ท่ีขอ้มือทั้งสอง
ขา้ง 
 จงตอบค าถามต่อไปนี ้
  1. การพยาบาลอนัดบัแรกคืออะไร 
  2. ค าแนะน าท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร 
  3. 11  แบบแผนของกอร์ดอน ขอ้ใดพบปัญหา เพราะอะไร 
  4. 11  แบบแผนของกอร์ดอน แบบแผนใดท่ีมีในโจทย ์และแบบแผนใดท่ีไม่มีใน
โจทย ์
  5. ตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมอะไรบา้ง เพราะเหตุใด 
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กรณศึีกษาที ่3 
 พอ่แม่วยัรุ่น อาย ุ 17  ปี  โรคธาลสัซีเมีย  แม่เป็นพาหะของโรค ส่วนพ่อปกติสมบูรณ์ดี 
 จงตอบค าถามต่อไปนี ้
  1. ลูกมีโอกาสเป็นพาหะ  และปกติคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์
  2. การตรวจร่างกายท่ีส าคญัคืออะไร 
  3. ค าแนะน าท่ีส าคญัท่ีสุดอะไร 
  4. การพยาบาลท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร 
  5.  11  แบบแผนของกอร์ดอน  จะเนน้แบบแผนใดเป็นส าคญั  
 

กรณศึีกษาที ่4 
 ผูป่้วยเด็ก  6 เดือน  มาดว้ยอาการหวัใหญ่ ตากลอกลงล่าง กลอกข้ึนบนไม่ได ้  ตาเขว  
เป็นมา  6 เดือน  ระหวา่งรอตรวจมาอาเจียนพุง่  เด็กรอไห้งอแง  และชกั  วดัอุณหภูมิ  ได ้ 39  องศา
เซลเซียส    
 จงตอบค าถามต่อไปนี ้
  1. การตรวจร่างกายท่ีส าคญัคืออะไร 
  2. ค าแนะน าท่ีส าคญัท่ีสุดอะไร 
  3. การพยาบาลท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร 
  4. 11  แบบแผนของกอร์ดอน  จะเนน้แบบแผนใดเป็นส าคญั  
  5. ขอ้มูลท่ีตอ้งการเพิ่มเติมมีอะไรบา้ง เพราะเหตุใด 
 

กรณศึีกษาที ่5     
 ผูป่้วยเด็ก 7  ขวบ  น ้าหนกั  50  กิโลกรัม  มีไข ้ 38  องศาเซลเซียส  มีเทา้เป็นแผลปวดบวม
แดง  มีน ้าหนองไหล  เป็นสีเขียว  
 จงตอบค าถามต่อไปนี ้
  1. ควรไดรั้บยาพาราเซลตามอลแบบใด 
  2. ท่านคิดวา่ควรใชย้าอะไรในการรักษา 
  3. ขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาลขอ้แรกคืออะไร 
  4. การพยาบาลท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร 
  5. ตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมอะไรบา้ง เพราะเหตุใด 
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ค าถามท้ายบทที่ 14 
 
ใหน้กัศึกษาแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม วเิคราะห์กรณีศึกษาและน าเสนองาน 
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