
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 2 
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกนั 

 

เน้ือหาวชิา 
 1. ประวติัความเป็นมาของวคัซีนและความหมายของวคัซีน  
 2. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 
 3. หลกัการทัว่ไปในการใหว้คัซีน 
 4. การเตรียมและการใหบ้ริการวคัซีน 
 5. การพยาบาลหลงัการฉีดวคัซีนและอาการภายหลงัไดรั้บการสร้างเสริมภูมคุม้กนั 
 

วตัถุประสงค์ 
 1. อธิบายเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของวคัซีนและความหมายของวคัซีน (Vaccine) ได ้
 2. อธิบายเก่ียวกบัความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ย
วคัซีนและวคัซีนพื้นฐานได ้
 3.  อธิบายเก่ียวกบัหลกัการทัว่ไปในการใหว้คัซีนได ้
 4.  อธิบายเก่ียวกบัการเตรียมและการใหบ้ริการวคัซีนได้ 
 5.  อธิบายเก่ียวกบัอาการขา้งเคียง การพยาบาลหลงัการฉีดวคัซีนและอาการภายหลงัไดรั้บ
การสร้างเสริมภูมคุม้กนั (AEFI) ได ้
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1. ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
 2. บรรยายเน้ือหาตามล าดบัดว้ยส่ือคอมพิวเตอร์ 
 3. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
 4. สรุปเน้ือหาการสอนในชั้นเรียนร่วมกนั 
 5. ตอบค าถามทา้ยบท 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ส่ือคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรม 
 2. เอกสารการสอนรายวชิาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
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 3. ค าถามทา้ยบท 
 

การวดัและประเมนิผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความตั้งใจในการเรียน 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 3. สังเกตการถามตอบและการส่ือสารของผูเ้รียน 
 4. ตรวจการสรุปเน้ือหาประจ าบทเรียน 
 5. ตรวจการตอบค าถามทา้ยบทเรียน 
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บทที่ 2 
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกนั 

 

ประวตัิความเป็นมาของวคัซีน 
 ในราวคริสตศ์ตวรรษท่ี 1770 เอด็วาร์ด เจนเนอร์นกัวทิยาศาสตร์ชาวองักฤษไดท้ราบเร่ือง
ของสตรีผูเ้ล้ียงววัท่ีไม่เคยป่วยโดยโรคฝีดาษเลย ภายหลงัเธอป่วยดว้ยโรค cowpox ซ่ึงเธอติดเช้ือ
ดงักล่าวจากววัท่ีเธอเล้ียง และเป็นโรคท่ีอาการไม่รุนแรงนกัในมนุษย ์ในปี ค.ศ. 1796 เจนเนอร์สกดั
น าเช้ือ cowpox จากสตรีผูน้ั้นแลว้ใหแ้ก่เด็กชายวยั 8 ปี หลงัจากนั้น 6 สัปดาห์เขาไดใ้หเ้ช้ือฝีดาษ 
(small pox) แก่เด็กชายผูน้ั้น พบวา่เด็กชายไม่ป่วยหรือมีอาการส าแดงถึงโรคฝีดาษต่อมาไดมี้การ
ทดลองเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพวธีิการน้ีในทารก Since vaccination with cowpox was much safer 
than smallpox inoculation, ภายหลงัไดมี้การน าความคิดน้ีไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางทัว่องักฤษและใน
ท่ีสุดจึงไดรั้บค าสั่งหา้มในปี ค.ศ. 1840 
 หลุยส์ ปาสเตอร์ไดน้ าแนวความคิดของเจนเนอร์ไปประยกุตก์บัวคัซีนป้องกนัอหิวาตกโรค
จากสัตวปี์กจ าพวกเป็ด -ไก่ โดยเขาแยกเช้ือและน ามาเพาะเล้ียงในหอ้งปฏิบติัการ ท าให้เช้ืออ่อน
ฤทธ์ิลงและฉีดเขา้กบัเด็กผลปรากฏวา่เด็กมีแนวโนม้ตา้นทานต่อเช้ืออหิวาตกโรค ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็น
แนวคิดพื้นฐานต่อการผลิตวคัซีนในระยะหลงั ต่อมาในราวคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 วคัซีนไดรั้บการ
ผลกัดนัจนมีความส าคญัระดบัชาติซ่ึงมีกฎหมายวคัซีนบงัคบัข้ึนใชใ้นหลายประเทศ และมีการ
แจกจ่ายวคัซีนต่างๆไปทัว่โรค อาทิ วคัซีนป้องกนัโรคไขท้รพิษ โรคโปลิโอ ไอกรน เป็นตน้ 
 ในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 มีการพฒันาวคัซีนและประสบความส าเร็จมากมาย อาทิ โรคคอ
ตีบ, โรคหดั, โรคคางทูม และโรคหดัเยอรมนั โดยวคัซีนเหล่าน้ีส่วนมากไดใ้ชอ้งคค์ความรู้และ
แนวคิดการพฒันามาจากวคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอในคริสตศ์ตวรรษท่ี 1950 และการพฒันาวคัซีน
โรคฝีดาษในราวคริสตท์ศวรรษท่ี 1960 และ 1970 ปัจจุบนัมีการพฒันากระบวนการผลิตวคัซีนโดย
อาศยัองคค์วามรู้ทางชีววทิยาระดบัโมเลกุลและเทคโนโลยรีีคอมบีแนนตพ์ฒันาวคัซีนข้ึน 
 

ความหมาย 
 วคัซีน หมายถึง ชีววตัถุหรือแอนติเจนท่ีผลิตมาจากเช้ือโรคหรือพิษของเช้ือโรคท่ีถูกท าให้
ไม่สามารถก่อโรคไดแ้ต่ยงัคงกระตุน้ให้ร่างกายสร้างแอนติบอด้ีหรือภูมิคุม้กนัได ้
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กลไกการตอบสนองทางภูมคุ้ิมกนัของร่างกาย 
 Antigen  หมายถึง  ส่ิงแปลกปลอมเม่ือเขา้สู่ร่างกายแลว้กระตุน้ให้ร่างกายสร้างแอนติบอดี
 Antibody  หมายถึง  สารจ าพวกไกลโคโปรตีนท่ีร่างกายสร้างข้ึนเพื่อตอบสนองการกระตุน้
ของแอนติเจน 

Antibody จะท าปฏิกิริยากบั Antigen ท่ีมีความจ าเพาะเจาะจงกนั 
 การตอบสนองทางภูมิคุ้มกนัของร่างกาย ดังนี้ 
 1. Primary  response คือ ระบบภูมิคุม้กนัจะสร้างantibodyเม่ือร่างกายไดรั้บแอนติเจนหรือ
วคัซีนเป็นคร้ังแรก 
 2. Secondary  response คือ ระบบภูมิคุม้กนัจะสร้างantibodyไดร้วดเร็วและมีปริมาณมาก
เม่ือร่างกายไดรั้บแอนติเจนชนิดเดิมอีก 
 

 
รูปที่ 1 primary response  and secondary response 

ท่ีมา : หลกัสูตรเชิงปฏิบติัการส าหรับเจา้หนา้ท่ีสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค, 2558 
 

ชนิดของการสร้างเสริมภูมคุ้ิมกนัโรค 
การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคท าได ้ 2  วธีิ 

 1. Active  immunization     
 2. Passive  immunization   
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบความแตกต่างของ active immunization และ passive immunization  
 

Active Passive 

การใหแ้อนติเจนเพื่อกระตุน้ใหร่้างกายสร้าง
ภูมิคุม้กนัเอง 

การใหแ้อนติบอดีหรือภูมิคุม้กนัต่อโรคเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค 

เกิดภูมิคุม้กนัภายหลงัการให้วคัซีน /toxoid  
หรือภายหลงัการติดเช้ือตามธรรมชาติ 

เกิดภูมิคุม้กนัภายหลงัใหอิ้มมูโนโกลบูลิน/
แอนติทอ็กซิน  หรือส่งผา่นจากแม่สู่ลูกทาง
รกและน ้านม 

ตอ้งใชเ้วลาในการกระตุน้ให้ร่างกายสร้าง
ภูมิคุม้กนัโรค 

สามารถป้องกนัโรคไดท้นัที 

ภูมิคุม้กนัคงอยูใ่นร่างกายไดน้าน ภูมิคุม้กนัคงอยูใ่นร่างกายไดไ้ม่นาน 

ร่างกายจดจ าเช้ือโรคได ้ ร่างกายไม่จดจ าเช้ือโรค 

 

ประเภทของวคัซีน 
 1. Toxoid น าพิษของแบคทีเรียมาท าใหห้มดฤทธ์ิแต่ยงักระตุน้ภูมิคุม้กนัได ้ ใชส้ าหรับโรค
ท่ีเกิดจากพิษของเช้ือ  โดยทัว่ไปจะมีไขห้รือปฏิกิริยาเฉพาะท่ีเล็กนอ้ย แต่หากเคยฉีดมาแลว้หลาย
คร้ังอาจเกิดปฏิกิริยามากข้ึน  ท าใหมี้อาการบวม แดง เจบ็บริเวณท่ีฉีด และมีไขไ้ด ้เช่น วคัซีนคอตีบ 
วคัซีนบาดทะยกั 
 2. Inactivated  vaccine มกัเกิดปฏิกิริยาบริเวณท่ีฉีด  หลงัฉีดประมาณ  3-4  ชัว่โมง  อาจมี
ไขร่้วมดว้ย  อาการคงอยูป่ระมาณ  1 วนับางคร้ังอาจนานถึง 3 วนั 
  2.1  whole cell vaccine หรือ whole virion vaccine  เช่น  วคัซีนตบัอกัเสบเอ  
วคัซีนไอกรน  วคัซีนไขส้มองอกัเสบเจอี  วคัซีนโปลิโอชนิดฉีด วคัซีนอหิวาตกโรคชนิดฉีด  วคัซีน
ชนิดน้ีหา้มเก็บในช่องแช่แขง็เพราะจะท าใหว้คัซีนเส่ือมคุณภาพ 
  2.2  subunit vaccine จะท าใหเ้กิดอาการหลงัฉีดนอ้ยลง  เช่น วคัซีนตบัอกัเสบบี 
วคัซีนไขห้วดัใหญ่ วคัซีนฮิบ วคัซีนไอกรนชนิดไร้เซลล ์วคัซีนทยัฟอยดช์นิดวไีอ วคัซีนนิวโม
คอคคสั 
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 3. Live  attenuated  vaccine ใชเ้ช้ือโรคท่ียงัมีชีวติอยูแ่ต่ท าใหอ่้อนฤทธ์ิลงจนไม่สามารถท า
ใหเ้กิดโรคแต่ยงักระตุน้ภูมิคุม้กนัได ้ เม่ือให้เขา้ไปในร่างกายจะไม่แสดงปฏิกิริยาทนัที  เช่น วคัซีน
โปลิโอชนิดรับประทาน วคัซีนรวมหดั-หดัเยอรมนั-คางทูม วคัซีนวณัโรค วคัซีนอีสุกอีใส วคัซีน
ทยัฟอยดช์นิดรับประทาน วคัซีนชนิดน้ีตอ้งเก็บในท่ีอุณหภูมิต ่าตลอดเวลา (cold chain) นอกจากน้ี
ถา้ร่างกายมีภูมิคุม้กนัเดิมอยูบ่า้ง เช่น ไดรั้บอิมมูโนโกลบูลิน  อาจขดัขวางการออกฤทธ์ิของวคัซีน  
และตอ้งระมดัระวงัการให้วคัซีนกลุ่มน้ีแก่ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนับกพร่อง  ผูท่ี้ไดรั้บยาหรือสารกด
ภูมิคุม้กนั เป็นตน้ 
 

กลไกการป้องกนัโรคของวคัซีน 
 วคัซีนจะท าใหเ้กิดการสร้างภูมิคุม้กนัโรคได ้ ก็ต่อเม่ือมีคุณภาพ บริหารจดัการดี ไดรั้บใน
เวลาท่ีเหมาะสม และครบถว้นตามก าหนด 
 การป้องกนัโรคของวคัซีนอยา่งมีประสิทธิภาพท าใหเ้กิดการสร้างภูมิคุม้กนัโรคได ้จะ
ประกอบไปดว้ยหลายปัจจยั  กล่าวคือ  วคัซีนจะตอ้งมีคุณภาพท่ีดี  มีการบริหารจดัการวคัซีนท่ี
ถูกตอ้งเป็นระบบ  และเพื่อใหร้ะดบัภูมิคุม้กนัข้ึนอยูสู่งจนสามารถป้องกนัโรคไดน้ั้น ก็จะตอ้งไดรั้บ
วคัซีนในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมและครบตามจ านวนคร้ังท่ีก าหนด 
 

ความจ าเป็นของการสร้างเสริมภูมคุ้ิมกนัโรค 

 งานสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคมีความส าคญัในการท่ีจะช่วยป้องกนัการเกิดโรคและส่งเสริม
สุขภาพพื้นฐาน  ลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจทั้งทรัพยากรบุคคลและภาระค่าใชจ่้ายต่างๆในการดูแล
รักษาผูป่้วย  ควบคุมการกระจายของโรค  ป้องกนัการแพร่กระจายของโรคไปสู่บุคคลอ่ืนท่ีอยู่
ใกลเ้คียง  ‘herd  immunity’ 
 โรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนอาจเกิดการระบาดของโรคไดถ้า้ไม่สามารถใหว้คัซีนได้
ครอบคลุมเพียงพอ  ใหไ้ม่ครบจ านวนคร้ังท่ีก าหนด เม่ือภูมิคุม้กนัมีระดบัลดลงไม่ไดรั้บการกระตุน้
ซ ้ า  มีการเปล่ียนแปลงสายพนัธ์ุของเช้ือจุลชีพ  ประสิทธิภาพของวคัซีนท่ียงัไม่สมบูรณ์  หรือ
ประสิทธิภาพของวคัซีนลดลงจากปัจจยัต่างๆ  เช่น  การเก็บรักษาท่ีไม่ไดม้าตรฐาน  การใหว้คัซีน
ผดิวธีิ  เป็นตน้ 
 

หลกัการทัว่ไปในการให้วคัซีน 
  วนัซีนถูกแบ่งประเภทตามวธีิการผลิต 
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 1. วคัซีนเช้ือตาย (Killed vaccine) ใชเ้ช้ือโรคทั้งตวัท่ีตายแลว้ หรือเฉพาะส่วนประกอบ
บางส่วนของเช้ือ มกัเกิดปฏิกิริยาบริเวณท่ีฉีดหลงัฉีดประมาณ 3 – 4 ชัว่โมง อาจมีไขร่้วมดว้ย เช่น 
วคัซีนตบัอกัเสบบี วคัซีนไอกรน วคัซีนไขส้มองอกัเสบเจอี วคัซีนโปลิโอชนิดฉีด วคัซีนตบัอกัเสบ
บี และวคัซีนไขห้วดัใหญ่ 
 2. วคัซีนเช้ือเป็นอ่อนฤทธ์ิ (live attenuated vaccine) ใชเ้ช้ือโรคมาท าใหอ่้อนฤทธ์ิลง จนไม่
สามารถท าใหเ้กิดโรคแต่ยงักระตุน้ภูมิคุม้กนัได ้เม่ือใหเ้ขา้ไปในร่างกายจะไม่แสดงปฏิกิริยาทนัที 
เช่น วคัซีนโปลิโอชนิดรับประทาน วคัซีนหดั – หดัเยอรมนั – คางทูม วคัซีนวณัโรค และวคัซีน
อีสุกอีใส 
 3. วคัซีนประเภทท็อกซอยด ์(toxoid) น าพิษของแบคทีเรียมาท าใหห้มดฤทธ์ิแต่ยงักระตุน้
ภูมิคุม้กนัได ้โดยทัว่ไปจะมีไขห้รือปฏิกิริยาเฉพาะท่ีเล็กนอ้ย เช่น วคัซีนคอตีบ และวคัซีน
บาดทะยกั 
 ช่องทางการน าวคัซีนเข้าสู่ร่างกาย 
  การใหว้คัซีนเขา้สู่ร่างกายมี 5 วธีิ 
 1. การกิน กรณีท่ีตอ้งการกระตุน้ภูมิคุม้กนัเฉพาะท่ี โดยมกัใชก้บัวคัซีนชนิดเช้ือเป็น 
 2. การพน่เขา้ทางจมูก เช่น วคัซีนไขห้วดัใหญ่ ท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางเดินหายใจ 
 3. การฉีดเขา้ในหนงั ใชเ้ม่ือตอ้งการลดแอนติเจนลง ท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัไดดี้ 
 4. การฉีดเขา้ใตผ้วิหนงั ใชก้บัวคัซีนท่ีไม่ตอ้งการใหดู้ดซึมเร็วเกินไป และเป็นวคัซีนท่ีไม่มี
สารดูดซึม 
 5. การฉีดเขา้กลา้มเน้ือ ใชเ้ม่ือตอ้งการดูดซึมของวคัซีนดี วคัซีนท่ีมีสารดูดซึม 
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รูปที ่2 วคัซีน ท่ีมา : http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20190620135123 
 
การเตรียมและการให้บริการวคัซีน 
 ข้อควรรู้ก่อนฉีดวคัซีน 
  1. ป่วย หรือมีไขสู้งควรเล่ียงการฉีดวคัซีน 
  2. ผูท่ี้อยูร่ะหวา่งการรักษาบางอยา่ง ควรเล่ือนการรับวคัซีน 
  3. ตอ้งมีการจดบนัทึก ก่อนการรับวคัซีนทุกคร้ัง 
  4. แพอ้าหาร แพย้า หรือมีโรคประจ าตวัตอ้งแจง้ก่อน  
 ข้อควรรู้หลงัฉีดวคัซีน 
  1. หลงัรับวคัซีนควรนัง่พกัอยา่งนอ้ย 30 นาที 
  2. หลงัฉีดวคัซีน อาจมีไข ้
  3. ควรสังเกตอาการต่อท่ีบา้น 
 ควรจดบนัทึกประวติัการรับวคัซีนไวเ้สมอผูป้กครองควรเก็บบนัทึกการรับวคัซีนของเด็ก

6.13%20การเตรียมวัคซีน%20_%20GURU%20VACCINE.html
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ไวต้ลอดไป วา่เคยไดรั้บวคัซีนอะไรมาแลว้บา้ง เม่ือใดพร้อมทั้งใหส้ังเกตอาการหลงัฉีดวคัซีนเพื่อ
รับวคัซีนในคร้ังต่อไป 
 

อาการข้างเคยีง  การพยาบาลหลงัการฉีดวคัซีนและอาการภายหลงัได้รับการสร้างเสริม
ภูมคุ้ิมกนั (AEFI) 
 1. อาการทีอ่าจพบได้ภายหลังการได้รับวคัซีน 
 อาการเฉพาะท่ี 
  1. ปวด 
  2. บวม, บวมแดง 
  3. ไตแขง็, กอ้นแขง็ 
  4. ฝี 
  5. ผืน่, ผืน่แดง, ผืน่คนั  
  6. ต่อมน ้าเหลืองโต อกัเสบ 
  7. กลา้มเน้ืออกัเสบ ขอ้กระดูกอกัเสบ 
 อาการของระบบร่างกาย  
  1. ไข ้
  2. ผืน่, ผืน่แดง, ผืน่คนั  
  3. อ่อนเพลีย 
  4. ทอ้งอืด  
  5. คล่ืนไส้, อาเจียน 
  6. ทอ้งเสีย  
  7. ร้องกวน  
  8. ตาคา้ง, ตาลอย 
  9. ชกั, เกร็ง   
 2. อาการทีอ่าจพบได้ภายหลังการได้รับวคัซีน 
 อาการของระบบร่างกาย  
  1. เป็นลม หมดสติ ไม่รู้สึกตวั  
  2. ตวัอ่อน 
  3. ตวัซีด, เขียว, แดงผดิปกติ 
  4. มือเทา้ซีด, เขียว  

../../ลูกไม่สบายหลังจากฉีดวัคซีน”ควรทำอย่างไร%20Rama%20Square%20ช่วง%20นัด%20กับ%20Nurse%2015%20พ.ค.60%20(34).mp4
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  5. มีจ  ้าเลือด หรือจุดเลือดออก 
  6. ซึม พูดคุยไม่รู้เร่ือง 
  7. อมัพาต, แขนขาอ่อนแรง 
 อาการของระบบร่างกาย  
  1. หายใจมีเสียงดงั 
  2. หายใจเร็ว, หายใจหอบ 
  3. หายใจล าบาก, แน่นหนา้อก 
  4. หยดุหายใจ 
 การเฝ้าระวงัและการประเมินสาเหตุอาการภายหลังได้รับวัคซีน 
 Adverse Events Following Immunization (AEFI) หมายถึง ความผดิปกติทางการแพทยท่ี์
เกิดข้ึนภายใน 4 สัปดาห์หลงัไดรั้บวคัซีนและสงสัยวา่ภาวะนั้นเกิดจากการไดรั้บวคัซีน 
 
  สาเหตุของการเกดิอาการภายหลงัได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกนัโรค (AEFI) 

 
 ปัจจัยทีก่่อให้เกดิอาการภายหลงัได้รับวคัซีน 
 1. โรคภยั 

วคัซีน                  
(Vaccine 
reaction) 

 

โดยบงัเอิญ 
(Coincidental 

event) 
 

ไม่ทราบสาเหตุ                  
(Unknown) 

 

ความกลวั                  
(Injection 
reaction) 

 

ความผิดพลาด
ดา้นการบริหาร  

 

 

AEFI 
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 2. พนัธุกรรม 
 3. ยาต่างๆ 
 4. ขอ้ผดิพลาดในการบริหารวคัซีน 
 5. อาหาร 
 6. ส่ิงแวดลอ้ม 
 7. สภาพแวดลอ้ม 
 สาเหตุทีเ่กดิจากการได้รับวคัซีน 
 1. ปฏิกิริยาของวคัซีน (vaccine reaction)   
 2. ขอ้ผดิพลาดในการบริหารวคัซีน (vaccine program error) 
 3. ความกลวัการฉีดวคัซีน (injection reaction) 
 4. เหตุพอ้งอ่ืนๆ (coincidental event) 
 5. ไม่ทราบสาเหตุ (Unknown) 
 เม่ือมีผู้เสียชีวติ AEFI 
 1. แสดงความเห็นใจ ใหค้วามช่วยเหลือตามสมควร 
 2. สนบัสนุนใหมี้การชนัสูตรพลิกศพ พร้อมทั้งการผา่ศพตรวจและสรุปสาเหตุการตาย 
 3. รายงานสอบสวนโรค ควรเพิ่มเติมรายละเอียดท่ีพบ ให้มากท่ีสุด 
 4. ตรวจสอบวธีิการบริหารวคัซีน การใหบ้ริการ 
 5. ตรวจสอบผูรั้บวคัซีนขวดเดียวกนั และต่างขวดแต่ lot number  เดียวกนัวา่มีอาการ AEFI 
หรือไม่ 
 6. ส่งวคัซีนตรวจสอบ และติดตามผลการตรวจ 
 7. ระงบัการใชว้คัซีนตามความเหมาะสม 
 AEFI - Adverse reactions after immunizations 
 1. Local : usually mild and self limited 
  - ปวด, บวม, แดงร้อนบริเวณท่ีฉีด    
  - พบบ่อยในวคัซีนเช้ือตาย 
 2. Systemic พบในวคัซีนเช้ือเป็นมากกว่าวคัซีนเช้ือตาย (ยกเวน้ไอกรน) 
  - ไข,้ อ่อนเพลีย, ปวดศรีษะ, ปวดกลา้มเน้ือ   
  - เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน 
  - ในกรณีวคัซีนเป็นอาจมีอาการคลา้ยโรคอยา่งอ่อนๆ เช่น มีไข ้และมีผืน่เกิดข้ึน
ภายหลงัระยะฟักตวั (ประมาณ 7-21 วนั) 
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 3. Allergic reactions 
  - เกิดจากวคัซีน หรือส่วนประกอบของวคัซีน 
  - พบไดน้อ้ย (< 1/500,000) แต่อาจรุนแรงมากได ้
  - สามารถลดความเส่ียงไดโ้ดยการสอบถามประวติัการแพ/้ปฏิกิริยาหลงัฉีดคร้ัง
ก่อนจะตอ้งมีการเฝ้าระวงัและรายงานอยา่งรวดเร็วโดยครบถว้น 
 การเฝ้าระวงัผู้ป่วย AEFI 
 1. คน้หาผูป่้วย และรายงานความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนหลงัไดรั้บวคัซีน แต่ละชนิดและรุ่นท่ี
ผลิตนั้นๆ 
 2. ตรวจสอบยนืยนัสาเหตุ น าไปสู่การแกไ้ขปัญหาท่ีตรงกบัสาเหตุ  
 3. ประกนัความมัน่ใจของประชาชนและประโยชน์ ระยะยาวจากบริการสร้างเสริม
ภูมิคุม้กนัโรค 
 4. ก ากบัติดตามความปลอดภยัดา้นวคัซีนและงานสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 

บทสรุป   
  การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคจะช่วยป้องกนัโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน ลดการระบาดของ
โรค ลดการเจบ็ป่วย และการเสียชีวติ ลดการสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล และท าใหเ้ด็กมี
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
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ค าถามท้ายบทที่ 2 
  
 1. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของวคัซีนและความหมายของวคัซีน 
(Vaccine)  
 2. ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคท่ีป้องกนั
ไดด้ว้ยวคัซีนและวคัซีนพื้นฐาน 
 3.  ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัหลกัการทัว่ไปในการใหว้คัซีน 
 4.  ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการเตรียมและการใหบ้ริการวคัซีน 
 5.  ใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัอาการขา้งเคียง การพยาบาลหลงัการฉีดวคัซีนและอาการ
ภายหลงัไดรั้บการสร้างเสริมภูมคุม้กนั (AEFI)  
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