
ROMMAYASAN 473Vol. 16  No. 3 (September-Decenber) 2018

การพฒันาคุณภาพชีวติตามปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยุคเป็นความสุขแท้ 
Development of Quality of Life Based on Postmodern Paradigm  

Philosophy for Having Genuine Happiness 
 

ไชยเดช แก่นแก้ว1 / กรีติ บุญเจือ2 

Chaiyadej Kaenkaew / Kirti Bunchua 
1นกัศึกษาปริญญาเอก หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ปร.ด.) สาขาวชิาปรัชญาและจริยศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
Ph.D. Candidate, Philosophy and Ethics Program, Graduate School, Suansunandha Rajabhat University 
2 ศาสตราจารย ์บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
Professor, Graduate School, Suansunandha Rajabhat University 
 
บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะห์การพฒันาคุณภาพชีวติจากปรัชญากระบวน
ทรรศน์หลงันวยคุท่ีน าไปสู่ความสุขแท ้ผลการวจิยัพบวา่ มนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัการ
ตีความปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุประกอบดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี 1) การพฒันาคุณภาพชีวติ
เป็นสารัตถะของปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 2) การพฒันาคุณภาพชีวติเป็นวฒันธรรม
กระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 3) การพฒันาคุณภาพชีวติมีความสูงส่งดุจดัง่เป็นศาสนากระบวนทรรศน์
หลงันวยคุ และ 4) การพฒันาคุณภาพชีวติเป็นความสุขแทต้ามสัญชาตญาณปัญญา ดงันั้น การวธิาน
กระบวนทรรศน์ปรัชญาหลงันวยคุท าใหม้นุษยไ์ดมี้ความสุขแทต้ามความเป็นจริงได ้ 

 
ค าส าคัญ: ความสุขแทต้ามความเป็นจริง, กระบวนทรรศน์ปรัชญาหลงันวยคุ, คุณภาพชีวติ 
 
Abstract 

The objective of the study was to analyze development of quality of life based on the 
postmodern paradigms philosophy leading to the genuine happiness. The study results revealed 
that human beings had developed their quality of life based on the interpretation of the postmodern 
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paradigms philosophy with the following reasons: 1) Development of quality of life was the 
essence of the postmodern paradigms philosophy. 2) Development of quality of life was the 
culture of the postmodern paradigms philosophy. 3) Development of quality of life was as high as 
a postmodern paradigms religion. And 4) development of quality of life was the genuine happiness 
in line with the wisdom instincts. Because of these reasons, arrangement of the postmodern 
paradigms philosophy would make human beings truly happy according to reality.  

 
Keywords: genuine happiness according to reality, postmodern paradigms philosophy, 
                   quality of life 
 
บทน า 
 มนุษยโ์ดยทัว่ไปยอ่มตอ้งการชีวติท่ีมีความสุข ตามอุดมคติของชีวติ ปรัชญาไดน้ าการ
วเิคราะห์ความสุขไวห้ลากหลาย เช่น ในปัจจุบนัมัน่ใจวา่ถา้มีเงินมากพอก็รับประกนัความสุขเชิง
สวสัดิภาพได ้(welfare) อนัเป็นความสุขพื้นฐานตามสิทธิของความเป็นมนุษยแ์ละเป็นฐานส าคญั
ของแนวคิดมนุษยนิยมท่ีแพร่หลายในปัจจุบนั อยา่งไรก็ตาม ปรัชญาช้ีวา่จะตอ้งพิจารณาความสุขนั้น
ใหช้ดัแจง้ เน่ืองจากความสุขนั้นมีทั้งความสุขแท ้(authentic happiness) และความสุขไม่แท ้
(inauthentic happiness) ซ่ึงยงัคงเป็นปัญหาอภิปรัชญาท่ียงัถกเถียงกนัได ้ดงัเช่นท่ี Amartya  Sen 
(1982) ไดย้กตวัอยา่งถึงกรณีของภรรยาท่ีถูกลา้งสมองใหเ้ช่ือวา่ชีวติท่ีถูกจ ากดักั้นไวต้ามธรรมเนียม
อินเดียนั้นเป็นชีวติท่ีเหมาะสมแลว้ส าหรับผูห้ญิง ในเร่ือง "ภรรยาท่ีไร้เกียรติและไร้ความกลา้" สตรี
จึงควรมีความสุขกบัชีวิตเช่นนั้นซ่ึงกลายเป็นแนวคิดความพึงพอใจทั้งชีวติ (whole life 
satisfactionism) ท่ีสรุปไดง่้ายๆ วา่มนัเป็นชีวติท่ีเป็นสุข และแนวคิดความสุขารมยนิ์ยม 
(eudaimonism) ยอ่มเสนอให้ภรรยามีความสุขกบัคุณภาพชีวติเช่นนั้น เพราะคุณภาพชีวติใน
ระดบัสวสัดิภาพนั้นเป็นความสุขแทท่ี้จบัตอ้งได ้หากแต่ความพึงพอใจแทท่ี้ถูกบีบจ ากดัไวน้ั้นยอ่ม
น าไปสู่ปัญหาไดเ้ม่ือถูกน ามาเทียบกบัแนวคิดรตินิยม (hedonism) ทั้งน้ีแนวคิดความสุขารมยนิ์ยม
ยอ่มยนืยนัวา่การมีความสุขอยา่งอตัโนมติั (autonomously happy) ยอ่มดีกวา่การท่ีจะไม่มีความสุข
เลย (not to be happy at all) อีกทั้งยงัมีค  าสอนเร่ืองความสุข-ความทุกขข์องพระพุทธศาสนาท่ีเนน้
การขจดัความทุกขด์ว้ยหลกัอริยสัจเป็นส าคญั และมีการจ าแนกความสุขเป็นโลกียสุข (worldly 
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happiness) และ โลกุตรสุข (transcendental happiness) ซ่ึงคลา้ยกนักบัแนวคิดเร่ืองความสุขแทแ้ละ
ความสุขไม่แทข้องกระแสปรัชญาตะวนัตก 
 กีรติ บุญเจือ อธิบายวา่ มนุษยทุ์กคนตอ้งการ “ความสุขแท ้ตามความเป็นจริง” เราไม่พอใจ
กบัความสุขปลอม เราไม่พอใจกบัความสุขแทใ้นความฝัน หรือในความเพอ้ฝัน แต่ตอ้งการความสุข
แทต้ามความเป็นจริง เราจึงตอ้งรู้วา่อะไรเป็นความสุขแท ้และปฏิบติัตนตามความเป็นจริงใหบ้รรลุ
ถึงความสุขแท ้เราตอ้งรู้ทุกอยา่งเก่ียวกบัความสุขและทุกขต์ามความเป็นจริงหรือตามสภาพ
ธรรมชาติของแต่ละส่ิง นัน่คือ รู้ทั้งธรรมชาตินอกตวัเรา และธรรมชาติในตวัเรา (Bunchua, 2008: 
141) 
 กีรติ บุญเจือ (2013: 52) เสนอความสุขตามสัญชาตญาณ โดยมีแนวคิดทางอภิปรัชญาวา่ส่ิง
ต่างๆ ทั้งหลายในโลกน้ีลว้นแต่มีสัญชาตญาณดว้ยกนัทั้งส้ิน บางส่ิงมีสัญชาตญาณเดียว แต่บางส่ิงมี
ถึง 4 สัญชาตญาณ ซ่ึงก็คือมนุษย ์มนุษยป์ระกอบดว้ยสสารและแบบคน จึงมีหนา้ท่ีตามสัญชาตญาณ
ปัญญา ซ่ึงสามารถท าหนา้ท่ีของสัญชาตญาณท่ีต ่ากวา่ดว้ย ดงันั้น จึงมองไดอี้กทางหน่ึงวา่มนุษยมี์ 4 
สัญชาตญาณอยูใ่นตวั คือ  
 1) สัญชาตญาณกอ้นหิน (solid instinct) 
 2) สัญชาตญาณพืช (vegetarian instinct) 
 3) สัญชาตญาณอารักขายนี (gene vigilant instinct) 
 4) สัญชาตญาณปัญญา (intellectual instinct) 
 ขณะใดท าตามสัญชาตญาณใดขณะนั้นก็มีความสุขตามระดบัสัญชาตญาณนั้น  ความสุข
บางอยา่งของมนุษยจึ์งเป็นความสุขแทต้ามความเป็นจริงของสัญชาตญาณ 3 ระดบัแรก แต่เฉพาะ
ระดบัสุดทา้ย คือ ความสุขตามสัญชาตญาณปัญญาเท่านั้น จึงไดค้วามสุขแทต้ามความเป็นจริงของ
มนุษยผ์ูมี้ปัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคติ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” มนุษยท์  าดี ไดดี้มีความสุข เพราะ
ความสุขคือ การไดท้  าตามสัญชาตญาณ (Happiness is satisfying the instinct) 
 ความสุขเป็นเง่ือนไขแรกของทุกส่ิงท่ีมีอยู ่ เง่ือนไขน้ีท่ีท าใหเ้กิดความมุ่งมัน่ท่ีจะประพฤติดี
ในสัญชาตญาณปัญญามนุษย ์ท าใหอ้ยาก (desire) สืบพนัธ์ุในสัญชาตญาณอารักขายนี ท าใหเ้กิดการ
หิวกระหายในการหาส่ิงยงัชีพในสัญชาตญาณของพืช และท าใหเ้กิดความเกียจคร้านในสัญชาตญาณ
กอ้นหิน ความสุขจึงมีหลายระดบัลดหลัน่เป็นฐานนัดร จากความสุขสงบของกอ้นสสาร ความสุข
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อร่อยไม่รู้จบของชีวิตพืช ความสุขอร่อยจบลงท่ีความสุขอ่ิมของชีวติสัตว ์และความสุขพิพฒันาคู่กบั
ความสุขภูมิใจของปัญญา 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อวเิคราะห์การพฒันาคุณภาพชีวติจากกระบวนทรรศน์ท่ีน าไปสู่ความสุขแท ้
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 ผูว้จิยัจะไดแ้สดงรายละเอียดวธีิด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1. ศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองปรัชญาความสุข
และปรัชญากระบวนทรรศน์ 5 
 2. สรุปประเด็นปัญหาท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์และสังเคราะห์จากเอกสารทางวชิาการท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 3. ศึกษาคน้ควา้กระบวนทรรศน์ท่ีเหมาะสมในการพฒันาคุณภาพชีวติใหมี้ความสุขแท ้ 
 4. วเิคราะห์และอธิบายเหตุผลใหเ้ห็นแนวทางของการน ากระบวนทรรศน์ท่ีเหมาะสม
ดงักล่าวมาใชเ้พื่อการตีความความสุขแท ้แลว้น ามาปรับใชก้บัการพฒันาคุณภาพชีวิตใหมี้ความสุข
แท ้ 
 
ผลการวจัิย 

การท่ีมนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็น
ความสุขแท ้เม่ือตีความบนกระบวนทรรศน์หลงันวยคุสายกลาง สามารถสรุปไดเ้ป็น 4 ประเด็น คือ 

1. การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นสารัตถะของปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 
กระบวนทรรศน์หลงันวยุคสายกลางมีจุดเด่นท่ีการไม่ยึดมัน่ในทฤษฎีตายตวั ความคิดใดเม่ือ

น าไปปฏิบติัแลว้เกิดคุณใหถื้อวา่จริง ถา้เกิดโทษใหถื้อวา่เทจ็ และน าแนวทางภาษาวเิคราะห์ เพื่อ
น าเสนอใหยุ้ติปัญหาความขดัแยง้ กระบวนทรรศน์น้ีมุ่งเป้าหมายเดียวกนัคือ สันติภาพโลก และการอยู่
ร่วมอยา่งเอ้ืออาทรต่อกนัระหวา่งมวลมนุษยบ์นพื้นฐานแห่งการเคารพศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย ์
เสนอใหม้นุษยห์นัมองดูตวัเองและสร้างเสรีภาพแทจ้ริง คือมีโอกาสเลือกและมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม มีความเป็นอิสระในทางความคิดวา่ตวัเราสามารถเป็นตวัเองอยา่งท่ีใจปรารถนา เม่ือมีเสรีภาพ
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แลว้ยอ่มตอ้งมาพร้อมกบัความรับผิดชอบ มีรูปแบบด าเนินชีวติ เนน้คิดใหม่ท าใหม่ให้เกิดการพฒันา 
และแสวงหาความรู้เพื่อแนวทางใหม่ในการด าเนินชีวิตท่ีดี  นัน่คือ การพฒันาคุณภาพชีวิต โดยถือวา่
เป็นสารัตถะของมนุษย ์เป็นอภิปรัชญาท่ีเป็นภาวะความเป็นจริงของมนุษย ์และเป็นค าตอบของเกณฑ์
ความจริงในยคุน้ี และกระบวนทรรศน์หลงันวยคุสายกลางยงัเนน้การปฏิบติัหรือการลงมือกระท า โดย
เนน้การน าความคิดใหไ้ปสู่การกระท า การด ารงชีวิตท่ีดีตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการคิดท่ีดีและการ
กระท าท่ีเหมาะสม เนน้การไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า อีกทั้งยงัเนน้ความส าคญัของประชาธิปไตย 
จริยธรรม ศาสนา และศิลปะอีกดว้ย เพ่ือให้มนุษยไ์ดรั้บประสบการณ์และเรียนรู้จากการคิด การลงมือ
ท าและการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง กระแสหลงันวยคุสายกลางจึงพฒันาข้ึนโดยเห็นวา่มนุษยค์วรลงมือ
ปฏิบติัจริง โดยเนน้การมีหลกัยดึเหน่ียวแต่ไม่ยดึติด  ปล่อยใหส้มรรถนะคิดท างาน ดว้ยพลงัสร้างสรรค ์
ปรับตวั ร่วมมือ และแสวงหา ทุกขั้นตอนท าอยา่งมีความสุขแทต้ามความเป็นจริง  คือ พฒันาคุณภาพ
ชีวติเร่ือยไป  พฒันาถึงขั้นใดก็จะเล็งเห็นดว้ยสัญชาตญาณวา่ควรท าอะไรและอยา่งไรต่อไป โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งมีคนบอก  เขามีความสุขท่ีจะท ามนั  เม่ือท าแลว้ก็มีความสุขและรู้วา่ท าอะไรต่อไปแลว้จะมี
ความสุขยิง่ ๆ ข้ึน 

2. การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นวฒันธรรมกระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 
ในยคุโบราณ กลุ่มปัญญานิยม (Intellectualism) น าโดยซาคถิส เพลโทว ์และ แอเริสทาทเถิล 

ไดเ้ป็นแกนส าคญั ปรัชญากลุ่มน้ีเห็นวา่ ปัญญาหรือความรู้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด สาระส าคญัของมนุษยคื์อ 
ปัญญาหรือความรู้ มนุษยผ์ูเ้ขา้ใจสาระของตนเองจะตอ้งท าใหต้นเองมีค่า มีความหมายเพิ่มข้ึนดว้ยการ
เพิ่มปัญญาใหพ้อกพนูและเจริญงอกงามอยูเ่สมอ เม่ือเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยอ์ยา่งแทจ้ริง มนุษยก์็จะ
เขา้ใจวา่ควรท าอะไรในฐานะท่ีเป็นมนุษย ์และถา้มนุษยมี์วิญญาณเป็นอิสระจากร่างกาย จะท าให้มนุษย์
เขา้ถึงโลกแห่งความจริง ดงันั้นมนุษยค์วรหลีกเล่ียงหรือเก่ียวขอ้งให้นอ้ยกบัความสุขทางกาย เพราะไม่
มีอะไรจะดีและมีค่าส าหรับมนุษยย์ิง่ไปกวา่การแสวงหาความรู้ เพื่อเพิ่มพูนปัญญาและใชปั้ญญา
ไตร่ตรองเพื่อแสวงหาหลกัในการด ารงชีวติ เกิดความสุขในการประพฤติคุณธรรม มโนธรรมประจ าใจ  

แนวคิดน้ีไดก้ลายเป็นวฒันธรรมทางความคิด ความเช่ือท่ีสืบทอดมาใหก้ลุ่มนกัวชิาการ ชน
ชั้นสูงในยุคกลาง นวยคุและหลงันวยคุ โดยมีแกนกลางอยูท่ี่การพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยปัญญา มีความ
สากลในการใชปั้ญญาคิดเท่าท่ีสมรรถภาพคิดของมนุษยก์ระท าไดเ้พื่อเรียนรู้และเขา้ใจ และประยกุตใ์ช้
เพื่อการพฒันากิจกรรมทางปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้ยิ่งข้ึน และคุณภาพชีวติก็ไดถู้กพฒันาไปเป็นขั้นๆ 
อยา่งต่อเน่ือง มีความแตกต่างกนัไปตามวฒันธรรมถ่ิน แต่ก็มีแกนหลกัร่วมกนั และเม่ือมนุษยใ์น

อร่อยไม่รู้จบของชีวิตพืช ความสุขอร่อยจบลงท่ีความสุขอ่ิมของชีวติสัตว ์และความสุขพิพฒันาคู่กบั
ความสุขภูมิใจของปัญญา 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อวเิคราะห์การพฒันาคุณภาพชีวติจากกระบวนทรรศน์ท่ีน าไปสู่ความสุขแท ้
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 ผูว้จิยัจะไดแ้สดงรายละเอียดวธีิด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1. ศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองปรัชญาความสุข
และปรัชญากระบวนทรรศน์ 5 
 2. สรุปประเด็นปัญหาท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์และสังเคราะห์จากเอกสารทางวชิาการท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 3. ศึกษาคน้ควา้กระบวนทรรศน์ท่ีเหมาะสมในการพฒันาคุณภาพชีวติใหมี้ความสุขแท ้ 
 4. วเิคราะห์และอธิบายเหตุผลใหเ้ห็นแนวทางของการน ากระบวนทรรศน์ท่ีเหมาะสม
ดงักล่าวมาใชเ้พื่อการตีความความสุขแท ้แลว้น ามาปรับใชก้บัการพฒันาคุณภาพชีวิตใหมี้ความสุข
แท ้ 
 
ผลการวจัิย 

การท่ีมนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็น
ความสุขแท ้เม่ือตีความบนกระบวนทรรศน์หลงันวยคุสายกลาง สามารถสรุปไดเ้ป็น 4 ประเด็น คือ 

1. การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นสารัตถะของปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 
กระบวนทรรศน์หลงันวยุคสายกลางมีจุดเด่นท่ีการไม่ยึดมัน่ในทฤษฎีตายตวั ความคิดใดเม่ือ

น าไปปฏิบติัแลว้เกิดคุณใหถื้อวา่จริง ถา้เกิดโทษใหถื้อวา่เทจ็ และน าแนวทางภาษาวเิคราะห์ เพ่ือ
น าเสนอใหยุ้ติปัญหาความขดัแยง้ กระบวนทรรศน์น้ีมุ่งเป้าหมายเดียวกนัคือ สันติภาพโลก และการอยู่
ร่วมอยา่งเอ้ืออาทรต่อกนัระหวา่งมวลมนุษยบ์นพื้นฐานแห่งการเคารพศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย ์
เสนอใหม้นุษยห์นัมองดูตวัเองและสร้างเสรีภาพแทจ้ริง คือมีโอกาสเลือกและมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม มีความเป็นอิสระในทางความคิดวา่ตวัเราสามารถเป็นตวัเองอยา่งท่ีใจปรารถนา เม่ือมีเสรีภาพ
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กระบวนทรรศน์หลงันวยุคสายกลางไดเ้นน้การยอ้นอ่านใหม่ทั้งหมด โดยไม่ทิ้งส่ิงใดเลย ก็เท่ากบัเป็น
การเพิ่มกิจกรรมทางปัญญาแก่มนุษยชาติ คนรุ่นใหม่จึงแสวงหาความรู้จากเอกสาร หลกัฐาน ส่ือ 
หนงัสือ ต ารา และช่องทางต่างๆ อยา่งเตม็ก าลงั เป็นกระแสท่ีขยายไปในทุกๆ พื้นท่ี เป็นวฒันธรรมแกน
หลกัของสังคมในปัจจุบนั ไม่วา่จะท าอะไร หรือเก่ียวขอ้งกบัอะไรก็จะตอ้งเช่ือมโยงไปกบัการพฒันา
คุณภาพชีวิต การพฒันาคุณภาพชีวติจึงเป็นคุณภาพของกระแสวฒันธรรมน้ี เม่ือพิจารณาเช่นน้ี การ
พฒันาคุณภาพชีวติจึงเป็นวฒันธรรมของกระบวนทรรศน์หลงันวยคุนัน่เอง 

3. การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นศาสนากระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 
การพฒันาคุณภาพชีวิตมีรากฐานอยูท่ี่ปรัชญาปฏิบติันิยมให้ความสนใจอยา่งมากต่อการปฏิบติั

หรือการลงมือกระท า โดยเนน้การน าความคิดให้ไปสู่การกระท า  การด ารงชีวติท่ีดีตอ้งตั้งอยูบ่น
พื้นฐานของการคิดท่ีดีและการกระท าท่ีเหมาะสม เนน้การไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า (learning by doing) 
อีกทั้งยงัเนน้ความส าคญัของประชาธิปไตย จริยธรรม ศาสนา และศิลปะอีกดว้ย เพื่อให้มนุษยไ์ดรั้บ
ประสบการณ์และเรียนรู้จากการคิด การลงมือท าและการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง กระแสหลงันวยคุสาย
กลางจึงพฒันาข้ึนโดยเห็นวา่มนุษยค์วรลงมือปฏิบติัจริง โดยเนน้การมีหลกัยึดเหน่ียวแต่ไม่ยดึติด  
ปล่อยใหส้มรรถนะคิดท างาน ดว้ยพลงัสร้างสรรค ์ปรับตวั ร่วมมือ และแสวงหา ทุกขั้นตอนท าอยา่งมี
ความสุขแทต้ามความเป็นจริง  คือ พฒันาคุณภาพชีวติเร่ือยไป  พฒันาถึงขั้นใดก็จะเล็งเห็นดว้ย
สัญชาตญาณวา่ควรท าอะไรและอยา่งไรต่อไป โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีคนบอก เขามีความสุขท่ีจะท ามนั 
เม่ือท าแลว้ก็มีความสุขและรู้วา่ท าอะไรต่อไปแลว้จะมีความสุขยิง่ ๆ ข้ึน กระแสคิดน้ีเขา้กนัไดดี้กบัคน
ท่ีไม่นบัถือศาสนา เพราะเขาสามารถพฒันาคุณภาพชีวติไดโ้ดยไม่ตอ้งคิดถึงสวรรค ์ เพราะหากมี
สวรรคท่ี์ไหนก็จะไดรั้บการตอ้นรับอยา่งดี  สวรรคใ์ดไม่ตอ้นรับเขาก็ไม่เสียความรู้สึก เพราะใจของเขา
มีความสุขแทอ้ยูแ่ลว้ และส าหรับผูท่ี้นบัถือศาสนา ไม่วา่ศาสนาใด เขายอ่มจะนบัถือศาสนาไดอ้ยา่ง
เต็มท่ีและประพฤติดีตามศาสนาไดอ้ยา่งมีความสุขสงบแทต้ามความเป็นจริง กระบวนทรรศน์หลงั     
นวยคุพฒันากรอบคิดของปรัชญาจริยะซ่ึงมีอยา่งหลากหลาย แต่เนน้การยอมรับฟังความแตกต่างและ
การแสวงหาความแตกต่าง การไม่ยึดมัน่ถือมัน่และการส่งเสริมสันติภาพเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข
ของสังคมโลก กระบวนทรรศน์ท่ี 5 เช่ือวา่ ความสุขแทมี้ไดต้ามความเป็นจริง และความสุขของมนุษย์
คือ มนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณภาพชีวติต่อไปไดเ้ร่ือยๆ ไม่ส้ินสุด 

การส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวติน้ี เป็นความเช่ือและเหตุผลปฏิบติัของคนรุ่นใหม่ เป็น
หลกัการและขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งรักษา ท าตาม การพฒันาคุณภาพชีวิตจึงมีคุณค่าเท่ากบัศาสนา และ
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สามารถเรียกไดว้า่เป็นศาสนากระบวนทรรศน์หลงันวยุค แต่เป็นศาสนาท่ีไม่เรียกร้องสมาชิก ไม่
แก่งแยง่แข่งขนัหรือเช่ือวา่ตนเองถูกฝ่ายเดียว ฝ่ายอ่ืนผิดทั้งหมด การพฒันาคุณภาพชีวิตจึงเป็นศาสนาท่ี
แสวงหาความร่วมมือและพร้อมท่ีจะช่วยเหลือศาสนาอ่ืนในฐานะหลกัการส าคญัในการด ารงตนตาม
หลกัศาสนานั้นๆ อีกดว้ย การประยกุตใ์ชห้ลกัการพฒันาคุณภาพชีวิตก็จะเหมือนกบัการใชห้ลกัธรรม
ค าสอน นัน่คือ สามารถปรับใชใ้หเ้หมาะกบัตน คน งาน และองคก์าร ไม่จ  ากดัวา่ผูใ้ดจะน ามาใช ้ทั้งไม่
จ  ากดัโอกาส เวลา สถานท่ีดว้ย ซ่ึงจะเนน้การบริหารตน บริหารคน บริหารงาน และบริหารองคก์รโดย
น าเอาหลกัปรัชญา  หลกัธรรมค าสอนของศาสนาต่างๆ และหลกัวชิาการต่างๆ มาบูรณาการร่วมกนัได้
ท าใหเ้กิดแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีเปิดกวา้งและหลากหลาย 

ดงันั้น การพฒันาคุณภาพชีวิตจึงเป็นความเช่ือ เป็นค าตอบสุดทา้ย เป็นความดีสุงสุดและมี
ความเป็นศาสนาส าหรับกระบวนทรรศน์หลงันวยคุสายกลางนัน่เอง 

4. การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นความสุขแทต้ามสัญชาตญาณปัญญา 
มนุษยใ์นฐานะเป็นบุคคลมีปัญญาจึงมีสญัชาตญาณทั้ง 4 ท่ีแข่งขนักนัท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ า และ

ใชส้ัญชาตญาณอ่ืนๆ เป็นผูต้าม มนุษยพ์ึงใชปั้ญญาหาความสุขตามสัญชาตญาณปัญญาเพื่อแสดงความ
ฉลาดแทข้องตน  ยิง่กวา่นั้นพึงใชปั้ญญาใหฉ้ลาดข้ึนไปอีกคือ ใชว้กิฤติใหเ้ป็นโอกาส โดยหลอกล่อให้
สัญชาตญาณระดบัต ่าในตนคือ หลอกล่อสัญชาตญาณกอ้นหินท่ีชอบรับบริการโดยใหม้นัดูแลร่างกาย
ใหดู้สดสวยงดงาม แต่ขณะเดียวกนัมนุษยก์็ไดค้วามสุขตามสัญชาตญาณปัญญา หลอกล่อสัญชาตญาณ
พืชท่ีชอบกอบโกยอาหารใส่ตนโดยใหห้าอาหารบ ารุงร่างกายตนและแสวงหาประโยชน์ต่างๆ มา
เตรียมพร้อมไวส้ าหรับการแสวงหาขั้นสูงท่ีจะใหม้นุษยไ์ดค้วามสุขตามสญัชาตญาณปัญญาอยา่งไม่อั้น
ต่อไป รวมถึงหลอกล่อสัญชาตญาณอารักขายีน ใหไ้ดมี้ความสุขตามสัญชาตญาณของมนัใหต่้อยอด
ของความรัก ความเป็นมิตร และการอยูร่่วมกนัดุจพี่นอ้ง อนัจะท าใหม้นับริการมนุษยไ์ดค้วามสุขตาม
สัญชาตญาณปัญญา สัญชาตญาณระดบัต ่ากวา่ปัญญาทั้งสามลว้นแต่ระดมความเห็นแก่ตวั เพื่อความอยู่
รอดของแต่ละตวัตนท่ีใชส้ัญชาตญาณอยา่งยดึมัน่ถือมัน่  หากกระทบกระทัง่กนัก็จะท าลายกนัและกนั 
และถึงขั้นท าลายตวัตนของตนเองก็ได ้ จึงถือเป็นปฏิปักษต่์อคุณธรรมและความสุข 
 
อภิปรายผล 

มนุษยผ์ูมี้สัญชาตญาณปัญญาระดบักระบวนทรรศน์หลงันวยคุจึงตอ้งยอ้นอ่านใหม่เพื่อคน้หา
วถีิทางมีความสุขจากการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกักระบวนทรรศน์ปรัชญาหลงันวยุคสายกลางให้

กระบวนทรรศน์หลงันวยุคสายกลางไดเ้นน้การยอ้นอ่านใหม่ทั้งหมด โดยไม่ทิ้งส่ิงใดเลย ก็เท่ากบัเป็น
การเพิ่มกิจกรรมทางปัญญาแก่มนุษยชาติ คนรุ่นใหม่จึงแสวงหาความรู้จากเอกสาร หลกัฐาน ส่ือ 
หนงัสือ ต ารา และช่องทางต่างๆ อยา่งเตม็ก าลงั เป็นกระแสท่ีขยายไปในทุกๆ พื้นท่ี เป็นวฒันธรรมแกน
หลกัของสังคมในปัจจุบนั ไม่วา่จะท าอะไร หรือเก่ียวขอ้งกบัอะไรก็จะตอ้งเช่ือมโยงไปกบัการพฒันา
คุณภาพชีวิต การพฒันาคุณภาพชีวติจึงเป็นคุณภาพของกระแสวฒันธรรมน้ี เม่ือพิจารณาเช่นน้ี การ
พฒันาคุณภาพชีวติจึงเป็นวฒันธรรมของกระบวนทรรศน์หลงันวยคุนัน่เอง 

3. การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นศาสนากระบวนทรรศน์หลงันวยคุ 
การพฒันาคุณภาพชีวิตมีรากฐานอยูท่ี่ปรัชญาปฏิบติันิยมให้ความสนใจอยา่งมากต่อการปฏิบติั

หรือการลงมือกระท า โดยเนน้การน าความคิดให้ไปสู่การกระท า  การด ารงชีวติท่ีดีตอ้งตั้งอยูบ่น
พื้นฐานของการคิดท่ีดีและการกระท าท่ีเหมาะสม เนน้การไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า (learning by doing) 
อีกทั้งยงัเนน้ความส าคญัของประชาธิปไตย จริยธรรม ศาสนา และศิลปะอีกดว้ย เพ่ือให้มนุษยไ์ดรั้บ
ประสบการณ์และเรียนรู้จากการคิด การลงมือท าและการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง กระแสหลงันวยคุสาย
กลางจึงพฒันาข้ึนโดยเห็นวา่มนุษยค์วรลงมือปฏิบติัจริง โดยเนน้การมีหลกัยึดเหน่ียวแต่ไม่ยดึติด  
ปล่อยใหส้มรรถนะคิดท างาน ดว้ยพลงัสร้างสรรค ์ปรับตวั ร่วมมือ และแสวงหา ทุกขั้นตอนท าอยา่งมี
ความสุขแทต้ามความเป็นจริง  คือ พฒันาคุณภาพชีวติเร่ือยไป  พฒันาถึงขั้นใดก็จะเล็งเห็นดว้ย
สัญชาตญาณวา่ควรท าอะไรและอยา่งไรต่อไป โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีคนบอก เขามีความสุขท่ีจะท ามนั 
เม่ือท าแลว้ก็มีความสุขและรู้วา่ท าอะไรต่อไปแลว้จะมีความสุขยิง่ ๆ ข้ึน กระแสคิดน้ีเขา้กนัไดดี้กบัคน
ท่ีไม่นบัถือศาสนา เพราะเขาสามารถพฒันาคุณภาพชีวติไดโ้ดยไม่ตอ้งคิดถึงสวรรค ์ เพราะหากมี
สวรรคท่ี์ไหนก็จะไดรั้บการตอ้นรับอยา่งดี  สวรรคใ์ดไม่ตอ้นรับเขาก็ไม่เสียความรู้สึก เพราะใจของเขา
มีความสุขแทอ้ยูแ่ลว้ และส าหรับผูท่ี้นบัถือศาสนา ไม่วา่ศาสนาใด เขายอ่มจะนบัถือศาสนาไดอ้ยา่ง
เต็มท่ีและประพฤติดีตามศาสนาไดอ้ยา่งมีความสุขสงบแทต้ามความเป็นจริง กระบวนทรรศน์หลงั     
นวยคุพฒันากรอบคิดของปรัชญาจริยะซ่ึงมีอยา่งหลากหลาย แต่เนน้การยอมรับฟังความแตกต่างและ
การแสวงหาความแตกต่าง การไม่ยึดมัน่ถือมัน่และการส่งเสริมสันติภาพเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข
ของสังคมโลก กระบวนทรรศน์ท่ี 5 เช่ือวา่ ความสุขแทมี้ไดต้ามความเป็นจริง และความสุขของมนุษย์
คือ มนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณภาพชีวติต่อไปไดเ้ร่ือยๆ ไม่ส้ินสุด 

การส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวติน้ี เป็นความเช่ือและเหตุผลปฏิบติัของคนรุ่นใหม่ เป็น
หลกัการและขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งรักษา ท าตาม การพฒันาคุณภาพชีวิตจึงมีคุณค่าเท่ากบัศาสนา และ
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ได ้และตอ้งพยายามหาโอกาสแสดงตนวา่ไม่เหมือนสัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย  ไม่เหมือนแมส้ัตวช์ั้นสูงท่ี
มีรูปร่างทรวดทรงเหมือนกบัตนแต่ไม่พฒันาเป็น มนุษย ์ คือ สามารถฝืนไม่เอาดว้ยกบัสัญชาตญาณท่ี
ต ่ากวา่ เช่น ฝืนสัญชาตญาณกอ้นหินท่ีมีความสุขกบัการอยูเ่ฉย ๆ โดยการออกไปหาอาหาร เดินเล่น  
ฝืนสัญชาตญาณพืชท่ีเนน้กอบโกยโดยแบ่งส่วนอาหารดีๆ ท่ีตนอยากกินแก่บุตรภรรยา  ฝืน
สัญชาตญาณอารักขายนีท่ีมุ่งถ่ายทอดยนีใหม้ากท่ีสุด เป็นการเลือกคูท่ี่ตนพึงใจและรักเฉพาะคู่ของตน   
ในขณะเดียวกนัก็อาจฝืนสัญชาตญาณปัญญาโดยตดัสินใจท าแปลกแหวกแนวไปจากคนอ่ืน ๆ  
ความสุขตามสัญชาตญาณระดบัปัญญา เป็นความสุขจากการคิด การแกปั้ญหาและการแสวงหาความรู้
เพื่อฝืนความสุขของสัญชาตญาณระดบัต ่าของตนเอง และพร้อมท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตใหก้า้วหนา้ 
ลทัธิส าคญัยอ่มเป็นลทัธิพิพฒันการนิยม (progressivism) ผูท่ี้ไดเ้รียนรู้แนวคิด วธีิคิดและน าแนวคิดวธีิ
คิดนั้นมาปฏิบติัให้เป็นวถีิ (means) ไปสู่เป้าหมาย (end)  กระบวนการน าไปใชน้ั้นก็จะแยกแยะให้
บุคคลนั้นเห็นความแตกต่างไดช้ดัเจนวา่ เขามีความสามารถในการมองเห็นค าถามต่าง ๆ ท่ีคนทัว่ไป
มองไม่เห็น วจิกัษข์อ้ดี ขอ้เสีย และวธิานไปในการเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยปัญญา เขาก็จะพบ
ความสุขแทต้ามความเป็นจริง 

 
สรุปผล 
 การท่ีมนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็นความสุขแท้
หรือไม่ เม่ือท าการแลกเปล่ียนเหตุผล พบวา่ เหตุผลของฝ่ายตรงขา้ม ไดแ้ก่  1) การพฒันาคุณภาพชีวิต
เป็นปรัชญา ข้ึนกบัแนวคิดลทัธิปรัชญาต่างๆ กนัไป  2) การพฒันาคุณภาพชีวติเป็นวฒันธรรม เป็น
สัมพทัธ์ ท าให้เกิดการแสวงหาท่ีไม่มีขอบเขต  3) การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นเสรีนิยมใหม่ เนน้มนุษย
นิยม ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย จึงไม่ควรแยกระดบัความสุขเพราะจะเกิดการแตกแยกแตกต่าง
กนั  4) การพฒันาคุณภาพชีวิตไม่เป็นความสุขแท ้เพราะความสุขแทไ้ม่มีอยูจ่ริง มีแต่ในค าสอนของ
ศาสนา  ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่เหตุผลของฝ่ายตรงขา้มพอรับฟังไดแ้ต่ก็มีจุดอ่อนส าคญัไดแ้ก่  1) ลทัธิปรัชญา
ต่างๆ ไม่ไดส้นใจการพฒันาคุณภาพชีวิตในฐานะอภิปรัชญา 2) วฒันธรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็น
ชุดของวฒันธรรมท่ีเหล่ือมซ้อนทบักนั แมเ้ป็นสัมพทัธ์แต่ก็มีขอบเขต  3) การพฒันาคุณภาพชีวิตมี
หลายระดบั การแจกแจงจึงไม่ใช่การแบ่งแยกแตกต่าง   4) การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นความสุขแทบ้น
ความเป็นจริงปรัชญาและศาสนา ทั้งน้ีผูว้ิจยัยงัไดแ้สดงเหตุผลสนบัสนุนค าตอบวจิยัท่ีผูว้ิจยัเช่ือวา่ การ
พฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็นความสุขแท ้ไดแ้ก่  1) การพฒันา
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คุณภาพชีวิตเป็นสารัตถะของปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุ  2) การพฒันาคุณภาพชีวติเป็น
วฒันธรรมกระบวนทรรศน์หลงันวยคุ  3) การพฒันาคุณภาพชีวติเป็นศาสนากระบวนทรรศน์หลงันวยุค 
และ  4) การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นความสุขแทต้ามสัญชาตญาณปัญญา ดว้ยการวิจารณ์เหตุผลฝ่ายตรง
ขา้มและการแสดงเหตุผลสนบัสนุนของผูว้ิจยัแลว้นั้น ท าใหม้ัน่ใจไดว้า่ การท่ีมนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณภาพ
ชีวติตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็นความสุขแท ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ควรมีการจดัอบรมเยาวชนให้รู้จกัปรัชญาความสุข และสัญชาตญาณระดบัต่างๆ เพื่อเป็นการ
พฒันาปัญญาและจิตส านึกควบคู่ไปกบัการเรียนในหลกัสูตรปกติ โดยเนน้ปรัชญาและจริยศาสตร์
หลงันวยคุสายกลางเป็นหลกั เพื่อฝึกให้เยาวชนไดมี้วิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ ประเมินค่า และ
ตดัสินใจด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามความสุขแท ้ 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิย 
 ควรมีการวิจยัเชิงคุณภาพในหวัขอ้ต่อไปน้ี  
 1) ควรมีการวจิยัเร่ือง “การพฒันาความสุขของเยาวชนตามหลกัปรัชญาหลงันวยคุสายกลาง” 
 2) ควรมีการวจิยัเร่ือง “การพฒันาความสุขของคนวยัท างานตามหลกัปรัชญาหลงันวยคุ  
สายกลาง” 
 3) ควรมีการวจิยัเร่ือง “การพฒันาความสุขของผูสู้งอายตุามหลกัปรัชญาหลงันวยคุสายกลาง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได ้และตอ้งพยายามหาโอกาสแสดงตนวา่ไม่เหมือนสัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย  ไม่เหมือนแมส้ัตวช์ั้นสูงท่ี
มีรูปร่างทรวดทรงเหมือนกบัตนแต่ไม่พฒันาเป็น มนุษย ์ คือ สามารถฝืนไม่เอาดว้ยกบัสัญชาตญาณท่ี
ต ่ากวา่ เช่น ฝืนสัญชาตญาณกอ้นหินท่ีมีความสุขกบัการอยูเ่ฉย ๆ โดยการออกไปหาอาหาร เดินเล่น  
ฝืนสัญชาตญาณพืชท่ีเนน้กอบโกยโดยแบ่งส่วนอาหารดีๆ ท่ีตนอยากกินแก่บุตรภรรยา  ฝืน
สัญชาตญาณอารักขายนีท่ีมุ่งถ่ายทอดยนีใหม้ากท่ีสุด เป็นการเลือกคูท่ี่ตนพึงใจและรักเฉพาะคู่ของตน   
ในขณะเดียวกนัก็อาจฝืนสัญชาตญาณปัญญาโดยตดัสินใจท าแปลกแหวกแนวไปจากคนอ่ืน ๆ  
ความสุขตามสัญชาตญาณระดบัปัญญา เป็นความสุขจากการคิด การแกปั้ญหาและการแสวงหาความรู้
เพื่อฝืนความสุขของสัญชาตญาณระดบัต ่าของตนเอง และพร้อมท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตใหก้า้วหนา้ 
ลทัธิส าคญัยอ่มเป็นลทัธิพิพฒันการนิยม (progressivism) ผูท่ี้ไดเ้รียนรู้แนวคิด วธีิคิดและน าแนวคิดวธีิ
คิดนั้นมาปฏิบติัให้เป็นวถีิ (means) ไปสู่เป้าหมาย (end)  กระบวนการน าไปใชน้ั้นก็จะแยกแยะให้
บุคคลนั้นเห็นความแตกต่างไดช้ดัเจนวา่ เขามีความสามารถในการมองเห็นค าถามต่าง ๆ ท่ีคนทัว่ไป
มองไม่เห็น วจิกัษข์อ้ดี ขอ้เสีย และวธิานไปในการเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยปัญญา เขาก็จะพบ
ความสุขแทต้ามความเป็นจริง 

 
สรุปผล 
 การท่ีมนุษยไ์ดพ้ฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็นความสุขแท้
หรือไม่ เม่ือท าการแลกเปล่ียนเหตุผล พบวา่ เหตุผลของฝ่ายตรงขา้ม ไดแ้ก่  1) การพฒันาคุณภาพชีวิต
เป็นปรัชญา ข้ึนกบัแนวคิดลทัธิปรัชญาต่างๆ กนัไป  2) การพฒันาคุณภาพชีวติเป็นวฒันธรรม เป็น
สัมพทัธ์ ท าให้เกิดการแสวงหาท่ีไม่มีขอบเขต  3) การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นเสรีนิยมใหม่ เนน้มนุษย
นิยม ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย จึงไม่ควรแยกระดบัความสุขเพราะจะเกิดการแตกแยกแตกต่าง
กนั  4) การพฒันาคุณภาพชีวิตไม่เป็นความสุขแท ้เพราะความสุขแทไ้ม่มีอยูจ่ริง มีแต่ในค าสอนของ
ศาสนา  ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่เหตุผลของฝ่ายตรงขา้มพอรับฟังไดแ้ต่ก็มีจุดอ่อนส าคญัไดแ้ก่  1) ลทัธิปรัชญา
ต่างๆ ไม่ไดส้นใจการพฒันาคุณภาพชีวิตในฐานะอภิปรัชญา 2) วฒันธรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็น
ชุดของวฒันธรรมท่ีเหล่ือมซ้อนทบักนั แมเ้ป็นสัมพทัธ์แต่ก็มีขอบเขต  3) การพฒันาคุณภาพชีวิตมี
หลายระดบั การแจกแจงจึงไม่ใช่การแบ่งแยกแตกต่าง   4) การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นความสุขแทบ้น
ความเป็นจริงปรัชญาและศาสนา ทั้งน้ีผูว้ิจยัยงัไดแ้สดงเหตุผลสนบัสนุนค าตอบวจิยัท่ีผูว้ิจยัเช่ือวา่ การ
พฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรัชญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็นความสุขแท ้ไดแ้ก่  1) การพฒันา
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