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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา 2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา และ 3) เพื่อน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา เป็นการวิจยัแบบผสมวิธีดว้ยวิธีการวิจยัเชิงปริมาณและวิจยัเชิง
คุณภาพ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือระยะท่ี 1 ศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ
ตามหลกัพุทธจิตวิทยา ระยะท่ี 2 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ
ตามหลกัพุทธจิตวิทยา และระยะท่ี 3 น าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูสู้งอายใุนเขตจงัหวดับุรีรัมย ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั ได้แก่ แนวค าถามในการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน ส าหรับการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาและการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั ผลการวิจยัสรุป
ไดด้งัน้ี 

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย 1) 
ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต 2) ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั  
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และ 3) ความผาสุกในการมีศาสนายดึมัน่ การเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุมี 2 
ดา้น คือ 1) ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว ประกอบดว้ย 1.1) การใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัว 1.2) การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิก
ในครอบครัว 1.3) การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจของ
สมาชิกในครอบครัว 1.4) การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว และ 2) 
ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

2. การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธ
จิตวิทยา พบวา่ 1) ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก ( = 4.31) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีระดับค่าเฉล่ียระดับสูงสุด คือ การพูดคุย ปรึกษาหารือและ
ตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว 2) ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก ( = 4.32)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ การ
ใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของเพื่อนเสมอ จากการวเิคราะห์ตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั ประกอบดว้ย ดา้น
การพูดคุยปรึกษาหารือหรือตดัสินในเร่ืองส าคญัต่าง ๆ ดา้นความส าคญักบัเพื่อน ดา้นการใชเ้วลาใน
การท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิก และดา้นการแสดงออกซ่ึงความรัก มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง 
คือ .787 และตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั อธิบายความผนัแปรท่ีเกิดข้ึนของระดับความผาสุกทางจิต
วญิญาณ ไดร้้อยละ 61.9 

3. รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลักพุทธ
จิตวทิยา มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้น
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 2) แนวทางการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ 8 แนวทาง คือ 1) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวรับประทาน
อาหารร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ 2) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท างานบา้นร่วมกนั 3) 
แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน 4) แนวทางส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวออกก าลงักายและเล่นกีฬาร่วมกนักบัผูสู้งอายุ 5) แนวทางสนบัสนุนสมาชิกใน
ครอบครัวพกัผอ่นหยอ่นใจนอกบา้นร่วมกบัผูสู้งอายุ 6) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวพา
ผูสู้งอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนต่างจงัหวดั 7) แนวทางสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวร่วม
พิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีการน าหลกัพุทธธรรมมาเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต และ 8) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ

 
 

สาธารณะ และ 3) การประยุกตห์ลกับุญกิริยาวตัถุ 3 ในดา้นความรู้สึกต่อชีวิต ดา้นความผาสุกในส่ิง
ท่ีเป็น ดา้นความผาสุกในศาสนาท่ียดึมัน่ 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณ, ผูสู้งอาย,ุ หลกัพุทธจิตวทิยา 
 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to study factors to towards the spiritual well-being 
of the elder in Buddhist  Psychology, 2)  to study level of the spiritual well- being of the elder in 
Buddhist Psychology, 3)  to propose a promoting model of the spiritual well- being of the elder in 
Buddhist Psychology. Mixed methods research was used for research design including quantitative 
research and qualitative research and was divided into three phases of studying. The first phase was 
factors towards the spiritual well-being of the elder. The second phase was level of the spiritual well-
being of the elder in Buddhist psychology, and the third phase was guidelines to enhance the spiritual 
well-being of older on Buddhist Psychology. The population of this research was elders in Buriram 
Province. Interview questions and questionnaires were used for research tools.Quantitative data was 
analyzed using frequency, percentage, mean,  standard deviation, and multiple regression analysis.   
Content analysis and analytic induction were used for qualitative data. The research results were as 
follows: 

1.  Factors found two factors consisted of 1)  the aspect of spiritual well-being factor of 
elder which were 1.1)  feeling towards life, partner and children, 1.2)  the well-being of the current 
being, 1.3) the well-being of a religious adherence. 2) The aspect of family relationship factor which 
were 2.1) spend time on doing activity within the family, 2.2) discuss and decide important matters 
with the family members, 2.3) express love and generosity to family members with body, verbal and 
mind, 2.4) practice appropriate roles of family members, and 2.5) have relationship with friends.  

2.  Level of a spiritual well-being of elder on Buddhist psychology indicated that 1)  an 
overall average for level of a spiritual well-being of elder was high level  (  = 4.35). Considering 
in each aspect showed that the highest level was shown in two aspects which were the aspect of 
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และ 3) ความผาสุกในการมีศาสนายดึมัน่ การเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุมี 2 
ดา้น คือ 1) ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว ประกอบดว้ย 1.1) การใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัว 1.2) การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิก
ในครอบครัว 1.3) การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจของ
สมาชิกในครอบครัว 1.4) การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว และ 2) 
ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

2. การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธ
จิตวิทยา พบวา่ 1) ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก ( = 4.31) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีระดับค่าเฉล่ียระดับสูงสุด คือ การพูดคุย ปรึกษาหารือและ
ตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว 2) ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก ( = 4.32)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ การ
ใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของเพื่อนเสมอ จากการวเิคราะห์ตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั ประกอบดว้ย ดา้น
การพูดคุยปรึกษาหารือหรือตดัสินในเร่ืองส าคญัต่าง ๆ ดา้นความส าคญักบัเพื่อน ดา้นการใชเ้วลาใน
การท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิก และดา้นการแสดงออกซ่ึงความรัก มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง 
คือ .787 และตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั อธิบายความผนัแปรท่ีเกิดข้ึนของระดับความผาสุกทางจิต
วญิญาณ ไดร้้อยละ 61.9 

3. รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลักพุทธ
จิตวทิยา มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้น
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 2) แนวทางการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ 8 แนวทาง คือ 1) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวรับประทาน
อาหารร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ 2) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท างานบา้นร่วมกนั 3) 
แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน 4) แนวทางส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวออกก าลงักายและเล่นกีฬาร่วมกนักบัผูสู้งอายุ 5) แนวทางสนบัสนุนสมาชิกใน
ครอบครัวพกัผอ่นหยอ่นใจนอกบา้นร่วมกบัผูสู้งอายุ 6) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวพา
ผูสู้งอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนต่างจงัหวดั 7) แนวทางสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวร่วม
พิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีการน าหลกัพุทธธรรมมาเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต และ 8) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ

 
 

สาธารณะ และ 3) การประยุกตห์ลกับุญกิริยาวตัถุ 3 ในดา้นความรู้สึกต่อชีวิต ดา้นความผาสุกในส่ิง
ท่ีเป็น ดา้นความผาสุกในศาสนาท่ียดึมัน่ 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to study factors to towards the spiritual well-being 
of the elder in Buddhist  Psychology, 2)  to study level of the spiritual well- being of the elder in 
Buddhist Psychology, 3)  to propose a promoting model of the spiritual well- being of the elder in 
Buddhist Psychology. Mixed methods research was used for research design including quantitative 
research and qualitative research and was divided into three phases of studying. The first phase was 
factors towards the spiritual well-being of the elder. The second phase was level of the spiritual well-
being of the elder in Buddhist psychology, and the third phase was guidelines to enhance the spiritual 
well-being of older on Buddhist Psychology. The population of this research was elders in Buriram 
Province. Interview questions and questionnaires were used for research tools.Quantitative data was 
analyzed using frequency, percentage, mean,  standard deviation, and multiple regression analysis.   
Content analysis and analytic induction were used for qualitative data. The research results were as 
follows: 

1.  Factors found two factors consisted of 1)  the aspect of spiritual well-being factor of 
elder which were 1.1)  feeling towards life, partner and children, 1.2)  the well-being of the current 
being, 1.3) the well-being of a religious adherence. 2) The aspect of family relationship factor which 
were 2.1) spend time on doing activity within the family, 2.2) discuss and decide important matters 
with the family members, 2.3) express love and generosity to family members with body, verbal and 
mind, 2.4) practice appropriate roles of family members, and 2.5) have relationship with friends.  

2.  Level of a spiritual well-being of elder on Buddhist psychology indicated that 1)  an 
overall average for level of a spiritual well-being of elder was high level  (  = 4.35). Considering 
in each aspect showed that the highest level was shown in two aspects which were the aspect of 
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feeling towards life, partner and children, and the aspect of the well-being of a religious adherence. 
2) The overall average for level of a family relationship was high level (  = 4.31). Considering in 
each item showed that the highest level was shown in two items which were always give an 
important feeling to friends and they were trusting each other.  Analysis of the four independent 
variables, the scores were discussed, discussed, or judged on important issues.  Score on the time 
spent doing activities together members. And the expression of love. The 787 independent variables 
explain the variation of the degree of spiritual well-being by 61.9 percent. 
   3.  An encouragement model of spiritual well-being of elder on Buddhist psychology 
consisted 3 components.  The first component was two factors support spiritual well-being which 
were family relationship and friend relationship.  The second component was to apply bass of 
meritorious action on the aspect of feeling towards life, the well-being of present life, and the well-
being of religious respect.  The third component consisted of eight guidelines which were ( 1) 
guideline to promote family members having meal together, ( 2)  guideline for promoting family 
members joining housework, ( 3)  guideline for promoting family members joining hobby, ( 4) 
guideline of promoting family members doing exercise and playing sport with elders, (5) guideline 
for supporting family members to relax outside with elders, ( 6)  guideline for promoting family 
members to take elder visiting relatives and friends, (7) Guideline of supporting family members to 
join in religious ceremony that would help elders to apply Dhamma in daily life, and 8)  guideline 
for promoting family members to join in volunteer activities.    
 
Keyword: model of promoting the spiritual well-being, the elder, Buddhist psychology 
 
 
 
 
 
 

 
 

บทน า 
การท าให้ชีวิตของผูสู้งอายุในช่วงระยะเวลาท่ีเหลืออยู่ เพื่อเป็นการพกัผ่อน และไดท้ า

ตามความตอ้งการของตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพกัผอ่นอยา่งมีความสุข การไดป้ลดปล่อยภาระ 
และการปล่อยวาง ปรุงแต่งใจให้มีธรรม 5 อยา่ง คือ “ 1) ปราโมทย ์มีความร่าเริงเบิกบานใจ 2) ปีติ 
ความอ่ิมใจ 3) ปัสสัทธิ ความผอ่นคลายสงบเยน็กายใจ 4) สุข โล่งโปร่งใจ 5) สมาธิ สงบใจตั้งมัน่ไม่
มีอะไรมารบกวน เป็นการปรุงแต่งจิตใจใหเ้กิดความเจริญงอกงามในธรรม” 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณถือเป็นมิติท่ีส าคญัมากมิติหน่ึงในการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมเป็นความรู้สึกส่วนลึกภายในจิตใจของบุคคลท่ีแสดงถึงภาวะสงบ เป็นสุข มีความเขม้แข็งใน
จิตใจยอมรับความจริง มีเป้าหมายในชีวิต มีความหวงั ยอมรับ และพึงพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู่ รู้สึก
มัน่ใจในความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงท่ีตนยึดเหน่ียว ผูสู้งอายท่ีุมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ
จะเป็นผูท่ี้ใช้สติ และจิตส านึกในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึน ยอมรับในส่ิงท่ีเป็นอยู่ มองเห็นชีวิต
ตนเองมีคุณค่า และสามารถยอมรับความจริงของสภาพร่างกายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได ้ผูท่ี้มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณจะเป็นผูท่ี้เห็นความหมายและเป้าหมายในชีวิต มีความเมตตากรุณา มีความสุขอนัล ้า
ลึก รู้จกัมอบความรักท่ีไม่มีเง่ือนไขให้แก่ผูอ่ื้น และรับรู้ไดว้า่ตนเองก็เป็นผูไ้ดรั้บความรัก สามารถ
เขา้ถึงพระรัตนตรัยหรือพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ความผาสุกทางจิตวญิญาณจึงมีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทาง
จิต และทางสังคม หากผูสู้งอายมีุความตระหนกัรู้ในตนเอง คือมีการท าความรู้จกัและเขา้ใจความรู้สึก
ของตนเองวา่ตนเองขณะน้ีมีความรู้สึกอยา่งไรและตอ้งท าความเขา้ใจวา่ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น รู้จุดเด่น
จุดดอ้ยของตนเอง และสามารถควบคุมจดัการกบัตนเองในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เปิดใจกวา้ง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นมากข้ึน มีการยอมรับไดต่้อการเจ็บป่วยและการเส่ือมลงของสภาพ
ร่างกายก็จะท าให้ผูสู้งอายุสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ จะท าให้ผูสู้งอายุ
ปรับตัวในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขการมองโลกในแง่ดี เป็นการมีทัศนะเชิงบวกกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน การมีแนวโนม้ท่ีจะเช่ือวา่การไม่ประสบผลส าเร็จเป็นการลม้เหลวเพียงชัว่คราว
เท่านั้น ส่วนส่ิงดีๆ นั้นจะเกิดข้ึนเสมอจะไม่มวัแต่กล่าวโทษตนเองวา่เป็นสาเหตุของความลม้เหลว
นั้นๆ มีก าลงัใจท่ีท าฝ่าฟันอุปสรรคต่อไปจนส าเร็จลุล่วงไป ดงันั้นการมองโลกในแง่ดีจึงน่าจะเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุมีความหวงั มองสถานการณ์ในเชิงบวก สามารถปรับเปล่ียนความคิด
และทศันคติไปตามสถานการณ์ต่างๆของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมความพึงพอใจในชีวติ เป็นส่ิงท่ีบ่งช้ี
ว่าผู ้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตได้อย่างราบร่ืน มีความสุข หากผู ้สูงอายุปรับตัวได้ทันกับการ
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feeling towards life, partner and children, and the aspect of the well-being of a religious adherence. 
2) The overall average for level of a family relationship was high level (  = 4.31). Considering in 
each item showed that the highest level was shown in two items which were always give an 
important feeling to friends and they were trusting each other.  Analysis of the four independent 
variables, the scores were discussed, discussed, or judged on important issues.  Score on the time 
spent doing activities together members. And the expression of love. The 787 independent variables 
explain the variation of the degree of spiritual well-being by 61.9 percent. 
   3.  An encouragement model of spiritual well-being of elder on Buddhist psychology 
consisted 3 components.  The first component was two factors support spiritual well-being which 
were family relationship and friend relationship.  The second component was to apply bass of 
meritorious action on the aspect of feeling towards life, the well-being of present life, and the well-
being of religious respect.  The third component consisted of eight guidelines which were ( 1) 
guideline to promote family members having meal together, ( 2)  guideline for promoting family 
members joining housework, ( 3)  guideline for promoting family members joining hobby, ( 4) 
guideline of promoting family members doing exercise and playing sport with elders, (5) guideline 
for supporting family members to relax outside with elders, ( 6)  guideline for promoting family 
members to take elder visiting relatives and friends, (7) Guideline of supporting family members to 
join in religious ceremony that would help elders to apply Dhamma in daily life, and 8)  guideline 
for promoting family members to join in volunteer activities.    
 
Keyword: model of promoting the spiritual well-being, the elder, Buddhist psychology 
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ความอ่ิมใจ 3) ปัสสัทธิ ความผอ่นคลายสงบเยน็กายใจ 4) สุข โล่งโปร่งใจ 5) สมาธิ สงบใจตั้งมัน่ไม่
มีอะไรมารบกวน เป็นการปรุงแต่งจิตใจใหเ้กิดความเจริญงอกงามในธรรม” 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณถือเป็นมิติท่ีส าคญัมากมิติหน่ึงในการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมเป็นความรู้สึกส่วนลึกภายในจิตใจของบุคคลท่ีแสดงถึงภาวะสงบ เป็นสุข มีความเขม้แข็งใน
จิตใจยอมรับความจริง มีเป้าหมายในชีวิต มีความหวงั ยอมรับ และพึงพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู่ รู้สึก
มัน่ใจในความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงท่ีตนยึดเหน่ียว ผูสู้งอายท่ีุมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ
จะเป็นผูท่ี้ใช้สติ และจิตส านึกในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึน ยอมรับในส่ิงท่ีเป็นอยู่ มองเห็นชีวิต
ตนเองมีคุณค่า และสามารถยอมรับความจริงของสภาพร่างกายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได ้ผูท่ี้มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณจะเป็นผูท่ี้เห็นความหมายและเป้าหมายในชีวิต มีความเมตตากรุณา มีความสุขอนัล ้า
ลึก รู้จกัมอบความรักท่ีไม่มีเง่ือนไขให้แก่ผูอ่ื้น และรับรู้ไดว้า่ตนเองก็เป็นผูไ้ดรั้บความรัก สามารถ
เขา้ถึงพระรัตนตรัยหรือพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ความผาสุกทางจิตวญิญาณจึงมีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทาง
จิต และทางสังคม หากผูสู้งอายมีุความตระหนกัรู้ในตนเอง คือมีการท าความรู้จกัและเขา้ใจความรู้สึก
ของตนเองวา่ตนเองขณะน้ีมีความรู้สึกอยา่งไรและตอ้งท าความเขา้ใจวา่ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น รู้จุดเด่น
จุดดอ้ยของตนเอง และสามารถควบคุมจดัการกบัตนเองในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เปิดใจกวา้ง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นมากข้ึน มีการยอมรับไดต่้อการเจ็บป่วยและการเส่ือมลงของสภาพ
ร่างกายก็จะท าให้ผูสู้งอายุสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ จะท าให้ผูสู้งอายุ
ปรับตัวในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขการมองโลกในแง่ดี เป็นการมีทัศนะเชิงบวกกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน การมีแนวโนม้ท่ีจะเช่ือวา่การไม่ประสบผลส าเร็จเป็นการลม้เหลวเพียงชัว่คราว
เท่านั้น ส่วนส่ิงดีๆ นั้นจะเกิดข้ึนเสมอจะไม่มวัแต่กล่าวโทษตนเองวา่เป็นสาเหตุของความลม้เหลว
นั้นๆ มีก าลงัใจท่ีท าฝ่าฟันอุปสรรคต่อไปจนส าเร็จลุล่วงไป ดงันั้นการมองโลกในแง่ดีจึงน่าจะเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุมีความหวงั มองสถานการณ์ในเชิงบวก สามารถปรับเปล่ียนความคิด
และทศันคติไปตามสถานการณ์ต่างๆของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมความพึงพอใจในชีวติ เป็นส่ิงท่ีบ่งช้ี
ว่าผู ้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตได้อย่างราบร่ืน มีความสุข หากผู ้สูงอายุปรับตัวได้ทันกับการ
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เปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และเหตุการณ์สภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเขา้มาในชีวิตได้ดี ก็จะ
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข เกิดความพึงพอใจในชีวิต แต่ถา้ไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิง
ใหม่ในขณะท่ีโลกเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้กิดความล าบากในการปรับตวั ผูสู้งอายบุางคนจะ
คิดวา่ตนเองไร้ค่า ไร้ความสามารถมองภาพตนเองในเชิงลบ ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของ
ผูสู้งอายุมาก เน่ืองจากผูสู้งอายุบางคนไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงของตนเอง และ
สภาพแวดลอ้มได ้ส่งผลท าใหผู้สู้งอายนุั้นมีความพึงพอใจในชีวติต ่า จนอาจจะเกิดผลร้ายต่อจิตใจท า
ใหเ้กิดปัญหาทางจิตข้ึนได ้

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเร่ืองรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยาในจงัหวดับุรีรัมยเ์พื่อน าผลการวิจยัในคร้ังน้ีมา
แกไ้ขสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในสังคมไทยไดอ้ยา่งย ัง่ยืน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ
ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ ตามหลักพุทธ
จิตวทิยา 

2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธ
จิตวทิยา 

3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกั
พุทธจิตวทิยา 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
เป็นการวจิยัแบบผสมวธีิดว้ยวธีิการวิจยัเชิงปริมาณและวิจยัเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือระยะท่ี 1 
ศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา ระยะท่ี 2 
วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวทิยา และระยะท่ี 
3 น าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูสู้งอายุในเขตจงัหวดับุรีรัมย ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แนวค าถามใน

 
 

การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้การ
วเิคราะห์เน้ือหาและการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั 

 
สรุปผลการวจัิย 

การศึกษาวจิยัเร่ืองความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา สรุปผล
ตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 

1. ศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้ สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวทิยา 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุในจงัหวดับุรีรัมยคื์อ ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายปุระกอบดว้ย ความรู้สึกต่อชีวติ คู่ชีวติ บุตรหลานหรือบุคคลส าคญั
ของชีวิต ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็น ความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ ครอบสัมพนัธ์ในครอบครัว
ประกอบดว้ยการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การพูดคุย ปรึกษาหารือ 
และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ือ
อาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม
ของสมาชิกในครอบครัว และความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

2. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวทิยา 

ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่  
 ดา้นท่ี 1 ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวพบว่า 

ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว 
ของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบั
สูงสุด  คือ สมาชิกในครอบครัวท างานบา้น ท าความสะอาดบา้น หรือท ากบัขา้วร่วมกนั เป็นต้น 
รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัวออกก าลังกาย และเล่นกีฬาประเภทต่างๆ ร่วมกนั สมาชิกใน
ครอบครัวพกัผ่อนหย่อนใจนอกบา้นร่วมกนั เช่น เท่ียว ฟังเพลง ดูหนงั เท่ียวพิพิธภณัฑ์ และขอ้มี
ระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกในครอบครัวร่วมพิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เช่น งาน
แต่งงาน งานบวช งานศพ เป็นตน้  
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เปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และเหตุการณ์สภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเขา้มาในชีวิตได้ดี ก็จะ
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข เกิดความพึงพอใจในชีวิต แต่ถา้ไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิง
ใหม่ในขณะท่ีโลกเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้กิดความล าบากในการปรับตวั ผูสู้งอายบุางคนจะ
คิดวา่ตนเองไร้ค่า ไร้ความสามารถมองภาพตนเองในเชิงลบ ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของ
ผูสู้งอายุมาก เน่ืองจากผูสู้งอายุบางคนไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงของตนเอง และ
สภาพแวดลอ้มได ้ส่งผลท าใหผู้สู้งอายนุั้นมีความพึงพอใจในชีวติต ่า จนอาจจะเกิดผลร้ายต่อจิตใจท า
ใหเ้กิดปัญหาทางจิตข้ึนได ้

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเร่ืองรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยาในจงัหวดับุรีรัมยเ์พื่อน าผลการวิจยัในคร้ังน้ีมา
แกไ้ขสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในสังคมไทยไดอ้ยา่งย ัง่ยืน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ
ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ ตามหลักพุทธ
จิตวทิยา 

2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธ
จิตวทิยา 

3. เพื่อน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกั
พุทธจิตวทิยา 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
เป็นการวจิยัแบบผสมวธีิดว้ยวธีิการวิจยัเชิงปริมาณและวิจยัเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือระยะท่ี 1 
ศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา ระยะท่ี 2 
วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวทิยา และระยะท่ี 
3 น าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูสู้งอายุในเขตจงัหวดับุรีรัมย ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แนวค าถามใน

 
 

การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้การ
วเิคราะห์เน้ือหาและการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั 

 
สรุปผลการวจัิย 

การศึกษาวจิยัเร่ืองความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา สรุปผล
ตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 

1. ศึกษาการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้ สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวทิยา 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุในจงัหวดับุรีรัมยคื์อ ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายปุระกอบดว้ย ความรู้สึกต่อชีวติ คู่ชีวติ บุตรหลานหรือบุคคลส าคญั
ของชีวิต ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็น ความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ ครอบสัมพนัธ์ในครอบครัว
ประกอบดว้ยการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การพูดคุย ปรึกษาหารือ 
และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ือ
อาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม
ของสมาชิกในครอบครัว และความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

2. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวทิยา 

ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่  
 ดา้นท่ี 1 ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวพบว่า 

ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว 
ของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบั
สูงสุด  คือ สมาชิกในครอบครัวท างานบา้น ท าความสะอาดบา้น หรือท ากบัขา้วร่วมกนั เป็นต้น 
รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัวออกก าลังกาย และเล่นกีฬาประเภทต่างๆ ร่วมกนั สมาชิกใน
ครอบครัวพกัผ่อนหย่อนใจนอกบา้นร่วมกนั เช่น เท่ียว ฟังเพลง ดูหนงั เท่ียวพิพิธภณัฑ์ และขอ้มี
ระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกในครอบครัวร่วมพิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เช่น งาน
แต่งงาน งานบวช งานศพ เป็นตน้  
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 ดา้นท่ี 2 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจใน
เร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวพบว่า ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นการพูดคุย 
ปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอาย ุโดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด มี 2 ขอ้  คือ เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึน สมาชิกในครอบครัวจะประนีประนอม หรือตกลงกนัได ้และสมาชิกในครอบครัวต่างคนต่าง
ท าตามความพอใจของตนเอง  รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมช่วยกนั ในการตดัสินใจ
เร่ืองท่ีส าคญัของครอบครัวเช่น การกูย้มืเงิน การเรียน การซ้ือของส าคญั เป็นตน้ เม่ือมีปัญหา สมาชิก
ในครอบครัวจะพูดคุยกนัจนไดท้างออกท่ีพอใจ และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกใน
ครอบครัวรู้สึกสนิทกบัคนนอกบา้นมากกวา่  

 ดา้นท่ี 3 ดา้นการแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และ
ใจของสมาชิกในครอบครัวพบว่า ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นการแสดงออกซ่ึงความรัก
และความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจของสมาชิกในครอบครัว ของผูสู้งอาย ุโดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ สมาชิกในครอบครัว
แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย และเอ้ืออาทรต่อกนัดว้ยค าพูดและการปฏิบติัอยู่เสมอ เช่น ไหว้
ผูใ้หญ่ ลูบหวัลูก กอด หอม และสัมผสัอยา่งอ่อนโยน  รองลงมา มีค่าเฉล่ียเท่ากนั 2 ขอ้ คือ สมาชิกใน
ครอบครัวให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัในการด าเนินชีวิต ดว้ยค าพูดหรือการกระท าท่ีก่อให้เกิดก าลงัใจ 
และเม่ือมีปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัท่ีเกิดข้ึน รองลงมาคือ 
สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยกนัดว้ยเหตุผล และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกใน
ครอบครัวใหค้วามเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนั  

ดา้นท่ี 4 ดา้นการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม ของสมาชิกในครอบครัวพบวา่ 
ระดับความสัมพนัธ์ในครอบครัว ด้านการปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสม ของสมาชิกใน
ครอบครัว ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ สมาชิกในครอบครัวช่วยแบ่งเบาภาระซ่ึงกนัและกนั เช่น ลูก
ช่วยแม่ขายของ หรือ สามีภรรยาช่วยกนัท างานบา้น เป็นตน้ รองลงมา คือ บุคคลในครอบครัวให้
ความเคารพซ่ึงกนัและกนั สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบหรือขอ้ตกลง
ภายในบา้น ( =และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัรับผิดชอบงาน
ของครอบครัว เช่น เล้ียงลูก งานบา้น  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนพบว่า 

 
 

ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ ฉันให้
ความส าคญักบัความรู้สึกของเพื่อนเสมอ รองลงมา คือ เพื่อจะไวใ้จฉนัเม่ือมอบหมายงานให้ฉันท า 
รองลงมาคือ ฉนัเต็มใจช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนมีปัญหา  และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือเม่ือ
เพื่อนมีปัญหาฉนัยนิดีใหค้วามช่วยเหลือ    

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยาโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีระดับค่าเฉล่ียระดับสูงสุด มี 2 ด้าน คือ  ด้านท่ี 1 
ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต และด้านท่ี 3 ความผาสุกในการมี
ศาสนายึดมัน่ หมายถึง ความสุกท่ีมีเกิดจากการปฏิบติัตามค าสอนของศาสนา และด้านท่ีมีระดบั
ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ดา้นท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั หมายถึง ความผาสุกในปัจจุบนัท่ี
เป็นอยู ่เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่  

ดา้นท่ี 1 ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวติ บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิตพบวา่ ผูสู้งอายุ
ท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนมากมีระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้นความรู้สึกต่อชีวิต คูชี่วิต บุตร
หลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต ขอ้ท่ี 3 ท่านรู้สึกว่าคู่ชีวิต บุตรหลาน หรือบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติของท่านตอ้งการท่าน มีค่าเฉล่ียระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่คู่ชีวติ บุตรหลาน หรือบุคคล
ส าคญัท่ีสุดในชีวิตของท่าน ยงัตอ้งพึ่งพาท่านอยู่เสมอไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดๆ ก็ตาม มีค่าเฉล่ีย
ระดบัมาก  ท่านรู้สึกว่าท่านยงัมีความตอ้งการท่ีจะท าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง และท่านรู้สึกว่าท่านยงั
ตอ้งการท าประโยชน์เพื่อสังคมต่อไปอีก มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัมา ตามล าดบั  

ด้านท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ ท่านรู้สึกวา่ชีวิตเป็นประสบการณ์ท่ีดีงาม
อยา่งหน่ึง  รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่อนาคตมีความมัน่คง ท่านรู้สึกวา่ชีวิตตนเองมีความหมาย และ
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ท่านรับรู้วา่ตนเองมีค่าเม่ือไดช่้วยเหลือคนอ่ืน   

ดา้นท่ี 3 ดา้นความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้น
ความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ
สามารถท าให้ท่านมีความสุขได ้ รองลงมาคือ หลกัธรรมของศาสนาท าให้ท่านมองโลกตามความ
เป็นความจริงมากข้ึน และท่านรู้สึกอ่ิมใจสบายใจท่ีไดต้กับาตรหรือท าบุญตามประเพณี และขอ้ท่ีมี
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 ดา้นท่ี 2 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจใน
เร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวพบว่า ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นการพูดคุย 
ปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอาย ุโดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด มี 2 ขอ้  คือ เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึน สมาชิกในครอบครัวจะประนีประนอม หรือตกลงกนัได ้และสมาชิกในครอบครัวต่างคนต่าง
ท าตามความพอใจของตนเอง  รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมช่วยกนั ในการตดัสินใจ
เร่ืองท่ีส าคญัของครอบครัวเช่น การกูย้มืเงิน การเรียน การซ้ือของส าคญั เป็นตน้ เม่ือมีปัญหา สมาชิก
ในครอบครัวจะพูดคุยกนัจนไดท้างออกท่ีพอใจ และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกใน
ครอบครัวรู้สึกสนิทกบัคนนอกบา้นมากกวา่  

 ดา้นท่ี 3 ดา้นการแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และ
ใจของสมาชิกในครอบครัวพบว่า ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นการแสดงออกซ่ึงความรัก
และความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจของสมาชิกในครอบครัว ของผูสู้งอาย ุโดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ สมาชิกในครอบครัว
แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย และเอ้ืออาทรต่อกนัดว้ยค าพูดและการปฏิบติัอยู่เสมอ เช่น ไหว้
ผูใ้หญ่ ลูบหวัลูก กอด หอม และสัมผสัอยา่งอ่อนโยน  รองลงมา มีค่าเฉล่ียเท่ากนั 2 ขอ้ คือ สมาชิกใน
ครอบครัวให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัในการด าเนินชีวิต ดว้ยค าพูดหรือการกระท าท่ีก่อให้เกิดก าลงัใจ 
และเม่ือมีปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัท่ีเกิดข้ึน รองลงมาคือ 
สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยกนัดว้ยเหตุผล และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกใน
ครอบครัวใหค้วามเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนั  

ดา้นท่ี 4 ดา้นการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม ของสมาชิกในครอบครัวพบวา่ 
ระดับความสัมพนัธ์ในครอบครัว ด้านการปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสม ของสมาชิกใน
ครอบครัว ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ สมาชิกในครอบครัวช่วยแบ่งเบาภาระซ่ึงกนัและกนั เช่น ลูก
ช่วยแม่ขายของ หรือ สามีภรรยาช่วยกนัท างานบา้น เป็นตน้ รองลงมา คือ บุคคลในครอบครัวให้
ความเคารพซ่ึงกนัและกนั สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบหรือขอ้ตกลง
ภายในบา้น ( =และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัรับผิดชอบงาน
ของครอบครัว เช่น เล้ียงลูก งานบา้น  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนพบว่า 

 
 

ระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ ฉันให้
ความส าคญักบัความรู้สึกของเพื่อนเสมอ รองลงมา คือ เพื่อจะไวใ้จฉนัเม่ือมอบหมายงานให้ฉันท า 
รองลงมาคือ ฉนัเต็มใจช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนมีปัญหา  และขอ้มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือเม่ือ
เพื่อนมีปัญหาฉนัยนิดีใหค้วามช่วยเหลือ    

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธจิตวิทยาโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีระดับค่าเฉล่ียระดับสูงสุด มี 2 ด้าน คือ  ด้านท่ี 1 
ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต และด้านท่ี 3 ความผาสุกในการมี
ศาสนายึดมัน่ หมายถึง ความสุกท่ีมีเกิดจากการปฏิบติัตามค าสอนของศาสนา และด้านท่ีมีระดบั
ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ดา้นท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั หมายถึง ความผาสุกในปัจจุบนัท่ี
เป็นอยู ่เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่  

ดา้นท่ี 1 ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวติ บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิตพบวา่ ผูสู้งอายุ
ท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนมากมีระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้นความรู้สึกต่อชีวิต คูชี่วิต บุตร
หลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต ขอ้ท่ี 3 ท่านรู้สึกว่าคู่ชีวิต บุตรหลาน หรือบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติของท่านตอ้งการท่าน มีค่าเฉล่ียระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่คู่ชีวติ บุตรหลาน หรือบุคคล
ส าคญัท่ีสุดในชีวิตของท่าน ยงัตอ้งพึ่งพาท่านอยู่เสมอไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดๆ ก็ตาม มีค่าเฉล่ีย
ระดบัมาก  ท่านรู้สึกว่าท่านยงัมีความตอ้งการท่ีจะท าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง และท่านรู้สึกว่าท่านยงั
ตอ้งการท าประโยชน์เพื่อสังคมต่อไปอีก มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัมา ตามล าดบั  

ด้านท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ ท่านรู้สึกวา่ชีวิตเป็นประสบการณ์ท่ีดีงาม
อยา่งหน่ึง  รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่อนาคตมีความมัน่คง ท่านรู้สึกวา่ชีวิตตนเองมีความหมาย และ
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ท่านรับรู้วา่ตนเองมีค่าเม่ือไดช่้วยเหลือคนอ่ืน   

ดา้นท่ี 3 ดา้นความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้น
ความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ
สามารถท าให้ท่านมีความสุขได ้ รองลงมาคือ หลกัธรรมของศาสนาท าให้ท่านมองโลกตามความ
เป็นความจริงมากข้ึน และท่านรู้สึกอ่ิมใจสบายใจท่ีไดต้กับาตรหรือท าบุญตามประเพณี และขอ้ท่ีมี
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ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด 2 ขอ้เท่ากนั คือ การปฏิบติัธรรมช่วยใหท้่านมีชีวิตท่ีสงบและไม่วา้วุน่  และท่าน
มีความศรัทธาในศาสนาและเช่ือวา่ท าดีไดดี้   

จากการวิเคราะห์ตวัแปร ดา้นการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตดัสินในเร่ืองส าคญัต่าง ๆ 
ดา้นความส าคญักบัเพื่อน ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิก และดา้นการแสดงอ
อกซ่ึงความรัก มีความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัสูง คือ .787 และตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั อธิบายความผนั
แปรท่ีเกิดข้ึนของระดบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ ไดร้้อยละ 61.9 

3. 3. รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธ
จิตวทิยา 

รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา 
มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้าน
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 2) แนวทางการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ 8 แนวทาง คือ 1) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวรับประทาน
อาหารร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ 2) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท างานบา้นร่วมกนั 3) 
แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน 4) แนวทางส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวออกก าลงักายและเล่นกีฬาร่วมกนักบัผูสู้งอายุ 5) แนวทางสนบัสนุนสมาชิกใน
ครอบครัวพกัผอ่นหยอ่นใจนอกบา้นร่วมกบัผูสู้งอายุ 6) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวพา
ผูสู้งอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนต่างจงัหวดั 7) แนวทางสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวร่วม
พิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีการน าหลกัพุทธธรรมมาเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต และ 8) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สาธารณะ และ 3) การประยุกตห์ลกับุญกิริยาวตัถุ 3 ในดา้นความรู้สึกต่อชีวิต ดา้นความผาสุกในส่ิง
ท่ีเป็น ดา้นความผาสุกในศาสนาท่ียดึมัน่ 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ คือ ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ
ประกอบดว้ย ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็น 
ความผาสุกในการมีศาสนายึดมั่น  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู ้สูงอายุ  
ประกอบด้วย 2 ปัจจยั คือ 1) ด้านความสัมพนัธ์ในครอบครัวประกอบดว้ย การใช้เวลาในการท า

 
 

กิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ 
ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจ 
ของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว และ2)
ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนสอดคลอ้งกบั Boonruangrat (2008) พบวา่ ผูท่ี้มีอายนุอ้ยมีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณสูงกว่าผูท่ี้มีอายุมาก ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูไ้ม่มีโรค
ประจ าตวั ผูท่ี้อาศยัอยู่รวมกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูท่ี้อยู่เพียงล าพงั และผูท่ี้เขา้ร่วม
กิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01,    .05 ตามล าดบั ดา้นความสุขพบวา่ ผูที้มีอายุมากมีความสุขกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ย 
และผูไ้ม่มีโรคประจ าตวัมีความสุขกว่าผูท่ี้มีโรคประจ าตวั เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องความสุขอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 01 ปัจจยัท่ีสามารถท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณไดคื้ออายุ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 ด้านความสุขปัจจยัท่ีสามารถท านายได้คือโรคประจ าตัว อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 01 ความผาสุกทางจิตวญิญาณและความสุขในผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กนั
ในเชิงบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายโุดยภาพรวม
มีค่าเฉล่ียระดบัมาก  
  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด มี 2 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 
ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต และด้านท่ี 3 ความผาสุกในการมี
ศาสนายึดมัน่ หมายถึง ความสุกท่ีมีเกิดจากการปฏิบติัตามค าสอนของศาสนา และด้านท่ีมีระดบั
ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ดา้นท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั หมายถึง ความผาสุกในปัจจุบนัท่ี
เป็นอยู ่เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่  
  ดา้นท่ี 1 ความรู้สึกต่อชีวติ คู่ชีวติ บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวติพบวา่ ผูสู้งอายุ
ท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนมากมีระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้นความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตร
หลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต ขอ้ท่ี 3 ท่านรู้สึกว่าคู่ชีวิต บุตรหลาน หรือบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติของท่านตอ้งการท่าน มีค่าเฉล่ียระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่คู่ชีวติ บุตรหลาน หรือบุคคล
ส าคญัท่ีสุดในชีวิตของท่าน ยงัตอ้งพึ่งพาท่านอยู่เสมอไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดๆ ก็ตาม มีค่าเฉล่ีย
ระดบัมาก  ท่านรู้สึกว่าท่านยงัมีความตอ้งการท่ีจะท าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง และท่านรู้สึกว่าท่านยงั
ตอ้งการท าประโยชน์เพื่อสังคมต่อไปอีก มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัมาก ตามล าดบั  

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t  
Un

ive
rsi

ty



ROMMAYASAN 423Vol. 16  Special Issue (January-April) 2018 
 

ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด 2 ขอ้เท่ากนั คือ การปฏิบติัธรรมช่วยใหท้่านมีชีวิตท่ีสงบและไม่วา้วุน่  และท่าน
มีความศรัทธาในศาสนาและเช่ือวา่ท าดีไดดี้   

จากการวิเคราะห์ตวัแปร ดา้นการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตดัสินในเร่ืองส าคญัต่าง ๆ 
ดา้นความส าคญักบัเพื่อน ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิก และดา้นการแสดงอ
อกซ่ึงความรัก มีความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัสูง คือ .787 และตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวั อธิบายความผนั
แปรท่ีเกิดข้ึนของระดบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ ไดร้้อยละ 61.9 

3. 3. รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุตามหลกัพุทธ
จิตวทิยา 

รูปแบบการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา 
มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้าน
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 2) แนวทางการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ 8 แนวทาง คือ 1) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวรับประทาน
อาหารร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ 2) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท างานบา้นร่วมกนั 3) 
แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน 4) แนวทางส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวออกก าลงักายและเล่นกีฬาร่วมกนักบัผูสู้งอายุ 5) แนวทางสนบัสนุนสมาชิกใน
ครอบครัวพกัผอ่นหยอ่นใจนอกบา้นร่วมกบัผูสู้งอายุ 6) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวพา
ผูสู้งอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนต่างจงัหวดั 7) แนวทางสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวร่วม
พิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีการน าหลกัพุทธธรรมมาเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต และ 8) แนวทางส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สาธารณะ และ 3) การประยุกตห์ลกับุญกิริยาวตัถุ 3 ในดา้นความรู้สึกต่อชีวิต ดา้นความผาสุกในส่ิง
ท่ีเป็น ดา้นความผาสุกในศาสนาท่ียดึมัน่ 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ คือ ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ
ประกอบดว้ย ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็น 
ความผาสุกในการมีศาสนายึดมั่น  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู ้สูงอายุ  
ประกอบด้วย 2 ปัจจยั คือ 1) ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัวประกอบด้วย การใช้เวลาในการท า

 
 

กิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ 
ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรกนั ทั้งทางกาย วาจา และใจ 
ของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว และ2)
ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนสอดคลอ้งกบั Boonruangrat (2008) พบวา่ ผูท่ี้มีอายนุอ้ยมีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณสูงกว่าผูท่ี้มีอายุมาก ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูไ้ม่มีโรค
ประจ าตวั ผูท่ี้อาศยัอยู่รวมกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูท่ี้อยู่เพียงล าพงั และผูท่ี้เขา้ร่วม
กิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01,    .05 ตามล าดบั ดา้นความสุขพบวา่ ผูที้มีอายุมากมีความสุขกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ย 
และผูไ้ม่มีโรคประจ าตวัมีความสุขกว่าผูท่ี้มีโรคประจ าตวั เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องความสุขอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 01 ปัจจยัท่ีสามารถท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณไดคื้ออายุ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 ด้านความสุขปัจจยัท่ีสามารถท านายได้คือโรคประจ าตัว อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 01 ความผาสุกทางจิตวญิญาณและความสุขในผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กนั
ในเชิงบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายโุดยภาพรวม
มีค่าเฉล่ียระดบัมาก  
  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด มี 2 ดา้น คือ ด้านท่ี 1 
ความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต และด้านท่ี 3 ความผาสุกในการมี
ศาสนายึดมัน่ หมายถึง ความสุกท่ีมีเกิดจากการปฏิบติัตามค าสอนของศาสนา และด้านท่ีมีระดบั
ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ดา้นท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั หมายถึง ความผาสุกในปัจจุบนัท่ี
เป็นอยู ่เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่  
  ดา้นท่ี 1 ความรู้สึกต่อชีวติ คู่ชีวติ บุตรหลานหรือบุคคลส าคญัของชีวติพบวา่ ผูสู้งอายุ
ท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนมากมีระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้นความรู้สึกต่อชีวิต คู่ชีวิต บุตร
หลานหรือบุคคลส าคญัของชีวิต ขอ้ท่ี 3 ท่านรู้สึกว่าคู่ชีวิต บุตรหลาน หรือบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติของท่านตอ้งการท่าน มีค่าเฉล่ียระดบัมาก รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่คู่ชีวติ บุตรหลาน หรือบุคคล
ส าคญัท่ีสุดในชีวิตของท่าน ยงัตอ้งพึ่งพาท่านอยู่เสมอไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดๆ ก็ตาม มีค่าเฉล่ีย
ระดบัมาก  ท่านรู้สึกว่าท่านยงัมีความตอ้งการท่ีจะท าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง และท่านรู้สึกว่าท่านยงั
ตอ้งการท าประโยชน์เพื่อสังคมต่อไปอีก มีระดบัค่าเฉล่ียระดบัมาก ตามล าดบั  
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  ด้านท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ ท่านรู้สึกวา่ชีวิตเป็นประสบการณ์ท่ีดีงาม
อยา่งหน่ึง  รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่อนาคตมีความมัน่คง ท่านรู้สึกวา่ชีวิตตนเองมีความหมาย และ
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ท่านรับรู้วา่ตนเองมีค่าเม่ือไดช่้วยเหลือคนอ่ืน   
  ดา้นท่ี 3 ดา้นความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้น
ความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ
สามารถท าให้ท่านมีความสุขได ้ รองลงมาคือ หลกัธรรมของศาสนาท าให้ท่านมองโลกตามความ
เป็นความจริงมากข้ึน และท่านรู้สึกอ่ิมใจสบายใจท่ีไดต้กับาตรหรือท าบุญตามประเพณี และขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด 2 ขอ้เท่ากนั คือ การปฏิบติัธรรมช่วยใหท้่านมีชีวิตท่ีสงบและไม่วา้วุน่  และท่าน
มีความศรัทธาในศาสนาและเช่ือวา่ท าดีไดดี้ สอดคลอ้งกบั Boonruangrat (2008) พบวา่  
   1) ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับความผาสุกทางจิตวิญญาณพบว่า ผูท่ี้มีอายุน้อยมีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกวา่ผูท่ี้มีอายมุาก ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวา่ผูไ้ม่
มีโรคประจ าตวั  
   2) ลกัษณะท่ีพกัพบว่าผูท่ี้อาศยัอยูร่วมกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูท่ี้
อยูเ่พียงล าพงั  
   3) การเขา้ร่วมกิจกรรมพบวา่ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง
กวา่ผูท่ี้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, .05 ตามล าดบั  
  ด้านความสุขพบว่า ผู ้ทีมีอายุมากมีความสุขกว่าผู ้ท่ีมีอายุน้อย และผู ้ไม่มีโรค
ประจ าตวัมีความสุขกวา่ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งความสุขอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั. 01 ปัจจยัท่ีสามารถท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณไดคื้ออายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 ดา้นความสุขปัจจยัท่ีสามารถท านายไดคื้อโรคประจ าตวั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 
01 ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กันในเชิงบวก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
  Kanthamunได้ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอด กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคมะเร็งปอดอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกอายุรกรรมโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ จ านวน 90 ราย ผลการวิจยัพบว่า 1. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีคะแนนความ

 
 

ผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ในระดับสูง เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านของความผาสุกทางจิต
วิญญาณ พบวา่ ดา้นการมีความสุข ความสงบ ท่ีเกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตวั มีพรหมวิหาร 4 
อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านความรู้สึกเบิกบานกบัการท าหน้าท่ีและการใช้ชีวิต และด้านการมีสติ 
สมาธิ ปัญญา อยูใ่นระดบัสูง   2. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีวิธีการปฏิบติัเพื่อช่วยให้เกิดความผาสุก
ทางจิตวญิญาณ คือ  
   1) ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  ได้แก่ การเช่ือในกฎแห่งกรรม  การเช่ือ
ในกฎไตรลกัษณ์  สวดมนตไ์หวพ้ระ ท าบุญ  ศึกษาธรรมะ  ท าสมาธิ   
   2)  การท ากิจกรรมเพื่อผ่อนคลาย ได้แก่  ดูแลบุตรหลาน การท างานอดิเรก  
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูป่้วยคนอ่ืนๆ   
   3) การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เช่น การสะเดาะเคราะห์  

แนวทางในการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา
ในจงัหวดับุรีรัมย ์ 

 1) แนวทางส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ
คือการหาเวลาในการรับประทานอาหารร่วมกนัการรับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากนัเป็น
ประจ า สามารถช่วยแก้ปัญหาในหลายๆ เร่ืองของครอบครัวมานักต่อนัก เพราะม้ืออาหารท าให้
บรรดาสมาชิกในบา้นไดมี้เวลาให้กนั ถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ รวมถึงพูดถึงปัญหาของแต่ละคนอีก
ดว้ย  

 2) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวท างานบา้นร่วมกนันั้นคือการท างานบา้นร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัวโดยใหผู้สู้งอายทุ  ากิจกรรมเล็กๆ นอ้ยๆ เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการ
กิจกรรมนั้น  

 3) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมนนัทนาการร่วมกนัคือการท ากิจกรรม
นนัทนาการไม่ว่าจะเป็นการดูโทรทศัน์ พาผูสู้งอายุไปท่องเท่ียว หรือฟังดนตรีร่วมกนักบัผูสู้งอายุ 
แนวทางการให้สมาชิกในครอบครัวออกก าลงักายและเล่นกีฬาร่วมกนักบัผูสู้งอายุคือสมาชิกใน
ครอบครัวพาผูสู้งอายอุอกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ 

 4) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวพกัผ่อนหย่อนใจนอกบา้นร่วมกบัผูสู้งอายุคือการ
พาผูสู้งอายไุปท าบุญไหวพ้ระ หรือสถานท่ีท่องเท่ียวพกัผอ่นหยอ่นใจเพื่อใหผู้สู้งอายมีุจิตใจท่ีสบาย  
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  ด้านท่ี 2 ความผาสุกในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ ท่านรู้สึกวา่ชีวิตเป็นประสบการณ์ท่ีดีงาม
อยา่งหน่ึง  รองลงมาคือ ท่านรู้สึกวา่อนาคตมีความมัน่คง ท่านรู้สึกวา่ชีวิตตนเองมีความหมาย และ
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด คือ ท่านรับรู้วา่ตนเองมีค่าเม่ือไดช่้วยเหลือคนอ่ืน   
  ดา้นท่ี 3 ดา้นความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณดา้น
ความผาสุกในการมีศาสนายึดมัน่ ของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  ขอ้ท่ีมีระดบัค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด คือ การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ
สามารถท าให้ท่านมีความสุขได ้ รองลงมาคือ หลกัธรรมของศาสนาท าให้ท่านมองโลกตามความ
เป็นความจริงมากข้ึน และท่านรู้สึกอ่ิมใจสบายใจท่ีไดต้กับาตรหรือท าบุญตามประเพณี และขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียระดบัต ่าสุด 2 ขอ้เท่ากนั คือ การปฏิบติัธรรมช่วยใหท้่านมีชีวิตท่ีสงบและไม่วา้วุน่  และท่าน
มีความศรัทธาในศาสนาและเช่ือวา่ท าดีไดดี้ สอดคลอ้งกบั Boonruangrat (2008) พบวา่  
   1) ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับความผาสุกทางจิตวิญญาณพบว่า ผูท่ี้มีอายุน้อยมีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกวา่ผูท่ี้มีอายมุาก ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวา่ผูไ้ม่
มีโรคประจ าตวั  
   2) ลกัษณะท่ีพกัพบว่าผูท่ี้อาศยัอยูร่วมกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูท่ี้
อยูเ่พียงล าพงั  
   3) การเขา้ร่วมกิจกรรมพบวา่ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง
กวา่ผูท่ี้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, .05 ตามล าดบั  
  ด้านความสุขพบว่า ผู ้ทีมีอายุมากมีความสุขกว่าผู ้ท่ีมีอายุน้อย และผู ้ไม่มีโรค
ประจ าตวัมีความสุขกวา่ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งความสุขอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั. 01 ปัจจยัท่ีสามารถท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณไดคื้ออายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 ดา้นความสุขปัจจยัท่ีสามารถท านายไดคื้อโรคประจ าตวั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 
01 ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กันในเชิงบวก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
  Kanthamunได้ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอด กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคมะเร็งปอดอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกอายุรกรรมโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ จ านวน 90 ราย ผลการวิจยัพบว่า 1. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีคะแนนความ

 
 

ผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ในระดับสูง เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านของความผาสุกทางจิต
วิญญาณ พบวา่ ดา้นการมีความสุข ความสงบ ท่ีเกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตวั มีพรหมวิหาร 4 
อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านความรู้สึกเบิกบานกบัการท าหน้าท่ีและการใช้ชีวิต และด้านการมีสติ 
สมาธิ ปัญญา อยูใ่นระดบัสูง   2. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีวิธีการปฏิบติัเพื่อช่วยให้เกิดความผาสุก
ทางจิตวญิญาณ คือ  
   1) ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  ได้แก่ การเช่ือในกฎแห่งกรรม  การเช่ือ
ในกฎไตรลกัษณ์  สวดมนตไ์หวพ้ระ ท าบุญ  ศึกษาธรรมะ  ท าสมาธิ   
   2)  การท ากิจกรรมเพื่อผ่อนคลาย ได้แก่  ดูแลบุตรหลาน การท างานอดิเรก  
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูป่้วยคนอ่ืนๆ   
   3) การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เช่น การสะเดาะเคราะห์  

แนวทางในการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายตุามหลกัพุทธจิตวทิยา
ในจงัหวดับุรีรัมย ์ 

 1) แนวทางส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ
คือการหาเวลาในการรับประทานอาหารร่วมกนัการรับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากนัเป็น
ประจ า สามารถช่วยแก้ปัญหาในหลายๆ เร่ืองของครอบครัวมานักต่อนัก เพราะม้ืออาหารท าให้
บรรดาสมาชิกในบา้นไดมี้เวลาให้กนั ถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ รวมถึงพูดถึงปัญหาของแต่ละคนอีก
ดว้ย  

 2) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวท างานบา้นร่วมกนันั้นคือการท างานบา้นร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัวโดยใหผู้สู้งอายทุ  ากิจกรรมเล็กๆ นอ้ยๆ เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการ
กิจกรรมนั้น  

 3) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมนนัทนาการร่วมกนัคือการท ากิจกรรม
นนัทนาการไม่ว่าจะเป็นการดูโทรทศัน์ พาผูสู้งอายุไปท่องเท่ียว หรือฟังดนตรีร่วมกนักบัผูสู้งอายุ 
แนวทางการให้สมาชิกในครอบครัวออกก าลงักายและเล่นกีฬาร่วมกนักบัผูสู้งอายุคือสมาชิกใน
ครอบครัวพาผูสู้งอายอุอกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ 

 4) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวพกัผ่อนหย่อนใจนอกบา้นร่วมกบัผูสู้งอายุคือการ
พาผูสู้งอายไุปท าบุญไหวพ้ระ หรือสถานท่ีท่องเท่ียวพกัผอ่นหยอ่นใจเพื่อใหผู้สู้งอายมีุจิตใจท่ีสบาย  
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 5) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวพาผู ้สูงอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนฝูง
ต่างจงัหวดัคือการน าผูสู้งอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนฝูงต่างจงัหวดัในโอกาสท่ีเหมาะสม และ
ค านึงถึงสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 

 6) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวร่วมพิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เพื่อให้
ผูสู้งอายุมีการน าหลกัพุทธธรรมอนัไดแ้ก่ หลกัค าสอนหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลกั
ในการด าเนินชีวติเพราะหลกัการด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนามีค าสอนท่ีเหมาะกบัช่วงวยัของ
บุคคล  

 7) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะคือการ
บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสาธารณะ ท าให้สมาชิกในครอบครัวการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนักบั
ผูสู้งอายุเพื่อให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่ามีค่าและมีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมสอดคลอ้งกบั นงเยาว ์ 
กนัทะมูล  ไดศึ้กษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอด กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วย
โรคมะเร็งปอดอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกอายุรกรรมโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ จ  านวน 90 ราย ผลการวจิยัพบวา่  

  1. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นของความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบวา่ ดา้นการมีความสุข ความ
สงบ ท่ีเกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตวั มีพรหมวิหาร 4 อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นความรู้สึกเบิก
บานกบัการท าหนา้ท่ีและการใชชี้วติ และดา้นการมีสติ สมาธิ ปัญญา อยูใ่นระดบัสูง     

  2. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีวิ ธีการปฏิบัติเพื่อช่วยให้เกิดความผาสุกทางจิต
วญิญาณคือ  

   1) ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  ไดแ้ก่ การเช่ือในกฎแห่งกรรม  การ
เช่ือในกฎไตรลกัษณ์  สวดมนตไ์หวพ้ระ ท าบุญ  ศึกษาธรรมะ  ท าสมาธิ   

   2)  การท ากิจกรรมเพื่อผ่อนคลาย ได้แก่  ดูแลบุตรหลาน การท างานอดิเรก  
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูป่้วยคนอ่ืนๆ  

   3) การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เช่น การสะเดาะเคราะห์ และสอดคลอ้ง
กับ Chaichanawirote (2000) พบว่า ผู ้สูงอายุ มีความผาสุกทางจิตวิญญาณอยู่ในระดับสูง เม่ือ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยวิธีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันพบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ภาวะสุขภาพ และการปฏิบติัธรรม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ อย่างมี

 
 

นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถร่วมกนัท านาย ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผูสู้งอายไุดต้ามล าดบั คือ สัมพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏิบติัธรรม โดยปัจจยัทั้ง 
3 ดา้น สามารถร่วมกนัท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ร้อยละ 58  

 
ข้อเสนอแนะ  
      1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
     1.1 รัฐบาลควรให้การสนบัสนุนในการก าหนดนโยบายให้เอ้ือต่อการรับผูสู้งวยัในเร่ือง
ของสภาพทางร่างกาย เพื่อใหผู้สู้งวยัสามารถอยูร่่วมกบัครอบครัว ชุมชน อยา่งมีความสุข 
 1.2 ควรมีการประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการสนบัสนุนให้ผูสู้ง
วยัสามารถเขา้ถึงส่ิงอ านวยความสะดวก ไดโ้ดยไม่ยากล าบากนกั 
 1.3 ประชากรสูงวยัมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน ควรจดัจดัอบรมความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ใหแ้ก่ประชาชนท่ีมีมาตรฐาน นอกเหนือจากเงินบริจาคภาคเอกชน 
 1.4 ภาครัฐควรมีการประสานความร่วมมือกบัสถานพยาบาลท่ีอยู่ในทอ้งถ่ิน เพื่อการ 
บูรณาการองคค์วามรู้ดา้นสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใหแ้ก่ผูสู้งวยั  
      2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
      2.1 ควรออกแบบการวิจยัเพื่อการด าเนินชีวิตแนวพุทธของผูสู้งวยัไทยแบบบูรณาการกบั
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการเรียนรู้ระหว่างผูสู้งวยัและคนครอบครัวเพื่อเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายุ 
     2.2 ควรวิจยัและพฒันารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของผูสู้งวยัไทยตามแนว
พุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวญิญาณแบบพุทธบูรณาการ 
     2.3 ควรมีการวิจยัเชิงส ารวจเพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการพฒันาศูนยค์วามผาสุกทาง
จิตวญิญาณของผูสู้งวยัในยคุ 4.0 
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 5) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวพาผู ้สูงอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนฝูง
ต่างจงัหวดัคือการน าผูสู้งอายุไปเยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนฝูงต่างจงัหวดัในโอกาสท่ีเหมาะสม และ
ค านึงถึงสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 

 6) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวร่วมพิธีกรรมหรืองานบุญในโอกาสต่างๆ เพื่อให้
ผูสู้งอายุมีการน าหลกัพุทธธรรมอนัไดแ้ก่ หลกัค าสอนหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลกั
ในการด าเนินชีวติเพราะหลกัการด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนามีค าสอนท่ีเหมาะกบัช่วงวยัของ
บุคคล  

 7) แนวทางท่ีสมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะคือการ
บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสาธารณะ ท าให้สมาชิกในครอบครัวการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนักบั
ผูสู้งอายุเพื่อให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่ามีค่าและมีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมสอดคลอ้งกบั นงเยาว ์ 
กนัทะมูล  ไดศึ้กษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอด กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วย
โรคมะเร็งปอดอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกอายุรกรรมโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ จ  านวน 90 ราย ผลการวจิยัพบวา่  

  1. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นของความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบวา่ ดา้นการมีความสุข ความ
สงบ ท่ีเกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตวั มีพรหมวิหาร 4 อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นความรู้สึกเบิก
บานกบัการท าหนา้ท่ีและการใชชี้วติ และดา้นการมีสติ สมาธิ ปัญญา อยูใ่นระดบัสูง     

  2. ผูสู้งอายุโรคมะเร็งปอดมีวิ ธีการปฏิบัติเพื่อช่วยให้เกิดความผาสุกทางจิต
วญิญาณคือ  

   1) ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  ไดแ้ก่ การเช่ือในกฎแห่งกรรม  การ
เช่ือในกฎไตรลกัษณ์  สวดมนตไ์หวพ้ระ ท าบุญ  ศึกษาธรรมะ  ท าสมาธิ   

   2)  การท ากิจกรรมเพื่อผ่อนคลาย ได้แก่  ดูแลบุตรหลาน การท างานอดิเรก  
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูป่้วยคนอ่ืนๆ  

   3) การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เช่น การสะเดาะเคราะห์ และสอดคลอ้ง
กับ Chaichanawirote (2000) พบว่า ผู ้สูงอายุ มีความผาสุกทางจิตวิญญาณอยู่ในระดับสูง เม่ือ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยวิธีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันพบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ภาวะสุขภาพ และการปฏิบติัธรรม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ อย่างมี

 
 

นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถร่วมกนัท านาย ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผูสู้งอายไุดต้ามล าดบั คือ สัมพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏิบติัธรรม โดยปัจจยัทั้ง 
3 ดา้น สามารถร่วมกนัท านายความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ร้อยละ 58  

 
ข้อเสนอแนะ  
      1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
     1.1 รัฐบาลควรให้การสนบัสนุนในการก าหนดนโยบายให้เอ้ือต่อการรับผูสู้งวยัในเร่ือง
ของสภาพทางร่างกาย เพื่อใหผู้สู้งวยัสามารถอยูร่่วมกบัครอบครัว ชุมชน อยา่งมีความสุข 
 1.2 ควรมีการประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการสนบัสนุนให้ผูสู้ง
วยัสามารถเขา้ถึงส่ิงอ านวยความสะดวก ไดโ้ดยไม่ยากล าบากนกั 
 1.3 ประชากรสูงวยัมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน ควรจดัจดัอบรมความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ใหแ้ก่ประชาชนท่ีมีมาตรฐาน นอกเหนือจากเงินบริจาคภาคเอกชน 
 1.4 ภาครัฐควรมีการประสานความร่วมมือกบัสถานพยาบาลท่ีอยู่ในทอ้งถ่ิน เพื่อการ 
บูรณาการองคค์วามรู้ดา้นสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใหแ้ก่ผูสู้งวยั  
      2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
      2.1 ควรออกแบบการวิจยัเพื่อการด าเนินชีวิตแนวพุทธของผูสู้งวยัไทยแบบบูรณาการกบั
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการเรียนรู้ระหว่างผูสู้งวยัและคนครอบครัวเพื่อเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายุ 
     2.2 ควรวิจยัและพฒันารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของผูสู้งวยัไทยตามแนว
พุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความผาสุกทางจิตวญิญาณแบบพุทธบูรณาการ 
     2.3 ควรมีการวิจยัเชิงส ารวจเพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการพฒันาศูนยค์วามผาสุกทาง
จิตวญิญาณของผูสู้งวยัในยคุ 4.0 
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บทคัดย่อ 

กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการพฒันาตนของชาวพุทธตามหลกัพุทธจิตวิทยาของชาว
พุทธจงัหวดับุรีรัมย ์จ  าแนกออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 ศีล  เป็นการพฒันาตนใน
เบ้ืองตน้ท่ีตอ้งใชอิ้นทรียส์ังวรใหถู้กตอ้ง ทั้ง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ บนพื้นฐานของฉนัทะและปัญญา 
ขั้นตอนท่ี 2 คือสมาธิ แบ่งออกเป็น 2 ประการคือ 1) การพฒันาคุณภาพจิต ไดแ้ก่ คุณธรรมความดี
งามต่างๆ ให้ เ กิดมี ข้ึน และ 2)  การพัฒนาสมรรถภาพจิต ขั้ นตอนท่ี  3  คือ ด้านปัญญา มี
กระบวนการพฒันา คือ การพฒันาการรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อยา่งถูกตอ้งตามความ
เป็นจริง การพฒันาการคิดพิจารณาวินิจฉยัอย่างมีวิจารณญาณ มีโยนิโสมนสิการ คือ รู้จกัวิเคราะห์ 
แยกแยะ สืบสาวเหตุปัจจยั การรู้จกัคิด และฉลาดในวิธีการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย และสามารถน า
ความรู้ท่ีมีอยู่มาเช่ือมโยงสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่ๆ เพื่อแกปั้ญหาและสร้างสรรค์ความรู้แจง้
แห่งความจริงของโลกและชีวติ 
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