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บทคัดย่อ 

ประเทศไทยส่งออกขา้วปีละประมาณ 7 ลา้นตนั เป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 30 ของ 
การส่งออกขา้วทั้งหมดทัว่โลกการแปรรูปผลิตภณัฑข์า้วและการสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัเกษตรกรจึง
เป็นส่ิงท่ีหน่วยงานภาครัฐตอ้งใหค้วามส าคญัเช่นเดียวกบันโยบายท่ีวางเอาไวแ้ลว้ การสร้าง
มูลค่าเพิ่มใหก้บัผลิตภณัฑข์า้วจึงเป็นโอกาสท่ีดีในการสร้างมูลค่าเพิ่มเพราะปัจจุบนัผลิตภณัฑเ์หล่าน้ี
ไดรั้บความนิยมมากโดยเฉพาะในตลาดท่ีพฒันาแลว้ เช่น ญ่ีปุ่น สหรัฐอเมริกา รวมไปถึงยโุรปและ
ตะวนัออกกลาง ท่ีใหก้ารตอบรับเป็นอยา่งดีในสินคา้ผลิตภณัฑข์า้วท่ีไดรั้บการแปรรูปแลว้ ใน
ปัจจุบนัการผลิตขา้วฮางเพื่อจ าหน่ายใชว้ธีิการน่ึงเพื่อใหเ้มล็ดขา้วสุกและน าขา้วเลือกมาอบแหง้ดว้ย
แสงแดด 1-2 แดด และน ามากะเทาะเปลือกจะไดข้า้วสารท่ีมีสีทองซ่ึงเกิดจากปริมาณร าติดท่ีผวิท าให้
มีเส้นใย ไดส้ารต่อตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่ไม่ผา่นการน่ึงอีกหนทางหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั คือ
การน าขา้วท่ีเกษตรกรท าการปลูกอยูม่าเพิ่มมูลค่าใหก้บัเกษตรกรแต่แรกเร่ิมอยา่ง ขา้วไรทเ์บอร์ร่ี 
ขา้วอินทรียป์ลอดสารพิษ ขา้วฮาง ขา้วออร์แกนิค ซ่ึงเป็นการเพิ่มคุณค่าคุณภาพขา้วให้กบัเกษตรกรผู ้
ปลูกขา้วไดต้ั้งแต่ตน้ทางและยงัสามารถส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าจากส่ิงท่ีผลิตอยูโ่ดยท่ีไม่ไดใ้ชต้น้ทุน
ในการเพิ่มหรือเปล่ียนวถีิของเกษตรกรแต่อยา่งใด 
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ของประเทศจึงมีความจ าเป็นอยา่งมากท่ีไทยจะตอ้งรักษาตลาดขา้วท่ีมีอยูไ่ว ้โดยเฉพาะตลาดขา้ว
คุณภาพสูง ซ่ึงประเทศไทยเป็นผูค้รองตลาดส่วนใหญ่อยู ่จึงตอ้งมุ่งรักษาและหาทางขยายตลาด  
ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงขา้วหอมมะลิไทยใหม้ากข้ึน โดยตอ้งปรับปรุงทั้งคุณภาพการผลิต การบรรจุ 
หีบห่อ การรักษาคุณภาพ และการตลาด โดยมุ่งตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นส าคญั โดย
การแปรรูปเป็นผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อแกปั้ญหาราคาขา้วในภาคเกษตรอุตสาหกรรมขา้วนั้น เราตอ้ง
เลือกชนิดขา้วให้เหมาะสมกบัผลิตภณัฑ ์เพราะขา้วแต่ละชนิดมีคุณสมบติัเฉพาะ ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว
ดั้งเดิมท่ีเรามีมานานและเป็นท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปคือ แป้งขา้ว (Flour) ท่ีท ามาจากขา้วจา้วหรือขา้ว
เหนียวประเภทร่วนซ่ึงเป็นขา้วท่ีมีปริมาณอมิโลสสูง (Amylose) โดยตวัอมิโลสน้ีเองท่ีจะเป็นตวับอก
วา่คุณภาพขา้วสวยหรือแป้งท่ีจะออกมาเป็นอยา่งไร ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากขา้วท่ีเกิดจากภูมิปัญญา
ไทยดั้งเดิมท่ีสามารถน ามาเพิ่มพูนมูลค่าใหสู้งข้ึน การบรรจุภณัฑแ์ละแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท่ี์ท าจาก
ขา้วเพื่อเพิ่มมูลค่าในทางอุตสาหกรรมได ้อุตสาหกรรมการแปรรูปขา้วนบัเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะ
ช่วยเหลือเกษตรกรโดยช่วยเพิ่มความตอ้งการขา้วเพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบในการสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บั
ผลผลิตขา้วซ่ึงจะช่วยเพิ่มโอกาสในการส่งออกและน ามาซ่ึงรายไดท่ี้เป็นเงินตราต่างประเทศ 
ผลิตภณัฑข์า้วก่ึงส าเร็จรูป เช่น โจก๊ก่ึงส าเร็จรูป อาหารจานเดียวประเภทขา้วแช่แขง็ในรูปแบบต่างๆ 
ในปัจจุบนัผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีไดรั้บความนิยมมากโดยเฉพาะในตลาดท่ีพฒันาแลว้ เช่น ญ่ีปุ่น 
สหรัฐอเมริกา และยโุรป นอกจากน้ียงัมีการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ คือ ขา้วกระป๋องซ่ึงมีจุดเด่นท่ี
สามารถเปิดรับประทานไดท้นัที อีกทั้งสามารถเก็บรักษาไดน้านถึง 2 ปี นบัเป็นนวตักรรมใหม่ท่ีเป็น
กรณีตวัอยา่งของการพฒันาธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดยอ่มท่ีประสบความส าเร็จและไดรั้บการยอมรับ
จากประเทศต่างๆ ตลาดส่งออกขา้วกระป๋องท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ยโุรปและตะวนัออกกลาง จะเห็นไดว้า่
ผลิตภณัฑท่ี์น าขา้วมาแปรรูปอยูอ่ยา่งหลากหลาย ขา้วเป็นพืชผลหลกัท่ีปลูกไดใ้นเกือบทุกพื้นท่ีของ
ประเทศไทย แต่มีราคาท่ีไม่คุม้ค่ากบัตน้ทุนการผลิต ในขณะท่ีการแปรรูปขา้วเปลือกธรรมดาเพื่อ 
การบริโภคให้อยูใ่นรูปขา้วฮางหรือขา้วกลอ้งงอกสามารถเพิ่มมูลค่าและสร้างรายไดใ้ห้เกษตรกรเพิ่ม
มากกวา่เดิมถึง 3 เท่าเป็นอยา่งนอ้ย ในขณะท่ีปัจจุบนักลุ่มเกษตรกรท่ีผลิตและแปรรูปขา้งฮางยงัไม่
เป็นท่ีแพร่หลายมากนกั กลุ่มท่ีรวมตวักนัและจดัตั้งเป็นกลุ่มชุมชนหรือวสิาหกิจชุมชนในการผลิต
ขา้วฮางและผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัการน าขา้วฮางมาแปรรูปมีก าลงัผลิตไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ
ของตลาด การส่งเสริมการผลิตขา้วฮางและกลไกลการวางแผนสนบัสนุนเชิงกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมยงั

Abstract 
Thailand exported about 7 million tons of rice per year. Accounted for about 30% of its 

grain exports from Thailand. Processed rice products to create added value for farmer. It is a must 
for government agencies as well as policies already laid. Adding value to products, rice is a good 
opportunity. Currently, these products have gained knowledge especially in developed markets 
such as Japan, the United States, EU, and the Middle East, which are responding very well to 
processed rice products. At the present, organic brown rice production use steamed method for 
cooked seeds rice, after that took the sun is about 1-2 sunlight times, then the shelling rice to a 
golden rice. The bran sticking to the surface make a lot of fiber with antioxidants than not steamed 
method. Another method that is popular today is firstly adding value to rice farmers since 
riceberry, organic non-toxic rice, organic brown rice, which adds value quality rice to rice farmers 
from the source and can promote and increase the value of what is produced without the added 
cost or changing any of the farmers ways of life. 
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บทน า 

ประเทศไทยไดช่ื้อวา่เป็นแหล่งผลิตขา้วท่ีส าคญัของโลกมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและยงั
เป็นประเทศผูส่้งออกขา้วรายใหญ่ท่ีสุดของโลกถึงปีละประมาณ 5-6 ลา้นตนัขา้วสาร แมใ้นระยะ
หลงัประเทศไทยจะหนัมาเนน้การพฒันาดา้นอุตสาหกรรมเป็นหลกั แต่ขา้วก็ยงัเป็นสินคา้ออกส าคญั
ท่ีสร้างรายไดใ้หก้บัประเทศปีละไม่ต ่ากวา่ 35,000 ลา้นบาท แต่ในระยะหลงัน้ี ไดมี้ประเทศผูส่้งออก
ขา้วรายใหม่ๆ เพิ่มข้ึน และมีการใชร้าคามาเป็นตวัก าหนดกลยทุธ์ดา้นการตลาด ตลาดการส่งออก
ขา้วจึงมีการแข่งขนักนัอยา่งรุนแรงข้ึนเป็นล าดบั โดยมีประเทศคู่แข่งท่ีส าคญั คือ เวยีดนาม เป็น
ประเทศผูส่้งออกส าคญั จึงท าใหร้าคาขา้วในตลาดโลกตกต ่า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตลาดขา้วคุณภาพ
ปานกลางและขา้วคุณภาพต ่า จากการประเมินสถานการณ์ และวเิคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัขา้วทั้งใน
ระบบการผลิต และการตลาดพบวา่การส่งออกขา้วมีความส าคญัมากต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม
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ของประเทศจึงมีความจ าเป็นอยา่งมากท่ีไทยจะตอ้งรักษาตลาดขา้วท่ีมีอยูไ่ว ้โดยเฉพาะตลาดขา้ว
คุณภาพสูง ซ่ึงประเทศไทยเป็นผูค้รองตลาดส่วนใหญ่อยู ่จึงตอ้งมุ่งรักษาและหาทางขยายตลาด  
ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงขา้วหอมมะลิไทยใหม้ากข้ึน โดยตอ้งปรับปรุงทั้งคุณภาพการผลิต การบรรจุ 
หีบห่อ การรักษาคุณภาพ และการตลาด โดยมุ่งตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นส าคญั โดย
การแปรรูปเป็นผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อแกปั้ญหาราคาขา้วในภาคเกษตรอุตสาหกรรมขา้วนั้น เราตอ้ง
เลือกชนิดขา้วให้เหมาะสมกบัผลิตภณัฑ ์เพราะขา้วแต่ละชนิดมีคุณสมบติัเฉพาะ ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว
ดั้งเดิมท่ีเรามีมานานและเป็นท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปคือ แป้งขา้ว (Flour) ท่ีท ามาจากขา้วจา้วหรือขา้ว
เหนียวประเภทร่วนซ่ึงเป็นขา้วท่ีมีปริมาณอมิโลสสูง (Amylose) โดยตวัอมิโลสน้ีเองท่ีจะเป็นตวับอก
วา่คุณภาพขา้วสวยหรือแป้งท่ีจะออกมาเป็นอยา่งไร ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากขา้วท่ีเกิดจากภูมิปัญญา
ไทยดั้งเดิมท่ีสามารถน ามาเพิ่มพูนมูลค่าใหสู้งข้ึน การบรรจุภณัฑแ์ละแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท่ี์ท าจาก
ขา้วเพื่อเพิ่มมูลค่าในทางอุตสาหกรรมได ้อุตสาหกรรมการแปรรูปขา้วนบัเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะ
ช่วยเหลือเกษตรกรโดยช่วยเพิ่มความตอ้งการขา้วเพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบในการสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บั
ผลผลิตขา้วซ่ึงจะช่วยเพิ่มโอกาสในการส่งออกและน ามาซ่ึงรายไดท่ี้เป็นเงินตราต่างประเทศ 
ผลิตภณัฑข์า้วก่ึงส าเร็จรูป เช่น โจก๊ก่ึงส าเร็จรูป อาหารจานเดียวประเภทขา้วแช่แขง็ในรูปแบบต่างๆ 
ในปัจจุบนัผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีไดรั้บความนิยมมากโดยเฉพาะในตลาดท่ีพฒันาแลว้ เช่น ญ่ีปุ่น 
สหรัฐอเมริกา และยโุรป นอกจากน้ียงัมีการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ คือ ขา้วกระป๋องซ่ึงมีจุดเด่นท่ี
สามารถเปิดรับประทานไดท้นัที อีกทั้งสามารถเก็บรักษาไดน้านถึง 2 ปี นบัเป็นนวตักรรมใหม่ท่ีเป็น
กรณีตวัอยา่งของการพฒันาธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดยอ่มท่ีประสบความส าเร็จและไดรั้บการยอมรับ
จากประเทศต่างๆ ตลาดส่งออกขา้วกระป๋องท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ยโุรปและตะวนัออกกลาง จะเห็นไดว้า่
ผลิตภณัฑท่ี์น าขา้วมาแปรรูปอยูอ่ยา่งหลากหลาย ขา้วเป็นพืชผลหลกัท่ีปลูกไดใ้นเกือบทุกพื้นท่ีของ
ประเทศไทย แต่มีราคาท่ีไม่คุม้ค่ากบัตน้ทุนการผลิต ในขณะท่ีการแปรรูปขา้วเปลือกธรรมดาเพื่อ 
การบริโภคให้อยูใ่นรูปขา้วฮางหรือขา้วกลอ้งงอกสามารถเพิ่มมูลค่าและสร้างรายไดใ้ห้เกษตรกรเพิ่ม
มากกวา่เดิมถึง 3 เท่าเป็นอยา่งนอ้ย ในขณะท่ีปัจจุบนักลุ่มเกษตรกรท่ีผลิตและแปรรูปขา้งฮางยงัไม่
เป็นท่ีแพร่หลายมากนกั กลุ่มท่ีรวมตวักนัและจดัตั้งเป็นกลุ่มชุมชนหรือวสิาหกิจชุมชนในการผลิต
ขา้วฮางและผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัการน าขา้วฮางมาแปรรูปมีก าลงัผลิตไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ
ของตลาด การส่งเสริมการผลิตขา้วฮางและกลไกลการวางแผนสนบัสนุนเชิงกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมยงั

Abstract 
Thailand exported about 7 million tons of rice per year. Accounted for about 30% of its 

grain exports from Thailand. Processed rice products to create added value for farmer. It is a must 
for government agencies as well as policies already laid. Adding value to products, rice is a good 
opportunity. Currently, these products have gained knowledge especially in developed markets 
such as Japan, the United States, EU, and the Middle East, which are responding very well to 
processed rice products. At the present, organic brown rice production use steamed method for 
cooked seeds rice, after that took the sun is about 1-2 sunlight times, then the shelling rice to a 
golden rice. The bran sticking to the surface make a lot of fiber with antioxidants than not steamed 
method. Another method that is popular today is firstly adding value to rice farmers since 
riceberry, organic non-toxic rice, organic brown rice, which adds value quality rice to rice farmers 
from the source and can promote and increase the value of what is produced without the added 
cost or changing any of the farmers ways of life. 

 
Keywords: value creating, organic brown rice 
 
บทน า 

ประเทศไทยไดช่ื้อวา่เป็นแหล่งผลิตขา้วท่ีส าคญัของโลกมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและยงั
เป็นประเทศผูส่้งออกขา้วรายใหญ่ท่ีสุดของโลกถึงปีละประมาณ 5-6 ลา้นตนัขา้วสาร แมใ้นระยะ
หลงัประเทศไทยจะหนัมาเนน้การพฒันาดา้นอุตสาหกรรมเป็นหลกั แต่ขา้วก็ยงัเป็นสินคา้ออกส าคญั
ท่ีสร้างรายไดใ้หก้บัประเทศปีละไม่ต ่ากวา่ 35,000 ลา้นบาท แต่ในระยะหลงัน้ี ไดมี้ประเทศผูส่้งออก
ขา้วรายใหม่ๆ เพิ่มข้ึน และมีการใชร้าคามาเป็นตวัก าหนดกลยทุธ์ดา้นการตลาด ตลาดการส่งออก
ขา้วจึงมีการแข่งขนักนัอยา่งรุนแรงข้ึนเป็นล าดบั โดยมีประเทศคู่แข่งท่ีส าคญั คือ เวยีดนาม เป็น
ประเทศผูส่้งออกส าคญั จึงท าใหร้าคาขา้วในตลาดโลกตกต ่า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตลาดขา้วคุณภาพ
ปานกลางและขา้วคุณภาพต ่า จากการประเมินสถานการณ์ และวเิคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัขา้วทั้งใน
ระบบการผลิต และการตลาดพบวา่การส่งออกขา้วมีความส าคญัมากต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม
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รายไดใ้หป้ระชาชนเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นส่ิงท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัคือการน าขา้วท่ีเกษตรกรท า
การปลูกอยูม่าเพิ่มมูลค่าใหก้บัตวัเกษตรกรแต่แรกเร่ิมอยา่ง ขา้วกลอ้งงอก ขา้วไรทเ์บอร์ร่ี ขา้ว
อินทรียป์ลอดสารพิษ ขา้วกลอ้ง ขา้วฮาง ขา้วออร์แกนิค ซ่ึงเป็นการเพิ่มคุณค่าคุณภาพขา้วใหก้บั
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วไดต้ั้งแต่ตน้ทางและยงัสามารถส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าจากส่ิงท่ีผลิตอยูโ่ดยท่ี
ไม่ไดใ้ชต้น้ทุนในการเพิ่มหรือเปล่ียนวถีิของเกษตรกรแต่อยา่งใด ผลิตภณัฑจ์ากขา้วนบัวา่เป็นสินคา้
อุตสาหกรรมการเกษตรท่ีน่าจบัตามองแมว้า่ตลาดในประเทศจะขยายตวัไม่มากนกัแต่การส่งออก
ผลิตภณัฑข์า้วนั้นมีแนวโนม้ท่ีน่าสนใจ แมว้า่ในปัจจุบนัมูลค่าการส่งออกยงัไม่สูงมากนกัเม่ือเทียบ
กบัมูลค่าการส่งออกสินคา้เกษตรหลกั ผลิตภณัฑข์า้วก็เป็นสินคา้เกษตรแปรรูปท่ีสร้างมูลค่าเพิ่มใน
รูปผลิตภณัฑ์ต่างๆ รวมทั้งยงัเป็นสินคา้ท่ีมีโอกาสในการขยายการส่งออกไดอี้กมาก การพฒันา 
การสร้างมูลคา้เพิ่มในผลิตภณัฑข์า้วจึงมีความส าคญัท่ีจะสร้างรายไดใ้หก้บัภาคเกษตรกรไดอ้ยา่งดี 
 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภณัฑ์ขา้วฮาง และ
น าเสนอรูปแบบวิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเกษตรกรท่ีปลูกข้าวฮาง โดยก าหนดขอบเขตของ
การศึกษาไปท่ีวิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลิตภณัฑ์ขา้วในมุมมองและมิติต่างๆ เพื่อให้เกษตรกรผู ้
ปลูกขา้วไดส้ามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาการผลิตขา้วต่อไปไดใ้นอนาคต 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุในการเสริมสร้างวสิาหกิจชุมชน ดา้นผลิตภณัฑข์า้ว 
2. เพื่อไดรู้ปแบบการเสริมสร้างวสิาหกิจ ดา้นผลิตภณัฑข์า้ว ในศตวรรษท่ี 21 
3. เพื่อเสนอขอ้เสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างรูปแบบวิสาหกิจชุมชนในศตวรรษท่ี 21 ดา้น

ผลิตภณัฑข์า้ว 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 บทความน้ีผูเ้ขียนไดร้วบรวมแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างมูลค่าเพิ่มและการพฒันาคุณสมบติั
ของผลิตภณัฑข์า้วโดยเร่ิมจากการศึกษาจากปรากการณ์ (Phenomena) (Kenaphoom, 2014A : 49-51) 
จากนั้นท าการกรอกดา้นเน้ือหาสาระดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ วธีิการคิดเชิงเหตุผล 
(Kenaphoom, 2014B : 1-19) การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
 

ขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐ จึงอาจท าใหก้ารรวมกลุ่มของเกษตรกรบางกลุ่มท่ีไม่มีตน้ทุนเพียงพอ
และขาดการสนบัสนุนอยา่งเป็นรูปธรรมเกิดปัญหาดา้นการบริหารจดัการและขาดการร่วมมือกนั 
 ขา้วฮางเป็นขา้วท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวธีิโบราณตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวเผา่ภูไทในภาค
อีสาน สืบต่อกนัมากกวา่ 200 ปี เพื่อใหเ้ก็บขา้วเปลือกไวไ้ดเ้ป็นเวลานาน กรณีเกิดปัญหาขา้วในนา
เสียหายจากภยัธรรมชาติ เช่น น ้าท่วม ฝนแลง้ สามารถท าไดท้ั้งขา้วจา้ว และขา้วเหนียว โดยใชว้ธีิน า
ขา้วเปลือกมาบ่มพกัไว ้2 คืน เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการงอก จากนั้นน าไปแช่น ้าไว ้12-48 ชัว่โมง แลว้
ตากใหแ้หง้ประมาณ 30-60 ชัว่โมง และสีเป็นขา้วกลอ้งต่อไป โดยรวมใชร้ะยะเวลาประมาณ 5 รอบ 
การน าขา้วเปลือกมาแช่ 1 วนัต่อการผลิต ท าใหเ้กิดการงอกจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางชีวเิคมี
ในเมล็ดขา้ว โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเพิ่มข้ึนของปริมาณสาร GABA (Gamma Amino Butyric Acid) 
ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกายหลายดา้น เช่น ช่วยลดความดนัโลหิตและปริมาณ 
คลอเรสเตอรอลมีส่วนช่วยในการควบคุมน ้าหนกั ลดความเส่ียงจากการเป็นโรคอลัไซเมอร์ และมีค่า 
การเปล่ียนเป็นน ้าตาลในกระแสเลือดต ่าจึงเหมาะส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน นอกจากน้ีจากกรรมวธีิ
ผลิตขา้วฮางท าใหไ้ดข้า้วเตม็เมล็ดท่ีมีจมูกขา้วและร าขา้ว ซ่ึงเป็นส่วนท่ีอุดมไปแร่ธาตุ และวติามิน 
เช่น ธาตุแมงกานิส ชนิดมีเส้นใยอาหารปริมาณสูง ช่วยในการท างานของระบบขบัถ่ายต่างๆ รวม
ส่วนประกอบของเมล็ดขา้วยงัคงอยูค่รบมีเพียงเปลือกขา้วท่ีถูกสีออกไป ในการน่ึงขา้วเปลือก สี
เหลืองของเปลือกขา้วจะซึมเขา้ไปในเมล็ดขา้วท าใหข้า้วฮางมีสีเหลือง และมีกล่ินหอมอ่อนๆ ของ
เปลือกขา้ว บางพื้นท่ีจึงนิยมเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ขา้วหอมทอง  
 ปัจจุบนัการผลิตขา้วฮางเพื่อจ าหน่ายใชว้ธีิการน่ึงเพื่อใหเ้มล็ดขา้วสุกและน าขา้วเลือกมา
อบแหง้ดว้ยแสงแดด 1-2 แดด และน ามากะเทาะเปลือกจะไดข้า้วสารท่ีมีสีทองซ่ึงเกิดจากปริมาณร า
ติดท่ีผวิท าใหมี้เส้นใยไดส้ารต่อตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่ไม่ผา่นการน่ึงผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกหรือ
ขา้วฮางมีประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคเน่ืองจากมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสามารถป้องกนัหรือ
รักษาอาการของโรคต่างๆ ได ้และหากผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกหรือขา้วฮางงอกมีลกัษณะคุณภาพ
เป็นท่ียอมรับดา้นราคาคุณภาพผลิตภณัฑข์า้วจะกลายเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีสามารถสร้างมูลค่าเพิ่ม
ใหก้บัประเทศไดม้ากกวา่เดิมและสามารถเป็นผลิตภณัฑข์า้วท่ีเป็นทัง่อาหารและโภชนาบ าบดั ซ่ึงจะ
ส่งผลใหป้ระเทศไทยมีศกัยภาพทางการแข่งขนัดา้นอุตสาหกรรมขา้วไทยในตลาดโลกไดม้ากยิง่ข้ึน 
ดงันั้นการพฒันาผลิตภณัฑข์า้วฮางงอกเพื่อใหเ้ป็นผลิตภณัฑท่ี์มีมูลค่าทั้งราคาและคุณประโยชน์ใช้
ความรู้จากกงานวิจยัและความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาบูรณาการเพื่อก่อเกิดเป็นผลิตภณัฑท่ี์สร้าง
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รายไดใ้หป้ระชาชนเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นส่ิงท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัคือการน าขา้วท่ีเกษตรกรท า
การปลูกอยูม่าเพิ่มมูลค่าใหก้บัตวัเกษตรกรแต่แรกเร่ิมอยา่ง ขา้วกลอ้งงอก ขา้วไรทเ์บอร์ร่ี ขา้ว
อินทรียป์ลอดสารพิษ ขา้วกลอ้ง ขา้วฮาง ขา้วออร์แกนิค ซ่ึงเป็นการเพิ่มคุณค่าคุณภาพขา้วใหก้บั
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วไดต้ั้งแต่ตน้ทางและยงัสามารถส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าจากส่ิงท่ีผลิตอยูโ่ดยท่ี
ไม่ไดใ้ชต้น้ทุนในการเพิ่มหรือเปล่ียนวถีิของเกษตรกรแต่อยา่งใด ผลิตภณัฑจ์ากขา้วนบัวา่เป็นสินคา้
อุตสาหกรรมการเกษตรท่ีน่าจบัตามองแมว้า่ตลาดในประเทศจะขยายตวัไม่มากนกัแต่การส่งออก
ผลิตภณัฑข์า้วนั้นมีแนวโนม้ท่ีน่าสนใจ แมว้า่ในปัจจุบนัมูลค่าการส่งออกยงัไม่สูงมากนกัเม่ือเทียบ
กบัมูลค่าการส่งออกสินคา้เกษตรหลกั ผลิตภณัฑข์า้วก็เป็นสินคา้เกษตรแปรรูปท่ีสร้างมูลค่าเพิ่มใน
รูปผลิตภณัฑ์ต่างๆ รวมทั้งยงัเป็นสินคา้ท่ีมีโอกาสในการขยายการส่งออกไดอี้กมาก การพฒันา 
การสร้างมูลคา้เพิ่มในผลิตภณัฑข์า้วจึงมีความส าคญัท่ีจะสร้างรายไดใ้หก้บัภาคเกษตรกรไดอ้ยา่งดี 
 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภณัฑ์ขา้วฮาง และ
น าเสนอรูปแบบวิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเกษตรกรท่ีปลูกข้าวฮาง โดยก าหนดขอบเขตของ
การศึกษาไปท่ีวิธีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลิตภณัฑ์ขา้วในมุมมองและมิติต่างๆ เพื่อให้เกษตรกรผู ้
ปลูกขา้วไดส้ามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาการผลิตขา้วต่อไปไดใ้นอนาคต 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุในการเสริมสร้างวสิาหกิจชุมชน ดา้นผลิตภณัฑข์า้ว 
2. เพื่อไดรู้ปแบบการเสริมสร้างวสิาหกิจ ดา้นผลิตภณัฑข์า้ว ในศตวรรษท่ี 21 
3. เพื่อเสนอขอ้เสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างรูปแบบวิสาหกิจชุมชนในศตวรรษท่ี 21 ดา้น

ผลิตภณัฑข์า้ว 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 บทความน้ีผูเ้ขียนไดร้วบรวมแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างมูลค่าเพิ่มและการพฒันาคุณสมบติั
ของผลิตภณัฑข์า้วโดยเร่ิมจากการศึกษาจากปรากการณ์ (Phenomena) (Kenaphoom, 2014A : 49-51) 
จากนั้นท าการกรอกดา้นเน้ือหาสาระดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ วธีิการคิดเชิงเหตุผล 
(Kenaphoom, 2014B : 1-19) การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
 

ขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐ จึงอาจท าใหก้ารรวมกลุ่มของเกษตรกรบางกลุ่มท่ีไม่มีตน้ทุนเพียงพอ
และขาดการสนบัสนุนอยา่งเป็นรูปธรรมเกิดปัญหาดา้นการบริหารจดัการและขาดการร่วมมือกนั 
 ขา้วฮางเป็นขา้วท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวธีิโบราณตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวเผา่ภูไทในภาค
อีสาน สืบต่อกนัมากกวา่ 200 ปี เพื่อใหเ้ก็บขา้วเปลือกไวไ้ดเ้ป็นเวลานาน กรณีเกิดปัญหาขา้วในนา
เสียหายจากภยัธรรมชาติ เช่น น ้าท่วม ฝนแลง้ สามารถท าไดท้ั้งขา้วจา้ว และขา้วเหนียว โดยใชว้ธีิน า
ขา้วเปลือกมาบ่มพกัไว ้2 คืน เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการงอก จากนั้นน าไปแช่น ้าไว ้12-48 ชัว่โมง แลว้
ตากใหแ้หง้ประมาณ 30-60 ชัว่โมง และสีเป็นขา้วกลอ้งต่อไป โดยรวมใชร้ะยะเวลาประมาณ 5 รอบ 
การน าขา้วเปลือกมาแช่ 1 วนัต่อการผลิต ท าใหเ้กิดการงอกจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางชีวเิคมี
ในเมล็ดขา้ว โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเพิ่มข้ึนของปริมาณสาร GABA (Gamma Amino Butyric Acid) 
ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกายหลายดา้น เช่น ช่วยลดความดนัโลหิตและปริมาณ 
คลอเรสเตอรอลมีส่วนช่วยในการควบคุมน ้าหนกั ลดความเส่ียงจากการเป็นโรคอลัไซเมอร์ และมีค่า 
การเปล่ียนเป็นน ้าตาลในกระแสเลือดต ่าจึงเหมาะส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน นอกจากน้ีจากกรรมวธีิ
ผลิตขา้วฮางท าใหไ้ดข้า้วเตม็เมล็ดท่ีมีจมูกขา้วและร าขา้ว ซ่ึงเป็นส่วนท่ีอุดมไปแร่ธาตุ และวติามิน 
เช่น ธาตุแมงกานิส ชนิดมีเส้นใยอาหารปริมาณสูง ช่วยในการท างานของระบบขบัถ่ายต่างๆ รวม
ส่วนประกอบของเมล็ดขา้วยงัคงอยูค่รบมีเพียงเปลือกขา้วท่ีถูกสีออกไป ในการน่ึงขา้วเปลือก สี
เหลืองของเปลือกขา้วจะซึมเขา้ไปในเมล็ดขา้วท าใหข้า้วฮางมีสีเหลือง และมีกล่ินหอมอ่อนๆ ของ
เปลือกขา้ว บางพื้นท่ีจึงนิยมเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ขา้วหอมทอง  
 ปัจจุบนัการผลิตขา้วฮางเพื่อจ าหน่ายใชว้ธีิการน่ึงเพื่อใหเ้มล็ดขา้วสุกและน าขา้วเลือกมา
อบแหง้ดว้ยแสงแดด 1-2 แดด และน ามากะเทาะเปลือกจะไดข้า้วสารท่ีมีสีทองซ่ึงเกิดจากปริมาณร า
ติดท่ีผวิท าใหมี้เส้นใยไดส้ารต่อตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่ไม่ผา่นการน่ึงผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกหรือ
ขา้วฮางมีประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคเน่ืองจากมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสามารถป้องกนัหรือ
รักษาอาการของโรคต่างๆ ได ้และหากผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกหรือขา้วฮางงอกมีลกัษณะคุณภาพ
เป็นท่ียอมรับดา้นราคาคุณภาพผลิตภณัฑข์า้วจะกลายเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีสามารถสร้างมูลค่าเพิ่ม
ใหก้บัประเทศไดม้ากกวา่เดิมและสามารถเป็นผลิตภณัฑข์า้วท่ีเป็นทัง่อาหารและโภชนาบ าบดั ซ่ึงจะ
ส่งผลใหป้ระเทศไทยมีศกัยภาพทางการแข่งขนัดา้นอุตสาหกรรมขา้วไทยในตลาดโลกไดม้ากยิง่ข้ึน 
ดงันั้นการพฒันาผลิตภณัฑข์า้วฮางงอกเพื่อใหเ้ป็นผลิตภณัฑท่ี์มีมูลค่าทั้งราคาและคุณประโยชน์ใช้
ความรู้จากกงานวิจยัและความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาบูรณาการเพื่อก่อเกิดเป็นผลิตภณัฑท่ี์สร้าง
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สารต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกหลายชนิด เช่น แมงกานีส ไนอะซีนกรดอะมิโน ช่วยตา้น
อนุมูลอิสระ ช่วยใหผ้วิหนงัยืดหยุน่และระบบประสาท เส้นใยสูงกวา่ขา้วขาว 3-8 เท่า มีประโยชน์
ต่อระบบขบัถ่าย ช่วยป้องกนัโรคเบาหวาน ซ่ึงตบัอ่อนจะมีการผลิตอินซูลินในระดบัท่ีสมดุลระหวา่ง
การรับประทานอาหารกบัการใชน้ ้าตาลของร่างกาย ดงันั้นการกินขา้วฮางงอกจึงเหมาะสมส าหรับ
ผูป่้วยเบาหวาน นอกจากน้ีในขา้วฮางงอกยงัมีวติามินอี แคลเซียม เหล็กฟอสฟอรัส ซีเลเนียม ช่วย
เสริมสร้างกระดูกและฟัน ธาตุเหล็กสร้างเม็ดเลือดแดงป้องกนัโลหิตจาง ซ่ึงธาตุอาหารเหล่าน้ีจะมี
มากกวา่ขา้วท่ีมีการขดัสีใหเ้ป็นสีขาว  

ขา้วทุกพนัธ์ุสามารถน ามาท าขา้วฮางได ้แต่คนอีสานนิยมน าขา้วขาวมะลิ 105 และขา้ว
เหนียว กข 6 เน่ืองจากปลูกเป็นประจ าและขา้วขาวดอกมะลิ 105 จะมีกล่ินหอมและมีความเหนียวนุ่ม 
น่ารับประทาน ขา้วฮางท่ีดีมีขอ้สังเกตดงัน้ี มีจมูกขา้วอยูเ่ตม็เมล็ด ไม่มีรอยแหวง่ตรงปลายเมล็ด ซ่ึง
ถือวา่เป็นส่วนท่ีมีประโยชน์ สีของเมล็ดขา้วเป็นสีน ้าตาลทอง อาจมีสีเขม้หรือจางกวา่น้ีข้ึนอยูก่บั
พนัธ์ุขา้วแสดงวา่เส้นใยอาหารยงัไม่ถูกขดัสีออก ไม่มีขา้วพนัธ์ุอ่ืนหรือส่ิงเจือปน สะอาด เป็นขา้วท่ี
อบหรือตากจนแหง้สนิท ไม่มีกล่ินอบัช้ืนข้ึนราหรือมีมอด บรรจุในภาชนะหรือถุงท่ีสะอาดปิดสนิท 
ระบุสถานท่ีผลิตและราคาขาย มีขอ้แนะน าในการบริโภคคือ การซ้ือมาบริโภคควรซ้ือมาในปริมาณ
ท่ีบริโภคหมดภายใน 2-3 สัปดาห์ ไม่ควรเก็บไวน้านเกิน 3 เดือน เม่ือเปิดภาชนะหรือถุงใชแ้ลว้ควร
ปิดฝาใหส้นิทและควรเก็บในท่ีแหง้สนิท ขา้วฮางบรรจุถุงสุญญากาศ สามารถเก็บไวไ้ดน้านเกิน 1 ปี 
โดยคุณภาพขา้วยงัคงเดิม (Cunhawthan, 2008) 

ขา้วฮางเป็นขา้วสารแปรรูปท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวธีิซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของชาวไทยอีสานมา
ตั้งแต่เดิม โดยการน าเอาขา้วเปลือกมาแช่น ้าไวเ้พื่อกระตุน้ใหส้ารอาหารต่างๆ จากเปลือกขา้วซึมเขา้
ไปในเมล็ดขา้ว แลว้จึงน ามาน่ึงเพื่อจดัเก็บสารอาหารใหค้งไว ้แลว้น าขา้วเปลือกไปตากใหแ้หง้และ
น าไปสีโดยเคร่ืองสีขา้วกะเทาะเปลือก จึงมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญั สารกาบา (Gaba) ท่ีเกิดจาก
การน าขา้วเปลือกมาแช่น ้าเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการงอกของขา้ว ขา้วฮางจึงมีสารกาบามากกวา่ขา้ว
กลอ้ง 15 เท่า กาบามีส่วนช่วยในเร่ืองความจ าและเป็นสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ช่วย
รักษาระบบประสาทส่วนกลาง รักษาสมดุลในสมองช่วยใหส้องผอ่นคลาย ลดความวติกกงัวล หลบั
สบาย ควายกลา้มเน้ือ ป้องกนัความจ าเส่ือม กระตุน้การผลิตฮอร์โมนท่ีช่วยการเจริญเติบโต สร้าง
เน้ือเยือ่ ท าใหก้ลา้มเน้ือกระชบั ชะลอความชรา ช่วยขบัเอนไซมข์จดัสารพิษ ควบคุมระดบัน ้าตาล

องค์ประกอบทางเคมีทีพ่บในข้าวฮาง 
 สารตา้นอนุมูลอิสระ (Free Radicals) หรือ ROS คือโมเลกุลอิออนท่ีมีอิเลคตรอนโดดเด่ียว 
อยูร่อบนอกและมีอายสุั้นมากประมาณ วนิาที จึงจดัวา่เป็นโมเลกุลท่ีไม่เสถียรและวอ่งไวต่อ 
การเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยสามารถตรวจวดัดว้ย Electron Spin Resonance (ESR) โมเลกุลหรืออิออน
ชนิดน้ีเป็นตวัก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาลูกโซ่ ตวัอยา่งของอนุมูลอิสระ (free radicals) และ Reactive 
Oxygen Species (ROS) มีดงัน้ี Methyl Adical, Superoxide Anion, Hydroxyl Radical, Peroxide 
Radical, Peroxylradical, Hydrogen Peroxide, Ozone, Singlet Oxygen, Hydrogen Radical สารตา้น
อนุมูลอิสระ คือโมเลกุลของสารท่ีสามารถจบักบัตวัรับและสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนัของ
โมเลกุลสารอ่ืนๆ ได ้ปฏิกิริยาออกซิเดชนัเป็นปฏิกิริยาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการแลกเปล่ียนอิเล็กตรอนไป
ยงัตวัออกซิไดซ์ซ่ึงเป็นการสร้างสารอนุมูลอิสระ Free radical ซ่ึงจะท าปฏิกิริยาลูกโซ่เขา้ไปจบัสาร
อนุมูลอิสระและยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนั สารตา้นอนุมูลอิสระจึงถือเป็นรีดิวซ์ เช่น ไธออลกรด
แอสคอร์บิก และโพลีฟีนอลครบคูหนา้ท่ีของสารตา้นอนุมูลอิสระ สารอนุมูลอิสระสามารถลด 
ความเส่ียงต่อโรคโดยเฉพาะโรคเร้ือรังท่ีสัมพนัธ์กบัอาหาร เช่น โรคมะเร็ง สารตา้นโรคเบาหวาน 
โรคหวัใจ โรคสมอง เป็นตน้ รวมทั้งช่วยชะลอกระบวนการบางขั้นตอนท่ีท าให้เกิดความแก่ โดย
ปกติร่างกายสามารถก าจดัอนุมูลอิสระไดเ้องก่อนท่ีมนัจะท าอนัตราย แต่ถา้มีการสร้างอนุมูลอิสระ
เร็ว หรือร่างกายไดรั้บสารอนุมูลอิสระจากภายนอกเขา้มามากเกินไป ร่างกายก็จะก าจดัสารอนุมูล
อิสระท่ีเกิดข้ึนไม่ทนั มนัก็อาจจะสร้างความเสียหายต่อเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ได ้สารอนุมูลอิสระหลกัๆ 
ท่ีมกัจะสร้างปัญหากบัสุขภาพคือตวัท่ีมีออกซิเจนเป็นส่วนประกอบหรือท่ีเรียกวา่ Oxygen Free 
Radical   
 สารกาบา GABA (Gamma Amino Butyric Acid) เป็นกรดอะมิโนชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนใน
กระบวนการงอกของเมล็ด เม่ือขา้วงอกมีอาย ุวนั สารกาบาท่ีอยู ่1-2 ในเมล็ดขา้วจะเพิ่มข้ึนถึง 15 เท่า 
หลงัจากนั้นปริมาณสารกาบาจะลดลงซ่ึงสารกาบาจะท าหนา้ท่ีเป็นส่ือประสาทส่วนกลางและเป็น
สารส่ือประสาท (Neurotransmitter) ท  าหนา้ท่ีรักษาสมดุลในสมอง ท าใหผ้อ่นคลาย ช่วยใหน้อน
หลบั ช่วยกระตุน้ต่อมไร้ท่อซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีช่วยการเจริญเติบโตและป้องกนัไขมนัลิโพ
โทรปิค (Lipotropic) นอกจากน้ีสารกาบายงัช่วยท าใหร้ะดบัฮอร์โมนในร่างกายสม ่าเสมอ ควบคุม
ระดบัน ้าตาล และคลอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ในวงการแพทยมี์การใชส้ารกาบารักษาโรค
เก่ียวกบัประสาท เช่น โรควิตกกงัวล โรคนอนไม่หลบั และโรคลมชกั นอกจากน้ี ขา้วฮางงอกยงัมี
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สารต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกหลายชนิด เช่น แมงกานีส ไนอะซีนกรดอะมิโน ช่วยตา้น
อนุมูลอิสระ ช่วยใหผ้วิหนงัยืดหยุน่และระบบประสาท เส้นใยสูงกวา่ขา้วขาว 3-8 เท่า มีประโยชน์
ต่อระบบขบัถ่าย ช่วยป้องกนัโรคเบาหวาน ซ่ึงตบัอ่อนจะมีการผลิตอินซูลินในระดบัท่ีสมดุลระหวา่ง
การรับประทานอาหารกบัการใชน้ ้าตาลของร่างกาย ดงันั้นการกินขา้วฮางงอกจึงเหมาะสมส าหรับ
ผูป่้วยเบาหวาน นอกจากน้ีในขา้วฮางงอกยงัมีวติามินอี แคลเซียม เหล็กฟอสฟอรัส ซีเลเนียม ช่วย
เสริมสร้างกระดูกและฟัน ธาตุเหล็กสร้างเม็ดเลือดแดงป้องกนัโลหิตจาง ซ่ึงธาตุอาหารเหล่าน้ีจะมี
มากกวา่ขา้วท่ีมีการขดัสีใหเ้ป็นสีขาว  

ขา้วทุกพนัธ์ุสามารถน ามาท าขา้วฮางได ้แต่คนอีสานนิยมน าขา้วขาวมะลิ 105 และขา้ว
เหนียว กข 6 เน่ืองจากปลูกเป็นประจ าและขา้วขาวดอกมะลิ 105 จะมีกล่ินหอมและมีความเหนียวนุ่ม 
น่ารับประทาน ขา้วฮางท่ีดีมีขอ้สังเกตดงัน้ี มีจมูกขา้วอยูเ่ตม็เมล็ด ไม่มีรอยแหวง่ตรงปลายเมล็ด ซ่ึง
ถือวา่เป็นส่วนท่ีมีประโยชน์ สีของเมล็ดขา้วเป็นสีน ้าตาลทอง อาจมีสีเขม้หรือจางกวา่น้ีข้ึนอยูก่บั
พนัธ์ุขา้วแสดงวา่เส้นใยอาหารยงัไม่ถูกขดัสีออก ไม่มีขา้วพนัธ์ุอ่ืนหรือส่ิงเจือปน สะอาด เป็นขา้วท่ี
อบหรือตากจนแหง้สนิท ไม่มีกล่ินอบัช้ืนข้ึนราหรือมีมอด บรรจุในภาชนะหรือถุงท่ีสะอาดปิดสนิท 
ระบุสถานท่ีผลิตและราคาขาย มีขอ้แนะน าในการบริโภคคือ การซ้ือมาบริโภคควรซ้ือมาในปริมาณ
ท่ีบริโภคหมดภายใน 2-3 สัปดาห์ ไม่ควรเก็บไวน้านเกิน 3 เดือน เม่ือเปิดภาชนะหรือถุงใชแ้ลว้ควร
ปิดฝาใหส้นิทและควรเก็บในท่ีแหง้สนิท ขา้วฮางบรรจุถุงสุญญากาศ สามารถเก็บไวไ้ดน้านเกิน 1 ปี 
โดยคุณภาพขา้วยงัคงเดิม (Cunhawthan, 2008) 

ขา้วฮางเป็นขา้วสารแปรรูปท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวธีิซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของชาวไทยอีสานมา
ตั้งแต่เดิม โดยการน าเอาขา้วเปลือกมาแช่น ้าไวเ้พื่อกระตุน้ใหส้ารอาหารต่างๆ จากเปลือกขา้วซึมเขา้
ไปในเมล็ดขา้ว แลว้จึงน ามาน่ึงเพื่อจดัเก็บสารอาหารใหค้งไว ้แลว้น าขา้วเปลือกไปตากใหแ้หง้และ
น าไปสีโดยเคร่ืองสีขา้วกะเทาะเปลือก จึงมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญั สารกาบา (Gaba) ท่ีเกิดจาก
การน าขา้วเปลือกมาแช่น ้าเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการงอกของขา้ว ขา้วฮางจึงมีสารกาบามากกวา่ขา้ว
กลอ้ง 15 เท่า กาบามีส่วนช่วยในเร่ืองความจ าและเป็นสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ช่วย
รักษาระบบประสาทส่วนกลาง รักษาสมดุลในสมองช่วยใหส้องผอ่นคลาย ลดความวติกกงัวล หลบั
สบาย ควายกลา้มเน้ือ ป้องกนัความจ าเส่ือม กระตุน้การผลิตฮอร์โมนท่ีช่วยการเจริญเติบโต สร้าง
เน้ือเยือ่ ท าใหก้ลา้มเน้ือกระชบั ชะลอความชรา ช่วยขบัเอนไซมข์จดัสารพิษ ควบคุมระดบัน ้าตาล

องค์ประกอบทางเคมีทีพ่บในข้าวฮาง 
 สารตา้นอนุมูลอิสระ (Free Radicals) หรือ ROS คือโมเลกุลอิออนท่ีมีอิเลคตรอนโดดเด่ียว 
อยูร่อบนอกและมีอายสุั้นมากประมาณ วนิาที จึงจดัวา่เป็นโมเลกุลท่ีไม่เสถียรและวอ่งไวต่อ 
การเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยสามารถตรวจวดัดว้ย Electron Spin Resonance (ESR) โมเลกุลหรืออิออน
ชนิดน้ีเป็นตวัก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาลูกโซ่ ตวัอยา่งของอนุมูลอิสระ (free radicals) และ Reactive 
Oxygen Species (ROS) มีดงัน้ี Methyl Adical, Superoxide Anion, Hydroxyl Radical, Peroxide 
Radical, Peroxylradical, Hydrogen Peroxide, Ozone, Singlet Oxygen, Hydrogen Radical สารตา้น
อนุมูลอิสระ คือโมเลกุลของสารท่ีสามารถจบักบัตวัรับและสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนัของ
โมเลกุลสารอ่ืนๆ ได ้ปฏิกิริยาออกซิเดชนัเป็นปฏิกิริยาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการแลกเปล่ียนอิเล็กตรอนไป
ยงัตวัออกซิไดซ์ซ่ึงเป็นการสร้างสารอนุมูลอิสระ Free radical ซ่ึงจะท าปฏิกิริยาลูกโซ่เขา้ไปจบัสาร
อนุมูลอิสระและยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนั สารตา้นอนุมูลอิสระจึงถือเป็นรีดิวซ์ เช่น ไธออลกรด
แอสคอร์บิก และโพลีฟีนอลครบคูหนา้ท่ีของสารตา้นอนุมูลอิสระ สารอนุมูลอิสระสามารถลด 
ความเส่ียงต่อโรคโดยเฉพาะโรคเร้ือรังท่ีสัมพนัธ์กบัอาหาร เช่น โรคมะเร็ง สารตา้นโรคเบาหวาน 
โรคหวัใจ โรคสมอง เป็นตน้ รวมทั้งช่วยชะลอกระบวนการบางขั้นตอนท่ีท าให้เกิดความแก่ โดย
ปกติร่างกายสามารถก าจดัอนุมูลอิสระไดเ้องก่อนท่ีมนัจะท าอนัตราย แต่ถา้มีการสร้างอนุมูลอิสระ
เร็ว หรือร่างกายไดรั้บสารอนุมูลอิสระจากภายนอกเขา้มามากเกินไป ร่างกายก็จะก าจดัสารอนุมูล
อิสระท่ีเกิดข้ึนไม่ทนั มนัก็อาจจะสร้างความเสียหายต่อเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ได ้สารอนุมูลอิสระหลกัๆ 
ท่ีมกัจะสร้างปัญหากบัสุขภาพคือตวัท่ีมีออกซิเจนเป็นส่วนประกอบหรือท่ีเรียกวา่ Oxygen Free 
Radical   
 สารกาบา GABA (Gamma Amino Butyric Acid) เป็นกรดอะมิโนชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนใน
กระบวนการงอกของเมล็ด เม่ือขา้วงอกมีอาย ุวนั สารกาบาท่ีอยู ่1-2 ในเมล็ดขา้วจะเพิ่มข้ึนถึง 15 เท่า 
หลงัจากนั้นปริมาณสารกาบาจะลดลงซ่ึงสารกาบาจะท าหนา้ท่ีเป็นส่ือประสาทส่วนกลางและเป็น
สารส่ือประสาท (Neurotransmitter) ท  าหนา้ท่ีรักษาสมดุลในสมอง ท าใหผ้อ่นคลาย ช่วยใหน้อน
หลบั ช่วยกระตุน้ต่อมไร้ท่อซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีช่วยการเจริญเติบโตและป้องกนัไขมนัลิโพ
โทรปิค (Lipotropic) นอกจากน้ีสารกาบายงัช่วยท าใหร้ะดบัฮอร์โมนในร่างกายสม ่าเสมอ ควบคุม
ระดบัน ้าตาล และคลอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ในวงการแพทยมี์การใชส้ารกาบารักษาโรค
เก่ียวกบัประสาท เช่น โรควิตกกงัวล โรคนอนไม่หลบั และโรคลมชกั นอกจากน้ี ขา้วฮางงอกยงัมี
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อกระบวนการงอกของข้าว 
 ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการงอกของเมล็ด มีอยู ่4 ปัจจยั คือ น ้า ออกซิเจน อุณหภูมิ และการท าให้
ขา้วแห้ง เม่ือเมล็ดได้รับปัจจยัดงักล่าวท่ีเหมาะสมและได้เพียงพอต่อความตอ้งการเมล็ดพนัธ์ุจะ
สามารถงอกและเจริญเติบโต เป็นตน้ 
 1. น ้า เม่ือเมล็ดเจริญ ภายในเมล็ดจะมีน ้าเป็นส่วนประกอบอยูน่อ้ยมาก เม่ือเมล็ดพนัธ์ุจะงอก 
น ้าเป็นปัจจยัแรกท่ีจะกระตุน้ใหเ้มล็ดต่ืนตวั กระตุน้การเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมีและขบวนการ 
เมแทบอลิซึม ในเบ้ืองตน้ เมล็ดดูดน ้าเขา้ไปท าให้เปลือกเมล็ดอ่อนนุ่ม ท าใหเ้มล็ดพองโตข้ึน 
เน่ืองจากการขยายของผนงัเซลลแ์ละโพรโทพลาสต ์เมล็ดพืชแต่ละชนิดตอ้งการน ้าส าหรับการงอก
แตกต่างกนั บางชนิดหากไดรั้บน ้ามากเกินไปจะท าให้เมล็ดขาดออกซิเจนท่ีใชส้ าหรับหายใจและท า
ใหเ้มล็ดเน่า ในบางชนิด การท่ีเมล็ดพนัธ์ุไดรั้บน ้ามากๆ อาจจะท าใหเ้มล็ดเขา้สู่สภาวะฟักตวัใหม่ 
ส าหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูดน ้าของเมล็ดพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ความหนาของเปลือก สารท่ีเคลือบอยูท่ี่ผวิ
เปลือก ความเขม้ขน้ของน ้า อุณหภูมิ และการสุกแก่ของเมล็ดท่ีต่างกนั 
 2. ออกซิเจน มีความส าคญัต่อกระบวนการหายใจของเมล็ดขา้วท่ีก าลงังอก เน่ืองจากเมล็ดท่ี
ก าลงังอกตอ้งการพลงังานจากขบวนการออกซิเจน (Oxidation) โดยใชอ้อกซิเจน คือ ขบวนการ
หายใจ เมล็ดขา้วท่ีก าลงังอกจะมีอตัราการหายใจสูง เม่ือเทียบกบัการหายใจในช่วงอ่ืนๆ มีกิจกรรม
การสลายและเผาผลาญอาหารท่ีเก็บสะสมไวเ้มล็ด โดยทัว่ไปเมล็ดจะงอกในสภาพบรรยากาศปกติท่ี
มีออกซิเจนประมาณร้อยละ และคาร์บอนไดออกไซค ์20 แต่ประมาณร้อยละ 0.03 มีเมล็ดพนัธ์ุพืช
หลายชนิดท่ีงอกไดใ้นสภาพท่ีมีออกซิเจนต ่ากวา่ปกติ เช่น พืชท่ีงอกไดใ้นน ้าเมล็ดขา้วจะงอกไดท้ั้ง
ในสภาพท่ีมีออกซิเจนต ่า และสภาพท่ีมีออกซิเจนสูง ลกัษณะการงอกจะมีความแตกต่างกนั ใน
สภาพท่ีมีออกซิเจนต ่าจะงอกยอดอ่อนออกมาก่อนแลว้จึงงอกในส่วนของรากออกมาทีหลงั และ
พลงังานท่ีใชใ้นการงอกจะมาจากขบวนการออกซิเดซนั ท่ีไม่ใชอ้อกซิเจนคือขบวนการหมกัเมล็ดท่ี
งอกจึงทนต่อการสะสมแอลกอฮอลห์รือสารพิษท่ีเกิดจากขบวนการหมกัไดจ้นกวา่ตน้กลา้จะงอกข้ึน
เหนือน ้าและไดรั้บออกซิเจน ส่วนเมล็ดท่ีตอ้งการออกซิเจนสูงส าหรับการงอกนั้น เม่ือไดรั้บ
ออกซิเจนไม่เพียงพอ เมล็ดจะพกัตวันอกจากน้ี อตัราการใชอ้อกซิเจนจะเป็นตวัช้ีการเกิดขบวน 
การงอก และเป็นตวัวดัความแขง็แรงของเมล็ดดว้ย 
 

และพลาสมาคลอเรสเตอรอลในเลือด ลดความดนัเลือดช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี กระตุน้การขบัถ่าย
น ้าดีลงสู่ล าไส้เพื่อสลายไขมนั ป้องกนัมะเร็งล าไส้และช่วยขบัสารสุข 

1. โปรตีน ขา้วฮางมีโปรตีนท่ีดี ช่วยซ่อมแซมส่วนสึกหรอของเน้ือเยื่อไดดี้ ไม่มีสารกลูเตน
ท่ีท าใหเ้กิดอาหารแกไ้ด ้

2. ใยอาหารและคาร์โบไฮเดรด ขา้วฮางมีใยอาหารสูงกวา่ขา้วขาว 15-20 เท่า ช่วยใหก้ารยอ่ย
อาหารเป็นไปอยา่งชา้ๆ ท าใหน้ ้าตามเขา้สู่กระแสเลือดทีละนิด จึงท าใหอ่ิ้มทอ้งนาน ไม่หิวง่าย ช่วย
ลดความอว้น ป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

3. ไขมนั ขา้วฮางมีไขมนัชนิดดีและส าคญัหลายชนิด เช่น ออริซานอล โทโคฟีรอล ไตรโค
ไตรอีนอล เป็นตน้ ช่วยลดไขมนัในเลือดและหลอดเลือด ลดไขมนัตวัร้าย (LDL) และเพิ่มไขมนัตวัดี 
(HDL) ป้องกนัโรคหวัใจ ยบัย ั้งเซลลเ์น้ืองอก ท าลายเซลลม์ะเร็งเตา้นม มีสารตา้นอนุมูลอิสระ 
ป้องกนัมะเร็งไดดี้กวา่วิตามินอี 6 เท่า ยบัย ั้งการเกิดฝ้า ช่วยลดอาการร้อนวบูวาบในสตรีวยัทอง 

4. สารตา้นอนุมูลอิสระ ขา้วฮางมีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูงซ่ึงช่วยขจดัอนุมูล
อิสระท่ีเป็นตน้เหตุของโรคมะเร็งชนิดต่างๆ ไดดี้ ช่วยป้องกนัเช้ือไวรัสและแบคทีเรีย ป้องกนั
โรคหวัใจ ไขขอ้อกัเสบ โรคเก๊าท ์โรคแก่เร็ว เป็นตน้ 

5. วติามินและแร่ธาตุ ขา้วฮางมีวติามินและแร่ธาตุท่ีส าคญัหลายชนิด ช่วยใหอ้วยัวะใน
ร่างกายท างานไดดี้ ท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง เช่น (1) วติามิน B1 มีมากกวา่ขา้วขาว 4 เท่า ป้องกนัโรค
เหน็บชา (2) วติามิน B2 มีมากกวา่ขา้วขาว 1 เท่า ป้องกนัโรคปากนกกระจอก (3) วิตามิน B3 มี
มากกวา่ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารเป็นปกติ ไม่อืด แน่นเฟ้อ คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่าย
เป็นเลือด ไม่สับสนซึมเศร้า (4) วติามิน B6 ช่วยสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระ (5) กรดโฟริกมีมากกวา่
ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยการเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุป้องกนัทารกสมองพิการในช่วงเร่ิมตั้งครรภ ์
(6) วติามิน E สูงช่วยกระจายออกซิเจนไปตามกระแสเลือด ชะลอความแก่ของเซลลช่์วยใหผ้วิพรรณ
ดี สดใส เต่งตึง ป้องกนัแคลเซียมเกาะผนงัหลอดเลือดซ่ึงท าใหเ้ส้นเลือดมีความยดืหยุน่นอ้ยลงท าให้
เปราะ และแตกง่าย โดยเฉพาะในสมอง และ (7) ธาตุเหล็กมีมากกวา่ขา้วขาว 2 เท่า ช่วยป้องกนัโรค
โลหิตจาง 
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อกระบวนการงอกของข้าว 
 ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการงอกของเมล็ด มีอยู ่4 ปัจจยั คือ น ้า ออกซิเจน อุณหภูมิ และการท าให้
ขา้วแห้ง เม่ือเมล็ดได้รับปัจจยัดงักล่าวท่ีเหมาะสมและได้เพียงพอต่อความตอ้งการเมล็ดพนัธ์ุจะ
สามารถงอกและเจริญเติบโต เป็นตน้ 
 1. น ้า เม่ือเมล็ดเจริญ ภายในเมล็ดจะมีน ้าเป็นส่วนประกอบอยูน่อ้ยมาก เม่ือเมล็ดพนัธ์ุจะงอก 
น ้าเป็นปัจจยัแรกท่ีจะกระตุน้ใหเ้มล็ดต่ืนตวั กระตุน้การเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมีและขบวนการ 
เมแทบอลิซึม ในเบ้ืองตน้ เมล็ดดูดน ้าเขา้ไปท าให้เปลือกเมล็ดอ่อนนุ่ม ท าใหเ้มล็ดพองโตข้ึน 
เน่ืองจากการขยายของผนงัเซลลแ์ละโพรโทพลาสต ์เมล็ดพืชแต่ละชนิดตอ้งการน ้าส าหรับการงอก
แตกต่างกนั บางชนิดหากไดรั้บน ้ามากเกินไปจะท าให้เมล็ดขาดออกซิเจนท่ีใชส้ าหรับหายใจและท า
ใหเ้มล็ดเน่า ในบางชนิด การท่ีเมล็ดพนัธ์ุไดรั้บน ้ามากๆ อาจจะท าใหเ้มล็ดเขา้สู่สภาวะฟักตวัใหม่ 
ส าหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูดน ้าของเมล็ดพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ความหนาของเปลือก สารท่ีเคลือบอยูท่ี่ผวิ
เปลือก ความเขม้ขน้ของน ้า อุณหภูมิ และการสุกแก่ของเมล็ดท่ีต่างกนั 
 2. ออกซิเจน มีความส าคญัต่อกระบวนการหายใจของเมล็ดขา้วท่ีก าลงังอก เน่ืองจากเมล็ดท่ี
ก าลงังอกตอ้งการพลงังานจากขบวนการออกซิเจน (Oxidation) โดยใชอ้อกซิเจน คือ ขบวนการ
หายใจ เมล็ดขา้วท่ีก าลงังอกจะมีอตัราการหายใจสูง เม่ือเทียบกบัการหายใจในช่วงอ่ืนๆ มีกิจกรรม
การสลายและเผาผลาญอาหารท่ีเก็บสะสมไวเ้มล็ด โดยทัว่ไปเมล็ดจะงอกในสภาพบรรยากาศปกติท่ี
มีออกซิเจนประมาณร้อยละ และคาร์บอนไดออกไซค ์20 แต่ประมาณร้อยละ 0.03 มีเมล็ดพนัธ์ุพืช
หลายชนิดท่ีงอกไดใ้นสภาพท่ีมีออกซิเจนต ่ากวา่ปกติ เช่น พืชท่ีงอกไดใ้นน ้าเมล็ดขา้วจะงอกไดท้ั้ง
ในสภาพท่ีมีออกซิเจนต ่า และสภาพท่ีมีออกซิเจนสูง ลกัษณะการงอกจะมีความแตกต่างกนั ใน
สภาพท่ีมีออกซิเจนต ่าจะงอกยอดอ่อนออกมาก่อนแลว้จึงงอกในส่วนของรากออกมาทีหลงั และ
พลงังานท่ีใชใ้นการงอกจะมาจากขบวนการออกซิเดซนั ท่ีไม่ใชอ้อกซิเจนคือขบวนการหมกัเมล็ดท่ี
งอกจึงทนต่อการสะสมแอลกอฮอลห์รือสารพิษท่ีเกิดจากขบวนการหมกัไดจ้นกวา่ตน้กลา้จะงอกข้ึน
เหนือน ้าและไดรั้บออกซิเจน ส่วนเมล็ดท่ีตอ้งการออกซิเจนสูงส าหรับการงอกนั้น เม่ือไดรั้บ
ออกซิเจนไม่เพียงพอ เมล็ดจะพกัตวันอกจากน้ี อตัราการใชอ้อกซิเจนจะเป็นตวัช้ีการเกิดขบวน 
การงอก และเป็นตวัวดัความแขง็แรงของเมล็ดดว้ย 
 

และพลาสมาคลอเรสเตอรอลในเลือด ลดความดนัเลือดช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี กระตุน้การขบัถ่าย
น ้าดีลงสู่ล าไส้เพื่อสลายไขมนั ป้องกนัมะเร็งล าไส้และช่วยขบัสารสุข 

1. โปรตีน ขา้วฮางมีโปรตีนท่ีดี ช่วยซ่อมแซมส่วนสึกหรอของเน้ือเยื่อไดดี้ ไม่มีสารกลูเตน
ท่ีท าใหเ้กิดอาหารแกไ้ด ้

2. ใยอาหารและคาร์โบไฮเดรด ขา้วฮางมีใยอาหารสูงกวา่ขา้วขาว 15-20 เท่า ช่วยใหก้ารยอ่ย
อาหารเป็นไปอยา่งชา้ๆ ท าใหน้ ้าตามเขา้สู่กระแสเลือดทีละนิด จึงท าใหอ่ิ้มทอ้งนาน ไม่หิวง่าย ช่วย
ลดความอว้น ป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

3. ไขมนั ขา้วฮางมีไขมนัชนิดดีและส าคญัหลายชนิด เช่น ออริซานอล โทโคฟีรอล ไตรโค
ไตรอีนอล เป็นตน้ ช่วยลดไขมนัในเลือดและหลอดเลือด ลดไขมนัตวัร้าย (LDL) และเพิ่มไขมนัตวัดี 
(HDL) ป้องกนัโรคหวัใจ ยบัย ั้งเซลลเ์น้ืองอก ท าลายเซลลม์ะเร็งเตา้นม มีสารตา้นอนุมูลอิสระ 
ป้องกนัมะเร็งไดดี้กวา่วิตามินอี 6 เท่า ยบัย ั้งการเกิดฝ้า ช่วยลดอาการร้อนวบูวาบในสตรีวยัทอง 

4. สารตา้นอนุมูลอิสระ ขา้วฮางมีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูงซ่ึงช่วยขจดัอนุมูล
อิสระท่ีเป็นตน้เหตุของโรคมะเร็งชนิดต่างๆ ไดดี้ ช่วยป้องกนัเช้ือไวรัสและแบคทีเรีย ป้องกนั
โรคหวัใจ ไขขอ้อกัเสบ โรคเก๊าท ์โรคแก่เร็ว เป็นตน้ 

5. วติามินและแร่ธาตุ ขา้วฮางมีวติามินและแร่ธาตุท่ีส าคญัหลายชนิด ช่วยใหอ้วยัวะใน
ร่างกายท างานไดดี้ ท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง เช่น (1) วติามิน B1 มีมากกวา่ขา้วขาว 4 เท่า ป้องกนัโรค
เหน็บชา (2) วติามิน B2 มีมากกวา่ขา้วขาว 1 เท่า ป้องกนัโรคปากนกกระจอก (3) วิตามิน B3 มี
มากกวา่ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารเป็นปกติ ไม่อืด แน่นเฟ้อ คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่าย
เป็นเลือด ไม่สับสนซึมเศร้า (4) วติามิน B6 ช่วยสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระ (5) กรดโฟริกมีมากกวา่
ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยการเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุป้องกนัทารกสมองพิการในช่วงเร่ิมตั้งครรภ ์
(6) วติามิน E สูงช่วยกระจายออกซิเจนไปตามกระแสเลือด ชะลอความแก่ของเซลลช่์วยใหผ้วิพรรณ
ดี สดใส เต่งตึง ป้องกนัแคลเซียมเกาะผนงัหลอดเลือดซ่ึงท าใหเ้ส้นเลือดมีความยดืหยุน่นอ้ยลงท าให้
เปราะ และแตกง่าย โดยเฉพาะในสมอง และ (7) ธาตุเหล็กมีมากกวา่ขา้วขาว 2 เท่า ช่วยป้องกนัโรค
โลหิตจาง 

 
 
 



240 ปีที่ 16 ฉบับ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2561รมยสาร

สามารถเพิ่มมูลค่าไดใ้นราคา 500,000 บาท คือ ตลาดต่างประเทศ เป็นการสร้างรายไดใ้หก้บั
เกษตรกรไดอ้ยา่งดีซ่ึงตลาดท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมาก 
  1.2 กรบวนการจดัการผลิตถือเป็นหวัใจส าคญัในการเพิ่มผลิตผลทางการเกษตร
โดยเฉพาะขา้วอินทรียห์รือท่ีเรียกวา่การปลูกขา้วโดยไม่ใชส้ารเคมีใดๆ การผลิตขา้วอินทรียเ์ป็น 
การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ ประโยชน์จากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยา่งย ัง่ยนื เช่น 
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุ๋้ยอินทรียใ์นไร่นาหรือจาก
แหล่งอ่ืนควบคุมโรค แมลงและสัตวศ์ตัรูขา้วโดยวธีิผสมผสานท่ีไม่ใชส้ารเคมี การเลือกใชพ้นัธ์ุขา้ว
ท่ีเหมาะสมมีความตา้นทานโดยธรรมชาติ รักษาสมดุลของศตัรูธรรมชาติ การจดัการพืช ดินและน ้า
ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของตน้ขา้ว เพื่อท าใหต้น้ขา้วเจริญเติบโตไดดี้ มีความสมบูรณ์
แขง็แรงตามธรรมชาติ การจดัการสภาพแวดลอ้มไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรคแมลงและ
ศตัรูขา้ว โดยการใชปุ๋้ยคอกปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยพืชสดมาใชใ้นการช่วยการเจริญเติบโตของพืชและใช้
การปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อตดัวงจรการระบาดของโรค การก าจดัเศษซากพืชท่ีเป็นโรคโดยใชปู้นขาว
รักษาความสมดุลทางธรรมชาติ โดยส่งเสริมการเผยแพร่ขยายปริมาณของแมลงท่ีมีประโยชน์ เช่น 
ตวัห ้ า ตวัเบียน และศตัรูธรรมชาติ เพื่อช่วยควบคุมแมลงและสัตวศ์ตัรูขา้ว ปลูกพืชก าจดัแมลงตาม
คนันา เช่น ตะไคร้หอม สะเดา ใบแคฝร่ัง หรือใชแ้สงไฟจากหลอดแบล๊คไลทใ์นการล่อแมลง ใชก้าว
เหนียวดกัแมลง กบัดกัแมลง เพื่อเป็นการก าจดัแมลงศตัรูพืชดว้ยวธีิธรรมชาติ 
 2. มิติการจดัการการตลาด 
  2.1 ขา้วฮางกบัตลาดในเอเชียไดรั้บการตอบรับดีจากต่างประเทศมีการสั่งผลิตภณัฑ์
เพิ่มข้ึนทุกปี โดยตลาดส าคญัคือฮ่องกงมีค าสั่งซ้ือปีละ 5 ตนั และประเทศจีนอีก 20,000 ตนั หากมี
การจดัตั้งเป็นกลุ่มวสิาหกิจชุมชนผูผ้ลิตขา้วฮาง สามารถท่ีจะพฒันาขา้วทุกชนิดมาผลิตเป็นขา้วฮางง
อก เช่น ขา้วหอมมะลิแดง ขา้วมะลิ ขา้วหอมนิล 105 ขา้วเหนียว กข6 ขา้วเหนียวด า เป็นตน้ ซ่ึง
สามารถเพิ่มมูลค่าการผลิตและผลิตภณัฑไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
  2.2 ขา้วฮางกบัตลาดในเอเชียเป็นตลาดท่ีส าคญัของผูผ้ลิตโดยเฉพาะตลาดท่ีนิยม
บริโภคขา้วเป็นหลกั เช่น ฮ่องกงท่ีมียอด 20 ตนัต่อปี จีน 5,000 ตนัต่อปี สามารถขยายออกไปไดอี้ก
มาก เช่น ญ่ีปุ่น เกาหลี และแถบตะวนัออกกลาง 

 3. อุณหภูมิ มีความส าคญัมากต่อการควบคุมและอตัราการเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมี ซ่ึงมีผล
ต่อการเจริญเติบโตของพืชตามมา ดว้ยความแตกต่างของชนิดและถ่ินก าเนิดของพืช ท าใหพ้ืชมี 
ความตอ้งการอุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการงอกท่ีแตกต่างกนั เช่น พืชเขตหนาว เอนไซมแ์ละ
ปฏิกิริยาชีวเคมีในเมล็ดเขตหนาวยงัท างานไดเ้ม่ืออุณหภูมิใกลจุ้ดเยอืกแขง็ และเมล็ดยงัสามารถงอก
ได ้ในขณะท่ีจุดเยือกแขง็จะเป็นอนัตรายส าหรับการงอกของเมล็ดพืชเขตร้อนถา้อุณหภูมิสูงหรือต ่า
กวา่ระดบัท่ีเหมาะสม ซ่ึงเกินกวา่ท่ีเมล็ดพนัธ์ุจะสามารถงอกได ้เมล็ดบางชนิดอาจจะมีการพกัตวั
หรือบางชนิดอาจจะเสียชีวติได ้ดงันั้น เมล็ดแต่ละชนิดจะมีระดบัอุณหภูมิสูงสุดและต ่าสุดท่ีเมล็ดจะ
สามารถงอกไดแ้ตกต่างกนั และยงัมีการปรับตวัต่อช่วงอุณหภูมิสูงสุดและต ่าสุดในรอบวนั คือ ถา้
อุณหภูมิกลางคืนและกลางวนัมีความแตกต่างกนัมาก เมล็ดพนัธ์ุจะงอกไดดี้กวา่การไดรั้บอุณหภูมิท่ี
สม ่าเสมอตลอดเวลา 
 4. การท าใหข้า้วแหง้ การท าแหง้เป็นการลดปริมาณน ้าในอาหาร ซ่ึงจะมีผลท าให้
กระบวนการเมทาบอลิซึมและการเจริญของจุลินทรียเ์กิดไดช้า้ลง เน่ืองจากการท่ีน ้าท่ีเหล่าจุลินทรีย์
ใชใ้นการด ารงชีวิตมีไม่พอเพียงต่อกิจกรรมภายในเซลล ์ช่วยชะลอกิจกรรมต่างๆ เป็นการลด
อตัราเร็วของปฏิกิริยาการหืนของไขมนัเน่ืองจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส รวมทั้งลดกิจกรรมเอนไซม์
หลายชนิดท่ีไม่ตอ้งการ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเคมีของสารอาหาร การลด
ปริมาณน ้าของอาหารจนถึงระดบัท่ีสามารถระงบัการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียโ์ดยทัว่ไปตอ้งมี
ค่าปริมาณน ้าอิสระ (Water Activity) ต ่ากวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าแหง้ 0.70 ไดแ้ก่ ลกัษณะ
ธรรมชาติของอาหาร ขนาดและรูปร่างต าแหน่งของอาหารในตูอ้บ ปริมาณอาหารต่อถาด ความเร็ว
ของลมร้อน รวมทั้งกรรมวธีิการท าแหง้ซ่ึงจะส่งผลต่อการเคล่ือนยา้ยน ้าในอาหาร (Sringam, 1997; 
Suksi, 2009) 
 
การเพิม่มูลค่าผลติภัณฑ์ข้าวฮาง 
 การเพิ่มมูลค่าขา้วเปลือกให้เป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท่ีมีความหลากหลาย สามารถแบ่งกลุ่มได้
ดงัน้ี 
 1. มิติการจดัการการผลิต 
  1.1 ผลิตภณัฑห์ลงัจากการกะเทาะเปลือกขา้วท่ีผา่นสามารถแปรรูปออกมาเป็น
หลากหลาย เช่น ผงชงด่ืมน ้าขา้วฮางงอก สามารถขายไดใ้นราคา 23,000 บาท ผงขดัหนา้จมูกขา้ว 
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สามารถเพิ่มมูลค่าไดใ้นราคา 500,000 บาท คือ ตลาดต่างประเทศ เป็นการสร้างรายไดใ้หก้บั
เกษตรกรไดอ้ยา่งดีซ่ึงตลาดท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมาก 
  1.2 กรบวนการจดัการผลิตถือเป็นหวัใจส าคญัในการเพิ่มผลิตผลทางการเกษตร
โดยเฉพาะขา้วอินทรียห์รือท่ีเรียกวา่การปลูกขา้วโดยไม่ใชส้ารเคมีใดๆ การผลิตขา้วอินทรียเ์ป็น 
การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ ประโยชน์จากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยา่งย ัง่ยนื เช่น 
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุ๋้ยอินทรียใ์นไร่นาหรือจาก
แหล่งอ่ืนควบคุมโรค แมลงและสัตวศ์ตัรูขา้วโดยวธีิผสมผสานท่ีไม่ใชส้ารเคมี การเลือกใชพ้นัธ์ุขา้ว
ท่ีเหมาะสมมีความตา้นทานโดยธรรมชาติ รักษาสมดุลของศตัรูธรรมชาติ การจดัการพืช ดินและน ้า
ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของตน้ขา้ว เพื่อท าใหต้น้ขา้วเจริญเติบโตไดดี้ มีความสมบูรณ์
แขง็แรงตามธรรมชาติ การจดัการสภาพแวดลอ้มไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรคแมลงและ
ศตัรูขา้ว โดยการใชปุ๋้ยคอกปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยพืชสดมาใชใ้นการช่วยการเจริญเติบโตของพืชและใช้
การปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อตดัวงจรการระบาดของโรค การก าจดัเศษซากพืชท่ีเป็นโรคโดยใชปู้นขาว
รักษาความสมดุลทางธรรมชาติ โดยส่งเสริมการเผยแพร่ขยายปริมาณของแมลงท่ีมีประโยชน์ เช่น 
ตวัห ้ า ตวัเบียน และศตัรูธรรมชาติ เพื่อช่วยควบคุมแมลงและสัตวศ์ตัรูขา้ว ปลูกพืชก าจดัแมลงตาม
คนันา เช่น ตะไคร้หอม สะเดา ใบแคฝร่ัง หรือใชแ้สงไฟจากหลอดแบล๊คไลทใ์นการล่อแมลง ใชก้าว
เหนียวดกัแมลง กบัดกัแมลง เพื่อเป็นการก าจดัแมลงศตัรูพืชดว้ยวธีิธรรมชาติ 
 2. มิติการจดัการการตลาด 
  2.1 ขา้วฮางกบัตลาดในเอเชียไดรั้บการตอบรับดีจากต่างประเทศมีการสั่งผลิตภณัฑ์
เพิ่มข้ึนทุกปี โดยตลาดส าคญัคือฮ่องกงมีค าสั่งซ้ือปีละ 5 ตนั และประเทศจีนอีก 20,000 ตนั หากมี
การจดัตั้งเป็นกลุ่มวสิาหกิจชุมชนผูผ้ลิตขา้วฮาง สามารถท่ีจะพฒันาขา้วทุกชนิดมาผลิตเป็นขา้วฮางง
อก เช่น ขา้วหอมมะลิแดง ขา้วมะลิ ขา้วหอมนิล 105 ขา้วเหนียว กข6 ขา้วเหนียวด า เป็นตน้ ซ่ึง
สามารถเพิ่มมูลค่าการผลิตและผลิตภณัฑไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
  2.2 ขา้วฮางกบัตลาดในเอเชียเป็นตลาดท่ีส าคญัของผูผ้ลิตโดยเฉพาะตลาดท่ีนิยม
บริโภคขา้วเป็นหลกั เช่น ฮ่องกงท่ีมียอด 20 ตนัต่อปี จีน 5,000 ตนัต่อปี สามารถขยายออกไปไดอี้ก
มาก เช่น ญ่ีปุ่น เกาหลี และแถบตะวนัออกกลาง 

 3. อุณหภูมิ มีความส าคญัมากต่อการควบคุมและอตัราการเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมี ซ่ึงมีผล
ต่อการเจริญเติบโตของพืชตามมา ดว้ยความแตกต่างของชนิดและถ่ินก าเนิดของพืช ท าใหพ้ืชมี 
ความตอ้งการอุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการงอกท่ีแตกต่างกนั เช่น พืชเขตหนาว เอนไซมแ์ละ
ปฏิกิริยาชีวเคมีในเมล็ดเขตหนาวยงัท างานไดเ้ม่ืออุณหภูมิใกลจุ้ดเยอืกแขง็ และเมล็ดยงัสามารถงอก
ได ้ในขณะท่ีจุดเยือกแขง็จะเป็นอนัตรายส าหรับการงอกของเมล็ดพืชเขตร้อนถา้อุณหภูมิสูงหรือต ่า
กวา่ระดบัท่ีเหมาะสม ซ่ึงเกินกวา่ท่ีเมล็ดพนัธ์ุจะสามารถงอกได ้เมล็ดบางชนิดอาจจะมีการพกัตวั
หรือบางชนิดอาจจะเสียชีวติได ้ดงันั้น เมล็ดแต่ละชนิดจะมีระดบัอุณหภูมิสูงสุดและต ่าสุดท่ีเมล็ดจะ
สามารถงอกไดแ้ตกต่างกนั และยงัมีการปรับตวัต่อช่วงอุณหภูมิสูงสุดและต ่าสุดในรอบวนั คือ ถา้
อุณหภูมิกลางคืนและกลางวนัมีความแตกต่างกนัมาก เมล็ดพนัธ์ุจะงอกไดดี้กวา่การไดรั้บอุณหภูมิท่ี
สม ่าเสมอตลอดเวลา 
 4. การท าใหข้า้วแหง้ การท าแหง้เป็นการลดปริมาณน ้าในอาหาร ซ่ึงจะมีผลท าให้
กระบวนการเมทาบอลิซึมและการเจริญของจุลินทรียเ์กิดไดช้า้ลง เน่ืองจากการท่ีน ้าท่ีเหล่าจุลินทรีย์
ใชใ้นการด ารงชีวิตมีไม่พอเพียงต่อกิจกรรมภายในเซลล ์ช่วยชะลอกิจกรรมต่างๆ เป็นการลด
อตัราเร็วของปฏิกิริยาการหืนของไขมนัเน่ืองจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส รวมทั้งลดกิจกรรมเอนไซม์
หลายชนิดท่ีไม่ตอ้งการ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเคมีของสารอาหาร การลด
ปริมาณน ้าของอาหารจนถึงระดบัท่ีสามารถระงบัการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียโ์ดยทัว่ไปตอ้งมี
ค่าปริมาณน ้าอิสระ (Water Activity) ต ่ากวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าแหง้ 0.70 ไดแ้ก่ ลกัษณะ
ธรรมชาติของอาหาร ขนาดและรูปร่างต าแหน่งของอาหารในตูอ้บ ปริมาณอาหารต่อถาด ความเร็ว
ของลมร้อน รวมทั้งกรรมวธีิการท าแหง้ซ่ึงจะส่งผลต่อการเคล่ือนยา้ยน ้าในอาหาร (Sringam, 1997; 
Suksi, 2009) 
 
การเพิม่มูลค่าผลติภัณฑ์ข้าวฮาง 
 การเพิ่มมูลค่าขา้วเปลือกให้เป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท่ีมีความหลากหลาย สามารถแบ่งกลุ่มได้
ดงัน้ี 
 1. มิติการจดัการการผลิต 
  1.1 ผลิตภณัฑห์ลงัจากการกะเทาะเปลือกขา้วท่ีผา่นสามารถแปรรูปออกมาเป็น
หลากหลาย เช่น ผงชงด่ืมน ้าขา้วฮางงอก สามารถขายไดใ้นราคา 23,000 บาท ผงขดัหนา้จมูกขา้ว 
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  4.1 เกษตรกรไดรั้บประโยชน์จากการเพิ่มมูลค่ามาท าการผลิตขา้วฮางจากเดิมท่ีมี
การผลิตและจ าหน่ายขา้วเปลือกขดัสีอยูกิ่โลกรัมละ 15-20 บาท เม่ือน ามาแปรรูปเป็นขา้วฮางงอกจะ
มีมูลค่าเพิ่มเป็น 80-120 บาทต่อกิโลกรัม หากสีโดยการกะเทาะเปลือกเป็นขา้วด าแดง มูลค่าเพิ่ม
กิโลกรัมละ 160-180 บาท เป็นการเพิ่มมูลค่าใหก้บัผลิตภณัฑข์า้วท่ีเกษตรกรไดรั้บประโยชน์อยา่งดี
และเห็นผลชดัเจน 
  4.2 ผลิตภณัฑข์า้วหรือขา้วฮางสามารถแปรรูปผลิตภณัฑไ์ดห้ลากหลายตาม 
ความตอ้งการของผูบ้ริโภค เช่น ท าโจก๊จมูกขา้ว ขา้วจ่ีขา้วฮางงอก ขนมดอกจอกขา้วฮางงอก ขนมจีน
ขา้วฮางงอก ไอศกรีมจมูกขา้วฮาง ฯลฯ เป็นการเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑใ์หก้บัขา้วเปลือกไดห้ลายเท่าตวั 
  4.3 การน าขา้วฮางท่ีไดม้าตรฐานกระบวนการผลิตท าการจดทะเบียน GAP (Good 
Agricultural Practices) ของกรมวชิาการเกษตร เป็นการรับรองการผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภยัต่อ
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ซ่ึงการจะไดรั้บรองการจดทะเบียน GAP นั้นในกระบวนการผลิตขา้วฮางจะ
ไดรั้บการควบคุมตรวจสอบอยา่งเขม้งวดทั้งในเร่ืองของแหล่งน ้าไม่มีสภาพแวดลอ้มซ่ึงก่อใหเ้กิด
การปนเป้ือนของจุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของโรค พื้นท่ีเพาะปลูกตอ้งไม่มีความเส่ียงหรือไม่มีการ
ปนเป้ือนของสารเคมี ผลผลิตตอ้งปลอดจากศตัรูพืชมีการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชรวมถึงการเก็บเก่ียว
และการเก็บรักษาหลงัการเก็บเก่ียวตอ้งไม่ก่อความเสียหายใหก้บัผลผลิต 
 5. มิติการยกระดบัขีดความสามารถในการแข่งขนั 
  5.1 การขยายขีดความสามารถดา้นการผลิตเพื่อการแข่งขนัสามารถเร่ิมไดต้ั้งแต่ 
การเพิ่มระดบัศกัยภาพในครัวเรือน เป็นการพฒันาขีดความสามารถท่ีเกษตรกรท่ีตน้ทางของ 
การปลูกขา้ว โดยสามารถพฒันาดินดว้ยการเสริมแร่ธาตุภายในดินท่ีปลูกขา้วฟ้ืนฟูคุณภาพของดิน
เพื่อใหข้า้วท่ีปลูกออกมามีคุณภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากปัจจุบนัประชาชนเห็นความส าคญัของคุณภาพ
ดา้นอาหารอยา่งมากเพราะเป็นส่ิงท่ีเม่ือบริโภคแลว้น าเขา้สู่ร่างกายท าใหผู้ค้นต่างหนัมาดูแลสุขภาพ
ร่างกายอยา่งมากและสร้างขีดความสามารถดา้นการแข่งขนั 
  5.2 การส่งเสริมและการสร้างผลิตภณัฑใ์หเ้ป็นท่ีนิยมจากคนในประเทศและ
ต่างประเทศ โดยการส่งเสริมจากภาครัฐและเอกชนอยา่งเป็นรูปธรรมและชดัเจนในการพฒันา
ผลิตภณัฑข์า้วฮางจะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากนโยบายของภาครัฐอยา่งชดัเจน เน่ืองจากนโยบาย
ในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นนโยบายในการส่งเสริมใหป้ระชาชนปลูกขา้วและน าเขา้โครงการของ
รัฐบาล แต่นโยบายสนบัสนุนจะเป็นนโยบายของทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นนโยบายทางออ้มท่ีออกมาเฉพาะ

  2.3 ขา้วฮางกบัตลาดทวปียุโรปและอเมริกายงัเป็นตลาดท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดี้
ในการส่งออกผลิตภณัฑข์า้วฮางในรูปแบบต่างๆ เน่ืองจากเป็นตลาดท่ีไดก้ าไรเป็นอยา่งดีและเป็น
ตวัเลือกท่ีหลากหลายในการกระจายผลิตภณัฑ์ 
 3. มิติการสร้างค่านิยมในการบริโภค 
  3.1 ขา้วฮางมีสารอาหารต่างๆ สูงมาก โดยเฉพาะสาร GABA (Gamma Amino 
Butyric Acid) ซ่ึงช่วยลดความดนัโลหิตและปริมาณคลอเรสเตอรอล มีส่วนช่วยในการควบคุม
น ้าหนกัและลดความเส่ียงจากการเป็นโรคอลัไซเมอร์ ธาตุแมงกานิสในปริมาณสูง ซ่ึงจะช่วยต่อตา้น
อนุมูลอิสระอนัเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง ขา้วฮางมีค่าการเปล่ียนเป็นน ้าตาลในกระแสเลือดต ่าจึง
เหมาะส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน 
  3.2 ขา้วฮางมีสารโปรตีนท่ีช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของเน้ือเยือ่มีไฟเบอร์ชั้นดี
สูง สูงกวา่ขา้วขาว 15-20 เท่า ช่วยใหก้ารยอ่ยอาหารเป็นไปอยา่งชา้ๆ ท าใหน้ ้าตาลเขา้สู่กระแสเลือด
ทีละนิด จึงท าใหอ่ิ้มทอ้งไดน้านกวา่ขา้วขาว ช่วยลดความอว้นเพราะมีน ้าตาลนอ้ย ป้องกนัรักษา
โรคเบาหวานไดเ้ป็นอยา่งดี ช่วยในการขบัถ่าย ใยอาหารสาสมารถดูดซบัไขมนัและสารพิษออกจาก
ร่างกาย ป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่ท่ีมีไขมนัชนิดดี เช่น ออริซานอล โทโคฟีรอล ไตรโคไตรอีนอล 
ช่วยลดไขมนัในเลือดและหลอดเลือด ลดไขมนัตวัร้าย (LDL) และเพิ่มไขมนัตวัดี (HDL) ป้องกนั
โรคหวัใจ ยบัย ั้งเซลลเ์น้ืองอก ท าลายเซลลม์ะเร็งเตา้นม มีสารตา้นอนุมูลอิสระ ป้องกนัมะเร็งไดดี้วา่
วติามินอี 6 เท่า ยบัย ั้งการเกิดฝ้า ช่วยลดอาการร้อนวบูวาบในสตรีวยัทอง วติามิน B1 มีมากกวา่ขา้ว
ขาว 4 เท่า ป้องกนัโรคเหน็บชา วติามิน B2 มีมากกวา่ขา้วขาว 1 เท่า ป้องกนัโรคปากนกกระจอก 
วติามิน B3 มีมากกวา่ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารเป็นปกติไม่อืดแน่นเฟ้อ คล่ืนไส้ 
อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด ไม่สับสนซึมเศร้า วติามิน B6 ช่วยสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระกรดโฟริกมี
มากกวา่ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยการเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุป้องกนัทารกสมองพิการในช่วงเร่ิม
ตั้งครรภ ์วิตามิน E สูงช่วยกระจายออกซิเจนไปตามกระแสเลือดชะลอความแก่ของเซลลช่์วยให้
ผวิพรรณดี สดใส เต่งตึง ป้องกนัแคลเซียมเกาะผนงัหลอดเลือดซ่ึงท าใหเ้ส้นเลือดมีความยดืหยุน่
นอ้ยลงท าใหเ้ปราะและแตกง่าย โดยเฉพาะในสมองธาตุเหล็กมีมากกวา่ขา้วขาว 2 เท่า ช่วยป้องกนั
โรคโลหิตจาง 
 4. มิติการเพิ่มคุณภาพใหก้บัผลิตภณัฑ ์
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  4.1 เกษตรกรไดรั้บประโยชน์จากการเพิ่มมูลค่ามาท าการผลิตขา้วฮางจากเดิมท่ีมี
การผลิตและจ าหน่ายขา้วเปลือกขดัสีอยูกิ่โลกรัมละ 15-20 บาท เม่ือน ามาแปรรูปเป็นขา้วฮางงอกจะ
มีมูลค่าเพิ่มเป็น 80-120 บาทต่อกิโลกรัม หากสีโดยการกะเทาะเปลือกเป็นขา้วด าแดง มูลค่าเพิ่ม
กิโลกรัมละ 160-180 บาท เป็นการเพิ่มมูลค่าใหก้บัผลิตภณัฑข์า้วท่ีเกษตรกรไดรั้บประโยชน์อยา่งดี
และเห็นผลชดัเจน 
  4.2 ผลิตภณัฑข์า้วหรือขา้วฮางสามารถแปรรูปผลิตภณัฑไ์ดห้ลากหลายตาม 
ความตอ้งการของผูบ้ริโภค เช่น ท าโจก๊จมูกขา้ว ขา้วจ่ีขา้วฮางงอก ขนมดอกจอกขา้วฮางงอก ขนมจีน
ขา้วฮางงอก ไอศกรีมจมูกขา้วฮาง ฯลฯ เป็นการเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑใ์หก้บัขา้วเปลือกไดห้ลายเท่าตวั 
  4.3 การน าขา้วฮางท่ีไดม้าตรฐานกระบวนการผลิตท าการจดทะเบียน GAP (Good 
Agricultural Practices) ของกรมวชิาการเกษตร เป็นการรับรองการผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภยัต่อ
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ซ่ึงการจะไดรั้บรองการจดทะเบียน GAP นั้นในกระบวนการผลิตขา้วฮางจะ
ไดรั้บการควบคุมตรวจสอบอยา่งเขม้งวดทั้งในเร่ืองของแหล่งน ้าไม่มีสภาพแวดลอ้มซ่ึงก่อใหเ้กิด
การปนเป้ือนของจุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของโรค พื้นท่ีเพาะปลูกตอ้งไม่มีความเส่ียงหรือไม่มีการ
ปนเป้ือนของสารเคมี ผลผลิตตอ้งปลอดจากศตัรูพืชมีการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชรวมถึงการเก็บเก่ียว
และการเก็บรักษาหลงัการเก็บเก่ียวตอ้งไม่ก่อความเสียหายใหก้บัผลผลิต 
 5. มิติการยกระดบัขีดความสามารถในการแข่งขนั 
  5.1 การขยายขีดความสามารถดา้นการผลิตเพื่อการแข่งขนัสามารถเร่ิมไดต้ั้งแต่ 
การเพิ่มระดบัศกัยภาพในครัวเรือน เป็นการพฒันาขีดความสามารถท่ีเกษตรกรท่ีตน้ทางของ 
การปลูกขา้ว โดยสามารถพฒันาดินดว้ยการเสริมแร่ธาตุภายในดินท่ีปลูกขา้วฟ้ืนฟูคุณภาพของดิน
เพื่อใหข้า้วท่ีปลูกออกมามีคุณภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากปัจจุบนัประชาชนเห็นความส าคญัของคุณภาพ
ดา้นอาหารอยา่งมากเพราะเป็นส่ิงท่ีเม่ือบริโภคแลว้น าเขา้สู่ร่างกายท าใหผู้ค้นต่างหนัมาดูแลสุขภาพ
ร่างกายอยา่งมากและสร้างขีดความสามารถดา้นการแข่งขนั 
  5.2 การส่งเสริมและการสร้างผลิตภณัฑใ์หเ้ป็นท่ีนิยมจากคนในประเทศและ
ต่างประเทศ โดยการส่งเสริมจากภาครัฐและเอกชนอยา่งเป็นรูปธรรมและชดัเจนในการพฒันา
ผลิตภณัฑข์า้วฮางจะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากนโยบายของภาครัฐอยา่งชดัเจน เน่ืองจากนโยบาย
ในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นนโยบายในการส่งเสริมใหป้ระชาชนปลูกขา้วและน าเขา้โครงการของ
รัฐบาล แต่นโยบายสนบัสนุนจะเป็นนโยบายของทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นนโยบายทางออ้มท่ีออกมาเฉพาะ

  2.3 ขา้วฮางกบัตลาดทวปียุโรปและอเมริกายงัเป็นตลาดท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดี้
ในการส่งออกผลิตภณัฑข์า้วฮางในรูปแบบต่างๆ เน่ืองจากเป็นตลาดท่ีไดก้ าไรเป็นอยา่งดีและเป็น
ตวัเลือกท่ีหลากหลายในการกระจายผลิตภณัฑ์ 
 3. มิติการสร้างค่านิยมในการบริโภค 
  3.1 ขา้วฮางมีสารอาหารต่างๆ สูงมาก โดยเฉพาะสาร GABA (Gamma Amino 
Butyric Acid) ซ่ึงช่วยลดความดนัโลหิตและปริมาณคลอเรสเตอรอล มีส่วนช่วยในการควบคุม
น ้าหนกัและลดความเส่ียงจากการเป็นโรคอลัไซเมอร์ ธาตุแมงกานิสในปริมาณสูง ซ่ึงจะช่วยต่อตา้น
อนุมูลอิสระอนัเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง ขา้วฮางมีค่าการเปล่ียนเป็นน ้าตาลในกระแสเลือดต ่าจึง
เหมาะส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน 
  3.2 ขา้วฮางมีสารโปรตีนท่ีช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของเน้ือเยือ่มีไฟเบอร์ชั้นดี
สูง สูงกวา่ขา้วขาว 15-20 เท่า ช่วยใหก้ารยอ่ยอาหารเป็นไปอยา่งชา้ๆ ท าใหน้ ้าตาลเขา้สู่กระแสเลือด
ทีละนิด จึงท าใหอ่ิ้มทอ้งไดน้านกวา่ขา้วขาว ช่วยลดความอว้นเพราะมีน ้าตาลนอ้ย ป้องกนัรักษา
โรคเบาหวานไดเ้ป็นอยา่งดี ช่วยในการขบัถ่าย ใยอาหารสาสมารถดูดซบัไขมนัและสารพิษออกจาก
ร่างกาย ป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่ท่ีมีไขมนัชนิดดี เช่น ออริซานอล โทโคฟีรอล ไตรโคไตรอีนอล 
ช่วยลดไขมนัในเลือดและหลอดเลือด ลดไขมนัตวัร้าย (LDL) และเพิ่มไขมนัตวัดี (HDL) ป้องกนั
โรคหวัใจ ยบัย ั้งเซลลเ์น้ืองอก ท าลายเซลลม์ะเร็งเตา้นม มีสารตา้นอนุมูลอิสระ ป้องกนัมะเร็งไดดี้วา่
วติามินอี 6 เท่า ยบัย ั้งการเกิดฝ้า ช่วยลดอาการร้อนวบูวาบในสตรีวยัทอง วติามิน B1 มีมากกวา่ขา้ว
ขาว 4 เท่า ป้องกนัโรคเหน็บชา วติามิน B2 มีมากกวา่ขา้วขาว 1 เท่า ป้องกนัโรคปากนกกระจอก 
วติามิน B3 มีมากกวา่ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารเป็นปกติไม่อืดแน่นเฟ้อ คล่ืนไส้ 
อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด ไม่สับสนซึมเศร้า วติามิน B6 ช่วยสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระกรดโฟริกมี
มากกวา่ขา้วขาว 5 เท่า ช่วยการเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุป้องกนัทารกสมองพิการในช่วงเร่ิม
ตั้งครรภ ์วิตามิน E สูงช่วยกระจายออกซิเจนไปตามกระแสเลือดชะลอความแก่ของเซลลช่์วยให้
ผวิพรรณดี สดใส เต่งตึง ป้องกนัแคลเซียมเกาะผนงัหลอดเลือดซ่ึงท าใหเ้ส้นเลือดมีความยดืหยุน่
นอ้ยลงท าใหเ้ปราะและแตกง่าย โดยเฉพาะในสมองธาตุเหล็กมีมากกวา่ขา้วขาว 2 เท่า ช่วยป้องกนั
โรคโลหิตจาง 
 4. มิติการเพิ่มคุณภาพใหก้บัผลิตภณัฑ ์
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เพราะสมาชิกกลุ่มแปรรูปขา้วอินทรียทุ์กคนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตซ่ึงสามารถกูย้มื
เงินของกลุ่มออมทรัพยฯ์ มาลงทุนในกิจกรรมได ้ปัจจุบนัผูค้นหนัมาดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง
มากยิง่ข้ึน อนัเป็นเพราะปัจจุบนัการเพาะปลูกและการผลิตเนน้ทางดา้นปริมาณจนลืมคิดถึงคุณภาพ
หรือสารตกคา้งท่ีมากบัผลิตภณัฑ ์การพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อต่อยอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นจึงมี
ความส าคญั การเพิ่มมูลค่าจากตน้ทางคือเกษตรกรมาสู่กระบวยการพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาเดิม 
การเป็นผลิตภณัฑจ์ากขา้วฮางท่ีออกมาอยา่งหลากหลาย เช่น ขา้วฮางงอก น ้าขา้วฮางงอก ผงขดัหนา้
จมูกขา้ว ท าโจก๊จมูกขา้ว ขา้วจ่ีขา้วฮางงอก ขนมดอกจอกขา้วฮางงอก ขนมจีนขา้วฮางงอก ไอศกรีม
จมูกขา้วฮาง ฯลฯ ลว้นแลว้แต่เกิดจากความคิดสร้างสรรคข์องเกษตรกรผูต้อ้งการพฒันาภูมิปัญญาท่ี
มีอยู ่
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กลุ่มและพื้นท่ีเท่านั้น การเพิ่มประสิทธิภาพการส่งออกผลิตภณัฑจ์ าเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งพฒันาขา้ว
ในหลากหลายมิติเพื่อใหเ้กิดความหลอกหลายของผลิตภณัฑ ์
 
บทสรุป 

ขา้วฮางเป็นขา้วท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวธีิโบราณ และเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ การน าขา้วเปลือกไปแช่น ้าเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการงอกซ่ึงจะท าใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดขา้วโดยเฉพาะการเพิ่มข้ึนของปริมาณสารกาบา “GABA” 
(Gamma Amino Butyric Acid) ในเมล็ดมากเป็น 10 เท่าของขา้วสารและเกิดสารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น แกมมาออริซานอล วิตามินอี สารฟีโนลิคไลซีน และสาร “กาบา” ท่ีมีอยู่
ในขา้วฮาง อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่ขา้วฮางจะเป็นท่ีรู้จกัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่ไม่ไดรั้บ 
ความนิยมเท่าควรในอดีต และมีกระแสการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑข์า้วฮางให้เห็นเด่นชดัเม่ือไม่
นานมาเท่านั้น ทั้งน้ีเป็นเพราะประชาชน ผูบ้ริโภค โดยส่วนใหญ่และทางภาครัฐมุ่งแต่การแปรรูป
ผลิตภณัฑข์า้วเปลือกท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นสีขาวเท่านั้น เพื่อตอบโจทยภ์ายนอกประเทศและประชาชน
ส่วนใหญ่ของประเทศท่ีนิยมทาน แต่ปัจจุบนัประชาชนเร่ิมหนัมาบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วฮางงอก หรือ
ขา้วประเภทอ่ืนมากยิง่ข้ึน เพราะผูบ้ริโภคเร่ิมตระหนกัถึงคุณค่าของสารอาหารท่ีมีอยูใ่นอาหารมาก
ยิง่ข้ึน การเพิ่มมูลค่าตั้งแต่กระบวนการผลิตขา้วจึงมีความส าคญัและกลายเป็นจุดขายในการส่งเสริม
เกษตรกรใหมี้รายไดเ้พิ่มมากข้ึน การท าขา้วฮางยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐมากนกั ดงัจะ
เห็นจากนโยบายต่างๆ ของภาครัฐ ส่วนท่ีใหก้ารสนบัสนุนจะเป็นในทางรัฐวสิาหกิจชุมชน หรือกลุ่ม
ชุมชนท่ีพฒันา 

จากการรวมกลุ่มของเกษตรกรในหมู่บา้นซ่ึงมีความตอ้งการท่ีจะแกไ้ขปัญหาดา้นการลด
ตน้ทุนการผลิต และการดูแลสุขภาพของตนเองและผูบ้ริโภค จึงไดท้  าการเกษตรปลอดภยัมาอยา่ง
ต่อเน่ือง และพยามยามขยายผลไปสู่หมู่บา้นอ่ืน โดยการชกัชวนเขา้มาเป็นสมาชิก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีกลุ่ม
ท าเพื่อชุมชนทั้งส้ิน ไดแ้ก่ สมาชิกในชุมชนมีงานท า มีรายไดเ้พิ่มข้ึน ผูบ้ริโภคขา้วปลอดสารเคมี มี
สุขภาพร่างกายแขง็แรง เป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ลดปัญหาสภาวะโลกร้อนเน่ืองจากไม่ใช้
สารเคมี มีศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนท่ีสมาชิกในชุมชนและภายนอกชุมชนสามารถเรียนรู้ได ้คนในชุมชน
มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการด าเนินงาน นอกจากนั้นยงัสามารถเช่ือมโยงทุนในการด าเนินงานของ
กลุ่มกบักองทุนหมู่บา้น โครงการแกไ้ขปัญหาความยากจน และกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตอีกดว้ย 
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เพราะสมาชิกกลุ่มแปรรูปขา้วอินทรียทุ์กคนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตซ่ึงสามารถกูย้มื
เงินของกลุ่มออมทรัพยฯ์ มาลงทุนในกิจกรรมได ้ปัจจุบนัผูค้นหนัมาดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง
มากยิง่ข้ึน อนัเป็นเพราะปัจจุบนัการเพาะปลูกและการผลิตเนน้ทางดา้นปริมาณจนลืมคิดถึงคุณภาพ
หรือสารตกคา้งท่ีมากบัผลิตภณัฑ ์การพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อต่อยอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นจึงมี
ความส าคญั การเพิ่มมูลค่าจากตน้ทางคือเกษตรกรมาสู่กระบวยการพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาเดิม 
การเป็นผลิตภณัฑจ์ากขา้วฮางท่ีออกมาอยา่งหลากหลาย เช่น ขา้วฮางงอก น ้าขา้วฮางงอก ผงขดัหนา้
จมูกขา้ว ท าโจก๊จมูกขา้ว ขา้วจ่ีขา้วฮางงอก ขนมดอกจอกขา้วฮางงอก ขนมจีนขา้วฮางงอก ไอศกรีม
จมูกขา้วฮาง ฯลฯ ลว้นแลว้แต่เกิดจากความคิดสร้างสรรคข์องเกษตรกรผูต้อ้งการพฒันาภูมิปัญญาท่ี
มีอยู ่
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กลุ่มและพื้นท่ีเท่านั้น การเพิ่มประสิทธิภาพการส่งออกผลิตภณัฑจ์ าเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งพฒันาขา้ว
ในหลากหลายมิติเพื่อใหเ้กิดความหลอกหลายของผลิตภณัฑ ์
 
บทสรุป 

ขา้วฮางเป็นขา้วท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวธีิโบราณ และเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ การน าขา้วเปลือกไปแช่น ้าเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการงอกซ่ึงจะท าใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดขา้วโดยเฉพาะการเพิ่มข้ึนของปริมาณสารกาบา “GABA” 
(Gamma Amino Butyric Acid) ในเมล็ดมากเป็น 10 เท่าของขา้วสารและเกิดสารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น แกมมาออริซานอล วิตามินอี สารฟีโนลิคไลซีน และสาร “กาบา” ท่ีมีอยู่
ในขา้วฮาง อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่ขา้วฮางจะเป็นท่ีรู้จกัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่ไม่ไดรั้บ 
ความนิยมเท่าควรในอดีต และมีกระแสการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑข์า้วฮางให้เห็นเด่นชดัเม่ือไม่
นานมาเท่านั้น ทั้งน้ีเป็นเพราะประชาชน ผูบ้ริโภค โดยส่วนใหญ่และทางภาครัฐมุ่งแต่การแปรรูป
ผลิตภณัฑข์า้วเปลือกท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นสีขาวเท่านั้น เพื่อตอบโจทยภ์ายนอกประเทศและประชาชน
ส่วนใหญ่ของประเทศท่ีนิยมทาน แต่ปัจจุบนัประชาชนเร่ิมหนัมาบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วฮางงอก หรือ
ขา้วประเภทอ่ืนมากยิง่ข้ึน เพราะผูบ้ริโภคเร่ิมตระหนกัถึงคุณค่าของสารอาหารท่ีมีอยูใ่นอาหารมาก
ยิง่ข้ึน การเพิ่มมูลค่าตั้งแต่กระบวนการผลิตขา้วจึงมีความส าคญัและกลายเป็นจุดขายในการส่งเสริม
เกษตรกรใหมี้รายไดเ้พิ่มมากข้ึน การท าขา้วฮางยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐมากนกั ดงัจะ
เห็นจากนโยบายต่างๆ ของภาครัฐ ส่วนท่ีใหก้ารสนบัสนุนจะเป็นในทางรัฐวสิาหกิจชุมชน หรือกลุ่ม
ชุมชนท่ีพฒันา 

จากการรวมกลุ่มของเกษตรกรในหมู่บา้นซ่ึงมีความตอ้งการท่ีจะแกไ้ขปัญหาดา้นการลด
ตน้ทุนการผลิต และการดูแลสุขภาพของตนเองและผูบ้ริโภค จึงไดท้  าการเกษตรปลอดภยัมาอยา่ง
ต่อเน่ือง และพยามยามขยายผลไปสู่หมู่บา้นอ่ืน โดยการชกัชวนเขา้มาเป็นสมาชิก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีกลุ่ม
ท าเพื่อชุมชนทั้งส้ิน ไดแ้ก่ สมาชิกในชุมชนมีงานท า มีรายไดเ้พิ่มข้ึน ผูบ้ริโภคขา้วปลอดสารเคมี มี
สุขภาพร่างกายแขง็แรง เป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ลดปัญหาสภาวะโลกร้อนเน่ืองจากไม่ใช้
สารเคมี มีศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนท่ีสมาชิกในชุมชนและภายนอกชุมชนสามารถเรียนรู้ได ้คนในชุมชน
มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการด าเนินงาน นอกจากนั้นยงัสามารถเช่ือมโยงทุนในการด าเนินงานของ
กลุ่มกบักองทุนหมู่บา้น โครงการแกไ้ขปัญหาความยากจน และกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตอีกดว้ย 
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ศักยภาพในการจัดการท่องเทีย่วโดยชุมชนของหมู่บ้านชายแดนไทย-ลาว 
จังหวดัอบุลราชธานี และ แขวงจ าปาสัก สปป. ลาว 

Potential of Community-based Tourism Management of Thai-Lao Border Villages 
of UbonRatchathani Province, Thailand and of Champasak Province of Lao PDR 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาศกัยภาพในการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนของหมู่บา้นชายแดนไทย-ลาวมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศกัยภาพในการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนของหมู่บา้นชายแดนไทย-ลาวของ
จงัหวดัอุบลราชธานีประเทศไทยและแขวงจ าปาสักสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลส าคญัท่ีคดัเลือกมาแบบเจาะจงประกอบดว้ยชาวบา้นผูน้ าชุมชนและ
ตวัแทนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่หน่วยงานภาครัฐองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินนกัวชิาการองคก์ร
เอกชนและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งจากหมู่บา้นท่าลง้ต าบลหว้ยไผอ่  าเภอโขงเจียมจงัหวดั
อุบลราชธานีและในบา้นสุละ-ดอนกุ่มเมืองซะนะสมบูนแขวงจ าปาสักหมู่บา้นละ 10 คนรวม 20 คน
ใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหต้อบแบบส ารวจตนเองในการจดัการ
ท่องเท่ียวของชุมชนกรณีท่ีไม่สามารถอ่านแบบส ารวจไม่ไดผู้ว้จิยัจะอ่านใหฟั้งแลว้ให้ผูน้ั้นตอบ
ค าถามโดยมีการบนัทึกเสียงและมีผูช่้วยนกัวจิยัจดค าตอบนอกจากน้ียงัใชว้ธีิการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีชุมชนจดัข้ึนการวเิคราะห์ขอ้มูลใชอ้งคป์ระกอบศกัยภาพในการ
จดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน 3 ดา้นคือ (1) ดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติและทาง
วฒันธรรม (2) ดา้นองคก์รและการจดัการและ (3) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกรอบเน้ือหาผล
การศึกษาพบวา่จากการศึกษาศกัยภาพในการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนของหมู่บา้นชายแดนไทย-


