
การช่วยฟ้ืนคนืชีพ 
(Cardiopulmonary resuscitation :CPR)

อาจารย์เวยีงพงิค์  ทวพีูน



ความหมาย
การช่วยฟ้ืนคนืชีพ (CPR) หมายถึง การปฏิบัติการ

เพือ่ช่วยฟ้ืนการท างานของระบบไหลเวยีนเลอืดทีห่ยุด
ท างานอย่างกระทนัหัน เพือ่ให้หัวใจกลบัมาเต้นเองได้
ตามปกตโิดยไม่เกดิความพกิารของสมอง



วตัถุประสงค์ของการช่วยฟ้ืนคนืชีพ
1. เพิม่ออกซิเจนให้กบัร่างกายและเนือ้เยือ่

2. ป้องกนัสมองตายโดยการท าให้เลอืดไปเลีย้งสมองได้เพยีงพอ 

3. คงไว้ซ่ึงการไหลเวยีนโลหิตในขณะหัวใจหยุดเต้น เพือ่น า
ออกซิเจนไปสู่สมอง หัวใจและเนือ้เยือ่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

4. ดูแลผู้ป่วยให้กลบัสู่สภาวะปกต ิหลงัจากทีหั่วใจกลบัเต้นใหม่แล้ว



ประเภทการช่วยฟ้ืนคนืชีพ
แบ่งออกเป็น 2 ระดับ

1. การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นพืน้ฐาน 

    (Basic life support : BLS)

2. การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นสูง 

(Advanced cardiovascular life support : ACLS)



การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นพืน้ฐาน 
    (Basic life support : BLS)

ประกอบไปดว้ย 3 ขั้นตอนส าคญั



A : Airway การดูแลทางเดนิหายใจ
1. Clear airway ตรวจปากและช่องคอว่ามีส่ิงแปลกปลอมอยู่หรือไม่ เม่ือพบ

ต้องเอาออกก่อน                  

2. Open airway เปิดทางเดนิหายใจ เน่ืองจากผู้ป่วยทีห่มดสติกล้ามเนือ้ทัว่
ร่างกายจะหย่อน โคนลิน้และ กล่องเสียง ตกไปทางด้านหลงั ดังน้ันจงึต้อง
เปิดทางเดินหายใจ ด้วยวธีิดังนี้

- Head tilt chin lift

- Jaw thrust maneuver



B : Breathing คอื การช่วยหายใจ
การช่วยหายใจด้วยการ เป่าปากผู้ป่วย 

( Mouth to mouth ) 

กรณอียู่ในโรงพยาบาลให้เร่ิมช่วยการ

หายใจด้วย Self – Inflating bag พร้อม mask  

โดยเปิดออกซิเจน 10 ลติรต่อนาที 



C : Circulation การไหลเวยีนเลอืด

การดูแลระบบไหลเวยีนเลอืดให้ท างาน คอื 
การกดหน้าอกหรือการนวดหัวใจ ( Chest 
Compression) จะช่วยให้มกีารฉีดเลอืดออกจาก
หัวใจ เพือ่ด ารงไว้ซ่ึงการไหลเวยีนเลอืดไปสู่
อวยัวะส าคญั เช่น ปอด สมอง หลอดเลอืดไปเลีย้ง
หัวใจ ไตและอวยัวะอืน่ ๆ



ขั้นตอนการช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นพืน้ฐาน 

(American heart Association, 2018)



การกดนวดหน้าอก ( Chest Compression)

1.  ถ้าอยู่บนพืน้ผู้กดนวดหัวใจต้องคุกเข่าข้างๆผู้ป่วย
 แต่ถ้าอยู่บนเตียงผู้กดนวดต้องยนื แขนทั้งสองข้างเหยยีด

 ตรงและขนานกนั ไหล่อยู่ในแนวเหนือ กระดูก sternum

ของผู้ป่วยพอดี

2. วางสันมือข้างไม่ถนัด บริเวณกระดูก sternum ตอนล่าง 

เหนือ xiphoid หรือบริเวณกึง่กลางของราวนม และ

ใช้มืออกีข้างทีถ่นัดวางซ้อน ล๊อคนิว้มือเข้าด้วยกนั

3. ใช้สันมือกดโดยไม่ให้นิว้มือสัมผสักบัผู้ป่วยเลย 

    



การกดนวดหน้าอก ( Chest Compression)
4. อตัราส่วนการกดหน้าอกต่อการช่วยหายใจในผู้ใหญ่ คอื 30:2

ส่วนในเด็กหากมีผู้ช่วยเหลอืตั้งแต่ 2 คนขึน้ไปแนะน าให้ใช้อตัราส่วน 15:2

ในทารกแรกเกดิใช้อตัราส่วน 3:1   
**ในผู้ใหญ่ ถ้ารู้อยู่ก่อนว่าเป็นภาวะหัวใจหยุดทีมี่สาเหตุมาจากหัวใจ

โดยตรง (cardiac cause) ให้ใช้อตัราส่วน 15:2 ได้ **

อตัราการกดหน้าอกอย่างน้อย 100 คร้ังต่อนาทใีนผู้ใหญ่ และอย่างน้อย 120 

คร้ังต่อนาทีส่วนในทารก  กดลกึประมาณ 1/3 AP diameter หรือประมาณ

5-6 เซนติเมตรในผู้ใหญ่  และประมาณ 3-4 เซนติเมตรในทารก



การใช้เคร่ืองช๊อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ
Automated External Defibrillator (AED)

เมื่อ AED มาถึง

เปิดสวซิต์เครือ่งทันที

ติดแผ่นกระตุกหัวใจที่หนา้อกผู้ป่วย โดย

แผ่นที่ 1 ติดบริเวณหน้าอกขวา ใต้กระดกูไหปลาร้า 

แผ่นที่ 2 ติดบริเวณหน้าอกซ้ายใต้ราวนม 

 ***ขณะติดแผ่นกระตุกหัวใจยังกดหน้าอกต่อไป 
ห้ามหยุด จนกว่าเครื่องจะเริ่มท างาน***



การใช้เคร่ืองช๊อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ
Automated External Defibrillator (AED)

ขณะเคร่ืองท าการวิเคราะห์การเต้นของ
หัวใจต้องแน่ใจว่าไม่มีใครสัมผสัผู้ป่วย

เมื่อเคร่ืองแนะน าให้ท าการช็อค ต้อง
แน่ใจว่าไม่มีใครสัมผสัผู้ป่วยแล้วให้กด
ปุ่ม ช็อค



การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นสูง (ACLS)

( American Heart Association, 2018)



การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นสูง (ACLS)

( American Heart Association, 2018)



การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นสูง (ACLS)

( American Heart Association, 2018)



การช่วยฟ้ืนคนืชีพขั้นสูง (ACLS)

( American Heart Association, 2018)



ขั้นตอนวธีิการต่อเน่ืองเมื่อหัวใจหยุดเต้น

( American Heart Association, 2018)



มีค าถามหรือข้อสงสัยไหมคะ?


