


 อายุตั้งแต่ 6 – 12 ปี  

 วยันีถ้ือว่าเป็นวัยเปลีย่นชีวิตทางสังคม  จากสังคมในบ้านไปสู่สังคมนอกบ้าน

 เป็นช่วง ทีเ่ดก็เรียนรู้ได้ทุกด้าน ความสามารถทีเ่พิม่ขึน้ทุกอย่างจะกระตุ้นการ
ท างานและพฒันาการของสมอง ช่วงนีเ้ป็นช่วงทีเ่ดก็ใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนเป็น
ส่วนใหญ่ ต้องปรับตัวทั้งด้านการเรียน กฎระเบียบและปรับ ตัวให้เช้าคบัครูและ
เพือ่น เดก็จะพฒันาความสามารถอย่างรวดเร็วทั้งร่างกาย จิตใจ ความคดิ การใช้ 
ภาษาและการแก้ปัญหา โดยน าความรู้'ทีไ่ด้มาปรับใช้ จนมีความมั่นใจในตนเอง มี
พืน้อารมณ์มัน่คง และ สามารถด าเนินชีวิตในโรงเรียนได้อย่างมีความสุขและ
สบายใจ



อิริคสัน : อาย ุ6-11 ปี พฒันาการระยะมีความขยนัหมัน่เพียรกบั
ความรู้สึกมีปม ดอ้ย  (Industry and Inferiority)

 เด็กจะเร่ิมมีทกัษะทางดา้นร่างกายและสังคมมากข้ึนโดย ไม่ตอ้ง
อาศยัความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ เด็กเร่ิมมีการแข่งขนักันในการ
ท างาน ชอบให้มีคนชม ถ้าขาดการสนับสนุน อาจท าให้เกิด
ความรู้สึกมีปมดอ้ยข้ึน



เพยีเจต์ : อายุ 7-11 ปี อยู่ในขั้นของการใช้ความคดิอย่าง     
มเีหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational period) 
เดก็เร่ิม คดิอย่างมเีหตุผลเกีย่วกบัส่ิงต่างๆ ทีไ่ม่เคยเข้าใจ
มาก่อน และเร่ิมเข้าใจลกัษณะมวลสารที่เท่ากนัและการ
เปลีย่นรูปร่าง สามารถน าความรู้หรือเหตุการณ์ในอดตีมา
แก้ปัญหาในเหตุการณ์ใหม่ๆ



อายุ การเคลือ่นไหว การช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม

ด้านสติปัญญา
และจริยธรรม

ด้านภาษา

6 ปี

   กล้ามเนือ้มัดใหญ่ : เดนิบนส้นเท้า เดนิ
ต่อเท้า ถอยหลงัโดยใช้ 2 มือรับ ลกูบอล
ที่โยนมา กระโดดไกลได้ 1.2 เมตร
    กล้ามเนือ้มัดเลก็ : วาดรูปส่ีเหลีย่ม
ขนมเปียก ปูน และส่ีเหลีย่มที่มีเส้น 
ทแยงมุมได้  เขยีนหนังสือ ง่ายๆได้

ช่วยงานบ้าน ผูกเชือก 
รองเท้า เล่นอยู่ในกตกิา

อธิบายความหมายของ 
ค า บอกความแตกต่าง
ของ  2 ส่ิง รู้ซ้ายขวา 

รู้จกัและนับตวัเลขได้
มากกว่า 10

7 ปี

    กล้ามเนือ้มัดใหญ่ :  กระโดดขอเดยีว
ได้หลาย คร้ังต่อกนั เดนิถอืของหลายช้ิน
ได้ เร่ิมขีจ่กัรยาน 2 ล้อ
   กล้ามเนือ้มัดเลก็  : วาดรูปคน 12 ส่วน 
ต่อบันได 10 ช้ิน   เขยีนหนังสือได้

รับผดิขอบงานบ้าน ที่
ท าเป็นประจ า เล่น เป็น
กลุ่ม ท าตามค า ส่ังเพือ่
หลกีเส่ียงการ ลงโทษ

บอกวนัในสัปดาห์ 
เปรียบเทียบขนาดใหญ่
เลก็ แก้ปัญหา ง่ายๆได้ 
บวกลบเลขง่ายๆได้ 
บอกเวลาก่อนหลงั และ
พูด โต้ตอบได้ชัดเจน

รู้จกัและนับตวัเลขได้
มากกว่า 10
นับเลข 30 ถอยหลงั ได้



อายุ การเคลือ่นไหว การช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม

ด้านสตปัิญญา
และจริยธรรม

ด้านภาษา

8 ปี
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ : ทรงตวัไดดี้
ข่ีจกัรยาน 2 ลอ้ไดดี้
กล้ามเนือ้มดัเลก็ : เขียนหนงัสือ
ลูกตอ้ง     วาด รูปกากะบาด

มีเพื่อนสนิท 
ยอมรับกฎ เกณฑ์
กติกาของผูใ้หญ่

บอกวนัเดือนปีได ้
ฟังเร่ือง ไดเ้ขา้ใจ
เน้ือหาเด่นๆ 
เปรียบเทียบและ
เขา้ใจเร่ืองปริมาตร

- รู้จกัค าประมาณ 
2,500 ค า

9 ปี
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ : ยนืขาเดียว
ปิดตา 15 วนิาที
กล้ามเนือ้มดัเลก็ : วาดรูป
ทรงกระบอก เขียนหนงัสือตวั
บรรจงไดถู้กตอ้ง

รู้วา่อะไรควรไม
ควรใน 
สถานการณ์ต่างกนั

บอกเดือนถอยหลงั
ไดอ่้านและคิดเลข
ในใจ บวกลบเลข
หลายชั้น คูณชั้น
เดียว

ใชภ้าษาในการส่ือ
ความหมายไดดี้
ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่



อายุ การเคลือ่นไหว การช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม

ด้านสตปัิญญา
และจริยธรรม

ด้านภาษา

10 -12
ปี

กล้ามเนือ้มดัใหญ่ : รับลูกบอล
มือเดียว กระโดดไกล 1.5-1.6 
เมตร
กล้ามเนือ้มดัเลก็ : วาดรูปทรง
ส่ีเหล่ียม ลูกบาศก์

วางตวัจนเป็นท่ี
ยอมรับของกลุ่มได ้
วางตนเหมาะสม
ยอมรับความ 
คิดเห็นท่ีแตกต่าง
จาก ของตนเองได้
เร่ิมติดเพื่อน และ
เร่ิมพฒันาความ
สนใจเพศตรงขา้ม
ในช่วงทา้ยวยั

มีความคิดรวบยอด
เก่ียวกบัความยาว 
น ้าหนกั พื้นท่ี 
ปริมาตรและเวลารู้
จดัเศษส่วน เขียน
เล่า เร่ืองสั้นๆได ้
แก ้ปัญหาเป็นขั้น 
ตอน แกโ้จทยไ์ด ้2 
ชั้น

คูณหารได ้พดู
ตวัเลขตามได ้6 
หลกั พดูตวัเลข
ถอยหลงัได ้4-5 
หลกั
- รู้จกัและนบั
ตวัเลขไดม้ากกวา่ 
10
- ใชภ้าษาในการ
ส่ือความหมายไดดี้
ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่



ด้านการเรียน  : สมาธิส้ัน เรียนไม่ทนั มปัีญหาการอ่าน 
เขียน และค านวณ

ปัญหาการขาดทกัษะการเล่น : ติดเกม ตดิส่ือโทรทัศน์

การปรับตวัและเข้าสังคม : ก้าวร้าว แกล้งเพือ่น  ล้อเลยีน 
โกหก ขโมย ไม่มัน่ใจ วติกกงัวลง่าย หรือซึมเศร้า แยกตัว

     โม่ยอมโปโรงเรียน



การอบรมเลีย้งดู 

เพือ่น 

 ส่ือ/ เกมออนไลน์



ด้านการเคลือ่นไหว

 - ส่งเสริมให้เดก็ได้เคลือ่นไหว ออกก าลงักาย และเล่นกฬีา
ประเภทต่างๆ 
- ส่งเสริมให้เดก็ได้ท ากจิกรรมทีต้่องใช้มอื เช่น วาดรูป งาน
ศิลปะต่างๆ หรือการเยบ็ปักถักร้อย 



ด้านสังคมและการช่วยเหลอืตนเอง 

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เข้ากลุ่ม และอยู่ร่วมกบัเพือ่นวยัเดียวกนั โดยผู้ใหญ่
ควรท าความรู้จักกบัเพือ่นของเด็ก และให้มาพบกนัทีบ้่านได้ 
- สร้างสัมพนัธภาพทีด่ีกบัเด็กเพือ่ให้เกดิความไว้วางใจ และเป็นแบบอย่าง
ที่ดีแก่เด็กในการประพฤติปฏิบัตตินทีเ่หมาะสม 
- มอบหมายให้เด็กได้รับผดิชอบกจิกรรมภายในบ้านตามสมควร เช่น ดูแล
ห้องส่วนตัวให้สะอาด ซักรีดเส้ือผ้าของตนเอง เป็นต้น 



ด้านสติปัญญาและจริยธรรม

- ให้เล่นเกมที่มีระเบียบซับซ้อน และต้องใช้ความสามารถทาง
สติปัญญามากขึน้ 
- ส่งเสริมการอ่านหนังสือ และปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
- เปิดโอกาสให้เดก็ได้คดิ และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างอสิระ และ
สร้างสรรค์ บนพืน้ฐานของเหตุผลทีเ่หมาะสม 
- ปลูกฝังระเบียบวนัิย และความรับผดิชอบทั้งทางด้านการเรียน และ
เร่ืองส่วนตัว โดยใช้



ด้านภาษา

มีการช่ืนซม รู้จักใช้ค าพูด ขอบคุณ ขอโทษ โดยพ่อแม่เองสามารถเป็น    
ต้นแบบในการส่ือสาร แก่เด็กได้

การพดูกบัเดก็ ตอ้งตรงไปตรงมา ขดัเจน กระขบั ไม่พดูซ ้ าๆ จน
เป็นลกัษณะของการบ่น 

การส่ือสารทีด่ีเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างสัมพนัธภาพทีด่ีกบัคนรอบข้าง 
ช่วยลดความขดัแย้ง ท าให้เกดิความร่วมมือของเด็กกบัผู้ปกครองได้ดีมาก
ขึน้ เทคนิคการส่ือสารเบือ้งต้นทีค่วรใช้กบัเด็กในชีวติประจ าวนั คอื


