
ความรูเ้บื้องตน้เกีย่วกบับคุลกิภาพ 
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ëóÃóèõËóÂóäÛäõìóäØäòßãóÂäâÚùêã° 



*สภาวะทุกอย่างที่ประกอบกันขึ้นเป็นตัวบุคคล โดยหมาย
รวมถึงคุณสมบัติหรือคุณลักษณะทางจิตใจซึ่งมีอิทธิพลต่อ
การกระท าของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ บุคลิกภาพหน่วย
รวมของระบบทางกายและจิตภายในตัวบุคคล ซึ่งก าหนด
ลักษณะการปรับตัวเป็นแบบเฉพาะของบุคคลนั้นต่อ
สิ่งแวดล้อมของเขา 

ความหมายของบคุลกิภาพ 



ÝúØöćâöÛùÅæõÂáóßÕöÚòĈÚâöÜäñāãËÚ°ØòĈÈĀÂ¬ë¬èÚÖòèĀæñë¬èÚäèâ 

 

ความส าคญัของบคุลกิภาพ 

ë¬èÚÖòè 

คือ ความสุขกายสบายใจอยู่สังคมได้อย่างเป็นที่ยอมรับ
และมีสังคมที่สงบสุขเรียบร้อย เมื่อได้เรียนรู้บุคลิกภาพ
อันเป็นมาตรฐานของสังคมแล้วจะช่วยให้บุคคลสามารถ
ปรับปรุง เสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเองได้ถูกต้อง
ตามที่สังคมต้องการ  



ÝúØöćâöÛùÅæõÂáóßÕöÚòĈÚâöÜäñāãËÚ°ØòĈÈĀÂ¬ë¬èÚÖòèĀæñë¬èÚäèâ 

 

ความส าคญัของบคุลกิภาพ 

ë¬èÚäèâ 
การมีบุคลิกภาพที่ดีนั้นจะเป็นผลให้บุคคลนั้นมีลักษณะส าคัญที่
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ดังนี้ 
4เข้าใจสภาพความจริงได้อย่างถูกต้อง 
4การแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม 
4สร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสังคมได้ 
4ความผูกพันต่อผู้อื่น 
4พัฒนาการแสดงออกของตนต่อผู้อื่นได้ดีขึ้น 



ความส าคญัของบคุลกิภาพท่ีมีผลต่อการท างาน 

ÂČóìÚÕØõéØóÈÂóäÕČóÿÚõÚÈóÚ 

บุคลิกภาพทางด้านความคิดริเริ่ม ความกล้าได้ กล้าเสียและความ
ระมัดระวังรอบครอบ มีผลต่อทิศทางการด าเนินงาน โดยมัก
ด าเนินงานในการค้นหาความแปลกใหม่ให้กับสินค้า 

ÜäñëõØÙõáóßÂóäÜÐõÛòÖõÈóÚ 

บุคลิกภาพในส่วนที่เกี่ยวกับแรงจูงใจมีอิทธิพลสูงมากต่อการท างาน 
ถ้าบุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นแรงพลังกระตุ้นให้เกิด
ความพยายาม 



ความส าคญัของบคุลกิภาพท่ีมีผลต่อการท างาน 

https://www.google.com/search?rlz=1C1ZMDB  

ÅèóâÚ¬óÿËøćî×øî  
บุคลิกภาพบางด้านมีส่วนช่วยสร้างเสริมความน่าเชื่อถือ หรือท าให้
บุคคลมีเครดิตในความรู้สึกของผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ถ้าบุคคลเป็นผู้ที่
รักษาค าพูด อารมณ์มั่นคง มีเหตุมีผล  



บคุลกิภาพตามความคดิของเชลดอล 
ประเภทผอมสงู  

บุคคลประเภทนี้มีลักษณะผอมสูงเอวบางร่างน้อย กล้ามเนื้อน้อย ไหล่
ห่อนิ้วมือเรียวยาว แขนขายาว ท่าทางบอบบาง ผิวและเส้นผมละเอียด 

https://www.google.com/search?rlz=1C1Z
MDB 



ÜäñÿáØÂČóãČóæČćóëòÚ  
กล้ามเนื้อสมบูรณ์มีร่างกายสมส่วน สง่างาม ไหล่กว้าง สะโพกเล็ก 

บคุลกิภาพตามความคดิของเชลดอล 

https://www.google.com/sear
ch?rlz=1C1ZMDB 



ÜäñÿáØîèÚÿÖöĈã  

âöæòÂêÔñîèÚÿÖöĈãâöāÅäÈëäóÈîèÚÂæâ ìÚóÂæâ âöÿÚøĈîĀæñăÃâòÚâóÂ 

บคุลกิภาพตามความคดิของเชลดอล 

https://www.google.com/search?rlz=1
C1ZMDB 



บคุลกิภาพตามความคดิของเชลดอล 

ÛùÅæõÂáóß æòÂêÔñÚõëòã 

ÜäñÿáØÝîâëúÈ จะเป็นคนเคร่งขรึม เงียบ เก็บตัว กลัวการอยู่ในกลุ่ม ไม่ค่อยกล้า 
บุคลิกภาพประเภทนี้จะไม่ท าอะไรที่เป็นการเรียกร้องความสนใจผู้อื่น 

ÜäñÿáØÂČóãČóæČćóëòÚ เป็นบุคคลที่กล้าหาญ กล้าเสี่ยง กล้าผจญภัย เข้มแข็ง เปิดเผย มักจะกระท า
การใด ๆ ที่แสดงว่าตัวมีอ านาจและพลังงานมาก 

ÜäñÿáØîèÚÿÖöĈã เป็นผู้มีบุคลิกภาพประเภทรักความสะดวกสบาย ชอบงานสังคม ชอบท า
อะไร ซ ้าๆ ปล่อยอารมณ์ ชอบอยู่สบาย ๆ เปิดเผย กินเก่งเพราะระบบย่อย

อาหารท างานดี จู้จี้ขี้บ่น โกรธง่ายหายเร็ว 



ÜäñÿáØÿÂĆÛÖòè 
เป็นบุคลิกประเภทชอบอยู่โดดเดี่ยว ชอบอยู่ตามล าพัง ชอบแยกตัวออก
สังคม ชอบท างานคนเดียว  

บคุลกิภาพตามความคดิของจุง 

https://www.google.com/sear
ch?rlz=1C1ZMDB 



ÜäñÿáØÿÜõÕÿÝã 

เป็นบุคลที่ชอบเข้าสังคมเป็นคนพูดมาก เก็บความลับไม่อยู่ พูดนอกเรื่อง 
พูดเกินจริง สนิทกับคนแปลกหน้าเร็วเกินไป  

บคุลกิภาพตามความคดิของจุง 

https://www.google.com/sea
rch?rlz=1C1ZMDB_ 



ßèÂÂæóÈ ą  
บุคคลประเภทนี้เป็นคนพูดพอควร เดินทางสายกลาง มีชีวิตเรียบง่ายอยู่
คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสังคมก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี 

บคุลกิภาพตามความคดิของจุง 

https://www.google.com/search?rl
z=1C1ZMDB 



ăÕÉČóĀÚÂÛùÅÅæîîÂÿÜĆÚ 5 ÜäñÿáØ Åøî 

ÜäñÿáØÕøĈîäòĈÚ 8 บุคคลที่ดื้อรั้นจะชอบคัดค้านความคิดของผู้อื่น  

บคุลกิภาพตามแนวคดิของโรเบรท์เอชลอว์ซนั 

ÜäñÿáØÿÊøćîãËó 8 บุคคลประเภทเฉื่อยชามักจะท างานช้า 

ÜäñÿáØî¬îÚăìè 8 บุคคลประเภทนี้เห็นเรื่องเล็กเป็นเรื่องใหญ่  

ÜäñÿáØÃöĈÃæóÕ 8 บุคคลประเภทนี้จะไม่กล้าซักถาม 

ÜäñÿáØÂóèäóè 8 บุคคลประเภทนี้กล้าคิดกล้าท า ชอบโต้เถียง  



ÜäñÿáØăâ¬ÿîóăìÚ  

สัญลักษณ์ของคนประเภทนี้คือ ÿÖ¬ó เพราะบุคคลประเภทนี้ไม่กล้าเผชิญ
ปัญหา เมื่อเกิดความผิดพลาด 

บคุลกิภาพตามความคดิของเบลคและมูตนั 

https://www.google.com/search?rl
z=1C1ZMDB 



ÜäñÿáØãîâÖóã  

สัญลักษณ์ของคนประเภทนี้คือ Öù®ÂÖóìâö เป็นบุคลที่ยอมผู้อื่นโดยไม่มี
เงื่อนไข  

บคุลกิภาพตามความคดิของเบลคและมูตนั 

https://www.google.com/search?rlz=1C1Z
MDB 



ÜäñÿáØËîÛĂËîČóÚóÉ  
สัญลักษณ์ของคนประเภทนี้คือ Êæóâ ธรรมชาติของฉลามคือ ดุร้าย 
บุคคลประเภทนี้จึงมีพฤติกรรมก้าวร้าว  

บคุลกิภาพตามความคดิของเบลคและมูตนั 

https://www.google.com/search?rlz=1
C1ZMDB 



ÜäñÿáØÂæóÈ ą  
สัญลักษณ์ของคนประเภทนี้คือ ëùÚòÃÉõĈÈÉîÂ เป็นบุคคลที่ไม่ยอม
เสียเปรียบใคร การแก้ไขปัญหาจึงมักจะเป็นไปด้วยลักษณะแก้ปัญหา 
เฉพาะหน้า  

บคุลกิภาพตามความคดิของเบลคและมูตนั 

https://www.google.com/search?rlz=1
C1ZMDB 



ÜäñÿáØĂÉÿãĆÚ  
สัญลักษณ์ของคนประเภทนี้คือ ÚÂïúÂ เป็นบุคลที่ใจเย็น เพราะนกฮูกไม่
มีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อมนุษย์ และการแก้ปัญหาด้วยการสนองความ
ต้องการ 

บคุลกิภาพตามความคดิของเบลคและมูตนั 

https://www.google.com/search?rlz
=1C1ZMDB 



ÛùÅÅæØöćâöÿæøîÕÂæù¬â A 
เป็นคนที่ปรับตัวเก่ง ยอมรับฟังความเห็นของผู้อื่นสนใจห่วงใยผู้อื่น 

บคุลกิภาพตามชนิดของกลุ่มเลอืด 

ÛùÅæØöćâöÿæøîÕÂæù¬â B 

เป็นคนที่มีความเป็นตัวของตัวเองชนิดว่าที่ไม่เหมือนใครชอบคิดและ
ชอบท าสิ่งใหม่ ๆ 

ÛùÅæØöćâöÿæøîÕÂæù¬â AB 

เป็นคนไม่ค่อยเปิดเผยเรื่องส่วนตัว ไม่ชอบทะเลาะหรือมีเรื่องขัดแย้งกับ
ใคร 



ÛùÅÅæØöćâöÿæøîÕÂæù¬â O 

เป็นคนที่มีความทะเยอทะยาน มีความมานะไม่ท้อถอย บุคคล
ประเภทนี้จะเลือกเป็นผู้น า มักยึดถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ 

บคุลกิภาพตามชนิดของกลุ่มเลอืด 

https://www.google.com/search?rlz=1
C1ZMDB 



องค์ประกอบของบุคลิกภาพ หมายถึง สิ่งที่ซึ่งมาประกอบเข้ากัน
สะสมรวมตัวกันเข้าจนกลายเป็นตัวบุคคลนั้น โดยการสร้างสมจาก
อิทธิพลของ 2 ประการใหญ่ ๆ ได้แก่ ßòÚÙùÂääâ ĀæñëõćÈĀèÕæîâ 

องคป์ระกอบของบุคลกิภาพ 

1.ßòÚÙùÂääâ ( Heredity ) 

เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุมใด ๆ ทั้งสิ้น บุคคลได้รับการ
ถ่ายทอดกรรมพันธุ์โดยผ่านทางยีน ( Genes ) สามารถส่งผลให้
ลูกหลานนั้นแบ่งได้เป็น 2 ทางคือ 
Ʒ ลักษณะทางร่างกาย  
Ʒ ลักษณะทางจิตที่ได้รับจากพันธุกรรม 



องคป์ระกอบของบุคลกิภาพ 

2.ëõćÈĀèÕæîâ ( Environment ) 

หมายถึง สภาพภายนอกซึ่งแยกออกจากตัวบุคคลได้ เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลใน
การเสริมสร้างบุคลิกภาพของบุคคล เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทีละน้อยนับแต่วินาที
แรกที่ลืมตาดูโลกและจะพัฒนาเป็นล าดับจนกลายเป็นลักษณะประจ าตัว
ของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 
8ประสบการณ์ (commom experiences) 
8ประสบการณ์ส่วนตัว (unique experiences) 



ความแตกต่างของบุคลกิภาพ 
ÿßé  

ธรรมชาติและสังคมก าหนดให้เพศหญิงและชายมีบุคลิกภาพ
ที่แตกต่างกัน 

https://www.google.com/search?rl
z=1C1ZMDB 



ความแตกต่างของบุคลกิภาพ 

îóãù 

บุคลิกภาของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ  

https://www.google.com/search?rlz=
1C1ZMDB 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=E7zZeMFOfz11tM&tbnid=SzxpcwNlVIZ0rM:&ved=0CAcQjRw&url=https://www.l3nr.org/posts/547758&ei=zfIcVJSmM8y9uASuzIHwDQ&psig=AFQjCNG80Fv7CONYg35s_EF0dPpP3AQ49g&ust=1411269652099426


ความแตกต่างของบุคลกิภาพ 

ëùÃáóß 

บุคลิกภาพของบุคคลมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพ 2 ด้านคือ 
สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต 

https://www.google.com/search?rl
z=1C1ZMDB 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=E7zZeMFOfz11tM&tbnid=SzxpcwNlVIZ0rM:&ved=0CAcQjRw&url=https://www.l3nr.org/posts/547758&ei=zfIcVJSmM8y9uASuzIHwDQ&psig=AFQjCNG80Fv7CONYg35s_EF0dPpP3AQ49g&ust=1411269652099426


ความแตกต่างของบุคลกิภาพ 

îóËöß 

อาชีพเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ เพราะอาชีพจะหล่อหลอมให้
บุคลิกภาพของบุคคลสอดคล้องกับลักษณะอาชีพ เช่น อาชีพครู  

https://www.google.com/sea
rch?rlz=1C1ZMDB 



ความแตกต่างของบุคลกิภาพ 

ÜäñëÛÂóäÔ° 

บุคคลย่อมมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน บุคคลที่ได้รับการเลี้ยงดูที่ดี มี
ความอบอุ่นในครอบครัว 

https://www.google.com/searc
h?rlz=1C1ZMDB 



æòÂêÔñÃîÈÛùÅæõÂáóßØöćÕö 
ลักษณะของบุคลิกภาพที่ดี คือ การแสดงออกทั้งกิริยาท่าทาง นิสัยใจคอ การ
ควบคุมอารมณ์ การแต่งกายเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล เป็นที่
ปรารถนาของสังคมเป็นที่ชื่นชมยกย่อง 

æòÂêÔñÛùÅæõÂáóßØöćăâ¬ÿìâóñëâ 
ร่างกายไม่แข็งแรง ขาดการกระฉับกระเฉงในการคล่องตัวในการท างาน 
ลักษณะที่เฉื่อยชา ไร้ชีวิตชีวา ดูไม่มีความสุข ไม่รู้จักกาลเทศะและมารยาทที่ดี  
ไม่มีมนุษยสัมพันธ์ ขาดความจริงต่อกันไม่รับผิดชอบเมื่อท าผิด 



ปัจจยัท่ีมีอทิธิพลต่อการพฒันาบคุลกิภาพ 

îõØÙõßæÃîÈä¬óÈÂóã 

คนที่เกิดมาตัวเตี้ย ถูกล้อว่าเป็นคนเตี้ย หรือใครพบเห็นก็ถูกทักว่าเตี้ย
จะรู้สึกเป็นปมด้อย จึงส่งผมให้สร้างพฤติกรรมอื่นๆ ขึ้นมา 

îõØÙõßæÉóÂÜäñëÛÂóäÔ° 

เป็นการเรียนรู้และปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมที่บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้อง 



ค าถามท้ายบทเรียน 

1.บุคลิกภาพหมายความว่าอย่างไร 
2.ท่านมักสรุปว่าคนที่ท่านพบเห็นเพียงครั้งเดียวว่าเป็นผู้มีบุคลิกภาพดีนั้นมี
เหตุผลสมควรหรือไม่ว่าเป็นข้อสรุปที่ถูกต้อง จงบอกลักษณะของคนที่มี
บุคลิกภาพดีตามที่ได้ศึกษามา 
3.จงอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงบุคลิกภาพของบุคคลที่
ต่างกัน 
4.จงยกตัวอย่างของการแสดงออกของบุคคลที่ไม่น่าดู ไม่เหมาะสม และสมควร
ที่ต้องปรับปรุงตนเองอย่างไร 
5.บุคลิกภาพอย่างไรที่ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรม 
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ค าถามท้ายบทเรียน 

6.จงยกตัวอย่างของผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดีมา 3 ท่านและผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ไม่ดีมา 3 
ท่าน พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
7.จงอธิบายถึงสาเหตุของความแตกต่างระหว่างบุคคล มาพอสังเขป 
8.การหล่อหลอมจากครอบครัวส่งผลต่อบุคลิกภาพอย่างไรบ้าง 
9.ท่านคิดว่าบุคคลที่มีบุคลิกโกรธง่าย ฉุนฉียวง่าย อารมณืดุร้ายเกิดจากสาเหตุ
ใดบ้าง จงอภิปราย 
10.ท่านคิดว่าบุคลิกภาพที่เหมาะสมของนักศึกษาต้องมีลักษณะเป็นอย่างไร 
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