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ในช่วงระยะเวลา 20 ปีท่ีผ่านมา นกัวิชาการดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มตลอดจน
วงการสถาปนิกและวิศวกรรมได้มีการกล่าวถึงความเจ็บป่วยในกลุ่มคนท างานในอาคาร
ส านักงานสมยัใหม่โดยไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอน กลุ่มอาการเจ็บป่วยเหล่าน้ีปรากฏความ
รุนแรงเม่ืออยูใ่นอาคารและจะทุเลาลงเม่ือออกนอกอาคาร ปัญหาดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบั
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มในอาคาร ซ่ึงเป็นผลมาจากผูใ้ชอ้าคาร กิจกรรมในงาน อุปกรณ์เคร่ืองใช้
ในส านกังาน ลกัษณะพื้นท่ี เฟอร์นิเจอร์ วสัดุตกแต่งอาคาร ระบบระบายอากาศและมลพิษ
จากภายนอกอาคาร องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: Who) เรียกกลุ่มอาการ
เจ็บป่วยเน่ืองจากการท างานน้ีวา่ “กลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร” (Sick Building Syndrome: 
SBS) หรือบางท่านอาจเรียกกนัอยา่งง่ายๆวา่ “โรคอาคารป่วยหรือโรคตึกป่วย” โรคดงักล่าว
ไม่ไดแ้สดงอาการออกมาท่ีอาคารหรือเกิดความเสียหายต่อตวัอาคาร หากแต่เกิดข้ึนกบับุคคล
ซ่ึงอาศยัอยู่ในอาคารบา้นเรือนหรือท างานในอาคารส านกังานโดยเฉพาะผูอ้าศยัในอาคารท่ี
ออกแบบแน่นสนิทมากๆ อากาศภายนอกไม่สามารถเล็ดลอดเขา้มาภายในได ้หรืออาคารท่ี
ออกแบบระบบเคร่ืองปรับอากาศให้ใช้แต่อากาศหมุนเวียนภายในเพื่อเป็นการประหยดัไฟ 
อาคารหรือบา้นท่ีเปิดเคร่ืองปรับอากาศเกือบตลอดเวลา จะท าให้เช้ือโรค เช่น แบคทีเรียหรือ
เช้ือรา เจริญเติบโตไดเ้ป็นอย่างดี โดยปกติเคร่ืองปรับอากาศท่ีดี จะดึงอากาศบริสุทธ์ิเขา้มา
ประมาณ 15% ถ้าอากาศเข้าไม่ได้ จะท าให้เกิดการป่วยได้ หรืออาคารท่ีมีความช้ืนสูง
ตลอดเวลา ความช้ืนมากกวา่ 60% ก็เป็นอีกสาเหตุท่ีท าให้มีเช้ือโรค เช้ือรา ซ่ึงเป็นอนัตราย
ส าหรับผูท่ี้เขา้ไปอยูใ่นตึกเหล่านั้น ปัจจุบนัน้ีพบวา่มีอาคารท่ีก่อสร้างหรือตกแต่งใหม่ทัว่โลก
เกือบร้อยละ 30 ท่ีมีผลต่อคุณภาพของอากาศภายในอาคารและท าให้ผูอ้ยู่อาศยัเกิดอาการ        
ไม่สบายได้ อาคารท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่จะไม่ได้ด าเนินการตามการออกแบบเร่ิมตน้หรือ        
มีการดดัแปลงภายหลงัโดยไม่ได้ด าเนินการตามข้อบญัญติัของอาคารสถานท่ีตามท่ีได้รับ
อนุญาต       
  โรคอาคารป่วยจึงกล่าวได้ว่า “เป็นภาวะที่ผู้อยู่อาศัยในอาคารเกิดความไม่สบาย      
อย่างเฉียบพลัน มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่อยู่อาศัย ไม่พบสาเหตุที่ชัดเจนแต่สัมพันธ์      



กับคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality)” อาการอาจเกิดข้ึนกบัผูค้นท่ีท างาน
เฉพาะพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงหรือเป็นทั้งอาคารก็ได้ โดยผูป่้วยจะมีอาการดงัต่อไปน้ี ปวดหัว 
ระคายเคืองในตา จมูกหรือล าคอ ไอแห้งๆ ผิวหนงัแห้งและคนั หนา้มืดวิงเวียน และคล่ืนไส้ 
ไม่ค่อยมีสมาธิในการท างาน อ่อนเพลียง่าย มีความไวต่อกล่ินมากยิ่งข้ึน อุปนิสัยเปล่ียนไป 
เช่น โมโหรุนแรง เศร้าสร้อย หวาดกลวั วติกกงัวล เป็นตน้ 
 

รูปที ่1 อาการป่วยเน่ืองจากโรคอาคารป่วย    
ทีม่า : http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.encasement/site/uploads/image 
         /Sick%2520Building%2520Syndrome 
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สาเหตุของโรคอาคารป่วย   
เกิดจากการถ่ายเทของความร้อนและอากาศท่ีไม่เพียงพอ (Poor Heating and 

Ventilation) โดยเฉพาะระบบระบายอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ท าให้มีอากาศจากภายนอก
หมุนเวยีนถ่ายเทเขา้ไปแลกเปล่ียนกบัอากาศภายในอาคารไม่เพียงพอ โดยอาจมีสาเหตุมาจาก 

- มลภาวะของอากาศภายในตวัอาคาร (Indoor Air Pollution)  
- สารเคมีท่ีฟุ้งกระจายภายในตวัอาคาร (Chemical Contamination) ซ่ึงแหล่งท่ีพบ 
  บ่อย เช่น กาว น ้ายาท าความสะอาดพรม การท างานเก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีเป็นไม ้       
  เคร่ืองถ่ายเอกสาร ยาฆ่าแมลง ควนับุหร่ีภายในตวัอาคาร เตาอบท่ีใชแ้ก๊ส เป็นตน้  
- เช้ือโรคท่ีปนออกมาจากระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ (Microbial or       
  mite contamination of HVAC systems) 
- สารเคมีจากภายนอกอาคาร เช่น แก๊สพิษจากรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต ์ควนัจาก     
  การประกอบอาหาร ประกอบกบัการระบายอากาศภายในอาคารท่ีไม่เพียงพอร่วม    
  ดว้ย 
- สารชีวภาพ (Biological Contamination) เช่น แบคทีเรีย ไวรัส รา ละอองเกสร          
  มูลนก สารเหล่าน้ีมกัปนเป้ือนในแหล่งท่ีอบัช้ืน เช่น ฝ้าเพดาน พรมในอาคาร หรือท่ี    
  ช้ืนอ่ืนๆ  

แหล่งก าเนิดของมลพษิอากาศในอาคาร  

อากาศในอาคารอาจมีส่ิงเจือปนท่ีเป็นมลพิษหลายประเภท มาจากกิจกรรมของผูอ้ยู่
อาศยัเคร่ืองเรือนหรือวสัดุของอาคาร หรืออาจมาจากมลพิษตามธรรมชาติท่ีอยูภ่ายนอก เขา้มา
ในอาคารทางประตู หน้าต่าง ช่องระบายอากาศ หรือรูร่ัวซึมของช่องผนงั ซ่ึงถา้จ าแนกตาม
ลกัษณะทางกายภาพของมลพิษ มลพิษอากาศในอาคารแบ่งไดเ้ป็น 6 ประเภท คือ  

1. มลพษิจากการเผาไหม้ เช่น ควนับุหร่ี ควนัไฟ แก๊สและสารประกอบท่ีเกิดจากการเผาไหม้
เช้ือเพลิงในการประกอบอาหารในครัวเรือน 

 ควนับุหร่ี (Tobacco smoke) เป็นละอองลอย ประกอบดว้ยสารมากมายหลายชนิด 
อาจอยู่ในรูปของแก๊ส ไอและอนุภาคแขวนลอยในอากาศ ส าหรับแก๊สและไอได้แก่ 
คาร์บอนมอนอกไซด์ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์  ไนโตรเจนไดออกไซด์ เบนซิน โทลูอีน              



ฟอร์มาลดีไฮด์ แอมโมเนีย ฟอร์มิกแอซิต อะโครลีนและกรดน ้ าส้ม เป็นตน้ ส่วนอนุภาค
แขวนลอย ไดแ้ก่นิกเกิล, 2-napthylamine, 4-aminobiphyenyl, Bensopyrene ซ่ึงเป็นสารก่อ
มะเร็ง เป็นตน้ ผลของควนับุหร่ีในอากาศต่อสุขภาพผูท่ี้ได้รับ มีผลท่ีพิสูจน์ชัดเจนแล้วคือ      
การเพิ่มอัตราการติดเช้ือของปอดในเด็ก อาการทางระบบทางเดินหายใจในเด็กเพิ่มข้ึน          
การเพิ่มปัจจยัเส่ียงต่อมะเร็งปอดในผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี การระคายเคืองต่อตา จมูก คอและปอด 
การเจริญของปอดในเด็กลดลง และผลท่ีอาจเป็นไปไดคื้ออาการทางระบบหายใจในผูใ้หญ่
เพิ่มข้ึน สมรรถภาพปอดในผูใ้หญ่ลดลง เพิ่มปัจจยัเส่ียงในการเกิดและการกระตุน้ในโรคหอบ
หืด เพิ่มปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด และการเกิดมะเร็งของอวยัวะต่างๆ  

การจุดธูปในบา้นจดัวา่เป็นปัญหามากอีกประการหน่ึง เพราะชาวพุทธนิยมจุดธูปเพื่อ
บูชาพระหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงถือว่าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ธูปเป็นเคร่ืองหอมท่ีท ามาจาก          
ข้ีเล่ือย กาว น ้ ามนัหอม สกดัจากพืช ไมห้อม ใบไม ้เปลือกไม ้รากไม ้เมล็ดพืช เรซิน และ
สารเคมีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมน ้ าหอมพอกอยูบ่นกา้นไม ้มีหลายแบบหลายขนาด การเผาไหม้
ข อ ง ธู ป จ ะ ป ล่ อ ย ส า ร ต่ า ง  ๆ  อ อ ก ม า ม า ก ม า ย มี ทั้ ง ฝุ่ น ล ะ อ อ ง ข น า ด เ ล็ ก ,                                  
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด,์ คาร์บอนมอนอกไซด์, ไนโตรเจนออกไซด์, มีเทน, ฟอร์มาลดีไฮด์,       
เบนซีน, 1,3-บิวทาไดอีน, เป็นส่วนหน่ึงของแก๊สเรือนกระจกท่ีส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน 
จากการศึกษาพบว่าธูป 1 ดอกจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 325 กรัม และแก๊สมีเทน           
7 กรัม ซ่ึงมีศกัยภาพเท่ากบัการปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 23 เท่า ซ่ึงมีส่วนในการ
ก่อให้เกิดมะเร็งชนิดต่างๆ อาทิ มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งในระบบเลือด มะเร็งปอด              
และมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ ถึงแมว้า่จะมีการใชธู้ปท่ีไร้ควนั หรือธูปอโรมา แต่มีการวิจยั
วา่ธูปประเภทน้ีมีการปล่อยสารเบนซินมากกวา่ธูปธรรมดา 

2. สารเคมีท่ีน าเขา้มาใช้ในอาคาร เช่น ฟอร์มาลดีไฮด์ สารอินทรียร์ะเหยจากเฟอร์นิเจอร์       
พื้นไมข้ดัมนั วสัดุตกแต่งภายใน สเปรยป์รับอากาศ สารฉีดพ่นท าความสะอาด ยาฆ่าแมลง 
เป็นตน้ มลพิษเหล่าน้ีอาจมีการปล่อยออกมาเป็นคร้ังคราวหรือสม ่าเสมอ แต่จะคงตวัอยู่ใน
อากาศเป็นเวลานาน และตกสะสมอยู่ตามบริเวณพื้นผิวเกิดปฏิกิริยาต่อไปไดอี้ก สารอินทรีย์
เคมีหลายชนิดในอาคารอาจเกิดปฏิกิริยาเคมีท่ีใชแ้สงเป็นตวัเร่ง ท าให้เกิดสารใหม่ข้ึนมาเป็น
มลพิษทุติยภูมิ (Secondary Pollutant) เกิดจากการท่ีสารเคมีท่ีใช้และน าเขา้มาในอาคาร
โดยตรง มลพิษเหล่าน้ีอาจมีการปล่อยออกมาเป็นคร้ังคราวหรือสม ่าเสมอ แต่จะคงตวัอยู่ใน



อากาศเป็นเวลานาน และตกสะสมอยู่ตามบริเวณพื้นผิว เกิดปฏิกิริยาเคมีต่อไปได้อีก เช่น 
โอโซนและเทอร์พีน (Terpene, C6H12) โดยโอโซนเป็นสารมลพิษท่ีอยู่ในเขตเมือง เกิดมาก
ในช่วงฤดูร้อนหรืออาจเกิดจากอุปกรณ์ท่ีใช้ในอาคาร เช่น เคร่ืองพิมพ์เลเซอร์ เคร่ืองถ่าย
เอกสาร เคร่ืองฟอกอากาศชนิดผลิตโอโซน ดงันั้นจึงไม่ควรใชเ้คร่ืองปรับอากาศท่ีมีส่วนผลิต
โอโซน (Ozone Generator) เพราะแมโ้อโซนจะออกซิไดส์สารพิษ ฆ่าเช้ือโรคและลดสาร        
ก่อภูมิแพไ้ด้ แต่สารผลิตภณัฑ์ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาเคมีของโอโซนกลับเป็นสารท่ีอนัตราย
มากกว่า ส่วนเทอร์พีนเป็นสารอินทรีย์มีกล่ินท่ีอยู่ในธรรมชาติ จึงเป็นส่วนผสมอยู่ใน
ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในบา้นและอาคารทัว่ไป เช่น สเปรยป์รับอากาศ โดยสารประกอบเทอร์พีน      
ท่ีใช้กันแพร่หลาย คือ ลิโมนีน (Limonene) ซ่ึงเป็นกล่ินของไม้จ  าพวกส้มและมะนาว            
ควรหลีกเล่ียงการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารประกอบประเภทน้ีหรืออย่าใช้ในช่วงฤดูร้อนซ่ึงมี
ปริมาณโอโซนสูง หรืออยา่ใชใ้นหอ้งท่ีมีพรินเตอร์เลเซอร์หรือเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

3. ละอองลอยชีวภาพ มลพิษในอาคารท่ีเป็นส่ิงมีชีวติสามารถด ารงชีวติอยูไ่ดย้าวนานมาก เช่น 
เกสรดอกไม ้เช้ือจุลินทรียท่ี์อยู่ในเคร่ืองปรับอากาศ ไรฝุ่ นบา้น เศษช้ินส่วนของแมลงสาบ      
ขนแมว สุนขั เช้ือรา และไวรัส เป็นตน้ ซ่ึงมกัก่อให้เกิดอาการโรคภูมิแพข้องระบบทางเดิน
หายใจ เรียกวา่ สารก่อภูมิแพใ้นอากาศ (Aeroallergen) โดยจุดหมกัหมมและสะสมฝุ่ นละออง 
รวมทั้งเช้ือโรคบางชนิดท่ีส าคญัคือ บริเวณเคร่ืองถ่ายเอกสาร ซ่ึงจะมีปริมาณฝุ่ นละอองขนาด
เล็กกวา่ 10 ไมครอน อยูเ่ป็นจ านวนมาก ซ่ึงตามเกณฑ์มาตรฐานจะตอ้งมีปริมาณฝุ่ นขนาด 10 
ไมครอน ไดไ้ม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เพราะฝุ่ นขนาดเล็กเหล่าน้ีสามารถเขา้
ไปสะสมในปอดได้ง่าย นอกจากน้ีพรมซ่ึงเป็นอีกจุดหน่ึงท่ีเก็บกักฝุ่ นได้เป็นอย่างดี 
โดยเฉพาะหากไม่มีการท าความสะอาดเป็นประจ า ฝุ่ นละอองเหล่าน้ีจึงเป็นท่ีเกาะอาศยัของ
เช้ือโรค เช้ือรา ชีวสารภายในอาคารท าเหล่าน้ีให้เกิดโรคภูมิแพ้ระบบการหายใจ เช่น           
โรคโพรงจมูกอกัเสบ ภูมิแพ ้โรคหืดหลอดลม และโรคปอดอกัเสบ ภูมิไวเกิน จุลชีพจะ
ก่อให้เกิดกลุ่มอาการต่างๆ ตั้งแต่ไม่สบายเล็กน้อย คร่ันเน้ือคร่ันตวัจนถึงโรคติดเช้ือในทาง
เดินอากาศหายใจระดบัต่างๆ เช่น หวดั ไขห้วดัใหญ่ หัด วณัโรค การจาม ไอ พูด จุลชีพท่ี
ปนเป้ือนท่ีพกัน ้ า ท่ีเก็บน ้ า หัวฝักบวัห้องน ้ า ท่อเคร่ืองปรับอากาศ ระบบท าความเยน็แบบฉีด
พ่นน ้ า และเคร่ืองท าความช้ืน ท าให้เกิดโรคไขเ้คร่ืองท าความช้ืน (Leygionaire disease)        
เป็นตน้ สารชีวพิษ (Biological Toxins) เช่น สารพิษจากเช้ือรา Aspergillus flavus เป็นสารก่อ
มะเร็งตบั สารพิษจากแบคทีเรียแกรมลบท าให้เกิดทอ็กซิน ทอ็กซิโคซิส เป็นตน้   



 

   

 

รูปที ่2 แหล่งก าเนิดของมลพิษภายในอาคาร 

                           ทีม่า :  http://www.environmentalanalytics.net/iaq.php 

4. กลิ่น สารเคมีบางอยา่งมีกล่ินเหม็นฉุน ท าให้เกิดความไม่สะดวกสบายและระคายเคืองต่อ
ระบบทางเดินหายใจ กล่ินเป็นมลพิษทางอากาศท่ีก าจดัยากท่ีสุด เป็นส่วนผสมของสารเคมี
หลายชนิด สารเคมีบางอยา่งมีกล่ินเหม็นฉุน เช่น แอมโมเนีย สารอินทรียก์  ามะถนั แมว้า่จะมี
อยูใ่นระดบัต ่าแต่ระบบอากาศก็ยากท่ีจะก าจดักล่ินให้หมดส้ินไป สังเกตไดจ้ากห้องท่ีมีคนอยู่
มาก มีการสูบบุหร่ีเป็นประจ าและห้องมีการระบายอากาศน้อย กล่ินเหล่านั้นจะติดอยู่ตาม
เส้ือผา้ พรม ส่ิงทอเป็นเวลานาน 

5. สารอนินทรีย์ เช่น สารตะกัว่ซ่ึงมีในสีทาบา้น ตะกัว่เป็นพิษต่อระบบประสาทและเขา้สู่
กระแสเลือด มีพิษต่อระบบเมตาบอลิซึม อนุภาคฝุ่ น เม่ือเขา้สู่ปอดท าให้เกิดอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจ และถา้ตกคา้งในปอดมากจะท าให้เกิดโรคฝุ่ นจบัปอดท่ีเรียกวา่ นิวโมโค
นิโอสิส (Pneumoconiosis) แร่ใยหิน (Asbestos) อยู่ในฝ้าเพดาน ฉนวนกนัความร้อน ท าให้
เกิดโรคมะเร็งปอดท่ีเรียกวา่ Asbestosis 

http://www.environmentalanalytics.net/iaq.php


6. รังสี เช่น เรดอน และผลผลิต เป็นสารกมัมนัตรังสีท่ีเป็นแก๊สเฉ่ือย (Radioactive Noble 
Gas) ภายในอาคารซ่ึงเกิดจากการเส่ือมสลายของธาตุกมัมนัตรังสีเรเดียมและยเูรเนียมท่ีอยูใ่น
ดินและชั้นหินซึมผา่นขั้นมาจากพื้นผวิโลก และออกมาจากอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการก่อสร้างอาคาร 
เป็นแก๊สท่ีไม่มีกล่ิน ไม่มีรส และมองไม่เห็น ดงันั้น จึงไม่สามารถตรวจจบัไดด้ว้ยประสาท
สัมผสัของมนุษย ์แก๊สชนิดน้ีสามารถเดินทางไปตามพื้นดินเขา้ไปในอาคารและบา้นผา่นรอย
แตกโครงสร้างฐานรากของบา้นหรืออาคารและหากสูดดมเขา้ไปเป็นเวลานานจะเป็นสาเหตุ
ของการเกิดโรคมะเร็งปอด นอกจากน้ียงัมีคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมาจากอุปกรณ์รอบตัว เช่น
คอมพิวเตอร์ วิทยุ โทรทศัน์เคร่ืองถ่ายเอกสารและโทรศพัท์มือถือ ทั้งน้ีร่างกายคนเรามีน ้ า
ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต ์คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าจะส่งผลให้โครงสร้างของกลุ่มโมเลกุลใหญ่ข้ึน 
หมายความวา่น ้ าจะผ่านเขา้เซลล์ยากข้ึน ขณะเดียวกนัน ้ าตอ้งน าสารพิษ และของเสียออกมา
ในรูปของเหง่ือ ปัสสาวะ และอุจจาระ ยากข้ึนเช่นกนั หากน ้ าไม่สามารถน าของเสียเหล่าน้ี
ออกมาไดโ้ดยสะดวกจะเกิดการหมกัหมม ในท่ีสุดเซลล์จะเส่ือมคุณภาพ และท าให้เกิดการ
เจบ็ป่วย ภูมิคุม้กนัเช้ือโรคต่างๆ ท่ีเคยท างานปกติ จะบกพร่องเกิดโรคต่างๆ ติดตามมาเช่นโรค
ติดเช้ือง่าย ปวดศีรษะและกระดูกผ ุ    
 

 
 

รูปที ่3 อุปกรณ์ต่างๆในบา้นเรือนท่ีก่อใหเ้กิดมลพิษ 
ทีม่า : http://www.retsel.com.au/update/Air_Purifiers.htm   

http://www.retsel.com.au/update/Air_Purifiers.htm


 

 
 
รูปที ่4 สาเหตุและอาการของโรคอาคารป่วย 
ทีม่า : http://www.yoshino-gypsum.com/.../sickhouse01.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.yoshino-gypsum.com/en/product/sickhouse/sickhouse01.html


ตารางที ่1 สาเหตุของโรคอาคารป่วย ผลกระทบและแหล่งก าเนิด   
สาเหตุ ผลกระทบ แหล่งก าเนิด 

ฟอร์มาลดีไฮด์ - เกิดการระคายเคืองต่อตา จมูกและล าคอ 

- ปวดศีรษะ 

- มีโอกาสก่อให้เกิดมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ 

พบในหลากหลาย
ผลิตภณัฑ ์เช่น 
เฟอร์นิเจอร์, พรม, ไมอ้ดั, 
แผน่ไมป้ระกอบ, ฉนวน
กนัความร้อนบางประเภท 

ผลท่ีเกิดจากการ
เผาไหม ้

- ปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ 

- หายใจล าบาก 

- เสียชีวติในกรณีของแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 

เตาแก๊ส, อุปกรณ์ใชใ้น
การเผาไหมป้ระเภทอ่ืนๆ, 
ควนับุหร่ี  

ผลิตภณัฑข์องใช้
ภายในบา้น 

- การระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 

- ท าลายระบบประสาทส่วนกลางตบัและไต 

- มีโอกาสก่อให้เกิดมะเร็ง 

ผลิตภณัฑส์เปรยต่์างๆ, 
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
สี, ตวัท าละลาย, กาว, ยา
ฆ่าแมลง, เคร่ืองถ่าย
เอกสาร, เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ 

ควนับุหร่ี - มะเร็งปอด 

- โรคหวัใจ 

ควนับุหร่ีจากผูอ่ื้น 

แก๊สเรดอน -มะเร็งปอด ดินหรือหินภายใตต้วั
อาคาร น ้าบาดาล วสัดุ
ก่อสร้างบางชนิด 

การสะสมของ
ส่ิงมีชีวติขนาด
เล็ก 

-ภูมิแพ ้คดัจมูกหรือเกิดการติดเช้ือทางอากาศ  สภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมต่อการสะสม
ของส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก 

ทีม่า: ปรับปรุงจาก ภคัวฒัน์ แสนเจริญ, โยธาสาร, 2551 



แนวทางการแก้ไข  

การแกไ้ขโรคอาคารป่วยจ าเป็นตอ้งใชห้ลายๆวธีิร่วมกนั โดยวธีิท่ีดีท่ีสุดคือการป้องกนั ไดแ้ก่ 

1. การก าจดัแหล่งสารปนเป้ือนเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในกรณีท่ีทราบแหล่งท่ีมา เช่น              
การจดัระบบบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศและระบบอากาศอย่างสม ่าเสมอ การท าความ
สะอาดไส้กรองอากาศเป็นประจ า การท าความสะอาดพรมหรือฝ้าเพดานท่ีช้ืน การออก
นโยบายการห้ามสูบบุหร่ี การเก็บสารระเหยอย่างมิดชิดและอยู่ในสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท 
และเปิดใชใ้นช่วงเวลาท่ีไม่มีคนท างาน ในกรณีอาคารท่ีเพิ่งก่อสร้างเสร็จควรมีช่วงเวลาท่ีให้
อากาศหรือแก๊สจากการตกแต่งอาคารระเหยออกไปก่อนเขา้ใชอ้าคาร 

2. การเพิ่มระบบการถ่ายเทอากาศ โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีสารเคมีระเหยออกมาได ้เช่น หอ้งน ้า 
หอ้งถ่ายเอกสาร หรือหอ้งท่ีมีเคร่ืองพิมพ ์

3. การท าความสะอาดอากาศภายในอาคาร เช่น การติดตั้งเคร่ืองกรองอากาศแต่วิธีน้ีควร
ค านึงถึงประสิทธิภาพและตน้ทุนดว้ย 

4. การใหค้วามรู้ความเขา้ใจเป็นวิธีท่ีป้องกนัและปรับปรุงแกไ้ขท่ีดีท่ีสุดเพื่อให้ผูท่ี้อยูอ่าศยัได้
ร่วมมือร่วมใจในการก าจดัแหล่งของสารปนเป้ือนและบ ารุงรักษาระบบการถ่ายเทอากาศอยา่ง
สม ่าเสมอ 
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