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     Abstract 

The objective of “A Study on Sufficiency Economy Information Source Management: 
A Case Study of Mr. Pai Soisaklang, Khok Lam Sub District, Lam Plai Mat District, Buriram 
Province” was to examine conditions and problems in operating “E To Noi” the sufficiency 
economy learning center through an in-depth interview.    
 The results from the study showed that Mr. Pai Soisaklang has been telling himself 
“We were born to be farmers. It is difficult for us to become District chief officers or doctors. 
However, we should be honorable and happy farmers”. Therefore, he does the integrated 
farming and the self reliance farming by organizing production activities in his farm lands such 
as plants and animals in an integrated manner continuously and each activity is done to 
support other production activities by using the resources in the farm lands such as soil, 
water, and sunlight properly to achieve the maximum benefit. In addition, the learning 
database for other people was organized and divided into 5 learning stations: 1) planting 
bamboos, 2) using organic fertilizer, 3) doing an intensive farming in 1 rai land (about 1,600 
square meters), 4) planting other plants on 1 square meter land, and 5) doing fish farming. In 
the future, the Thai traditional herbal massage station will be added. Moreover, he also has 
been using local wisdom in developing the local area as well as using Buddhist teachings as 
the tool for living his life and he connects these things together to establish the co operation 
among his people in developing their society in terms of tradition, culture, beliefs, and herbs 
utilization.                               
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับ  

“เศรษฐกจิพอเพียง” เพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 36 ป ทรงเนนย้ํา 
แนวทางการแกไขเพือ่ใหพสกนิกรชาวไทยรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตน 
 
  “ทั้งหมดนี้พูดอยางนี้ก็คือ เศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีก แปลเปน
ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy  ใครตอใครก็ตอวาไมมี Sufficiency Economy   แตวาเปนคํา
ใหมของเราก็ไดกห็มายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไรดวย
เหตุและผล จะเปนเศรษฐกจิพอเพียง แลวทกุคนจะมีความสุขแตพอเพียง เศรษฐกจิพอเพียงนีเ้ปนสิ่งที่
ปฏิบัติยากทีสุ่ดเพราะคนหน่ึงนั่งอยูที่นี้ อีกคนอยากจะนั่งเกาอี้เดียวกัน น่ังไดไหม ไอนี่ก็พูดมาหลายปแลว 
ก็แตละคนกส็ั่นหัววาน่ังไมได เพราะวา เดือดรอนเบียดเบียน…” 
 (พระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลมิพระชนพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2543 (กอเกียรติ 
วิริยะกิจพฒันา.  2550 : 8) ) 
  จากหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทําใหพสก
นิกรชาวไทยในจังหวัดบุรรีัมยนอมนํามาปฏิบัติตามโดยอาศยัพ้ืนนา 10 ไร 15 ไร หรือเทาที่มีอยูทํา
การเกษตรไมตองพึ่งพาผูอื่น จนเปนแบบอยางใหผูอื่นมาศึกษาดูงานไดอาทิ พอคําเดื่อง ภาษี พอสุทธินันท 
ปรัชญพฤทธิ์ พอผาย สรอยสระกลาง เปนตน (คณะกรรมการบรหิารสภาวัฒนธรรมจังหวัดบุรรีัมย.  
2555 : 65) 

พอผาย สรอยสระกลาง ยึดถือและนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตใหพอมีพอกิน สามารถ
พึ่งตนเองไดโดยการบรหิารดินทีม่ีอยู ขุดบอใหน้ํา และมปีลาเพื่อใชทําอาหาร เลี้ยงเปด เลี้ยงไกไวกินไข 
เลี้ยงวัวและควายไวชวยทํานา ไดขี้วัวขี้ควาย ไวใสปุยนาขาว จากที่เริ่มตนมหีนี้สินอยูบางสวน มาเปนพอ
อยูพอกิน เหลือแลกเปลี่ยนและแบงปน ในปจจุบันมีไรนาเพิม่ข้ึนและไดจัดทําใหเปนแหลงเรียนรูเพื่อ
ถายทอดประสบการณในกบัผูอื่นไดเรียนรูและเปนแนวทางในการปฏิบัต ิ
  แหลงเรียนรูหรือแหลงสารสนเทศมหีลายประเภท มีทัง้แหลงสารสนเทศทีเ่ปนสถาบัน สถานที่ 
และตัวบุคคล ซึ่งบรรจสุารสนเทศหลากหลายและมปีระโยชนตอบุคคลในหลายอาชีพ และเอื้อตอการ
ดํารงชีวิต  ในปจจุบันประชาชนกลุมหนึง่หันไปพึ่งพาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนวิถีทางนําไปสู
การดําเนินชีวิตที่เรียบงาย และมีความสุข โดยคนทั่วไปสามารถหาความรูและตัวอยางการปฏิบัติไดจาก
แหลงเรียนรูใกลตัว หรือแหลงเรียนรูที่เปนที่รูจักในวงกวางและสามารถปฏบิัติตามไดอยางเชน  
แหลงเรียนรูอีโตนอยของพอผาย สรอยสระกลาง ต้ังอยูที่บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ 
จังหวัดบุรรีัมย ซึ่งเปนแหลงเรียนรูที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาและตองเผยแพรออกไปในวงกวางยิง่ๆ ขึ้น  
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เพื่อประโยชนของผูทีส่นใจที่จะดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษา 
บานพอผาย สรอยสระกลาง 

1.2.2 เพื่อศึกษาปญหาการดําเนินงานแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษา 
บานพอผาย สรอยสระกลาง 
 
1.3 ความสําคัญของการวิจัย  
 ทําใหทราบหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  

ที่พอผาย สรอยสระกลาง นํามาปรับและประยุกตใชจนเกิดความสําเรจ็ในการดําเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง  
จนเกิดเปนแหลงเรียนรู ศูนยการเรียนรูอีโตนอย ทีบุ่คคลทั่วไปสามารถมาเรียนรูและสามารถขยายผลจนเกิด
เครือขายแหลงการเรียนรูตอไป 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตดานเน้ือหามีขอบเขตตามวัตถุประสงค คือ ศึกษาเฉพาะบริบทชุมชน แผนงานบาน
โคกลาม และแหลงเรียนรูอีโตนอย 
  1.4.2 ขอบเขตดานประชากร ไดแก พอผาย สรอยสระกลาง แมลา สรอยสระกลาง (ภรรยา 
พอผาย สรอยสระกลาง) คุณวีระ สิทธิสาร (หลานเขยพอผาย สรอยสระกลาง) และบุคคลในครัวเรือนแหลง
เรียนรูอีโตนอย 

 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ    
 แหลงสารสนเทศเศรษฐกิจพอเพียง คือ ฐานการเรียนรูที่ดําเนินการในการจัดทําขึ้นโดยพอผาย 
สรอยสระกลาง ที่ดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามที่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ทรงมี
พระราชดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนต้ังแตในระดับครัวเรือนจนถึงระดับรัฐ ซึ่งพอผาย 
สรอยสระกลาง นํามาปรับใชจนเปนศูนยการเรียนรูอีโตนอย 
  



บทที่ 2 

 เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
 
การวิจัยเรื่อง การจัดการแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษาบานพอผาย  

สระกลาง ตําบลโคกลาม อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวัดบรุีรมัย มุงศึกษาถึงสภาพการดาํเนินงาน  
แหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง บานพอผาย สรอยสระกลาง โดยคณะผูวิจัยไดดาํเนินการศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลาํดับดังตอไปนี้ 
 2.1 บทนํา 
 2.2 ประวัตแิละผลงานของพอผาย สรอยสระกลาง 
 2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.4 แหลงเรียนรู 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1 บทนํา  
 พอผาย สรอยสระกลาง เปนปราชญชาวบานที่มคีนรูจกัมาก การทาํอาชพีเกษตรกรรมจนประสบ
ความสาํเรจ็เปนคนที่มคีวามพยายามฟนฝาอปุสรรค ปจจุบนัมีผูสนใจเขามาศึกษาดงูาน และจัดอบรมใน
สถานที่บานทานมากมาย เปนวิชชาลัยเกษตรกรรมที่ไมมีสถาบันที่สาํเรจ็การศกึษาได     แตสอนใหคน
ประสบความสาํเร็จในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและย่ังยืน  
   
2.2 ขอมลูเกี่ยวกับพอผาย สรอยสระกลาง  
 จากการศกึษาเอกสาร สิ่งพิมพ และสารสนเทศทางอินเทอรเน็ตมีขอมลูที่เกี่ยวกับพอผาย สรอย
สระกลาง ดังนี ้

พอผาย สรอยสระกลาง เกิดที่อาํเภอลาํปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมย  ปจจบุันอายุ 85 ป  
อาชีพเกษตรกรรม ณ บานเลขที่ 158 หมูที่ 1 บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อาํเภอลาํปลายมาศ จังหวัด
บุรรีัมย   

2.2.1 ผลงานดีเดน  
    จากการศึกษาขอมลูปฐมภมูแิละขอมูลที่เผยแพรออนไลน สามารถสรุปผลงานดีเดนของทาน

ไดดังนี้ 
          1) พอผาย สรอยสระกลาง รวมมือกับครบูาคาํเดื่อง และครบูาสทุธินันท ต้ังโรงเรียนชมุชน
อีสาน เพื่อแสดงบทบาทและทาํหนาที่เปนสถาบันประสานงานเครือขายการเรียนรูรวมกันของชุมชนใน
ทองถิ่นโดยเฉพาะภาคอสีาน  
          2) จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย   
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2.2.2 ประวัต ิ 
       นายผาย สรอยสระกลาง หรือพอผาย (วีระ สทิธสิาร, สัมภาษณ.  2555) ปราชญชาวบานนัก
จัดการของภาคอสีาน ประกอบอาชพีเกษตรกรแบบผสมผสาน เปนแกนนําในเครือขายปราชญชาวบาน
และพหภุาคภีาคอสีาน  เปนบุคคลสาํคญัที่มบีทบาทในการถายทอดองคความรู แนวคิดเรื่องการพึง่พา
ตนเอง ตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงใหแกคนในชมุชนมาตลอดระยะเวลากวา 20 ป  
      ในอดีตพอผายเคยบวชเรียนอยู 10 พรรษา และไดนักธรรมเอก หลงัจากลาสิกขาบทออกมาเปน
ฆราวาสไดแตงงานมภีรรยา ตอมาในป พ.ศ. 2508 ไดรับคัดเลือกเปนผูใหญบาน ซ่ึงเปนจุดเริม่ตนของการ
เปนนักพัฒนาของพอผาย สืบเน่ืองจากพอผายผานการบวชเรียนมาหลายพรรษา ทําใหพอผายสามารถ
ประยุกตใชหลักธรรมะพูดคุยกับชาวบาน เพื่อหาแนวรวมทางความคิด จนสามารถจัดตั้งกองทุนหมูบาน
โดยอาศัยการพฒันาบนฐานของวฒันธรรมเดิม ปลุกจิตสาํนกึใหคนหวงแหนบานเกิดจนอยากที่จะรวมกัน
พัฒนาหมูบานของตนเอง แตผลจากการพัฒนาประเทศโดยรวม ไดนําพาอสีานเขาสูกระแสพายุ "ปฏวิัติ
เขียว” พอผายและชาวบานไดถูกพัดไปตามกระแสโดยการปรับเปลี่ยนวิธคีิด สงผลใหแนวความคิดในการ
ดํารงชวีิตเปลี่ยนไป  จากเดิมทาํการเกษตรเพื่ออยูเพื่อกิน มกีินก็มีใชตามอัตภาพ เปลี่ยนเปนทาํการเกษตร
เชิงเดี่ยวเพื่อสนองความตองการตลาด โดยหวังวาจะไดเงินทองจาํนวนมาก เพื่อจะยกระดับความเปนอยู
ของครอบครัวใหดขีึ้น 

ในป 2525 สภาพอากาศแหงแลงจัด ชาวบานสระคูณไดรบัความเดือดรอนมากและชวยเหลือ
ตัวเองไมได และตอมาไดมคีนเสนอขายทีส่าธารณะทีอ่ําเภอละหานทราย จาํนวน 100 ไรเศษ เพื่อปลูก
ขาวโพด โดยชักชวนหวานลอมใหเห็นลาภกอนโต จากแนวคิดของพอผายตัดสินใจกูเงินจาก ธ.ก.ส. เปน
จํานวนเงิน 60,000 บาท เพื่อนําเงินไปลงทุนปลกูขาวโพด ที่ อําเภอละหานทราย แตผลของการตัดสินใจ
ครัง้นั้นไมเปนไปตามที่มุงหวงัไว ปแรกผลิตไมไดมากเพราะฝนแลงทาํใหขาดทุน ปที่สองผลผลิตออกมา
มากแตถูกพอคาคนกลางเอารัดเอาเปรียบ ทําใหพอผายไมมีเงินมาใชหนี้ เงินทีจ่ะลงทุนตอไปก็หมด ยิ่งทาํ
ก็ยิ่งทุกข จากประสบการณที่ผานมาทาํใหพอผายไดคิดทบทวนเรื่องราวที่ผานมา  จึงไดรูวาทีผ่านมาตนเอง
เดินทางผิด คิดแคเพียงวาอยากรวยจึงทาํใหเปนหนี ้ผลจากการกระทาํนี้ก็ไดทาํลายทุนทางสิง่แวดลอม 
เน่ืองจากการปลูกพชืชนิดเดียวในพื้นที่ติดตอกันเปนเวลานานทําใหดินเสื่อมคุณภาพ ทาํลายทุนทาง
ครอบครวั  เน่ืองจากตองจากบานมา พอผายไดคิดหาทางออกจึงตัดสินใจวา "จะไมไปหาเงิน แตจะใหเงิน
มาหาเอง จะไมเอาเงินเปนตัวตัง้ แตจะเอางานและความสุขเปนตวัตัง้” เมื่อคิดไดจึงตัดสินใจกลบับาน
เพื่อสรางฐานความพออยูพอกิน พอผายไดคนหาวิธีในการแกปญหาโดยการนําคาํสอนของพอแมที่เคยสัง่
สอนในสมัยที่เปนเด็กมาประยุกตใช "แมไปไฮหมกไขมาหา แมไปนาหมกไขปลามาปอน แมเลี้ยงมอนอยูที่
ปาสวนมอน” ทําใหเกิดความคิดในการแกไขปญหา โดยการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส เรงสรางกองทุน
โดยการพึ่งตนเองจากทุนเดิมที่พอแมมอบให คือ มือซายหาแสน มือขวาหาแสน โดยการขุดสระเพ่ือการ
ออมน้าํ การสรางปุยคอกจากมลูสัตว และการฝากเงินออมโดยการออมสัตวเลี้ยง การรักษาสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติโดยการออมตนไม 
      พอผายไดใชหลกัคิด "อานตวัเองใหออก บอกตัวเองใหได” ซึ่งหมายความวา เราเปนชาวนาจะให
ไปเปนนายอาํเภอ เปนหมอ ฝนธรรมชาต ิจึงต้ังมั่นวาจะเปนชาวนาที่สามารถพึ่งตนเองได มีเกียรติ         
มีศักดิศ์ร ีและทีส่าํคัญตองมคีวามสขุ ซึง่หมายถงึ การมหีลกัประกันในชวีิตครบถวน มีสุขภาพกายและใจที่
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แข็งแรง ครอบครวัที่อบอุน ชุมชนเขมแขง็ มีสิง่แวดลอมที่ด ีอิสรภาพ และเขาถงึธรรมะโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง จากแนวคิดท่ีไดพอผายจงึเริ่มวางแผนทาํการเกษตรแบบผสมผสาน โดยคิด
วาปจจัยการผลิตทีส่าํคัญทีสุ่ดสาํหรับการทาํเกษตร คือ น้ํา จึงไดตัดสินใจแบงพื้นที่นา 15 ไร เพื่อขุดสระ
ดวยจอบแตประสบปญหาเนื่องจากภรรยาไมยอมใหขุด เพราะเห็นวาพื้นที่นานาที่มีอยุนอย ถาขุดสระพื้นที่
เพาะปลูกกจ็ะเหลือนอย แตดวยความแนวแนและมุงมั่น พอผายจึงตัดสินใจขุดสระน้าํดวยจอบเพียงลาํพัง
ใหเวลา 8 เดือนจึงประสบผลสําเร็จ เมื่อเขาสูฤดูฝนทาํใหสามารถกักเก็บน้าํจนเต็มสระได จากน้ันก็ไปเรียน
เรื่องการเพาะเลี้ยงปลา หลกัจากนั้นไดนาํพันธุปลาจาํนวน 1,000 ตัวมาเลี้ยงในสระ เมื่อปลาโตเต็มที่ ก็ได
ออกอุบายใหภรรยามาชวยจับปลา เมื่อภรรยาเห็นปลาที่อยูในสระก็ดีใจ จึงยอมรบัแนวคิดของพอผายใน
ที่สุด การกระทาํนี้เปนการทําเปนตัวอยางใหเห็น เปนการหาแนวรวมในครอบครวักอน 
      หลงัจากประสบความสาํเร็จในการขุดบอเลี้ยงปลา พอผายก็ขุดสระเพิ่มอกี 2 บอ โดยพื้นท่ีบนสระ
ก็ปลกูผักผลไม เลี้ยงหม,ู เปด, ไก, ในฤดูทํานาก็มีน้าํสาํหรบัทํานา ผลผลิตทีไดก็นําไปบริโภคในครอบครัว
สวนที่เหลือจากบริโภค ก็นําไปขาย จนสามารถเก็บเงินไปใชหนี้ที่กูยืมมาจนหมด เงินที่เหลือก็นําไปซื้อที่
เพิ่มจากเดิมมีพื้นที่ 15 ไร ปจจุบันพอผายมีพื้นที่ทัง้หมด 95 ไร จากกจิกรรมทีห่ลากหลายในแปลงเกษตร 
มีพืชพันธุมากมาย อาทิ ไมยืนตน ผัก ผลไมตางๆ ทาํใหพื้นที่ของพอผายมคีวามอุดมสมบูรณดวย
อินทรียวัตถุที่สาํคญัผลผลิตท่ีไดปลอดจากสารพิษ สามารถนํามาบริโภคไดอยางปลอดภัยจากสารพิษ 
สามารถนาํมาบริโภคไดอยางปลอดภัยจากการที่พอผายเขาใจในหลักการ และสามารถปฏบิัติจนประสบ
ผลสาํเร็จสามารถพึ่งพาตนเองไดแลว ก็เริ่มขยายแนวคิดและวธิีการทาํใหกบัญาติ พี่นอง คนในชมุชน และ
ผูทีส่นใจโดยทั่วไป ซึ่งไดมีการปฏิบัตจินสามารถรวมกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายใตชือ่กลุม "อีโต
นอย” กิจกรรมที่กลุมทําไดไดแก การทาํเกษตรแบบผสมผสาน การจัดบญุประทายขาวเปลือก การเทศน
มหาชาติ การปลูกหมอนเลี้ยงไหม การรักษาโรคแบบพื้นบาน สงเสรมิใหเยาวชนในหมูบานทาํกจิกรรมที่
เปนประโยชนกับหมูบาน จัดตั้งกองทุนววั จัดตั้งกองทุนหมนุเวียน จัดตั้งศูนยสาธิตการตลาดและกลุมออม
ทรัพย และจัดต้ังกองทุนสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหศพ 
       นอกจากที่พอผายทาํกจิกรรมภายใตกลุมอีโตนอยแลว ก็ยังดําเนินกิจกรรมรวมกับปราชญทานอื่น
อีกเชน ในชวง ป พ.ศ.2534 องคกรพฒันาเอกชนมูลนธิหิมูบาน โดย ดร.เสรี พงศพศิ และอาจารย 
ยงยุทธ ตรีรชุกร ไดเขามาผลกัดันใหเกิดการรวมตวัของปราชญภายใตชื่อ "ชมรมอุมชูไทยอีสาน” เปนการ
นําปราชญผูที่มคีวามรูเรื่องธาตุทั้ง 4 มารวมตวักัน ประกอบดวย พอผาย สรอยสระกลาง (ธาตุดิน) พอทศั 
กระยอม (ธาตุนํ้า) พอหนูเย็น ศรสีิงห (ธาตลุม) และพอบัวศรี ศรสีูง (ธาตุไฟ) โดยมีพอบัวศรี เปนประธาน
กลุม แนวดาํเนินการของชมรมนี้จะสงเสริมกันและกัน และเสนอทศิทางที่เหมาะสมใหกบัสถาบันและสังคม
อื่นๆ ไดรับรูบนพื้นฐานของแนวทางแกไขปญหาขององคกรชาวบาน เหตุเน่ืองจากการพฒันาภาคอสีานที่
ผานมาไมสามารถตอบสนองการแกไขปญหาของอสีานไดอยางมีเอกลกัษณทางวฒันธรรม แตะจะลากไป
ตามกระแสสายธารใหมซึ่งรัง้แตจะทาํใหคนอสีานจมน้ําตายอีกสาเหตหุนึ่ง คือ องคกรชาวบานไมมกีาร
รวมตัวกัน 
       ตอมาในป พ.ศ. 2539 อาจารยเสนห จามริก เขามารวมทาํโครงการโรงเรียนชมุชนอีสาน ภายใต
การนาํกลุมชุมชนในจังหวัดบรุีรัมย ประกอบดวย พอผาย สรอยสระกลาง พอสุทธินันท  
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ปรชัญพฤทธิ์ และพอคาํเดื่อง ภาษี วัตถุประสงคของการจัดต้ังโรงเรียนขึ้นมาก็เพ่ือแสดงบทบาท และทาํ
หนาที่เปนสถาบันประสานงานเครือขายการเรียนรูรวมกันของชมุชนในทองถิ่น โดยเฉพาะภาคอสีาน เปน
การพัฒนาคนอีสานใหมีความเขมแข็งพึง่ตนเอง พึ่งพากันเองไดในชุมชนทองถิ่น โดยเฉพาะภาคอีสาน เปน
การพัฒนาคนอีสานใหมีความเขมแข็งพึง่ตนเอง พึ่งพากันเองไดในชุมชนทองถิ่น และพัฒนาขีด
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองอยางรอบดานทัง้ดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวฒันธรรม ตลอดจน
เพื่อมีสวนรวมเสริมสรางการพฒันาประเทศชาติโดยรวมใหมัน่คง โรงเรียนชุมชนอีสานจึงไดกลายเปน
ตนแบบของการสรางกระบวนการเรียนรู และสมาชิกของโรงเรียนทุกคนกลายเปนกาํลงัสาํคญัหลักของ
เครือขาย 
      พอผายเปนบคุคลสาํคัญที่ไดสงเสริมใหชมุชนและคนในชมุชนไดปฏิบัติตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาโดยตลอดระยะเวลากวา 20 ป ดวยการทาํเปนตวัอยางในเรื่องากรทาํเกษตรทฤษฎีใหม และนาํ
ความรูที่ไดไปบอกตอในชุมชน ทําใหคนในชุมชนไดรูจักการอุดรูรัว่ของตนเอง    คอยเปนคอยไปจากเล็ก
ไปหาใหญ มขีันติ วริิยะ สจัจะ ก็จะทาํใหงานทุกอยางสาํเรจ็ รวมถึงไดสงเสริมใหชุมชนรูจักการออมน้าํดวย
การขุดสระน้าํดวยตนเองจนในชมุชนมีสระนํ้าเปนของตัวเองจํานวนกวา 200 บอ จนเปนที่รูจักไปทัว่
ประเทศ 
  
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีนักวชิาการหลายทานศึกษาปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไวมากมาย โดยขอนําเสนอแนวคิดของกอ
เกียรติ วิริยะกิจพฒันา (2550 : 50-51) ดังนี้ 

2.3.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ตลอดเวลากวาครึ่งศตวรรษ นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมูิพลอดุลยเดช     เสด็จ

ขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติ พระองคไดทรงทุงเทพระวรกายและพระสติปญญา รวมทกุขรวมสุขกับพสกนิกร
ของพระองคอยางไมเคยยอทอ ทรงบาํเพ็ญพระราชกรณียกจิในดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกจิ สังคม 
ทรัพยากรและสิง่แวดลอม โดยคาํนึงถึงประโยชนสุขของพสกนิกรเปนที่ต้ัง ทรงอาศัยหลักการพัฒนาที่อยู
บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ความรู ความเขาใจ ความชาํนาญและประสบการณเกี่ยวกบัวฒันธรรม หลักวิชา 
ภูมิปญญา และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัภมูิสงัคมไทย เปนแนวทางใน 
การพัฒนาและแกไขที่ตนเหตขุองปญหา เพื่อใหเปนพ้ืนฐานที่มั่นคงในการเสริมสรางประโยชนสุขของพสก
นิกรทุกหมูเหลาของประเทศ 
     จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารสัของพระองค นบัตั้งแตป 2517 เปนตนมา พบวา
พระองคไดทรงเนนย้าํแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึง่ตนเองความพอมีพอกิน พอมพีอใช 
การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมคิุมกันที่ดีในตัวและ 
ทรงเตือนสตปิระชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลาํดับทีถู่กตองตามหลักวิชา 
ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดาํรงชีวิต ซึง่รูจักกันภายใตชื่อวา เศรษฐกิจพอเพียง 
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 2.3.2 แนวคิดหลัก   
            เปนปรัชญาทีช่ี้ถงึแนวการดาํรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทกุระดบั  ต้ังแตระดับ
ครอบครวั ระดับชมุชน จนถงึระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบรหิารประเทศใหดาํเนินไปในทางสายกลาง  
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ดังแสดงในภาพ 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงใชไดทกุระดับ 
ที่มา : กอเกียรติ วริิยะกจิพัฒนา (2550 : 51) 

 
 1) เปาหมาย   
            มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรบัการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  และ
กวางขวางทัง้ทางเศรษฐกิจ  สังคม  สิง่แวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี 
ดังแสดงในภาพที่ 2.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาคมโลก 

ประเทศ / รัฐ 

หมู่บา้น ชุมชน บริษทัมลูนิธิ 

ครอบครัว 
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ภาพที่ 2.2 แสดงปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มา : กอเกียรต ิวิริยะกจิพฒันา (2550 : 51) 
 

 2.3.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดาํร ิ
    เนื่องจากพระราชดาํรัสและพระราชโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงแสดงให

เห็นวาทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงไมใชสิ่งเดียวกัน แตมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวคิคทฤษฎีใหมมคีวามเชื่อมโยงกันในเชงิความคิดและหลักปฏบิัต ิ      กลาวคือ เศรษฐกจิ
พอเพียงนั้น มีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมในแงทีว่า เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาหรือกรอบแนวคิดที่
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัตขิองทฤษฎีใหม ในขณะทีแ่นวพระราชดาํริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตร
ทฤษฎีใหมนั้นเปนตัวอยางภาคปฏบิัติของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทั้งทฤษฎีใหมและเศรษฐกจิพอเพียงนี ้
สามารถนาํไปประยุกตใชในบริบทอื่นๆ  
ไดนอกเหนือจากภาคเกษตรกรรม   

 จากการคนควาพระบรมราโชวาทองคตางๆ พบวา เเนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไดมี
การพัฒนามาโดยลําดบัจนอาจกลาวไดวา เศรษฐกจิพอเพียงมีอยู 2 แบบ (กอเกียรติ วิริยะกิจพัฒนา.  
2550 : 61-65) คือ  

 2.3.3.1 เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมโลภ
มากและไมเบียดเบียนคนอ่ืน 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุม้กนั 
ในตวัที�ดี 

เงื�อนไขคุณธรรม 

ซื�อสัตย์สุจริต  ขยนัอดทน 

สติปัญญา  แบ่งปัน 

เงื�อนไขความรู้ 

รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวงั 

 

ชีวิต / เศรษฐกจิ / สังคม / สิ�งแวดล้อม / วฒันธรรม 

สมดุล / มั�นคง / ยั�งยนื / พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลง 
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 2.3.3.2 เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปลี่ยนรวมมือ ชวยเหลือซึง่กันและกัน 
เพื่อทําใหสวนรวมไดรับประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสงัคมใหเจริญอยางยั่งยืนและสามารถ
สรปุไดวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาสามารถดาํเนินควบคูไปกับเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นบานไดใน
ลักษณะที่เกื้อกูลกันอยางสมดุล 

 ในขณะเดียวกัน แนวพระราชดาํริทฤษฎีใหมเปนแนวทางในการพัฒนาที่นาํไปสู
ความสามารถในการพึ่งตนเองไดอยางพอเพียงในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยไมตองกังวลกบัความ
ผันแปรของธรรมชาต ิหรือการเปลี่ยนเเปลงจากปจจัยภายนอกตางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและ
ความมีเหตผุล ความเพียรและความอดทน สติปญญา และความสามคัค ีทฤษฎีใหมขั้นที ่1 ไดแก การ
พึ่งตนเองไดในระดับบคุคลจึงเปรียบเทียบไดกบัเศรษฐกิจพอเพียง แบบพื้นฐาน ในขณะที่ทฤษฎีใหมขั้นที ่
2 ความรวมมือกันระดบัชมุชนเปนกลุมหรือสหกรณ เพื่อดําเนินกิจกรรม 
ตาง ๆ และทายทีสุ่ด เมื่อกลุมหรือชุมชนเขมแข็ง จึงกาวไปสูขั้นที ่3 เปนการสรางความเขมแข็งในขั้นที ่3 
ระดับสังคมและประเทศสามารถเปรียบเทียบไดกบัเศรษฐกจิพอเพียง แบบกาวหนา 

 อนึ่ง ในความเปนจริงการดาํรงชีวิตไมสามารถดาํเนินชวีิตตามเศรษฐกจิพอเพียง      
แบบใดแบบหนึ่งไดเพียงแบบเดียว ตองดําเนินไปในลักษณะที่เกื้อกูลกันอยางสมดุล กลาวคอื คนในสงัคม
ไมสามารถดาํเนินชวีิตที่เนนการพึ่งตนเองไดเพียงอยางเดียว ตองนําหลกัการดาํเนินชวีิตตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนาที่มุงเนนเสริมหลกัเเหงการแบงปนกัน และรวมมือกัน อยูรวมกันอยางสันตสิขุและมี
ไมตรีตอกันดวย 

 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา เปาหมายของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การดาํรงอยูและปฏิบัติ
ตนใหสมคลุ ไมมากไปไมนอยไป และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็และกวางขวาง ทั้ง
ดานวัตถ ุสิ่งแวดลอม  สังคมและวฒันธรรมจากโลกภายนอก ซ่ึงมีเงื่อนไขเบื้องตนกอนนาํเอาปรชัญาไปใช 
คือ ตองมีการเสริมสรางพื้นฐานของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจาหนาทีข่องรัฐ   
นักทฤษฎ ีนักธรุกจิในทุกระดับใหมสีาํนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมคีวามรอบรูที่เหมาะสม 
ซึ่งหวัใจของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลางและความมีเหตผุล มีหลักวชิาเกื้อหนุนความมี
เหตุผล คือ ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบและระมัดระวังอยางยิง่ในการนาํวชิาการตาง ๆ มาใชไนการ
วางเเผนและดาํเนินการทุกขั้นตอน 

 แนวพระราชดาํร ิ“ทฤษฎีใหม” เปนแนวทางในการบรหิารการจัดการที่ดินและน้าํ       
เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยไดทรงทําการศึกษาและวจิัยเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับ
ทฤษฎีใหมมาเปนเวลานาน ต้ังแตป พ.ศ. 2532 ในพื้นที่สวนพระองคขนาด 16  ไร 2 งาน  23 ตารางวา 
ใกลวัดมงคลชัยพฒันา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุร ีในการดาํเนินการทฤษฎีใหมไดทรง
พระราชทาน 3 ขั้นตอน และจากวารสารมลูนิธชิัยพฒันา ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ. 2540   
ไดกลาวถึง การดาํเนินการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทฤษฎีใหมทั้ง 3 ขั้นตอน  รวมทัง้ความ
เกี่ยวพันกันระหวางทฤษฎีแตละขั้น ดังนี้ 

1) ทฤษฎีใหมขั้นที ่1 : ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือเอาไวขาย ทําใหมีกินอิ่ม     
ไมติดหน้ี  มีเงินออม ความพอเพียงในระดับบคุคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นที ่1 ที่มุงเนนแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกลแหลงนํ้า 
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ตองพึ่งน้าํฝนและประสบความเสีย่งจากการที่น้าํไมพอเพียง แมกระทั่งสาํหรับปลูกขาว เพื่อบริโภค และมี
ขอสมมติวา มีที่ดินพอเพียงในการขุดบอ เพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาว จากการแกปญหาความเสี่ยงเรื่อง
น้ําจะทาํใหเกษตรกรสามารถมีขาว เพื่อการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได และที่ดินสวนอ่ืน ๆ สนองความ
ตองการพืน้ฐานของครอบครวั รวมทั้งขายในสวนที่เหลือ เพื่อมีรายไดทีจ่ะใชเปนคาใชจายอื่น ๆ ที่ไม
สามารถผลิตเองได ทั้งหมดน้ีเปนการสรางภูมคิุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดบัครอบครวั  หลักสาํคัญของขั้น
ที่ 1  คือ ใหเกษตรกร มคีวามพอเพียงสามารถเลี้ยงตัวเองได (Self Sufficiency)  ในระดับชีวิตที่ประหยัด
กอน โดยจัดสรรพื้นที่อยูอาศัยและที่ทาํกินออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน  30 : 30 : 30 : 10 ดังน้ี 

1.1) พื้นที่สวนทีห่นึ่ง ประมาณ รอยละ 30 ใหขุดสระเก็บกักน้าํ เพื่อใชเก็บกกัน้าํฝน 
ในฤดูฝนเเละใชเสริมการปลกูพืชในฤดูเเลง ตลอดจนการเลีย้งสัตวน้าํและพชืน้าํตางๆ 

1.2) พื้นที่สวนทีส่อง ประมาณ รอยละ 30 ใหปลูกขาวในฤดฝูน เพื่อใชเปนอาหาร 
ประจาํวันสาํหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและสามารถพึ่งตนเองได 

1.3) พื้นที่สวนทีส่าม ประมาณ รอยละ 30 ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร  
พืชสมุนไพร เพื่อใชเปนอาหารประจาํวัน หากเหลือบริโภคกน็ําไปจาํหนาย 

1.4)   พื้นที่สวนทีส่ี ่ประมาณ รอยละ 10  เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว และโรงเรือนอื่น ๆ 
อยางไรก็ตามอัตราสวนดงักลาวเปนสูตรโดยประมาณเทานัน้ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
ขึ้นอยูกบัสภาพของพื้นที่ดินปริมาณนํ้าฝนและสภาพแวดลอม เชน กรณีภาคใตที่มฝีนตกชุกกวาภาคอื่น ก็
อาจลดขนาดของสระน้าํใหเล็กลงได อน่ึงในทฤษฎีใหมขั้นที ่1 เกษตรกรจาํเปนตองไดรบัความชวยเหลือ
จากชมุชน ราชการ มูลนิธ ิและภาคเอกชนตามความเหมาะสมดวย 

2) ทฤษฎีใหมขั้นที ่2 : รวมตวักันเปนองคกรชุมชน ทาํเศรษฐกจิชมุชนในรูปแบบ 
ตางๆ เชน เกษตรกรรม หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรปูอาหาร ทําธุรกจิปมน้าํมัน ขายอาหาร  
ขายสมุนไพร  ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวชมุชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
ความพอเพียงในระดับชุมชน และระดับองคกรเปนเศรษฐกจิพอเพียงแบบกาวหนา  
ซึ่งครอบคลมุทฤษฎีใหมขึ้นที ่2 เปนเรื่องของการสนบัสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ 
หรือการทีธ่รุกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ 

 กลาวคือ เมื่อสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียง ขั้นพ้ืนฐานเปน
เบื้องตนแลว ก็จะรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพื้นฐานของการไม
เบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซึง่กันและกันตามกาํลังและความสามารถของตน   ซึ่งจะสามารถทาํ
ใหชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวสิาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวธิีปฏิบัตอิยางแทจรงิ  การรวมกลุมเพื่อ
ดําเนินกิจกรรมรวมกัน มีดังนี ้

 2.1)  การผลิต : รวมมือในการหาพันธุพชื ปุย การหาน้าํ เพื่อการเพาะปลูก 
  2.2)  การตลาด : รวมกันจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครือ่งสีขาว เพื่อลด 

คาใชจาย 
  2.3) ความเปนอยู : มีอาหารการกินตางๆ เชน กะป น้ําปลา เสื้อผาที่พอเพียง 
  2.4)  สวสัดิการ : มีสถานอีนามัยเมื่อยามปวยไข หรอืมีกองทุนไวกูยมืในชมุชน 
  2.5)  การศกึษา : มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชมุชนเอง 
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3) ทฤษฏีใหมขั้นที่ 3 : ติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทนุหรือแหลงเงิน เชน  
ธนาคารพาณชิย  ธ.ก.ส. ตลอดจนเชื่อมโยงกบับริษัทหางรานเอกชนมาชวยในการลงทุนเพื่อทาํธรุกิจ
รวมกัน รวมทัง้การสงออก ความพอเพียงในระดับประเทศเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา  
ซึ่งครอบคลมุทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 ซึ่งสงเสริมใหชุมชนหรือเครอืขายวิสาหกจิสรางความรวมมือกบัองคกรอื่นๆ 
ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ  ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน การสรางเครือขายความรวมมือใน
ลักษณะเชนน้ี จะเปนประโยชนในการสบืทอดภูมปิญญาแลกเปลี่ยนความรู เทคโนโลยีและบทเรียนจาก
การพัฒนาหรือรวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสงัคมใหญซึง่
ประกอบดวยชมุชน องคกร และธรุกจิตางๆ ที่ดําเนินชวีิตอยางพอเพียง กลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียง
ที่เชื่อมโยงกันดวยหลักไมเบียดเบียน แบงปนและชวยเหลอืซึ่งกันและกันไดในที่สุด ขั้นที ่3 นี้ ฝาย
เกษตรกรธนาคาร และบริษัทหางรานเอกชนจะไดรบัประโยชน รวมกัน กลาวคือ 

 3.1)  เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) 
 3.2)  ธนาคารกับบริษัทหางราน สามารถซื้อขาวหรอืผลผลิตทางการเกษตรไดในราคา

ต่ํา (เพราะซื้อตรงจากตวัเกษตรกร) 
 3.3)  เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาถูก เพราะรวมกันซื้อเปนจาํนวนมาก

กลาวโดยสรุป 3 ขั้นตอนของการทาํเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม คือ ตองการใหประชาชนพออยูพอกิน
สมควรแกอัตภาพในระดับทีป่ระหยัด ไมอดอยากและเลี้ยงตนเองได ในหนาแลงมีน้าํนอยก็สามารถเอาน้าํ
ที่เก็บไวมาปลกูพืชผักตางๆ โดยไมตองไปเบียดเบียนชลประทาน 

  ทฤษฎีใหมทั้ง 3 ขั้นตอนมคีวามสัมพันธเกี่ยวโยงกันอยางไร เราสามารถพจิารณาไดจาก
หลักสาํคัญที่พระองคทานทรงระบุเองในทฤษฎีใหมขั้นที ่1 คือ “ใหเกษตรกรมีความพอเพียง โดยเลี้ยงตัว
ได” สามารถสรุปไดทฤษฎีใหมขั้นที ่1 นําไปสูตวัเองหรือครอบครวัพอเพียง 

 ในทฤษฎขีั้นที ่2 พระองคทรงระบุวาใหรวมกลุมกันเพื่อดําเนินการ 6 ดาน  
(การผลิต  การตลาด การเปนอยู สวสัดิการ การศกึษา สังคมและศาสนา) เเสดงถึงกรอบความคิดระดับ
การจัดการกลุมหรือชุมชนใหเกิดการชวยเหลือกันจนสามารถจัดการคุณภาพชวีิตของกลุมหรอืชมุชนและ
ความมั่นคงทางเศรษฐกจิของกลุมหรือชุมชนไดอยางพอเพียง 

 ในขั้นที ่3 พระองคทานไดกลาวถึง “ความรวมมือ” จากภายนอกกลุมหรือชุมชน 
ทั้งจากภาคธุรกจิ ภาคการเงิน ภาคราชการ ในลักษณะที่ไดประโยชนดวยกันทกุฝาย โดย 
ความรวมมือดังกลาวนั้น จะตองสอดคลองกลมกลืนกับวัตถปุระสงค 6 ดานของการรวมกลุมกัน 
ตามทฤษฎขีั้นที ่2 ทั้งนี้เราจะเหน็ไดวาในขั้นตอนนี ้สามารถนําทฤษฎีใหมและแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงเชื่อมโยงเขาสูกลไกการผลิตและการตลาดในปจจุบนั หรือกลาวอีกนัยหนึง่ คือ การเชื่อมโยง
เศรษฐกจิพอเพียงใหเปนรูปธรรมระดับสากลหรือระดบัภาพรวมในประเทศ 

 จะเห็นไดวาทั้ง 3 ขั้นตอนเปนรปูธรรมทีส่ามารถเชือ่มโยงกบันามธรรมแนวคิด 
“เศรษฐกจิพอเพียง” ไดอยางสอดคลองกลมกลืน คือ ครอบครวัพอเพียง (ขั้นที ่1) ชุมชนพอเพียง  
(ขั้นที ่2)  และเศรษฐกจิของชาติพอเพียง (ขั้นที ่3) 
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 ซึ่งจากโครงสั้น ๆ ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม 3 ขั้นตอนนี ้ตอมามีนกั
คิด  นักพัฒนาจาํนวนมาก ไดนํามาพฒันาเนื้อหารายละเอียดออกไปอีกอยางกวางขวางเปนการประยุกต
ตามประสบการณความคิดที่หลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  2.3  เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม 
ที่มา : กอเกียรติ วริิยะกจิพัฒนา (2550 : 65) 

 
 เกษตรทฤษฎีใหม เปนเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง  นอกเหนือจากเกษตรผสมผสานวน

เกษตร เกษตรอินทรีย และเกษตรธรรมชาต ิซึ่งเนนการจัดระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีสามารถคงอัตรา
การผลิตระดับสูงใหไดในระยะยาว โดยใชทรัพยากรที่มอียูอยางเหมาะสมและเกิคประโยชนสูงสุด พรอม
กับคํานงึถึงคลุยภาพของสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยงัจะใหความสาํคัญกบัการผลิตที่ไมเปนอันตรายตอ
สุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค อันจะนาํไปสูการผลิตที่ยั่งยนืและรักษาอาชีพเกษตรกรรมใหเปนอาชีพที่
มั่นคงสาํหรบัเกษตรกรตลอดไป 

แนวพระราชดาํริทฤษฎีใหมหรอืเกษตรทฤษฏีใหม มุงเนนการบริหารจัดการที่ดิน 
และน้าํเพื่อการพฒันาทางการเกษตร เพื่อความอยูดีกินดขีองประชาชนเปนเบื้องตน และความมั่นคง สงบ
สุขเปนอิสระของประเทศเปนเปาหมายสุดทาย 

ดร. ธันวา จิตตสงวน (กอเกียรติ วิริยะกจิพัฒนา. 2550 : 65) จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
กลาวถงึ การเกษตรแบบยั่งยืนวา “กระบวนการพัฒนาและขอเสนอแนะตาง ๆ ของการเกษตรแบบยัง่ยืน 
ลวนแลวแตอยูภายใตปรชัญาทีว่าดวยเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่วาดวย
กระบวนการพฒันาที่มีเหตุมีผล พอดีพอประมาณ เปนระบบขั้นตอน ยึดทางสายกลาง ไมรีบรอนกาว
กระโดด และมีการสรางภูมคิุมกัน ความเสี่ยงภัยอันอาจเกิดขึ้นไดในยามวกิฤต”ิ 

 
 

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นกรอบแนวคิดที�ชี�บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่  

ทฤษฎใีหม่หรือเกษตรทฤษฎใีหม่  เป็นตวัอย่างการใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในทางปฏบิัต ิ

ความพอเพยีงระดับบุคคล 

ความพอเพยีงระดับชุมชน /องค์การ 

เศรษฐกจิพอเพยีง

แบบพื�นฐาน 

เศรษฐกจิพอเพยีง

แบบก้าวหน้า 
ความพอเพยีงระดับประเทศ 

ทฤษฎใีหม่ขั�นที� 1 

ทฤษฎใีหม่ขั�นที� 1 

ทฤษฎใีหม่ขั�นที� 1 

= 

 

 

= 

= 
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2.4 แหลงเรียนรูในชุมชน 
 2.4.1  ความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชน 
 ลัดดา  ศลิานอย  (2545 : 34-38)  ไดใหความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชนวา  หมายถึง  
แหลงวชิาการหรือแหลงขอมลูในทองถิ่นแตละแหง  ซึ่งอยูใกลบริเวณที่โรงเรียนตัง้อยู  ประกอบไปดวย
บุคคลในชมุชน  ที่มคีวามชํานาญเฉพาะทาง  สามารถถายทอดความรูใหแกนักเรียนได  ซึ่งอาจจะเปน
เจาหนาทีข่องรัฐ  เอกชนผูที่ประกอบอาชพีตาง ๆ  ผูนาํทางศาสนาภูมิปญญาทองถิ่น  คือ ชาวบานที่มี
ความรูประสบการณที่ไดรับสั่งสมจากพอแม  ปูยาตายาย  หรือผูรูในหมูบาน  สถานทีท่ี่สาํคญัในชุมชน  
ทั้งภาครัฐและเอกชน  เชน  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  สถานีตํารวจ ที่วาการอาํเภอ  วสัดุอุปกรณ  ที่มี
อยูไดแกแผนพับ  มวนวิดีโอ  สไลด  หนังสือรูปภาพ  รวมทัง้กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ที่ทางชุมชนจัดขึ้นสามารถนาํมาจัดในการเรียนการสอน  เพื่อกอประโยชนสูงสุดแกตัวนกัเรียน  
และแหลงเรียนรูมคีวามสาํคัญอยางยิ่งตอการเรียนการสอนกลุมวชิาสงัคมศกึษา  ดังนี ้
  1) นักเรียนไดคุนเคยมีสัมพันธกบัธรรมชาตแิละสภาพแวดลอม  ซึ่งเปนแนวทางในการ
ปรับตวัและไดรับประสบการณโดยตรงจากสภาพแวดลอม 
  2)  นักเรียนไดสังเกตคนควา  เก็บรวบรวมขอมลูเพื่อคนควา  หาขอเท็จจรงิจากแหลง
ความรูนั้น ๆ  
  3)  นักเรียนสามารถเรียนรูโดยเชื่อมโยงเน้ือหาวิชากับประสบการณในชีวิตประจาํวัน  
ดวยสื่อหลายชนิด  และนาํไปแกปญหาที่เกิดขึ้นได 
  4)  แหลงเรียนรูใหประสบการณตรงในดานพฤติกรรม  บทบาทอาชีพและปญหาที่
เกิดขึ้นจากการกระทาํของมนุษยในสงัคม 
  5) ทําใหเกิดความเขาใจชัดเจนถูกตองในเน้ือหาวชิา  ดวยการไปสมัผสัจริง กบัแหลง
เรียนรูเปนการใหประสบการณตรงแกผูเรียน 
  6) นักเรียนเห็นความสาํคญัของสิ่งแวดลอมรอบตัวมากกวาเดิม  ในการนาํมาใชใหเปน
ประโยชนตอการเรียนรู 
  7)  สรางสมัพันธอันดีระหวางกบัโรงเรียนกบัชมุชน  
 กรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธกิาร (2544 : 6) กลาวถึงแหลงเรียนรู ไดแก แหลงขอมูล
ขาวสาร สารสนเทศ แหลงความรูทางวิทยาการและประสบการณที่สนบัสนุน สงเสริมใหผูเรียนใฝเรียนใฝรู 
แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัย  โดยสามารถเรียนรูอยางตอเนื่องจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
เสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
  กูด (Good . 1993 : 496) กลาวถึง แหลงชุมชน คือ สถาบนั องคกรตางๆ ตลอดจนทั้ง
บุคคลที่มคีวามรู ความสามารถในชุมชน รวมทัง้วัตถสุิ่งของที่มีอิทธิพลตอนักเรียน โดยทั้งทางตรงและ
ทางออม 
  จากความหมายและประเภทของแหลงเรียนรูในชุมชน การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดีที่สุด  ผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษา ตองใชแหลงการเรียนรูทุกรปูแบบ  โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจากแหลงเรียนรู  และระดมทรัพยากรทกุรปูแบบเพื่อการจัดการศึกษา  
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 2.4.2  ประเภทของแหลงเรยีนรูในชุมชน  
  1)  แหลงเรียนรูในชุมชนประเภทบคุคล  หมายถงึ  บุคคล หรือกลุมคน  ที่มคีวามรู
ความสามารถ ประสบการณ  ความชาํนาญเฉพาะทาง  ในเรื่องใดเรื่องหนึง่  หรือหลายเรื่อง  และสามารถ
นํามาใชประโยชนตอการเรียนการสอน  วชิาสงัคมศึกษาไดสามารถจัดประเภทบคุคลไดดังนี ้
 1.1)  เจาหนาทีข่องรัฐ  ขอมูลที่ไดจากเจาหนาทีข่องรัฐจะเนนเกี่ยวกับการบริหารงาน
ของหนวยงาน  ในระดับหมูบาน  ตําบล อําเภอ  จังหวัด  ปญหาการดาํเนินชีวิต  มลพิษจากสิ่งแวดลอม  
เศรษฐกจิและการประกอบอาชีพ  ปญหาเศรษฐกิจ อาชีพ ปญหาเศรษฐกจิ   
การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจ ในครอบครวั ฯลฯ 
 1.2)  เจาหนาทีจ่ากหนวยงานเอกชนและรฐัวสิาหกิจขอมลูที่ไดจะเกี่ยวกบัการดาํเนิน
กิจการ  ในการประกอบอาชพีตาง ๆ  การดําเนินกิจการสหกรณ  การจัดตั้งสหกรณ  หลกัการสหกรณ  
ระบบเศรษฐกิจในชุมชน  ปญหาสิ่งแวดลอม  วธิีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 1.3)  ผูนําทางศาสนา  ขอมูลที่ไดจะเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี  ปฏิบัติการ
พัฒนาวถิชีวีิตความเปนอยู  การอนุรักษโบราณวัตถุ  การจดัต้ังพิพิธภัณฑในทองถิ่น 
 1.4)  ภูมิปญญาชาวบาน  ขอมลูที่ได จะเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม  
จารีตประเพณี  วิถชีวีิตความเปนอยูในทองถิ่น  งานหัตถกรรมทีท่ํารายไดและชื่อเสียงใหกบัทองถิ่น   
การอนุรกัษเอกลักษณของไทยการพึง่ตนเอง  คานิยมในการผลิตและบริโภค  อยางประหยัดและ 
อดออม 
  2)  แหลงความรูในชุมชนประเภทสถานที่  เปนประโยชนตอนักเรียนและครู  
ในการศกึษาหาความรู  ความเขาใจในเนื้อหาวชิาไดแก 
 2.1) สถานที่ธรรมชาติ  จะใหขอมลูเกี่ยวกบัสิง่แวดลอม  การประกอบอาชีพเศรษฐกิจ 
 2.2)  สถานศึกษาจะมีหองสมุด  หองทดลองปฏิบัตสิถานที่ฝกปฏบิัติภาคสนามจะให
ความรูดานการศึกษาทัว่ไปไดสมัผสักบัของจริงในรูปของการปฏิบัติการ 
ดานการเกษตรอุตสาหกรรมหัตถกรรม 
 2.3)  สถานทีท่างประวัติศาสตร  เปนแหลงความรูดาน  ศลิปวฒันธรรม   
ความรุงเรืองในอดีต  ปลูกฝงจิตสาํนึก  ความรักความผกูพัน  ความภูมิใจของคนในชาติ   
การหมุนเวียนเศรษฐกิจในชุมชน  กลอมเกลาจิตใจในเรื่องคณุธรรม  จริยธรรม  คานิยมแบบอยางการ
ดําเนินชวีิต  และพิธศีาสนาทีถู่กตอง 
 2.4)  สถานทีท่างราชการ  ในอําเภอ และจงัหวัด 
 2.5)  สถานที่องคกรเอกชน  เชนธนาคาร  โรงงาน  รานคา  ตลาด  ไรนาสวนผสม  
ตามแนวเทคโนโลยีพื้นบาน 
  3)  แหลงความรูในชุมชนประเภทวสัดุอุปกรณ  เชน  เอกสาร  วัสดุอปุกรณจาก
หนวยงานราชการ และในทองถิ่น  ทีส่ามารถนาํมาดัดแปลง  ใหเหมาะสมกบัการเรียนการสอน   
ในรูปของแบบจาํลองของจรงิ  เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ  การประกอบอาชพี  การดาํเนิน
ชีวิตประจาํวัน  การติดตอสื่อสาร  การปฏิบัติตามขอกฎหมายในชวีิตประจาํวัน 
  4)  แหลงความรูชุมชนประเภทกิจกรรม  แบงเปน  2  ประเภท 
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 4.1)  กิจกรรมเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี  เชน  งานบุญในเทศกาลตาง ๆ 
สามารถนาํมาใชสอนในเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณี  ประวัติความเปนมา  การดาํเนินชีวิต  ความรัก  
ความภมูิใจ  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม  ในชุมชนในทองถิน่ 
 4.2) กิจกรรมที่ทางราชการจัดขึ้นในชุมชน  เชน วันสาํคญัตาง ๆ  สามารถนาํมาใช
สอนในเรื่องพระราชประวัติ  การพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัวดานการเกษตร  คานิยมใน  
การผลิตการบริโภค  การพึง่ตนเอง  การประหยัดและอดออม  ตามพระราชดาํริ  ซึ่งในแตละทองถิ่น   
ก็จะมแีหลงความรูเปนของตัวเอง  ซึ่งอาจจะแตกตางและคลายคลึงกัน  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแต
ละทองถิ่น  และผูรับผิดชอบในการศกึษาจะรวบรวมไวเปนระบบหรือนํามาใชใหเกิดประสิทธภิาพอยางไร 
  สุวทิย  มูลคาํและอรทัย  มูลคาํ  (2545)  ไดศึกษาวธิีจัดการเรียนรูเพื่อคุณธรรม  
จริยธรรม คานิยมและการเรียนรู โดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ไดใหความหมายคาํเกี่ยวกบัแหลง
เรียนรูเกี่ยวกบัสาระเศรษฐศาสตรวา  “แหลงเรียนรูในชมุชน”  หมายถงึ  สถานทีข่องชุมชนที่ใชเปนที่ทาํ
มาหากินในชุมชน  เชน  ตลาด  รานขายของชาํ  โรงงานขนาดเล็กในหมูบาน  หรือสถานที่หรือสถาบัน ท่ี
รัฐและประชาชนจัดตัง้ขึ้น เชน ศูนยหัตถกรรมชมุชน หรือบคุลากรผูที่มคีวามรูดาน  ตาง ๆ ในชมุชน  เชน 
เกษตรกร  เปนตน 
  การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน สวุิทย  มูลคาํ และอรทัย มูลคาํ (2545) ให
ความหมาย คือ กระบวนการเรียนรูที่ใชทกัษะกระบวนการตาง ๆ ในการวางแผนเพื่อแสวงหาความรูจาก
แหลงเรียนรูในโรงเรียนและชมุชนรวมกัน  ระหวางผูสอนและผูเรียนอยางเปนระบบ  ซึ่งมวีัตถุประสงคเพื่อ 
 1)  ฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ  ใหกับผูเรียน 
    2)  สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ
ธรรมชาติ  ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  เจตคติท่ีดีตอแหลงเรียนรูตาง ๆ  
    3)  สงเสริมใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับวถิีชวีิตจริง 
    4)  เชื่อมโยงความสมัพันธอยางใกลชิดระหวางโรงเรียนกบัชุมชน 
    5)  ปลูกฝงใหผูเรียนรูจักและทองถิ่นมองเห็นคุณคาและปญหาของชุมชนของตนเอง 
    6)  พรอมที่จะเปนสมาชกิที่ดีของชุมชน  ตลอดจนการมองเห็นคุณคาและอนุรักษ
ธรรมชาต ิ
    7)  ปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และใหหลักการ
พื้นฐาน 4  ประการดังน้ี 
  7.1)  การเรียนรูเกิดขึ้นไดทกุคนในทุกสถานที่ทุกเวลา 
 7.2)  แหลงเรียนรูของชุมชนมีอยูมากมาย  ท้ังที่เปนองคกร  สถาบัน ชุมชนวถิี
ชีวิต  การทาํมาหากิน ประเพณี  พิธีกรรมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
 7.3)  การเรียนรูที่ดีเกิดขึ้นจากการทีทุ่กฝายสรางเครือขายเชื่อมโยง  
ประสบการณใหเกิดสังคมการเรียนรูและสังคมคุณธรรม 
 7.4)  การเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติเปนกระบวนการเรียนรูที่มี
ความสขุ  สรางสรรคความคิดเปนและประสบการณชวีิตท่ีมคีุณคา 
  ในการจัดเตรียมแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  เพื่อการเรียนรูการสอนสวุิทย   
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มูลคาํ  และอรทัย  มูลคาํ (2545) กลาววา  ควรดาํเนินการดังนี้ 
     1)  ควรมีการสาํรวจ  และจัดทําทะเบียน  และผงัหรือแผนที่ของแหลงเรียนรู ทั้งที่เปน
สถานที่  บุคลากรและสื่อตาง ๆ  เชน  แหลงวิทยาการในชุมชน  แหลงเรียนรูทางธรรมชาตสิิ่งแวดลอม  
แหลงเรียนรูทางวฒันธรรมและศาสนา  แหลงเรียนรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  แหลงเรียนรูจาก
สิ่งพมิพ  สื่อโสตทัศนและสื่ออิเลก็ทรอนิกส  ศูนยเผยแพรขาวสาร  เหตุการณในชุมชนวิถกีารดาํเนินชวีิต  
ภูมิปญญาทองถิ่นหรือปราชญชาวบาน 
     2)  ควรสรางความเขาใจและขอความรวมมอืกับทุกฝายทีเ่กี่ยวของ  โดยการจัด
ประชุมเสวนากันอยางแพรหลายเกี่ยวกบัแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
     3)  ควรจัดทาํแนวทางการดาํเนินงานเก่ียวกบั 
 3.1)  การสรางความสัมพันธอันดรีะหวางสถานศึกษากบัแหลงเรียนรู 
 3.2) การวางและการติดตอประสานงาน 
 3.3)  การกําหนดจุดประสงคและสาระการเรียนรู 
 3.4)  การวางเปนวธิีการศึกษาหาความรูและการจัดกิจกรรมตาง ๆ  
 3.5)  การกําหนดบทบาทผูบรหิาร  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  ที่เก่ียวของ 
 3.6)  การกําหนดมาตรการปองกันและการประกันความปลอดภัยโดยอาจแสวงหา
รูปแบบการประกันภัยทีป่ระหยัดและมีประสิทธิภาพใหกบัผูเรียน  
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พรสวรรค วิษณุวงศ  (2552 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การจัดการแหลงเรียนรูเพื่อการเรียน
การสอนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในเขตภาคกลาง ผลการวจิัยพบวา 1) การจัดการแหลงเรียนรูเพ่ือ
การเรียนการสอนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในเขตภาคกลาง ในภาพรวม ดําเนินการอยูในระดับ 
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการวางแผนการจัดการแหลงเรียนรู และดานการนาํ
แผนการจัดการแหลงเรียนรูไปปฏิบัติดาํเนินการอยูในระดับมาก  2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับ
การจัดการแหลงเรียนรูเพื่อการเรียนการสอนจาํแนกตามตาํแหนง และตามการแบงกลุมพื้นที่โรงเรียน 
พบวา ไมแตกตางกัน แตผลการเปรียบเทียบตามประสบการณในตําแหนงของครูผูสอน พบวา ครผููสอนที่
มีประสบการณตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการแหลงเรียนรูเพื่อการเรียนการสอนของโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห ในเขตภาคกลาง แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3. การจัดการแหลง
เรียนรูเพื่อการเรียนการสอนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห ในเขตภาคกลาง มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
ขอทีพ่บวาเปนปญหา ไดแก งบประมาณ และทรัพยากรไมเพียงพอตอการจัดการแหลงเรียนรู 
ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียนควรมีการจัดทาํแผนในการจัดการแหลงเรียนรู และสนับสนุนงบประมาณให
เพียงพอ ควรมกีารซอมบาํรุงอาคารสถานที่ และมีการระดมทุนจากทกุภาคสวนมาสนบัสนุน 

สุจารีย จรัสดวง  (2552 : บทคัดยอ) ทาํวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่น
กรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบการบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่นกรุงเทพมหานครภายในเขต
พื้นที่ฝงพระนครและฝงธนบุรี จํานวน 4 แหง พบวา การบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่น
กรุงเทพมหานคร 4 แหงมีรูปแบบในการดาํเนินงานและการบริหารงานที่แตกตางกัน และในการ
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บริหารจัดการดานบุคลากร ควรเลือกบุคลากรที่มีความเหมาะสมในการปฏิบัติงาน เพื่อเปนการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน และบริหารจัดการ ตลอดจนการบริหารจัดการดานการประชาสัมพันธ 
ควรมีการประสัมพันธที่ทั่วถึง เพื่อใหชุมชนทองถิ่นเกิดความรูสึกเปนเจาของและรูสึกรวมวาพิพิธภัณฑ
ทองถิ่นกรุงเทพมหานครมีขึ้นเพื่อชุมชนทองถิ่นอยางแทจริง และนาํผลที่ไดมาพัฒนาเปนแนวทางใน
การบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่นกรุงเทพมหานครหรือพิพิธภัณฑทองถิ่นอ่ืนๆ ที่เหมาะสม 

ศศิธร ภริมยนภา (2550 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพการดาํเนินงานแหลงเรียนรู 
เพื่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนในอาํเภอบานนาสาร จังหวัดสรุาษฎรธาน ีผลการวิจัยพบวา 1) แหลง
เรียนรูในโรงเรียนที่มมีากทีสุ่ด ไดแก หองสมุดและปายนิเทศ ลักษณะของกิจกรรมทีจ่ัดมากที่สุดใน
โรงเรียนขนาดใหญ คือ การใหบริการยืม - คืนหนงัสือในหองสมุด สวนลักษณะกจิกรรมที่จัดมากทีสุ่ด ใน
โรงเรียนขนาดเล็กคือ การฝกปฏิบัติงานเกษตร 2)  แหลงเรยีนรูในชุมชน ประเภทบคุคล โรงเรียนขนาด
ใหญเลือกใชนักบวช / พระสงฆในการจัดการศึกษามากที่สุด โรงเรียนขนาดเล็กใชภูมปิญญาทองถิ่นมาก
ที่สุด ประเภททรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น พบวา โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก เลือกใชถ้าํ
ขมิ้นในการจัดการศึกษามากที่สุด แหลงเรียนรูประเภทที่มนษุยสรางขึ้นโรงเรียนขนาดใหญและคร ู
โรงเรียนขนาดเล็ก เลือกใชวัด / ศาสนสถาน ในการจัดการศกึษามากทีสุ่ด และแหลงเรียนรูประเภท
วัฒนธรรมประเพณี พบวา ทั้งโรงเรียนขนาดใหญและโรงเรยีนขนาดเล็ก ใชประเพณี ลอยกระทง ในการ
จัดการศึกษามากทีสุ่ด สวนรูปแบบการใชแหลงเรียนรูในชุมชนเพื่อการจัดการศกึษา โรงเรียนขนาดใหญใช
รูปแบบเชิญวิทยากรมาใหความรูแกนักเรียนในโรงเรียนมากที่สุด โรงเรียนขนาดเลก็ ใชรปูแบบจัดกิจกรรม
เรียนรูขึ้นเอง ในโรงเรียนมากทีสุ่ด 3) โรงเรียนในอําเภอบานนาสาร จังหวัดสรุาษฎรธาน ีมีการดาํเนินงาน
แหลงเรียนรูเพื่อการจัดการศึกษาทั้งภาพรวม และรายดานอยูในระดับปานกลาง 4) โรงเรียนขนาดใหญ
และขนาดเลก็ มีสภาพการดาํเนินงานแหลงเรียนรูเพื่อการจดัการศกึษา ในภาพรวมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสาํคญัทางสถิติท่ี .05 แตเมื่อพจิารณารายดาน พบวาดานการปรับปรงุพัฒนาการใชแหลงเรียนรู 
แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี ่.05 

เจนจัด ภักดีไทย (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง การดําเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสรุาษฎรธาน ีโดยมีวัตถปุระสงค เพื่อศึกษาการดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสรุาษฎรธาน ีและเพื่อเปรียบเทียบการดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธาน ีผลการวจิัยพบวา การดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง โดย
ภาพรวมและรายดานมีการปฏิบัติงานอยูในระดบัปานกลาง การดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียนขนาด
เล็ก โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง โรงเรียนขนาดใหญมีการดําเนินงานแตกตางจากโรงเรียนขนาดกลาง
และขนาดเลก็อยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 โดยโรงเรียนขนาดใหญมกีารดาํเนินงานแหลงเรียนรู
มากกวา โรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลางมกีารดาํเนินงานมากกวาโรงเรียนขนาด
เล็กอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 โรงเรียนขนาดเล็กมีการดาํเนินงานแตกตางจากโรงเรียนขนาด
ใหญและขนาดกลางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยโรงเรียนขนาดใหญและขนาดกลางมีการ
ดําเนินงานมากกวาโรงเรียนขนาดเล็ก 43 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศสรปุไดวา การใชแหลงเรียนรู
เพื่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนยังประสบกบัปญหาอยูพอสมควร ปญหาทีส่าํคัญของการใชแหลงเรียนก ็
คือ การขาดงบประมาณ การขาดแคลนขอมูลสาระสนเทศของแหลงเรียนรู การไมไดรบัการสนบัสนุนจาก 
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ฝายบริหารเทาที่ควร และการขาดการจัดการที่ดีและยงัพบวา ขนาดของโรงเรียนก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีผล
ใหการดาํเนินงานแหลงเรียนรูของโรงเรียนมคีวามแตกตางกนั  
 สุมาลี  สงัขศรี และคนอ่ืนๆ  (2548) ทําวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูของแหลงเรียนรูตลอดชีวิต : 
พิพิธภัณฑ โดยศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนรูของแหลงเรียนรูตลอดชวีิต ประเภทพพิิธภัณฑ  
เพื่อวิเคราะหนโยบาย ขอเสนอแนะ และแนวทางการจัดพิพธิภัณฑใหเปนแหลงเรียนรูตลอดชวีิต โดย
ศึกษาพิพธิภัณฑจาํนวน 175 แหง ซึง่เปนตัวแทนของพิพธิภณัฑทุกประเภท พบวา  ปญหาในการ
ดําเนินงานของพพิิธภัณฑขาดการกาํหนดแผนระยะสั้นและแผนระยะยาวทีช่ัดเจน ขาดบคุลากรทีม่ีความรู 
ความเขาใจเรือ่งพิพธิภัณฑโดยตรงในการดาํเนินงาน จาํนวนบุคลากรไมเพียงพอ กิจกรรมของนิทรรศการ
ขาดความหลากหลาย ระยะเวลาจาํกัดในการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลใหประชาชนไดรับรู 
งบประมาณไมเพียงพอในการพัฒนากจิการพิพธิภัณฑ  สถานที่คบัแคบ ประเด็นตางๆ เหลานี้พิพิธภัณฑไม
สามารถดาํเนินการไดเองตองนําเสนอตอรฐับาลหรือหนวยงานที่ดแูลใหการสนบัสนุน ถือเปนปจจัยสาํคัญ
ที่จะชวยสงเสริมใหพิพธิภัณฑเปนแหลงเรียนรูตลอดชวีิต 



 
 

บทท่ี 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 บทนํา  

การวิจัยเรื่อง  การการจัดการแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษาบานพอผาย  
สรอยสระกลาง ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 โดยมีวิธีดําเนินการที่สําคัญ ดังตอไปนี ้
 

3.2 ขั้นตอนการวิจัย 
   ในการดําเนินการวิจัย คณะผูวิจัยไดกําหนดกระบวนการและขั้นตอนของการวิจัยตามลําดับ
ขั้น ดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาบริบทที่เกี่ยวของกับวิธีการประยุกตใชทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ 
บานโคกลาม  
 3.2.2 ศึกษาเอกสารรายงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพอผาย สรอยสระกลาง 

      3.2.3 ศึกษาการดําเนินงานแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพยีง : กรณีศึกษาบานพอผาย  
สรอยสระกลาง ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย 
 3.2.4 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา วิเคราะหกระบวนการเก็บขอมูล          
เชิงคุณภาพและเสนอรายงาน เปนรายงานเชิงพรรณนาความ 
 3.2.5 จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
 3.2.6  เผยแพรงานวิจัยและขยายเครือขายงานวิจัยสูสาธารณะชน เพื่อใหหนวยงานที่
เกี่ยวของนําผลงานวิจัยไปประยุกตใช และพัฒนางานตอไป 
 
3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสังเกต การสัมภาษณ  เพื่อใหได
ขอมูลตามประเด็นวิจัย คณะผูวิจัยศึกษาขอมูลจากพอผาย สรอยสระกลาง นางลา สรอยสระกลาง 
(ภรรยาพอผาย สรอยสระกลาง) นายวีระ สิทธิสาร (หลานเขยพอผาย สรอยสระกลาง) และบุคคลใน
ครอบครัว  
 
3.4 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ  คณะผูวิจัยไดใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ แบบมีโครงสราง (Structured interview) และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview)  
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3.5 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากแบบสัมภาษณเปนรายบุคคล (Depth interview) คณะผูวิจัยนํามา

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
  จากการลงพื้นที่ภาคสนามและทําการสัมภาษณเชิงลกึพอผาย สรอยสระกลาง และสมาชิกใน
ครอบครัวของทาน ณ บานเลขที่ 158 หมูที่ 1 บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ 
จังหวัดบุรรีัมย (ผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2555 ; ลา สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2555 ;  
วีระ สิทธิสาร, สัมภาษณ.  2555) มีรายละเอียดดังนี ้
 แหลงเรียนเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง เปนแหลงเรียนรูที่เปนภูมิปญญาชาวบาน 
อยางแทจริงโดยเริม่ตนจากตัวทานเปนผูคิดคนหา ลองผิดลองถูกจนคนพบความจริงในการดํารงชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.1 ประวัติและที่มาของแหลงเรยีนรู 

4.1.1 ภูมิศาสตรหมูบาน 
 บานสระคูณเดิมชื่อ บานผักกาดหญา มีนายพราน 9 คน มาเที่ยวหาลาสัตว มีช่ือปรากฏดังนี้  
พรานจารยนวล ราษบรรดิฏ พรานคําตัน คําเทียมแกว พรานที นาทิพย พรานเส็ง สะเทียนรัมย  
พรานนู สุขหะ พรานสงิห สะเทียนรัมย พรานสจีอย เชิงการ พรานยอด ทะลาด พรานโหมก โสโรรมัย 
มาทําขาวไร ยกกระทอมเสาไมทบุเปลอืกกระดานปูพื้นเอากาบไมที่ทบุออกมาปูพื้นนอนเฝาขาวไร 
เพราะตอนนั้นเปนปาเปนดงมีไมนานาชนิดมากมาย สัตวปา เชน ลิง ชาง เสือ สิงห กระทิง หมูปา  
ละมัง่ กระตาย บาง ชะนี ฯลฯ ปลูกกระทอมกลางปาผักกาดหญาเพราะผักกาดหญามหีนามหอมลอม
กระทอมทัง้ 9 หลัง และทั้ง 9 ทานนี้เดิมอยูที่บานสนวน ตําบลโคกสะอาด หางจากบานสระคูณ 7 
กิโลเมตรเทานั้น มาครั้งแรกไปตั้งอยูที่โคกหนองตาดอยูไดประมาณ 3 เดือน ก็เดือดรอนเกิดเจบ็ปวย
หลายคน พอจารนวล ราษบรรดิฏ และพอคําตัน  คําเทียมแกว  ทําพิธีเสี่ยงทายโดยตัดไมใหญยาว 2 
ศอก  กวาง 1 ศอก 4 นิ้ว เจาะเปนหลุมลึก 2 คืบ คือ ทําครกกระเดื่องตําขาว แลวฝงดินลงไป 1 ศอก 
เอาพนดิน 1 ศอก แตงขัน 5 ใบ ดอกไมสีขาว 5 คู เทียนนอย 5 คูแลวปน รูปคน รูปหมา รปูวัว รูป
ควายเรียงไวตามปากครก ผูเสี่ยงทายนุงผาสีขาว ผาเฉียงบา ต้ังนะโม 3 จบ แลวเปา สัคเค อาราธนา 
เทวดาและเจาที่ภูมสิถานวาที่แหงนีจ้ะตัง้เปนหมูบานไดไหม ถาตั้งบานไมไดก็ขอใหคนลม ถาตั้งไดก็ให
สัตวเลก็ลม เชน ไก หรือหมา เสี่ยงทายอยางนีอ้ยู 3 วันปรากฏวา คนลมทั้ง 3 วันจึงรื้อบานมา ไป
ตั้งอยูโนนบานเกา ใกลๆ  กับสระน้ําโนนตาล ซึ่งมีวัดช่ือวัดโนนตาลมีหลวงพอหวด จิตตะวโร เปนเจา
อาวาสกับหลวงพอลุนที่มาจากบานหนองมะเขือ พออยูไดประมาณ 1 ปก็กลับไปอยูบานเดมิ  พวกพอ
ที่ยายมาอยูดวยกันนี้มี 7 หลงัคาเรอืน  สวนพอสจีอยไมเชื่อฟงคําทํานายจงึไมยอมมาดวย แกหาเลือ่ย
มาตัดไมลอมรอบบานของแกกันเสือเขาไปกัดลกูๆ แตอยูไดไมนานลูกชายก็ตาย จริงๆ อยางไมนาเชื่อ 
แกก็นอนไมหลับ กินก็ไมได  กระวนกระวาย จึงรื้อบานมาปลูกอยูริมขอบสระน้ําหางจากบานสระคูณ
ประมาณ 500 เมตร พรอมกับปลูกมะพราว 1 ตน มะมวง 2 ตน นี่แหละทานไมเชื่ออยาลบหลูมันเห็น
ทันตาแกไมกลาเขาไปปลูกบานกับเพื่อนบานเดิมอกีเลย ทุกวันนี้แกไปอยูไหนไมมีใครรูซัดเซพเนจรไป
เรื่อยๆ  
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 ปจจุบันนีห้มูบานนี้ช่ือบานสระคูณตั้งเมื่อ พ.ศ. 2457 อยูทางทิศเหนือของอําเภอลําปลายมาศ 
หางจากตัวอําเภอมาประมาณ 12 กิโลเมตร  แตเดิมนั้นข้ึนกับ ตําบลสาหราย อําเภอพิมาย จงัหวัด
นครราชสีมา มกีํานันแหลมเปนกํานันปกครองอยู  

ป 2459 กลุมนายโต สรวนรมัยรวมทั้งหมด 20 ครอบครัวอพยพมาจากบานสนวน  
ตําบลโคกสะอาด อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมยมาอยูที่บานผกักาดหญา 

ตอมา ในป 2473 กลุมชาวบานสาวเอ ตําบลพานแอน อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด 
มหาสารคาม จํานวน 10 คน จะไปรับจางทําทางรถไฟ จากนครราชสีมาไปจงัหวัดอุบลราชธานี   
ในคณะนั้นมีพอของพอผายรวมอยูดวย เขาพากันมาพักแรมคางคืนอยูบานผักกาดหญานี้เองเพราะ
เดินทางดวยเทายังไมมรีถยนต เดินทาง 1 คืน จึงถึงบานผักกาดหญา พอมาถงึก็ขอนอนพักคางคืนที่
บานพอสงิห สะเทียนรัมย พอสิงหและแมใหญบญุ สะเทียนรัมย ไดหุงขาวหาปลา ตมยําทําแกงสูกัน
กินอยางอิ่มหนําสําราญตามประเพณีของชาวบานอีสาน  ตอจากนั้นพอใหญสิงหและแมใหญบุญ ได
สอบถามทุกขสุขชาวคณะวาไปอยางไรมาอยางไร อยูบานไหน พูดคุยซักถามกันจนรูความเปนไป
เปนมาทุกอยางวาจะไปรบัจางทําทางรถไฟไปอบุลฯ  พอสิงหเลยบอกวาอยาไปเลยเพราะทําทางรถไฟ
เขาใหแควันละ 50 สตางคเทานั้น ทําทัง้วัน แลวพอสงิหกบ็อกพอผมวาเอาอยางนี้ก็แลวกันรวมตัวกัน
ใหได 10 คน ถากไมทําหมอนไมทางรถไฟดีกวาเพราะวาหมอน 1 ทอน เขาให 1 สลึง วันหนึ่งๆ ก็คงได  
4 หมอนไมไดวันละ 1 บาท ตอคน ถา 10 คน ก็คงไดหมอนไมรถไฟ 40 หมอน  ทุกคนเลยยินยอม
พรอมใจอยูทําหมอนไม ทําอยูตัง้แตเดือน กุมภาพันธ จนถึงเดือน พฤษภาคม 2473 เปนเวลา 4 เดือน 
ไดเงินคนละ 1 ช่ัง หรือ 80 บาท 

ในป พ.ศ. 2475 กลุมของพอจารยนาม ดงกันจา จํานวน 32 ครอบครัวอพยพ จากวาปปทมุ
อีกแลมาสมทบกบัหลวงพอออน อัมมะโร และหลวงพออินทร อนุตโร และพอขุนปราบ อําเภอวาป
ปทุมเหมอืนกัน ทั้งหมดเดินทางมาที่บานผักกาดหญา 

บานสระคูณ (บานผกักาดหญา) มีเนือ้ที่ตั้งหมูบาน 110 ไร เศษ พื้นที่สาธารณะและทําเล 
เลี้ยง สัตว 2,865 ไร พื้นที่ปลูกหมอนเลี้ยงไหมมเีนื้อที่ 483 ไร อยูทางทิศเหนือของหมูบานหางออกไป 
2 กิโลเมตร  
 
4.2 พอผาย สรอยสระกลาง 

4.2.1 ประวัติและชีวิตสวนตัว 
สัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง (พอผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2557) ทานเปนลูก

ของพอซา และแมสอน สรอยสระกลาง แมสอนอุมทองผมมาตั้งแตบานโนนสาวเอ พอและแมอพยพ
ออกมาจากบานโนนสาวเอ เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2473 เวลา 09.00 น. ข้ึน 7 ค่ํา เดือน 9 นอนพัก
กลางทาง 2 คืน  จํานวนครอบครัวที่รวมอพยพมาครัง้นั้น ทัง้สิ้น 35  ครอบครัว  มาถึงเขตบานสระ
คูณ (บานผักกาดหญา) หางจากหมูบานประมาณ  830 เมตร คณะผูอพยพกเ็ปาสังขเรียกใหคนเฒาคน
แกออกมารับผูอพยพ  ทางเจาของพื้นทีเ่ปาสังขตอบขณะเดยีวกันเจาของบานมีพอโหมก พอเส็ง พอ
ใหญที นาทิพย พอใหญลือ มุงดี พอใหญโต สรวนรัมย ไดนําอาหารหวานคาว ไปเลี้ยงเจาทีเ่จาทาง
ที่มาสงครอบครัวชื่อ พญาสีคอนเตา จนอิ่มหนําสําราญแลวจึงสงทานกลบัคืนสูอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย
เดิม สวนครอบครัวที่มาก็ใหนายขุนหาญ เปนผูรบัมาอยูบานสระคูณแทน หลังจากนั้นเวลาประมาณ 
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08.30 น. แมผมก็ปวดทองคลอดผมจึงรองเรียกพอผมและญาติๆ เมื่อไดยินเสียงรองเรียกทกุคนจึงเรง
รีบขึ้นเกวียนมุงหนาเขาสูหมูบานอยางรีบดวน พอมาถึงบานของพอใหญโหมก โสโรรัมย จงึไดหยุด
เกวียน และเมื่อแมลงจากเกวียนก็คลอดผมออกมาพอดี เมื่อเวลา 09.00น. ของวันที่ 3 สิงหาคม 2473 
ขึ้น 9 ค่ํา เดือน 9 ที่ลานบานของพอใหญโหมก โสโรรัมย แมผมบอกวาผมเกิดกับดินไมมีอะไรรองรับ
เลยทัง้รางกายผมตั้งแตหัวจรดเทาติดดินหมดทั้งตัว ทานบอกวาสงสารลูกมากเกิดบนดินซ้ํายังไมมีบาน
เหมอืนคนอื่นเขา ไมมีน้ําอาบตองอาศัยคนอื่นทัง้หมอมาตมน้ํารอนกินแมกระทั่งแมอยูไฟยังไปยืมคน
อื่นมาใชจนกวาจะครบ 21 คืน การอยูกรรมกินน้ํารอนนอนผิงไฟเปนประเพณีหนึง่ของชาวไทยอีสาน    

พอผาย สรอยสระกลาง มพีี่นองรวมทองเดียวกันทัง้สิ้น 7 คน เปน ผูชาย 4 คน 
ผูหญิง 3 คน ไดแก 

1. นางบัวสี นานอก (เสียชีวิตแลว) แตงงานกบัพอพทุธ นานอก มีลูก 3 คน 
ชาย 1 หญิง 2 ลูกทัง้ 3 ไดแตงงานและมีครอบครัวแลว 

2. นางมี ทิงไธสง แตงงานกับพอจันดา ทงิไทสง (เสียชีวิตทั้งสองคน) มีลูก 3 
คน ชาย 2 หญิง 1  

3. นายลน สรอยสระกลาง (เสียชีวิตแลว) แตงงานกบันางบุญสม สรอยสร
กลาง (เสียชีวิตแลว) มลีูก 3 คน ชาย 2 หญิง 1  

4. นายผาย  สรอยสระกลาง แตงงานกบัแมลา สรอยสระกลาง มีลูก 2 คน 
ชาย 1 หญิง 1 

5. นางใส  ปนะนายัง 
6. นายสาย  สรอยสระกลาง 
7. นายนอย  สรอยสระกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 สถานที่ทํางานของพอผาย สรอยสระกลาง 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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4.2.2 ประวัติการศึกษา 
จากการสัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง (ผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2555) จึงได

ทราบประวัติของทานดังนี ้
ในป พ.ศ. 2480 พอผาย สรอยสระกลาง มีอายุได 8 ขวบ ไดเขาเรียนที่โรงเรียนวัดม ี

หลวงพอออน  อัมมะโรเปนครสูอน ทานสอนสระ อา อิ อีอึ อือ อุ อู ฯลฯ และ ก ข ฃ ค ฅ ฯลฯ  
พออานออกเขียนได พอผายไปโรงเรียนเกือบทุกวัน จนถึงป พ.ศ. 2482 จึงไดเขาโรงเรียนวัดบานสระ
คูณ มีครูชื่ออาจารยพิมพ และอาจารยแดง มาสอนหนังสือ และในปพ.ศ. 2486 พอผายสอบขึ้น 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงปที่ 4 หลังจากนั้นจงึไดออกจากโรงเรียนเมื่ออายุได  14 ป  พอผายอยาก
เรียนตอที่ตัวอําเภอลําปลายมาศ แตพอไมอนุญาตใหไปเรียนเพราะไมมีคนเลี้ยงควาย  

เมื่ออายุ ได 10 ขวบ แมผมก็เสียชีวิต ตอนนั้นผมเสียใจมากเลยครับ ตอนอยูช้ันประถมศึกษา
ปที่ 2 ผมสอบไดที่ 2 ของโรงเรียน (แตตอนแมผมยังมีชีวิตอยูผมสอบไดที่ 1 ของโรงเรียนทุกป) เพราะ
ใจมัวกังวลพะวงคิดถึงแมบงัเกิดเกลา ตอนน้ันผมยังเดก็อยูเห็นแตแมของคนอื่น เห็นลูกคนอืน่เขานอน
บนตักแม ดูแลวอบอุนนกัแตแมของผมไดตายไปจากโลกนี้แลวผมจึงเศราโศกเสียใจเปนอยางมาก พอ
ผายพูดกับตนเองชางเถอะถาพูดไปก็เปนธรรมดาของสงัขารยอมมีเกิด แก เจ็บ ตาย เปนของธรรมชาติ
เราหลีกเลี่ยงไมไดหรอกครบั 

เมื่ออายุได 14 ป พอพอผายออกจากโรงเรียนแลวก็ไปเปนลกูจางเลี้ยงวัว 50 ตัว อยูบานตา
จง หมูที่ 5 ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จงัหวัดนครราชสมีา เลี้ยงอยู 2 ป เขาใหวัวปละตัว ไดวัวมา 
2 ตัวเปนตัวเมียทั้งคู พอกบ็อกพอผายวา “ ลูกเอยดูใหดีนะลูกรกั ถาเขาจะใหวัวตองดูนมวัวกอนวาวัว
ที่มีทอง 6 เดือน ถาหัวนมช้ีไปขางหนาเปนลกูตัวเมีย ถานมวัวชี้ไปขางหลังเปนลกูตัวผูและใหเอาเชือก
วัดรอบหูวัวต้ังแตกกหูวัดไปรอบๆ ใบหูลงมาจรดกันแลววัดดูวาเชือกจะถึงปากมดลูกไหม ถาไมถึงอยา
เอาวัวตัวนั้นเพราะมันจะเลี้ยงลูกไมด”ี นี่แหละครับเราเปนลกูชาวไรชาวนาก็ตองเรียนรูวิถีชีวิตความ
เปนจริงฟาฝนก็ตกตองตามฤดูกาลไมเหมอืนทุกวันนี้ ถึงฤดูเดือนฝนฝนก็ตกชาวนาก็หาแอกนอยแอก
ใหญ พอผายเปนเด็กก็ไปตามพอหาแอกนอยทีโ่คกหนองตาด เพราะที่นั่นมีไมหลายชนิด พอผายเลย
ถามพอวา 

“แอกนอยคืออะไร” 
  พอก็ตอบวา “แอกนอย คือ ไมเนื้อแข็งที่เราหามาไดแลวถากใหดีแลวเจาะร ู

ตรงกลางของแอกเพื่อใสหนังตองแอกนะลูก” 
  แลวพอก็เลยหาไมแอกเกาๆ มาใหดผูมจึงไดเขาใจ  
  พอผายก็ถามตอวา  “แลวแอกใหญละพอ” 
พอตอบวา “  แอกใหญนั้นสําหรับใสคอควายผูกเชือกเขาใสกับแอกนอยมีหนงั 

ตองแอกใสกับคันไถใหควายลากไปเรียกวา ไถนา”  
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  ภาพท่ี 4.2 คันไถใสแอก 

                 ที่มา : พอผาย สรอยสระกลาง.  2557. 
 

“ถึงฤดูทํานาเดือนหก” 
“….ฟงเสียงหยาวๆ ฟาฝนหลั่งรินไหล..พูนเยอ 
ลมพานพัดปาดงแดนไมเหลียว…. 
เบิ่งไส..น้าํไหลโหง…ไหลลงโฮมบอนขุม 
ดินก็ชุมมวลหมูไมใบดั้วดอกสลอน 
เปนตาออนซอนเด…ยามฝนฟาลวง 
ปวงหมูเจาพ่ีนอง…เห็นแลวมวนกะใจ 
ฝูงพี่และนองเตรียมลงไฮไถนา 
กอนจะไถนาใหหัวหนาครอบครัว 
หามื่อหาวันกอนวาหัวนาค..หางนาคอยูทางไหน 
ถาเดือนหกหัวตกทองใต…เจ็ดแปดเกาหัวออกทองเหนือ 
ถาแฮกนา..ไถตะวันตกไปตะวันออกมันจะไมตําเกล็ดนาค 
…..ไถจะไมหัก..ควายไถนาจะไมเจบ็แขงเจ็บขา…” 
 

 เมื่อครัง้พอผายเปนเด็กตื่นเชาๆ เวลาตหีาพอผมจะปลุกใหตืน่นอนแตเชาเปนประจําทุกๆ วัน 
ตื่นมาลางหนาลางตาใสเสื้อแขนยาวกางเกงขาสั้น ลงจากบานเดินเขาประควายหาคอนตีลิม่โคน (คอก) 
ควายเอาเศษผาขาดๆ รองหัวลิม่โคน เวลาตอยไมใหมีเสียงดงั กลัวบานหลงัอื่นเขารูและเวลาผมขี่ควาย
ไมใหไลควายเสียงดังฮื้อๆพยายามเอาสันนองกระตุกขางควายใหเดินเร็วๆ สวนพอจะแบกจอบและมีด

ใบไถ 

แอกนอย 

เดือยไถ 
รากไถ 

งอนไถ 

หางไถ 

คันไถใสแอก 

แอกใหญ 
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ตามหลงั พอออกมาพนเขตหมูบานประมาณ 800 เมตรควายก็ตื่นตกใจเตนยกึยักเกือบจะตกจากหลัง
ควายอีเล (ควายเขาแบะ) ผมตกใจมาก เลยรองถามพอของผมวา   
 “พอ ควายตื่นอะไรเหรอพอ ?” 

พอตอบวา “กวางดอกลูก รบีไลควายไปนาเราเถอะมันยังอยูอีกไกลเดี๋ยวมันจะสวางกอน” 
 เดินตอมาอีกไมนานก็เจอหมูปาเดินเปนหมอูอกหาอาหารกนิ เสียงรองอูดๆ กินผลไมมะกอก 
มะตูม ลูกยอปา ควายก็ตื่นอีก พอผายก็ถามพออีกวา 
 “ผมจับหมปูาไปเลี้ยงไดไหม ?” 

พอตอบวา “ไมไดหรอกลกู มันเปนหมูปา ..อยาไปจับมันมันดุมาก..” 
 และเมือ่ไปถึงทุงนา … ก็ไดยินเสียงกบเสียงเขียดรองเอบๆๆๆ   ผมลงจากหลังไอทุยไปจบักบ
ที่มันรองเอบๆ มันเตนไปเตนมา..เต็มไรนา พอผายจบัเอาแตตัวเมียตัวใหญไขเต็มทองใสหมวง (ของ)  
กลับบานจะไปทําเปนอาหารไปโรงเรียน 
 พอผายนึกยอนหลังไปประมาณ 60 ป ที่ผานมา ดินน้ํา ปา ลําหวย หนอง คลอง บงึ ปู ปลา 
กุง หอย  มากมาย นํ้าไหล ใสสะอาด ปราศจากมลพิษ ปาไมอุดมสมบรูณ มีนกเขา นกเขา นกมมุ นก
กระสา นกกระซุม เก็ดหอย คอกาน…ไมอดอาหารที่จะกิน ผลไมมากลนคนก็กินพอ ..บอึดบอยาก… 

เห็ดกม็ีหลายเห็ด…เห็ดใค..เห็ดปลวก เห็ดเพ็ก เห็ดแทด เห็ดทา  เกิดข้ึนมาตั้งพันตั้งรอยเห็ด
ปลวกใหญปลวกนอย ปลวกตาบ ปลวกจิก  ถาเดินขามรั้วถัว่ตําตา..อาปากขึ้นบักสีดาหลนใสดัง้ (จมกู)   
ตั้งหมอไวปลาเตนเขาเอง…  

ฉะนั้นจะทําอะไรก็ตองใหรูอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพราะอดีตเปนครสูอนเราอยางดี แต
อดีตมันกลายเปนอดีตมันไมหวนกลับคืนมาได…เพราะมันเปนอดีตไปแลว ยังทิ้งไวแตปจจุบัน และ
อนาคตยังมาไมถึง ปจจุบันเทานั้นที่จะใชวางแผนใหดีเพือ่อนาคต  

“ใหรูเขา รูเรา รูเทา รูทัน รูกัน รูแก ถาไมรูมันจะแยทีหลัง เดี๋ยวมันจะเปนแบบผูใหญลีตี
กลองประชุม”  

ดังนั้นทําใหพอผายคิดได ตอนทานกลบัจากทองนาไดกบเขยีดมาถึงบานเห็นแมกําลังเก็บตัว
ไหมสุกใสจอ อีกมือหนึ่ง ไกวนองนอนอยู แมบอกพอผายวา 

“ลูกมาไกวนองทีแมจะเก็บตัวไหม”  
พอผายก็ไปไกวนองแทนแม…พอนองแลเห็นพอผายก็รองไหไมยอมนอน พอผายเลยขอใหแม

มากลอมนองสวนผมจะเก็บตัวไหมสกุแทนแมเอง…แมก็เลยมาไกวนองตอ เมื่อทานไกวนองนั้นแมกร็อง
เพลงกลอมนองวา 

“แมไปไรขี่ควายเขาลา…แมไปนาขี่ควายเขาตู 
ขาหนึ่งกู…ขาหนึ่ง เหยียดซอย…เอ..เออ..เออ.เออ…เออ..เออ..เออ… 
แมไปไรหมกไขมาหา…แมไปนาหมกปลามาปอน 
แมเลี้ยงหมอนอยูปาสวนหมอน…” 
พอพอผายไดยินแมกลอมนองทานก็คิดในเกบ็ไวในใจ คําคมที่ทานกลอมและเมื่อแมกลอมนอง

อีกครั้งพอผายกจ็ดบันทึกไวเปนหลักฐาน แปลออกมาเพื่อใชพัฒนาในอนาคตเมื่อผมโตข้ึน 
ในป 2508 พระรองเจาคณะอําเภอช้ีแนะใหพอผายสมัครเปนผูใหญบานสระคูณผมไดรับ

คะแนนเสียงทวมทน 285 เสียง จาก 290 เสียง เพราะชาวบานศรัทธาเนื่องมาจากพอผายเคยเปนพระ
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มากอนและทําหนาที่ครูบาสอนคนมาตลอด เชน อบรมคนทีไ่ปบวชพระหรือใหคุณคาการพึ่งตนเอง
และพึ่งพากันเอง ใหเห็นความสําคญัของความสมดุล  ระหวางมนุษยกับมนษุย และมนุษยกับ
ธรรมชาติ  พรอมกับจัดกิจกรรมใหผูที่จะมาบวชจะตองเอาตนมะพราวและหนอมาปลูกในวัดทําให
ผูคนเลือ่มใสและศรัทธา 

เมื่อพอผายไดรบัการเลอืกตั้งใหเปนผูใหญบานที่ไดรับคะแนนทวมทน ถือเปนการติดหนีส้ังคม 
ทานจึงไดปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับผูนําองคกรสามฝาย ไดแก 1) องคกรทางศาสนา  
มีหลวงพอพระครูวสิุทธิ  สิริชัย รองเจาคณะอําเภอลําปลายมาศ 2) ฝายสงฆ คือ อาจารยพิชัย จันทร
แทน อาจารยใหญโรงเรียนบานสระคูณ 3) นายผาย สรอยสระกลาง ผูใหญบานบานสระคูณ หมูที่ 4 
ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมย เพื่อชวยคิดวิเคราะหหาปญหาทีเ่กิดข้ึนในชุมชน
หมูบานวามีอะไรบาง  เราซึง่เปนผูนําชุมชนตองรวมกันแกไขปญหาตอไป 
 4.2.3 ผลงาน รางวัล และเกียรติบัตรท่ีพอผาย สรอยสระกลางไดรับ 

    พอผาย สรอยสระกลาง ไดรับรางวลัและเกียรติบัตรเรียงตามลําดับ พ.ศ. ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 รางวัลและเกียรตบิัตรของพอผาย สรอยสระกลาง 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
พ.ศ. 2526 รางวัลแนบทองคํา ผูใหญบานยอดเยี่ยม จากกระทรวงมหาดไทย 
พ.ศ. 2530 ไดรับใบเกียรตบิัติผูที่สนบัสนุนและสงเสริมงานพัฒนาขององคกรเอกชน 

พัฒนาชนบทในเขตอีสานใต ของคณะกรรมการประสานงานองคกรเอกชนพฒันาชนบท เขตอสีานใต 
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ภาพท่ี 4.4 ผูที่สนบัสนุนและสงเสริมงานพฒันาขององคกรเอกชนพัฒนาชนบทในเขตอีสานใต 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
พ.ศ. 2526 รางวัลแนบทองคํา ผูใหญบานยอดเยี่ยม จากกระทรวงมหาดไทย 
พ.ศ. 2532 ไดรับรางวัลคนดีศรสีังคม จากมลูนิธิหมูบาน 
 พ.ศ. 2532 ไดรับใบเกียรติบัตร “บุคคลดีเดนของชาต ิสาขาพัฒนาสงัคม (ดานการ

พัฒนาชุมชน)” จากคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ สํานกันายกรัฐมนตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5 บุคคลดีเดนของชาต ิสาขาพัฒนาสงัคม (ดานการพัฒนาชุมชน)” 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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 พ.ศ. 2533 ไดรับรางวัลการยกยองเปนคนดีศรลีําปลายมาศ 
พ.ศ. 2533 เขารับพระราชทานปริญญาบัตร พฒันบริหารศาสตรมหาบัณฑิต- 

กิตติมศักดิ์ ทางรัฐประศาสนศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 พอผาย สรอยสระกลาง เขารับพระราชทานปรญิญาบัตรพัฒนบรหิารศาสตรมหาบัณฑิต 
         กิตติมศักดิ์ 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 ปริญญาบัตรพัฒนบรหิารศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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 พ.ศ. 2546 รางวัลการเชิดชูเกียรติ ครูภูมิปญญาไทย รุนที่ 3 จากสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา 

  พ.ศ. 2550 ไดรับใบเกียรตบิัตร การดําเนินงานตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
  พ.ศ. 2553 รางวัลการยกยองและเชิดชูเกียรติบัตรเปนศูนยการเรียนรูที่สนบัสนุนการ

ปลูกตนไมยืนตนทนอยางหลากหลายยอดเยี่ยม 
พ.ศ. 2553 ไดรับใบเกียรตบิัตร “คนดีเพื่อแผนดิน”เปนผูถายทอดความรูทางการ 

เกษตรแกเกษตรกร หนวยงานราชการ และประชาชนที่สนใจ จากมลูนิธิพิพัฒน ปรีดาวิภาต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.8 เกียรตบิัตร “คนดีเพื่อแผนดิน” 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
พ.ศ. 2553 ไดรับการแตงตั้งเปนปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตร

เศรษฐกจิพอเพียง ประจําป 2553 จากคณะกรรมการสงเสรมิปราชญเกษตรของแผนดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 เกียรตบิัตรปราชญเกษตรของแผนดิน ประจําป 2553 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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พ.ศ. 2556 ไดรับเขารับพระราชทานปรญิญาบัตรดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ 
ศิลปศาสตร สาขาพัฒนาสังคม จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย 

   4.2.4 ปรัชญาของพอผาย สรอยสระกลาง 
         ในการดําเนินชีวิตของพอผาย สรอยสระกลาง ปรัชญาของทานคือ  

“อัตตาห ิอัตตาโน นาโถ แปลวา ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” 
 
4.3 การดําเนินงานของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
      4.3.1 สถานที่ตั้งแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานพอผาย สรอยสระกลาง  
            จากการศึกษาดูงาน และสัมภาษณ พอผาย สรอยสระกลาง (ผาย สรอยสระกลาง, 
สัมภาษณ.  2557 ; วีระ สิทธสิาร, สัมภาษณ.  2557) สรปุการดําเนินงานของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงไดดังนี้ ในบริเวณของแหลงเรียนรูนีม้ีบานพกัรบัรอง จํานวน 1 หลัง มอีาคารในการดําเนินงาน 
จํานวน 2 หลัง สามารถรองรบัผูที่จะมาศึกษาดูงานไดจํานวน 100-150 คน และถาตองการพกัคางคืน 
เพื่อศึกษาขอมลูหรือเขาฝกอบรมสามารถพักได (แยกพักชาย-หญิง) สามารถใหสมาชิกในครอบครัว
ของแหลงเรียนรูจัดทําอาหารและเครื่องดืม่บริการใหได โดยคิดราคาเปนรายหัวในเปนแบบมิตรภาพ 
วัตถุดิบในการจัดทําอาหารและปรุงรสจะอยูในบรเิวณรอบบาน (ปลอดสารเคมีหรือแบบอินทรีย) ปลูก
ผักเองกินเอง เลี้ยงหมู ปลา ไก เปดไวกินเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.10 ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.11 พอผาย สรอยสระกลาง ผศ.ดร.กิง่แกว ปะติตังโข และคณะวิจัยเกบ็ขอมูล (2557) 
 ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
  4.3.2  การปรับแนวคิดสรางชีวิตใหมของพอผาย สรอยสระกลาง 
    “กวาจะมีวันน้ี”พอผาย สรอยสระกลาง ชาวนาแหลงบานสระคูณ ตําบลโคกลาม  
อําเภอลําปลายมาศ จงัหวัดบรุีรมัย มีชีวิตเชนเกษตรกรทั่วไปที่เคยคิดวาการทําเกษตรหวังรวยตองมี
ที่ดินผืนใหญทีป่ลูกพืชเชิงเดี่ยวใหไดผลผลิตมากๆ ขายไดเงนิเยอะๆ จงึจะเรียกวาประสบผลสําเร็จ                
แตทางเดินนั้นกลับทําให พอผาย คิดวานาจะหาทางชวยตัวเองกอนแลวจึงกลบัมาชวยชาวบาน             
พรอมเสนอขายที่สาธารณะที่อําเภอละหานทราย จํานวน 100 ไรเศษ เพื่อปลกูขาวโพด พรอมพูด
หวานลอมใหเห็นลาภกอนโตที่จะเกิดขึ้นเมื่อความคิดถูกครอบงําดวยความทุกขจากภัยแลง และความ
โลภจากลาภดังกลาว พอผายจงึตัดสินใจกูธนาคารเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) จํานวนสีห่มื่น
บาท รวมกบัเงินออมของตนเองอีกหนึ่งประมาณหนึ่งหมื่นบาทไปลงทุนโคนตนไม ถางปาเพื่อปลูก
ขาวโพด การดําเนินการผานไปหนึ่งป ชวงนั้นขาวโพดราคาดีมาก แตผลผลิตขาวโพดไดนิดเดียว เพราะ
ภาวะจากภัยแลงจัด จงึทําใหพอผายไมพอจายคาดอกเบี้ยของ ธกส.  

ปที ่2 ป พอผายไดผลผลิตมากมาย แตตองไปเขาคิวขาย ไมมีอํานาจตอรอง กําหนดราคาเอง
ไมได ถูกหักคาโนนหักคานี่ พอผายรูสกึไมพอใจ แตก็ทําอะไรไมได โชคยังดีพอผายไมไดไปประทวง
ราคาผลผลิตตกต่ํากับเพื่อนๆ จึงไมถูกหมากัด ตอมาพอผายจึงไดมานั่งคิดทบทวน จึงรูวาเดินมาทําสิง่
นี้ผิดวิธีผิดทาง เพราะคิดอยากรวย ผลที่เกิดขึ้นกลับเปนหนี้ ทําลายทุนทางสิง่แวดลอม ทําลายทุนทาง
ครอบครัวและสงัคม เพราะตองจากบานเกิดเมืองนอนมา เมือ่รูวาคิดผิดก็คิดใหมถอยหลังกลับมาตั้ง
หลักที่บานสระคูณ ฝนเห็นความอุดมสมบรูณของธรรมชาติรอบบาน ฝนเห็นผูคนรักใครกลมเกลียวกัน 
ทําใหเกิดพลงัทั้งกาย และใจอยางมาก เมื่อเกิดสมัมาทิฐพิรอมดวยพลังกายและพลังใจ ทําใหพอผาย
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บอกกบัตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปน
ชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคญัมีความสขุ” กลาวคือ มีหลักประกันในชีวิตครบถวน มี
สุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีอสิรภาพ มีความ
ภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึง่ตนเองและพึง่พากันเอง ความคิดดังกลาวทําให
พอผายฟนธงลงไปวาจะตองออมน้ําบนผืนแผนดินทํากินของตนเพื่อใหมีขาว นก ปลา ตนไมที่
หลากหลายมาอาศัย จึงตัดสินใจใชจอบขุดดินปนสระดวยมอื ซึ่งภรรยาไมยอม บอกวานามีนิดเดียว
แค 15 ไร และตนเองเปนเจาของจะเอาไวทํานา ลูกกท็ักทวง แตความแนวแนที่พอผายมีอยูเปนแรง
ขับเคลื่อนที่ทรงพลังยิง่นัก จึงไปขุดสระเองดวยมือ แตเพียงลําพัง ดวยจิตใจที่แนวแน วางเปลาหมด
ความกังวลใดๆ ในชวงป พ.ศ. 2508 เกิดมีความหวัง ฝนเหน็ตนไมหลายๆ ชนิด ทั้งตนกุง ตนจิก ตน
เต็ง ตนรัง ตนแดง ตนชาด และตนอื่นกวา 30 ชนิด  พอผายเลาใหฟงวา พอฝนเห็นเห็ดไข เห็ดปลวก 
เห็ดเพ็ก เห็ดพวก เห็ดแทด (ภาษาทองถิ่น) เห็ดทาเกิดตัง้เปนตั้งรอย ฝนเห็นปลวกใหญ ปลวกนอย 
ปลวกจิก ปลวกตาด" ความวางและความหวังทําใหไมมีทกุขใดๆ มาครอบงําได ไมวาจะเปนความ
เหนื่อยยาก จากการขุดสระ ความแลง ความหิว มีคําแกตัวใหเองจากหัวใจของเรา เชน "แลงเปน
โอกาสใหเราไดขุดสระ" "หิวรอกอนนะ ปนี้กําลังทํา ปหนาคอยกิน" เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12 บอน้ําเลี้ยงปลา 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 ในที่สุดใหหลัง 8 เดือน สระลูกแรกก็เสร็จสิ้นลงเมื่อประมาณเดือนมิถุนายน พ.ศ 2528           
ฝนตกลงมาพอดีจนน้ําเต็มสระ ความใสใจทําใหไดยินจากวิทยุวาที่ทาพระ จังหวัดขอนแกนมีการสอน
เรื่องการเลี้ยงและเพาะปลา จึงดั้นดนเดินทางไปเอาความรูมาได พรอมปลา 1,000 ตัวมาเลี้ยงดวยสตูร
อาหารที่พึ่งตนเองได ตามที่ไดร่ําเรียนมา 9 เดือนใหหลังก็ไดปลาตัวโตๆ  

นักวางแผนอยางพอผายไมเคยปลอยใหโอกาสหลุดมือ จึงพาหลานไปนาดวยเพื่อทําหนาที่
ผูสื่อขาว ไปถึงนาชวยกันจับปลาใสแห แลวพอผายแกลงทําเปนปวดทองมาก ใหหลานวิ่งไปตามแมมา
ดูแลและแกลงเอาน้ําลูบตัวใหเย็นๆ แมลามาถึงเอามือแตะตัวเห็นเย็นๆ ตกใจมาก ถามวา "ปวดทอง
แฮงสิ"  จึงตอบวา "ดีขึ้นแลวละ แตลุกไปเอาปลาไมไหว ชวยไปเอาปลาขึ้นใหที" พรอมกับชี้แหที่
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อยูริมสระ แมลาเดินไปยกแหขึ้น พรอมอุทานวา "ปาด ปลาคือ หลาย พอมาดูปลาเฮา" พอผายนึก
อยูในใจวาตัวเองขุดดิน ตัวเองเลี้ยงปลา แตตอนนี้กลายเปนปลาเรา ไมเปนไรถือวามีแนวรวม จึงรอง
ตอบไปวา "ปลามาก แบงปลามากิน" แมลารองตอบวา "ไมหรอก เสียดายปลาของขอย" เมื่อปลา
เปนของแมลา แมลาก็เต็มใจรวมวางแผนขยายพื้นที่ของตนเองไมเพียงพื้นที่ตนเอง แตยังขยาย
เครือขายในชวงป 2528 ออกไปอีก 5 ครอบครัว ไดแก  คนที่ 1 คือ นางดา เสทียนรัมย คนที่ 2 คือ 
นางเลียบ เทินสะเกด คนที่ 3 คือ นายลา ธราช คนที่ 4 คือ นางทองยอย เทินสะเกด และคนที่ 5 คือ 
นางดา พุทรานุ ซึ่งทุกคนยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน 
 ตอมาในชวงป  พ.ศ. 2529 พอผายไดขยายเครือขายออกไปประมาณ 153 ครอบครัว
จาก 185 ครัวเรือน  

ปจจุบัน บานสระคูณทําเกษตรผสมผสาน รอยละ 90 ทํา 150 ครอบครัวจาก 225 ครอบครัว  
โดยแตละรายมีสระน้ําต้ังแต 1 - 5 สระ ภายหลังจากนั้นผานไป 15 ป เมื่อพอผายไดคิดพึ่งตนเอง  
พอผายและครอบครัว พบวา เกิดความเปลี่ยนแปลงมากมายที่ดีขึ้นที่อยากจะเลาใหผูอื่นฟงดังนี้  
     1. เศรษฐกิจดีข้ึน กลาวคือ รายจายลดลงชัดเจนทั้งดานบริโภค และการลงทุนในการผลิต 
หนี้สินคอยๆ ลดลงจาก 60,000 บาท จนไมมีหนี้แลว เงินออมคอยๆ เพิ่มขึ้นจนมีวัว 60 ตัว ที่ดินเพิ่ม
จาก 15 ไรเปน 85 ไร และรายรับเพิ่มขึ้นจากบํานาญชีวิตที่สรางไวทั้งพืชและสัตวตางแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอพอผาย มีเหลือกิน เหลือแจก และมีเหลือขาย เปนรายไดเขาครอบครัวอยางตอเนื่อง 
     2. สิ่งแวดลอมดีขึ้น กลาวคือ มีความหลากหลาย พรอมดวยสิ่งมีชีวิตนับพันชนิด มีดินที่
อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ มีน้ําเพื่อการเกษตรเพิ่มขึ้น 6 บอจุน้ําได 14,000 คิว มีตนไมยืนตนทั้งผัก 
ผลไม และไมใชสอยกวา 60 ชนิดนับไดพันกวาตน และที่สําคัญมีผักสดๆ กิน ปลอดมลพิษจาก 
ยาฆาหญาและยาฆาแมลง 
     3. สุขภาพดีขึ้น กลาวคือ กินได นอนหลับ ไมมีหนี้ มีสมุนไพรเปนทั้งอาหารและยา ไมกิน
เหลา ไมสูบบุหรี่ และดวยวัย 85 ป ไมไดเขานอนในโรงพยาบาลมามากกวา 9 ป 
     4. ปญญาดีขึ้น โดยสามารถคิดจนรูเทาทัน เรียนรูทุกวัน จนพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได 
     5. สังคมดีขึ้น กลาวคือมีเพื่อนมาก รูจักคนมาก และคนรูจักพอผายมาก อยางนอยมี
เครือขายกวา 200 หมูบาน ใน 7 จังหวัด ที่ยังติดตอไปมาหาสูกันกวา 3,000 คน                   
(อางอิงใน : http://www.tgn2u.com/index.php?Content=service&id=7&id_run=7&view=yes) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย, 2557 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ตอมาพอผาย สรอยสระกลาง ไดจัดตั้งกลุม ช่ือกลุมอีโตนอย ขึ้น ในชวงป พ.ศ. 2508 มีที่มา
จากจุดเริ่มตนของพอผาย ที่มีมีดอีโตติดตัวมาเลมเดียว ไมมีทุนหรือปจจัยการผลิตอยางอื่นเลย แตดวย
ความที่เคยบวชเรียนมากอน พอผายจึงยึดถือหลักธรรมะของการพึ่งตนเอง คือ“อตฺตาหิ อตฺโน นาโถ” 
พรอมกับมองในเชิงบวกวาตนเองก็มีทุนติดตัวมา คือ รางกายที่พอแมใหมา มือขวาพอใหมา 5 แสน 
มือซายพอใหมา 5 แสน แลวเริ่มลงมือขุดสระ เลี้ยงปลา ปลูกตนไม ไดทําเกษตรผสมผสานใหพึ่งตนเอง
ได จนพัฒนามาเปนศูนยการเรียนรูทางการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันจุดเดน
ของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง ไดแก เปนศูนยเรียนรูที่เนนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
มีการจัดการดานการขยายเครือขายอยางชัดเจน ทั้งในระดับกลุม หมูบาน อําเภอ และจังหวัด สราง
เด็กรักถิ่นมาสืบทอดการเรียนรู มีการจัดการดานกองทุนตางๆ เชน กองทุนออมน้ํา กองทุนวัวควาย 
กองทุนวัฒนธรรม เปนตน  

นอกจากนั้นยังมีการพัฒนาผูนํารุนใหมๆ อยางเปนระบบ วิทยากรจะไมเอาขาราชการหรือ
นักวิชาการ แตตองเปนคนในทองถิ่นที่ผานการปฏิบัติจริงจนประสบความสําเร็จ โดยมีบานพอผายเปน
ศูนยการเรียนรู และบานของวิทยากรเปนฐานการเรียนรูในแตละเรื่อง  

นอกจากนี้ยังมีกติกาวาคนที่มาศึกษาดูงานที่ศูนยนี้ใหศึกษาอยางเดียว ไมตองแนะนําเพราะ
จะใหใหคนอื่นหลงทางไปดวย  
 สวนเหตุผลที่พอผาย สรอยสระกลาง จัดตั้ง “ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย” เพื่อ
ตองการถายทอดความรูประสบการณที่พอมีใหกับผูที่สนใจแผนการทําเกษตรผสมผสานและเกษตร
ประณีต เพื่อกระตุนใหชาวนาเกษตรกรมีทางออกในการแกไขปญหาเรื่อง หนี้สิน และพอก็ไดสราง
สรางศูนยข้ึนมาใหชาวนารูจักการทําเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร เปนแนวทางและรากฐานที่มั่นคง
ของเศรษฐกิจพอเพียงอันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจนได โดยเฉพาะเกษตรกรที่มีที่ดิน
คอนขางจํากัด หรือมีที่ดินนอย รวมทั้งผูที่มีเวลานอย มีความรูทางการเกษตรนอย มีทุนทรัพยนอย มี
ปริมาณน้ํานอย และมีแรงงานนอย วาจะตองทํายังไงถึงจะเกิดประโยชนสูงสุด จะปลูกอยางไรใหได
ชนิดพืชที่มีความหลากหลายในพื้นที่นั้น แลวลงมือปฏิบัติจริง และพึ่งพาตนเองได เพื่อใหองคความรู
ดานตางๆ มีการสืบตอรุนสูรุน และพอหวังเปนอยางยิ่งวา ความรูที่พอผายสานตอนั้นจะเกิดผลดีและ
ประโยชนแกคนรุนใหมเปนอยางดี  (ที่มา: พอผาย สรอยสระกลาง, 2557) 
 4.3.3 พอผาย สรอยสระกลางกับการเกษตรผสมผสาน 
    การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอยางใหเห็นในหลายประเทศทั่วโลก เชน ใน ประเทศจีน มีการ
เลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวน้ํา และในประเทศญี่ปุน มีการเลี้ยงปลาในนาขาว เปนตน สําหรับ
ประเทศไทยในอดีต ไมมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทย
นาจะใกลเคียงกับระบบที่เรียกวา “ไรนาสวนผสม” เนื่องจากเปน ระบบการเกษตรที่มีเปาหมายเพื่อ
การยังชีพ หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอน เปนหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
หลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกันสําหรับใชบริโภคใน ครอบครัว แตมิไดการใหกิจกรรมการผลิต
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิตและใช ประโยชนจากทรัพยากรยางสูงสุดเหมือนการเกษตร
แบบผสมผสาน ไรนาสวนผสมอาจมีกลไกการ เกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตไดบางแตก็เพียงเลก็นอย 
และเปนกลไกที่เกิดเอง 



36 

 

 การเลี้ยงปลาในนาขาวและการเกษตรแบบผสมผสานเปนองคประกอบสําคัญ ประการหนึ่ง
ของพัฒนาการและการกอตัวของขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย โดยในชวง ปลายทศวรรษ 
2520 ภาคอีสานประสบปญหาภัยแลงและประสบปญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมี การเลี้ยงปลาในนา
ขาวนักพัฒนาไดคนพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เชน รูปแบบ การเกษตรแบบสมผสาน
ของมหาอยู สุนทรธัย ซึ่งเปนการประยุกตรูปแบบการทําสวนยกรองแถบ ภาคกลางไปพัฒนาเปน
ระบบเกษตรแบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร โดยเริ่มจากการสรางสระ
เก็บน้ําในไรนา จากนั้นจึงคอยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดตางๆ อยางชาๆ จนกระทั่ง
กิจกรรมการผลิตตางๆ ไดเขาสูระบบผสมผสานอยางเต็มรูปแบบเมื่อประมาณป พ.ศ. 2516 ทั้งนี้ 
การเกษตรแบบผสมผสานเริ่มขยายตัวตั้งแตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา  
 การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว 
ประมง ใหมีการผสมผสานอยางตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช ทรัพยากรที่มี
อยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของภาพแวดลอม
อยางตอเนื่องและเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ธรรมชาติดวย  
 โดยเนื้อหาสาระของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ    
     1. ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป อาจเปนการผสมผสาน ระหวางพืช
กับพืช สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช   
     2. กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองเกื้อกูลกันเปนวงจร โดยพิจารณาจาก การหมุนเวียน
การใชประโยชนเกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน  
     3. กอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
     4. ใชแรงงานคนเปนหลัก โดยเปนแรงงานที่มอียูภายในครอบครัว ครอบครัวเกษตรกรตอง
มีความใจเย็นและเขาใจ มีความอดทนมุมานะในการทํากจิกรรมอยาง ตอเนื่องตลอดทั้งป ซึ่งตางจากที่
เคยทําในการปลกูพืชเชิงเดี่ยวทีท่ําเสรจ็แลวกเ็สร็จเลย แตการทํา เกษตรแบบผสมผสานตองใหเวลาทํา
กิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง ประเภทของระบบเกษตรแบบผสมผสาน มีดังนี้  
     1. แบบดั้งเดิม เปนประเภทที่มีการผลิตเพือ่กินเพื่อใชเปนหลักในครัวเรอืนหรือชุมชน เชน 
การปลูกพืชเลี้ยงสัตว เลี้ยงปลา เพียงเพื่อประโยชนสําหรบัใชหรือบริโภคใน ครัวเรือนเทานั้น  
     2. แบบกึ่งการคา เปนประเภทที่เกษตรกรผลิตสินคาการเกษตรชนิดเดียวซึง่ อาจจะเปน
ขาวหรือพืชไรก็ตาม โดยผลิตเพื่อเปนอาหารและเปนรายไดหลัก แตเนือ่งจากการผลิตมี ความเสี่ยงใน
ดานความแปรปรวนของสภาพแวดลอมเกิดการระบาดของศัตรูพืช ความไมแนนอน ของราคาผลผลิต 
จึงหันมาดําเนินการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่สามารถลด ความเสี่ยงได  
     3. แบบเชิงการคา เปนประเภทที่เหมาะสมกบัเกษตรกรกาวหนาซึ่งมี ประสบการณและ
ความสามารถในการผลิตเปนแบบการคา เชน สามารถผลิตพืชและมีตลาดรองรับ ที่แนนอน  
 ความสําคัญของการทําเกษตรแบบผสมผสาน  
     1. เกษตรกรพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองกูยืมเงินมาลงทุน เมื่อสภาวะ ราคาพืชผลผัน
แปรเกิดหนี้สิน เกษตรกรสามารถนําเอาปจจัยการผลิตที่มีอยูในทองถิ่นมาใชใหเกิด ประโยชนสูงสุด
โดยไมเสียเงินทองซื้อมา เมื่อลดรายจาย เพิ่มรายได เกษตรกรก็สามารถอยูได ยืนอยูบนขาของตัวเอง
โดยมีปจจัยพื้นฐานสําหรับดํารงชีพที่ผลิตไดเอง ก็สามารถมีความสุขไดอยางยั่งยืน  
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     2. เพื่อเพิ่มผลผลิตตอพื้นที่ โดยมีการจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอยาง มี
ประสิทธิภาพ กอใหเกิดผลผลิตตอหนวยการผลิตสูง เชน การเลี้ยงปลาในนาขาว ทําใหไดทั้งพืช 
ผลผลิตขาวและปลา ในพื้นที่เดียวกัน  
      3. สรางเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมให เกิดขึ้นในไร
นาและครอบครัวการเกษตร  
     4. เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต ในดานการผลิตที่อาจ เสียหาย หรือ
ความไมแนนอนและเสียเปรียบเรื่องราคา ตลอดจนไมแนนอนของดินฟาอากาศ  
     5. ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับคืนสูสภาพที่อุดมสมบูรณได เพราะการปลกู
ไมยืนตนไมวาจะเปนไมผลหรือไมใชสอยในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะชวยใหเกิด ความรมเย็น  
มูลสัตวจะเปนปุยแกพืช เศษพืชเปนอาหารสัตวและทําปุยอินทรีย  
     6. เกษตรกรมีงานทําตลอดป จะชวยแกปญหาการอพยพแรงงานจากชนบท เขาสูเมือง  
ตัดปญหาการขายแรงงาน การกออาชญากรรม การคามนุษย เปนตน 
     7. ลดการใชพลังงานในการเกษตรลง เพราะปจจัยการใชพลังงานสามารถ จัดหาไดจากผล
พลอยไดจากผลผลิตในไรนา เชน กาซชีวภาพ ปุยอินทรีย ปุยหมักและไมใชสอยที่ เกิดจากไมโตเร็วตาง 
ๆ แรงงานจากสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย  
     8. รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การทําเกษตรแบบผสมผสานเปนการเพิ่มพูน ความอุดม
สมบูรณใหกับคน รักษาความสมดุลใหกับสภาพแวดลอมซึ่งความสมดุลจะเกิดขึ้นเอง ตามธรรมชาติ 
เชน กาซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเปนอินทรียวัตถุโดยจุลินทรียที่อาศัยอยู ในรากพืชตระกูล
ถั่วและสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จนทําใหไนโตรเจนที่อยูในรูปที่พืชจะสามารถ นําไปใชประโยชนได 
สวนธาตุอาหารอื่นๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม อาหารและโปรตีน เศษซาก
พืชที่รวงหลนบนพื้นดินจะเนากลายเปนอาหารพืช 
 ผลที่เกิดจากการทําการเกษตรแบบผสมผสาน  
 1. ผลระดับครัวเรือน 
  1.1 ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณทําตามกําลังและ
ศักยภาพแหงตน เนนการพึ่งตนเองในทุกๆ ดาน สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง 
(Self Sufficiency) ซึ่งสามารถดํารงอยูไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัย ภายนอก  
  1.2 สรางเสถียรภาพ (Stability) และความยั่งยืน (Sustainability) ทั้งทางเศรษฐกิจ
และทางสภาพแวดลอมใหเกิดขึ้นในไรนาและครอบครัวของเกษตรกร  
  1.3 เพิ่มผลผลิตตอหนวยการผลิต (ที่ดิน แรงงานและทุน)  
  1.4 ปรับปรุงคุณภาพทางโภชนาการ และคุณภาพของประชากรใน ทองถิ่นใหดีขึ้น
เพราะมีอาหารครบตามตองการทุกหมู เชน แปง น้ําตาล โปรตีน และเกลือแร ที่ไดจากผลผลิตในไรนา  
  1.5 เพิ่มประสิทธิภาพของการใชพลังงานใหสูงขึ้น เพราะไมมีเศษเหลือ แมแตมูลสัตว
ก็สามารถนํามาใชผลิตพลังงานและปุยได  
  1.6 ปรับปรุงสภาพแวดลอมในระดับไรนาใหดีขึ้นมีสภาพเกื้อกูลกันและกันอยาง
ยั่งยืน  
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  1.7 รักษาสถานะของมาตรฐานการครองชีพโดยการพึ่งพาตนเองเพื่อ สามารถยังชีพ
อยูไดโดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงิน หรือซื้อปจจัยในการดํารงชีพดวยเงินสดราคาแพง  
 2. ผลในระดับชาติ  
  2.1 ชวยลดพลังงานในการเกษตรลง เพราะสามารถหาไดจากผลพลอยได จากการ
ผลิตในไรนามาทดแทน เชน กาซชีวภาพ ปุยอินทรียที่เกิดจากพืช ไมใชสอยจากการ ปลูกไมยืนตนโต
เร็ว แรงงานจากสัตว  
  2.2 การใชแรงงานตอเนื่องตลอดทั้งปในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะ  
ชวยแกปญหาการเคลื่อนยายถ่ินฐานเขามาขายแรงงานในเมือง  
  2.3 ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลบัคืนสูสภาพอุดมสมบูรณความ
พอเพียงนีม้ิไดหมายถงึสงัคมเกษตรกรเทานั้น แตยังเปนแบบอยางที่ดทีี่จะใหผูคนในประเทศ ทุกสาขา
อาชีพ ยึดเปนแนวปฏิบัติดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและยั่งยืน (อางอิงใน 
http://chumphontrip.com/integrated-farming.html.  2557) 
 4.3.4 ฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
     การจัดการฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง พอผาย สรอยสระกลาง 
แบงเปน 5 ฐาน ไดแก 1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี ้3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานตารางเมตร
เศรษฐ ี5) ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานนวดสมุนไพร 

 4.3.4.1 ฐานไผเลี้ยงคน 
  พอผาย สรอยสระกลาง เห็นไผมาตั้งแตเกิด ไผเลี้ยงมลีําตนและใบสีเขียว ออกหนอ
ตลอดป การดูแลและเกบ็ไดงาย ไผเลี้ยง 1 กอ เก็บไว 3 หนอใน สวนหนอที่ออกตอไปตัดกินได ไผ
เลี้ยง 1 กอ จะได 30 หนอ ตัดไวกินที่เหลือขายไดทุกวัน เนือ่งจากหนอไผเลี้ยงโตเร็วมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 4.14 ฐานไผเลี้ยงคน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.15 การชําไผเลี้ยง 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 

 4.3.4.2 ฐานคนเลนขี้ 
  พอผาย สรอยสระกลาง ดําเนินการเลี้ยง วัว ควาย หมู เอาขี้ไปใสปุยในนา ตนไม  
ซึ่ง มีทั้งหมด 150 ไร หมูเลี้ยง 3 ถึง 4 เดือน จับขาย มีน้ําหนักตัวละประมาณ 100 กวากิโลกรัมๆ ละ 
80 บาท บางครั้งไดราคาตัวละ 9,000-10,000 กวาบาท เลีย้งดวยรําออนๆ หรือรําขาวเมา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16 เลี้ยงหม ู
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.17 คอกเลี้ยงวัวและควาย 
                              ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.3.4.3 ฐาน 1 ไร ประณีต  

  จากทีป่ลูกพืชเชิงเดี่ยวอยางเดียวจํานวนมาก ๆ ลงทุนมาก ๆ ดวยความหวังอยากร่ํา
อยากรวยแตไมเคยรวยเกษตรประณีต 1 ไร เปนความพยายามของปราชญภาคอีสาน ที่ทําการเกษตร
ผสมผสานมานานป ทําจากเล็กไปหาใหญ จากงายไปหายาก บนรากฐานการพึ่งตนเองดวยการรูจัก
พอเพียง โดยการอุดรูรั่ว การออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมเงิน สัง่สมกลัยาณมิตร และสั่งสมภูมิ
ปญญาในการแกปญหา ทําใหมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขาย ทําใหมีเงินจงึ
กลายเปนคนมีอยูมกีิน มีเพือ่นและมีเงิน กินอาหารปลอดสารพิษ ไดเดินออกกําลังกายในสวนทุกวัน 
ทํางานในที่รมรื่น พรอมดวยสสีวยและกลิ่นหอมๆ ของมวลดอกไมที่บรรจงปลกูไวจึงมรีางกายที่
แข็งแรง จิตใจแจมใส สามี ภรรยาอยูดวยกัน ลูกหลานอยูใกล ญาติสนิทมิตรสหายมากมายทําให
สุขภาพทางสังคมดีไปดวย มีการพบปะแลกเปลี่ยนแกไขปญหาจนเกิดปญญาพรอมดวยจิตสาธารณะที่
เอื้อเฟอเผื่อแผเพราะตัวเองก็มีมากขึ้นเรื่อยๆ อยากบรจิาคเปนทานแกผูสนใจ กลายเปนสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณที่ทําใหปราชญชาวบานเองมีความสุขจนลืมปวย 
  อยางไรก็ดสีําหรับผูมาศึกษาดูงานยงัคงมีคําถามสําหรบัการทําเกษตรผสมผสานวา
ตัวเองทําไมไดดวยเหตผุลสารพัด เชน มีที่นานอย ไมมีแรงงาน บางคนบอกวาไมมเีงินทุน เมื่อถูกทา
ทายการหายุทธศาสตรที่จะหากุศโลบายใหผูสนใจทําเกษตรผสมผสานทั้งหลายสามารถเริ่มตนไดโดย
ไมติดกรอบและติดปญหาเรือ่งที่ดิน แรงงานและทุน โดยการทําเกษตรประณีต 1 ไร หรือการทํา
เกษตรประณีตในพื้นทีเ่ลก็ๆ  นอกจากจะเปนยทุศาสตรที่จะชวยปฏิรูปการเรียนรูของมวลมนุษยชาติ
ใหเห็นเสนทางการพึง่ตนเองอยางมีความสุขและยงัสามารถนําความรูที่ไดขยายผลในพื้นที่ๆ เหลือและ
ขยายสูญาติสนทิมิตรสหายและผูสนใจไดอีกดวย  ซึ่งถาทําจริงจงัและหลากหลายจะชวยใหมีอยูมกีิน
ลดหนีป้ลดสิน สิ่งแวดลอมดีขึ้นทั้งดิน น้ํา ตนไม เงินกลัยาณมิตร และภูมปิญญา  
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  สาระสําคัญของเกษตรประณีต 1 ไร    
  แบงพื้นที่ๆ เปนสัดสวนตางๆ ไดแกพื้นที่ๆ เปนที่อยูอาศัย  พื้นที่ๆเปนแหลงน้ําพื้นที่
เลี้ยงสัตว  พื้นที่ปลูกไมใชสอย  พื้นที่ปลูกไมผล  พื้นที่ปลกูผกัสวนครัว  พื้นที่ปลกูสมุนไพร พื้นทีป่ลกู
พืชลมลกุ และพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเนนความสมดลุและการเกื้อกูลของพืชและสัตวใหเกิดระบบ
นิเวศที่สมดลุ  รวมไปถึงแผนการปรบัปรุงบํารุงดินแผนการตลาดรวมทัง้มีการวางแผนเวลาโดยตอง
แบงเวลาในการทํางานเวลาในการเรียนรู เวลาในการวางแผนพัฒนางาน และแกปญหารวมทั้งเวลาใน
การพักผอน 
 เพลงเกษตรประณีต 1 ไร 

เกษตรหนึ่งไรจะทําอยางไรใหอยูรอด..  แลวก็ใหปลอดสารเคมีไมตองใช… 
พริก มะเขือ แตง ถ่ัว ไมตองกลัวอันตราย…  กินแลวปลอดภัยเพราะไมมสีารเจือปนเกษตรหนึ่งไรจะ
ทําอยางไรใหอยูดี  สุขเกษมเปรมปรียมีของกินมากลน 
ปลูกผักสวนครัวไมตองกลัวยากจน  แลวปลูกไมผลอันสิง่ที่ตนชอบทาน…เฮ็ดอยูเฮ็ดกินละบอดบอยาก 
ผลิตผลหลายหลากมากมายมหาศาล 
ทําไดไหมเลามันอยูทีเ่ราจัดการ.. จะผสมผสานอาหารใหมันมากม ี
เกษตรหนึ่งไรจะทําอยางไรใหประณีต เราก็ตองเขียนตองขีดวางแผนใหมันด…ี 
ปลูกอะไรกันบางจะเจอเสนทางเศรษฐี แมไมมั่งไมมีเพียงขอใหหนี้หมดไป…. 
มะกรูด  มะนาว  มะพราว สมโอ ฟกแฟง  แตงโม  ไชโป  ตะไคร 
ละมุด นอยหนา  พุทรา  ลําไย เลี้ยงเปด  เลี้ยงไก  เลี้ยงหมู   เลี้ยงวัว 
แลวจะไมมั่วอบายมุขทั้งปวง… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.18 เกษตรประณีต 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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 4.3.4.4 ฐานตารางเมตรเศรษฐี 
  พืชที่ปลกูเปนลักษณะพืชเปนยา และสมุนไพร 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.19 การปลูกพืชในแปลงเกษตรประณีต ของปราชญคําเดื่อง ภาษี 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.20 การปลกูพืชในแปลงเกษตรประณีต ของปราชญจันที่ ประทมุภา 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
นอกจากนี้ยงัมีการปลูกพืชในเนื้อที่หนึง่ตารางเมตรมหีลายพชืหลายชนิด คือ  
ไมยืนตนที่ออกผลยาวนาน หรอืไมเศรษฐกิจ ลอมรอบดวยพชือื่นๆ ที่มีอายุสั้น ใชในการปรุง

อาหาร เชน ตารางเมตรสวนครัว ตารางเมตรที่อยูอาศัย ตารางเมตรสมุนไพรรักษาโรค และตาราง
เมตรรายได 
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  ตารางเมตรสวนครัว : มีไมยืนตนที่สามารถนําใบหรอืผลมาใชปรุงอาหารไดอยูตรง
กลาง รอบๆ ปลูกขา ตะไคร ใบมะกรูด มะเขือเทศ ผักชี ตนหอม เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 ตารางเมตรตมแซบ 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ตารางเมตรที่อยูอาศัย : มีไมยืนตนเนือ้แข็งทีส่ามารถนํามาใชสรางบาน เชน ไมแดง ไมประดู 

ยางนา ไมสัก ไมพยุง เปนตน ในรอบๆ ตารางเมตรปลกูพืชที่เกบ็กินไดผลเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.22 ตารางเมตรสรางบาน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ตารางเมตรสมุนไพรรักษาโรค : มีพืชสมุนไพรพื้นบานตางๆ ที่มีสรรพคุณรักษาโรค โดย

กําหนดหนึง่ตารางเมตรรักษาไดหนึง่โรค เชน ตารางเมตรเบาหวาน  ตารางเมตรความดัน ตารางเมตร
รักษาโรคหัวใจ ตารางเมตรโรคภูมิแพ เปนตน 
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ภาพท่ี 4.23 ตารางเมตรเบาหวาน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ตารางเมตรรายได: ปลูกพืชยืนตน ไดแก สะตอ เพกา ผักหวานปา เปนตน (ซึ่งมีราคาแพง) 

และพืชที่สามารถเก็บผลไดเร็วเพื่อการจําหนาย เชน ขา พรกิ มะนาว ตะไคร มะเขือ ชะอม ตนหอม 
เปนตน เนื่องจากคนทั่วไปใชเปนเครื่องปรงุอาหารประจําวัน เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.24 ตารางเมตรเศรษฐ ี
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.3.4.5 ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา 
     พอผาย สรอยสระกลาง คิดวาในน้ํามีปลาเลี้ยงปลาเพื่อนําปลามาเปนอาหาร 

เลี้ยงคน (ผูมาเยือน) บางครั้งก็ทํากินเอง ยางเอง ในรอบสระน้ําปลูกตะไครยึดดิน คนปราบศัตรูพืช 
เอาอาหารของคนมาเปนยาฆาหญาและแมลงตางๆ โดยการหมักเปนน้ําหมักอินทรีย เชน หมักสะเดา 
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ปลูกไมไมมงคล เชน มะขาม (ใหคนอื่นเกรงขาม) ขนุน (มีคนมาอุดหนุน) มะยม (มีคนมานิยมชมชอบ) 
ยอ (มีคนมายกยอใหเกียรต)ิ และปลกูตนจิก คูณ ตนรัง เปนตน 

 

ภาพท่ี 4.25 ปลูกมะพราวริมบอน้ํา                    ภาพท่ี 4.26 ปลูกมะมวงกินผล 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557.   ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ภาพท่ี 4.27 เลี้ยงปลาในบอเปนอาหาร 

 ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.28 ปลูกตะไครคลมุดินกันบอพัง 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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             ภาพท่ี 4.29 สมุนไพรตนมะขาม             ภาพท่ี 4.30 ตนพิกุล 
         ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557.                     ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.31 ยุงขาว 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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4.3.5 หลักการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชในการดําเนินชีวิต 
     การสมัภาษณ พอผาย สรอยสระกลาง (ผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ. 2557 ;  

ลา สรอยสระกลาง, สัมภาษณ. 2557) ทานมีแนวคิดและหลกัปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใชในการดําเนินชีวิต คือ “พยายามปดรอยรั่ว”  

     ในการดํารงชีวิตของครอบครัวในแตละวันจะตองกินตองใชอะไรบาง ตองวิเคราะหดู
รายรับรายจายมีอะไรบางแลวหาวิธีการทําใหสมดุลทัง้สองอยาง โดยการปดรอยรั่วหารายรับเพิ่มขึ้น 
โดยมีแนวทางดังนี้      

     4.2.5.1 ปลูกพืชผักกินได ไวกิน เหลือแลกเปลี่ยน และขาย ไดแก มะพราว มะมวง 
นอยหนา พุทรา มะยม มะเฟอง เปนตน ปลกูขาว 

   4.2.5.2 แปรรปูเปนผลผลิตอื่นๆ เชน กลวยมีมากทํากลวยทอดเบรกแตก 
      4.2.5.3 เพาะเมล็ดพืชพันธุอื่นๆ ไวแจก และจําหนาย เชน เพาะเมล็ดผักหวานปา  

เพาะเมล็ดไมแดง เพาะเมล็ดยางนา เปนตน 
   4.2.5.4 เลี้ยงสัตว ไดแก ไกไขไวกินได เลี้ยงเปดไวเปนอาหาร เลี้ยงหมูไวขาย เลี้ยงวัว
และควายไวใชงานและเก็บขี้ทําปุย 
   4.2.5.5 ทําระบบบญัชีทุกวัน 
 
4.4 ภูมิปญญาพื้นบานของพอผาย สรอยสระกลาง 
 4.4.1 การพัฒนาชุมชน 

    เมื่อพอผาย สรอยสระกลาง ไดรับการเลือกตั้งใหเปนผูใหญบานที่ไดรับคะแนนทวมทน  
ถือเปนการติดหนี้สังคม ทานจึงไดปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับผูนําองคกรสามฝายไดแก 

        1. องคกรทางศาสนา มีหลวงพอพระครูวิสุทธิ  สิริชัย รองเจาคณะอําเภอลําปลายมาศ 
ฝายสงฆ  

        2. อาจารยพิชัย  จันทรแทน  อาจารยใหญโรงเรียนบานสระคูณ 
        3. นายผาย   สรอยสระกลาง  ผูใหญบานบานสระคูณ หมูที่ 4 ตําบลโคกลาม อําเภอ

ลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ทานไดดําเนินงานดังนี้ 
     1) รวมกันวิเคราะหหาปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนหมูบานวามีอะไรบาง  เราซึ่งเปนผูนํา
ชุมชนตองรวมกันแกไขปญหาใหจงได   ชุมชนเขาอาศัยพวกเราวาจะวางแผนพัฒนาดานไหนกอนหลัง 
อันเปนคําพูดของผูใหญบานซึ่งเปนฝายปกครอง 
     2) หลวงพอพระครูวิสุทธิ สิริชัยไดกลาววา ปญหามันมีหลายปญหาเชน 

1. ปญหาความแตกแยกภายในหมูบาน 
2. ปญหาโจรผูรายในหมูบานที่ลักเล็กขโมยนอยเชน ลัก โค กระบือ  

พวกนี้เปนพวกขาดศีลธรรม 
 3) อาจารย พิชัย จันทรแทน ก็กลาวอีกวาที่ปญหาทุกอยางเกิดขึ้นก็เพราะขาด
การศึกษาหาความรูถามีความรูก็มีปญญา  ถามีปญญาก็จะแกปญหาได  
 ดังนั้นจึงไดตกลงกันวาจะทําแผนพัฒนาคน  เพราะคนเปนตนเหตูของปญหา 
แลวถาเอาคนจะเอาคนรุนไหน? 
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พอผายจึงกลาวตอบวาจะเอาเด็ก เพราะเด็กเปนกําลังของชาติในอนาคตตอไปอยางมี
ประสิทธิภาพ จึงควรใหมีการ 

1. อบรมดอกเบี้ยคุณธรรมนําชีวิต 
2. รูเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง 
3. รูวัฒนธรรมประเพณีและสิ่งแวดลอม   

 อบรมดอกเบ้ียคุณธรรมนําชีวิต 
ดอกเบี้ย คือ เด็กนักเรียนที่กําลังเรียนอยูโรงเรียนในชั้นประถมฯปที่ 3 – 4 จํานวน 48 คน 

เมื่อพ.ศ. 2510  
 วิธีการคือ ประชุมกรรมการและผูปกครองนักเรียน 
 การดําเนินการ  

    -นัดเด็กนักเรียน ครูประจําชั้น และอาจารยใหญพรอมทั้งผูใหญบานออกไป 
ที่วัดชัยศรีบานสระคูณ เปนเด็กผูหญิง 20 คน และเด็กผูชาย 28 คน  

-ใหหลวงพอพระครูวิสิทธิ  สิริชัยใหโอวาทแกเด็ก นักเรียน ครู รวมทั้ง 
ผูใหญบานมีความวา ใหอานตัวใหออก  อาการ 32ประการเอามาจากไหน ใครเปนผูให  ผูรับจะรักษา
อยางไร อาการ 32 ประการคืออะไรบาง ถาขาดอาการ 32ไปอยางใดอยางหนึ่งก็จะเปนคนไมเต็ม ไม
สมประกอบ พึงตัวเองไมได ตองอาศัยคนอื่นเหมือนกาฝากตามตนไม…ทานจึงใหเราอยาลืมหลงวาตามี
ไวทําไม มีแลวมองอะไรสวยไหม มะมวงมะละกอ ละมุด ลําไย ขิง ขา ตะไคร ปูปลาเห็นไหม เมื่อเห็น
แลวทําอยางไร ใครใหตาเจามา  ก็พอกับแมไงเลาเปนผูให หูมีไวทําไม มีไวสําหรับฟงเสียงตางๆ เสียง
เพราะๆ เสียงพอแมสอนใหรักษามรดก ที่พอแมแบงใหใหไดจะเกิดประโยชนมหาศาล  มือสองมือพอ
แมแบงใหก็รักษาเอา ไมมีใครรักษาใหหรอก จงรักษาเอาเอง หมั่นใหจับจอบจับเสียมปลูกตนไมผล ไม
เศรษฐกิจ ไมประดับ จําไดก็เอาปากกา จดบันทึกไวกันหลงกันลืม คนไทยเราไมชอบบันทึกเหมือนชาว
ยุโรปชาวจีนเขาบันทึกประวัติศาสตร มา หาพันกวาปมาแลว พวกเรามาเรียนรูจากเขาสมัยสุโขทัยเปน
ราชธานีเมื่อ 700 ปนี่เองลาหลังเขาต้ังกี่ปก็ใหคิดดูเอาเองเถิด… 
 

4.4.2 การใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตและ
เชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาสังคม 

     4.4.2.1 คติสอนใจการอยูรวมกับผูอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.32 คติสอนใหอยูรวมกัน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.33 สอนการใชคําพูดในการอยูรวมกัน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.4.2.2 คติสอนใจเรื่องการออม 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.34 สอนการออม 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.4.2.3 คติเตือนใจคนบาหวย 
           พี่นองเอยสมัยยักษเปลี่ยนรางเดือนหนึ่งออกสองหน หาจกกินกระเปาคนแตละเดือน
บมีเวนใหเปอรเซ็นตรอยละ 5 ผูเดินหาซอกเหลือวันที่ 1 วันที่ 16 บเปดเบื่อยักษไดกินกับยักษล็อตเตอ
รี่สองตัวฆาบหายคึดเบิ่งเดอหมูเจา  ผูหมุนอยูบางกอก หลวงพอบอกอยูอีสาน ผูหมานเงินแมนกอง
ฉลาก ผูลําบากหมูนอนฝน อัศจรรยใจเดอเลขรอยตัวใจเด็ดเดี่ยวประตูกินบมีพอเบิ่งเสี่ยว มาหาญกลา
มางึดใจ   อานรายเสีย บสมดุลบาดหาไดจักตมไกสุราขาว บาดหาคราวถูกเขากิน เสียงดาเสียงปอย 
เสียงแชง เสียงโหกันวายวุน  ทุกตอนมันแตกตางแนวกระบองแลกชางบเสี่ยงเอา  เลิกสาเดอหมูเจาได
บทอ (เทา)เสีย เหงื่อบไหลฮํากายอยาสิหวังรวยล้ํา  ชวยกันทําชวยกันสราง หาทางรวยแนวใหม เลข
กินคนจนนั่งใหเห็นมาแลวนับบไหวพี่นองเอย 
  “หลงทางเสียเวลา…หลงคนชรามีอนาคต” ไดแกเกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจาก
มิจฉาทิฐิที่วิ่งตามเงินหันมาวิ่งตามปราชญ  ชาวไทยที่ดับทุกขสรางสุขโดยที่ทุกคนที่ทําอยางจริงจัง
พบวาตัวเองมีอาหารการกินที่อุดสมบูรณเหลือเฟอ  ทั้งกุง หอย ปูปลา  หมูเห็ดเปดไก  และผัก ผลไม
สดๆปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทําใหมีเพื่อนเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความ
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เสี่ยงจากการใชและการกินสารเคมีที่มีสารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิ่งแวดลอม  พรอมทั้งยังทําใหได
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและไดเจริญสติทําใหมีสุขภาพดี  กลายเปนคนที่มีอยูมีกินมีเพื่อนมีเงิน 
“… เฮ็ดอยูเฮ็ดกินบอึดบอยากเปนความจริงเลยทีเดียว…” 
 4.4.2.4 สอนให “เปดใจใหกวาง” 

“….กบที่อยูในกะลา…คิดวากะลาที่ครอบคือฟากวาง…จึงมิไดคิดจะออกมาด ู
โลกภายนอก 
  ……ปลาที่อยูในแองก็เชนกัน..คิดวาแองนั้นคือหองน้ําใหญจึงมิไดคิดจะแหวกวาย
ออกมายัง..นที 
  ……นกท่ีอยูในกรงคิดวากรงนั้นคือโลกใบใหญจึงมิไดคิดหาทางบินไปสูขอบฟา 
  ……มนุษยที่มีใจคับแคบก็เชนกัน…คิดวาตัวเองเกงและรูจักโลกหมดแลว…. 
จึงมิคิดเปดหูเปดตารับฟงความรูจากคนอ่ืน…เปรียบไดดังกบในกะลา…ปลาในแอง….. 
นกในกรง 
  ….ดั่งนั้นถาไมอยากเปนดังที่กลาวมา…จงเปดใจใหกวางรับฟงความคิดเห็นของคน
อื่น 
  …ไมเคยเห็นโลกกวางเปนอยางไร…มัวหลงใหลวาตนเองเกงนักหนา 
เหมือนกบใหญในกะลา…..คิดวาขาฯเปนใหญใครไมเทียม….” 
        

 4.4.2.5 สอนเรื่องความเปนทุกข 
เมืองใหญก็ปญหาใหญ  ไมวาคุณจะนั่งสบายบนรถยนตหรือคุณจะโหนอยูบนรถเมล

ลวนทําใหคุณเปนทุกขไดเทากัน บางคนอาจจะไมไดทกุขทางกายเพราะนั่งก็แสนเย็นสบายในรถปรับ
อากาศ แตอาจมีทุกขทางใจเพราะตองเสียเวลาเกินเหตุ บางคนอาจตองทนทุกขทัง้ทางกายละทางใจ
เพราะตองโหนคางบนรถเมลทามกลางทะเลรถติด ไมวาจะอยางไรลวนทําใหคุณเปนทกุขไดเทาๆกัน 
คุณอาจนั่งเหงื่อโทรมในหองปรับอากาศเมื่อรูวาเจาหนี้ขีดเสนตายใหชําระหนี้ในวันนี้ หรอื 
คุณอาจกระหยิ่มยิม้ยอง ชื่นมื่นกลางแดดเปรี้ยง เมื่อรูวาไดรบัรางวลัชนะเลิศจากการแขงขันกีฬา
บางอยางอยูก็ได 

ความทุกขจึงมีอยูทุกขณะเพียงแตคุณจะมีสติจําแนกไดวานี่เปนทุกขกายหรือวาทุกข
ใจกันแน ความทุกขเปนผลจากตนเหตุ กิเลส คือ สาเหตุแหงทุกขที่คอยคุกคามเราอยูร่ําไป ดังนั้นเมื่อมี
ทุกขทางกายจึงพึงพินิจใหเห็นความเปนไป และเมื่อทุกขใจก็พึงระงับดับทุกขจริงฯ 

4.4.2.6 คําคมของปราชญอีสาน    
เกาจนสิบจน   ขออยาจนความคิด 
เกาผิดสิบผิด   ขออยาผิดเมียทาน 
เการั้นสิบรั้น   ขออยารั้นกับนาย 
เกาขายสิบขาย   ขออยาขายลูกกิน 
เกาหมิ่นสิบหมิ่น   ขออยาหมิ่นประมาท 
เกาขาดสิบขาด   ขออยาขาดทําบุญ 
เกาคุณสิบคุณ   ไมเทาคุณพอคุณแม 
เกาแผสิบแผ   ไมเทาแผเมตตา 
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เกาหาสิบหา   ไมเทาหาความรู 
เกาชูสิบชู   ไมเทาเมียตน 
เกาเกรงสิบเกรง   ไมเทาเกรงใจทาน 
เกาฝนสิบฝน   ขอใหฝนเปนจริงฯ. 
น้ําสกปรกโคลนสกปรกแตดอกบัวไมเคยเปลี่ยนดวยน้าํเหลานั้น…และเพราะ

ดอกบัวเปนดอกไมสะอาดเราจงึเก็บไปบูชาพระ  ชีวิตพระพุทธองคสะอาดปราศจากสิ่งเศราหมอง  
เราก็ตองเปนอยูอยางสะอาดดวย    

 4.4.2.7 ใหขอคิดความฝน 
คิดใหดีมีทางออกอีกมากมาย เตรียมใจกายใหพรอมพรักจะแกไข  

หาทางออกท่ีดีดีท่ีอยูใกล  อยามองที่มันไกลเกินจากความจริง 
อยามัวคิดวาตนจนจริงๆ  อยาประวิงเวลามาพรอมใจ 
รวมกันสรางรวมกันปลูกรวมกันปก ชวยพิทักษสิ่งแวดลอมใหสดใส 
ชวยรักษาสมดุลใหกายใจ  แลงยังไดกออาชีพติดตามมา 
อาจจะรอนอาจลาเหนื่อยและหิวโหย ตองโอดโอยกอนไดผลจนสุขี 
ไดมีปามีอาหารท่ีดีดี   ดวยกําลังมือนี้ของพวกเราฯ 

 4.4.2.8 ขอคิดความเจริญไปขางหนา 
…….ความเจริญไปขางหนา คนไปมาบไดยาง 
ทางลาดยางแตละเสน  เห็นว่ิงแตหมูรถยนต… 
ฟงแสงแตกจนจน     พวกสาวหนุมมอเตอรไซค 
… เสียงบิดไปเต็มแฮง เบิงแลนแซงกันวุน 
แนมลอหมุนหันหลิ่นๆ   ขาวิดดินสังมากลาใจใหญ 
คิดเห็นบหมองตาย    อันตรายยอนรถเครื่องไดฝงทิ้งจี่เผา 
อนาคตของหมูเจา  มีโอกาสทางสดใส 
ตายยอนรถมอเตอรไซค  ปลอยใหใจพาบา 
ยามไปมาบิดคันเรงพอประมาณ ปลอดภัยกวาเสียดหัวกัน 
คอกับหัวตกอยูคนละหมอง  ไดเก็บทองใสกระสอบปุยเห็นบเซา… 
รางกายหมุนอุยปุย   สิบลอเหยียบน่ําถนน 
เฮาบซน..เขาซน   ประมาทหลายตายซ้ํา… 
ความคํานําใหลดความใจฮอนแหน    เปนผญาอุทาหรณตายยอนหมาอีปุน 
ผูใดยังกะอุยปุย   บอมีการเลือกหมอง 
มันกัดจ่ําไดหน่ําคนพี่นองเอยฯ. 
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 4.4.2.9 ใหขอคิดโลกมนุษย 
   ….พี่นองเอย…   โลกมนุษยวานั่น      

ไดปนปวนโกลาหน   คนบถือครองพุทธ   
ไดหวงน่ําแตเงินแบงค   ฮอดยามแลงยามเซา 
ครองธรรมบตั้งตอ   บุญบาปหนอบคิดฮู 
มาคิดดูแลวหนายสะอาง   ตามเสนทางบอกชี ้
เปนของดีบอกกลาว   ใหชาวพี่นองตองฮูแตงตาม 
ถาแมนอยากขามเถิงฝงพระนิพพาน ใหกินทานรักษาศีลฮีตครอง 
ครองแกวใหมีแวววงไว   คอยเฮ็ดไปใหถืกปองอยาง 
ตามครองพระเจา   องคเหงาหนอพุทโธโงไปทางธรรม 
พูนใหทําบุญตกแตง   แปลงวิมานลวงหนา  
ยามเมื่อฟาหาตาย   แนววาบุญบาปฮายเอาบสองโตเห็น 
ความโมโห อวิชชา   กอบังบเห็นแจง 
รสพระธรรมแสดงไว   บไดวาบุญนั่นอยูไส  
จักอีหยังเปนตัวเหงา   กกกอใหบังเกิดบุญประเสริฐได 
ใจนั้นใหเกื้อกูลกุศลมูล   ขบวนตนบําเพ็ญตนใหโปยหวาน 
แผเมตตาทานให    จากกิเลสแทสิสุขลน 
ผอสวนบุญสุโขบุญยัดสะอุตตะโร แนวที่สะสมไว 
บังเกิดบุญกําไร   บุญไหลลน…หลุหลั่งบมีหงาย 
มีทั้งผลาทานทอดไว  ไปทางหนาสิซุมเย็นพี่นองเอยฯ. 

….ในเวลาสิ้นวันหนึ่งตองมองดูตัวเอง…สิ้นสัปดาหหนึ่งเดือนหนึ่งก็ตองมองดูตัวเอง    
สิ้นปก็ยิ่งตองมองดูเปนการใหญเพื่อสํารวจผลงาน  การประพฤติปฏิบัติเปนกําไรชีวิตทั้ง

ที่เปนดานวัตถุ  ทั้งที่เปนดานจิตใจในรอบหนึ่งปนั้น  เพื่อใหรูวาไดกําไรหรือขาดทุนปนป… 
 4.4.2.10 ขอคิดคนมักยืม 

“…พี่นองเอยตกมาเดือนสามขึ้นผืนนภาเปดฟาลวง 
พฤกษชาติใบหลนรวงไดชูชอดอกไสว 
ธรรมชาติตนไมไดออกหนวยใหคนกิน 
แตหนี้สินคนเฮาดอกเกิดหนาคุมตน 
หมากและผลมีเคยพอ..เฝากก..กอ..มีแตดอก 
มีแตงอกแตเพิ่มเติมซ้ํานําถว…ี 
ของเงินเซ็นเริ่มจนจี้…บัญชีนัดเดือนสาม 
มันฮอดยามสิจกเงินจายเขาแลวเดือนนี้ 
มันเต็มทีเงินขายขาว...จากกระเปามีแตดอก 
บาดวานับบถวนเจาของหนี้ไลมา 
บอกลูกเมียจายกินรานคา..เหมิดตังคสี่พันสาม 
อุกใจหลายตั้งแตของนํารถไดผอนเซ็นของใช 
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มอเตอรไซคแลนอยูทางหัวบาน..บอกลูกหลานไดสองเบิ่ง 
เถิงเดือนสามมีแตแนวจนจี้  ...เจาของหนี้แลนทวงพี่นองเอย 
ดอกกะเศษอยูเลอะฮั้ว…ยามเปนหนวยไดเก็บกิน 
ดอกนําดินดงดอน..กลิ่นหอมโรยเฮาดอกเฮามาวินคาง… 
ไผเด็ดดมแคนจอหลอ…. 
ดอกเกษตร  ธ.ก.ส.ไผเก็บมาไวบานพอบานแลวตองสงเขา 
ใกลแลวหนอบวาขอยและเจาสิไดสงเงินมา 
หลายคนหากะยังไคไดอยูกะสิหันใจโลง 
มันใกลมื้อสิไดสง…เดือนมีนาฯ อีกบกี่มื้อ 
ถือเงินกอนไปสงเขาพี่นองเอย.. 
เรื่องหนี้สินขอยบอยากเวา……. 
ปานงูเหามันผึ่งคอรอแตวันสิกัดตอดเฮาใหตายกลิ้ง 
เวาความจริงตามหัวมันเถาะเปนหนี้บแมนเปนแตหมูเฮา 
เปนกํานันจนเหมิดเขตทั่วประเทศถืกจนจี้หากเปนหนี้ดังกัน 
พี่นองเอย…สูมันไปอยาคิดสั้น 
เกิดมาฮวมโลกาใหดุหาเห็ดตอสูไปอยางเต็มที่ 
แตเศรษฐีพันลานยังเปนขอทาน..มีอีหยังมันเถี่ยง 
เฮาสูกันใหสุดเหวี่ยง…มื่อขางหนามันบแน 
กลายเปนเฒาแกรวยพี่นองเอยฯ….” 

4.4.2.11 คําสอนผัวเมีย 
 “ ผัวเมียนี…้กูมึงอยาไดวา 
 อยาไดเถียงดาปอย…คําสมจมบเซา 
 ใหคอยปากคอยเวา…เซาคํ่าทําเพียร 
 พากันเปนเฮือนซาน…อยูสบายหายฮอน 
 เอากันแลวใหคอยพากันสราง…ถางนาขุดกน 
 อยาเปนขี้คราน…เห็นใกลมอมื่อ 
 เมียนั้นพอปานแกวมุดน้ํา 
 ผัวนั้นพอปานพระ…ใหพร่ําเพียรผัวแกว 
 เอากันแลวใหพากันสราง…ถางนากลาหวาน 
 เฮ็ดลงไปอยาคราน…แฮงนอยใหซอยกันฯ.” 
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 4.4.2.12 คํายาสอนหลาน 
นํ้าเผ่ิงเฮือ ...เสือเผ่ิงปา 

  อันวาจอบปวกอน…ขุดกนเปนโพน   แมนสิเปนโพนสงูซัวไกลเห็นแจง   
  คั่นบมีสาขาไมใบเขียวปรกหอ    ก็บดูอาจแทโพนนั้นเปลาแปนแทแหลว 

 ตั้งแตคันคากนอย…ยังไดรับพยาแถน  ยังไดครองนครขวางนั่งปองเปนเจา     
 อันวาศีลชัย ทาว…ตกไกลแสนอยาก  ยังไดกลับตาว…ขึ้นเปนเจานั่งเมือง 

 อันวาแนวคนนี้…ฉันเดียวบมีตางหลานเอย   ขอยเผิ่งเจา …เจาเผิ่งขอย…เลิงเรื่อย
สืบมา บัวอาศัยเผิ่งน้ํา…ปลาเผิ่งวังตม ไพรกับนายเผิ่งกันโดยดามเสือสรางชาง  
กองฟานอาศัยปา…  ปาอาศัยสัตวสิง่ จึงหนาแนนมืดมุง…. 
 เฮาอาศัยพวกพอง…นองนุงสหายเกลอ เขาก็อาศัยเฮาจึงเปนเมืองบาน…ซูคนได
อาศัยกันทุก หมู…บมีผูไดอยูยั้งทอนทอผูเดียว… 
สภาพคนอีสานสมยัโบราณตองเผิ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกัน…อันวาโลกานี้บฮอนอยู
เดียวเปนหลานเอย อยูแตคนเดียวหอนเปนเมืองบาน  คันหลายผืนผาบหาแพร
พาดบา  หลานสินุงแตผาไปไดจังได    
 พี่นองเอยมีบวยบมีดาม…สิเสียทรงท้ังวาด  เขาสิเอิ้น “กะโปกหมากพราว” บมี
เอิ้นวา  “บวย” มีไซก็หากไดแตกุง กบเขียดในหนอง บแมนคองกินอยูเทิงปลาย
ไม มีผมบมีหวีปอง ซิเปนฮังนกเปดปอง  มีปากบมีแขวปอง คางสิง้ําฮอดดั้ง มีวังบ
มีของขวาง…พรายแหบมีหยอนมือแลว  มีเฮือนบยาว . ..โจรสิเขาลักของ    
มีปลาบมีหมอ…สิเอาหยังมาออม  หมอนั้นคั่นซางเขาบปน…บมีไดออมแกง  มีบุง
บมีสายสิเกิดเปนทอฮาง  เหล็กในบอแลวสิกลายเปนเหลก็สวาน มีผัวบมลีูกเตา  
เขาสิเอิ้นแมหมัน  มีกลองแตบมีหนังหุมสิเปนฮางฝกบัว มีหัว…ผมบพรอม  
เขาสิเอิ้นเดิ่นเหาฯ 

 4.4.2.13 การดูลักษณะหญิงท่ีผูชายจะเลือกเปนคูครองเรือน 
กอนที่ผูชายเราจะเลือกคูครองหรือคูสมรส ตองคัดเลือกใหดกีอนแตงงานวาสาวคน

นั้นเขาเปน “ผูยิง” หรอื “ผูหญิง” ถาสาวๆคนนั้นเขาเปน “ผูยิง “อยาแตงกับผูหญิงคนนั้นกลัวเขาจะ
ยิงหัวเราผูเปนสามี เพราะเขาเปนคนหเูบา ขาดสตสิัมปชัญญะ มันตางกบัผูหญงิๆทีเ่ขาจะทําอะไรตอง
เล็งใหถูกเปาหมายจริงๆ เขาจึงจะยิง นีเ่รียกวาผูหญงิ 

กัลยาณมิตร หรือแมศรีเรือนที่ดมีาก เราควรคัดเลือกดังนี ้
ขอ 1 หญิงใดทํากินพรอมพอเกลอืพอปลาแดก หญิงนั้นเปนขอยทาน ฮอย 
ชั้นควรใหไกเอาเจาเอย 
ขอ 2 หญิงใดเอเลทองพงุหลวงอุมบาตร หญิงนั้นหลอนทอฮปูฮางฮาย บญุเจา 
หากมีชายใดไดอยูซอนนอนฮวมเฮียงสอง สมบัติมีพร่ําเพง็เตม็ยาว   
ขอ 3 หญิงใดคอกลมปองหางตาสกัสะหนอย หญิงนั้นสุกลืนลน คําใฮบม ี
ทาวเอย 
ขอ 4 นางใดยกยางยายเสียงบาทตีนหนัก หญิงนั้นอยาไดเอามาเทียมถอยคน  
 ควรเวน 
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ขอ 5 หญิงใดหนาผากกวาง ตอมผักแวนถนัด อันวาการหญงิชายก็หากยัง 
เพื่อนฟาว 
ขอ 6 หญิงใดปากกลาวตาน เสมอดัง่เสียงชายน้ันนา บาคานเอยอยาเอามา 
ซอน 
ขอ 7 หญิงใดเกศาลวนดกดําเลงิแลบ มีทัง้ผิวบเศรา งามแยมอยูเลิง  
ยามเมื่อยกยางยายไปเคี่ยมเสมอ ชายใดอยูซอนเฮียงฮวมเปนเมียก็ดี อยูถางทง 
ความสุขนังปองเปนเจา 
ขอ 8 หญิงใดบาทกวางตีนขวงธรณีนั้นนา ตัณหาในสงสารบอาจใผเฟยง 
ขอ 9 หญิงใดขนเสี่ยมเทียมปลายสักสะหนอย หญิงนั้นฮูขี้ครานเข็นฝายพัก 
นอนแทดาย 
ขอ 10 หญิงใดผมพันสอยยอยหเูปนสีก หญงินั้นเงินบคางพอเสี่ยวอยูถงแทนา 
ขอ 11 หญิงใดเปนปานก้ํากกขา ดูหลาก ไผผูกลอยกลาวตานโอมไดโชคมัน 
แทแหลว 
ขอ 12 หญิงใดจินจิกเกลาผมแดงทางหนาผาก หญิงนั้นฮูปนั้นแฮงมางศาสนา 
ทาวเอย 
ขอ 13 หญิงใดโชโมหนาคือชายสงูสวด หญิงนั้นใจลดเลี้ยวมชีูจากผัวแท 
แหลว 
ขอ 14 หญิงใดปลายมือหวน บาทาเทาใหญ หญิงนั้นทกุบมัง่บาทาทาว  
อยาเอาแทเณร 
ขอ 15 หญิงใดทันตาแขวขาวเจิงพนปาก หญงินั้นทุกขแตนอยเถิงเฒาอยู 
เลิงแทแหลว 
ขอ 16 หญิงใดฝาตีนกวาง กกขาทมืขาใหญ หญิงนั้นเปนมิ่งเหงาสอนไดกบ็ 
ฟงแทนา มันคิดตอตั้ง เถิงโลกาตัณหาในสารบอาจเทียมมันได 
ขอ 17 หญิงใดหลังตีนสงูขึ้นคือหลังดองเตา หญิงนั้นใจซื่อแท ประสงคตอ 
ตั้งผัวก็บได  เลนสูเสียจากผัวตน ดีทอมีใจฮักตอผัวคีคอย 
ขอ 18 หญิงทําครัวพรอมหุงแกงหมกมอกก็บเค็มบจาง พอกพนแวนซอยแซบ 
หลาย หญิงนั้นบุญมาลน ยศทะโยกนามขุนแทดาย แมนหากดําปานกากห็าก 
ควรเอาซอน 
ขอ 19 หญิงขี้แมงวันติดเตางามนมอยู แมนวาเปนขอยทาน ฮอยช้ันก็ควรให 
ไถเอา  
ขอ 20 หญิงใดหางตากําข้ีแมงวันจับอยู หญงินั้นทุกขบมัวเปนขอยเพิ่นเลงิแท 
แหลว 
ขอ 21 หญิงใดบงแขงนอย คิ้วกองกวมตา หัวนมเปนดํา ก็หากมีบุญแท ไผผู 
โอมเอาไดเปนเมียโชคขนาด มันหากดูประเสริฐแท เมือ่หนาหากสเิห็นทาเอย 
ขอ 22 หญิงใดไปมาคุมมมุลงต่ํา หญงินั้นแมนวาบุญมากลนมันนั้นก็บยืนแท 
แหลว 
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ขอ 23 หญิงใดเขินหวนแปนหูเผยอยู หญิงนั้นโฉมสิงามลื่นลนมันนั้นก็บดีแท 
แหลวหลานเอย 
ขอ 24 หญิงใดวาจาตานเสียงแฮงพนเพิ่น หญิงนั้นทุกขบมั้วคําใหแลนเถิงแท 
แหลว 
ขอ 25 หญิงใดปากกลาวตานหัวกอนบุญมี แมนสเิปนเมียไผก็บหลอนพออาย   
ขอ 26 หญิงใดตีนมือสวยแดงงามใสสอง หญงินั้นเปนขอยทานฮอยช้ันก็ควร 
ใหไถเอาทาวเอย 
ขอ 27 หญิงใดผมถอยข้ึนเมือเทงิลานแง หญิงนั้นตองถอยแท ควรเวนหลกี 
ไกลทาวเอย 
ขอ 28 หญิงใดหนาผากกวาง ดั้งใหญโขโม หญิงนั้นเปนคนขวางอยาเอาเมีย 
ซอน 
ขอ 29 หญิงใดนมยานเทาลงถึงทองยอน หญิงนั้นเลี้ยงลูกเตานมหมั่นแผผาย 
  ไผผูโอมเอาไดเปนเมียแวนประเสริฐ มนวาฮปูฮางฮายก็ควรใหไถเอาเทาเอย 
ขอ 30 หญิงใดนมสีเ่ตาเซื่อชาตินามหมา มันใจโลภาถอยคนจริงแท หญงินั้น 
สิทําการสรางอันใดบฮุงเฮือง แลวแสนสมิีลกูเตาสอนไดก็บฟงแทนา 
ขอ 31 หญิงใดแบแยหนาคือทรงใหตอ หญงินั้นตั้งถอยฮายคําสมบเหือดคงิ 
แทดาย ไผผูโอมเอาไดเปนเมียแสนยาก มันทอเฮ็ด ยึดยื้อคําฮูบมี หญิงนั้แมส ิ
งามยิ่งยอย  
 ปุนเปรียบสาวสวรรคก็ดี จงเอาใจหนีหลีกไกลกลอยเวน 
ขอ 32 หญิงใดนูสวยเสมอปกลวยตีบ หญงินั้นสุขลืนลนคําใฮบมีเจาเอย 
ขอ 33 หญิงใดขี้แมงวันจับผสีบเบื้องซาย สมบัติมากมีบญุ ไผผูเอาไดเปนเมีย 
ก็ยั่งยืนค้ําคูณ มันนั้นใจซื่อแท ตั้งตอผัวขวัญเทียระคาคงอยูยืนเถิงเฒา 
ขอ 34 หญิงใดแขนกลมสวย ขาวงาม ผิวผอง ไผผูไดอยูซอนปานกั้งหมแดง 
แทนาหลานเอย 
ขอ 35 หญิงใดมือโปขอแขนบางกกกิ่ว หญงินั้นทุกขเทาเฒาถือกระเบี้ยงคั่ว 
ขอแทแหลวหลานเอย 
ขอ 36 หญิงใดคอกลมปอง อกหนาแอวกิ่ว หญงินั้นเลี้ยงลูกเตาเมือหนาหมิง 
มูลแทแหลว 
ขอ 37 หญิงใดเสียงใสแจง หัวแถมทุกเมื่อ หญงินั้นสุขลื่นลน คําใฮบมีควรส ิ
เอาแจมเจาเปนหมิง่เมียขวัญ บญุนางมีแตหลงัหลายซั้น 
ขอ 38 หญิงใดเจรจาตานคําหวานเสียงมวน ตาเซือดซาย คอปองฮปุงาม   
มีทั้งผมยาวไดวาปลายคืบหนึ่ง หญิงนั้นควรคาลานคําฮอยชอบธรรมแทแหลว 
ขอ 39 หญิงตีนมือสั้น ขาวเหลืองต่ําเกิ่งหญิงนั้นฮูฮับตอนทางแมผัวแหลว 
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 4.4.2.14 สอนเรื่องพิษสงของสุราเหลา 
...จอกหนึ่งพอสิกลิก     จอกสองแซกแลก 
จอกสามแปลกความไปแน จอกสี่จิดปดจีป 
จอกหาเห็นปาวาแมนเมีย จอกหกจกพุนจกพี้หรือจกปากพอเฒา 
จอกเจ็ดแกงเปดแกงไก  จอกแปดฟอนตากแดดวาแมนฝนริน 
จอกเกาขาวอยูเหลาเกวียนละบาทก็ขาย (เวลาไปขายขาวระวังถืกผูซื้อขาวของ
เลี้ยงเลาโกงเอาของตอนถึงจอกนี้) 
จอกสิบลิบพุนลิบพี ้  จอกสิบเอ็ดไผเด็ดมาฟาดปากกันได 
จอกสิบสองติงลี่ตงิลิงติงหลิงตกสางหางซันจีดี ่
จอกสิบสามหามไปถิ่มหมาเลียปากทุกขอยากใฮปากกํากนิมันหมก 
ถาบกินมกมันปากบดําปานนี…้. 
ตั้งแตกี้เจายังวามังมัง  เจาฟงความจึงไดไลลืมฮาย 
เห็นวาเจากั้งหม   เปนพยาอยาลมืชายคนจนขี่ควายคอนกลา 

 4.4.2.15 เปนครูสอนเด็ก โดยอบรมดอกเบ้ียคุณธรรมนําชีวิต 
อบรมดอกเบี้ยคุณธรรมนําชีวิต คือ นําเด็กนักเรียนที่กําลงัเรยีนอยูโรงเรียนในช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3–4 จํานวน 48 คน เมื่อพ.ศ. 2510  
      วิธีการคือ ประชุมกรรมการและผูปกครองนักเรียน 
      การดําเนินการ  
  -โดยนัดเด็กนักเรียน ครูประจําช้ัน และอาจารยใหญพรอมทัง้ผูใหญบาน

ออกไปที่วัดชัยศรีบานสระคูณ เปนเด็กผูหญิง 20 คน และเด็กผูชาย 28 คน  
   -ใหหลวงพอพระครูวิสทิธิ  สิริชัยใหโอวาทแกเด็ก นักเรียน ครู รวมทั้ง

ผูใหญบานมีความวา ใหอานตัวใหออก อาการ 32 ประการเอามาจากไหน ใครเปนผูให  ผูรับจะรกัษา
อยางไร อาการ 32 ประการคือ อะไรบาง ถาขาดอาการ 32 ไปอยางใดอยางหนึง่ก็จะเปนคนไมเต็ม  
ไมสมประกอบ พึ่งตัวเองไมได ตองอาศัยคนอื่นเหมือนกาฝากตามตนไม…ทานจึงใหเราอยาลืมหลงวา 
ตามีไวทําไม มีแลวมองอะไรสวยไหม มะมวง มะละกอ ละมดุ ลําไย ขิง ขา ตะไคร ปู ปลา เห็นไหม  
เมื่อเห็นแลวทําอยางไร ใครใหตาเจามา ก็พอกบัแมไงเลาเปนผูให หูมีไวทําไม มีไวสําหรบัฟงเสียงตางๆ 
เสียงเพราะๆ เสียงพอแมสอนใหรักษามรดก ที่พอแมแบงใหใหไดจะเกิดประโยชนมหาศาล  มือสองมือ 
พอแมแบงใหกร็ักษาเอา ไมมีใครรักษาใหหรอก จงรักษาเอาเอง หมั่นใหจับจอบจับเสียมปลูกตนไมผล  
ไมเศรษฐกจิ ไมประดับ จําไดก็เอาปากกา จดบันทกึไวกันหลงกันลืม คนไทยเราไมชอบบันทึกเหมือน 
ชาวยุโรปชาวจีนเขาบันทกึประวัติศาสตร มาหาพันกวาปมาแลว พวกเรามาเรียนรูจากเขาสมัยสุโขทัย
เปนราชธานีเมื่อ 700 ปนี่เองลาหลังเขาตั้งกี่ปก็ใหคิดดูเอาเองเถิด… 
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 4.4.3 การใชประเพณีและความเชื่อในการพัฒนาสังคม ไดแก ประเพณีสบิสองเดอืน 
  “ เดือนอายบุญกุมขาว   เอาขาวขึ้นเลาบขะลํา 
  เดือนยี่บุญขาวกรรม   พระทรงธรรมใหศีลด ี
  เดือนสามบุญขาวจี่   ในเดือนสี่บุญพระเวส 
  รวมฟงเทศ    บุญพระเวสทุมเททาน 
  เดือนหาบุญสงกรานต   สุขสําราญการเฮฮา 
  เลนน้ําเลนกีฬา    มีชีวาสุขสมใจ 
  เดือนหกบุญบั้งไฟ   จุดตะไลบั้งไฟหมื่น..จุดตะไลบั้งไฟแสน 
  เดือนเจ็ดบุญเบิกบาน   ลงทํานาไถคราดหวาน 
  เดือนแปดอธิษฐาน   สัปทานเขาพรรษา 
  เดือนเกาบุญขาวประดับดิน  แจกของกินแกผูตาย 
  เดือนสิบบุญขาวสาก   จับสลากนอมถวาย 
  วันนี้มีพุมฝาย    อาหารหลายคณานา 
  เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา   บุญผาปาบุญกฐิน 
  เดือนสิบสองลอยกระทง   น้ําไหลลงหวยลําคลอง 
  ออกพรราลาไปแลว   ใหผองแผวสวัสดี 
  ทําบุญประเพณี    สวัสดีพี่นองเอยฯ. 
 
 4.4.4 การเลี้ยงสัตว 
 4.4.4.1 การเลี้ยงไก 

        เมื่อมีน้ําแลวก็จงใชน้ําใหเปนประโยชน เลี้ยงไกก็ตองรูจักเลือกพันธุไกตัวเมียขนเรียบ
อกผึ่งตะเขียบ (ซี่โครง) หางกันประมาณ2 นิ้วมือจะไดไขดกผมออกไปหาซื้อไกถึง7วันจึงได ไก4ตัว 
ขนาดเดียวกันกําลังเปนสาว  หาตัวผูเปนไกชนน้ําหนัก 3 กิโลกรัม ทําเลาไกอยาใหสูงนักใหพอลอดไป
ทําความสะอาดได  ใหทําความสะอาด 7 วันตอครั้ง พยายามใหไกไขพรอมกัน ระวังอยาใหไกวางไข
ปนกัน เพราะจะทําใหเราคัดพันธุไมได พอไกไขออกมา 1 ฟอง ก็เขียน เลข 1 กํากับไวกับไขไก  ไขใบที่
สองก็เขียนเลข 2 ไวอีกจนถึงใบสุดทายอยากทราบวาไขใบไหนฟกออกมาเปนตัวแรกและตัวสุดทายก็
จะรูได น่ีคือ งานวิจัยคัดพันธุไกพื้นเมือง … 

        ไขใบแรกจะไมฟกออกมาเพราะน้ําเชื้อยังใหมอยู  สวนใบสุดทายก็ไมฟกเหมือนกัน
เพราะน้ําเชื้อเจือจางแลวเวนแตชวงเดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ ไขจะฟกออกมาเปนตัวทุก
ฟองเนื่องจากอาหารไกสมบูรณและอากาศดี เมื่อลูกไกฟกออกมาหมดแลวก็ดูแลใหแมไกกกลูกอยู 5 
วัน จากนั้นจึงจับแยกออกจากแมไกเอาไปไวหางๆจากแมเมื่อลูกมันรองแมไกจะไดไมไดยิน เอาลูกไกใส
ลังกระดาษแข็งๆแลวหาหลอดไฟมาใหความอบอุนแกลูกไก  แลวเอาอาหารไกเล็กใหกิน   แยกตัวไก
หมายเลข 1 เอาสีเหลืองยอมทําเครื่องหมายเอาไว สวนตัวสุดทาย ก็ เอาสีแดงยอมไวเปนเครื่องหมาย
ตัวกลางใหเอามาเลี้ยงดวยกัน  เมื่อแยกแมไกออกจากลูกได 5 วัน ใหเอาแมไกอาบน้ําซักฟอกดวยครีม
สระผมใหไกทั่วทั้งตัวแลวจับแมไกผึ่งแดด เพื่อใหแมไกไปติดตัวผูเร็ว จากนั้นใหหาหัวอาหารใหไกกิน
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ตอน เชา เที่ยง เย็น ไมนานประมาณ 10 วัน ไกก็จะติดประสมพันธุอีกไมนานก็จะวาวไข ในปหนึ่งๆ ก็
จะไดลูกไกอยางนอยประมาณ  5 รุน   

 การปองกันไกนอยไมใหเปนโรคปากนกกระจอก 
1. ใหเอาวิตามินซีแชไวในน้ําสัก 3 เม็ด ไวใหไกนอยกิน  
2. เมื่อไกนอยเปนตาตุมใหทุบเอาถานไฟฉายเปนยางเอาไปตอย(แตม)ใสขอบตาไก

ระวังอยาใสมากเดี๋ยวจะเปนอันตรายตอไก จะชวยฆาเชื้อโรคตาที่เปนเสนดายดีแล 
3. ไกนอยตีกันจับแยกออกก็ยังกลับมาตีกันอีกจะทํายังไง ? เรื่องนี้แกไมยากจะบอก

ใหคือ ใหอมน้ําเกลือแลวเปาหัวไกเวลาพักเหนื่อยไกก็จะไมตีอีกเพราะแสบหัว 
ไกตัวใหญจิกหัวไกนอย 

  วิธีแกคือ ใหเอากิ่งไมที่เราทําคางถั่วคางแตงวางไวบริเวณใหอาหารไก หวานอาหาร
ลงไปที่มีไมคางแตงคางถั่วที่เราถอนออกมา  ไกนอยมันจะลอดเขาไปกินอาหารที่เราหวานได   
สวนไกโตจะเขาไปไมได 

 4.4.4.2 คุณวัวคุณควาย 
  อันวางัว (วัว) นี้ มีคุณควรคาแทแหลวยามฝนไดแกกลา ยามแลงไดแกฟน มันหากดี
ลื่นล้ํา นําการทาเถื่อนไดแกเกวียน แกขาว เถิ่งไดใสไถ พี่นองเอย คั่นมันเฒาแกแลว อยาไดขมเขาหัก  
อยาไดเอาเทียมไถ  จงแลดูใหสมเพช ใหคอยๆเลี้ยงเอาขี่(ขี้)ใสผักพี่นองเอย…   

 4.4.4.3 การเลี้ยงปูนา 
1) อาหารของปู 

1.1) ขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลว 
1.2) หญาออน 
1.3) หัวอาหารปลา 
1.4) ตนขาวออน 

2) อาหารพิเศษที่ปูหากินเอง 
2.1) ปูออนที่ลอกคราบออกมาใหม 
2.2) คราบเกาของปูที่ใกลจะเปอย 
2.3) ตามธรรมชาติของปูมันจะกินอาหารทั้งพืชออนและสัตวที่สด 

3) เวลากินอาหารของปู 
ปูจะกินอาหารทั้งกลางวันและกลางคืนในฤดูฝน พอปลายฤดูฝนปูจะเริ่มมีมันในตัว  และ

พอถึงฤดูแลงปูก็จะอยูในรูไมกินอาหาร 
4) การลอกคราบของปู 
ปูจะเจริญเติบโตดวยการลอกคราบ เมื่อกระดองเริ่มแกมากจะมสีีเหลอืงแกออกแดง

นิดๆแลวปูกจ็ะเริ่มลอกคราบ วิธีการลอกคราบของมันคือ กระดองดานหลงัจะเปดขาดออกทลีะนิด
หลงัจากนั้นปูจะเริ่มดันตัวออนของมันออกมาซึ่งใชเวลาในการลอกคราบประมาณ 5- 10 นาที
เทานั้น ตัวออนของมันจะนิ่มมาก ถาเราวัดตัวคราบเทียบกบัตัวใหมของปู  ตัวใหมของปจูะใหญ
กวาตัวเกาประมาณ 2–3 เซนติเมตร  และเมื่อมันออกมาจากคราบเสร็จแลวมันจะอยูกับคราบเดิม
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กอน เพราะมันยังไมแข็งแรง ตอนปจูะลอกคราบปจูะมาอยูบริเวณทีม่ีน้ําตามชายฝงใหน้ําทวมตัว
มันประมาณครึ่งตัวเสียกอน 

  5) การหายใจของปู 
เวลาที่ปูอยูในนํ้ามันจะขึ้นมาหายใจอยูบนผิวน้ําตามชายฝงหรือเกาะตามตนขาว  

ตนหญา ตัวมันเพื่อใชในการหายใจ  จะอยูในระดับน้ําพอทีจ่ะยกจมกูขึ้นมาหายใจบนผิวน้ําได ปูจะมรีู
จมูก 2 รูและมันจะชอบเปาน้ําและดูดน้ําเลนในปากของมัน 

6) ศัตรูของปู ไดแก กบ ปลาชอน หนู และมนุษย       
 4.4.4.4 การเพาะพันธุกบและการเลี้ยงกบ 

กบเปนสัตวครึง่บกครึ่งน้ําที่คนไทยรูจกัดีและบริโภคกันมานานแลว กบที่บริโภคเปน
กบทีจ่ับไดตามธรรมชาติซึ่งจะมอียูมากมายตามแหลงตางๆ โดยเฉพาะในฤดูฝนทีจ่ะมกีบมากเปนพิเศษ  
การทีจ่ะหากบมาบรโิภคในฤดูแลงนั้นทําไดยากมาก แตปจจบุันมีปริมาณกบตามธรรมชาติลดลง
กวาเดิมมากเพราะไขกบถูกปุยเคมีและยาฆาแมลงทําลายทําใหไขกบไมสามารถฟกออกมาเปนตัวกบได
และในที่สุดไขกบกจ็ะจมลงในนํ้า  อีกทั้งสารเคมีตางๆเหลานี้มีสวนทําใหลูกกบในวัยออนตายไดงายข้ึน  
ทําใหมจีํานวนกบในปจจบุันเหลอือยูเพียงนอยนิด   ดังนั้นเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปควรหันมาสนใจ
การเพาะพันธุกบและการเลี้ยงกบเพื่อใหมกีบอยูกับธรรมชาติของเมืองไทยตลอดไป 

กบเปนสัตวเลือดเย็นเปนสัตวครึง่บกครึ่งน้ําหายใจไดสองทางคือ ทางปอด และ   
ทางผิวหนงั  สามารถดํารงชีวิตอยูไดทั้งบนบกและในน้ํา  อีกทั้งยังสามารถปรับสีผิวใหกลมกลืนกับ
ธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมที่อาศัยอยูไดดวย 

1) การดูลักษณะเพศของกบ 
การจะดูวากบนั้นเปนตัวผูหรือตัวเมียเราสามารถสงัเกตไดจากลักษณะภายนอกดังนี ้

กบเพศผูจะพบกลองเสียงอยูใตคางทั้งสองขางกบเพศเมียจะไมมีกลองเสียงอยูใตคาง ตามปกติแลวเพศ
เมียจะโตกวาเพศผู และมีความกวางของลําตัวมากกวาเพศผู 

เมื่อกบโตเตม็วัยหรอืโตเต็มที่  จะเริ่มผสมพันธุกันไดตั้งแตอายุ 6 เดือนขึ้นไป   
จะสงัเกตไดจากรอยยนของกลองเสียงทีเ่ปนสีเทาดําคล้ําใตคางทั้งสองขางของเพศผู ใชในการขยาย
เสียงรองเพือ่เรียกกบตัวเมีย  นอกจากนั้นในฤดูผสมพันธุยังจะพบแถบปุมสีน้ําตาลทางดานในของ
นิ้วหัวแมมือของกบเพศผูทัง้สองขางเพื่อใชยึดเกาะตัวเมือในเวลาผสมพันธุ  สวนกบตัวเมียเมื่อพรอมที่
จะผสมพันธุใตทองของตัวเมียจะมองเห็นเปนเม็ดดําๆเปนสาย  และขางลําตัวจะมลีักษณะสากมือ
คลายเอามอืจบักระดาษทราย  สวนตัวผูถาเอานิ้วมือของเราสองนิ้วแหยเขาตรงกลางสองขาหนาถากบ
มันกอดมือเราไวแสดงวากบตัวนั้นพรอมทีจ่ะผสมพันธุแลว ใหเราจับกบเพศเมียมาลงอางที่เตรียมไวได
เลย   แตกอนอื่นตองเอากบตัวเมียลงกอนเพราะกบตัวเมียจะมองหากบตัวผู 

2) ขั้นตอนการปลอยกบผสมพันธุกัน 
กอนที่จะเอากบลงอางตองลางอางใหสะอาดเสียกอน แลวตากอางใหแหง  พอถึงชวง

เย็นกอนมืดใหเติมน้ําลงไปในอางเพาะพันธุกบใหสงูประมาณ 10 -15 เซนติเมตร แลวเอาน้ําแข็ง
ละลายน้ําสาดใหทั่วอางเพือ่อุณหภูมจิะไดลดลง  และใหใสใบไมใบหญาตามสภาพสิ่งแวดลอมและ
สภาพนิเวศที่อิงธรรมชาติใหมากทีสุ่ด  แลวจึงคอยปลอยแมพันธุกบลงในอางดังกลาวหลังจากนั้นใหรอ
อีกสักพักหนึง่จงึคอยปลอยกบตัวผูตามลงไป 
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กบจะเริม่ผสมพันธุจากการที่ตัวเมียขยับเขาไปหาตัวผูกอน  จากนั้นกบตัวผูจะเริม่
ขยับวนเวียนรอบกบตัวเมีย 2-3รอบ จึงคอยขึ้นทบับนหลงักบตัวเมียแลวใชขาหนาสองขางโอบรัดกอด
ตัวเมียเพื่อที่จะใหไขในทองของกบตัวเมียไหลลงมาสูทอนําไข  ตอมาไขตัวเมียจะถูกปลอยออกมาให
กบตัวผูหลัง่น้ําเชื้อออกมาผสมกับไขของตัวเมีย 

แสง กเ็ปนอกีปจจัยทีส่ําคัญอกีประการหนึง่ที่มผีลตอการฟกไขของกบ ถาแสงแดดมี
ไมพอ  หรือแสงแดดสองไมถึง  ไขกบจะไมฟกออกมาเปนตวั  แตเมื่อไดรับแสงที่เพียงพอแลวประมาณ
18 -36 ชั่วโมงไขกบก็จะฟกออกมาเปนตัวลกูออด  เมื่อลูกออดฟกออกมาใหมๆ จะไมกินอาหาร
เนื่องจากมีอาหารสะสมอยูบรเิวณทอง(เปลือกหุมไข)  เมือ่อาหารบริเวณนี้หมดลกูออดจงึจะตองการ
อาหารจากภายนอกมากิน 

ลูกออดจะเริ่มกินอาหารเมื่ออายุได 3วันขึ้นไป  ในชวงนี้ควรใหอาหารจําพวกไขตม 
(ไขแดง)  หรือเนือ้ปลาตมสกุผสมผักก็ได  ชวงสัปดาหแรกการใหอาหารควรใหครั้งละนอยๆ แตให
บอยๆโดยสังเกตวากินหมดหรือยัง  ถากินไมหมดใหลดอาหารลง  แตถากินหมดก็ใหเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้
เพื่อปองกันไมใหเกิดน้ําเสียจากเศษอาหาร 

ในสัปดาหที่สอง ใหอาหารคลายกับสัปดาหแรก  หรือจะใหอาหารสําเร็จ  เชนอาหาร
ประหลาดกุเล็กพเิศษ  สวนสัปดาหทีส่ามและสี่ก็ใหในลักษณะเดียวกันกับสัปดาหทีส่อง 

เมื่อลูกออดอายุได 4 สัปดาห ถึง 1 เดือน จะกลายเปนลูกกบ  คือในระยะแรกลูกอ
อดจะมเีฉพาะหาง  อีกสปัดาหตอมาจะมีขาหลงัสองขางเมื่อขาหลังสมบูรณเต็มที่  แลวสองขาหนาจงึ
จะเริ่มโผลออกมาขณะที่หางจะคอยๆหดตัวและหายไปในทีสุ่ด ภายในระยะเวลา 1 เดือน  อยางไรก็
ตามลูกออดจะไมหมดหางไปพรอมๆกันจึงเปนอันตรายตอลกูกบวัยออนเพราะยงัออนแออยู  จึงควร
หากระดานโจกหรอืไมไผมาทําเปนแพเพือ่ใหลูกกบที่หางหดหมดแลวไดข้ึนมาอยูบนแพ  แลวหา
ภาชนะเพื่อใสอาหารใหลูกกบกิน  ถาปลอยใหลูกกบลอยน้ําอยูลูกกบจะถูกลกูออดกัดกิน ซึง่ชวงนี้ถือ
ไดวาเปนชวงที่อันตรายมาก  เมือ่ลกูออดหดหางครบหมดแลวจึงจะยายไปเลี้ยงในบอตางหาก  หรอืจะ
เลี้ยงในบอเดิมไปกอนก็ได 

ในชวงระยะนี้ควรคัดเลอืกขนาดของลูกกบเพื่อยายไปเลี้ยงบออื่นเพราะลกูกบตัวใหญ
จะกินตัวเล็กทําใหตัวเลก็ตาย  หรือไมก็ตายทั้งตัวที่ถูกกินและตัวที่กินเขาเพราะมันกลืนลงไปไมหมด  
ทําใหตายไดทั้งสองตัว  

การเลี้ยงกบกเ็ปนอกีลูทางหนึง่ที่ดีและแจมใสเปนความหวังใหมสําหรบัสรางรายได
ใหแกเกษตรกรและครอบครัว จงึถือเปนอีกอาชีพหนึ่งทีม่ั่นคงสามารถสรางรายไดใหแกทานไดอีกทาง
หนึ่ง 
 4.4.4.5 การเลี้ยงมดแดง 

มดแดงก็เปนอีกอยางหนึง่ที่อยูใกลตัวที่ไมควรมองขาม  เพราะไขมดแดงสามารถ
นํามาประกอบอาหารไดหลายอยาง  รสชาติก็ยังอรอยอีกดวย  แคพูดถึงผูเขียนก็ยังน้ําลายไหลเลย  
เพราะไขมดแดงมีโปรตีนสงูมากแถมยงัขายไดราคาดีเสยีดวย  ตัวมดแดงก็สามารถนํามาใสตมยําปลา
ทําใหรสชาติอรอยสุดยอด  หรจืะนํามาใสกอยปลา ยําปลากย็ังอรอยอีก แซบอีหล!ี!  สวนแมมดแดง
เอามายํากินกอ็รอยเหมือนกัน  แมมดแดงนั้นเอามาใหไกกินจะชวยใหระบบขับถายของไกดีขึ้น  และ
ยังมีอีกอยางหนึง่ที่อยูในรังมดแดง  ชาวบานเรียกวา “แมเปง”    
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ตัวแมเปงจะโตกวาตัวมดแดงหลายเทา  นํามาขายไดราคาดี  หรือจะนํามาประกอบ
อาหารกอ็รอยดเีหมือนกัน  เชน  ยําแมเปง  คั่วแมเปง  แกงแมเปงใสไขมดแดงใสผักหวานก็แสนอรอย
ดีนัก 

มดแดงเปนสัตวสงัคมที่อยูรวมกันเปนกลุม อาศัยอยูในรงัตั้งแตรังเล็กๆประมาณ  50-
60ตัว  ไปจนถึงรังใหญๆ ที่มมีดแดงประมาณ  500- 1000 กวาตัว  บนตนไมตนหนึ่ง  จะมรีังมดแดงอยู
หลายรัง  ถารังเกาใหญแลวมดแดงจะขยับขยายไปชวยกันทาํรังใหมที่กิง่ไมอื่น เพื่อเพิ่มประชากรมด
แดงตอไปอีก   

มดแดงเปนสัตวที่รักรังซึ่งเปนถิ่นฐานบานเกิดมากท่ีสุด ถามีใครมารังแกรังของมัน
พวกมดแดงจะสูยิบตา  แมแตชางมดแดงกก็ยงัไมกลัวอยาวาแตคนเลย 

1) วิธีการเลี้ยงมดแดง 
ใหหาภาชนะที่สานจากไมไผหรอืไมกระดาน หรอืจะเปนวสัดุอะไรก็ไดที่มดแดงเดิน

แลวไมลื่น มามัดติดไวกับตนไมในสวนของเรา ที่มีมดแดงอยูแลว หรือถาไมมีก็ไปหาเอามาจากที่อื่นมา
ปลอย แตถาในพื้นที่นั้นมมีดดําก็ใหกําจัดออกเสียกอนเพราะไมอยางนั้นมันจะตอสูกัน 

2) อาหารของมดแดง 
ควรเปนอาหารโปรตีน เชน ปลา กบ เขียด งู ซี่โครงไก และแมลงตางๆ เชน ตั๊กแตน  

จิ้งหรีด ตัวหนอนไมตางๆ ที่พอจะหาไดในพื้นที่ นํามาใสไวในภาชนะที่เตรียมไว อาหารมดแดงถาเปน
ชิ้นใหญมันจะไมสามารถคาบเขาไปในรังได มดแดงจะกัดแลวปลอยน้ําสารออกมาใสอาหารชิ้นใหญนั้น  
น้ําที่มดแดงปลอยออกมาเรียกวา “สารเปรี้ยว” สามารถยอยสลายอาหารนั้นได  เมื่ออาหารนั้นแหง
และยอยสลายไดแลว มดจะชวยกันกัดแทะจนเปนช้ินเล็กๆคาบไปเปนอาหารเลี้ยงตัวออน หรือเอาเกบ็
ไวในรังเพื่อเปนอาหารตอไป   

ในภาชนะที่ใสอาหารนั้นตองเตรียมน้ําไวใหมดแดงกินดวย  อาจจะใชกะลามะพราว  
หรือขวดน้ําพลาสติกที่ดื่มหมดแลวนํามาตัดมัดติดไวหรอืใชตะปูตอกติดกบัตนไมไวก็ได  จากนั้นใชไม
จุมลงไปในน้ําสัก 2 อัน เพื่อใหมดแดงที่จะไปดื่มน้ําไดเดินขึน้เดินลงสะดวก  ถาจะใหดเีพื่อใหเกดความ
สามัคคีของมดแดง  ใหใชเสนลวดขนาดขึงยึดเสาโทรทัศน  หรือใชเชือกมัดโยงจากตนหนึ่งไปยงัอีกตน
หนึ่ง   หรือมัดโยงกันหลายๆเสนก็ไดถาตนไมหางกันนัก 

ขอควรจําคือ  ถามดแดงบนตนไมของเรามีอยูแลวไมควรนํามดแดงจากที่อื่นมาใส
เพิ่ม  เพราะมดแดงจะหวงพื้นที่ของตัวเองมากจะเกิดการตอสูกันและทําใหมดแดงตายได เหมือนกัน 
แตที่แนๆคือพลเมืองมดแดงจะลดลงเหลือนอยกวาเดิมไมเปนผลดเีลย 
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 4.4.5 การทํานาสมัยใหม 
“   ….พี่นองเอยโลกเจริญไปขางหนาคนเฮ็ดนาไดหันอวย   
ควยเคยผูกเชือกคองเหลือหนอย ซําบมี 
ยุคเทคโนมาจนจี้ทวีต่ืมบสมดุล … 
ญี่ปุนทําควายเหล็ก…เจ็กผัดเปนคนคา   
เฮาซาวนาเลยหันยวย…ไปหลงควยญี่ปุน 
ฝุนกอบเดียวกะบได  มันกินหญาบเปน 
ระวัง เดอควยญี่ปุนกระโดดเตนโตนถวนลงสระ 
ใหเจาเตรียมหาเงินหกพันบัดหาควยลงน้ํา 
ควยงามๆเคยกินหญาซังมาไลไดทิ่มปลอยไปนอ… 

          แอก..คราด…ไถเคยเดินตามกนควยอยูตอยๆผัดฟนถิ่มใสไฟ   
…เศรษฐกิจมาจนจี้ทวีตื่มหลายปญหา 

    การทํานาตองลงทุนคิดดูแลวมันอาว… 
    คิดตอเงินขายขาวหักทุนวุนเอานี่ 

จั๊กคารถไถ  คารถสี คาถุงโตงขาวเอาเงินซื้อผาโตงเขียว 
   เทิงคาปุยเพิ่นกะเขี่ยว  เทิงคาเกี่ยวปกดํา… 
   แมนเจาขายเฟองน่ําก็บเถิงทุนซ่ํา… 
    กรรมของชาวนาแทไดแวะยืม ธอ กอ ซอ  

สัญญายืม ธ.ก.ส. อาศัยตามใซหนี่เงินแสนหาใหคาหัว 
ควยญี่ปุนเฮ็ดใหมั่วหลงคั่วใสควยเกียร 
หลายแนวเสียเปยงเงิน มาโพดแทนอคุณปา 
เทิงน้ํามันโซลาเทิงเหลียวหาน้ํามันเครื่อง 
น้ําเกียร  น้ํามันเฟองอีกบโดน แหวนเปลี่ยนถ่ิมสิยืนยิ้มไดจังได 
 … ความเจริญมาแลว  ความจนผั่ดมาตื่ม 
ยืมแตแฮงเพิ่นไซ  หาใบแบงคแลนบทัน  
น้ําในบอวาน่ันเอาไดฯปนสบายด ี
ไมคันเกาะเคยมีฮอดบอบายอยากอายหนา 
เอากระแสไฟฟาแทนแฮง  เอาแบงกจาย 
สิ้นเดือนดิ้นตาย  จักคาน่ัน  คานี่  บางทีคางฮอดคาไฟ  

   …บืนลงไป…คนเฮาเอย  ความเสบยพาเจาแคนในคอ 
แคนจอหลอ  ฟนผัดแมนแกส ปตท.บเหลียวเบิ่งไมแหง 
แลนหาแบงก  สิจอยตายเจาแลว…ซาวนาเอยฯ.    “ 

  ชาวนาใกลจะสญูพันธุเพราะไมมีครูสอนดานการทํานาอยางแทจรงิ ทําใหชาวนา
วาเหว ทํานาแตละปติดหนี้ 10 ประเทศ ลูกหลานชาวไรชาวนาพอจบการศึกษาชั้นมัธยมฯก็อพยพ
แรงงานเขาไปในเมืองใหญๆเพื่อหางานทํา พอเฒาแมเฒาอยูบานเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานหาขาวหาปลาตัก
น้ําจากบอมาเลี้ยงลูกและหลานตัวเลก็ๆที่ยงัชวยตัวเองไมได ทําใหเกษตรกรไทยในชนบทยากจนลง
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เพราะขาดแรงงานทําการเกษตรถึงทําไปกจ็างแรงงานแพง ไมคุมคาลงทุน “คาปุยก็แพง คาแรงกส็ูง  
คาน้ํามันก็ยิ่งสงูขึ้นไปเรื่อยๆเปนแตนาสงสารเอาเสียจริงๆ” นี่มันเพราะอะไร ? ผมวาเปนเพราะ
โครงสรางของรฐัที่ผูบรหิารการจัดการยงัขาดความรูในเรื่องนี้มาก ไปเนนการพัฒนาดานอื่นมากกวา
สวนดานการเกษตรยังเลก็นอย 
  การเกษตรกรรมเปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยงมนุษยทั้งโลกทีฝ่ากกระเพาะเอาไวกับ
ชาวไรชานาทุกคน ไมวาทานจะอยูในองคกรของรัฐหรอืเอกชนมีเงินเดอืนเปนหมื่นเปนแสนก็ตามตางก็
ตองหันหนามาบริโภคอาหารของเกษตรกรผูที่อาสาทําการผลิตอาหารตอไปเพราะมันเปนอาชีพ 
  เราชาวไรชาวนาเสียดายโครงสรางการศึกษาในอดีตทีผ่านมาเมื่อ 30 ปกอน ทาง
โรงเรียนประถมฯจะปดเทอมในเดือนปกดํา ทําไร ไถนา ในเทอมสองกเ็ปนชวงการเก็บเกี่ยวขาวทําให
นักเรียนไดเรียนรูวิธีทําการเกษตร เพราะพอแมของเดก็จะสอนใหใหเดก็รูวิธีการถอนกลา การดํานา
และเกี่ยวขาวเพื่อสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมที่ดีงามนี้ไว ฉะนั้นรัฐควรคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิด
ขึ้นกับกลุมเกษตรกรเหมือนทกุวันน้ีดวย เพราะถาหากยังไมแกไขอีก เมื่อประชากรเพิ่มขึ้นเปน 80 
ลานคนแลวประเทศไทยจะอดขาวทั้งประเทศ ตองไปหาซื้อขาวจากตางประเทศมาบริโภคแทน เราจะ
ไมอายเขาหรือทาน… 
  “หลงทางเสยีเวลา…หลงคนชรามีอนาคต “ไดแกเกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจาก
มิจฉาทิฐิที่วิง่ตามเงินหันมาวิ่งตามปราชญ ชาวไทยที่ดับทุกขสรางสุขโดยทีทุ่กคนที่ทําอยางจริงจัง
พบวาตัวเองมอีาหารการกินที่อุดสมบรูณเหลอืเฟอ ทัง้กุง หอย ปูปลา หมูเห็ดเปดไก และผกัผลไมสดๆ 
ปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทําใหมเีพื่อนเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความเสี่ยง
จากการใชและการกินสารเคมทีี่มสีารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิง่แวดลอม พรอมทั้งยังทําใหไดออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอและไดเจรญิสตทิําใหมสีุขภาพดี กลายเปนคนที่มีอยูมีกินมเีพื่อนมเีงิน  
“… เฮ็ดอยูเฮ็ดกินบอึดบอยากเปนความจริงเลยทีเดียว…”  

อาหารดีมีคุณภาพสดๆปลอดสารพิษกําลังเปนที่นิยมชมชอบของผูบรโิภคทั้งในประเทศและ
ทั่วโลกเพราะโรคมะเร็งที่คุกคามพลเมืองกําลงัเปนทีเ่กรงขามของมนุษยทกุคน  โรครายเหลานี้แมจะ
ยังหาสาเหตทุี่แทจริงไมไดเพราะมีหลายปจจัยแตปจจัยหลักที่มีความสัมพันธกับการเกิดของโรคมะเร็ง
ก็คือ มลภาวะของสิง่แวดลอมที่เปนพิษอันเกิดจากสารเคมีฆาหญา  สารเคมีฆาแมลงที่ตกคางอยูในพืช 
ผัก ผลไม สัตว  และปลา รวมทั้งสารเคมจีากภาคอุตสาหกรรมที่ตกคางอยูในน้ําประปาบางแหง ฯลฯ 

เกษตรกรจงึเปนผูมีโอกาสมากที่สุดที่จะออกจากบวงกรรมดงักลาวดวยการเปลี่ยนความคิด
และเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติจากที่เคย “วิ่งไลลาหาเงิน” ซึ่งมหีลกัฐานเชิงประจักษวา “ไดแตหนี้ “ 
หันมาสรางความสุขแลวใหเงินวิ่งมาหาเอง ดังทีป่ราชญชาวบาน “ไดทําใหดู อยูใหเห็นเปนตัวอยาง
และกําลงัขยายผลออกไปอยางกวางขวาง 

นโยบายที่จะทําใหประเทศไทยเปนครอบครัวของโลกถือวาเปนนโยบายทีส่ําคัญที่จะทําใหงาน
ของปราชญชาวบานสามารถขายตัวไดในระดับมหภาค  แตอยางไรก็ตาม ความคิดและยุทธศาสตรการ
พัฒนาจะตองปรับเปลี่ยนไปสูสมัมาทฐิิ ดวยการใชแกนแทของแผนฯ 8 และ แผนฯ 9ที่นําความสุขมา
กับความสําเรจ็ทางเศรษฐกจิ  หากครอบครัวและชุมชนประสบความสําเรจ็ทางเศรษฐกิจ และความสุข
ตางๆทั้งมีหลักประกันในชีวิตเพิ่มมากขึ้น เชน ความสุขจากการมรีางกายและจิตใจที่แข็งแรงขึ้น  
ความสุขจาการมีครอบครัวที่อบอุนขึ้น ความสุขจากการที่ชมุชนเขมแข็งขึ้น  ความสุขจาการมี
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สภาพแวดลอมดีข้ึน ความสุขจากการประสบความสําเร็จเพิม่มากขึ้น และความสุขจากการทีส่ามารถ
อยูรวมกับสรรพสิ่งตางๆเพิ่มมากขึ้น เปนตน หากพบวาเศรษฐกิจไมดีขึ้นแตความทุกขกลบัลดลง 
ขณะที่ความสุขกลบัเพิม่มากขึ้นเรื่อยๆถือวาเปนการพฒันาที่ถูกทาง  ตรงกันขามถาหากความทุกข
เพิ่มขึ้นมาก แตความสุขกลับลดลงไมวาเศรษฐกิจจะดีขึ้นหรอืแยลงก็ตามแสดงวาพฒันาผิดทางแลว  
ดังเชนบทเรียนการพฒันาเกษตรกรใหอดๆอยากๆอยูทุกวันนี้ 

อาหาร : ถือเปนจุดแข็งทีส่ําคัญของเราเพราะประเทศไทยตัง้อยูในดินแดนที่บริบรูณดวย
อาหารนบัแตโบราณกาลผืนแผนดินก็เต็มไปดวยอาหารมากมาย … “ยางขามรั้วบักถ่ัวตําตา อาปาก
ขึ้นบักสีดาหลนใส ตั้งหมอไวปลาเตนเขาเอง ….” 

การมีขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณนี้เองทีเ่ปนสิ่งหนึ่งที่ไดหลอหลอมความรูสึกนึกคิดของคน
ไทย ใหเปนคนใจดี ชอบเลี้ยง ชอบชักชวนคนมากิน ในขณะที่พวกฝรั่งนั้นขาดแคลนทําใหกลายเปนคน
ตระหนี่ และเห็นแกตัวมีลักษณะสังคมของการแยงชิง 

นอกจากนี้แผนดินไทยเรายังอุดมไปดวยผลไม ทําใหคนไทยเชี่ยวชาญเรื่องผลไมมาแตไหน 
แตไร ลองเปรียบเทียบประเทศเพื่อนบานไมวาจะเปน มาเลเซีย ฟลิปปนส ลาว เขมร ฯลฯ ไมเห็นมี
ประเทศไหนเกงสูคนไทยไดเลยคนไทยเรานั้นมีความชํานาญเปนพเิศษในการคัดเลือกพันธุผลไมจนได
ชื่อวา ประเทศไทยเปนมหาอํานาจทางดานผลไม 

ฉะนั้นเราจึงควรหันมาพจิารณาเรื่องอาหารกันใหดีแลวใชยุทธศาสตรทางดานนี้ใหเปน โดย
นํามาเปนจุดคานงัดไปสูการพฒันาในทุกๆเรื่องพรอมกัน รวมทั้งหันมาทบทวนดูดวยวาเรานั้นมปีญหา
อะไรบางตัวอยางเชน ชาวนาไมมีขาวกิน ทําใหลูกหลานชาวนาตองไปโรงเรียนโดยไมไดกินขาว 
บางครัง้ชาวนาตองทําตัวเปนขอทานดวยซ้ําหรอืปญหาชาวนาตองขายที่ดินขายควาย ซึ่งคนเมืองอาจ
ไมเขาใจวาเมื่อเขาตองใชควายแตทําไมถึงตองขายควายดวย สาเหตุทีเ่ขาตองทําเชนนั้นเพราะตองการ
เงินสดมาใช บางทลีูกอาจเจ็บปวยก็ตองใชเงิน ตองขายของบางอยางไป  เงินที่กูมาประเดี๋ยวดอกเบี้ย
รวมเงินตนก็เพิม่ขึ้นกลายเปนหมื่นจนถึงหลายหมื่นบาท นี่คือ โศกนาฏกรรมทางสังคมที่ทําใหเห็นถึง
ความยุติธรรมทางสังคมที่ขายชองวางมากขึ้นเพราะขณะนี้เราสงอาหารออกสูตลาดตางประเทศ
เนื่องจากเราผลิตเกินแตคนไทยเราเองกลับไมมีกิน   

เรื่องนี้เปนเรื่องความไมยุติธรรมในสังคมทีเ่ราจะตองชวยกันแกไขเพราะเปนเรื่องของสุขภาพ 
ที่เราหมายถึงสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสงัคมและทางจิตวิญญาณทุกสิ่งทุกอยางลวนเชื่อมโยงถึง
กันและเปนเรื่องสุขภาพทั้งสิ้น คนใดมีปญญาเห็นผูวากลาวตักเตือนเปนเหมือนผูบอกขุมทรัพยพงึคบ
หาผูนั้น เพราะมีแตคุณไมมีโทษ   
 4.4.6 การใชประโยชนจากสมุนไพร 

ชื่อและสรรพคุณสมุนไพร 
 4.4.6.1 กฤษณา เนื้อไมใชบํารุงหัวใจ แกวิงเวียนศีรษะ แกอาเจียนแกทองรวง หรือ

นํามาผสมเปนยาแกลมแกกระหายน้ําได 
  4.4.6.2 พิกุล รากแกเสมหะและโลหิต แกนบํารงุเลือด กระพี้แกเกลื้อน เปลือกแก
โรคฟน ใบใชฆาเชื้อกามโรค 
  4.4.6.3 ตนครอบจักรวาล ทั้ง 3 ตน ใชแกลมและดี บํารุงธาตุแกไอ แกไขผอม
เหลือง  บํารงุกําลัง ใบใชบมหนองในใหแตกเร็ว ดอกใชฟอกลางลําไสใหสะอาด 
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  4.4.6.4 ฟาทลายโจร ใบและตน แกอักเสบ รักษาโรคหิดยบัยั้งแบคทเีรีย สาเหตุจาก
การเปนหนอง   
  4.4.6.5 โคกกระสุน ทั้งตนใชขับปสสาวะ แกปสสาวะพกิาร แกนิ่ว แกหนองใน  
ขับระดู  แกไตพิการ กระตุนกําหนัด รกัษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
  4.4.6.6 ตะไครแดง ใชทั้งตน แกริดสีดวงในปาก และใชฆาแมลง 
  4.4.6.7 มะแวงเครือ ตนใชลดไข แกเสมหะเหนียว ลูกใชบํารุงเลือด แกไอสันนบิาต  
ขับปสสาวะ แกเบาหวาน 
  4.4.6.8 มะอ ึแกดีฝอ แกกระตุก นอนสะดุงสะทาน เพราะดีทําโทษ แกน้ําลาย
เหนียว  เพราะพิษไขสันนบิาต 
  4.4.6.9 หอยแครงแดง ใบใชแกไอ แกรอนในกระหายนํ้า แกอาเจียนเปนโลหิต แก
ฟกช้ําภายใน แกโรคบิด 
  4.4.6.10 กระดูกไกดํา ใบใชแกไอ แกอาเจียนเปนโลหิต แกช้ํา แกคัน แกโรคผิวหนัง
เนื่องจากหัวประดง แกลมขัด บวมตามขอขับปสสาวะ  
  4.4.6.11 แค เปนยาสมานแผล แกทองเดิน แกทรวงไฟ ดอกและใบออนเปนผกัจิ้ม
หรือแกงสม 
  4.4.6.12 ทาวยายมอม รากและใบใชแกไขทุกชนิด แกรอนใน กระหายน้ํา แก
อาเจียน   แกสารพิษทั้งปวง   
  4.4.6.13 ผักกาดนํ้า ตนเปนขับยาปสสาวะ ลดความรอน ดอกใชพอกแผลรกัษาแผล  
ใบมีคุณหามโลหิตและคลงึบริเวณที่แมลงตอย บรรเทาอาการเจ็บปวด 
  4.4.6.14 พยับเมฆ (หญาหนวดแมว) ใบใชขับปสสาวะและรักษาไต ในกรณีที่เปน
โรคเบาหวานทําใหน้ําตาลลดลง ความดันโลหิตต่ํา (ระวังกดหัวใจ) 
  4.4.6.15 หนาด กิ่ง ใบคั้นเอาน้ําแกปวดศรีษะ ใชชงดื่มเปนยาขับลม แกปวดทอง  
แกธาตุไมปกติ แกหอบหืด มวนสบูแกโรคริดสีดวงจมูก   
  4.4.6.16 โกฐจุฬาลมัพา แกไขจะเรียง ไขที่เปนเม็ดขึ้นตามตัว  เชน เหือด หัด 
อีสุกอีใส ดําแดง แกไข แกหืดหอบไอ 
  4.4.6.17 หญาปกกิ่ง ตนและใบ ใชรักษาโรคมะเร็ง (นํามาจากประเทศจีน)  
  4.4.6.18 หญาจีนใบมน ใบใช 3 -7 ใบ กินรักษาโรคเบาหวาน (นํามาจากประเทศ
จีน)  
  4.4.6.19 ดรากอนฟรุต หรือแกวมังกร ผลใชรับประทานเปนยาระบายออนๆ แก
กระหายน้ํา (นํามาจากเวียดนาม) 
  4.4.6.20 วานหางจระเขยักษ รากใชขับปสสาวะ แกกามโรคชนิดเปนแผล ตนใบใช
คลายเนื้อราย ตนยางใชขับถายปสสาวะ ขับระดู แกรัตตะปตตะโรค 
  4.4.6.21 กานพล ูดอกใชแกมวนในลําไส แกเสมหะ แกจุกเสียด บํารุงธาตุไฟ แก
เหน็บชา แกพิษเลือด พิษน้ําเหลือง และน้ําคาวปลา ทําใหอจุจาระปกต ิ
  4.4.6.22 ขนเมน ใบตําพอกงูสวัด หรอืเริม 
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  4.4.6.23 อบเชย เปลือกแกลมอัมพฤกษ ปลูกอันดบัใหเจรญิขึ้น แกไขสันนิบาต  
ขับผายลม แกเสมหะ 
  4.4.6.24 ปตตาเวีย เปนไมประดบั (กําลังศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  4.4.6.25 หนุมานประสานกาย  ใบโขลกผสมเหลา กินแกโรคช้ําโรคอื่นๆ เปนยา
ครอบจักรวาล แกพิษตางๆ แกเลือด สมานแผล   
  4.4.6.26 รักขาว รากแกจมูกเลือด ไขเหนือ ตนใชบํารุงอากาศทั้ง 5 ใหบรบิูรณ    
ใบแกริดสีดวง คุตราดยางแกริดสีดวงลําไล ผลแกรงัแค ดอกแกกลากเกลื้อน 
  4.4.6.27 รางจืด แกถูกวางยาสั่ง ถูกกรด ถูกสารหนู ถูกยาฆาแมลงตางๆ  
สารสตริกนิน พิษสุราเรื้อรัง เมาเห็ดพิษ แมงดาทะเล โดนปลาดุกแทง 
  4.4.6.28 วาสนา ปลูกเปนไมประดบั (กําลงัศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  4.4.6.29 นางคุม ปองกันไฟ คุมกันไฟ คุมกันภัยอันตรายตางๆ คุมครองบานเรือน
เหมอืนเกราะเพชรไวปองกันถึง 7 ช้ัน (สรรพคุณทางยากําลงัศึกษาอยู) 
  4.4.6.30 กระทอมเลือด บํารงุเลือดใหเลือดถายสมบูรณ ใชกับผูผอมแหง แรงนอย 
  4.4.6.31 โบตัน เปนไมประดับ ไมเสี่ยงโชค (สรรพคุณทางยากําลังศึกษา) 
  4.4.6.32 มะพลับ ตนและเปลอืกแกกามตายดาน เนื้อไมและเปลือกบํารงุธาตุเจริญ
อาหาร แกทองรวง 
  4.4.6.33 ชะพลู รากแกดูดเสมหะ ตนแกอรุะเสมหะ ใบทําใหเสมหะงวด  
  4.4.6.34 ละหุง รากตําราไทยใชแกซางเมล็ด สกัดเอาน้ํามันเรียกวาน้ํามันละหุงหงุ
ขาวเปนยาระบายออนๆ  
  4.4.6.35 ตะไคร แกคาว เบื่ออาหาร บํารงุธาตุไฟใหเจรญิ แกโรคทางปสสาวะ 
  4.4.6.36 มะละกอ รากเปนยาขับปสสาวะ ขับระดูขาว ใบใชผสมทําเปนลูกประคบ  
เม็ดแกกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ ยางใชผสมทําเครื่องสําอางลบรอยฝา ใสกบัเนื้อทําใหเนือ้เปอยสกุยุย 
และเปนยาบํารุงธาตุ 
 
4.5 ฉายาปราชญชาวบานนักจัดการ 
 พอผาย สรอยสระกลาง ไดใชหลกัการจัดการทําใหสิ่งที่เปนไปไมไดเกิดความเปนไปได 
และอาศัยการจัดการรวมกบัความรูเดิมทีม่ีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู กิจกรรม และ
ขยายผลออกมาอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนการปนโองปนซีเมนต การสรางโรงเรียน การสงเสริม
แมบานปลูกหมอนเลี้ยงไหม สงเสรมิการขูดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสรมิการกระจายอํานาจ
การปกครอบ การตั้งธนาคารหมูบาน ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดิน น้ํา พืช สัตว รวมทั้งการ
ขยายเครือขายในรูปแบบตาง ๆ เชน กลุมอุมชูไทยอีสาน ชมรมพฒันาชาวบุรรีัมย กองทุนซฟิ โรงเรียน
ชุมชนอีสาน เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน โดยมีตําแหนงทัง้กรรมการ ประธาน 
มากมายหลายชุด จึงอาจกลาวไดวาทานเปน “ปราชญชาวบานนักจัดการ” 

นอกจากนี้พอผาย เลาบอกตอวา ไดใชหลักการจัดการทําใหสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเกิดความเปน          
ไปได และอาศัยการจัดการรวมกับความรูเดิมที่มีอยูสรางใหเกิดความรูใหม  ทําใหเกิดความรู  กิจกรรม  
และขยายผลออกมาอยางกวางขวาง  ไมวาจะเปนการปนโองปูนซเีมนต  การสรางโรงเรียน          
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การสงเสรมิแมบานปลกูหมอนเลี้ยงไหม  สงเสริมการขุดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสรมิการ
กระจายอํานาจการปกครอง  การตั้งธนาคารหมูบาน  ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดิน  นํ้า  พืช  
สัตว  รวมทั้งการขยายเครือขายในรปูแบบตางๆ เชน  กลุมอุมชูไทยอีสาน  ชมรมพฒันาชาวบุรรีัมย  
กองทุน SIF (กองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม)  โรงเรียนชุมชนอีสาน  เครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน  โดยพอผายมีตําแหนงทั้งที่เปนกรรมการ และประธานกลุม และอีก มากมายหลาย
ชุด  เครือขายจึงเรียนทานวา “ ปราชญชาวบานนักจัดการ”  

โรงเรียนชุมชนอีสาน สิ่งดีๆ ที่เกิดกับพอผาย และเครือขายในการใชหลักธรรมะของการ
พึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง ผนวกกับหัวใจของความเปนครู ทําใหพอผายรวมมือกับครูบาคําเดื่องภาษี 
และครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ  ตั้งโรงเรียนชุมชนอีสานขึ้นที่จังหวัดบุรีรัมย ภายใตการสนับสนุน
ของศาสตราจารยเสนห จามริก จากสถาบันชุมทองถิ่นพัฒนาอีสาน เพื่อการขยายความคิดและ
รูปธรรมออกไปอยางเปนระเบียบ เปนการเปดโอกาสใหเครือขายโดยรอบมาเรียนรูจากครูบาทั้งสาม
ทาน พาคิดพาทําจนรูเขาใจ และแตกฉาน สามารถนําชีวิตออกจากวิกฤตไดในทุกดานอยางรวดเร็ว 

จากโรงเรียนชุมชนอีสานสู มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น (วปอ.) ภาคประชาชน   
เพื่อสรางเครือขายพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง 1 ลานครอบครัว เจริญตามรอยพระยุคลบาท       
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 

 
               
     
 
 
 
                    ภาพที่ 4.35 มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอสีานคืนถิ่น 

       ที่มา : พอผาย สรอสระกลาง.  2557. 
 

ตุลาคม 2541 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดมาประชุมสัญจรกันตอเนื่องทุกเดือน
ไปตามศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานภาคอีสาน ทําใหเห็นภารกิจรวมกันวา” ตองขยายเครอืขาย
ออกไปอยาง กวางขวางเพื่อแกวิกฤตของชาติใหไดจงึไดวางหลักสูตรของวิทยากรกระบวนการเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงสูการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเองหรือเรียกยอๆวา“วปอ. ภาคประชาชน โดยอาศัยผูนํา
ชุมชนและนักพัฒนาที่สนใจมาเขาหลกัสูตร ฝกวิธีคิด วิเคราะห และสังเคราะห ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค รูจักตนเอง ผูอื่น รูจกัการพึ่ง ตนเองและพึง่พากันเอง  พรอมไปศึกษาดูงานตามสถานีของ
ปราชญชาวบาน เพื่อกลบัมาขยายเครอืขายอยางกวางขวางเปาหมาย 1 ลานครอบครัวใน 18 ป
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ขางหนา พรอมดวยเด็กรกัถิ่น 1 ลานคน เพื่อสืบทอดพลังของแผนดินดังกลาว  และแนนอน สิ่งเหลานี้
คือความใฝฝนอันสูงสุด และเปนความภูมิใจสูงสุดในความเปนคนดีศรีสังคมของแผนดินไทย  
(อางอิงใน http://202.28.32.19/satit/sitenew.old/scikm/FACEWEB/province/Bureerum% 
2557.) 
 
4.6 การจัดการเรียนรูดานเครือขาย 

การสรางเครือขาย 
 โรงเรียนชุมชนอสีาน เริม่ตนขึ้นในป พ.ศ. 2539 โดยไดรับทนุสนับสนุนจากกองทุน
สิ่งแวดลอม สรางเปนโรงเรียนเครือขาย 3 พื้นที่ใน 2 อําเภอ คือในเขตอําเภอสตึก อยูในความดูแลของ
คําเดื่อง ภาษี และ อําเภอลําปลายมาศ อีก 2 พื้นที่ อยูในความดูแลของผูนําชาวบานคือ              
พอผาย สรอยสระกลาง และครบูาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ (ปจจุบันครบูาสทุธินันททานไดลาออกแลว) 
แนวทางของโรงเรียนชุมชนอีสาน คือ การใหการอบรมเกษตรกรเพื่อใหเขาใจ และเปลี่ยนวิธีคิดจาก
การปลูกพืชเชงิเดี่ยว หันมาหาวิถีทางของการทําเกษตรผสมผสาน อันเปนการอบรมโดย "ชาวบาน 
สอนชาวบาน" ดวยกันเอง จากประสบการณที่พวกเขาเคยกาวเดินมากอน จากบทเรียนที่พวกเขาได
เรียนรูแลววาการปลูกพืชเชิงเดี่ยวนั้นชาวบานจะ ไมสามารถพึ่งตนเองไดเลย 
  ทุกวันนี้มีคนนับรอยในสองอําเภอ มองเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบพออยูพอกิน 
ของการเอื้ออาทรตอธรรมชาติ จากที่เคยปลูกออยหลายสบิไร ใชสารเคมี ยาฆาแมลงจนดินเสือ่มสภาพ 
พวกเขาเริม่พลิกฟนปรับเปลี่ยนมาทําการเกษตรแบบประณตี “หันมา ทําอยู ทํากิน” ไปเปลี่ยนวิธีคิด
ของคนอื่น แตคือการที่เขากระทําใหกวามาตลอดวาเสนทางที่เขาเลือกเดิน ทําใหวันนี้เขามีพอเพียง
และพึ่งพาตนเองได (อางอิงใน : https://www.gotoknow.org/posts/368907: 2557) 
 
4.7 จุดเดนของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง 
      การดําเนินงานของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลางมจีุดเดน ดังนี้  
          4.7.1 เปนศูนยเรียนรูทีเ่นนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
          4.7.2 มีการจัดการดาน การขยายเครือขายอยางชัดเจน ทั้งในระดับกลุม หมูบาน อําเภอ  
และจงัหวัด 

4.7.3 มีการจัดการสรางเด็กรักถิ่นมาสืบทอด  
4.7.4 มีการจัดการดานกองทุนตางๆ เชน กองทุนออมน้ํา กองทุนวัวควาย กองทุนวัฒนธรรม  

เปนตน 
4.7.5 มีการพัฒนาผูนํารุนใหมๆ  อยางเปนระบบ 
 ความสุขที่สัมผัสได 
    15 ปผานไป หลังจากคิดพึ่งตนเอง พอผายและครอบครวัพบวา เกิดความเปลี่ยนแปลง 

มากมายที่ดีขึ้นที่อยากจะเลาใหผูอื่นฟงดงันี ้
                1. เศรษฐกจิดีขึ้น กลาวคือ รายจายลดลงชัดเจนทั้งดานบริโภค และการลงทุนในการผลิต 
หนี้สินคอยๆ ลดลงจาก 60,000 บาท จนไมมีหนี้แลว เงินออมคอยๆ เพิม่ขึ้นจนมีวัว 60 ตัว ที่ดินเพิ่ม
จาก 15 ไรเปน 85 ไร และรายรบัเพิ่มขึ้นจากบํานาญชีวิตทีส่รางไวทัง้พืชและสัตวตางแสดงความ
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กตัญูกตเวทีตอพอผาย มีเหลือกิน เหลือแจก และมีเหลือขาย เปนรายไดเขาครอบครัวอยางตอเนื่อง 
                2. สิ่งแวดลอมดีขึ้น กลาวคือ มีความหลากหลาย พรอมดวยสิ่งมีชีวิตนับพันชนิด มีดินที่
อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ มีน้ําเพื่อการเกษตรเพิ่มขึ้น 6 บอจุน้ําได 14,000 คิว มีตนไมยืนตนทั้งผัก 
ผลไม และไมใชสอยกวา 60 ชนิดนับไดพันกวาตน และทีส่ําคัญมีผักสดๆ กิน ปลอดมลพิษจากยาฆา
หญาและยาฆาแมลง 
                3. สุขภาพดีขึ้น กลาวคือ กินได นอนหลับ ไมมหีนี้ มีสมุนไพรเปนทัง้อาหารและยา ไมกิน
เหลา ไมสูบบุหรี่ และดวยวัย 71 ป ไมไดเขานอนในโรงพยาบาลมามากกวา 9 ป 
                4. ปญญาดีขึ้น โดยสามารถคิดจนรูเทาทัน เรียนรูทุกวัน จนพึง่ตนเองและพึง่พากันเองได 
                5. สังคมดีข้ึน กลาวคือมีเพือ่นมาก รูจักคนมาก และคนรูจกัพอผายมาก อยางนอยมี
เครือขายกวา 200 หมูบาน ใน 7 จังหวัด ที่ยังติดตอไปมาหาสูกันกวา 3,000 คน 
 
4.8 การศึกษาดูงานและการฝกอบรม 
     ในศูนยของพอผาย มผีูมาศึกษาดูงานเปนจําสรุปเดอืนละ 10-30 คณะ  
โดยป 2542 มีผูมาศึกษาดูงาน 10,000 คนเศษ ในแตปมีเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ มีทั้งดงูานเปนชวงครึ่งวันและ
ศึกษาดูงานเปนเดือน  

4.8.1 การศึกษาดูงาน 
1) ดูงานเฉพาะของพอผาย สรอยสระกลาง ใชเวลา 3-6 ชั่วโมง 
2) ดูงานกลุมเครือขายปราชญชาวบานใชเวลา 3-5 วัน 

4.8.2 การอบรม 
     การอบรมมี 2 หลักสูตร  
 1) การจัดการเศรษฐกิจพอเพียง  

 2) การพัฒนาบุคลากรดานเศรษฐกิจพอเพียง 
4.8.3 ฐานการเรียนรู คือ พอผาย สรอยสระกลางจัดทําฐานการเรียนรูโดยคิดตาม 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต พยายามปดรอยรั่วตางๆ และเพิ่มรายรับ  
 
4.9 เครือขายในการพัฒนาและการถายทอด 

โรงเรียนชุมชนอสีาน 
สิ่งดีๆ ทีเ่กิดกบัพอผาย และเครือขายในการใชหลักธรรมะของการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ผนวกกบั
หัวใจของความเปนครู ทําใหพอผายรวมมือกับครบูาคําเดื่อง และครูบาสุทธินันท ต้ังโรงเรียนชุมชน
อีสานข้ึนที่จงัหวัดบรุรีัมย ภายใตการสนบัสนุนของศาสตราจารยเสนห จามริก จากสถาบันชุมชน
ทองถิ่นพัฒนาอีสาน เพื่อขยายความคิดและรปูธรรมออกไปอยางเปนระบบ เปนการเปดโอกาสให
เครือขายโดยรอบมาเรียนรูจากครบูาทั้งสามทาน พาคิดพาทาํจนรู เขาใจ และแตกฉาน สามารถนํา
ชีวิตออกจากวิกฤตไดในทุกดานอยางรวดเร็วจากโรงเรียนชุมชนอีสานสู วปอ.ภาคประชาชน เพื่อสราง
เครือขายพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง 1 ลานครอบครัว เจริญตามรอยพระยุคลบาท เรื่องเศรษฐกจิ
พอเพียงป 2542 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดมาประชุมสญัจรกันตอเนือ่งทกุเดือนไปตาม
ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานภาคอีสาน ทําใหเห็นภารกจิรวมกันวาตองขยายเครือขายออกไปอยาง
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กวางขวางเพื่อแกวิกฤตของชาติใหได จึงไดวางหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพือ่การเปลี่ยนแปลงสู
การพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง หรือเรียกยอๆ วา วปอ. ภาคประชาชน โดยอาศัยผูนําชุมชนและ
นักพัฒนาทีส่นใจมาเขาหลักสูตร ฝกวิธีคิด วิเคราะห และสังเคราะห ทกุข สมุทัย นิโรธ มรรค รูจัก
ตนเอง ผูอื่น รูจักการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเอง พรอมไปศึกษาดูงานตามสถานีของปราชญชาวบาน 
เพื่อกลับมาขยายเครือขายอยางกวางขวาง เปาหมาย 1 ลานครอบครัวใน 18 ปขางหนา พรอมดวย
เด็กรักถิ่น 1 ลานคน เพื่อสืบทอดพลังของแผนดินดังกลาว และแนนอนสิ่งเหลานี้คือความใฝฝนอัน
สูงสุด และเปนความภูมิใจสูงสุดในความเปนคนดีศรสีังคมของแผนดินไทย นอกเหนือจากโลหรางวลั
มากมายทีส่ังคมมอบให (www.tgn2u.com) 
 ปจจุบันมเีครือขายเพิ่มมากขึ้นและมีการประชุมอยางตอเนื่อง สมาชิกขยายไปเรื่อยๆ ไดแก 
พอคําเดื่อง ภาษี ครูไพรัตน ชื่นศรี คุณคํานึง  นายกเจริญ นายกอบต.โคกกลาง ปาติ่ม 
พอทวี คุณกฤษณะ ทุงแสงทอง เปนตน  
 
4.10 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ 

จากการสัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง และสมาชิกของทานในคอบครัว มีอุปสรรคใน 
เรื่องแนวคิดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการทําเกษตรผสมผสานยังไมขยาย
ไปมากตามเปาที่ตองการจะเปน ณ ปจจุบันศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอยดําเนินการขยายแนวคิด
และปฏิบัติใหดูไปเรื่อยๆ แตก็ถือวาขยายไปไดชา เพราะวาเกษตรกรอยูทามกลางกระแสทุนนิยม 
ตองการเงินเพื่อใชหาปจจัยสี่และหาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อครอบครัว ดังนั้นจึงปลูกพืช
เศรษฐกิจ พืชเชิงเดียว เชน การปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย และยางพารา เปนตน ถารัฐบาลมีการ
สงเสริมปลูกพืชใดหรือพืชใดปลูกไดราคาดี เกษตรกรก็หันไปปลูกพืชน้ัน เชน ปลูกออยอยางเดียว มอง
เงินเปนตัวตั้ง ทําอะไรที่ไดเงินเยอะก็จะพากันหันไปทําแตสิ่งนั้น และคนสวนมากหันไปสนใจ
เทคโนโลยีและสิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้นไมคอยมาสนใจในการทําเกษตรพอเพียง เนื่องจากเห็น
ผลไดชาและมองดูไมหรูหราเหมือนอาชีพอื่น 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  จากการลงพื้นที่ภาคสนามและทําการสัมภาษณเชิงลกึพอผาย สรอยสระกลาง สามารถสรปุผลได
ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา  
     ปรัชญาของพอผาย สรอยสระกลาง ในการดําเนินชีวิต คือ “อัตตาห ิอัตตาโน นาโถ แปลวา ตนแล
เปนที่พึง่แหงตน” 
 5.1.1 การดาํเนินงานของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
           ศูนยการเรียนรูอโีตนอย ตั้งอยูบานสระคูณ มีบานพักรับรอง จํานวน 1 หลงั มีอาคารในการ
ดําเนินงาน จํานวน 2 หลัง สามารถรองรับผูที่จะมาศึกษาดูงานไดจํานวน 100-150 คนตอวัน และ 
ถาตองการพกัคางคืน เพื่อศึกษาขอมลูหรือเขาฝกอบรมสามารถพักได (แยกพักชาย-หญงิ)  
  5.1.2  การปรับแนวคิดสรางชีวิตใหมของพอผาย สรอยสระกลาง 
    พอผาย สรอยสระกลาง บอกกับตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ 
ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปนชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคัญมีความสุข” หมายถึง ทานตอง  
มีหลักประกันในชีวิต มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี  
มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ทํากิน
ดวยตนเอง คือ มีขาวในนา มีปลา มีนก มีตนไมที่หลากหลาย ทานจึงขุดบอรอบๆ นา ปลูกตนไมใชงาน 
ปลูกผลไมรอบคันบอ และปลูกพืชคลุมดินกันบอพังทลาย พอผาย สรอยสระกลาง เลี้ยงปลา 1,000 ตัว 
เลี้ยงดวยสูตรอาหารที่พึ่งตนเองได ตามที่ไดร่ําเรียนมา 9 เดือนใหหลังก็ไดปลาตัวโตๆ เริ่มแรกสามารถ
ขยายการทําการเกษตรแบบพอผายออกไปอีก 5 ครอบครัว ปจจุบัน บานสระคูณทําเกษตรผสมผสาน 
รอยละ 90 ทํา 150 ครอบครัวจาก 225 ครอบครัว  โดยแตละรายมีสระน้ําตั้งแต 1 - 5 สระ ภายหลัง
จากนั้นผานไป 15 ป เมื่อพอผายไดคิดพึ่งตนเอง พอผายและครอบครัว พบวา เกิดความเปลี่ยนแปลง
มากมายที่ดีขึ้นที่อยากจะเลาใหผูอื่นฟงดังนี้ 1) เศรษฐกิจดีข้ึน 2) สิ่งแวดลอมดี 3) สุขภาพดี 4) ปญญาดี
ขึ้น 5) สังคมดีขึ้น  

ตอมาพอผาย สรอยสระกลาง ไดจัดตั้งกลุม ชื่อกลุมอีโตนอยขึ้น และมีการพัฒนาผูนํารุนใหมๆ 
อยางเปนระบบ เพื่อตองการถายทอดความรูประสบการณที่พอมีใหกับผูที่สนใจแผนการทําเกษตร
ผสมผสานและเกษตรประณีต เพื่อกระตุนใหชาวนามีทางออกในการแกไขปญหาเรื่อง หนี้สิน และพอก็ได
สรางศูนยข้ึนมาใหชาวนารูจักการทําเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร เปนแนวทางและรากฐานที่มั่นคงของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจนได  
 5.1.3 พอผาย สรอยสระกลางกับการเกษตรผสมผสาน 
    การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอยางใหเห็นในหลายประเทศทั่วโลก เชน ใน ประเทศจีน มีการ
เลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวน้ํา และในประเทศญี่ปุน มีการเลี้ยงปลาในนาขาว เปนตน สําหรับ
ประเทศไทยในอดีต ไมมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทย
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นาจะใกลเคียงกับระบบที่เรียกวา “ไรนาสวนผสม” เนื่องจากเปน ระบบการเกษตรที่มีเปาหมายเพื่อ  
การยังชีพ หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอนเปนหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
หลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกันสําหรับใชบริโภคในครอบครัว  
 การเลี้ยงปลาในนาขาวและการเกษตรแบบผสมผสานเปนองคประกอบสําคัญ แตภาคอีสาน
ประสบปญหาภัยแลงและประสบปญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมีการเลี้ยงปลาในนาขาว นักพัฒนาได
คนพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เชน รูปแบบ การเกษตรแบบสมผสานของมหาอยู  
สุนทรธัย ซึ่งเปนการประยุกตรูปแบบการทําสวนยกรองแถบภาคกลางไปพัฒนาเปนระบบเกษตร 
แบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร โดยเริ่มจากการสรางสระเก็บน้ําในไรนา 
จากนั้นจึงคอยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดตางๆ อยางชาๆ จนกระทั่งกิจกรรมการผลิตตางๆ 
ไดเขาสูระบบผสมผสานอยางเต็มรูปแบบและมีการขยายตัวออกไป  
 การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว ประมง 
ใหมีการผสมผสานอยางตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช ทรัพยากรที่มีอยูในไรนา 
เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและ
เกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย โดยเนื้อหาสาระของเกษตรแบบ
ผสมผสานมี 4 ประการคือ 1) ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป อาจเปนการผสมผสาน 
ระหวางพืชกับพืช สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช 2) กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองเกื้อกูลกันเปนวงจร 
โดยพิจารณาจาก การหมุนเวียนการใชประโยชนเกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน 3) กอใหเกิด
ประโยชนสูงสุดทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 4) ใชแรงงานคนเปนหลัก 
 การทําเกษตรแบบผสมผสาน 1) เพื่อเกษตรกรพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองกูยมืเงินมาลงทุน 
2) เพื่อเพิม่ผลผลิตตอพื้นที่โดยมกีารจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอยางมีประสิทธิภาพ  
3) สรางเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมใหเกิดขึ้นในไรนาและครอบครัว
การเกษตร 4) เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต 5) ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
กลับคืนสูสภาพที่อุดมสมบูรณ 6) เกษตรกรมีงานทําตลอดป จะชวยแกปญหาการอพยพแรงงานจาก
ชนบทเขาสูเมือง 7) ลดการใชพลังงานในการเกษตรลง 8) รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การทําเกษตรแบบ
ผสมผสานเปนการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณใหกับคน  
 5.1.4 ฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
     การจัดการฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงของพอผาย สรอยสระกลาง 
แบงเปน 5 ฐาน ไดแก 1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี ้3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานตารางเมตร
เศรษฐ ี5) ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานขอมูลนวดสมุนไพร 

5.1.5 ภูมิปญญาพื้นบานของพอผาย สรอยสระกลาง 
   5.1.5.1 การพัฒนาชุมชน คือ ทานเปนผูใหญบานทีร่วมกนัวิเคราะหหาปญหาทีเ่กิดข้ึนใน
ชุมชนหมูบานวามีอะไรบาง และตองแกไขปญหาอยางไร 
                 5.1.5.2 การใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต
และเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาสังคม โดยมีคติสอนใจการอยูรวมกับผูอื่น คติสอนใจ 
เรื่องการออม คติเตือนใจคนบาหวย และสอนให “เปดใจใหกวาง” อยาเปนกบที่อยูในกะลา สอนเรื่อง
ความเปนทุกขและวิธีการดับทุกข ใหขอคิดความฝน ขอคิดความเจริญไปขางหนา ขอคิดคนมักยืม  
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คําสอนผัวเมีย คํายาสอนหลาน การดูลักษณะหญิงที่ผูชายจะเลือกเปนคูครองเรือน สอนเรื่องพิษสงของ
สุราเหลา 

 5.1.5.3 การใชประเพณีและความเชื่อในการพัฒนาสังคม ไดแก ประเพณีสิบสองเดือน
 5.1.5.4 การเลี้ยงสัตว ใหความรูการเลี้ยงไก คุณวัวคุณควาย การเลี้ยงปูนา การเพาะพันธุ
กบและการเลี้ยงกบ การเลี้ยงมดแดง 
 5.1.5.5 การทํานาสมัยใหม คือ เกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจากมจิฉาทิฐิที่วิ่งตามเงินหันมา
วิ่งตามปราชญ ชาวไทยที่ดับทกุขสรางสุขโดยที่ทุกคนที่ทําอยางจรงิจงัพบวา ตัวเองมีอาหารการกินที่อุด
สมบรูณเหลอืเฟอ ทัง้กุง หอย ปูปลา หมเูห็ดเปดไก และผักผลไมสดๆ ปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทํา
ใหมีเพือ่นเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความเสี่ยงจากการใชและการกินสารเคมทีี่มี
สารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิง่แวดลอม พรอมทั้งยังทําใหไดออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอและไดเจริญ
สติทําใหมีสุขภาพดี กลายเปนคนทีม่ีอยูมีกินมีเพือ่นมีเงิน  

อาหารดีมีคุณภาพ ปลอดสารพิษกําลังเปนที่นิยมชมชอบของผูบริโภคทั้งในประเทศ 
และทั่วโลกเพราะโรคมะเรง็ที่คุกคาม โรครายนี้แมจะยังหาสาเหตุที่แทจริงไมไดเพราะมหีลายปจจัยแต
ปจจัยหลักทีม่ีความสัมพันธกับการเกิดของโรคมะเร็งคือ มลภาวะของสิ่งแวดลอมที่เปนพิษอันเกิดจาก
สารเคมีฆาหญา  สารเคมีฆาแมลงที่ตกคางอยูในพืช ผัก ผลไม สัตว  และปลา รวมทั้งสารเคมีจาก
ภาคอุตสาหกรรมที่ตกคางอยูในนํ้าประปาบางแหง ฯลฯ เกษตรกรจึงเปนผูมีโอกาสมากทีสุ่ดที่จะออกจาก
บวงกรรมดงักลาวดวยการเปลี่ยนความคิดและเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติจากที่เคย “วิ่งไลลาหาเงิน”  
ซึ่งมหีลกัฐานเชิงประจักษวา “ไดแตหน้ี” หันมาสรางความสุขแลวใหเงินว่ิงมาหาเอง ดังที่ปราชญชาวบาน 
“ไดทําใหดู อยูใหเห็นเปนตัวอยางและกําลงัขยายผลออกไปอยางกวางขวาง 

นโยบายที่จะทําใหประเทศไทยเปนครอบครัวของโลกถือวาเปนนโยบายทีส่ําคัญที่จะทํา 
ใหงานของปราชญชาวบานสามารถขายตัวไดในระดับมหภาค  แตอยางไรก็ตาม ความคิดและยุทธศาสตร
การพัฒนาจะตองปรับเปลี่ยนไปสูสมัมาทิฐิ ดวยการใชแกนแทของแผนฯ 8 และ แผนฯ 9 ที่นําความสุข
มากับความสําเรจ็ทางเศรษฐกิจ  หากครอบครัวและชุมชนประสบความสําเรจ็ทางเศรษฐกจิ และความสุข
ตางๆทั้งมีหลักประกันในชีวิตเพิ่มมากขึ้น เชน ความสุขจากการมรีางกายและจิตใจที่แข็งแรงขึ้น  ความสุข
จากการมีครอบครัวที่อบอุนขึ้น ความสุขจากการที่ชุมชนเขมแข็งขึ้น ความสุขจาการมีสภาพแวดลอมดีขึ้น 
ความสุขจากการประสบความสําเรจ็เพิม่มากขึ้น  
 5.1.5.6 การใชประโยชนจากสมุนไพร 

     1) กฤษณา เนื้อไมใชบํารุงหัวใจ แกวิงเวียนศีรษะ แกอาเจียนแกทองรวง หรอืนํามา
ผสมเปนยาแกลมแกกระหายน้ําได 
  2) พิกุล รากแกเสมหะและโลหิต แกนบํารุงเลอืด กระพี้แกเกลื้อน เปลือกแกโรคฟน ใบ
ใชฆาเชื้อกามโรค 
  3) ตนครอบจักรวาล ทั้ง 3 ตน ใชแกลมและดี บํารงุธาตุแกไอ แกไขผอมเหลือง    
บํารุงกําลงั ใบใชบมหนองในใหแตกเร็ว ดอกใชฟอกลางลําไสใหสะอาด 
  4) ฟาทลายโจร ใบและตน แกอักเสบ รักษาโรคหิดยับยัง้แบคทีเรีย สาเหตุจากการเปน
หนอง   
  5) โคกกระสุน ทั้งตนใชขับปสสาวะ แกปสสาวะพิการ แกนิว่ แกหนองใน ขับระดู     
แกไตพิการ กระตุนกําหนัด รักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
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  6) ตะไครแดง ใชทั้งตน แกริดสีดวงในปาก และใชฆาแมลง 
  7) มะแวงเครือ ตนใชลดไข แกเสมหะเหนียว ลูกใชบํารงุเลอืด แกไอสันนิบาต  
ขับปสสาวะ แกเบาหวาน 
  8) มะอ ึแกดีฝอ แกกระตุก นอนสะดุงสะทาน เพราะดทีําโทษ แกน้ําลายเหนียว  เพราะ
พิษไขสันนิบาต 
  9) หอยแครงแดง ใบใชแกไอ แกรอนในกระหายนํ้า แกอาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ํา
ภายใน แกโรคบิด 
  10) กระดูกไกดํา ใบใชแกไอ แกอาเจียนเปนโลหิต แกชํ้า แกคัน แกโรคผิวหนงั
เนื่องจากหัวประดง แกลมขัด บวมตามขอขับปสสาวะ  
  11) แค เปนยาสมานแผล แกทองเดิน แกทรวงไฟ ดอกและใบออนเปนผกัจิ้มหรือแกง
สม 
  12) ทาวยายมอม รากและใบใชแกไขทุกชนิด แกรอนใน กระหายน้ํา แกอาเจียน     
แกสารพิษทั้งปวง   
  13) ผักกาดนํ้า ตนเปนขับยาปสสาวะ ลดความรอน ดอกใชพอกแผลรกัษาแผล  
ใบมีคุณหามโลหิตและคลงึบริเวณที่แมลงตอย บรรเทาอาการเจ็บปวด 
  14) พยับเมฆ (หญาหนวดแมว) ใบใชขับปสสาวะและรักษาไต ในกรณีที่เปน
โรคเบาหวานทําใหน้ําตาลลดลง ความดันโลหิตต่ํา (ระวังกดหัวใจ) 
  15) หนาด กิ่ง ใบคั้นเอาน้ําแกปวดศีรษะ ใชชงดื่มเปนยาขับลม แกปวดทอง  
แกธาตุไมปกติ แกหอบหืด มวนสบูแกโรคริดสีดวงจมูก   
  16) โกฐจุฬาลัมพา แกไขจะเรียง ไขที่เปนเม็ดขึ้นตามตัว  เชน เหือด หัด อีสุกอีใส  
ดําแดง แกไข แกหืดหอบไอ 
  17) หญาปกกิ่ง ตนและใบ ใชรักษาโรคมะเรง็ (นํามาจากประเทศจีน)  
  18) หญาจีนใบมน ใบใช 3 -7 ใบ กินรักษาโรคเบาหวาน (นํามาจากประเทศจีน)  
  19) ดรากอนฟรุต หรือแกวมังกร ผลใชรับประทานเปนยาระบายออนๆ แกกระหายน้ํา 
(นํามาจากเวียดนาม) 
  20) วานหางจระเขยักษ รากใชขับปสสาวะ แกกามโรคชนิดเปนแผล ตนใบใชคลาย
เนื้อราย ตนยางใชขับถายปสสาวะ ขับระดู แกรัตตะปตตะโรค 
  21) กานพล ูดอกใชแกมวนในลําไส แกเสมหะ แกจุกเสียด บํารุงธาตุไฟ แกเหน็บชา  
แกพิษเลือด พิษน้ําเหลือง และน้ําคาวปลา ทําใหอจุจาระปกติ 
  22) ขนเมน ใบตําพอกงูสวัด หรือเรมิ 
  23) อบเชย เปลือกแกลมอมัพฤกษ ปลกูอันดับใหเจรญิขึ้น แกไขสันนิบาต  
ขับผายลม แกเสมหะ 
  24) ปตตาเวีย เปนไมประดบั (กําลงัศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  25) หนุมานประสานกาย  ใบโขลกผสมเหลา กินแกโรคชํ้าโรคอื่นๆ เปนยา
ครอบจักรวาล แกพิษตางๆ แกเลือด สมานแผล   
  26) รักขาว รากแกจมกูเลือด ไขเหนือ ตนใชบํารงุอากาศทัง้ 5 ใหบริบรูณ ใบแก
ริดสีดวง คุตราดยางแกริดสีดวงลําไล ผลแกรังแค ดอกแกกลากเกลื้อน 
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  27) รางจืด แกถูกวางยาสัง่ ถูกกรด ถูกสารหนู ถูกยาฆาแมลงตางๆ สารสตรกินิน  
พิษสุราเรื้อรัง เมาเห็ดพิษ แมงดาทะเล โดนปลาดุกแทง 
  28) วาสนา ปลกูเปนไมประดับ (กําลงัศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  29) นางคุม ปองกันไฟ คุมกันไฟ คุมกันภัยอันตรายตางๆ คุมครองบานเรือนเหมือน
เกราะเพชรไวปองกันถึง 7 ชั้น (สรรพคุณทางยากําลังศึกษาอยู) 
  30) กระทอมเลือด บํารุงเลอืดใหเลือดถายสมบรูณ ใชกับผูผอมแหง แรงนอย 
  31) โบตัน เปนไมประดับ ไมเสี่ยงโชค (สรรพคุณทางยากําลังศึกษา) 
  32) มะพลับ ตนและเปลือกแกกามตายดาน เนื้อไมและเปลอืกบํารงุธาตุเจริญอาหาร 
แกทองรวง 
  33) ชะพลู รากแกดูดเสมหะ ตนแกอรุะเสมหะ ใบทําใหเสมหะงวด  
  34) ละหุง รากตําราไทยใชแกซางเมล็ด สกัดเอาน้ํามนัเรียกวาน้ํามันละหุงหงุขาวเปนยา
ระบายออนๆ  
  35) ตะไคร แกคาว เบื่ออาหาร บํารุงธาตุไฟใหเจริญ แกโรคทางปสสาวะ 
  36) มะละกอ รากเปนยาขับปสสาวะ ขับระดูขาว ใบใชผสมทําเปนลูกประคบ  
เม็ดแกกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ ยางใชผสมทําเครื่องสําอางลบรอยฝา ใสกบัเนื้อทําใหเนือ้เปอยสกุยุย และ
เปนยาบํารุงธาต ุ

5.1.5.7 ฉายาปราชญชาวบานนักจัดการ 
 พอผาย ไดใชหลักการจัดการทําใหสิง่ทีเ่ปนไปไมไดเกิดความเปนไปได และอาศัยการจัดการ
รวมกับความรูเดิมที่มีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู กิจกรรม และขยายผลออกมาอยาง
กวางขวาง ไมวาจะเปนการปนโองปูนซีเมนต การสรางโรงเรยีน การสงเสริมแมบานปลูกหมอนเลี้ยงไหม 
สงเสริมการขูดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสริมการกระจายอํานาจการปกครอบ การตั้งธนาคาร
หมูบาน ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดิน น้ํา พืช สัตว รวมทั้งการขยายเครือขายในรูปแบบตาง ๆ 
เชน กลุมอุมชูไทยอีสาน ชมรมพัฒนาชาวบุรรีัมย กองทุนซฟิ โรงเรียนชุมชนอีสาน เครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน โดยมีตําแหนงทั้งกรรมการ ประธานกรรมการมากมายหลายชุด  

นอกจากนี้พอผาย สรอยสระกลาง เลาบอกตอวา ไดใชหลักการจัดการทําใหสิง่ที่เปนไปไมไดเกิด
ความเปนไปได และอาศัยการจัดการรวมกับความรูเดิมทีม่ีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู 
กิจกรรม และขยายผลออกมาอยางกวางขวาง  

5.1.5.8 จุดเดนของศูนย 
จุดเดนของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง 
1) เปนศูนยเรียนรูทีเ่นนการพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง 
2) มีการจัดการดาน การขยายเครือขายอยางชัดเจน ทั้งในระดับกลุม หมูบาน  

อําเภอและจังหวัด 
3) มีการจัดการสรางเด็กรักถิ่นมาสืบทอด  
4) มีการจัดการดานกองทุนตางๆ เชน กองทุนออมน้ํา กองทุนวัวควาย  

กองทุนวัฒนธรรม เปนตน 
5) มีการพฒันาผูนํารุนใหมๆ  อยางเปนระบบ                 
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5.1.5.9 การศึกษาดูงานและการฝกอบรม 
     ในศูนยของพอผาย มผีูมาศึกษาดูงานเปนจําสรุปเดอืนละ 10-30 คณะ  
โดยป 2542 มีผูมาศึกษาดูงาน 10,000 คนเศษ ในแตปมีเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ มีทั้งดงูานเปนชวงครึ่งวันและ
ศึกษาดูงานเปนเดือน  

1) การศึกษาดูงาน 
  จากการศกึษามีหลักสูตรดูงาน 2 หลักสูตร คือ (1) ดูงานเฉพาะบานพอผาย สรอยสระ
กลาง ใชเวลา 3-6 ชั่วโมง (2) ดูงานกลุมเครือขายปราชญชาวบานใชเวลา 3-5 วัน 

2) การอบรม 
         การอบรมมี 2 หลกัสูตร ไดแก (1) การจัดการเศรษฐกิจพอเพียง (2) การพฒันาบุคลากร 

ดานเศรษฐกิจพอเพียง 
3) ฐานการเรยีนรู คือ พอผาย สรอยสระกลางจัดทําฐานการเรียนรูโดยคิดตาม 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต พยายามปดรอยรั่วตางๆ และเพิ่มรายรับ  
5.1.5.10 เครือขายในการพัฒนาและการถายทอด 

 โรงเรียนชุมชนอสีานสิง่ดีๆ ที่เกิดกับพอผาย และเครอืขายในการใชหลกัธรรมะของ 
การพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง ผนวกกับหัวใจของความเปนครู ทําใหพอผายรวมมอืกับครูบาคําเดือ่ง 
และครูบาสุทธินันท ต้ังโรงเรียนชุมชนอีสานขึ้นทีจ่ังหวัดบุรรีมัย ภายใตการสนับสนุนของศาสตราจารย
เสนห จามริก จากสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนาอสีาน เพื่อขยายความคิดและรูปธรรมออกไปอยางเปน
ระบบ เปนการเปดโอกาสใหเครอืขายโดยรอบมาเรียนรูจากครูบาทั้งสามทาน พาคิดพาทําจนรู เขาใจ 
และแตกฉาน สามารถนําชีวิตออกจากวิกฤตไดในทุกดานอยางรวดเร็วจากโรงเรียนชุมชนอสีานสู วปอ.
ภาคประชาชน เพื่อสรางเครือขายพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง 1 ลานครอบครัว เปนการเจริญตามรอย
พระยุคลบาท เรื่องเศรษฐกจิพอเพียงป 2542 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดมาประชุมสัญจร
กันตอเนื่องทุกเดือนไปตามศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานภาคอีสาน ทําใหเห็นภารกิจรวมกันวาตอง
ขยายเครือขายออกไปอยางกวางขวางเพื่อแกวิกฤตของชาติใหได จึงไดวางหลักสูตรวิทยากรกระบวนการ
เพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง หรือเรียกยอๆ วา วปอ. ภาคประชาชน โดยอาศัย
ผูนําชุมชนและนักพฒันาทีส่นใจมาเขาหลักสูตร ฝกวิธีคิด วิเคราะห และสังเคราะห ทุกข สมทุัย นิโรธ 
มรรค รูจักตนเอง ผูอื่น รูจกัการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง พรอมไปศกึษาดูงานตามสถานีของปราชญ
ชาวบาน เพื่อกลบัมาขยายเครอืขายอยางกวางขวาง เปาหมาย 1 ลานครอบครัวใน 18 ปขางหนา พรอม
ดวยเด็กรักถิ่น 1 ลานคน เพื่อสบืทอดพลงัของแผนดิน ปจจบุันมีเครือขายเพิม่มากขึ้นและมีการประชุม
อยางตอเนื่อง สมาชิกขยายไปเรือ่ยๆ ไดแก พอคําเดื่อง ภาษี ครูไพรัตน ชื่นศรี คุณกฤษณะ ทุงแสงทอง 
เปนตน  

5.1.5.11 ปญหาหรืออุปสรรค 
จากการสัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง และสมาชิกของทานในคอบครัว มีอุปสรรคใน 

เรื่องแนวคิดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการทําเกษตรผสมผสานยังไมขยาย
มากตามเปาที่ตองการ ปจจุบันศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอยดําเนินการขยายแนวคิดและปฏิบัติใหดู
ไปเรื่อยๆ แตก็ถือวาขยายไปไดชา เพราะวาเกษตรกรอยูทามกลางกระแสทุนนิยม ตองการเงินเพื่อใชหา
ปจจัยสี่และหาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อครอบครัว ดังนั้นจึงปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชเชิงเดียว เชน 
การปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย และยางพารา เปนตน ถารัฐบาลมีการสงเสริมปลูกพืชใดหรือพืชใดปลูก
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ไดราคาดี เกษตรกรก็หันไปปลูกพืชน้ัน เชน ปลูกออยอยางเดียว มองเงินเปนตัวตั้ง ทําอะไรที่ไดเงินเยอะก็
จะพากันหันไปทําแตสิ่งนั้น และคนสวนมากหันไปสนใจเทคโนโลยีและสิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้นไม
คอยมาสนใจในการทําเกษตรพอเพียง เนื่องจากเห็นผลไดชาและมองดูไมหรูหราเหมือนอาชีพอื่น 
 
5.2 อภิปรายผล  
      5.2.1 การปรับแนวคิดสรางชีวิตใหมของพอผาย สรอยสระกลาง 
    พอผาย สรอยสระกลาง บอกกับตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ 
ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปนชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคัญมีความสุข” หมายถึง ทานตอง  
มีหลักประกันในชีวิต มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี  
มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง  
ซึ่งสอดคลองกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสามหวง คือ พอประมาณ  มีเหตผุล 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีและสองเงื่อนไขมีความรูและคุณธรรม (กอเกียรติ วิริยะกจิพัฒนา.  2550 : 51) 
 5.2.2 พอผาย สรอยสระกลางกับการเกษตรผสมผสาน 
    การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ คือ มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกัน
สําหรับใชบริโภคในครอบครัว มีการเลี้ยงปลาในนาขาว ทําใหมีความสมดุลของภาพแวดลอมอยาง
ตอเนื่องและเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการเกษตร
ผสมผสานทําใหชาวนามีขาวกิน มีผักผลไม และปลา ทําใหพึ่งตนเองได ไมตองใชเงินทอง ถาอยากไดสิ่ง
อื่นสามารถเอาผลผลิตของตนเองแลกเปลี่ยนได จึงไมเกิดหนี้สิน แรงงานที่ใชเปนคนในครอบครัว ทําให
ทุกคนมีงานทํา ครอบครัวไดอยูพรอมหนามีความสุข 
 5.2.3 ฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
     การจัดการฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงของพอผาย สรอยสระกลาง 
แบงเปน 6 ฐาน ไดแก 1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี ้3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานการเรียนรู   
5) ฐานตารางเมตรเศรษฐ ี6) ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานขอมลูนวดสมุนไพร 
การจัดการฐานเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลางมี 6 ฐาน เนื่องจากเกิดจากสิง่ทีเ่หลือหรือเกิดจาก
ผลผลิตอื่นๆ สามารถนํามาตอยอดเพื่อเกิดรายไดและสรางอาชีพขึ้นมาใหม จึงทําใหเกิดฐานเรียนรูตางๆ  

5.2.4 ภูมิปญญาพื้นบานของพอผาย สรอยสระกลาง 
  ในดานภูมิปญญาของพอผาย สรอยสระกลาง มหีลายดานสามารถอภปิรายผลไดดังนี ้

   5.2.4.1 การพัฒนาชุมชน ทานเปนผูใหญบานทีร่วมกันวิเคราะหหาปญหาทีเ่กิดข้ึนในชุมชน 
วาหมูบานมปีญหาอะไรบาง และตองแกไขปญหาอยางไร ซึง่แสดงใหเห็นวาทานเปนวางแผนและ
นักพัฒนาชุมชน เหตทุี่เปนเชนเพราะทานเคยบวชเรียนมาเปนเวลานาน ทานเคยเห็นปญหาและเคยให
คําปรึกษาในขณะเปนพระภิกษุ จงึทําใหทานคิดหาเหตุและผลของสิง่ที่เปนทกุขและวิธีการดบัทุกขได 
                 5.2.4.2 การใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต
และเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาสังคม โดยมีคติสอนใจการอยูรวมกับผูอื่น คติสอนใจเรื่อง
การออม คติเตือนใจคนบาหวย และสอนให “เปดใจใหกวาง” อยาเปนกบที่อยูในกะลา สอนเรื่อง 
ความเปนทุกขและวิธีการดับทุกข ใหขอคิดความฝน ขอคิดความเจริญไปขางหนา ขอคิดคนมักยืม  
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คําสอนผัวเมีย คํายาสอนหลาน การดูลักษณะหญิงที่ผูชายจะเลือกเปนคูครองเรือน สอนเรื่องพิษสงของ
สุราเหลา สาเหตุที่ทานยึดหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตเพราะทาน
ไดรับการอบรมจากครอบครัวมาเปนอยางดีและคําสอนของพระพุทธศาสนาทานไดสะสมมาเปนเวลานาน 
และอีกประการหนึ่งจากประสบการณในการดําเนินชีวิตของ 

 5.2.4.3 การใชประเพณีและความเชื่อในการพัฒนาสังคม ไดแก ประเพณีสิบสองเดือน  
เหตุที่เปนเชนนี้เพราะพอผาย สรอยสระกลาง มองเห็นถึงความสําคัญของประเพณีที่ทําใหคนในชุมชนอยู
รวมกันในสังคมดวยความรักและความผูกพันกัน 

  5.2.4.4 การเลี้ยงสัตว ใหความรูการเลี้ยงไก คุณวัวคุณควาย การเลี้ยงปูนา การเพาะพันธุ
กบและการเลี้ยงกบ การเลี้ยงมดแดง สาเหตุที่พอผาย สรอยสระกลาง ใหความรูเรื่องนี้เพราะการ
ดํารงชีวิตของคนทั่วไปตองมีอาหารในการดํารงชีพ และอาหารที่เกิดจากธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมตองมี
คาใชจายมาก ปลอดสารเคมี เชน การลี้ยงปูนา การเลี้ยงมดแดง สวนการเลี้ยงสัตวที่ตองอาศัยแรงงาน
ของเขาเพื่อชวยในทําการเกษตรนั้น เปนเรื่องที่ปฏิบัติมาต้ังแตบรรพบุรุษ และทําใหเกิดความผูกพันเปน
เพื่อนในการทํางานไดดวย  
 5.2.4.5 การทํานาสมัยใหม คือ เกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจากมจิฉาทิฐิที่วิ่งตามเงิน หันมา
วิ่งตามปราชญ ชาวไทยที่ดับทกุขสรางสุขโดยที่ทุกคนที่ทําอยางจรงิจงัพบวา ตัวเองมีอาหารการกินที่อุดม
สมบรูณเหลอืเฟอ ทัง้กุง หอย ปูปลา หมเูห็ดเปดไก และผักผลไมสดๆ ปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทํา
ใหมีเพือ่นเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความเสี่ยงจากการใชและการกินสารเคมทีี่มี
สารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิง่แวดลอม พรอมทั้งยังทําใหไดออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอและไดเจริญ
สติทําใหมีสุขภาพดี กลายเปนคนทีม่ีอยูมีกินมีเพือ่นมีเงิน เหตุที่เปนเชนนี้เพราะพอผาย สรอยสระกลาง 
ดําเนินชีวิตโดยประยุกตหลกัการเศรษฐกจิพอเพียงมาใชโดยยึดหลักการเดินสายกลาง มีพอประมาณ และ
มีเงื่อนไขคุณธรรม คือ ขยันอดทน มีสติปญญา และแบงปน 
 5.2.4.6 การใชประโยชนจากสมุนไพร พอผาย สรอยสระกลาง ไดเห็นและใชประโยชน
จากสมุนไพรมาตั้งแตเด็กๆ สาเหตุทีท่านแนะนําสรรพคุณของสมุนไพร เพราะสมุนไพรมีอยูทั่วไปในเขต
พื้นที่ภาคอีสานและที่อื่นๆ โดยไมตองซื้อหา ซึ่งแสดงใหเห็นถึงเงื่อนไขความรู รอบรู รอบคอบ และ
ระมัดระวังของทาน ซึ่งหาไดไมงายนักในบุคคลทั่วไป 

 5.2.4.7 ฉายาปราชญชาวบานนักจัดการ 
     พอผาย สรอยสระกลาง ไดใชหลักการจัดการทําใหสิง่ทีเ่ปนไปไมไดเกิดความเปนไปได 
และอาศัยการจัดการรวมกบัความรูเดิมทีม่ีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู กิจกรรม และ
ขยายผลออกมาอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนการปนโองปูนซีเมนต การสรางโรงเรียน การสงเสริมแมบาน
ปลูกหมอนเลี้ยงไหม สงเสริมการขูดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสริมการกระจายอํานาจการปกครอบ 
การตั้งธนาคารหมูบาน ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดนิ น้ํา พืช สัตว รวมทั้งการขยายเครือขายใน
รูปแบบตาง ๆ เชน กลุมอุมชูไทยอสีาน ชมรมพฒันาชาวบุรรีัมย กองทุนซิฟ โรงเรียนชุมชนอสีาน 
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ที่ทานเปนเชนนี้เพราะทานเปนนักคิด วิเคราะห  
ชอบลองผิดลองถูก แสดงวาทานมเีงื่อนไขคุณธรรมในเรื่องของความขยันอดทนและมีสตปิญญา   
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  5.2.4.8 ฐานการเรียนรู คือ พอผาย สรอยสระกลางจัดทําฐานการเรียนรูโดยคิดตาม 
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต พยายามปดรอยรั่วตางๆ และเพิ่มรายรับ  
ที่เปนเชนนี้เพราะทานใชหลักเศรษฐกจิพอเพียง เงื่อนไขความรู เรือ่งการระมัดระวังใหดํารงชีวิตอยูรอดใน
สังคม โดยอยูอยางพอเพียง ไมมหีนี้สิน โดยพยายามหารายรับ 

 5.2.4.9 เครือขายในการพัฒนาและการถายทอด 
      มีโรงเรียนชุมชนอีสานขึ้นทีจ่ังหวัดบุรรีัมย มีเครือขายเพือ่ขยายความคิดและรูปธรรม
ออกไปอยางเปนระบบ ที่เปนเชนนีเ้พราะพอผาย สรอยสระกลาง รวมมือกบัครูบาคําเดื่อง ภาษี และ   
ครูบาสทุธินันท ครูไพรัตน ช่ืนศรี คุณกฤษณะ ทุงแสงทอง เปนตน เนื่องจากทานตองการใหชาวบานรูจัก
การพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเองเพือ่แกวิกฤตของชาติใหได 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
     ผูที่สนใจและตองการนําหลกัการและการปฏิบัตกิารเกษตรผสมผสานของพอผาย  
สรอยสระกลาง ไปใชตองเริ่มจากการมีความศรัทธา มีความสนใจ เขาประชุม และเขาศึกษาดูงานของ
ทานกอนจงึเกิดความเขาใจ แลวคอยเริ่มทําตามทีละเล็กละนอย เนื่องจากผลที่ไดรบัตองใชเวลานาน  
 5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
    ควรศึกษาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของทานปราชญอื่นๆ ซึ่งมีขอแนวคิดหลายประการที่
แตกตางกัน 
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