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บทคัดยอ 
  

การศึกษาการจัดการแหลงสารสนเทศเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษาบานพอผาย สรอยสระกลาง 
ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน
แหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงศูนยการเรียนรูอโีตนอย โดยการสมัภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา  
    พอผาย สรอยสระกลาง บอกกับตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ ยอมฝน
ธรรมชาติ นาจะเปนชาวนาที่มีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคัญมีความสุข” ทานจึงทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
แบบพึ่งพาตนเอง โดยจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว ใหมีการผสมผสานอยางตอเนื่อง
และเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใชทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสม
เกิดประโยชนสูงสุด และมีการจัดทําฐานขอมูลเพื่อการเรียนรูแกคนอื่นๆ โดยจัดทําเปน 5 ฐานการเรียนรู ไดแก 
1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี้ 3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานตารางเมตรเศรษฐี 5) ฐานปลาเลี้ยงคน 
คนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานนวดสมุนไพร นอกจากนี้พอผาย สรอยสระกลาง ใชภูมิปญญาในการพัฒนา
ทองถิ่น และใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตและเชื่อมโยงใหเกิด
ความรวมมือในการพัฒนาสังคมในดานประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ การใชประโยชนจากสมุนไพร 
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     Abstract 

The objective of “A Study on Sufficiency Economy Information Source Management: 
A Case Study of Mr. Pai Soisaklang, Khok Lam Sub District, Lam Plai Mat District, Buriram 
Province” was to examine conditions and problems in operating “E To Noi” the sufficiency 
economy learning center through an in-depth interview.    
 The results from the study showed that Mr. Pai Soisaklang has been telling himself 
“We were born to be farmers. It is difficult for us to become District chief officers or doctors. 
However, we should be honorable and happy farmers”. Therefore, he does the integrated 
farming and the self reliance farming by organizing production activities in his farm lands such 
as plants and animals in an integrated manner continuously and each activity is done to 
support other production activities by using the resources in the farm lands such as soil, 
water, and sunlight properly to achieve the maximum benefit. In addition, the learning 
database for other people was organized and divided into 5 learning stations: 1) planting 
bamboos, 2) using organic fertilizer, 3) doing an intensive farming in 1 rai land (about 1,600 
square meters), 4) planting other plants on 1 square meter land, and 5) doing fish farming. In 
the future, the Thai traditional herbal massage station will be added. Moreover, he also has 
been using local wisdom in developing the local area as well as using Buddhist teachings as 
the tool for living his life and he connects these things together to establish the co operation 
among his people in developing their society in terms of tradition, culture, beliefs, and herbs 
utilization.                               
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับ  

“เศรษฐกจิพอเพียง” เพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 36 ป ทรงเนนย้ํา 
แนวทางการแกไขเพือ่ใหพสกนิกรชาวไทยรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตน 
 
  “ทั้งหมดนี้พูดอยางนี้ก็คือ เศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีก แปลเปน
ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy  ใครตอใครก็ตอวาไมมี Sufficiency Economy   แตวาเปนคํา
ใหมของเราก็ไดกห็มายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไรดวย
เหตุและผล จะเปนเศรษฐกจิพอเพียง แลวทกุคนจะมีความสุขแตพอเพียง เศรษฐกจิพอเพียงนีเ้ปนสิ่งที่
ปฏิบัติยากทีสุ่ดเพราะคนหน่ึงนั่งอยูที่นี้ อีกคนอยากจะนั่งเกาอี้เดียวกัน น่ังไดไหม ไอนี่ก็พูดมาหลายปแลว 
ก็แตละคนกส็ั่นหัววาน่ังไมได เพราะวา เดือดรอนเบียดเบียน…” 
 (พระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลมิพระชนพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2543 (กอเกียรติ 
วิริยะกิจพฒันา.  2550 : 8) ) 
  จากหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทําใหพสก
นิกรชาวไทยในจังหวัดบุรรีัมยนอมนํามาปฏิบัติตามโดยอาศยัพ้ืนนา 10 ไร 15 ไร หรือเทาที่มีอยูทํา
การเกษตรไมตองพึ่งพาผูอื่น จนเปนแบบอยางใหผูอื่นมาศึกษาดูงานไดอาทิ พอคําเดื่อง ภาษี พอสุทธินันท 
ปรัชญพฤทธิ์ พอผาย สรอยสระกลาง เปนตน (คณะกรรมการบรหิารสภาวัฒนธรรมจังหวัดบุรรีัมย.  
2555 : 65) 

พอผาย สรอยสระกลาง ยึดถือและนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตใหพอมีพอกิน สามารถ
พึ่งตนเองไดโดยการบรหิารดินทีม่ีอยู ขุดบอใหน้ํา และมปีลาเพื่อใชทําอาหาร เลี้ยงเปด เลี้ยงไกไวกินไข 
เลี้ยงวัวและควายไวชวยทํานา ไดขี้วัวขี้ควาย ไวใสปุยนาขาว จากที่เริ่มตนมหีนี้สินอยูบางสวน มาเปนพอ
อยูพอกิน เหลือแลกเปลี่ยนและแบงปน ในปจจุบันมีไรนาเพิม่ข้ึนและไดจัดทําใหเปนแหลงเรียนรูเพื่อ
ถายทอดประสบการณในกบัผูอื่นไดเรียนรูและเปนแนวทางในการปฏิบัต ิ
  แหลงเรียนรูหรือแหลงสารสนเทศมหีลายประเภท มีทัง้แหลงสารสนเทศทีเ่ปนสถาบัน สถานที่ 
และตัวบุคคล ซึ่งบรรจสุารสนเทศหลากหลายและมปีระโยชนตอบุคคลในหลายอาชีพ และเอื้อตอการ
ดํารงชีวิต  ในปจจุบันประชาชนกลุมหนึง่หันไปพึ่งพาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนวิถีทางนําไปสู
การดําเนินชีวิตที่เรียบงาย และมีความสุข โดยคนทั่วไปสามารถหาความรูและตัวอยางการปฏิบัติไดจาก
แหลงเรียนรูใกลตัว หรือแหลงเรียนรูที่เปนที่รูจักในวงกวางและสามารถปฏบิัติตามไดอยางเชน  
แหลงเรียนรูอีโตนอยของพอผาย สรอยสระกลาง ต้ังอยูที่บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ 
จังหวัดบุรรีัมย ซึ่งเปนแหลงเรียนรูที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาและตองเผยแพรออกไปในวงกวางยิง่ๆ ขึ้น  
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เพื่อประโยชนของผูทีส่นใจที่จะดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษา 
บานพอผาย สรอยสระกลาง 

1.2.2 เพื่อศึกษาปญหาการดําเนินงานแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษา 
บานพอผาย สรอยสระกลาง 
 
1.3 ความสําคัญของการวิจัย  
 ทําใหทราบหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  

ที่พอผาย สรอยสระกลาง นํามาปรับและประยุกตใชจนเกิดความสําเรจ็ในการดําเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง  
จนเกิดเปนแหลงเรียนรู ศูนยการเรียนรูอีโตนอย ทีบุ่คคลทั่วไปสามารถมาเรียนรูและสามารถขยายผลจนเกิด
เครือขายแหลงการเรียนรูตอไป 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตดานเน้ือหามีขอบเขตตามวัตถุประสงค คือ ศึกษาเฉพาะบริบทชุมชน แผนงานบาน
โคกลาม และแหลงเรียนรูอีโตนอย 
  1.4.2 ขอบเขตดานประชากร ไดแก พอผาย สรอยสระกลาง แมลา สรอยสระกลาง (ภรรยา 
พอผาย สรอยสระกลาง) คุณวีระ สิทธิสาร (หลานเขยพอผาย สรอยสระกลาง) และบุคคลในครัวเรือนแหลง
เรียนรูอีโตนอย 

 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ    
 แหลงสารสนเทศเศรษฐกิจพอเพียง คือ ฐานการเรียนรูที่ดําเนินการในการจัดทําขึ้นโดยพอผาย 
สรอยสระกลาง ที่ดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามที่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ทรงมี
พระราชดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนต้ังแตในระดับครัวเรือนจนถึงระดับรัฐ ซึ่งพอผาย 
สรอยสระกลาง นํามาปรับใชจนเปนศูนยการเรียนรูอีโตนอย 
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 เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
 
การวิจัยเรื่อง การจัดการแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษาบานพอผาย  

สระกลาง ตําบลโคกลาม อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวัดบรุีรมัย มุงศึกษาถึงสภาพการดาํเนินงาน  
แหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง บานพอผาย สรอยสระกลาง โดยคณะผูวิจัยไดดาํเนินการศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลาํดับดังตอไปนี้ 
 2.1 บทนํา 
 2.2 ประวัตแิละผลงานของพอผาย สรอยสระกลาง 
 2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.4 แหลงเรียนรู 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1 บทนํา  
 พอผาย สรอยสระกลาง เปนปราชญชาวบานที่มคีนรูจกัมาก การทาํอาชพีเกษตรกรรมจนประสบ
ความสาํเรจ็เปนคนที่มคีวามพยายามฟนฝาอปุสรรค ปจจุบนัมีผูสนใจเขามาศึกษาดงูาน และจัดอบรมใน
สถานที่บานทานมากมาย เปนวิชชาลัยเกษตรกรรมที่ไมมีสถาบันที่สาํเรจ็การศกึษาได     แตสอนใหคน
ประสบความสาํเร็จในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและย่ังยืน  
   
2.2 ขอมลูเกี่ยวกับพอผาย สรอยสระกลาง  
 จากการศกึษาเอกสาร สิ่งพิมพ และสารสนเทศทางอินเทอรเน็ตมีขอมลูที่เกี่ยวกับพอผาย สรอย
สระกลาง ดังนี ้

พอผาย สรอยสระกลาง เกิดที่อาํเภอลาํปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมย  ปจจบุันอายุ 85 ป  
อาชีพเกษตรกรรม ณ บานเลขที่ 158 หมูที่ 1 บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อาํเภอลาํปลายมาศ จังหวัด
บุรรีัมย   

2.2.1 ผลงานดีเดน  
    จากการศึกษาขอมลูปฐมภมูแิละขอมูลที่เผยแพรออนไลน สามารถสรุปผลงานดีเดนของทาน

ไดดังนี้ 
          1) พอผาย สรอยสระกลาง รวมมือกับครบูาคาํเดื่อง และครบูาสทุธินันท ต้ังโรงเรียนชมุชน
อีสาน เพื่อแสดงบทบาทและทาํหนาที่เปนสถาบันประสานงานเครือขายการเรียนรูรวมกันของชุมชนใน
ทองถิ่นโดยเฉพาะภาคอสีาน  
          2) จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย   
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2.2.2 ประวัต ิ 
       นายผาย สรอยสระกลาง หรือพอผาย (วีระ สทิธสิาร, สัมภาษณ.  2555) ปราชญชาวบานนัก
จัดการของภาคอสีาน ประกอบอาชพีเกษตรกรแบบผสมผสาน เปนแกนนําในเครือขายปราชญชาวบาน
และพหภุาคภีาคอสีาน  เปนบุคคลสาํคญัที่มบีทบาทในการถายทอดองคความรู แนวคิดเรื่องการพึง่พา
ตนเอง ตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงใหแกคนในชมุชนมาตลอดระยะเวลากวา 20 ป  
      ในอดีตพอผายเคยบวชเรียนอยู 10 พรรษา และไดนักธรรมเอก หลงัจากลาสิกขาบทออกมาเปน
ฆราวาสไดแตงงานมภีรรยา ตอมาในป พ.ศ. 2508 ไดรับคัดเลือกเปนผูใหญบาน ซ่ึงเปนจุดเริม่ตนของการ
เปนนักพัฒนาของพอผาย สืบเน่ืองจากพอผายผานการบวชเรียนมาหลายพรรษา ทําใหพอผายสามารถ
ประยุกตใชหลักธรรมะพูดคุยกับชาวบาน เพื่อหาแนวรวมทางความคิด จนสามารถจัดตั้งกองทุนหมูบาน
โดยอาศัยการพฒันาบนฐานของวฒันธรรมเดิม ปลุกจิตสาํนกึใหคนหวงแหนบานเกิดจนอยากที่จะรวมกัน
พัฒนาหมูบานของตนเอง แตผลจากการพัฒนาประเทศโดยรวม ไดนําพาอสีานเขาสูกระแสพายุ "ปฏวิัติ
เขียว” พอผายและชาวบานไดถูกพัดไปตามกระแสโดยการปรับเปลี่ยนวิธคีิด สงผลใหแนวความคิดในการ
ดํารงชวีิตเปลี่ยนไป  จากเดิมทาํการเกษตรเพื่ออยูเพื่อกิน มกีินก็มีใชตามอัตภาพ เปลี่ยนเปนทาํการเกษตร
เชิงเดี่ยวเพื่อสนองความตองการตลาด โดยหวังวาจะไดเงินทองจาํนวนมาก เพื่อจะยกระดับความเปนอยู
ของครอบครัวใหดขีึ้น 

ในป 2525 สภาพอากาศแหงแลงจัด ชาวบานสระคูณไดรบัความเดือดรอนมากและชวยเหลือ
ตัวเองไมได และตอมาไดมคีนเสนอขายทีส่าธารณะทีอ่ําเภอละหานทราย จาํนวน 100 ไรเศษ เพื่อปลูก
ขาวโพด โดยชักชวนหวานลอมใหเห็นลาภกอนโต จากแนวคิดของพอผายตัดสินใจกูเงินจาก ธ.ก.ส. เปน
จํานวนเงิน 60,000 บาท เพื่อนําเงินไปลงทุนปลกูขาวโพด ที่ อําเภอละหานทราย แตผลของการตัดสินใจ
ครัง้นั้นไมเปนไปตามที่มุงหวงัไว ปแรกผลิตไมไดมากเพราะฝนแลงทาํใหขาดทุน ปที่สองผลผลิตออกมา
มากแตถูกพอคาคนกลางเอารัดเอาเปรียบ ทําใหพอผายไมมีเงินมาใชหนี้ เงินทีจ่ะลงทุนตอไปก็หมด ยิ่งทาํ
ก็ยิ่งทุกข จากประสบการณที่ผานมาทาํใหพอผายไดคิดทบทวนเรื่องราวที่ผานมา  จึงไดรูวาทีผ่านมาตนเอง
เดินทางผิด คิดแคเพียงวาอยากรวยจึงทาํใหเปนหนี ้ผลจากการกระทาํนี้ก็ไดทาํลายทุนทางสิง่แวดลอม 
เน่ืองจากการปลูกพชืชนิดเดียวในพื้นที่ติดตอกันเปนเวลานานทําใหดินเสื่อมคุณภาพ ทาํลายทุนทาง
ครอบครวั  เน่ืองจากตองจากบานมา พอผายไดคิดหาทางออกจึงตัดสินใจวา "จะไมไปหาเงิน แตจะใหเงิน
มาหาเอง จะไมเอาเงินเปนตัวตัง้ แตจะเอางานและความสุขเปนตวัตัง้” เมื่อคิดไดจึงตัดสินใจกลบับาน
เพื่อสรางฐานความพออยูพอกิน พอผายไดคนหาวิธีในการแกปญหาโดยการนําคาํสอนของพอแมที่เคยสัง่
สอนในสมัยที่เปนเด็กมาประยุกตใช "แมไปไฮหมกไขมาหา แมไปนาหมกไขปลามาปอน แมเลี้ยงมอนอยูที่
ปาสวนมอน” ทําใหเกิดความคิดในการแกไขปญหา โดยการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส เรงสรางกองทุน
โดยการพึ่งตนเองจากทุนเดิมที่พอแมมอบให คือ มือซายหาแสน มือขวาหาแสน โดยการขุดสระเพ่ือการ
ออมน้าํ การสรางปุยคอกจากมลูสัตว และการฝากเงินออมโดยการออมสัตวเลี้ยง การรักษาสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติโดยการออมตนไม 
      พอผายไดใชหลกัคิด "อานตวัเองใหออก บอกตัวเองใหได” ซึ่งหมายความวา เราเปนชาวนาจะให
ไปเปนนายอาํเภอ เปนหมอ ฝนธรรมชาต ิจึงต้ังมั่นวาจะเปนชาวนาที่สามารถพึ่งตนเองได มีเกียรติ         
มีศักดิศ์ร ีและทีส่าํคัญตองมคีวามสขุ ซึง่หมายถงึ การมหีลกัประกันในชวีิตครบถวน มีสุขภาพกายและใจที่
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แข็งแรง ครอบครวัที่อบอุน ชุมชนเขมแขง็ มีสิง่แวดลอมที่ด ีอิสรภาพ และเขาถงึธรรมะโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง จากแนวคิดท่ีไดพอผายจงึเริ่มวางแผนทาํการเกษตรแบบผสมผสาน โดยคิด
วาปจจัยการผลิตทีส่าํคัญทีสุ่ดสาํหรับการทาํเกษตร คือ น้ํา จึงไดตัดสินใจแบงพื้นที่นา 15 ไร เพื่อขุดสระ
ดวยจอบแตประสบปญหาเนื่องจากภรรยาไมยอมใหขุด เพราะเห็นวาพื้นที่นานาที่มีอยุนอย ถาขุดสระพื้นที่
เพาะปลูกกจ็ะเหลือนอย แตดวยความแนวแนและมุงมั่น พอผายจึงตัดสินใจขุดสระน้าํดวยจอบเพียงลาํพัง
ใหเวลา 8 เดือนจึงประสบผลสําเร็จ เมื่อเขาสูฤดูฝนทาํใหสามารถกักเก็บน้าํจนเต็มสระได จากน้ันก็ไปเรียน
เรื่องการเพาะเลี้ยงปลา หลกัจากนั้นไดนาํพันธุปลาจาํนวน 1,000 ตัวมาเลี้ยงในสระ เมื่อปลาโตเต็มที่ ก็ได
ออกอุบายใหภรรยามาชวยจับปลา เมื่อภรรยาเห็นปลาที่อยูในสระก็ดีใจ จึงยอมรบัแนวคิดของพอผายใน
ที่สุด การกระทาํนี้เปนการทําเปนตัวอยางใหเห็น เปนการหาแนวรวมในครอบครวักอน 
      หลงัจากประสบความสาํเร็จในการขุดบอเลี้ยงปลา พอผายก็ขุดสระเพิ่มอกี 2 บอ โดยพื้นท่ีบนสระ
ก็ปลกูผักผลไม เลี้ยงหม,ู เปด, ไก, ในฤดูทํานาก็มีน้าํสาํหรบัทํานา ผลผลิตทีไดก็นําไปบริโภคในครอบครัว
สวนที่เหลือจากบริโภค ก็นําไปขาย จนสามารถเก็บเงินไปใชหนี้ที่กูยืมมาจนหมด เงินที่เหลือก็นําไปซื้อที่
เพิ่มจากเดิมมีพื้นที่ 15 ไร ปจจุบันพอผายมีพื้นที่ทัง้หมด 95 ไร จากกจิกรรมทีห่ลากหลายในแปลงเกษตร 
มีพืชพันธุมากมาย อาทิ ไมยืนตน ผัก ผลไมตางๆ ทาํใหพื้นที่ของพอผายมคีวามอุดมสมบูรณดวย
อินทรียวัตถุที่สาํคญัผลผลิตท่ีไดปลอดจากสารพิษ สามารถนํามาบริโภคไดอยางปลอดภัยจากสารพิษ 
สามารถนาํมาบริโภคไดอยางปลอดภัยจากการที่พอผายเขาใจในหลักการ และสามารถปฏบิัติจนประสบ
ผลสาํเร็จสามารถพึ่งพาตนเองไดแลว ก็เริ่มขยายแนวคิดและวธิีการทาํใหกบัญาติ พี่นอง คนในชมุชน และ
ผูทีส่นใจโดยทั่วไป ซึ่งไดมีการปฏิบัตจินสามารถรวมกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายใตชือ่กลุม "อีโต
นอย” กิจกรรมที่กลุมทําไดไดแก การทาํเกษตรแบบผสมผสาน การจัดบญุประทายขาวเปลือก การเทศน
มหาชาติ การปลูกหมอนเลี้ยงไหม การรักษาโรคแบบพื้นบาน สงเสรมิใหเยาวชนในหมูบานทาํกจิกรรมที่
เปนประโยชนกับหมูบาน จัดตั้งกองทุนววั จัดตั้งกองทุนหมนุเวียน จัดตั้งศูนยสาธิตการตลาดและกลุมออม
ทรัพย และจัดต้ังกองทุนสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหศพ 
       นอกจากที่พอผายทาํกจิกรรมภายใตกลุมอีโตนอยแลว ก็ยังดําเนินกิจกรรมรวมกับปราชญทานอื่น
อีกเชน ในชวง ป พ.ศ.2534 องคกรพฒันาเอกชนมูลนธิหิมูบาน โดย ดร.เสรี พงศพศิ และอาจารย 
ยงยุทธ ตรีรชุกร ไดเขามาผลกัดันใหเกิดการรวมตวัของปราชญภายใตชื่อ "ชมรมอุมชูไทยอีสาน” เปนการ
นําปราชญผูที่มคีวามรูเรื่องธาตุทั้ง 4 มารวมตวักัน ประกอบดวย พอผาย สรอยสระกลาง (ธาตุดิน) พอทศั 
กระยอม (ธาตุนํ้า) พอหนูเย็น ศรสีิงห (ธาตลุม) และพอบัวศรี ศรสีูง (ธาตุไฟ) โดยมีพอบัวศรี เปนประธาน
กลุม แนวดาํเนินการของชมรมนี้จะสงเสริมกันและกัน และเสนอทศิทางที่เหมาะสมใหกบัสถาบันและสังคม
อื่นๆ ไดรับรูบนพื้นฐานของแนวทางแกไขปญหาขององคกรชาวบาน เหตุเน่ืองจากการพฒันาภาคอสีานที่
ผานมาไมสามารถตอบสนองการแกไขปญหาของอสีานไดอยางมีเอกลกัษณทางวฒันธรรม แตะจะลากไป
ตามกระแสสายธารใหมซึ่งรัง้แตจะทาํใหคนอสีานจมน้ําตายอีกสาเหตหุนึ่ง คือ องคกรชาวบานไมมกีาร
รวมตัวกัน 
       ตอมาในป พ.ศ. 2539 อาจารยเสนห จามริก เขามารวมทาํโครงการโรงเรียนชมุชนอีสาน ภายใต
การนาํกลุมชุมชนในจังหวัดบรุีรัมย ประกอบดวย พอผาย สรอยสระกลาง พอสุทธินันท  
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ปรชัญพฤทธิ์ และพอคาํเดื่อง ภาษี วัตถุประสงคของการจัดต้ังโรงเรียนขึ้นมาก็เพ่ือแสดงบทบาท และทาํ
หนาที่เปนสถาบันประสานงานเครือขายการเรียนรูรวมกันของชมุชนในทองถิ่น โดยเฉพาะภาคอสีาน เปน
การพัฒนาคนอีสานใหมีความเขมแข็งพึง่ตนเอง พึ่งพากันเองไดในชุมชนทองถิ่น โดยเฉพาะภาคอีสาน เปน
การพัฒนาคนอีสานใหมีความเขมแข็งพึง่ตนเอง พึ่งพากันเองไดในชุมชนทองถิ่น และพัฒนาขีด
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองอยางรอบดานทัง้ดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวฒันธรรม ตลอดจน
เพื่อมีสวนรวมเสริมสรางการพฒันาประเทศชาติโดยรวมใหมัน่คง โรงเรียนชุมชนอีสานจึงไดกลายเปน
ตนแบบของการสรางกระบวนการเรียนรู และสมาชิกของโรงเรียนทุกคนกลายเปนกาํลงัสาํคญัหลักของ
เครือขาย 
      พอผายเปนบคุคลสาํคัญที่ไดสงเสริมใหชมุชนและคนในชมุชนไดปฏิบัติตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาโดยตลอดระยะเวลากวา 20 ป ดวยการทาํเปนตวัอยางในเรื่องากรทาํเกษตรทฤษฎีใหม และนาํ
ความรูที่ไดไปบอกตอในชุมชน ทําใหคนในชุมชนไดรูจักการอุดรูรัว่ของตนเอง    คอยเปนคอยไปจากเล็ก
ไปหาใหญ มขีันติ วริิยะ สจัจะ ก็จะทาํใหงานทุกอยางสาํเรจ็ รวมถึงไดสงเสริมใหชุมชนรูจักการออมน้าํดวย
การขุดสระน้าํดวยตนเองจนในชมุชนมีสระนํ้าเปนของตัวเองจํานวนกวา 200 บอ จนเปนที่รูจักไปทัว่
ประเทศ 
  
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีนักวชิาการหลายทานศึกษาปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไวมากมาย โดยขอนําเสนอแนวคิดของกอ
เกียรติ วิริยะกิจพฒันา (2550 : 50-51) ดังนี้ 

2.3.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ตลอดเวลากวาครึ่งศตวรรษ นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมูิพลอดุลยเดช     เสด็จ

ขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติ พระองคไดทรงทุงเทพระวรกายและพระสติปญญา รวมทกุขรวมสุขกับพสกนิกร
ของพระองคอยางไมเคยยอทอ ทรงบาํเพ็ญพระราชกรณียกจิในดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกจิ สังคม 
ทรัพยากรและสิง่แวดลอม โดยคาํนึงถึงประโยชนสุขของพสกนิกรเปนที่ต้ัง ทรงอาศัยหลักการพัฒนาที่อยู
บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ความรู ความเขาใจ ความชาํนาญและประสบการณเกี่ยวกบัวฒันธรรม หลักวิชา 
ภูมิปญญา และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัภมูิสงัคมไทย เปนแนวทางใน 
การพัฒนาและแกไขที่ตนเหตขุองปญหา เพื่อใหเปนพ้ืนฐานที่มั่นคงในการเสริมสรางประโยชนสุขของพสก
นิกรทุกหมูเหลาของประเทศ 
     จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารสัของพระองค นบัตั้งแตป 2517 เปนตนมา พบวา
พระองคไดทรงเนนย้าํแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึง่ตนเองความพอมีพอกิน พอมพีอใช 
การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมคิุมกันที่ดีในตัวและ 
ทรงเตือนสตปิระชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลาํดับทีถู่กตองตามหลักวิชา 
ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดาํรงชีวิต ซึง่รูจักกันภายใตชื่อวา เศรษฐกิจพอเพียง 
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 2.3.2 แนวคิดหลัก   
            เปนปรัชญาทีช่ี้ถงึแนวการดาํรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทกุระดบั  ต้ังแตระดับ
ครอบครวั ระดับชมุชน จนถงึระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบรหิารประเทศใหดาํเนินไปในทางสายกลาง  
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ดังแสดงในภาพ 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงใชไดทกุระดับ 
ที่มา : กอเกียรติ วริิยะกจิพัฒนา (2550 : 51) 

 
 1) เปาหมาย   
            มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรบัการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  และ
กวางขวางทัง้ทางเศรษฐกิจ  สังคม  สิง่แวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี 
ดังแสดงในภาพที่ 2.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาคมโลก 

ประเทศ / รัฐ 

หมู่บา้น ชุมชน บริษทัมลูนิธิ 

ครอบครัว 
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ภาพที่ 2.2 แสดงปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มา : กอเกียรต ิวิริยะกจิพฒันา (2550 : 51) 
 

 2.3.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดาํร ิ
    เนื่องจากพระราชดาํรัสและพระราชโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงแสดงให

เห็นวาทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงไมใชสิ่งเดียวกัน แตมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวคิคทฤษฎีใหมมคีวามเชื่อมโยงกันในเชงิความคิดและหลักปฏบิัต ิ      กลาวคือ เศรษฐกจิ
พอเพียงนั้น มีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมในแงทีว่า เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาหรือกรอบแนวคิดที่
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัตขิองทฤษฎีใหม ในขณะทีแ่นวพระราชดาํริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตร
ทฤษฎีใหมนั้นเปนตัวอยางภาคปฏบิัติของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทั้งทฤษฎีใหมและเศรษฐกจิพอเพียงนี ้
สามารถนาํไปประยุกตใชในบริบทอื่นๆ  
ไดนอกเหนือจากภาคเกษตรกรรม   

 จากการคนควาพระบรมราโชวาทองคตางๆ พบวา เเนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไดมี
การพัฒนามาโดยลําดบัจนอาจกลาวไดวา เศรษฐกจิพอเพียงมีอยู 2 แบบ (กอเกียรติ วิริยะกิจพัฒนา.  
2550 : 61-65) คือ  

 2.3.3.1 เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมโลภ
มากและไมเบียดเบียนคนอ่ืน 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุม้กนั 
ในตวัที�ดี 

เงื�อนไขคุณธรรม 

ซื�อสัตย์สุจริต  ขยนัอดทน 

สติปัญญา  แบ่งปัน 

เงื�อนไขความรู้ 

รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวงั 

 

ชีวิต / เศรษฐกจิ / สังคม / สิ�งแวดล้อม / วฒันธรรม 

สมดุล / มั�นคง / ยั�งยนื / พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลง 
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 2.3.3.2 เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปลี่ยนรวมมือ ชวยเหลือซึง่กันและกัน 
เพื่อทําใหสวนรวมไดรับประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสงัคมใหเจริญอยางยั่งยืนและสามารถ
สรปุไดวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาสามารถดาํเนินควบคูไปกับเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นบานไดใน
ลักษณะที่เกื้อกูลกันอยางสมดุล 

 ในขณะเดียวกัน แนวพระราชดาํริทฤษฎีใหมเปนแนวทางในการพัฒนาที่นาํไปสู
ความสามารถในการพึ่งตนเองไดอยางพอเพียงในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยไมตองกังวลกบัความ
ผันแปรของธรรมชาต ิหรือการเปลี่ยนเเปลงจากปจจัยภายนอกตางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและ
ความมีเหตผุล ความเพียรและความอดทน สติปญญา และความสามคัค ีทฤษฎีใหมขั้นที ่1 ไดแก การ
พึ่งตนเองไดในระดับบคุคลจึงเปรียบเทียบไดกบัเศรษฐกิจพอเพียง แบบพื้นฐาน ในขณะที่ทฤษฎีใหมขั้นที ่
2 ความรวมมือกันระดบัชมุชนเปนกลุมหรือสหกรณ เพื่อดําเนินกิจกรรม 
ตาง ๆ และทายทีสุ่ด เมื่อกลุมหรือชุมชนเขมแข็ง จึงกาวไปสูขั้นที ่3 เปนการสรางความเขมแข็งในขั้นที ่3 
ระดับสังคมและประเทศสามารถเปรียบเทียบไดกบัเศรษฐกจิพอเพียง แบบกาวหนา 

 อนึ่ง ในความเปนจริงการดาํรงชีวิตไมสามารถดาํเนินชวีิตตามเศรษฐกจิพอเพียง      
แบบใดแบบหนึ่งไดเพียงแบบเดียว ตองดําเนินไปในลักษณะที่เกื้อกูลกันอยางสมดุล กลาวคอื คนในสงัคม
ไมสามารถดาํเนินชวีิตที่เนนการพึ่งตนเองไดเพียงอยางเดียว ตองนําหลกัการดาํเนินชวีิตตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนาที่มุงเนนเสริมหลกัเเหงการแบงปนกัน และรวมมือกัน อยูรวมกันอยางสันตสิขุและมี
ไมตรีตอกันดวย 

 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา เปาหมายของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การดาํรงอยูและปฏิบัติ
ตนใหสมคลุ ไมมากไปไมนอยไป และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็และกวางขวาง ทั้ง
ดานวัตถ ุสิ่งแวดลอม  สังคมและวฒันธรรมจากโลกภายนอก ซ่ึงมีเงื่อนไขเบื้องตนกอนนาํเอาปรชัญาไปใช 
คือ ตองมีการเสริมสรางพื้นฐานของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจาหนาทีข่องรัฐ   
นักทฤษฎ ีนักธรุกจิในทุกระดับใหมสีาํนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมคีวามรอบรูที่เหมาะสม 
ซึ่งหวัใจของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลางและความมีเหตผุล มีหลักวชิาเกื้อหนุนความมี
เหตุผล คือ ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบและระมัดระวังอยางยิง่ในการนาํวชิาการตาง ๆ มาใชไนการ
วางเเผนและดาํเนินการทุกขั้นตอน 

 แนวพระราชดาํร ิ“ทฤษฎีใหม” เปนแนวทางในการบรหิารการจัดการที่ดินและน้าํ       
เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยไดทรงทําการศึกษาและวจิัยเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับ
ทฤษฎีใหมมาเปนเวลานาน ต้ังแตป พ.ศ. 2532 ในพื้นที่สวนพระองคขนาด 16  ไร 2 งาน  23 ตารางวา 
ใกลวัดมงคลชัยพฒันา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุร ีในการดาํเนินการทฤษฎีใหมไดทรง
พระราชทาน 3 ขั้นตอน และจากวารสารมลูนิธชิัยพฒันา ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ. 2540   
ไดกลาวถึง การดาํเนินการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทฤษฎีใหมทั้ง 3 ขั้นตอน  รวมทัง้ความ
เกี่ยวพันกันระหวางทฤษฎีแตละขั้น ดังนี้ 

1) ทฤษฎีใหมขั้นที ่1 : ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือเอาไวขาย ทําใหมีกินอิ่ม     
ไมติดหน้ี  มีเงินออม ความพอเพียงในระดับบคุคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นที ่1 ที่มุงเนนแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกลแหลงนํ้า 
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ตองพึ่งน้าํฝนและประสบความเสีย่งจากการที่น้าํไมพอเพียง แมกระทั่งสาํหรับปลูกขาว เพื่อบริโภค และมี
ขอสมมติวา มีที่ดินพอเพียงในการขุดบอ เพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาว จากการแกปญหาความเสี่ยงเรื่อง
น้ําจะทาํใหเกษตรกรสามารถมีขาว เพื่อการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได และที่ดินสวนอ่ืน ๆ สนองความ
ตองการพืน้ฐานของครอบครวั รวมทั้งขายในสวนที่เหลือ เพื่อมีรายไดทีจ่ะใชเปนคาใชจายอื่น ๆ ที่ไม
สามารถผลิตเองได ทั้งหมดน้ีเปนการสรางภูมคิุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดบัครอบครวั  หลักสาํคัญของขั้น
ที่ 1  คือ ใหเกษตรกร มคีวามพอเพียงสามารถเลี้ยงตัวเองได (Self Sufficiency)  ในระดับชีวิตที่ประหยัด
กอน โดยจัดสรรพื้นที่อยูอาศัยและที่ทาํกินออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน  30 : 30 : 30 : 10 ดังน้ี 

1.1) พื้นที่สวนทีห่นึ่ง ประมาณ รอยละ 30 ใหขุดสระเก็บกักน้าํ เพื่อใชเก็บกกัน้าํฝน 
ในฤดูฝนเเละใชเสริมการปลกูพืชในฤดูเเลง ตลอดจนการเลีย้งสัตวน้าํและพชืน้าํตางๆ 

1.2) พื้นที่สวนทีส่อง ประมาณ รอยละ 30 ใหปลูกขาวในฤดฝูน เพื่อใชเปนอาหาร 
ประจาํวันสาํหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและสามารถพึ่งตนเองได 

1.3) พื้นที่สวนทีส่าม ประมาณ รอยละ 30 ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร  
พืชสมุนไพร เพื่อใชเปนอาหารประจาํวัน หากเหลือบริโภคกน็ําไปจาํหนาย 

1.4)   พื้นที่สวนทีส่ี ่ประมาณ รอยละ 10  เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว และโรงเรือนอื่น ๆ 
อยางไรก็ตามอัตราสวนดงักลาวเปนสูตรโดยประมาณเทานัน้ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
ขึ้นอยูกบัสภาพของพื้นที่ดินปริมาณนํ้าฝนและสภาพแวดลอม เชน กรณีภาคใตที่มฝีนตกชุกกวาภาคอื่น ก็
อาจลดขนาดของสระน้าํใหเล็กลงได อน่ึงในทฤษฎีใหมขั้นที ่1 เกษตรกรจาํเปนตองไดรบัความชวยเหลือ
จากชมุชน ราชการ มูลนิธ ิและภาคเอกชนตามความเหมาะสมดวย 

2) ทฤษฎีใหมขั้นที ่2 : รวมตวักันเปนองคกรชุมชน ทาํเศรษฐกจิชมุชนในรูปแบบ 
ตางๆ เชน เกษตรกรรม หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรปูอาหาร ทําธุรกจิปมน้าํมัน ขายอาหาร  
ขายสมุนไพร  ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวชมุชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
ความพอเพียงในระดับชุมชน และระดับองคกรเปนเศรษฐกจิพอเพียงแบบกาวหนา  
ซึ่งครอบคลมุทฤษฎีใหมขึ้นที ่2 เปนเรื่องของการสนบัสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ 
หรือการทีธ่รุกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ 

 กลาวคือ เมื่อสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียง ขั้นพ้ืนฐานเปน
เบื้องตนแลว ก็จะรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพื้นฐานของการไม
เบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซึง่กันและกันตามกาํลังและความสามารถของตน   ซึ่งจะสามารถทาํ
ใหชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวสิาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวธิีปฏิบัตอิยางแทจรงิ  การรวมกลุมเพื่อ
ดําเนินกิจกรรมรวมกัน มีดังนี ้

 2.1)  การผลิต : รวมมือในการหาพันธุพชื ปุย การหาน้าํ เพื่อการเพาะปลูก 
  2.2)  การตลาด : รวมกันจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครือ่งสีขาว เพื่อลด 

คาใชจาย 
  2.3) ความเปนอยู : มีอาหารการกินตางๆ เชน กะป น้ําปลา เสื้อผาที่พอเพียง 
  2.4)  สวสัดิการ : มีสถานอีนามัยเมื่อยามปวยไข หรอืมีกองทุนไวกูยมืในชมุชน 
  2.5)  การศกึษา : มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชมุชนเอง 
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3) ทฤษฏีใหมขั้นที่ 3 : ติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทนุหรือแหลงเงิน เชน  
ธนาคารพาณชิย  ธ.ก.ส. ตลอดจนเชื่อมโยงกบับริษัทหางรานเอกชนมาชวยในการลงทุนเพื่อทาํธรุกิจ
รวมกัน รวมทัง้การสงออก ความพอเพียงในระดับประเทศเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา  
ซึ่งครอบคลมุทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 ซึ่งสงเสริมใหชุมชนหรือเครอืขายวิสาหกจิสรางความรวมมือกบัองคกรอื่นๆ 
ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ  ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน การสรางเครือขายความรวมมือใน
ลักษณะเชนน้ี จะเปนประโยชนในการสบืทอดภูมปิญญาแลกเปลี่ยนความรู เทคโนโลยีและบทเรียนจาก
การพัฒนาหรือรวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสงัคมใหญซึง่
ประกอบดวยชมุชน องคกร และธรุกจิตางๆ ที่ดําเนินชวีิตอยางพอเพียง กลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียง
ที่เชื่อมโยงกันดวยหลักไมเบียดเบียน แบงปนและชวยเหลอืซึ่งกันและกันไดในที่สุด ขั้นที ่3 นี้ ฝาย
เกษตรกรธนาคาร และบริษัทหางรานเอกชนจะไดรบัประโยชน รวมกัน กลาวคือ 

 3.1)  เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) 
 3.2)  ธนาคารกับบริษัทหางราน สามารถซื้อขาวหรอืผลผลิตทางการเกษตรไดในราคา

ต่ํา (เพราะซื้อตรงจากตวัเกษตรกร) 
 3.3)  เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาถูก เพราะรวมกันซื้อเปนจาํนวนมาก

กลาวโดยสรุป 3 ขั้นตอนของการทาํเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม คือ ตองการใหประชาชนพออยูพอกิน
สมควรแกอัตภาพในระดับทีป่ระหยัด ไมอดอยากและเลี้ยงตนเองได ในหนาแลงมีน้าํนอยก็สามารถเอาน้าํ
ที่เก็บไวมาปลกูพืชผักตางๆ โดยไมตองไปเบียดเบียนชลประทาน 

  ทฤษฎีใหมทั้ง 3 ขั้นตอนมคีวามสัมพันธเกี่ยวโยงกันอยางไร เราสามารถพจิารณาไดจาก
หลักสาํคัญที่พระองคทานทรงระบุเองในทฤษฎีใหมขั้นที ่1 คือ “ใหเกษตรกรมีความพอเพียง โดยเลี้ยงตัว
ได” สามารถสรุปไดทฤษฎีใหมขั้นที ่1 นําไปสูตวัเองหรือครอบครวัพอเพียง 

 ในทฤษฎขีั้นที ่2 พระองคทรงระบุวาใหรวมกลุมกันเพื่อดําเนินการ 6 ดาน  
(การผลิต  การตลาด การเปนอยู สวสัดิการ การศกึษา สังคมและศาสนา) เเสดงถึงกรอบความคิดระดับ
การจัดการกลุมหรือชุมชนใหเกิดการชวยเหลือกันจนสามารถจัดการคุณภาพชวีิตของกลุมหรอืชมุชนและ
ความมั่นคงทางเศรษฐกจิของกลุมหรือชุมชนไดอยางพอเพียง 

 ในขั้นที ่3 พระองคทานไดกลาวถึง “ความรวมมือ” จากภายนอกกลุมหรือชุมชน 
ทั้งจากภาคธุรกจิ ภาคการเงิน ภาคราชการ ในลักษณะที่ไดประโยชนดวยกันทกุฝาย โดย 
ความรวมมือดังกลาวนั้น จะตองสอดคลองกลมกลืนกับวัตถปุระสงค 6 ดานของการรวมกลุมกัน 
ตามทฤษฎขีั้นที ่2 ทั้งนี้เราจะเหน็ไดวาในขั้นตอนนี ้สามารถนําทฤษฎีใหมและแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงเชื่อมโยงเขาสูกลไกการผลิตและการตลาดในปจจุบนั หรือกลาวอีกนัยหนึง่ คือ การเชื่อมโยง
เศรษฐกจิพอเพียงใหเปนรูปธรรมระดับสากลหรือระดบัภาพรวมในประเทศ 

 จะเห็นไดวาทั้ง 3 ขั้นตอนเปนรปูธรรมทีส่ามารถเชือ่มโยงกบันามธรรมแนวคิด 
“เศรษฐกจิพอเพียง” ไดอยางสอดคลองกลมกลืน คือ ครอบครวัพอเพียง (ขั้นที ่1) ชุมชนพอเพียง  
(ขั้นที ่2)  และเศรษฐกจิของชาติพอเพียง (ขั้นที ่3) 
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 ซึ่งจากโครงสั้น ๆ ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม 3 ขั้นตอนนี ้ตอมามีนกั
คิด  นักพัฒนาจาํนวนมาก ไดนํามาพฒันาเนื้อหารายละเอียดออกไปอีกอยางกวางขวางเปนการประยุกต
ตามประสบการณความคิดที่หลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  2.3  เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม 
ที่มา : กอเกียรติ วริิยะกจิพัฒนา (2550 : 65) 

 
 เกษตรทฤษฎีใหม เปนเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง  นอกเหนือจากเกษตรผสมผสานวน

เกษตร เกษตรอินทรีย และเกษตรธรรมชาต ิซึ่งเนนการจัดระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีสามารถคงอัตรา
การผลิตระดับสูงใหไดในระยะยาว โดยใชทรัพยากรที่มอียูอยางเหมาะสมและเกิคประโยชนสูงสุด พรอม
กับคํานงึถึงคลุยภาพของสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยงัจะใหความสาํคัญกบัการผลิตที่ไมเปนอันตรายตอ
สุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค อันจะนาํไปสูการผลิตที่ยั่งยนืและรักษาอาชีพเกษตรกรรมใหเปนอาชีพที่
มั่นคงสาํหรบัเกษตรกรตลอดไป 

แนวพระราชดาํริทฤษฎีใหมหรอืเกษตรทฤษฏีใหม มุงเนนการบริหารจัดการที่ดิน 
และน้าํเพื่อการพฒันาทางการเกษตร เพื่อความอยูดีกินดขีองประชาชนเปนเบื้องตน และความมั่นคง สงบ
สุขเปนอิสระของประเทศเปนเปาหมายสุดทาย 

ดร. ธันวา จิตตสงวน (กอเกียรติ วิริยะกจิพัฒนา. 2550 : 65) จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
กลาวถงึ การเกษตรแบบยั่งยืนวา “กระบวนการพัฒนาและขอเสนอแนะตาง ๆ ของการเกษตรแบบยัง่ยืน 
ลวนแลวแตอยูภายใตปรชัญาทีว่าดวยเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่วาดวย
กระบวนการพฒันาที่มีเหตุมีผล พอดีพอประมาณ เปนระบบขั้นตอน ยึดทางสายกลาง ไมรีบรอนกาว
กระโดด และมีการสรางภูมคิุมกัน ความเสี่ยงภัยอันอาจเกิดขึ้นไดในยามวกิฤต”ิ 

 
 

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นกรอบแนวคิดที�ชี�บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่  

ทฤษฎใีหม่หรือเกษตรทฤษฎใีหม่  เป็นตวัอย่างการใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในทางปฏบิัต ิ

ความพอเพยีงระดับบุคคล 

ความพอเพยีงระดับชุมชน /องค์การ 

เศรษฐกจิพอเพยีง

แบบพื�นฐาน 

เศรษฐกจิพอเพยีง

แบบก้าวหน้า 
ความพอเพยีงระดับประเทศ 

ทฤษฎใีหม่ขั�นที� 1 

ทฤษฎใีหม่ขั�นที� 1 

ทฤษฎใีหม่ขั�นที� 1 

= 

 

 

= 

= 
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2.4 แหลงเรียนรูในชุมชน 
 2.4.1  ความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชน 
 ลัดดา  ศลิานอย  (2545 : 34-38)  ไดใหความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชนวา  หมายถึง  
แหลงวชิาการหรือแหลงขอมลูในทองถิ่นแตละแหง  ซึ่งอยูใกลบริเวณที่โรงเรียนตัง้อยู  ประกอบไปดวย
บุคคลในชมุชน  ที่มคีวามชํานาญเฉพาะทาง  สามารถถายทอดความรูใหแกนักเรียนได  ซึ่งอาจจะเปน
เจาหนาทีข่องรัฐ  เอกชนผูที่ประกอบอาชพีตาง ๆ  ผูนาํทางศาสนาภูมิปญญาทองถิ่น  คือ ชาวบานที่มี
ความรูประสบการณที่ไดรับสั่งสมจากพอแม  ปูยาตายาย  หรือผูรูในหมูบาน  สถานทีท่ี่สาํคญัในชุมชน  
ทั้งภาครัฐและเอกชน  เชน  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  สถานีตํารวจ ที่วาการอาํเภอ  วสัดุอุปกรณ  ที่มี
อยูไดแกแผนพับ  มวนวิดีโอ  สไลด  หนังสือรูปภาพ  รวมทัง้กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ที่ทางชุมชนจัดขึ้นสามารถนาํมาจัดในการเรียนการสอน  เพื่อกอประโยชนสูงสุดแกตัวนกัเรียน  
และแหลงเรียนรูมคีวามสาํคัญอยางยิ่งตอการเรียนการสอนกลุมวชิาสงัคมศกึษา  ดังนี ้
  1) นักเรียนไดคุนเคยมีสัมพันธกบัธรรมชาตแิละสภาพแวดลอม  ซึ่งเปนแนวทางในการ
ปรับตวัและไดรับประสบการณโดยตรงจากสภาพแวดลอม 
  2)  นักเรียนไดสังเกตคนควา  เก็บรวบรวมขอมลูเพื่อคนควา  หาขอเท็จจรงิจากแหลง
ความรูนั้น ๆ  
  3)  นักเรียนสามารถเรียนรูโดยเชื่อมโยงเน้ือหาวิชากับประสบการณในชีวิตประจาํวัน  
ดวยสื่อหลายชนิด  และนาํไปแกปญหาที่เกิดขึ้นได 
  4)  แหลงเรียนรูใหประสบการณตรงในดานพฤติกรรม  บทบาทอาชีพและปญหาที่
เกิดขึ้นจากการกระทาํของมนุษยในสงัคม 
  5) ทําใหเกิดความเขาใจชัดเจนถูกตองในเน้ือหาวชิา  ดวยการไปสมัผสัจริง กบัแหลง
เรียนรูเปนการใหประสบการณตรงแกผูเรียน 
  6) นักเรียนเห็นความสาํคญัของสิ่งแวดลอมรอบตัวมากกวาเดิม  ในการนาํมาใชใหเปน
ประโยชนตอการเรียนรู 
  7)  สรางสมัพันธอันดีระหวางกบัโรงเรียนกบัชมุชน  
 กรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธกิาร (2544 : 6) กลาวถึงแหลงเรียนรู ไดแก แหลงขอมูล
ขาวสาร สารสนเทศ แหลงความรูทางวิทยาการและประสบการณที่สนบัสนุน สงเสริมใหผูเรียนใฝเรียนใฝรู 
แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัย  โดยสามารถเรียนรูอยางตอเนื่องจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
เสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
  กูด (Good . 1993 : 496) กลาวถึง แหลงชุมชน คือ สถาบนั องคกรตางๆ ตลอดจนทั้ง
บุคคลที่มคีวามรู ความสามารถในชุมชน รวมทัง้วัตถสุิ่งของที่มีอิทธิพลตอนักเรียน โดยทั้งทางตรงและ
ทางออม 
  จากความหมายและประเภทของแหลงเรียนรูในชุมชน การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดีที่สุด  ผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษา ตองใชแหลงการเรียนรูทุกรปูแบบ  โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจากแหลงเรียนรู  และระดมทรัพยากรทกุรปูแบบเพื่อการจัดการศึกษา  
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 2.4.2  ประเภทของแหลงเรยีนรูในชุมชน  
  1)  แหลงเรียนรูในชุมชนประเภทบคุคล  หมายถงึ  บุคคล หรือกลุมคน  ที่มคีวามรู
ความสามารถ ประสบการณ  ความชาํนาญเฉพาะทาง  ในเรื่องใดเรื่องหนึง่  หรือหลายเรื่อง  และสามารถ
นํามาใชประโยชนตอการเรียนการสอน  วชิาสงัคมศึกษาไดสามารถจัดประเภทบคุคลไดดังนี ้
 1.1)  เจาหนาทีข่องรัฐ  ขอมูลที่ไดจากเจาหนาทีข่องรัฐจะเนนเกี่ยวกับการบริหารงาน
ของหนวยงาน  ในระดับหมูบาน  ตําบล อําเภอ  จังหวัด  ปญหาการดาํเนินชีวิต  มลพิษจากสิ่งแวดลอม  
เศรษฐกจิและการประกอบอาชีพ  ปญหาเศรษฐกิจ อาชีพ ปญหาเศรษฐกจิ   
การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจ ในครอบครวั ฯลฯ 
 1.2)  เจาหนาทีจ่ากหนวยงานเอกชนและรฐัวสิาหกิจขอมลูที่ไดจะเกี่ยวกบัการดาํเนิน
กิจการ  ในการประกอบอาชพีตาง ๆ  การดําเนินกิจการสหกรณ  การจัดตั้งสหกรณ  หลกัการสหกรณ  
ระบบเศรษฐกิจในชุมชน  ปญหาสิ่งแวดลอม  วธิีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 1.3)  ผูนําทางศาสนา  ขอมูลที่ไดจะเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี  ปฏิบัติการ
พัฒนาวถิชีวีิตความเปนอยู  การอนุรักษโบราณวัตถุ  การจดัต้ังพิพิธภัณฑในทองถิ่น 
 1.4)  ภูมิปญญาชาวบาน  ขอมลูที่ได จะเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม  
จารีตประเพณี  วิถชีวีิตความเปนอยูในทองถิ่น  งานหัตถกรรมทีท่ํารายไดและชื่อเสียงใหกบัทองถิ่น   
การอนุรกัษเอกลักษณของไทยการพึง่ตนเอง  คานิยมในการผลิตและบริโภค  อยางประหยัดและ 
อดออม 
  2)  แหลงความรูในชุมชนประเภทสถานที่  เปนประโยชนตอนักเรียนและครู  
ในการศกึษาหาความรู  ความเขาใจในเนื้อหาวชิาไดแก 
 2.1) สถานที่ธรรมชาติ  จะใหขอมลูเกี่ยวกบัสิง่แวดลอม  การประกอบอาชีพเศรษฐกิจ 
 2.2)  สถานศึกษาจะมีหองสมุด  หองทดลองปฏิบัตสิถานที่ฝกปฏบิัติภาคสนามจะให
ความรูดานการศึกษาทัว่ไปไดสมัผสักบัของจริงในรูปของการปฏิบัติการ 
ดานการเกษตรอุตสาหกรรมหัตถกรรม 
 2.3)  สถานทีท่างประวัติศาสตร  เปนแหลงความรูดาน  ศลิปวฒันธรรม   
ความรุงเรืองในอดีต  ปลูกฝงจิตสาํนึก  ความรักความผกูพัน  ความภูมิใจของคนในชาติ   
การหมุนเวียนเศรษฐกิจในชุมชน  กลอมเกลาจิตใจในเรื่องคณุธรรม  จริยธรรม  คานิยมแบบอยางการ
ดําเนินชวีิต  และพิธศีาสนาทีถู่กตอง 
 2.4)  สถานทีท่างราชการ  ในอําเภอ และจงัหวัด 
 2.5)  สถานที่องคกรเอกชน  เชนธนาคาร  โรงงาน  รานคา  ตลาด  ไรนาสวนผสม  
ตามแนวเทคโนโลยีพื้นบาน 
  3)  แหลงความรูในชุมชนประเภทวสัดุอุปกรณ  เชน  เอกสาร  วัสดุอปุกรณจาก
หนวยงานราชการ และในทองถิ่น  ทีส่ามารถนาํมาดัดแปลง  ใหเหมาะสมกบัการเรียนการสอน   
ในรูปของแบบจาํลองของจรงิ  เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ  การประกอบอาชพี  การดาํเนิน
ชีวิตประจาํวัน  การติดตอสื่อสาร  การปฏิบัติตามขอกฎหมายในชวีิตประจาํวัน 
  4)  แหลงความรูชุมชนประเภทกิจกรรม  แบงเปน  2  ประเภท 
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 4.1)  กิจกรรมเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี  เชน  งานบุญในเทศกาลตาง ๆ 
สามารถนาํมาใชสอนในเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณี  ประวัติความเปนมา  การดาํเนินชีวิต  ความรัก  
ความภมูิใจ  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม  ในชุมชนในทองถิน่ 
 4.2) กิจกรรมที่ทางราชการจัดขึ้นในชุมชน  เชน วันสาํคญัตาง ๆ  สามารถนาํมาใช
สอนในเรื่องพระราชประวัติ  การพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัวดานการเกษตร  คานิยมใน  
การผลิตการบริโภค  การพึง่ตนเอง  การประหยัดและอดออม  ตามพระราชดาํริ  ซึ่งในแตละทองถิ่น   
ก็จะมแีหลงความรูเปนของตัวเอง  ซึ่งอาจจะแตกตางและคลายคลึงกัน  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแต
ละทองถิ่น  และผูรับผิดชอบในการศกึษาจะรวบรวมไวเปนระบบหรือนํามาใชใหเกิดประสิทธภิาพอยางไร 
  สุวทิย  มูลคาํและอรทัย  มูลคาํ  (2545)  ไดศึกษาวธิีจัดการเรียนรูเพื่อคุณธรรม  
จริยธรรม คานิยมและการเรียนรู โดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ไดใหความหมายคาํเกี่ยวกบัแหลง
เรียนรูเกี่ยวกบัสาระเศรษฐศาสตรวา  “แหลงเรียนรูในชมุชน”  หมายถงึ  สถานทีข่องชุมชนที่ใชเปนที่ทาํ
มาหากินในชุมชน  เชน  ตลาด  รานขายของชาํ  โรงงานขนาดเล็กในหมูบาน  หรือสถานที่หรือสถาบัน ท่ี
รัฐและประชาชนจัดตัง้ขึ้น เชน ศูนยหัตถกรรมชมุชน หรือบคุลากรผูที่มคีวามรูดาน  ตาง ๆ ในชมุชน  เชน 
เกษตรกร  เปนตน 
  การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน สวุิทย  มูลคาํ และอรทัย มูลคาํ (2545) ให
ความหมาย คือ กระบวนการเรียนรูที่ใชทกัษะกระบวนการตาง ๆ ในการวางแผนเพื่อแสวงหาความรูจาก
แหลงเรียนรูในโรงเรียนและชมุชนรวมกัน  ระหวางผูสอนและผูเรียนอยางเปนระบบ  ซึ่งมวีัตถุประสงคเพื่อ 
 1)  ฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ  ใหกับผูเรียน 
    2)  สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ
ธรรมชาติ  ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  เจตคติท่ีดีตอแหลงเรียนรูตาง ๆ  
    3)  สงเสริมใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับวถิีชวีิตจริง 
    4)  เชื่อมโยงความสมัพันธอยางใกลชิดระหวางโรงเรียนกบัชุมชน 
    5)  ปลูกฝงใหผูเรียนรูจักและทองถิ่นมองเห็นคุณคาและปญหาของชุมชนของตนเอง 
    6)  พรอมที่จะเปนสมาชกิที่ดีของชุมชน  ตลอดจนการมองเห็นคุณคาและอนุรักษ
ธรรมชาต ิ
    7)  ปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และใหหลักการ
พื้นฐาน 4  ประการดังน้ี 
  7.1)  การเรียนรูเกิดขึ้นไดทกุคนในทุกสถานที่ทุกเวลา 
 7.2)  แหลงเรียนรูของชุมชนมีอยูมากมาย  ท้ังที่เปนองคกร  สถาบัน ชุมชนวถิี
ชีวิต  การทาํมาหากิน ประเพณี  พิธีกรรมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
 7.3)  การเรียนรูที่ดีเกิดขึ้นจากการทีทุ่กฝายสรางเครือขายเชื่อมโยง  
ประสบการณใหเกิดสังคมการเรียนรูและสังคมคุณธรรม 
 7.4)  การเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติเปนกระบวนการเรียนรูที่มี
ความสขุ  สรางสรรคความคิดเปนและประสบการณชวีิตท่ีมคีุณคา 
  ในการจัดเตรียมแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  เพื่อการเรียนรูการสอนสวุิทย   



16 
 

มูลคาํ  และอรทัย  มูลคาํ (2545) กลาววา  ควรดาํเนินการดังนี้ 
     1)  ควรมีการสาํรวจ  และจัดทําทะเบียน  และผงัหรือแผนที่ของแหลงเรียนรู ทั้งที่เปน
สถานที่  บุคลากรและสื่อตาง ๆ  เชน  แหลงวิทยาการในชุมชน  แหลงเรียนรูทางธรรมชาตสิิ่งแวดลอม  
แหลงเรียนรูทางวฒันธรรมและศาสนา  แหลงเรียนรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  แหลงเรียนรูจาก
สิ่งพมิพ  สื่อโสตทัศนและสื่ออิเลก็ทรอนิกส  ศูนยเผยแพรขาวสาร  เหตุการณในชุมชนวิถกีารดาํเนินชวีิต  
ภูมิปญญาทองถิ่นหรือปราชญชาวบาน 
     2)  ควรสรางความเขาใจและขอความรวมมอืกับทุกฝายทีเ่กี่ยวของ  โดยการจัด
ประชุมเสวนากันอยางแพรหลายเกี่ยวกบัแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
     3)  ควรจัดทาํแนวทางการดาํเนินงานเก่ียวกบั 
 3.1)  การสรางความสัมพันธอันดรีะหวางสถานศึกษากบัแหลงเรียนรู 
 3.2) การวางและการติดตอประสานงาน 
 3.3)  การกําหนดจุดประสงคและสาระการเรียนรู 
 3.4)  การวางเปนวธิีการศึกษาหาความรูและการจัดกิจกรรมตาง ๆ  
 3.5)  การกําหนดบทบาทผูบรหิาร  ครู  บุคลากรอื่น ๆ  ที่เก่ียวของ 
 3.6)  การกําหนดมาตรการปองกันและการประกันความปลอดภัยโดยอาจแสวงหา
รูปแบบการประกันภัยทีป่ระหยัดและมีประสิทธิภาพใหกบัผูเรียน  
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พรสวรรค วิษณุวงศ  (2552 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การจัดการแหลงเรียนรูเพื่อการเรียน
การสอนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในเขตภาคกลาง ผลการวจิัยพบวา 1) การจัดการแหลงเรียนรูเพ่ือ
การเรียนการสอนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในเขตภาคกลาง ในภาพรวม ดําเนินการอยูในระดับ 
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการวางแผนการจัดการแหลงเรียนรู และดานการนาํ
แผนการจัดการแหลงเรียนรูไปปฏิบัติดาํเนินการอยูในระดับมาก  2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับ
การจัดการแหลงเรียนรูเพื่อการเรียนการสอนจาํแนกตามตาํแหนง และตามการแบงกลุมพื้นที่โรงเรียน 
พบวา ไมแตกตางกัน แตผลการเปรียบเทียบตามประสบการณในตําแหนงของครูผูสอน พบวา ครผููสอนที่
มีประสบการณตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการแหลงเรียนรูเพื่อการเรียนการสอนของโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห ในเขตภาคกลาง แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3. การจัดการแหลง
เรียนรูเพื่อการเรียนการสอนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห ในเขตภาคกลาง มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
ขอทีพ่บวาเปนปญหา ไดแก งบประมาณ และทรัพยากรไมเพียงพอตอการจัดการแหลงเรียนรู 
ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียนควรมีการจัดทาํแผนในการจัดการแหลงเรียนรู และสนับสนุนงบประมาณให
เพียงพอ ควรมกีารซอมบาํรุงอาคารสถานที่ และมีการระดมทุนจากทกุภาคสวนมาสนบัสนุน 

สุจารีย จรัสดวง  (2552 : บทคัดยอ) ทาํวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่น
กรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบการบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่นกรุงเทพมหานครภายในเขต
พื้นที่ฝงพระนครและฝงธนบุรี จํานวน 4 แหง พบวา การบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่น
กรุงเทพมหานคร 4 แหงมีรูปแบบในการดาํเนินงานและการบริหารงานที่แตกตางกัน และในการ
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บริหารจัดการดานบุคลากร ควรเลือกบุคลากรที่มีความเหมาะสมในการปฏิบัติงาน เพื่อเปนการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน และบริหารจัดการ ตลอดจนการบริหารจัดการดานการประชาสัมพันธ 
ควรมีการประสัมพันธที่ทั่วถึง เพื่อใหชุมชนทองถิ่นเกิดความรูสึกเปนเจาของและรูสึกรวมวาพิพิธภัณฑ
ทองถิ่นกรุงเทพมหานครมีขึ้นเพื่อชุมชนทองถิ่นอยางแทจริง และนาํผลที่ไดมาพัฒนาเปนแนวทางใน
การบริหารจัดการพิพิธภัณฑทองถิ่นกรุงเทพมหานครหรือพิพิธภัณฑทองถิ่นอ่ืนๆ ที่เหมาะสม 

ศศิธร ภริมยนภา (2550 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพการดาํเนินงานแหลงเรียนรู 
เพื่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนในอาํเภอบานนาสาร จังหวัดสรุาษฎรธาน ีผลการวิจัยพบวา 1) แหลง
เรียนรูในโรงเรียนที่มมีากทีสุ่ด ไดแก หองสมุดและปายนิเทศ ลักษณะของกิจกรรมทีจ่ัดมากที่สุดใน
โรงเรียนขนาดใหญ คือ การใหบริการยืม - คืนหนงัสือในหองสมุด สวนลักษณะกจิกรรมที่จัดมากทีสุ่ด ใน
โรงเรียนขนาดเล็กคือ การฝกปฏิบัติงานเกษตร 2)  แหลงเรยีนรูในชุมชน ประเภทบคุคล โรงเรียนขนาด
ใหญเลือกใชนักบวช / พระสงฆในการจัดการศึกษามากที่สุด โรงเรียนขนาดเล็กใชภูมปิญญาทองถิ่นมาก
ที่สุด ประเภททรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น พบวา โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก เลือกใชถ้าํ
ขมิ้นในการจัดการศึกษามากที่สุด แหลงเรียนรูประเภทที่มนษุยสรางขึ้นโรงเรียนขนาดใหญและคร ู
โรงเรียนขนาดเล็ก เลือกใชวัด / ศาสนสถาน ในการจัดการศกึษามากทีสุ่ด และแหลงเรียนรูประเภท
วัฒนธรรมประเพณี พบวา ทั้งโรงเรียนขนาดใหญและโรงเรยีนขนาดเล็ก ใชประเพณี ลอยกระทง ในการ
จัดการศึกษามากทีสุ่ด สวนรูปแบบการใชแหลงเรียนรูในชุมชนเพื่อการจัดการศกึษา โรงเรียนขนาดใหญใช
รูปแบบเชิญวิทยากรมาใหความรูแกนักเรียนในโรงเรียนมากที่สุด โรงเรียนขนาดเลก็ ใชรปูแบบจัดกิจกรรม
เรียนรูขึ้นเอง ในโรงเรียนมากทีสุ่ด 3) โรงเรียนในอําเภอบานนาสาร จังหวัดสรุาษฎรธาน ีมีการดาํเนินงาน
แหลงเรียนรูเพื่อการจัดการศึกษาทั้งภาพรวม และรายดานอยูในระดับปานกลาง 4) โรงเรียนขนาดใหญ
และขนาดเลก็ มีสภาพการดาํเนินงานแหลงเรียนรูเพื่อการจดัการศกึษา ในภาพรวมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสาํคญัทางสถิติท่ี .05 แตเมื่อพจิารณารายดาน พบวาดานการปรับปรงุพัฒนาการใชแหลงเรียนรู 
แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี ่.05 

เจนจัด ภักดีไทย (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง การดําเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสรุาษฎรธาน ีโดยมีวัตถปุระสงค เพื่อศึกษาการดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสรุาษฎรธาน ีและเพื่อเปรียบเทียบการดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธาน ีผลการวจิัยพบวา การดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง โดย
ภาพรวมและรายดานมีการปฏิบัติงานอยูในระดบัปานกลาง การดาํเนินงานแหลงเรียนรูในโรงเรียนขนาด
เล็ก โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง โรงเรียนขนาดใหญมีการดําเนินงานแตกตางจากโรงเรียนขนาดกลาง
และขนาดเลก็อยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 โดยโรงเรียนขนาดใหญมกีารดาํเนินงานแหลงเรียนรู
มากกวา โรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลางมกีารดาํเนินงานมากกวาโรงเรียนขนาด
เล็กอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 โรงเรียนขนาดเล็กมีการดาํเนินงานแตกตางจากโรงเรียนขนาด
ใหญและขนาดกลางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยโรงเรียนขนาดใหญและขนาดกลางมีการ
ดําเนินงานมากกวาโรงเรียนขนาดเล็ก 43 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศสรปุไดวา การใชแหลงเรียนรู
เพื่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนยังประสบกบัปญหาอยูพอสมควร ปญหาทีส่าํคัญของการใชแหลงเรียนก ็
คือ การขาดงบประมาณ การขาดแคลนขอมูลสาระสนเทศของแหลงเรียนรู การไมไดรบัการสนบัสนุนจาก 
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ฝายบริหารเทาที่ควร และการขาดการจัดการที่ดีและยงัพบวา ขนาดของโรงเรียนก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีผล
ใหการดาํเนินงานแหลงเรียนรูของโรงเรียนมคีวามแตกตางกนั  
 สุมาลี  สงัขศรี และคนอ่ืนๆ  (2548) ทําวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูของแหลงเรียนรูตลอดชีวิต : 
พิพิธภัณฑ โดยศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนรูของแหลงเรียนรูตลอดชวีิต ประเภทพพิิธภัณฑ  
เพื่อวิเคราะหนโยบาย ขอเสนอแนะ และแนวทางการจัดพิพธิภัณฑใหเปนแหลงเรียนรูตลอดชวีิต โดย
ศึกษาพิพธิภัณฑจาํนวน 175 แหง ซึง่เปนตัวแทนของพิพธิภณัฑทุกประเภท พบวา  ปญหาในการ
ดําเนินงานของพพิิธภัณฑขาดการกาํหนดแผนระยะสั้นและแผนระยะยาวทีช่ัดเจน ขาดบคุลากรทีม่ีความรู 
ความเขาใจเรือ่งพิพธิภัณฑโดยตรงในการดาํเนินงาน จาํนวนบุคลากรไมเพียงพอ กิจกรรมของนิทรรศการ
ขาดความหลากหลาย ระยะเวลาจาํกัดในการประชาสัมพันธขาวสารขอมูลใหประชาชนไดรับรู 
งบประมาณไมเพียงพอในการพัฒนากจิการพิพธิภัณฑ  สถานที่คบัแคบ ประเด็นตางๆ เหลานี้พิพิธภัณฑไม
สามารถดาํเนินการไดเองตองนําเสนอตอรฐับาลหรือหนวยงานที่ดแูลใหการสนบัสนุน ถือเปนปจจัยสาํคัญ
ที่จะชวยสงเสริมใหพิพธิภัณฑเปนแหลงเรียนรูตลอดชวีิต 



 
 

บทท่ี 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 บทนํา  

การวิจัยเรื่อง  การการจัดการแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง : กรณีศึกษาบานพอผาย  
สรอยสระกลาง ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 โดยมีวิธีดําเนินการที่สําคัญ ดังตอไปนี ้
 

3.2 ขั้นตอนการวิจัย 
   ในการดําเนินการวิจัย คณะผูวิจัยไดกําหนดกระบวนการและขั้นตอนของการวิจัยตามลําดับ
ขั้น ดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาบริบทที่เกี่ยวของกับวิธีการประยุกตใชทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ 
บานโคกลาม  
 3.2.2 ศึกษาเอกสารรายงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพอผาย สรอยสระกลาง 

      3.2.3 ศึกษาการดําเนินงานแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพยีง : กรณีศึกษาบานพอผาย  
สรอยสระกลาง ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย 
 3.2.4 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา วิเคราะหกระบวนการเก็บขอมูล          
เชิงคุณภาพและเสนอรายงาน เปนรายงานเชิงพรรณนาความ 
 3.2.5 จัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
 3.2.6  เผยแพรงานวิจัยและขยายเครือขายงานวิจัยสูสาธารณะชน เพื่อใหหนวยงานที่
เกี่ยวของนําผลงานวิจัยไปประยุกตใช และพัฒนางานตอไป 
 
3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสังเกต การสัมภาษณ  เพื่อใหได
ขอมูลตามประเด็นวิจัย คณะผูวิจัยศึกษาขอมูลจากพอผาย สรอยสระกลาง นางลา สรอยสระกลาง 
(ภรรยาพอผาย สรอยสระกลาง) นายวีระ สิทธิสาร (หลานเขยพอผาย สรอยสระกลาง) และบุคคลใน
ครอบครัว  
 
3.4 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ  คณะผูวิจัยไดใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ แบบมีโครงสราง (Structured interview) และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview)  
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3.5 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากแบบสัมภาษณเปนรายบุคคล (Depth interview) คณะผูวิจัยนํามา

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
  จากการลงพื้นที่ภาคสนามและทําการสัมภาษณเชิงลกึพอผาย สรอยสระกลาง และสมาชิกใน
ครอบครัวของทาน ณ บานเลขที่ 158 หมูที่ 1 บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ 
จังหวัดบุรรีัมย (ผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2555 ; ลา สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2555 ;  
วีระ สิทธิสาร, สัมภาษณ.  2555) มีรายละเอียดดังนี ้
 แหลงเรียนเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง เปนแหลงเรียนรูที่เปนภูมิปญญาชาวบาน 
อยางแทจริงโดยเริม่ตนจากตัวทานเปนผูคิดคนหา ลองผิดลองถูกจนคนพบความจริงในการดํารงชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.1 ประวัติและที่มาของแหลงเรยีนรู 

4.1.1 ภูมิศาสตรหมูบาน 
 บานสระคูณเดิมชื่อ บานผักกาดหญา มีนายพราน 9 คน มาเที่ยวหาลาสัตว มีช่ือปรากฏดังนี้  
พรานจารยนวล ราษบรรดิฏ พรานคําตัน คําเทียมแกว พรานที นาทิพย พรานเส็ง สะเทียนรัมย  
พรานนู สุขหะ พรานสงิห สะเทียนรัมย พรานสจีอย เชิงการ พรานยอด ทะลาด พรานโหมก โสโรรมัย 
มาทําขาวไร ยกกระทอมเสาไมทบุเปลอืกกระดานปูพื้นเอากาบไมที่ทบุออกมาปูพื้นนอนเฝาขาวไร 
เพราะตอนนั้นเปนปาเปนดงมีไมนานาชนิดมากมาย สัตวปา เชน ลิง ชาง เสือ สิงห กระทิง หมูปา  
ละมัง่ กระตาย บาง ชะนี ฯลฯ ปลูกกระทอมกลางปาผักกาดหญาเพราะผักกาดหญามหีนามหอมลอม
กระทอมทัง้ 9 หลัง และทั้ง 9 ทานนี้เดิมอยูที่บานสนวน ตําบลโคกสะอาด หางจากบานสระคูณ 7 
กิโลเมตรเทานั้น มาครั้งแรกไปตั้งอยูที่โคกหนองตาดอยูไดประมาณ 3 เดือน ก็เดือดรอนเกิดเจบ็ปวย
หลายคน พอจารนวล ราษบรรดิฏ และพอคําตัน  คําเทียมแกว  ทําพิธีเสี่ยงทายโดยตัดไมใหญยาว 2 
ศอก  กวาง 1 ศอก 4 นิ้ว เจาะเปนหลุมลึก 2 คืบ คือ ทําครกกระเดื่องตําขาว แลวฝงดินลงไป 1 ศอก 
เอาพนดิน 1 ศอก แตงขัน 5 ใบ ดอกไมสีขาว 5 คู เทียนนอย 5 คูแลวปน รูปคน รูปหมา รปูวัว รูป
ควายเรียงไวตามปากครก ผูเสี่ยงทายนุงผาสีขาว ผาเฉียงบา ต้ังนะโม 3 จบ แลวเปา สัคเค อาราธนา 
เทวดาและเจาที่ภูมสิถานวาที่แหงนีจ้ะตัง้เปนหมูบานไดไหม ถาตั้งบานไมไดก็ขอใหคนลม ถาตั้งไดก็ให
สัตวเลก็ลม เชน ไก หรือหมา เสี่ยงทายอยางนีอ้ยู 3 วันปรากฏวา คนลมทั้ง 3 วันจึงรื้อบานมา ไป
ตั้งอยูโนนบานเกา ใกลๆ  กับสระน้ําโนนตาล ซึ่งมีวัดช่ือวัดโนนตาลมีหลวงพอหวด จิตตะวโร เปนเจา
อาวาสกับหลวงพอลุนที่มาจากบานหนองมะเขือ พออยูไดประมาณ 1 ปก็กลับไปอยูบานเดมิ  พวกพอ
ที่ยายมาอยูดวยกันนี้มี 7 หลงัคาเรอืน  สวนพอสจีอยไมเชื่อฟงคําทํานายจงึไมยอมมาดวย แกหาเลือ่ย
มาตัดไมลอมรอบบานของแกกันเสือเขาไปกัดลกูๆ แตอยูไดไมนานลูกชายก็ตาย จริงๆ อยางไมนาเชื่อ 
แกก็นอนไมหลับ กินก็ไมได  กระวนกระวาย จึงรื้อบานมาปลูกอยูริมขอบสระน้ําหางจากบานสระคูณ
ประมาณ 500 เมตร พรอมกับปลูกมะพราว 1 ตน มะมวง 2 ตน นี่แหละทานไมเชื่ออยาลบหลูมันเห็น
ทันตาแกไมกลาเขาไปปลูกบานกับเพื่อนบานเดิมอกีเลย ทุกวันนี้แกไปอยูไหนไมมีใครรูซัดเซพเนจรไป
เรื่อยๆ  
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 ปจจุบันนีห้มูบานนี้ช่ือบานสระคูณตั้งเมื่อ พ.ศ. 2457 อยูทางทิศเหนือของอําเภอลําปลายมาศ 
หางจากตัวอําเภอมาประมาณ 12 กิโลเมตร  แตเดิมนั้นข้ึนกับ ตําบลสาหราย อําเภอพิมาย จงัหวัด
นครราชสีมา มกีํานันแหลมเปนกํานันปกครองอยู  

ป 2459 กลุมนายโต สรวนรมัยรวมทั้งหมด 20 ครอบครัวอพยพมาจากบานสนวน  
ตําบลโคกสะอาด อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมยมาอยูที่บานผกักาดหญา 

ตอมา ในป 2473 กลุมชาวบานสาวเอ ตําบลพานแอน อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด 
มหาสารคาม จํานวน 10 คน จะไปรับจางทําทางรถไฟ จากนครราชสีมาไปจงัหวัดอุบลราชธานี   
ในคณะนั้นมีพอของพอผายรวมอยูดวย เขาพากันมาพักแรมคางคืนอยูบานผักกาดหญานี้เองเพราะ
เดินทางดวยเทายังไมมรีถยนต เดินทาง 1 คืน จึงถึงบานผักกาดหญา พอมาถงึก็ขอนอนพักคางคืนที่
บานพอสงิห สะเทียนรัมย พอสิงหและแมใหญบญุ สะเทียนรัมย ไดหุงขาวหาปลา ตมยําทําแกงสูกัน
กินอยางอิ่มหนําสําราญตามประเพณีของชาวบานอีสาน  ตอจากนั้นพอใหญสิงหและแมใหญบุญ ได
สอบถามทุกขสุขชาวคณะวาไปอยางไรมาอยางไร อยูบานไหน พูดคุยซักถามกันจนรูความเปนไป
เปนมาทุกอยางวาจะไปรบัจางทําทางรถไฟไปอบุลฯ  พอสิงหเลยบอกวาอยาไปเลยเพราะทําทางรถไฟ
เขาใหแควันละ 50 สตางคเทานั้น ทําทัง้วัน แลวพอสงิหกบ็อกพอผมวาเอาอยางนี้ก็แลวกันรวมตัวกัน
ใหได 10 คน ถากไมทําหมอนไมทางรถไฟดีกวาเพราะวาหมอน 1 ทอน เขาให 1 สลึง วันหนึ่งๆ ก็คงได  
4 หมอนไมไดวันละ 1 บาท ตอคน ถา 10 คน ก็คงไดหมอนไมรถไฟ 40 หมอน  ทุกคนเลยยินยอม
พรอมใจอยูทําหมอนไม ทําอยูตัง้แตเดือน กุมภาพันธ จนถึงเดือน พฤษภาคม 2473 เปนเวลา 4 เดือน 
ไดเงินคนละ 1 ช่ัง หรือ 80 บาท 

ในป พ.ศ. 2475 กลุมของพอจารยนาม ดงกันจา จํานวน 32 ครอบครัวอพยพ จากวาปปทมุ
อีกแลมาสมทบกบัหลวงพอออน อัมมะโร และหลวงพออินทร อนุตโร และพอขุนปราบ อําเภอวาป
ปทุมเหมอืนกัน ทั้งหมดเดินทางมาที่บานผักกาดหญา 

บานสระคูณ (บานผกักาดหญา) มีเนือ้ที่ตั้งหมูบาน 110 ไร เศษ พื้นที่สาธารณะและทําเล 
เลี้ยง สัตว 2,865 ไร พื้นที่ปลูกหมอนเลี้ยงไหมมเีนื้อที่ 483 ไร อยูทางทิศเหนือของหมูบานหางออกไป 
2 กิโลเมตร  
 
4.2 พอผาย สรอยสระกลาง 

4.2.1 ประวัติและชีวิตสวนตัว 
สัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง (พอผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2557) ทานเปนลูก

ของพอซา และแมสอน สรอยสระกลาง แมสอนอุมทองผมมาตั้งแตบานโนนสาวเอ พอและแมอพยพ
ออกมาจากบานโนนสาวเอ เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2473 เวลา 09.00 น. ข้ึน 7 ค่ํา เดือน 9 นอนพัก
กลางทาง 2 คืน  จํานวนครอบครัวที่รวมอพยพมาครัง้นั้น ทัง้สิ้น 35  ครอบครัว  มาถึงเขตบานสระ
คูณ (บานผักกาดหญา) หางจากหมูบานประมาณ  830 เมตร คณะผูอพยพกเ็ปาสังขเรียกใหคนเฒาคน
แกออกมารับผูอพยพ  ทางเจาของพื้นทีเ่ปาสังขตอบขณะเดยีวกันเจาของบานมีพอโหมก พอเส็ง พอ
ใหญที นาทิพย พอใหญลือ มุงดี พอใหญโต สรวนรัมย ไดนําอาหารหวานคาว ไปเลี้ยงเจาทีเ่จาทาง
ที่มาสงครอบครัวชื่อ พญาสีคอนเตา จนอิ่มหนําสําราญแลวจึงสงทานกลบัคืนสูอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย
เดิม สวนครอบครัวที่มาก็ใหนายขุนหาญ เปนผูรบัมาอยูบานสระคูณแทน หลังจากนั้นเวลาประมาณ 
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08.30 น. แมผมก็ปวดทองคลอดผมจึงรองเรียกพอผมและญาติๆ เมื่อไดยินเสียงรองเรียกทกุคนจึงเรง
รีบขึ้นเกวียนมุงหนาเขาสูหมูบานอยางรีบดวน พอมาถึงบานของพอใหญโหมก โสโรรัมย จงึไดหยุด
เกวียน และเมื่อแมลงจากเกวียนก็คลอดผมออกมาพอดี เมื่อเวลา 09.00น. ของวันที่ 3 สิงหาคม 2473 
ขึ้น 9 ค่ํา เดือน 9 ที่ลานบานของพอใหญโหมก โสโรรัมย แมผมบอกวาผมเกิดกับดินไมมีอะไรรองรับ
เลยทัง้รางกายผมตั้งแตหัวจรดเทาติดดินหมดทั้งตัว ทานบอกวาสงสารลูกมากเกิดบนดินซ้ํายังไมมีบาน
เหมอืนคนอื่นเขา ไมมีน้ําอาบตองอาศัยคนอื่นทัง้หมอมาตมน้ํารอนกินแมกระทั่งแมอยูไฟยังไปยืมคน
อื่นมาใชจนกวาจะครบ 21 คืน การอยูกรรมกินน้ํารอนนอนผิงไฟเปนประเพณีหนึง่ของชาวไทยอีสาน    

พอผาย สรอยสระกลาง มพีี่นองรวมทองเดียวกันทัง้สิ้น 7 คน เปน ผูชาย 4 คน 
ผูหญิง 3 คน ไดแก 

1. นางบัวสี นานอก (เสียชีวิตแลว) แตงงานกบัพอพทุธ นานอก มีลูก 3 คน 
ชาย 1 หญิง 2 ลูกทัง้ 3 ไดแตงงานและมีครอบครัวแลว 

2. นางมี ทิงไธสง แตงงานกับพอจันดา ทงิไทสง (เสียชีวิตทั้งสองคน) มีลูก 3 
คน ชาย 2 หญิง 1  

3. นายลน สรอยสระกลาง (เสียชีวิตแลว) แตงงานกบันางบุญสม สรอยสร
กลาง (เสียชีวิตแลว) มลีูก 3 คน ชาย 2 หญิง 1  

4. นายผาย  สรอยสระกลาง แตงงานกบัแมลา สรอยสระกลาง มีลูก 2 คน 
ชาย 1 หญิง 1 

5. นางใส  ปนะนายัง 
6. นายสาย  สรอยสระกลาง 
7. นายนอย  สรอยสระกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 สถานที่ทํางานของพอผาย สรอยสระกลาง 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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4.2.2 ประวัติการศึกษา 
จากการสัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง (ผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ.  2555) จึงได

ทราบประวัติของทานดังนี ้
ในป พ.ศ. 2480 พอผาย สรอยสระกลาง มีอายุได 8 ขวบ ไดเขาเรียนที่โรงเรียนวัดม ี

หลวงพอออน  อัมมะโรเปนครสูอน ทานสอนสระ อา อิ อีอึ อือ อุ อู ฯลฯ และ ก ข ฃ ค ฅ ฯลฯ  
พออานออกเขียนได พอผายไปโรงเรียนเกือบทุกวัน จนถึงป พ.ศ. 2482 จึงไดเขาโรงเรียนวัดบานสระ
คูณ มีครูชื่ออาจารยพิมพ และอาจารยแดง มาสอนหนังสือ และในปพ.ศ. 2486 พอผายสอบขึ้น 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงปที่ 4 หลังจากนั้นจงึไดออกจากโรงเรียนเมื่ออายุได  14 ป  พอผายอยาก
เรียนตอที่ตัวอําเภอลําปลายมาศ แตพอไมอนุญาตใหไปเรียนเพราะไมมีคนเลี้ยงควาย  

เมื่ออายุ ได 10 ขวบ แมผมก็เสียชีวิต ตอนนั้นผมเสียใจมากเลยครับ ตอนอยูช้ันประถมศึกษา
ปที่ 2 ผมสอบไดที่ 2 ของโรงเรียน (แตตอนแมผมยังมีชีวิตอยูผมสอบไดที่ 1 ของโรงเรียนทุกป) เพราะ
ใจมัวกังวลพะวงคิดถึงแมบงัเกิดเกลา ตอนน้ันผมยังเดก็อยูเห็นแตแมของคนอื่น เห็นลูกคนอืน่เขานอน
บนตักแม ดูแลวอบอุนนกัแตแมของผมไดตายไปจากโลกนี้แลวผมจึงเศราโศกเสียใจเปนอยางมาก พอ
ผายพูดกับตนเองชางเถอะถาพูดไปก็เปนธรรมดาของสงัขารยอมมีเกิด แก เจ็บ ตาย เปนของธรรมชาติ
เราหลีกเลี่ยงไมไดหรอกครบั 

เมื่ออายุได 14 ป พอพอผายออกจากโรงเรียนแลวก็ไปเปนลกูจางเลี้ยงวัว 50 ตัว อยูบานตา
จง หมูที่ 5 ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จงัหวัดนครราชสมีา เลี้ยงอยู 2 ป เขาใหวัวปละตัว ไดวัวมา 
2 ตัวเปนตัวเมียทั้งคู พอกบ็อกพอผายวา “ ลูกเอยดูใหดีนะลูกรกั ถาเขาจะใหวัวตองดูนมวัวกอนวาวัว
ที่มีทอง 6 เดือน ถาหัวนมช้ีไปขางหนาเปนลกูตัวเมีย ถานมวัวชี้ไปขางหลังเปนลกูตัวผูและใหเอาเชือก
วัดรอบหูวัวต้ังแตกกหูวัดไปรอบๆ ใบหูลงมาจรดกันแลววัดดูวาเชือกจะถึงปากมดลูกไหม ถาไมถึงอยา
เอาวัวตัวนั้นเพราะมันจะเลี้ยงลูกไมด”ี นี่แหละครับเราเปนลกูชาวไรชาวนาก็ตองเรียนรูวิถีชีวิตความ
เปนจริงฟาฝนก็ตกตองตามฤดูกาลไมเหมอืนทุกวันนี้ ถึงฤดูเดือนฝนฝนก็ตกชาวนาก็หาแอกนอยแอก
ใหญ พอผายเปนเด็กก็ไปตามพอหาแอกนอยทีโ่คกหนองตาด เพราะที่นั่นมีไมหลายชนิด พอผายเลย
ถามพอวา 

“แอกนอยคืออะไร” 
  พอก็ตอบวา “แอกนอย คือ ไมเนื้อแข็งที่เราหามาไดแลวถากใหดีแลวเจาะร ู

ตรงกลางของแอกเพื่อใสหนังตองแอกนะลูก” 
  แลวพอก็เลยหาไมแอกเกาๆ มาใหดผูมจึงไดเขาใจ  
  พอผายก็ถามตอวา  “แลวแอกใหญละพอ” 
พอตอบวา “  แอกใหญนั้นสําหรับใสคอควายผูกเชือกเขาใสกับแอกนอยมีหนงั 

ตองแอกใสกับคันไถใหควายลากไปเรียกวา ไถนา”  
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  ภาพท่ี 4.2 คันไถใสแอก 

                 ที่มา : พอผาย สรอยสระกลาง.  2557. 
 

“ถึงฤดูทํานาเดือนหก” 
“….ฟงเสียงหยาวๆ ฟาฝนหลั่งรินไหล..พูนเยอ 
ลมพานพัดปาดงแดนไมเหลียว…. 
เบิ่งไส..น้าํไหลโหง…ไหลลงโฮมบอนขุม 
ดินก็ชุมมวลหมูไมใบดั้วดอกสลอน 
เปนตาออนซอนเด…ยามฝนฟาลวง 
ปวงหมูเจาพ่ีนอง…เห็นแลวมวนกะใจ 
ฝูงพี่และนองเตรียมลงไฮไถนา 
กอนจะไถนาใหหัวหนาครอบครัว 
หามื่อหาวันกอนวาหัวนาค..หางนาคอยูทางไหน 
ถาเดือนหกหัวตกทองใต…เจ็ดแปดเกาหัวออกทองเหนือ 
ถาแฮกนา..ไถตะวันตกไปตะวันออกมันจะไมตําเกล็ดนาค 
…..ไถจะไมหัก..ควายไถนาจะไมเจบ็แขงเจ็บขา…” 
 

 เมื่อครัง้พอผายเปนเด็กตื่นเชาๆ เวลาตหีาพอผมจะปลุกใหตืน่นอนแตเชาเปนประจําทุกๆ วัน 
ตื่นมาลางหนาลางตาใสเสื้อแขนยาวกางเกงขาสั้น ลงจากบานเดินเขาประควายหาคอนตีลิม่โคน (คอก) 
ควายเอาเศษผาขาดๆ รองหัวลิม่โคน เวลาตอยไมใหมีเสียงดงั กลัวบานหลงัอื่นเขารูและเวลาผมขี่ควาย
ไมใหไลควายเสียงดังฮื้อๆพยายามเอาสันนองกระตุกขางควายใหเดินเร็วๆ สวนพอจะแบกจอบและมีด

ใบไถ 

แอกนอย 

เดือยไถ 
รากไถ 

งอนไถ 

หางไถ 

คันไถใสแอก 

แอกใหญ 
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ตามหลงั พอออกมาพนเขตหมูบานประมาณ 800 เมตรควายก็ตื่นตกใจเตนยกึยักเกือบจะตกจากหลัง
ควายอีเล (ควายเขาแบะ) ผมตกใจมาก เลยรองถามพอของผมวา   
 “พอ ควายตื่นอะไรเหรอพอ ?” 

พอตอบวา “กวางดอกลูก รบีไลควายไปนาเราเถอะมันยังอยูอีกไกลเดี๋ยวมันจะสวางกอน” 
 เดินตอมาอีกไมนานก็เจอหมูปาเดินเปนหมอูอกหาอาหารกนิ เสียงรองอูดๆ กินผลไมมะกอก 
มะตูม ลูกยอปา ควายก็ตื่นอีก พอผายก็ถามพออีกวา 
 “ผมจับหมปูาไปเลี้ยงไดไหม ?” 

พอตอบวา “ไมไดหรอกลกู มันเปนหมูปา ..อยาไปจับมันมันดุมาก..” 
 และเมือ่ไปถึงทุงนา … ก็ไดยินเสียงกบเสียงเขียดรองเอบๆๆๆ   ผมลงจากหลังไอทุยไปจบักบ
ที่มันรองเอบๆ มันเตนไปเตนมา..เต็มไรนา พอผายจบัเอาแตตัวเมียตัวใหญไขเต็มทองใสหมวง (ของ)  
กลับบานจะไปทําเปนอาหารไปโรงเรียน 
 พอผายนึกยอนหลังไปประมาณ 60 ป ที่ผานมา ดินน้ํา ปา ลําหวย หนอง คลอง บงึ ปู ปลา 
กุง หอย  มากมาย นํ้าไหล ใสสะอาด ปราศจากมลพิษ ปาไมอุดมสมบรูณ มีนกเขา นกเขา นกมมุ นก
กระสา นกกระซุม เก็ดหอย คอกาน…ไมอดอาหารที่จะกิน ผลไมมากลนคนก็กินพอ ..บอึดบอยาก… 

เห็ดกม็ีหลายเห็ด…เห็ดใค..เห็ดปลวก เห็ดเพ็ก เห็ดแทด เห็ดทา  เกิดข้ึนมาตั้งพันตั้งรอยเห็ด
ปลวกใหญปลวกนอย ปลวกตาบ ปลวกจิก  ถาเดินขามรั้วถัว่ตําตา..อาปากขึ้นบักสีดาหลนใสดัง้ (จมกู)   
ตั้งหมอไวปลาเตนเขาเอง…  

ฉะนั้นจะทําอะไรก็ตองใหรูอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพราะอดีตเปนครสูอนเราอยางดี แต
อดีตมันกลายเปนอดีตมันไมหวนกลับคืนมาได…เพราะมันเปนอดีตไปแลว ยังทิ้งไวแตปจจุบัน และ
อนาคตยังมาไมถึง ปจจุบันเทานั้นที่จะใชวางแผนใหดีเพือ่อนาคต  

“ใหรูเขา รูเรา รูเทา รูทัน รูกัน รูแก ถาไมรูมันจะแยทีหลัง เดี๋ยวมันจะเปนแบบผูใหญลีตี
กลองประชุม”  

ดังนั้นทําใหพอผายคิดได ตอนทานกลบัจากทองนาไดกบเขยีดมาถึงบานเห็นแมกําลังเก็บตัว
ไหมสุกใสจอ อีกมือหนึ่ง ไกวนองนอนอยู แมบอกพอผายวา 

“ลูกมาไกวนองทีแมจะเก็บตัวไหม”  
พอผายก็ไปไกวนองแทนแม…พอนองแลเห็นพอผายก็รองไหไมยอมนอน พอผายเลยขอใหแม

มากลอมนองสวนผมจะเก็บตัวไหมสกุแทนแมเอง…แมก็เลยมาไกวนองตอ เมื่อทานไกวนองนั้นแมกร็อง
เพลงกลอมนองวา 

“แมไปไรขี่ควายเขาลา…แมไปนาขี่ควายเขาตู 
ขาหนึ่งกู…ขาหนึ่ง เหยียดซอย…เอ..เออ..เออ.เออ…เออ..เออ..เออ… 
แมไปไรหมกไขมาหา…แมไปนาหมกปลามาปอน 
แมเลี้ยงหมอนอยูปาสวนหมอน…” 
พอพอผายไดยินแมกลอมนองทานก็คิดในเกบ็ไวในใจ คําคมที่ทานกลอมและเมื่อแมกลอมนอง

อีกครั้งพอผายกจ็ดบันทึกไวเปนหลักฐาน แปลออกมาเพื่อใชพัฒนาในอนาคตเมื่อผมโตข้ึน 
ในป 2508 พระรองเจาคณะอําเภอช้ีแนะใหพอผายสมัครเปนผูใหญบานสระคูณผมไดรับ

คะแนนเสียงทวมทน 285 เสียง จาก 290 เสียง เพราะชาวบานศรัทธาเนื่องมาจากพอผายเคยเปนพระ
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มากอนและทําหนาที่ครูบาสอนคนมาตลอด เชน อบรมคนทีไ่ปบวชพระหรือใหคุณคาการพึ่งตนเอง
และพึ่งพากันเอง ใหเห็นความสําคญัของความสมดุล  ระหวางมนุษยกับมนษุย และมนุษยกับ
ธรรมชาติ  พรอมกับจัดกิจกรรมใหผูที่จะมาบวชจะตองเอาตนมะพราวและหนอมาปลูกในวัดทําให
ผูคนเลือ่มใสและศรัทธา 

เมื่อพอผายไดรบัการเลอืกตั้งใหเปนผูใหญบานที่ไดรับคะแนนทวมทน ถือเปนการติดหนีส้ังคม 
ทานจึงไดปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับผูนําองคกรสามฝาย ไดแก 1) องคกรทางศาสนา  
มีหลวงพอพระครูวสิุทธิ  สิริชัย รองเจาคณะอําเภอลําปลายมาศ 2) ฝายสงฆ คือ อาจารยพิชัย จันทร
แทน อาจารยใหญโรงเรียนบานสระคูณ 3) นายผาย สรอยสระกลาง ผูใหญบานบานสระคูณ หมูที่ 4 
ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบรุีรัมย เพื่อชวยคิดวิเคราะหหาปญหาทีเ่กิดข้ึนในชุมชน
หมูบานวามีอะไรบาง  เราซึง่เปนผูนําชุมชนตองรวมกันแกไขปญหาตอไป 
 4.2.3 ผลงาน รางวัล และเกียรติบัตรท่ีพอผาย สรอยสระกลางไดรับ 

    พอผาย สรอยสระกลาง ไดรับรางวลัและเกียรติบัตรเรียงตามลําดับ พ.ศ. ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 รางวัลและเกียรตบิัตรของพอผาย สรอยสระกลาง 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
พ.ศ. 2526 รางวัลแนบทองคํา ผูใหญบานยอดเยี่ยม จากกระทรวงมหาดไทย 
พ.ศ. 2530 ไดรับใบเกียรตบิัติผูที่สนบัสนุนและสงเสริมงานพัฒนาขององคกรเอกชน 

พัฒนาชนบทในเขตอีสานใต ของคณะกรรมการประสานงานองคกรเอกชนพฒันาชนบท เขตอสีานใต 
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ภาพท่ี 4.4 ผูที่สนบัสนุนและสงเสริมงานพฒันาขององคกรเอกชนพัฒนาชนบทในเขตอีสานใต 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
พ.ศ. 2526 รางวัลแนบทองคํา ผูใหญบานยอดเยี่ยม จากกระทรวงมหาดไทย 
พ.ศ. 2532 ไดรับรางวัลคนดีศรสีังคม จากมลูนิธิหมูบาน 
 พ.ศ. 2532 ไดรับใบเกียรติบัตร “บุคคลดีเดนของชาต ิสาขาพัฒนาสงัคม (ดานการ

พัฒนาชุมชน)” จากคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ สํานกันายกรัฐมนตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5 บุคคลดีเดนของชาต ิสาขาพัฒนาสงัคม (ดานการพัฒนาชุมชน)” 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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 พ.ศ. 2533 ไดรับรางวัลการยกยองเปนคนดีศรลีําปลายมาศ 
พ.ศ. 2533 เขารับพระราชทานปริญญาบัตร พฒันบริหารศาสตรมหาบัณฑิต- 

กิตติมศักดิ์ ทางรัฐประศาสนศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 พอผาย สรอยสระกลาง เขารับพระราชทานปรญิญาบัตรพัฒนบรหิารศาสตรมหาบัณฑิต 
         กิตติมศักดิ์ 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 ปริญญาบัตรพัฒนบรหิารศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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 พ.ศ. 2546 รางวัลการเชิดชูเกียรติ ครูภูมิปญญาไทย รุนที่ 3 จากสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา 

  พ.ศ. 2550 ไดรับใบเกียรตบิัตร การดําเนินงานตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
  พ.ศ. 2553 รางวัลการยกยองและเชิดชูเกียรติบัตรเปนศูนยการเรียนรูที่สนบัสนุนการ

ปลูกตนไมยืนตนทนอยางหลากหลายยอดเยี่ยม 
พ.ศ. 2553 ไดรับใบเกียรตบิัตร “คนดีเพื่อแผนดิน”เปนผูถายทอดความรูทางการ 

เกษตรแกเกษตรกร หนวยงานราชการ และประชาชนที่สนใจ จากมลูนิธิพิพัฒน ปรีดาวิภาต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.8 เกียรตบิัตร “คนดีเพื่อแผนดิน” 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
พ.ศ. 2553 ไดรับการแตงตั้งเปนปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตร

เศรษฐกจิพอเพียง ประจําป 2553 จากคณะกรรมการสงเสรมิปราชญเกษตรของแผนดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 เกียรตบิัตรปราชญเกษตรของแผนดิน ประจําป 2553 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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พ.ศ. 2556 ไดรับเขารับพระราชทานปรญิญาบัตรดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ 
ศิลปศาสตร สาขาพัฒนาสังคม จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย 

   4.2.4 ปรัชญาของพอผาย สรอยสระกลาง 
         ในการดําเนินชีวิตของพอผาย สรอยสระกลาง ปรัชญาของทานคือ  

“อัตตาห ิอัตตาโน นาโถ แปลวา ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” 
 
4.3 การดําเนินงานของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
      4.3.1 สถานที่ตั้งแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานพอผาย สรอยสระกลาง  
            จากการศึกษาดูงาน และสัมภาษณ พอผาย สรอยสระกลาง (ผาย สรอยสระกลาง, 
สัมภาษณ.  2557 ; วีระ สิทธสิาร, สัมภาษณ.  2557) สรปุการดําเนินงานของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงไดดังนี้ ในบริเวณของแหลงเรียนรูนีม้ีบานพกัรบัรอง จํานวน 1 หลัง มอีาคารในการดําเนินงาน 
จํานวน 2 หลัง สามารถรองรบัผูที่จะมาศึกษาดูงานไดจํานวน 100-150 คน และถาตองการพกัคางคืน 
เพื่อศึกษาขอมลูหรือเขาฝกอบรมสามารถพักได (แยกพักชาย-หญิง) สามารถใหสมาชิกในครอบครัว
ของแหลงเรียนรูจัดทําอาหารและเครื่องดืม่บริการใหได โดยคิดราคาเปนรายหัวในเปนแบบมิตรภาพ 
วัตถุดิบในการจัดทําอาหารและปรุงรสจะอยูในบรเิวณรอบบาน (ปลอดสารเคมีหรือแบบอินทรีย) ปลูก
ผักเองกินเอง เลี้ยงหมู ปลา ไก เปดไวกินเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.10 ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.11 พอผาย สรอยสระกลาง ผศ.ดร.กิง่แกว ปะติตังโข และคณะวิจัยเกบ็ขอมูล (2557) 
 ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
  4.3.2  การปรับแนวคิดสรางชีวิตใหมของพอผาย สรอยสระกลาง 
    “กวาจะมีวันน้ี”พอผาย สรอยสระกลาง ชาวนาแหลงบานสระคูณ ตําบลโคกลาม  
อําเภอลําปลายมาศ จงัหวัดบรุีรมัย มีชีวิตเชนเกษตรกรทั่วไปที่เคยคิดวาการทําเกษตรหวังรวยตองมี
ที่ดินผืนใหญทีป่ลูกพืชเชิงเดี่ยวใหไดผลผลิตมากๆ ขายไดเงนิเยอะๆ จงึจะเรียกวาประสบผลสําเร็จ                
แตทางเดินนั้นกลับทําให พอผาย คิดวานาจะหาทางชวยตัวเองกอนแลวจึงกลบัมาชวยชาวบาน             
พรอมเสนอขายที่สาธารณะที่อําเภอละหานทราย จํานวน 100 ไรเศษ เพื่อปลกูขาวโพด พรอมพูด
หวานลอมใหเห็นลาภกอนโตที่จะเกิดขึ้นเมื่อความคิดถูกครอบงําดวยความทุกขจากภัยแลง และความ
โลภจากลาภดังกลาว พอผายจงึตัดสินใจกูธนาคารเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) จํานวนสีห่มื่น
บาท รวมกบัเงินออมของตนเองอีกหนึ่งประมาณหนึ่งหมื่นบาทไปลงทุนโคนตนไม ถางปาเพื่อปลูก
ขาวโพด การดําเนินการผานไปหนึ่งป ชวงนั้นขาวโพดราคาดีมาก แตผลผลิตขาวโพดไดนิดเดียว เพราะ
ภาวะจากภัยแลงจัด จงึทําใหพอผายไมพอจายคาดอกเบี้ยของ ธกส.  

ปที ่2 ป พอผายไดผลผลิตมากมาย แตตองไปเขาคิวขาย ไมมีอํานาจตอรอง กําหนดราคาเอง
ไมได ถูกหักคาโนนหักคานี่ พอผายรูสกึไมพอใจ แตก็ทําอะไรไมได โชคยังดีพอผายไมไดไปประทวง
ราคาผลผลิตตกต่ํากับเพื่อนๆ จึงไมถูกหมากัด ตอมาพอผายจึงไดมานั่งคิดทบทวน จึงรูวาเดินมาทําสิง่
นี้ผิดวิธีผิดทาง เพราะคิดอยากรวย ผลที่เกิดขึ้นกลับเปนหนี้ ทําลายทุนทางสิง่แวดลอม ทําลายทุนทาง
ครอบครัวและสงัคม เพราะตองจากบานเกิดเมืองนอนมา เมือ่รูวาคิดผิดก็คิดใหมถอยหลังกลับมาตั้ง
หลักที่บานสระคูณ ฝนเห็นความอุดมสมบรูณของธรรมชาติรอบบาน ฝนเห็นผูคนรักใครกลมเกลียวกัน 
ทําใหเกิดพลงัทั้งกาย และใจอยางมาก เมื่อเกิดสมัมาทิฐพิรอมดวยพลังกายและพลังใจ ทําใหพอผาย
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บอกกบัตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปน
ชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคญัมีความสขุ” กลาวคือ มีหลักประกันในชีวิตครบถวน มี
สุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีอสิรภาพ มีความ
ภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึง่ตนเองและพึง่พากันเอง ความคิดดังกลาวทําให
พอผายฟนธงลงไปวาจะตองออมน้ําบนผืนแผนดินทํากินของตนเพื่อใหมีขาว นก ปลา ตนไมที่
หลากหลายมาอาศัย จึงตัดสินใจใชจอบขุดดินปนสระดวยมอื ซึ่งภรรยาไมยอม บอกวานามีนิดเดียว
แค 15 ไร และตนเองเปนเจาของจะเอาไวทํานา ลูกกท็ักทวง แตความแนวแนที่พอผายมีอยูเปนแรง
ขับเคลื่อนที่ทรงพลังยิง่นัก จึงไปขุดสระเองดวยมือ แตเพียงลําพัง ดวยจิตใจที่แนวแน วางเปลาหมด
ความกังวลใดๆ ในชวงป พ.ศ. 2508 เกิดมีความหวัง ฝนเหน็ตนไมหลายๆ ชนิด ทั้งตนกุง ตนจิก ตน
เต็ง ตนรัง ตนแดง ตนชาด และตนอื่นกวา 30 ชนิด  พอผายเลาใหฟงวา พอฝนเห็นเห็ดไข เห็ดปลวก 
เห็ดเพ็ก เห็ดพวก เห็ดแทด (ภาษาทองถิ่น) เห็ดทาเกิดตัง้เปนตั้งรอย ฝนเห็นปลวกใหญ ปลวกนอย 
ปลวกจิก ปลวกตาด" ความวางและความหวังทําใหไมมีทกุขใดๆ มาครอบงําได ไมวาจะเปนความ
เหนื่อยยาก จากการขุดสระ ความแลง ความหิว มีคําแกตัวใหเองจากหัวใจของเรา เชน "แลงเปน
โอกาสใหเราไดขุดสระ" "หิวรอกอนนะ ปนี้กําลังทํา ปหนาคอยกิน" เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12 บอน้ําเลี้ยงปลา 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 ในที่สุดใหหลัง 8 เดือน สระลูกแรกก็เสร็จสิ้นลงเมื่อประมาณเดือนมิถุนายน พ.ศ 2528           
ฝนตกลงมาพอดีจนน้ําเต็มสระ ความใสใจทําใหไดยินจากวิทยุวาที่ทาพระ จังหวัดขอนแกนมีการสอน
เรื่องการเลี้ยงและเพาะปลา จึงดั้นดนเดินทางไปเอาความรูมาได พรอมปลา 1,000 ตัวมาเลี้ยงดวยสตูร
อาหารที่พึ่งตนเองได ตามที่ไดร่ําเรียนมา 9 เดือนใหหลังก็ไดปลาตัวโตๆ  

นักวางแผนอยางพอผายไมเคยปลอยใหโอกาสหลุดมือ จึงพาหลานไปนาดวยเพื่อทําหนาที่
ผูสื่อขาว ไปถึงนาชวยกันจับปลาใสแห แลวพอผายแกลงทําเปนปวดทองมาก ใหหลานวิ่งไปตามแมมา
ดูแลและแกลงเอาน้ําลูบตัวใหเย็นๆ แมลามาถึงเอามือแตะตัวเห็นเย็นๆ ตกใจมาก ถามวา "ปวดทอง
แฮงสิ"  จึงตอบวา "ดีขึ้นแลวละ แตลุกไปเอาปลาไมไหว ชวยไปเอาปลาขึ้นใหที" พรอมกับชี้แหที่
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อยูริมสระ แมลาเดินไปยกแหขึ้น พรอมอุทานวา "ปาด ปลาคือ หลาย พอมาดูปลาเฮา" พอผายนึก
อยูในใจวาตัวเองขุดดิน ตัวเองเลี้ยงปลา แตตอนนี้กลายเปนปลาเรา ไมเปนไรถือวามีแนวรวม จึงรอง
ตอบไปวา "ปลามาก แบงปลามากิน" แมลารองตอบวา "ไมหรอก เสียดายปลาของขอย" เมื่อปลา
เปนของแมลา แมลาก็เต็มใจรวมวางแผนขยายพื้นที่ของตนเองไมเพียงพื้นที่ตนเอง แตยังขยาย
เครือขายในชวงป 2528 ออกไปอีก 5 ครอบครัว ไดแก  คนที่ 1 คือ นางดา เสทียนรัมย คนที่ 2 คือ 
นางเลียบ เทินสะเกด คนที่ 3 คือ นายลา ธราช คนที่ 4 คือ นางทองยอย เทินสะเกด และคนที่ 5 คือ 
นางดา พุทรานุ ซึ่งทุกคนยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน 
 ตอมาในชวงป  พ.ศ. 2529 พอผายไดขยายเครือขายออกไปประมาณ 153 ครอบครัว
จาก 185 ครัวเรือน  

ปจจุบัน บานสระคูณทําเกษตรผสมผสาน รอยละ 90 ทํา 150 ครอบครัวจาก 225 ครอบครัว  
โดยแตละรายมีสระน้ําต้ังแต 1 - 5 สระ ภายหลังจากนั้นผานไป 15 ป เมื่อพอผายไดคิดพึ่งตนเอง  
พอผายและครอบครัว พบวา เกิดความเปลี่ยนแปลงมากมายที่ดีขึ้นที่อยากจะเลาใหผูอื่นฟงดังนี้  
     1. เศรษฐกิจดีข้ึน กลาวคือ รายจายลดลงชัดเจนทั้งดานบริโภค และการลงทุนในการผลิต 
หนี้สินคอยๆ ลดลงจาก 60,000 บาท จนไมมีหนี้แลว เงินออมคอยๆ เพิ่มขึ้นจนมีวัว 60 ตัว ที่ดินเพิ่ม
จาก 15 ไรเปน 85 ไร และรายรับเพิ่มขึ้นจากบํานาญชีวิตที่สรางไวทั้งพืชและสัตวตางแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอพอผาย มีเหลือกิน เหลือแจก และมีเหลือขาย เปนรายไดเขาครอบครัวอยางตอเนื่อง 
     2. สิ่งแวดลอมดีขึ้น กลาวคือ มีความหลากหลาย พรอมดวยสิ่งมีชีวิตนับพันชนิด มีดินที่
อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ มีน้ําเพื่อการเกษตรเพิ่มขึ้น 6 บอจุน้ําได 14,000 คิว มีตนไมยืนตนทั้งผัก 
ผลไม และไมใชสอยกวา 60 ชนิดนับไดพันกวาตน และที่สําคัญมีผักสดๆ กิน ปลอดมลพิษจาก 
ยาฆาหญาและยาฆาแมลง 
     3. สุขภาพดีขึ้น กลาวคือ กินได นอนหลับ ไมมีหนี้ มีสมุนไพรเปนทั้งอาหารและยา ไมกิน
เหลา ไมสูบบุหรี่ และดวยวัย 85 ป ไมไดเขานอนในโรงพยาบาลมามากกวา 9 ป 
     4. ปญญาดีขึ้น โดยสามารถคิดจนรูเทาทัน เรียนรูทุกวัน จนพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได 
     5. สังคมดีขึ้น กลาวคือมีเพื่อนมาก รูจักคนมาก และคนรูจักพอผายมาก อยางนอยมี
เครือขายกวา 200 หมูบาน ใน 7 จังหวัด ที่ยังติดตอไปมาหาสูกันกวา 3,000 คน                   
(อางอิงใน : http://www.tgn2u.com/index.php?Content=service&id=7&id_run=7&view=yes) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย, 2557 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ตอมาพอผาย สรอยสระกลาง ไดจัดตั้งกลุม ช่ือกลุมอีโตนอย ขึ้น ในชวงป พ.ศ. 2508 มีที่มา
จากจุดเริ่มตนของพอผาย ที่มีมีดอีโตติดตัวมาเลมเดียว ไมมีทุนหรือปจจัยการผลิตอยางอื่นเลย แตดวย
ความที่เคยบวชเรียนมากอน พอผายจึงยึดถือหลักธรรมะของการพึ่งตนเอง คือ“อตฺตาหิ อตฺโน นาโถ” 
พรอมกับมองในเชิงบวกวาตนเองก็มีทุนติดตัวมา คือ รางกายที่พอแมใหมา มือขวาพอใหมา 5 แสน 
มือซายพอใหมา 5 แสน แลวเริ่มลงมือขุดสระ เลี้ยงปลา ปลูกตนไม ไดทําเกษตรผสมผสานใหพึ่งตนเอง
ได จนพัฒนามาเปนศูนยการเรียนรูทางการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันจุดเดน
ของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง ไดแก เปนศูนยเรียนรูที่เนนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
มีการจัดการดานการขยายเครือขายอยางชัดเจน ทั้งในระดับกลุม หมูบาน อําเภอ และจังหวัด สราง
เด็กรักถิ่นมาสืบทอดการเรียนรู มีการจัดการดานกองทุนตางๆ เชน กองทุนออมน้ํา กองทุนวัวควาย 
กองทุนวัฒนธรรม เปนตน  

นอกจากนั้นยังมีการพัฒนาผูนํารุนใหมๆ อยางเปนระบบ วิทยากรจะไมเอาขาราชการหรือ
นักวิชาการ แตตองเปนคนในทองถิ่นที่ผานการปฏิบัติจริงจนประสบความสําเร็จ โดยมีบานพอผายเปน
ศูนยการเรียนรู และบานของวิทยากรเปนฐานการเรียนรูในแตละเรื่อง  

นอกจากนี้ยังมีกติกาวาคนที่มาศึกษาดูงานที่ศูนยนี้ใหศึกษาอยางเดียว ไมตองแนะนําเพราะ
จะใหใหคนอื่นหลงทางไปดวย  
 สวนเหตุผลที่พอผาย สรอยสระกลาง จัดตั้ง “ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย” เพื่อ
ตองการถายทอดความรูประสบการณที่พอมีใหกับผูที่สนใจแผนการทําเกษตรผสมผสานและเกษตร
ประณีต เพื่อกระตุนใหชาวนาเกษตรกรมีทางออกในการแกไขปญหาเรื่อง หนี้สิน และพอก็ไดสราง
สรางศูนยข้ึนมาใหชาวนารูจักการทําเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร เปนแนวทางและรากฐานที่มั่นคง
ของเศรษฐกิจพอเพียงอันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจนได โดยเฉพาะเกษตรกรที่มีที่ดิน
คอนขางจํากัด หรือมีที่ดินนอย รวมทั้งผูที่มีเวลานอย มีความรูทางการเกษตรนอย มีทุนทรัพยนอย มี
ปริมาณน้ํานอย และมีแรงงานนอย วาจะตองทํายังไงถึงจะเกิดประโยชนสูงสุด จะปลูกอยางไรใหได
ชนิดพืชที่มีความหลากหลายในพื้นที่นั้น แลวลงมือปฏิบัติจริง และพึ่งพาตนเองได เพื่อใหองคความรู
ดานตางๆ มีการสืบตอรุนสูรุน และพอหวังเปนอยางยิ่งวา ความรูที่พอผายสานตอนั้นจะเกิดผลดีและ
ประโยชนแกคนรุนใหมเปนอยางดี  (ที่มา: พอผาย สรอยสระกลาง, 2557) 
 4.3.3 พอผาย สรอยสระกลางกับการเกษตรผสมผสาน 
    การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอยางใหเห็นในหลายประเทศทั่วโลก เชน ใน ประเทศจีน มีการ
เลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวน้ํา และในประเทศญี่ปุน มีการเลี้ยงปลาในนาขาว เปนตน สําหรับ
ประเทศไทยในอดีต ไมมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทย
นาจะใกลเคียงกับระบบที่เรียกวา “ไรนาสวนผสม” เนื่องจากเปน ระบบการเกษตรที่มีเปาหมายเพื่อ
การยังชีพ หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอน เปนหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
หลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกันสําหรับใชบริโภคใน ครอบครัว แตมิไดการใหกิจกรรมการผลิต
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิตและใช ประโยชนจากทรัพยากรยางสูงสุดเหมือนการเกษตร
แบบผสมผสาน ไรนาสวนผสมอาจมีกลไกการ เกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตไดบางแตก็เพียงเลก็นอย 
และเปนกลไกที่เกิดเอง 
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 การเลี้ยงปลาในนาขาวและการเกษตรแบบผสมผสานเปนองคประกอบสําคัญ ประการหนึ่ง
ของพัฒนาการและการกอตัวของขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย โดยในชวง ปลายทศวรรษ 
2520 ภาคอีสานประสบปญหาภัยแลงและประสบปญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมี การเลี้ยงปลาในนา
ขาวนักพัฒนาไดคนพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เชน รูปแบบ การเกษตรแบบสมผสาน
ของมหาอยู สุนทรธัย ซึ่งเปนการประยุกตรูปแบบการทําสวนยกรองแถบ ภาคกลางไปพัฒนาเปน
ระบบเกษตรแบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร โดยเริ่มจากการสรางสระ
เก็บน้ําในไรนา จากนั้นจึงคอยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดตางๆ อยางชาๆ จนกระทั่ง
กิจกรรมการผลิตตางๆ ไดเขาสูระบบผสมผสานอยางเต็มรูปแบบเมื่อประมาณป พ.ศ. 2516 ทั้งนี้ 
การเกษตรแบบผสมผสานเริ่มขยายตัวตั้งแตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา  
 การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว 
ประมง ใหมีการผสมผสานอยางตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช ทรัพยากรที่มี
อยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของภาพแวดลอม
อยางตอเนื่องและเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ธรรมชาติดวย  
 โดยเนื้อหาสาระของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ    
     1. ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป อาจเปนการผสมผสาน ระหวางพืช
กับพืช สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช   
     2. กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองเกื้อกูลกันเปนวงจร โดยพิจารณาจาก การหมุนเวียน
การใชประโยชนเกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน  
     3. กอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
     4. ใชแรงงานคนเปนหลัก โดยเปนแรงงานที่มอียูภายในครอบครัว ครอบครัวเกษตรกรตอง
มีความใจเย็นและเขาใจ มีความอดทนมุมานะในการทํากจิกรรมอยาง ตอเนื่องตลอดทั้งป ซึ่งตางจากที่
เคยทําในการปลกูพืชเชิงเดี่ยวทีท่ําเสรจ็แลวกเ็สร็จเลย แตการทํา เกษตรแบบผสมผสานตองใหเวลาทํา
กิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง ประเภทของระบบเกษตรแบบผสมผสาน มีดังนี้  
     1. แบบดั้งเดิม เปนประเภทที่มีการผลิตเพือ่กินเพื่อใชเปนหลักในครัวเรอืนหรือชุมชน เชน 
การปลูกพืชเลี้ยงสัตว เลี้ยงปลา เพียงเพื่อประโยชนสําหรบัใชหรือบริโภคใน ครัวเรือนเทานั้น  
     2. แบบกึ่งการคา เปนประเภทที่เกษตรกรผลิตสินคาการเกษตรชนิดเดียวซึง่ อาจจะเปน
ขาวหรือพืชไรก็ตาม โดยผลิตเพื่อเปนอาหารและเปนรายไดหลัก แตเนือ่งจากการผลิตมี ความเสี่ยงใน
ดานความแปรปรวนของสภาพแวดลอมเกิดการระบาดของศัตรูพืช ความไมแนนอน ของราคาผลผลิต 
จึงหันมาดําเนินการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่สามารถลด ความเสี่ยงได  
     3. แบบเชิงการคา เปนประเภทที่เหมาะสมกบัเกษตรกรกาวหนาซึ่งมี ประสบการณและ
ความสามารถในการผลิตเปนแบบการคา เชน สามารถผลิตพืชและมีตลาดรองรับ ที่แนนอน  
 ความสําคัญของการทําเกษตรแบบผสมผสาน  
     1. เกษตรกรพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองกูยืมเงินมาลงทุน เมื่อสภาวะ ราคาพืชผลผัน
แปรเกิดหนี้สิน เกษตรกรสามารถนําเอาปจจัยการผลิตที่มีอยูในทองถิ่นมาใชใหเกิด ประโยชนสูงสุด
โดยไมเสียเงินทองซื้อมา เมื่อลดรายจาย เพิ่มรายได เกษตรกรก็สามารถอยูได ยืนอยูบนขาของตัวเอง
โดยมีปจจัยพื้นฐานสําหรับดํารงชีพที่ผลิตไดเอง ก็สามารถมีความสุขไดอยางยั่งยืน  
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     2. เพื่อเพิ่มผลผลิตตอพื้นที่ โดยมีการจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอยาง มี
ประสิทธิภาพ กอใหเกิดผลผลิตตอหนวยการผลิตสูง เชน การเลี้ยงปลาในนาขาว ทําใหไดทั้งพืช 
ผลผลิตขาวและปลา ในพื้นที่เดียวกัน  
      3. สรางเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมให เกิดขึ้นในไร
นาและครอบครัวการเกษตร  
     4. เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต ในดานการผลิตที่อาจ เสียหาย หรือ
ความไมแนนอนและเสียเปรียบเรื่องราคา ตลอดจนไมแนนอนของดินฟาอากาศ  
     5. ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับคืนสูสภาพที่อุดมสมบูรณได เพราะการปลกู
ไมยืนตนไมวาจะเปนไมผลหรือไมใชสอยในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะชวยใหเกิด ความรมเย็น  
มูลสัตวจะเปนปุยแกพืช เศษพืชเปนอาหารสัตวและทําปุยอินทรีย  
     6. เกษตรกรมีงานทําตลอดป จะชวยแกปญหาการอพยพแรงงานจากชนบท เขาสูเมือง  
ตัดปญหาการขายแรงงาน การกออาชญากรรม การคามนุษย เปนตน 
     7. ลดการใชพลังงานในการเกษตรลง เพราะปจจัยการใชพลังงานสามารถ จัดหาไดจากผล
พลอยไดจากผลผลิตในไรนา เชน กาซชีวภาพ ปุยอินทรีย ปุยหมักและไมใชสอยที่ เกิดจากไมโตเร็วตาง 
ๆ แรงงานจากสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย  
     8. รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การทําเกษตรแบบผสมผสานเปนการเพิ่มพูน ความอุดม
สมบูรณใหกับคน รักษาความสมดุลใหกับสภาพแวดลอมซึ่งความสมดุลจะเกิดขึ้นเอง ตามธรรมชาติ 
เชน กาซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเปนอินทรียวัตถุโดยจุลินทรียที่อาศัยอยู ในรากพืชตระกูล
ถั่วและสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จนทําใหไนโตรเจนที่อยูในรูปที่พืชจะสามารถ นําไปใชประโยชนได 
สวนธาตุอาหารอื่นๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม อาหารและโปรตีน เศษซาก
พืชที่รวงหลนบนพื้นดินจะเนากลายเปนอาหารพืช 
 ผลที่เกิดจากการทําการเกษตรแบบผสมผสาน  
 1. ผลระดับครัวเรือน 
  1.1 ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณทําตามกําลังและ
ศักยภาพแหงตน เนนการพึ่งตนเองในทุกๆ ดาน สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง 
(Self Sufficiency) ซึ่งสามารถดํารงอยูไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัย ภายนอก  
  1.2 สรางเสถียรภาพ (Stability) และความยั่งยืน (Sustainability) ทั้งทางเศรษฐกิจ
และทางสภาพแวดลอมใหเกิดขึ้นในไรนาและครอบครัวของเกษตรกร  
  1.3 เพิ่มผลผลิตตอหนวยการผลิต (ที่ดิน แรงงานและทุน)  
  1.4 ปรับปรุงคุณภาพทางโภชนาการ และคุณภาพของประชากรใน ทองถิ่นใหดีขึ้น
เพราะมีอาหารครบตามตองการทุกหมู เชน แปง น้ําตาล โปรตีน และเกลือแร ที่ไดจากผลผลิตในไรนา  
  1.5 เพิ่มประสิทธิภาพของการใชพลังงานใหสูงขึ้น เพราะไมมีเศษเหลือ แมแตมูลสัตว
ก็สามารถนํามาใชผลิตพลังงานและปุยได  
  1.6 ปรับปรุงสภาพแวดลอมในระดับไรนาใหดีขึ้นมีสภาพเกื้อกูลกันและกันอยาง
ยั่งยืน  
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  1.7 รักษาสถานะของมาตรฐานการครองชีพโดยการพึ่งพาตนเองเพื่อ สามารถยังชีพ
อยูไดโดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงิน หรือซื้อปจจัยในการดํารงชีพดวยเงินสดราคาแพง  
 2. ผลในระดับชาติ  
  2.1 ชวยลดพลังงานในการเกษตรลง เพราะสามารถหาไดจากผลพลอยได จากการ
ผลิตในไรนามาทดแทน เชน กาซชีวภาพ ปุยอินทรียที่เกิดจากพืช ไมใชสอยจากการ ปลูกไมยืนตนโต
เร็ว แรงงานจากสัตว  
  2.2 การใชแรงงานตอเนื่องตลอดทั้งปในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะ  
ชวยแกปญหาการเคลื่อนยายถ่ินฐานเขามาขายแรงงานในเมือง  
  2.3 ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลบัคืนสูสภาพอุดมสมบูรณความ
พอเพียงนีม้ิไดหมายถงึสงัคมเกษตรกรเทานั้น แตยังเปนแบบอยางที่ดทีี่จะใหผูคนในประเทศ ทุกสาขา
อาชีพ ยึดเปนแนวปฏิบัติดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและยั่งยืน (อางอิงใน 
http://chumphontrip.com/integrated-farming.html.  2557) 
 4.3.4 ฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
     การจัดการฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง พอผาย สรอยสระกลาง 
แบงเปน 5 ฐาน ไดแก 1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี ้3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานตารางเมตร
เศรษฐ ี5) ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานนวดสมุนไพร 

 4.3.4.1 ฐานไผเลี้ยงคน 
  พอผาย สรอยสระกลาง เห็นไผมาตั้งแตเกิด ไผเลี้ยงมลีําตนและใบสีเขียว ออกหนอ
ตลอดป การดูแลและเกบ็ไดงาย ไผเลี้ยง 1 กอ เก็บไว 3 หนอใน สวนหนอที่ออกตอไปตัดกินได ไผ
เลี้ยง 1 กอ จะได 30 หนอ ตัดไวกินที่เหลือขายไดทุกวัน เนือ่งจากหนอไผเลี้ยงโตเร็วมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 4.14 ฐานไผเลี้ยงคน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.15 การชําไผเลี้ยง 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 

 4.3.4.2 ฐานคนเลนขี้ 
  พอผาย สรอยสระกลาง ดําเนินการเลี้ยง วัว ควาย หมู เอาขี้ไปใสปุยในนา ตนไม  
ซึ่ง มีทั้งหมด 150 ไร หมูเลี้ยง 3 ถึง 4 เดือน จับขาย มีน้ําหนักตัวละประมาณ 100 กวากิโลกรัมๆ ละ 
80 บาท บางครั้งไดราคาตัวละ 9,000-10,000 กวาบาท เลีย้งดวยรําออนๆ หรือรําขาวเมา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16 เลี้ยงหม ู
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.17 คอกเลี้ยงวัวและควาย 
                              ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.3.4.3 ฐาน 1 ไร ประณีต  

  จากทีป่ลูกพืชเชิงเดี่ยวอยางเดียวจํานวนมาก ๆ ลงทุนมาก ๆ ดวยความหวังอยากร่ํา
อยากรวยแตไมเคยรวยเกษตรประณีต 1 ไร เปนความพยายามของปราชญภาคอีสาน ที่ทําการเกษตร
ผสมผสานมานานป ทําจากเล็กไปหาใหญ จากงายไปหายาก บนรากฐานการพึ่งตนเองดวยการรูจัก
พอเพียง โดยการอุดรูรั่ว การออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมเงิน สัง่สมกลัยาณมิตร และสั่งสมภูมิ
ปญญาในการแกปญหา ทําใหมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขาย ทําใหมีเงินจงึ
กลายเปนคนมีอยูมกีิน มีเพือ่นและมีเงิน กินอาหารปลอดสารพิษ ไดเดินออกกําลังกายในสวนทุกวัน 
ทํางานในที่รมรื่น พรอมดวยสสีวยและกลิ่นหอมๆ ของมวลดอกไมที่บรรจงปลกูไวจึงมรีางกายที่
แข็งแรง จิตใจแจมใส สามี ภรรยาอยูดวยกัน ลูกหลานอยูใกล ญาติสนิทมิตรสหายมากมายทําให
สุขภาพทางสังคมดีไปดวย มีการพบปะแลกเปลี่ยนแกไขปญหาจนเกิดปญญาพรอมดวยจิตสาธารณะที่
เอื้อเฟอเผื่อแผเพราะตัวเองก็มีมากขึ้นเรื่อยๆ อยากบรจิาคเปนทานแกผูสนใจ กลายเปนสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณที่ทําใหปราชญชาวบานเองมีความสุขจนลืมปวย 
  อยางไรก็ดสีําหรับผูมาศึกษาดูงานยงัคงมีคําถามสําหรบัการทําเกษตรผสมผสานวา
ตัวเองทําไมไดดวยเหตผุลสารพัด เชน มีที่นานอย ไมมีแรงงาน บางคนบอกวาไมมเีงินทุน เมื่อถูกทา
ทายการหายุทธศาสตรที่จะหากุศโลบายใหผูสนใจทําเกษตรผสมผสานทั้งหลายสามารถเริ่มตนไดโดย
ไมติดกรอบและติดปญหาเรือ่งที่ดิน แรงงานและทุน โดยการทําเกษตรประณีต 1 ไร หรือการทํา
เกษตรประณีตในพื้นทีเ่ลก็ๆ  นอกจากจะเปนยทุศาสตรที่จะชวยปฏิรูปการเรียนรูของมวลมนุษยชาติ
ใหเห็นเสนทางการพึง่ตนเองอยางมีความสุขและยงัสามารถนําความรูที่ไดขยายผลในพื้นที่ๆ เหลือและ
ขยายสูญาติสนทิมิตรสหายและผูสนใจไดอีกดวย  ซึ่งถาทําจริงจงัและหลากหลายจะชวยใหมีอยูมกีิน
ลดหนีป้ลดสิน สิ่งแวดลอมดีขึ้นทั้งดิน น้ํา ตนไม เงินกลัยาณมิตร และภูมปิญญา  
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  สาระสําคัญของเกษตรประณีต 1 ไร    
  แบงพื้นที่ๆ เปนสัดสวนตางๆ ไดแกพื้นที่ๆ เปนที่อยูอาศัย  พื้นที่ๆเปนแหลงน้ําพื้นที่
เลี้ยงสัตว  พื้นที่ปลูกไมใชสอย  พื้นที่ปลูกไมผล  พื้นที่ปลกูผกัสวนครัว  พื้นที่ปลกูสมุนไพร พื้นทีป่ลกู
พืชลมลกุ และพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเนนความสมดลุและการเกื้อกูลของพืชและสัตวใหเกิดระบบ
นิเวศที่สมดลุ  รวมไปถึงแผนการปรบัปรุงบํารุงดินแผนการตลาดรวมทัง้มีการวางแผนเวลาโดยตอง
แบงเวลาในการทํางานเวลาในการเรียนรู เวลาในการวางแผนพัฒนางาน และแกปญหารวมทั้งเวลาใน
การพักผอน 
 เพลงเกษตรประณีต 1 ไร 

เกษตรหนึ่งไรจะทําอยางไรใหอยูรอด..  แลวก็ใหปลอดสารเคมีไมตองใช… 
พริก มะเขือ แตง ถ่ัว ไมตองกลัวอันตราย…  กินแลวปลอดภัยเพราะไมมสีารเจือปนเกษตรหนึ่งไรจะ
ทําอยางไรใหอยูดี  สุขเกษมเปรมปรียมีของกินมากลน 
ปลูกผักสวนครัวไมตองกลัวยากจน  แลวปลูกไมผลอันสิง่ที่ตนชอบทาน…เฮ็ดอยูเฮ็ดกินละบอดบอยาก 
ผลิตผลหลายหลากมากมายมหาศาล 
ทําไดไหมเลามันอยูทีเ่ราจัดการ.. จะผสมผสานอาหารใหมันมากม ี
เกษตรหนึ่งไรจะทําอยางไรใหประณีต เราก็ตองเขียนตองขีดวางแผนใหมันด…ี 
ปลูกอะไรกันบางจะเจอเสนทางเศรษฐี แมไมมั่งไมมีเพียงขอใหหนี้หมดไป…. 
มะกรูด  มะนาว  มะพราว สมโอ ฟกแฟง  แตงโม  ไชโป  ตะไคร 
ละมุด นอยหนา  พุทรา  ลําไย เลี้ยงเปด  เลี้ยงไก  เลี้ยงหมู   เลี้ยงวัว 
แลวจะไมมั่วอบายมุขทั้งปวง… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.18 เกษตรประณีต 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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 4.3.4.4 ฐานตารางเมตรเศรษฐี 
  พืชที่ปลกูเปนลักษณะพืชเปนยา และสมุนไพร 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.19 การปลูกพืชในแปลงเกษตรประณีต ของปราชญคําเดื่อง ภาษี 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.20 การปลกูพืชในแปลงเกษตรประณีต ของปราชญจันที่ ประทมุภา 

ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
นอกจากนี้ยงัมีการปลูกพืชในเนื้อที่หนึง่ตารางเมตรมหีลายพชืหลายชนิด คือ  
ไมยืนตนที่ออกผลยาวนาน หรอืไมเศรษฐกิจ ลอมรอบดวยพชือื่นๆ ที่มีอายุสั้น ใชในการปรุง

อาหาร เชน ตารางเมตรสวนครัว ตารางเมตรที่อยูอาศัย ตารางเมตรสมุนไพรรักษาโรค และตาราง
เมตรรายได 
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  ตารางเมตรสวนครัว : มีไมยืนตนที่สามารถนําใบหรอืผลมาใชปรุงอาหารไดอยูตรง
กลาง รอบๆ ปลูกขา ตะไคร ใบมะกรูด มะเขือเทศ ผักชี ตนหอม เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 ตารางเมตรตมแซบ 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ตารางเมตรที่อยูอาศัย : มีไมยืนตนเนือ้แข็งทีส่ามารถนํามาใชสรางบาน เชน ไมแดง ไมประดู 

ยางนา ไมสัก ไมพยุง เปนตน ในรอบๆ ตารางเมตรปลกูพืชที่เกบ็กินไดผลเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.22 ตารางเมตรสรางบาน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ตารางเมตรสมุนไพรรักษาโรค : มีพืชสมุนไพรพื้นบานตางๆ ที่มีสรรพคุณรักษาโรค โดย

กําหนดหนึง่ตารางเมตรรักษาไดหนึง่โรค เชน ตารางเมตรเบาหวาน  ตารางเมตรความดัน ตารางเมตร
รักษาโรคหัวใจ ตารางเมตรโรคภูมิแพ เปนตน 
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ภาพท่ี 4.23 ตารางเมตรเบาหวาน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ตารางเมตรรายได: ปลูกพืชยืนตน ไดแก สะตอ เพกา ผักหวานปา เปนตน (ซึ่งมีราคาแพง) 

และพืชที่สามารถเก็บผลไดเร็วเพื่อการจําหนาย เชน ขา พรกิ มะนาว ตะไคร มะเขือ ชะอม ตนหอม 
เปนตน เนื่องจากคนทั่วไปใชเปนเครื่องปรงุอาหารประจําวัน เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.24 ตารางเมตรเศรษฐ ี
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.3.4.5 ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา 
     พอผาย สรอยสระกลาง คิดวาในน้ํามีปลาเลี้ยงปลาเพื่อนําปลามาเปนอาหาร 

เลี้ยงคน (ผูมาเยือน) บางครั้งก็ทํากินเอง ยางเอง ในรอบสระน้ําปลูกตะไครยึดดิน คนปราบศัตรูพืช 
เอาอาหารของคนมาเปนยาฆาหญาและแมลงตางๆ โดยการหมักเปนน้ําหมักอินทรีย เชน หมักสะเดา 
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ปลูกไมไมมงคล เชน มะขาม (ใหคนอื่นเกรงขาม) ขนุน (มีคนมาอุดหนุน) มะยม (มีคนมานิยมชมชอบ) 
ยอ (มีคนมายกยอใหเกียรต)ิ และปลกูตนจิก คูณ ตนรัง เปนตน 

 

ภาพท่ี 4.25 ปลูกมะพราวริมบอน้ํา                    ภาพท่ี 4.26 ปลูกมะมวงกินผล 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557.   ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
ภาพท่ี 4.27 เลี้ยงปลาในบอเปนอาหาร 

 ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.28 ปลูกตะไครคลมุดินกันบอพัง 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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             ภาพท่ี 4.29 สมุนไพรตนมะขาม             ภาพท่ี 4.30 ตนพิกุล 
         ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557.                     ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.31 ยุงขาว 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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4.3.5 หลักการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชในการดําเนินชีวิต 
     การสมัภาษณ พอผาย สรอยสระกลาง (ผาย สรอยสระกลาง, สัมภาษณ. 2557 ;  

ลา สรอยสระกลาง, สัมภาษณ. 2557) ทานมีแนวคิดและหลกัปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใชในการดําเนินชีวิต คือ “พยายามปดรอยรั่ว”  

     ในการดํารงชีวิตของครอบครัวในแตละวันจะตองกินตองใชอะไรบาง ตองวิเคราะหดู
รายรับรายจายมีอะไรบางแลวหาวิธีการทําใหสมดุลทัง้สองอยาง โดยการปดรอยรั่วหารายรับเพิ่มขึ้น 
โดยมีแนวทางดังนี้      

     4.2.5.1 ปลูกพืชผักกินได ไวกิน เหลือแลกเปลี่ยน และขาย ไดแก มะพราว มะมวง 
นอยหนา พุทรา มะยม มะเฟอง เปนตน ปลกูขาว 

   4.2.5.2 แปรรปูเปนผลผลิตอื่นๆ เชน กลวยมีมากทํากลวยทอดเบรกแตก 
      4.2.5.3 เพาะเมล็ดพืชพันธุอื่นๆ ไวแจก และจําหนาย เชน เพาะเมล็ดผักหวานปา  

เพาะเมล็ดไมแดง เพาะเมล็ดยางนา เปนตน 
   4.2.5.4 เลี้ยงสัตว ไดแก ไกไขไวกินได เลี้ยงเปดไวเปนอาหาร เลี้ยงหมูไวขาย เลี้ยงวัว
และควายไวใชงานและเก็บขี้ทําปุย 
   4.2.5.5 ทําระบบบญัชีทุกวัน 
 
4.4 ภูมิปญญาพื้นบานของพอผาย สรอยสระกลาง 
 4.4.1 การพัฒนาชุมชน 

    เมื่อพอผาย สรอยสระกลาง ไดรับการเลือกตั้งใหเปนผูใหญบานที่ไดรับคะแนนทวมทน  
ถือเปนการติดหนี้สังคม ทานจึงไดปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับผูนําองคกรสามฝายไดแก 

        1. องคกรทางศาสนา มีหลวงพอพระครูวิสุทธิ  สิริชัย รองเจาคณะอําเภอลําปลายมาศ 
ฝายสงฆ  

        2. อาจารยพิชัย  จันทรแทน  อาจารยใหญโรงเรียนบานสระคูณ 
        3. นายผาย   สรอยสระกลาง  ผูใหญบานบานสระคูณ หมูที่ 4 ตําบลโคกลาม อําเภอ

ลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ทานไดดําเนินงานดังนี้ 
     1) รวมกันวิเคราะหหาปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนหมูบานวามีอะไรบาง  เราซึ่งเปนผูนํา
ชุมชนตองรวมกันแกไขปญหาใหจงได   ชุมชนเขาอาศัยพวกเราวาจะวางแผนพัฒนาดานไหนกอนหลัง 
อันเปนคําพูดของผูใหญบานซึ่งเปนฝายปกครอง 
     2) หลวงพอพระครูวิสุทธิ สิริชัยไดกลาววา ปญหามันมีหลายปญหาเชน 

1. ปญหาความแตกแยกภายในหมูบาน 
2. ปญหาโจรผูรายในหมูบานที่ลักเล็กขโมยนอยเชน ลัก โค กระบือ  

พวกนี้เปนพวกขาดศีลธรรม 
 3) อาจารย พิชัย จันทรแทน ก็กลาวอีกวาที่ปญหาทุกอยางเกิดขึ้นก็เพราะขาด
การศึกษาหาความรูถามีความรูก็มีปญญา  ถามีปญญาก็จะแกปญหาได  
 ดังนั้นจึงไดตกลงกันวาจะทําแผนพัฒนาคน  เพราะคนเปนตนเหตูของปญหา 
แลวถาเอาคนจะเอาคนรุนไหน? 
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พอผายจึงกลาวตอบวาจะเอาเด็ก เพราะเด็กเปนกําลังของชาติในอนาคตตอไปอยางมี
ประสิทธิภาพ จึงควรใหมีการ 

1. อบรมดอกเบี้ยคุณธรรมนําชีวิต 
2. รูเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง 
3. รูวัฒนธรรมประเพณีและสิ่งแวดลอม   

 อบรมดอกเบ้ียคุณธรรมนําชีวิต 
ดอกเบี้ย คือ เด็กนักเรียนที่กําลังเรียนอยูโรงเรียนในชั้นประถมฯปที่ 3 – 4 จํานวน 48 คน 

เมื่อพ.ศ. 2510  
 วิธีการคือ ประชุมกรรมการและผูปกครองนักเรียน 
 การดําเนินการ  

    -นัดเด็กนักเรียน ครูประจําชั้น และอาจารยใหญพรอมทั้งผูใหญบานออกไป 
ที่วัดชัยศรีบานสระคูณ เปนเด็กผูหญิง 20 คน และเด็กผูชาย 28 คน  

-ใหหลวงพอพระครูวิสิทธิ  สิริชัยใหโอวาทแกเด็ก นักเรียน ครู รวมทั้ง 
ผูใหญบานมีความวา ใหอานตัวใหออก  อาการ 32ประการเอามาจากไหน ใครเปนผูให  ผูรับจะรักษา
อยางไร อาการ 32 ประการคืออะไรบาง ถาขาดอาการ 32ไปอยางใดอยางหนึ่งก็จะเปนคนไมเต็ม ไม
สมประกอบ พึงตัวเองไมได ตองอาศัยคนอื่นเหมือนกาฝากตามตนไม…ทานจึงใหเราอยาลืมหลงวาตามี
ไวทําไม มีแลวมองอะไรสวยไหม มะมวงมะละกอ ละมุด ลําไย ขิง ขา ตะไคร ปูปลาเห็นไหม เมื่อเห็น
แลวทําอยางไร ใครใหตาเจามา  ก็พอกับแมไงเลาเปนผูให หูมีไวทําไม มีไวสําหรับฟงเสียงตางๆ เสียง
เพราะๆ เสียงพอแมสอนใหรักษามรดก ที่พอแมแบงใหใหไดจะเกิดประโยชนมหาศาล  มือสองมือพอ
แมแบงใหก็รักษาเอา ไมมีใครรักษาใหหรอก จงรักษาเอาเอง หมั่นใหจับจอบจับเสียมปลูกตนไมผล ไม
เศรษฐกิจ ไมประดับ จําไดก็เอาปากกา จดบันทึกไวกันหลงกันลืม คนไทยเราไมชอบบันทึกเหมือนชาว
ยุโรปชาวจีนเขาบันทึกประวัติศาสตร มา หาพันกวาปมาแลว พวกเรามาเรียนรูจากเขาสมัยสุโขทัยเปน
ราชธานีเมื่อ 700 ปนี่เองลาหลังเขาต้ังกี่ปก็ใหคิดดูเอาเองเถิด… 
 

4.4.2 การใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตและ
เชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาสังคม 

     4.4.2.1 คติสอนใจการอยูรวมกับผูอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.32 คติสอนใหอยูรวมกัน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 
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ภาพท่ี 4.33 สอนการใชคําพูดในการอยูรวมกัน 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.4.2.2 คติสอนใจเรื่องการออม 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.34 สอนการออม 
ที่มา : กิ่งแกว ปะติตังโข.  2557. 

 
 4.4.2.3 คติเตือนใจคนบาหวย 
           พี่นองเอยสมัยยักษเปลี่ยนรางเดือนหนึ่งออกสองหน หาจกกินกระเปาคนแตละเดือน
บมีเวนใหเปอรเซ็นตรอยละ 5 ผูเดินหาซอกเหลือวันที่ 1 วันที่ 16 บเปดเบื่อยักษไดกินกับยักษล็อตเตอ
รี่สองตัวฆาบหายคึดเบิ่งเดอหมูเจา  ผูหมุนอยูบางกอก หลวงพอบอกอยูอีสาน ผูหมานเงินแมนกอง
ฉลาก ผูลําบากหมูนอนฝน อัศจรรยใจเดอเลขรอยตัวใจเด็ดเดี่ยวประตูกินบมีพอเบิ่งเสี่ยว มาหาญกลา
มางึดใจ   อานรายเสีย บสมดุลบาดหาไดจักตมไกสุราขาว บาดหาคราวถูกเขากิน เสียงดาเสียงปอย 
เสียงแชง เสียงโหกันวายวุน  ทุกตอนมันแตกตางแนวกระบองแลกชางบเสี่ยงเอา  เลิกสาเดอหมูเจาได
บทอ (เทา)เสีย เหงื่อบไหลฮํากายอยาสิหวังรวยล้ํา  ชวยกันทําชวยกันสราง หาทางรวยแนวใหม เลข
กินคนจนนั่งใหเห็นมาแลวนับบไหวพี่นองเอย 
  “หลงทางเสียเวลา…หลงคนชรามีอนาคต” ไดแกเกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจาก
มิจฉาทิฐิที่วิ่งตามเงินหันมาวิ่งตามปราชญ  ชาวไทยที่ดับทุกขสรางสุขโดยที่ทุกคนที่ทําอยางจริงจัง
พบวาตัวเองมีอาหารการกินที่อุดสมบูรณเหลือเฟอ  ทั้งกุง หอย ปูปลา  หมูเห็ดเปดไก  และผัก ผลไม
สดๆปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทําใหมีเพื่อนเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความ
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เสี่ยงจากการใชและการกินสารเคมีที่มีสารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิ่งแวดลอม  พรอมทั้งยังทําใหได
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและไดเจริญสติทําใหมีสุขภาพดี  กลายเปนคนที่มีอยูมีกินมีเพื่อนมีเงิน 
“… เฮ็ดอยูเฮ็ดกินบอึดบอยากเปนความจริงเลยทีเดียว…” 
 4.4.2.4 สอนให “เปดใจใหกวาง” 

“….กบที่อยูในกะลา…คิดวากะลาที่ครอบคือฟากวาง…จึงมิไดคิดจะออกมาด ู
โลกภายนอก 
  ……ปลาที่อยูในแองก็เชนกัน..คิดวาแองนั้นคือหองน้ําใหญจึงมิไดคิดจะแหวกวาย
ออกมายัง..นที 
  ……นกท่ีอยูในกรงคิดวากรงนั้นคือโลกใบใหญจึงมิไดคิดหาทางบินไปสูขอบฟา 
  ……มนุษยที่มีใจคับแคบก็เชนกัน…คิดวาตัวเองเกงและรูจักโลกหมดแลว…. 
จึงมิคิดเปดหูเปดตารับฟงความรูจากคนอ่ืน…เปรียบไดดังกบในกะลา…ปลาในแอง….. 
นกในกรง 
  ….ดั่งนั้นถาไมอยากเปนดังที่กลาวมา…จงเปดใจใหกวางรับฟงความคิดเห็นของคน
อื่น 
  …ไมเคยเห็นโลกกวางเปนอยางไร…มัวหลงใหลวาตนเองเกงนักหนา 
เหมือนกบใหญในกะลา…..คิดวาขาฯเปนใหญใครไมเทียม….” 
        

 4.4.2.5 สอนเรื่องความเปนทุกข 
เมืองใหญก็ปญหาใหญ  ไมวาคุณจะนั่งสบายบนรถยนตหรือคุณจะโหนอยูบนรถเมล

ลวนทําใหคุณเปนทุกขไดเทากัน บางคนอาจจะไมไดทกุขทางกายเพราะนั่งก็แสนเย็นสบายในรถปรับ
อากาศ แตอาจมีทุกขทางใจเพราะตองเสียเวลาเกินเหตุ บางคนอาจตองทนทุกขทัง้ทางกายละทางใจ
เพราะตองโหนคางบนรถเมลทามกลางทะเลรถติด ไมวาจะอยางไรลวนทําใหคุณเปนทกุขไดเทาๆกัน 
คุณอาจนั่งเหงื่อโทรมในหองปรับอากาศเมื่อรูวาเจาหนี้ขีดเสนตายใหชําระหนี้ในวันนี้ หรอื 
คุณอาจกระหยิ่มยิม้ยอง ชื่นมื่นกลางแดดเปรี้ยง เมื่อรูวาไดรบัรางวลัชนะเลิศจากการแขงขันกีฬา
บางอยางอยูก็ได 

ความทุกขจึงมีอยูทุกขณะเพียงแตคุณจะมีสติจําแนกไดวานี่เปนทุกขกายหรือวาทุกข
ใจกันแน ความทุกขเปนผลจากตนเหตุ กิเลส คือ สาเหตุแหงทุกขที่คอยคุกคามเราอยูร่ําไป ดังนั้นเมื่อมี
ทุกขทางกายจึงพึงพินิจใหเห็นความเปนไป และเมื่อทุกขใจก็พึงระงับดับทุกขจริงฯ 

4.4.2.6 คําคมของปราชญอีสาน    
เกาจนสิบจน   ขออยาจนความคิด 
เกาผิดสิบผิด   ขออยาผิดเมียทาน 
เการั้นสิบรั้น   ขออยารั้นกับนาย 
เกาขายสิบขาย   ขออยาขายลูกกิน 
เกาหมิ่นสิบหมิ่น   ขออยาหมิ่นประมาท 
เกาขาดสิบขาด   ขออยาขาดทําบุญ 
เกาคุณสิบคุณ   ไมเทาคุณพอคุณแม 
เกาแผสิบแผ   ไมเทาแผเมตตา 
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เกาหาสิบหา   ไมเทาหาความรู 
เกาชูสิบชู   ไมเทาเมียตน 
เกาเกรงสิบเกรง   ไมเทาเกรงใจทาน 
เกาฝนสิบฝน   ขอใหฝนเปนจริงฯ. 
น้ําสกปรกโคลนสกปรกแตดอกบัวไมเคยเปลี่ยนดวยน้าํเหลานั้น…และเพราะ

ดอกบัวเปนดอกไมสะอาดเราจงึเก็บไปบูชาพระ  ชีวิตพระพุทธองคสะอาดปราศจากสิ่งเศราหมอง  
เราก็ตองเปนอยูอยางสะอาดดวย    

 4.4.2.7 ใหขอคิดความฝน 
คิดใหดีมีทางออกอีกมากมาย เตรียมใจกายใหพรอมพรักจะแกไข  

หาทางออกท่ีดีดีท่ีอยูใกล  อยามองที่มันไกลเกินจากความจริง 
อยามัวคิดวาตนจนจริงๆ  อยาประวิงเวลามาพรอมใจ 
รวมกันสรางรวมกันปลูกรวมกันปก ชวยพิทักษสิ่งแวดลอมใหสดใส 
ชวยรักษาสมดุลใหกายใจ  แลงยังไดกออาชีพติดตามมา 
อาจจะรอนอาจลาเหนื่อยและหิวโหย ตองโอดโอยกอนไดผลจนสุขี 
ไดมีปามีอาหารท่ีดีดี   ดวยกําลังมือนี้ของพวกเราฯ 

 4.4.2.8 ขอคิดความเจริญไปขางหนา 
…….ความเจริญไปขางหนา คนไปมาบไดยาง 
ทางลาดยางแตละเสน  เห็นว่ิงแตหมูรถยนต… 
ฟงแสงแตกจนจน     พวกสาวหนุมมอเตอรไซค 
… เสียงบิดไปเต็มแฮง เบิงแลนแซงกันวุน 
แนมลอหมุนหันหลิ่นๆ   ขาวิดดินสังมากลาใจใหญ 
คิดเห็นบหมองตาย    อันตรายยอนรถเครื่องไดฝงทิ้งจี่เผา 
อนาคตของหมูเจา  มีโอกาสทางสดใส 
ตายยอนรถมอเตอรไซค  ปลอยใหใจพาบา 
ยามไปมาบิดคันเรงพอประมาณ ปลอดภัยกวาเสียดหัวกัน 
คอกับหัวตกอยูคนละหมอง  ไดเก็บทองใสกระสอบปุยเห็นบเซา… 
รางกายหมุนอุยปุย   สิบลอเหยียบน่ําถนน 
เฮาบซน..เขาซน   ประมาทหลายตายซ้ํา… 
ความคํานําใหลดความใจฮอนแหน    เปนผญาอุทาหรณตายยอนหมาอีปุน 
ผูใดยังกะอุยปุย   บอมีการเลือกหมอง 
มันกัดจ่ําไดหน่ําคนพี่นองเอยฯ. 
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 4.4.2.9 ใหขอคิดโลกมนุษย 
   ….พี่นองเอย…   โลกมนุษยวานั่น      

ไดปนปวนโกลาหน   คนบถือครองพุทธ   
ไดหวงน่ําแตเงินแบงค   ฮอดยามแลงยามเซา 
ครองธรรมบตั้งตอ   บุญบาปหนอบคิดฮู 
มาคิดดูแลวหนายสะอาง   ตามเสนทางบอกชี ้
เปนของดีบอกกลาว   ใหชาวพี่นองตองฮูแตงตาม 
ถาแมนอยากขามเถิงฝงพระนิพพาน ใหกินทานรักษาศีลฮีตครอง 
ครองแกวใหมีแวววงไว   คอยเฮ็ดไปใหถืกปองอยาง 
ตามครองพระเจา   องคเหงาหนอพุทโธโงไปทางธรรม 
พูนใหทําบุญตกแตง   แปลงวิมานลวงหนา  
ยามเมื่อฟาหาตาย   แนววาบุญบาปฮายเอาบสองโตเห็น 
ความโมโห อวิชชา   กอบังบเห็นแจง 
รสพระธรรมแสดงไว   บไดวาบุญนั่นอยูไส  
จักอีหยังเปนตัวเหงา   กกกอใหบังเกิดบุญประเสริฐได 
ใจนั้นใหเกื้อกูลกุศลมูล   ขบวนตนบําเพ็ญตนใหโปยหวาน 
แผเมตตาทานให    จากกิเลสแทสิสุขลน 
ผอสวนบุญสุโขบุญยัดสะอุตตะโร แนวที่สะสมไว 
บังเกิดบุญกําไร   บุญไหลลน…หลุหลั่งบมีหงาย 
มีทั้งผลาทานทอดไว  ไปทางหนาสิซุมเย็นพี่นองเอยฯ. 

….ในเวลาสิ้นวันหนึ่งตองมองดูตัวเอง…สิ้นสัปดาหหนึ่งเดือนหนึ่งก็ตองมองดูตัวเอง    
สิ้นปก็ยิ่งตองมองดูเปนการใหญเพื่อสํารวจผลงาน  การประพฤติปฏิบัติเปนกําไรชีวิตทั้ง

ที่เปนดานวัตถุ  ทั้งที่เปนดานจิตใจในรอบหนึ่งปนั้น  เพื่อใหรูวาไดกําไรหรือขาดทุนปนป… 
 4.4.2.10 ขอคิดคนมักยืม 

“…พี่นองเอยตกมาเดือนสามขึ้นผืนนภาเปดฟาลวง 
พฤกษชาติใบหลนรวงไดชูชอดอกไสว 
ธรรมชาติตนไมไดออกหนวยใหคนกิน 
แตหนี้สินคนเฮาดอกเกิดหนาคุมตน 
หมากและผลมีเคยพอ..เฝากก..กอ..มีแตดอก 
มีแตงอกแตเพิ่มเติมซ้ํานําถว…ี 
ของเงินเซ็นเริ่มจนจี้…บัญชีนัดเดือนสาม 
มันฮอดยามสิจกเงินจายเขาแลวเดือนนี้ 
มันเต็มทีเงินขายขาว...จากกระเปามีแตดอก 
บาดวานับบถวนเจาของหนี้ไลมา 
บอกลูกเมียจายกินรานคา..เหมิดตังคสี่พันสาม 
อุกใจหลายตั้งแตของนํารถไดผอนเซ็นของใช 
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มอเตอรไซคแลนอยูทางหัวบาน..บอกลูกหลานไดสองเบิ่ง 
เถิงเดือนสามมีแตแนวจนจี้  ...เจาของหนี้แลนทวงพี่นองเอย 
ดอกกะเศษอยูเลอะฮั้ว…ยามเปนหนวยไดเก็บกิน 
ดอกนําดินดงดอน..กลิ่นหอมโรยเฮาดอกเฮามาวินคาง… 
ไผเด็ดดมแคนจอหลอ…. 
ดอกเกษตร  ธ.ก.ส.ไผเก็บมาไวบานพอบานแลวตองสงเขา 
ใกลแลวหนอบวาขอยและเจาสิไดสงเงินมา 
หลายคนหากะยังไคไดอยูกะสิหันใจโลง 
มันใกลมื้อสิไดสง…เดือนมีนาฯ อีกบกี่มื้อ 
ถือเงินกอนไปสงเขาพี่นองเอย.. 
เรื่องหนี้สินขอยบอยากเวา……. 
ปานงูเหามันผึ่งคอรอแตวันสิกัดตอดเฮาใหตายกลิ้ง 
เวาความจริงตามหัวมันเถาะเปนหนี้บแมนเปนแตหมูเฮา 
เปนกํานันจนเหมิดเขตทั่วประเทศถืกจนจี้หากเปนหนี้ดังกัน 
พี่นองเอย…สูมันไปอยาคิดสั้น 
เกิดมาฮวมโลกาใหดุหาเห็ดตอสูไปอยางเต็มที่ 
แตเศรษฐีพันลานยังเปนขอทาน..มีอีหยังมันเถี่ยง 
เฮาสูกันใหสุดเหวี่ยง…มื่อขางหนามันบแน 
กลายเปนเฒาแกรวยพี่นองเอยฯ….” 

4.4.2.11 คําสอนผัวเมีย 
 “ ผัวเมียนี…้กูมึงอยาไดวา 
 อยาไดเถียงดาปอย…คําสมจมบเซา 
 ใหคอยปากคอยเวา…เซาคํ่าทําเพียร 
 พากันเปนเฮือนซาน…อยูสบายหายฮอน 
 เอากันแลวใหคอยพากันสราง…ถางนาขุดกน 
 อยาเปนขี้คราน…เห็นใกลมอมื่อ 
 เมียนั้นพอปานแกวมุดน้ํา 
 ผัวนั้นพอปานพระ…ใหพร่ําเพียรผัวแกว 
 เอากันแลวใหพากันสราง…ถางนากลาหวาน 
 เฮ็ดลงไปอยาคราน…แฮงนอยใหซอยกันฯ.” 
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 4.4.2.12 คํายาสอนหลาน 
นํ้าเผ่ิงเฮือ ...เสือเผ่ิงปา 

  อันวาจอบปวกอน…ขุดกนเปนโพน   แมนสิเปนโพนสงูซัวไกลเห็นแจง   
  คั่นบมีสาขาไมใบเขียวปรกหอ    ก็บดูอาจแทโพนนั้นเปลาแปนแทแหลว 

 ตั้งแตคันคากนอย…ยังไดรับพยาแถน  ยังไดครองนครขวางนั่งปองเปนเจา     
 อันวาศีลชัย ทาว…ตกไกลแสนอยาก  ยังไดกลับตาว…ขึ้นเปนเจานั่งเมือง 

 อันวาแนวคนนี้…ฉันเดียวบมีตางหลานเอย   ขอยเผิ่งเจา …เจาเผิ่งขอย…เลิงเรื่อย
สืบมา บัวอาศัยเผิ่งน้ํา…ปลาเผิ่งวังตม ไพรกับนายเผิ่งกันโดยดามเสือสรางชาง  
กองฟานอาศัยปา…  ปาอาศัยสัตวสิง่ จึงหนาแนนมืดมุง…. 
 เฮาอาศัยพวกพอง…นองนุงสหายเกลอ เขาก็อาศัยเฮาจึงเปนเมืองบาน…ซูคนได
อาศัยกันทุก หมู…บมีผูไดอยูยั้งทอนทอผูเดียว… 
สภาพคนอีสานสมยัโบราณตองเผิ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกัน…อันวาโลกานี้บฮอนอยู
เดียวเปนหลานเอย อยูแตคนเดียวหอนเปนเมืองบาน  คันหลายผืนผาบหาแพร
พาดบา  หลานสินุงแตผาไปไดจังได    
 พี่นองเอยมีบวยบมีดาม…สิเสียทรงท้ังวาด  เขาสิเอิ้น “กะโปกหมากพราว” บมี
เอิ้นวา  “บวย” มีไซก็หากไดแตกุง กบเขียดในหนอง บแมนคองกินอยูเทิงปลาย
ไม มีผมบมีหวีปอง ซิเปนฮังนกเปดปอง  มีปากบมีแขวปอง คางสิง้ําฮอดดั้ง มีวังบ
มีของขวาง…พรายแหบมีหยอนมือแลว  มีเฮือนบยาว . ..โจรสิเขาลักของ    
มีปลาบมีหมอ…สิเอาหยังมาออม  หมอนั้นคั่นซางเขาบปน…บมีไดออมแกง  มีบุง
บมีสายสิเกิดเปนทอฮาง  เหล็กในบอแลวสิกลายเปนเหลก็สวาน มีผัวบมลีูกเตา  
เขาสิเอิ้นแมหมัน  มีกลองแตบมีหนังหุมสิเปนฮางฝกบัว มีหัว…ผมบพรอม  
เขาสิเอิ้นเดิ่นเหาฯ 

 4.4.2.13 การดูลักษณะหญิงท่ีผูชายจะเลือกเปนคูครองเรือน 
กอนที่ผูชายเราจะเลือกคูครองหรือคูสมรส ตองคัดเลือกใหดกีอนแตงงานวาสาวคน

นั้นเขาเปน “ผูยิง” หรอื “ผูหญิง” ถาสาวๆคนนั้นเขาเปน “ผูยิง “อยาแตงกับผูหญิงคนนั้นกลัวเขาจะ
ยิงหัวเราผูเปนสามี เพราะเขาเปนคนหเูบา ขาดสตสิัมปชัญญะ มันตางกบัผูหญงิๆทีเ่ขาจะทําอะไรตอง
เล็งใหถูกเปาหมายจริงๆ เขาจึงจะยิง นีเ่รียกวาผูหญงิ 

กัลยาณมิตร หรือแมศรีเรือนที่ดมีาก เราควรคัดเลือกดังนี ้
ขอ 1 หญิงใดทํากินพรอมพอเกลอืพอปลาแดก หญิงนั้นเปนขอยทาน ฮอย 
ชั้นควรใหไกเอาเจาเอย 
ขอ 2 หญิงใดเอเลทองพงุหลวงอุมบาตร หญิงนั้นหลอนทอฮปูฮางฮาย บญุเจา 
หากมีชายใดไดอยูซอนนอนฮวมเฮียงสอง สมบัติมีพร่ําเพง็เตม็ยาว   
ขอ 3 หญิงใดคอกลมปองหางตาสกัสะหนอย หญิงนั้นสุกลืนลน คําใฮบม ี
ทาวเอย 
ขอ 4 นางใดยกยางยายเสียงบาทตีนหนัก หญิงนั้นอยาไดเอามาเทียมถอยคน  
 ควรเวน 
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ขอ 5 หญิงใดหนาผากกวาง ตอมผักแวนถนัด อันวาการหญงิชายก็หากยัง 
เพื่อนฟาว 
ขอ 6 หญิงใดปากกลาวตาน เสมอดัง่เสียงชายน้ันนา บาคานเอยอยาเอามา 
ซอน 
ขอ 7 หญิงใดเกศาลวนดกดําเลงิแลบ มีทัง้ผิวบเศรา งามแยมอยูเลิง  
ยามเมื่อยกยางยายไปเคี่ยมเสมอ ชายใดอยูซอนเฮียงฮวมเปนเมียก็ดี อยูถางทง 
ความสุขนังปองเปนเจา 
ขอ 8 หญิงใดบาทกวางตีนขวงธรณีนั้นนา ตัณหาในสงสารบอาจใผเฟยง 
ขอ 9 หญิงใดขนเสี่ยมเทียมปลายสักสะหนอย หญิงนั้นฮูขี้ครานเข็นฝายพัก 
นอนแทดาย 
ขอ 10 หญิงใดผมพันสอยยอยหเูปนสีก หญงินั้นเงินบคางพอเสี่ยวอยูถงแทนา 
ขอ 11 หญิงใดเปนปานก้ํากกขา ดูหลาก ไผผูกลอยกลาวตานโอมไดโชคมัน 
แทแหลว 
ขอ 12 หญิงใดจินจิกเกลาผมแดงทางหนาผาก หญิงนั้นฮูปนั้นแฮงมางศาสนา 
ทาวเอย 
ขอ 13 หญิงใดโชโมหนาคือชายสงูสวด หญิงนั้นใจลดเลี้ยวมชีูจากผัวแท 
แหลว 
ขอ 14 หญิงใดปลายมือหวน บาทาเทาใหญ หญิงนั้นทกุบมัง่บาทาทาว  
อยาเอาแทเณร 
ขอ 15 หญิงใดทันตาแขวขาวเจิงพนปาก หญงินั้นทุกขแตนอยเถิงเฒาอยู 
เลิงแทแหลว 
ขอ 16 หญิงใดฝาตีนกวาง กกขาทมืขาใหญ หญิงนั้นเปนมิ่งเหงาสอนไดกบ็ 
ฟงแทนา มันคิดตอตั้ง เถิงโลกาตัณหาในสารบอาจเทียมมันได 
ขอ 17 หญิงใดหลังตีนสงูขึ้นคือหลังดองเตา หญิงนั้นใจซื่อแท ประสงคตอ 
ตั้งผัวก็บได  เลนสูเสียจากผัวตน ดีทอมีใจฮักตอผัวคีคอย 
ขอ 18 หญิงทําครัวพรอมหุงแกงหมกมอกก็บเค็มบจาง พอกพนแวนซอยแซบ 
หลาย หญิงนั้นบุญมาลน ยศทะโยกนามขุนแทดาย แมนหากดําปานกากห็าก 
ควรเอาซอน 
ขอ 19 หญิงขี้แมงวันติดเตางามนมอยู แมนวาเปนขอยทาน ฮอยช้ันก็ควรให 
ไถเอา  
ขอ 20 หญิงใดหางตากําข้ีแมงวันจับอยู หญงินั้นทุกขบมัวเปนขอยเพิ่นเลงิแท 
แหลว 
ขอ 21 หญิงใดบงแขงนอย คิ้วกองกวมตา หัวนมเปนดํา ก็หากมีบุญแท ไผผู 
โอมเอาไดเปนเมียโชคขนาด มันหากดูประเสริฐแท เมือ่หนาหากสเิห็นทาเอย 
ขอ 22 หญิงใดไปมาคุมมมุลงต่ํา หญงินั้นแมนวาบุญมากลนมันนั้นก็บยืนแท 
แหลว 
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ขอ 23 หญิงใดเขินหวนแปนหูเผยอยู หญิงนั้นโฉมสิงามลื่นลนมันนั้นก็บดีแท 
แหลวหลานเอย 
ขอ 24 หญิงใดวาจาตานเสียงแฮงพนเพิ่น หญิงนั้นทุกขบมั้วคําใหแลนเถิงแท 
แหลว 
ขอ 25 หญิงใดปากกลาวตานหัวกอนบุญมี แมนสเิปนเมียไผก็บหลอนพออาย   
ขอ 26 หญิงใดตีนมือสวยแดงงามใสสอง หญงินั้นเปนขอยทานฮอยช้ันก็ควร 
ใหไถเอาทาวเอย 
ขอ 27 หญิงใดผมถอยข้ึนเมือเทงิลานแง หญิงนั้นตองถอยแท ควรเวนหลกี 
ไกลทาวเอย 
ขอ 28 หญิงใดหนาผากกวาง ดั้งใหญโขโม หญิงนั้นเปนคนขวางอยาเอาเมีย 
ซอน 
ขอ 29 หญิงใดนมยานเทาลงถึงทองยอน หญิงนั้นเลี้ยงลูกเตานมหมั่นแผผาย 
  ไผผูโอมเอาไดเปนเมียแวนประเสริฐ มนวาฮปูฮางฮายก็ควรใหไถเอาเทาเอย 
ขอ 30 หญิงใดนมสีเ่ตาเซื่อชาตินามหมา มันใจโลภาถอยคนจริงแท หญงินั้น 
สิทําการสรางอันใดบฮุงเฮือง แลวแสนสมิีลกูเตาสอนไดก็บฟงแทนา 
ขอ 31 หญิงใดแบแยหนาคือทรงใหตอ หญงินั้นตั้งถอยฮายคําสมบเหือดคงิ 
แทดาย ไผผูโอมเอาไดเปนเมียแสนยาก มันทอเฮ็ด ยึดยื้อคําฮูบมี หญิงนั้แมส ิ
งามยิ่งยอย  
 ปุนเปรียบสาวสวรรคก็ดี จงเอาใจหนีหลีกไกลกลอยเวน 
ขอ 32 หญิงใดนูสวยเสมอปกลวยตีบ หญงินั้นสุขลืนลนคําใฮบมีเจาเอย 
ขอ 33 หญิงใดขี้แมงวันจับผสีบเบื้องซาย สมบัติมากมีบญุ ไผผูเอาไดเปนเมีย 
ก็ยั่งยืนค้ําคูณ มันนั้นใจซื่อแท ตั้งตอผัวขวัญเทียระคาคงอยูยืนเถิงเฒา 
ขอ 34 หญิงใดแขนกลมสวย ขาวงาม ผิวผอง ไผผูไดอยูซอนปานกั้งหมแดง 
แทนาหลานเอย 
ขอ 35 หญิงใดมือโปขอแขนบางกกกิ่ว หญงินั้นทุกขเทาเฒาถือกระเบี้ยงคั่ว 
ขอแทแหลวหลานเอย 
ขอ 36 หญิงใดคอกลมปอง อกหนาแอวกิ่ว หญงินั้นเลี้ยงลูกเตาเมือหนาหมิง 
มูลแทแหลว 
ขอ 37 หญิงใดเสียงใสแจง หัวแถมทุกเมื่อ หญงินั้นสุขลื่นลน คําใฮบมีควรส ิ
เอาแจมเจาเปนหมิง่เมียขวัญ บญุนางมีแตหลงัหลายซั้น 
ขอ 38 หญิงใดเจรจาตานคําหวานเสียงมวน ตาเซือดซาย คอปองฮปุงาม   
มีทั้งผมยาวไดวาปลายคืบหนึ่ง หญิงนั้นควรคาลานคําฮอยชอบธรรมแทแหลว 
ขอ 39 หญิงตีนมือสั้น ขาวเหลืองต่ําเกิ่งหญิงนั้นฮูฮับตอนทางแมผัวแหลว 
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 4.4.2.14 สอนเรื่องพิษสงของสุราเหลา 
...จอกหนึ่งพอสิกลิก     จอกสองแซกแลก 
จอกสามแปลกความไปแน จอกสี่จิดปดจีป 
จอกหาเห็นปาวาแมนเมีย จอกหกจกพุนจกพี้หรือจกปากพอเฒา 
จอกเจ็ดแกงเปดแกงไก  จอกแปดฟอนตากแดดวาแมนฝนริน 
จอกเกาขาวอยูเหลาเกวียนละบาทก็ขาย (เวลาไปขายขาวระวังถืกผูซื้อขาวของ
เลี้ยงเลาโกงเอาของตอนถึงจอกนี้) 
จอกสิบลิบพุนลิบพี ้  จอกสิบเอ็ดไผเด็ดมาฟาดปากกันได 
จอกสิบสองติงลี่ตงิลิงติงหลิงตกสางหางซันจีดี ่
จอกสิบสามหามไปถิ่มหมาเลียปากทุกขอยากใฮปากกํากนิมันหมก 
ถาบกินมกมันปากบดําปานนี…้. 
ตั้งแตกี้เจายังวามังมัง  เจาฟงความจึงไดไลลืมฮาย 
เห็นวาเจากั้งหม   เปนพยาอยาลมืชายคนจนขี่ควายคอนกลา 

 4.4.2.15 เปนครูสอนเด็ก โดยอบรมดอกเบ้ียคุณธรรมนําชีวิต 
อบรมดอกเบี้ยคุณธรรมนําชีวิต คือ นําเด็กนักเรียนที่กําลงัเรยีนอยูโรงเรียนในช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3–4 จํานวน 48 คน เมื่อพ.ศ. 2510  
      วิธีการคือ ประชุมกรรมการและผูปกครองนักเรียน 
      การดําเนินการ  
  -โดยนัดเด็กนักเรียน ครูประจําช้ัน และอาจารยใหญพรอมทัง้ผูใหญบาน

ออกไปที่วัดชัยศรีบานสระคูณ เปนเด็กผูหญิง 20 คน และเด็กผูชาย 28 คน  
   -ใหหลวงพอพระครูวิสทิธิ  สิริชัยใหโอวาทแกเด็ก นักเรียน ครู รวมทั้ง

ผูใหญบานมีความวา ใหอานตัวใหออก อาการ 32 ประการเอามาจากไหน ใครเปนผูให  ผูรับจะรกัษา
อยางไร อาการ 32 ประการคือ อะไรบาง ถาขาดอาการ 32 ไปอยางใดอยางหนึง่ก็จะเปนคนไมเต็ม  
ไมสมประกอบ พึ่งตัวเองไมได ตองอาศัยคนอื่นเหมือนกาฝากตามตนไม…ทานจึงใหเราอยาลืมหลงวา 
ตามีไวทําไม มีแลวมองอะไรสวยไหม มะมวง มะละกอ ละมดุ ลําไย ขิง ขา ตะไคร ปู ปลา เห็นไหม  
เมื่อเห็นแลวทําอยางไร ใครใหตาเจามา ก็พอกบัแมไงเลาเปนผูให หูมีไวทําไม มีไวสําหรบัฟงเสียงตางๆ 
เสียงเพราะๆ เสียงพอแมสอนใหรักษามรดก ที่พอแมแบงใหใหไดจะเกิดประโยชนมหาศาล  มือสองมือ 
พอแมแบงใหกร็ักษาเอา ไมมีใครรักษาใหหรอก จงรักษาเอาเอง หมั่นใหจับจอบจับเสียมปลูกตนไมผล  
ไมเศรษฐกจิ ไมประดับ จําไดก็เอาปากกา จดบันทกึไวกันหลงกันลืม คนไทยเราไมชอบบันทึกเหมือน 
ชาวยุโรปชาวจีนเขาบันทกึประวัติศาสตร มาหาพันกวาปมาแลว พวกเรามาเรียนรูจากเขาสมัยสุโขทัย
เปนราชธานีเมื่อ 700 ปนี่เองลาหลังเขาตั้งกี่ปก็ใหคิดดูเอาเองเถิด… 
 
 
 
 
 



58 

 

 4.4.3 การใชประเพณีและความเชื่อในการพัฒนาสังคม ไดแก ประเพณีสบิสองเดอืน 
  “ เดือนอายบุญกุมขาว   เอาขาวขึ้นเลาบขะลํา 
  เดือนยี่บุญขาวกรรม   พระทรงธรรมใหศีลด ี
  เดือนสามบุญขาวจี่   ในเดือนสี่บุญพระเวส 
  รวมฟงเทศ    บุญพระเวสทุมเททาน 
  เดือนหาบุญสงกรานต   สุขสําราญการเฮฮา 
  เลนน้ําเลนกีฬา    มีชีวาสุขสมใจ 
  เดือนหกบุญบั้งไฟ   จุดตะไลบั้งไฟหมื่น..จุดตะไลบั้งไฟแสน 
  เดือนเจ็ดบุญเบิกบาน   ลงทํานาไถคราดหวาน 
  เดือนแปดอธิษฐาน   สัปทานเขาพรรษา 
  เดือนเกาบุญขาวประดับดิน  แจกของกินแกผูตาย 
  เดือนสิบบุญขาวสาก   จับสลากนอมถวาย 
  วันนี้มีพุมฝาย    อาหารหลายคณานา 
  เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา   บุญผาปาบุญกฐิน 
  เดือนสิบสองลอยกระทง   น้ําไหลลงหวยลําคลอง 
  ออกพรราลาไปแลว   ใหผองแผวสวัสดี 
  ทําบุญประเพณี    สวัสดีพี่นองเอยฯ. 
 
 4.4.4 การเลี้ยงสัตว 
 4.4.4.1 การเลี้ยงไก 

        เมื่อมีน้ําแลวก็จงใชน้ําใหเปนประโยชน เลี้ยงไกก็ตองรูจักเลือกพันธุไกตัวเมียขนเรียบ
อกผึ่งตะเขียบ (ซี่โครง) หางกันประมาณ2 นิ้วมือจะไดไขดกผมออกไปหาซื้อไกถึง7วันจึงได ไก4ตัว 
ขนาดเดียวกันกําลังเปนสาว  หาตัวผูเปนไกชนน้ําหนัก 3 กิโลกรัม ทําเลาไกอยาใหสูงนักใหพอลอดไป
ทําความสะอาดได  ใหทําความสะอาด 7 วันตอครั้ง พยายามใหไกไขพรอมกัน ระวังอยาใหไกวางไข
ปนกัน เพราะจะทําใหเราคัดพันธุไมได พอไกไขออกมา 1 ฟอง ก็เขียน เลข 1 กํากับไวกับไขไก  ไขใบที่
สองก็เขียนเลข 2 ไวอีกจนถึงใบสุดทายอยากทราบวาไขใบไหนฟกออกมาเปนตัวแรกและตัวสุดทายก็
จะรูได น่ีคือ งานวิจัยคัดพันธุไกพื้นเมือง … 

        ไขใบแรกจะไมฟกออกมาเพราะน้ําเชื้อยังใหมอยู  สวนใบสุดทายก็ไมฟกเหมือนกัน
เพราะน้ําเชื้อเจือจางแลวเวนแตชวงเดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ ไขจะฟกออกมาเปนตัวทุก
ฟองเนื่องจากอาหารไกสมบูรณและอากาศดี เมื่อลูกไกฟกออกมาหมดแลวก็ดูแลใหแมไกกกลูกอยู 5 
วัน จากนั้นจึงจับแยกออกจากแมไกเอาไปไวหางๆจากแมเมื่อลูกมันรองแมไกจะไดไมไดยิน เอาลูกไกใส
ลังกระดาษแข็งๆแลวหาหลอดไฟมาใหความอบอุนแกลูกไก  แลวเอาอาหารไกเล็กใหกิน   แยกตัวไก
หมายเลข 1 เอาสีเหลืองยอมทําเครื่องหมายเอาไว สวนตัวสุดทาย ก็ เอาสีแดงยอมไวเปนเครื่องหมาย
ตัวกลางใหเอามาเลี้ยงดวยกัน  เมื่อแยกแมไกออกจากลูกได 5 วัน ใหเอาแมไกอาบน้ําซักฟอกดวยครีม
สระผมใหไกทั่วทั้งตัวแลวจับแมไกผึ่งแดด เพื่อใหแมไกไปติดตัวผูเร็ว จากนั้นใหหาหัวอาหารใหไกกิน
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ตอน เชา เที่ยง เย็น ไมนานประมาณ 10 วัน ไกก็จะติดประสมพันธุอีกไมนานก็จะวาวไข ในปหนึ่งๆ ก็
จะไดลูกไกอยางนอยประมาณ  5 รุน   

 การปองกันไกนอยไมใหเปนโรคปากนกกระจอก 
1. ใหเอาวิตามินซีแชไวในน้ําสัก 3 เม็ด ไวใหไกนอยกิน  
2. เมื่อไกนอยเปนตาตุมใหทุบเอาถานไฟฉายเปนยางเอาไปตอย(แตม)ใสขอบตาไก

ระวังอยาใสมากเดี๋ยวจะเปนอันตรายตอไก จะชวยฆาเชื้อโรคตาที่เปนเสนดายดีแล 
3. ไกนอยตีกันจับแยกออกก็ยังกลับมาตีกันอีกจะทํายังไง ? เรื่องนี้แกไมยากจะบอก

ใหคือ ใหอมน้ําเกลือแลวเปาหัวไกเวลาพักเหนื่อยไกก็จะไมตีอีกเพราะแสบหัว 
ไกตัวใหญจิกหัวไกนอย 

  วิธีแกคือ ใหเอากิ่งไมที่เราทําคางถั่วคางแตงวางไวบริเวณใหอาหารไก หวานอาหาร
ลงไปที่มีไมคางแตงคางถั่วที่เราถอนออกมา  ไกนอยมันจะลอดเขาไปกินอาหารที่เราหวานได   
สวนไกโตจะเขาไปไมได 

 4.4.4.2 คุณวัวคุณควาย 
  อันวางัว (วัว) นี้ มีคุณควรคาแทแหลวยามฝนไดแกกลา ยามแลงไดแกฟน มันหากดี
ลื่นล้ํา นําการทาเถื่อนไดแกเกวียน แกขาว เถิ่งไดใสไถ พี่นองเอย คั่นมันเฒาแกแลว อยาไดขมเขาหัก  
อยาไดเอาเทียมไถ  จงแลดูใหสมเพช ใหคอยๆเลี้ยงเอาขี่(ขี้)ใสผักพี่นองเอย…   

 4.4.4.3 การเลี้ยงปูนา 
1) อาหารของปู 

1.1) ขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลว 
1.2) หญาออน 
1.3) หัวอาหารปลา 
1.4) ตนขาวออน 

2) อาหารพิเศษที่ปูหากินเอง 
2.1) ปูออนที่ลอกคราบออกมาใหม 
2.2) คราบเกาของปูที่ใกลจะเปอย 
2.3) ตามธรรมชาติของปูมันจะกินอาหารทั้งพืชออนและสัตวที่สด 

3) เวลากินอาหารของปู 
ปูจะกินอาหารทั้งกลางวันและกลางคืนในฤดูฝน พอปลายฤดูฝนปูจะเริ่มมีมันในตัว  และ

พอถึงฤดูแลงปูก็จะอยูในรูไมกินอาหาร 
4) การลอกคราบของปู 
ปูจะเจริญเติบโตดวยการลอกคราบ เมื่อกระดองเริ่มแกมากจะมสีีเหลอืงแกออกแดง

นิดๆแลวปูกจ็ะเริ่มลอกคราบ วิธีการลอกคราบของมันคือ กระดองดานหลงัจะเปดขาดออกทลีะนิด
หลงัจากนั้นปูจะเริ่มดันตัวออนของมันออกมาซึ่งใชเวลาในการลอกคราบประมาณ 5- 10 นาที
เทานั้น ตัวออนของมันจะนิ่มมาก ถาเราวัดตัวคราบเทียบกบัตัวใหมของปู  ตัวใหมของปจูะใหญ
กวาตัวเกาประมาณ 2–3 เซนติเมตร  และเมื่อมันออกมาจากคราบเสร็จแลวมันจะอยูกับคราบเดิม
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กอน เพราะมันยังไมแข็งแรง ตอนปจูะลอกคราบปจูะมาอยูบริเวณทีม่ีน้ําตามชายฝงใหน้ําทวมตัว
มันประมาณครึ่งตัวเสียกอน 

  5) การหายใจของปู 
เวลาที่ปูอยูในนํ้ามันจะขึ้นมาหายใจอยูบนผิวน้ําตามชายฝงหรือเกาะตามตนขาว  

ตนหญา ตัวมันเพื่อใชในการหายใจ  จะอยูในระดับน้ําพอทีจ่ะยกจมกูขึ้นมาหายใจบนผิวน้ําได ปูจะมรีู
จมูก 2 รูและมันจะชอบเปาน้ําและดูดน้ําเลนในปากของมัน 

6) ศัตรูของปู ไดแก กบ ปลาชอน หนู และมนุษย       
 4.4.4.4 การเพาะพันธุกบและการเลี้ยงกบ 

กบเปนสัตวครึง่บกครึ่งน้ําที่คนไทยรูจกัดีและบริโภคกันมานานแลว กบที่บริโภคเปน
กบทีจ่ับไดตามธรรมชาติซึ่งจะมอียูมากมายตามแหลงตางๆ โดยเฉพาะในฤดูฝนทีจ่ะมกีบมากเปนพิเศษ  
การทีจ่ะหากบมาบรโิภคในฤดูแลงนั้นทําไดยากมาก แตปจจบุันมีปริมาณกบตามธรรมชาติลดลง
กวาเดิมมากเพราะไขกบถูกปุยเคมีและยาฆาแมลงทําลายทําใหไขกบไมสามารถฟกออกมาเปนตัวกบได
และในที่สุดไขกบกจ็ะจมลงในนํ้า  อีกทั้งสารเคมีตางๆเหลานี้มีสวนทําใหลูกกบในวัยออนตายไดงายข้ึน  
ทําใหมจีํานวนกบในปจจบุันเหลอือยูเพียงนอยนิด   ดังนั้นเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปควรหันมาสนใจ
การเพาะพันธุกบและการเลี้ยงกบเพื่อใหมกีบอยูกับธรรมชาติของเมืองไทยตลอดไป 

กบเปนสัตวเลือดเย็นเปนสัตวครึง่บกครึ่งน้ําหายใจไดสองทางคือ ทางปอด และ   
ทางผิวหนงั  สามารถดํารงชีวิตอยูไดทั้งบนบกและในน้ํา  อีกทั้งยังสามารถปรับสีผิวใหกลมกลืนกับ
ธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมที่อาศัยอยูไดดวย 

1) การดูลักษณะเพศของกบ 
การจะดูวากบนั้นเปนตัวผูหรือตัวเมียเราสามารถสงัเกตไดจากลักษณะภายนอกดังนี ้

กบเพศผูจะพบกลองเสียงอยูใตคางทั้งสองขางกบเพศเมียจะไมมีกลองเสียงอยูใตคาง ตามปกติแลวเพศ
เมียจะโตกวาเพศผู และมีความกวางของลําตัวมากกวาเพศผู 

เมื่อกบโตเตม็วัยหรอืโตเต็มที่  จะเริ่มผสมพันธุกันไดตั้งแตอายุ 6 เดือนขึ้นไป   
จะสงัเกตไดจากรอยยนของกลองเสียงทีเ่ปนสีเทาดําคล้ําใตคางทั้งสองขางของเพศผู ใชในการขยาย
เสียงรองเพือ่เรียกกบตัวเมีย  นอกจากนั้นในฤดูผสมพันธุยังจะพบแถบปุมสีน้ําตาลทางดานในของ
นิ้วหัวแมมือของกบเพศผูทัง้สองขางเพื่อใชยึดเกาะตัวเมือในเวลาผสมพันธุ  สวนกบตัวเมียเมื่อพรอมที่
จะผสมพันธุใตทองของตัวเมียจะมองเห็นเปนเม็ดดําๆเปนสาย  และขางลําตัวจะมลีักษณะสากมือ
คลายเอามอืจบักระดาษทราย  สวนตัวผูถาเอานิ้วมือของเราสองนิ้วแหยเขาตรงกลางสองขาหนาถากบ
มันกอดมือเราไวแสดงวากบตัวนั้นพรอมทีจ่ะผสมพันธุแลว ใหเราจับกบเพศเมียมาลงอางที่เตรียมไวได
เลย   แตกอนอื่นตองเอากบตัวเมียลงกอนเพราะกบตัวเมียจะมองหากบตัวผู 

2) ขั้นตอนการปลอยกบผสมพันธุกัน 
กอนที่จะเอากบลงอางตองลางอางใหสะอาดเสียกอน แลวตากอางใหแหง  พอถึงชวง

เย็นกอนมืดใหเติมน้ําลงไปในอางเพาะพันธุกบใหสงูประมาณ 10 -15 เซนติเมตร แลวเอาน้ําแข็ง
ละลายน้ําสาดใหทั่วอางเพือ่อุณหภูมจิะไดลดลง  และใหใสใบไมใบหญาตามสภาพสิ่งแวดลอมและ
สภาพนิเวศที่อิงธรรมชาติใหมากทีสุ่ด  แลวจึงคอยปลอยแมพันธุกบลงในอางดังกลาวหลังจากนั้นใหรอ
อีกสักพักหนึง่จงึคอยปลอยกบตัวผูตามลงไป 
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กบจะเริม่ผสมพันธุจากการที่ตัวเมียขยับเขาไปหาตัวผูกอน  จากนั้นกบตัวผูจะเริม่
ขยับวนเวียนรอบกบตัวเมีย 2-3รอบ จึงคอยขึ้นทบับนหลงักบตัวเมียแลวใชขาหนาสองขางโอบรัดกอด
ตัวเมียเพื่อที่จะใหไขในทองของกบตัวเมียไหลลงมาสูทอนําไข  ตอมาไขตัวเมียจะถูกปลอยออกมาให
กบตัวผูหลัง่น้ําเชื้อออกมาผสมกับไขของตัวเมีย 

แสง กเ็ปนอกีปจจัยทีส่ําคัญอกีประการหนึง่ที่มผีลตอการฟกไขของกบ ถาแสงแดดมี
ไมพอ  หรือแสงแดดสองไมถึง  ไขกบจะไมฟกออกมาเปนตวั  แตเมื่อไดรับแสงที่เพียงพอแลวประมาณ
18 -36 ชั่วโมงไขกบก็จะฟกออกมาเปนตัวลกูออด  เมื่อลูกออดฟกออกมาใหมๆ จะไมกินอาหาร
เนื่องจากมีอาหารสะสมอยูบรเิวณทอง(เปลือกหุมไข)  เมือ่อาหารบริเวณนี้หมดลกูออดจงึจะตองการ
อาหารจากภายนอกมากิน 

ลูกออดจะเริ่มกินอาหารเมื่ออายุได 3วันขึ้นไป  ในชวงนี้ควรใหอาหารจําพวกไขตม 
(ไขแดง)  หรือเนือ้ปลาตมสกุผสมผักก็ได  ชวงสัปดาหแรกการใหอาหารควรใหครั้งละนอยๆ แตให
บอยๆโดยสังเกตวากินหมดหรือยัง  ถากินไมหมดใหลดอาหารลง  แตถากินหมดก็ใหเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้
เพื่อปองกันไมใหเกิดน้ําเสียจากเศษอาหาร 

ในสัปดาหที่สอง ใหอาหารคลายกับสัปดาหแรก  หรือจะใหอาหารสําเร็จ  เชนอาหาร
ประหลาดกุเล็กพเิศษ  สวนสัปดาหทีส่ามและสี่ก็ใหในลักษณะเดียวกันกับสัปดาหทีส่อง 

เมื่อลูกออดอายุได 4 สัปดาห ถึง 1 เดือน จะกลายเปนลูกกบ  คือในระยะแรกลูกอ
อดจะมเีฉพาะหาง  อีกสปัดาหตอมาจะมีขาหลงัสองขางเมื่อขาหลังสมบูรณเต็มที่  แลวสองขาหนาจงึ
จะเริ่มโผลออกมาขณะที่หางจะคอยๆหดตัวและหายไปในทีสุ่ด ภายในระยะเวลา 1 เดือน  อยางไรก็
ตามลูกออดจะไมหมดหางไปพรอมๆกันจึงเปนอันตรายตอลกูกบวัยออนเพราะยงัออนแออยู  จึงควร
หากระดานโจกหรอืไมไผมาทําเปนแพเพือ่ใหลูกกบที่หางหดหมดแลวไดข้ึนมาอยูบนแพ  แลวหา
ภาชนะเพื่อใสอาหารใหลูกกบกิน  ถาปลอยใหลูกกบลอยน้ําอยูลูกกบจะถูกลกูออดกัดกิน ซึง่ชวงนี้ถือ
ไดวาเปนชวงที่อันตรายมาก  เมือ่ลกูออดหดหางครบหมดแลวจึงจะยายไปเลี้ยงในบอตางหาก  หรอืจะ
เลี้ยงในบอเดิมไปกอนก็ได 

ในชวงระยะนี้ควรคัดเลอืกขนาดของลูกกบเพื่อยายไปเลี้ยงบออื่นเพราะลกูกบตัวใหญ
จะกินตัวเล็กทําใหตัวเลก็ตาย  หรือไมก็ตายทั้งตัวที่ถูกกินและตัวที่กินเขาเพราะมันกลืนลงไปไมหมด  
ทําใหตายไดทั้งสองตัว  

การเลี้ยงกบกเ็ปนอกีลูทางหนึง่ที่ดีและแจมใสเปนความหวังใหมสําหรบัสรางรายได
ใหแกเกษตรกรและครอบครัว จงึถือเปนอีกอาชีพหนึ่งทีม่ั่นคงสามารถสรางรายไดใหแกทานไดอีกทาง
หนึ่ง 
 4.4.4.5 การเลี้ยงมดแดง 

มดแดงก็เปนอีกอยางหนึง่ที่อยูใกลตัวที่ไมควรมองขาม  เพราะไขมดแดงสามารถ
นํามาประกอบอาหารไดหลายอยาง  รสชาติก็ยังอรอยอีกดวย  แคพูดถึงผูเขียนก็ยังน้ําลายไหลเลย  
เพราะไขมดแดงมีโปรตีนสงูมากแถมยงัขายไดราคาดีเสยีดวย  ตัวมดแดงก็สามารถนํามาใสตมยําปลา
ทําใหรสชาติอรอยสุดยอด  หรจืะนํามาใสกอยปลา ยําปลากย็ังอรอยอีก แซบอีหล!ี!  สวนแมมดแดง
เอามายํากินกอ็รอยเหมือนกัน  แมมดแดงนั้นเอามาใหไกกินจะชวยใหระบบขับถายของไกดีขึ้น  และ
ยังมีอีกอยางหนึง่ที่อยูในรังมดแดง  ชาวบานเรียกวา “แมเปง”    
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ตัวแมเปงจะโตกวาตัวมดแดงหลายเทา  นํามาขายไดราคาดี  หรือจะนํามาประกอบ
อาหารกอ็รอยดเีหมือนกัน  เชน  ยําแมเปง  คั่วแมเปง  แกงแมเปงใสไขมดแดงใสผักหวานก็แสนอรอย
ดีนัก 

มดแดงเปนสัตวสงัคมที่อยูรวมกันเปนกลุม อาศัยอยูในรงัตั้งแตรังเล็กๆประมาณ  50-
60ตัว  ไปจนถึงรังใหญๆ ที่มมีดแดงประมาณ  500- 1000 กวาตัว  บนตนไมตนหนึ่ง  จะมรีังมดแดงอยู
หลายรัง  ถารังเกาใหญแลวมดแดงจะขยับขยายไปชวยกันทาํรังใหมที่กิง่ไมอื่น เพื่อเพิ่มประชากรมด
แดงตอไปอีก   

มดแดงเปนสัตวที่รักรังซึ่งเปนถิ่นฐานบานเกิดมากท่ีสุด ถามีใครมารังแกรังของมัน
พวกมดแดงจะสูยิบตา  แมแตชางมดแดงกก็ยงัไมกลัวอยาวาแตคนเลย 

1) วิธีการเลี้ยงมดแดง 
ใหหาภาชนะที่สานจากไมไผหรอืไมกระดาน หรอืจะเปนวสัดุอะไรก็ไดที่มดแดงเดิน

แลวไมลื่น มามัดติดไวกับตนไมในสวนของเรา ที่มีมดแดงอยูแลว หรือถาไมมีก็ไปหาเอามาจากที่อื่นมา
ปลอย แตถาในพื้นที่นั้นมมีดดําก็ใหกําจัดออกเสียกอนเพราะไมอยางนั้นมันจะตอสูกัน 

2) อาหารของมดแดง 
ควรเปนอาหารโปรตีน เชน ปลา กบ เขียด งู ซี่โครงไก และแมลงตางๆ เชน ตั๊กแตน  

จิ้งหรีด ตัวหนอนไมตางๆ ที่พอจะหาไดในพื้นที่ นํามาใสไวในภาชนะที่เตรียมไว อาหารมดแดงถาเปน
ชิ้นใหญมันจะไมสามารถคาบเขาไปในรังได มดแดงจะกัดแลวปลอยน้ําสารออกมาใสอาหารชิ้นใหญนั้น  
น้ําที่มดแดงปลอยออกมาเรียกวา “สารเปรี้ยว” สามารถยอยสลายอาหารนั้นได  เมื่ออาหารนั้นแหง
และยอยสลายไดแลว มดจะชวยกันกัดแทะจนเปนช้ินเล็กๆคาบไปเปนอาหารเลี้ยงตัวออน หรือเอาเกบ็
ไวในรังเพื่อเปนอาหารตอไป   

ในภาชนะที่ใสอาหารนั้นตองเตรียมน้ําไวใหมดแดงกินดวย  อาจจะใชกะลามะพราว  
หรือขวดน้ําพลาสติกที่ดื่มหมดแลวนํามาตัดมัดติดไวหรอืใชตะปูตอกติดกบัตนไมไวก็ได  จากนั้นใชไม
จุมลงไปในน้ําสัก 2 อัน เพื่อใหมดแดงที่จะไปดื่มน้ําไดเดินขึน้เดินลงสะดวก  ถาจะใหดเีพื่อใหเกดความ
สามัคคีของมดแดง  ใหใชเสนลวดขนาดขึงยึดเสาโทรทัศน  หรือใชเชือกมัดโยงจากตนหนึ่งไปยงัอีกตน
หนึ่ง   หรือมัดโยงกันหลายๆเสนก็ไดถาตนไมหางกันนัก 

ขอควรจําคือ  ถามดแดงบนตนไมของเรามีอยูแลวไมควรนํามดแดงจากที่อื่นมาใส
เพิ่ม  เพราะมดแดงจะหวงพื้นที่ของตัวเองมากจะเกิดการตอสูกันและทําใหมดแดงตายได เหมือนกัน 
แตที่แนๆคือพลเมืองมดแดงจะลดลงเหลือนอยกวาเดิมไมเปนผลดเีลย 
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 4.4.5 การทํานาสมัยใหม 
“   ….พี่นองเอยโลกเจริญไปขางหนาคนเฮ็ดนาไดหันอวย   
ควยเคยผูกเชือกคองเหลือหนอย ซําบมี 
ยุคเทคโนมาจนจี้ทวีต่ืมบสมดุล … 
ญี่ปุนทําควายเหล็ก…เจ็กผัดเปนคนคา   
เฮาซาวนาเลยหันยวย…ไปหลงควยญี่ปุน 
ฝุนกอบเดียวกะบได  มันกินหญาบเปน 
ระวัง เดอควยญี่ปุนกระโดดเตนโตนถวนลงสระ 
ใหเจาเตรียมหาเงินหกพันบัดหาควยลงน้ํา 
ควยงามๆเคยกินหญาซังมาไลไดทิ่มปลอยไปนอ… 

          แอก..คราด…ไถเคยเดินตามกนควยอยูตอยๆผัดฟนถิ่มใสไฟ   
…เศรษฐกิจมาจนจี้ทวีตื่มหลายปญหา 

    การทํานาตองลงทุนคิดดูแลวมันอาว… 
    คิดตอเงินขายขาวหักทุนวุนเอานี่ 

จั๊กคารถไถ  คารถสี คาถุงโตงขาวเอาเงินซื้อผาโตงเขียว 
   เทิงคาปุยเพิ่นกะเขี่ยว  เทิงคาเกี่ยวปกดํา… 
   แมนเจาขายเฟองน่ําก็บเถิงทุนซ่ํา… 
    กรรมของชาวนาแทไดแวะยืม ธอ กอ ซอ  

สัญญายืม ธ.ก.ส. อาศัยตามใซหนี่เงินแสนหาใหคาหัว 
ควยญี่ปุนเฮ็ดใหมั่วหลงคั่วใสควยเกียร 
หลายแนวเสียเปยงเงิน มาโพดแทนอคุณปา 
เทิงน้ํามันโซลาเทิงเหลียวหาน้ํามันเครื่อง 
น้ําเกียร  น้ํามันเฟองอีกบโดน แหวนเปลี่ยนถ่ิมสิยืนยิ้มไดจังได 
 … ความเจริญมาแลว  ความจนผั่ดมาตื่ม 
ยืมแตแฮงเพิ่นไซ  หาใบแบงคแลนบทัน  
น้ําในบอวาน่ันเอาไดฯปนสบายด ี
ไมคันเกาะเคยมีฮอดบอบายอยากอายหนา 
เอากระแสไฟฟาแทนแฮง  เอาแบงกจาย 
สิ้นเดือนดิ้นตาย  จักคาน่ัน  คานี่  บางทีคางฮอดคาไฟ  

   …บืนลงไป…คนเฮาเอย  ความเสบยพาเจาแคนในคอ 
แคนจอหลอ  ฟนผัดแมนแกส ปตท.บเหลียวเบิ่งไมแหง 
แลนหาแบงก  สิจอยตายเจาแลว…ซาวนาเอยฯ.    “ 

  ชาวนาใกลจะสญูพันธุเพราะไมมีครูสอนดานการทํานาอยางแทจรงิ ทําใหชาวนา
วาเหว ทํานาแตละปติดหนี้ 10 ประเทศ ลูกหลานชาวไรชาวนาพอจบการศึกษาชั้นมัธยมฯก็อพยพ
แรงงานเขาไปในเมืองใหญๆเพื่อหางานทํา พอเฒาแมเฒาอยูบานเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานหาขาวหาปลาตัก
น้ําจากบอมาเลี้ยงลูกและหลานตัวเลก็ๆที่ยงัชวยตัวเองไมได ทําใหเกษตรกรไทยในชนบทยากจนลง
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เพราะขาดแรงงานทําการเกษตรถึงทําไปกจ็างแรงงานแพง ไมคุมคาลงทุน “คาปุยก็แพง คาแรงกส็ูง  
คาน้ํามันก็ยิ่งสงูขึ้นไปเรื่อยๆเปนแตนาสงสารเอาเสียจริงๆ” นี่มันเพราะอะไร ? ผมวาเปนเพราะ
โครงสรางของรฐัที่ผูบรหิารการจัดการยงัขาดความรูในเรื่องนี้มาก ไปเนนการพัฒนาดานอื่นมากกวา
สวนดานการเกษตรยังเลก็นอย 
  การเกษตรกรรมเปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยงมนุษยทั้งโลกทีฝ่ากกระเพาะเอาไวกับ
ชาวไรชานาทุกคน ไมวาทานจะอยูในองคกรของรัฐหรอืเอกชนมีเงินเดอืนเปนหมื่นเปนแสนก็ตามตางก็
ตองหันหนามาบริโภคอาหารของเกษตรกรผูที่อาสาทําการผลิตอาหารตอไปเพราะมันเปนอาชีพ 
  เราชาวไรชาวนาเสียดายโครงสรางการศึกษาในอดีตทีผ่านมาเมื่อ 30 ปกอน ทาง
โรงเรียนประถมฯจะปดเทอมในเดือนปกดํา ทําไร ไถนา ในเทอมสองกเ็ปนชวงการเก็บเกี่ยวขาวทําให
นักเรียนไดเรียนรูวิธีทําการเกษตร เพราะพอแมของเดก็จะสอนใหใหเดก็รูวิธีการถอนกลา การดํานา
และเกี่ยวขาวเพื่อสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมที่ดีงามนี้ไว ฉะนั้นรัฐควรคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิด
ขึ้นกับกลุมเกษตรกรเหมือนทกุวันน้ีดวย เพราะถาหากยังไมแกไขอีก เมื่อประชากรเพิ่มขึ้นเปน 80 
ลานคนแลวประเทศไทยจะอดขาวทั้งประเทศ ตองไปหาซื้อขาวจากตางประเทศมาบริโภคแทน เราจะ
ไมอายเขาหรือทาน… 
  “หลงทางเสยีเวลา…หลงคนชรามีอนาคต “ไดแกเกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจาก
มิจฉาทิฐิที่วิง่ตามเงินหันมาวิ่งตามปราชญ ชาวไทยที่ดับทุกขสรางสุขโดยทีทุ่กคนที่ทําอยางจริงจัง
พบวาตัวเองมอีาหารการกินที่อุดสมบรูณเหลอืเฟอ ทัง้กุง หอย ปูปลา หมูเห็ดเปดไก และผกัผลไมสดๆ 
ปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทําใหมเีพื่อนเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความเสี่ยง
จากการใชและการกินสารเคมทีี่มสีารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิง่แวดลอม พรอมทั้งยังทําใหไดออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอและไดเจรญิสตทิําใหมสีุขภาพดี กลายเปนคนที่มีอยูมีกินมเีพื่อนมเีงิน  
“… เฮ็ดอยูเฮ็ดกินบอึดบอยากเปนความจริงเลยทีเดียว…”  

อาหารดีมีคุณภาพสดๆปลอดสารพิษกําลังเปนที่นิยมชมชอบของผูบรโิภคทั้งในประเทศและ
ทั่วโลกเพราะโรคมะเร็งที่คุกคามพลเมืองกําลงัเปนทีเ่กรงขามของมนุษยทกุคน  โรครายเหลานี้แมจะ
ยังหาสาเหตทุี่แทจริงไมไดเพราะมีหลายปจจัยแตปจจัยหลักที่มีความสัมพันธกับการเกิดของโรคมะเร็ง
ก็คือ มลภาวะของสิง่แวดลอมที่เปนพิษอันเกิดจากสารเคมีฆาหญา  สารเคมีฆาแมลงที่ตกคางอยูในพืช 
ผัก ผลไม สัตว  และปลา รวมทั้งสารเคมจีากภาคอุตสาหกรรมที่ตกคางอยูในน้ําประปาบางแหง ฯลฯ 

เกษตรกรจงึเปนผูมีโอกาสมากที่สุดที่จะออกจากบวงกรรมดงักลาวดวยการเปลี่ยนความคิด
และเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติจากที่เคย “วิ่งไลลาหาเงิน” ซึ่งมหีลกัฐานเชิงประจักษวา “ไดแตหนี้ “ 
หันมาสรางความสุขแลวใหเงินวิ่งมาหาเอง ดังทีป่ราชญชาวบาน “ไดทําใหดู อยูใหเห็นเปนตัวอยาง
และกําลงัขยายผลออกไปอยางกวางขวาง 

นโยบายที่จะทําใหประเทศไทยเปนครอบครัวของโลกถือวาเปนนโยบายทีส่ําคัญที่จะทําใหงาน
ของปราชญชาวบานสามารถขายตัวไดในระดับมหภาค  แตอยางไรก็ตาม ความคิดและยุทธศาสตรการ
พัฒนาจะตองปรับเปลี่ยนไปสูสมัมาทฐิิ ดวยการใชแกนแทของแผนฯ 8 และ แผนฯ 9ที่นําความสุขมา
กับความสําเรจ็ทางเศรษฐกจิ  หากครอบครัวและชุมชนประสบความสําเรจ็ทางเศรษฐกิจ และความสุข
ตางๆทั้งมีหลักประกันในชีวิตเพิ่มมากขึ้น เชน ความสุขจากการมรีางกายและจิตใจที่แข็งแรงขึ้น  
ความสุขจาการมีครอบครัวที่อบอุนขึ้น ความสุขจากการที่ชมุชนเขมแข็งขึ้น  ความสุขจาการมี



65 

 

สภาพแวดลอมดีข้ึน ความสุขจากการประสบความสําเร็จเพิม่มากขึ้น และความสุขจากการทีส่ามารถ
อยูรวมกับสรรพสิ่งตางๆเพิ่มมากขึ้น เปนตน หากพบวาเศรษฐกิจไมดีขึ้นแตความทุกขกลบัลดลง 
ขณะที่ความสุขกลบัเพิม่มากขึ้นเรื่อยๆถือวาเปนการพฒันาที่ถูกทาง  ตรงกันขามถาหากความทุกข
เพิ่มขึ้นมาก แตความสุขกลับลดลงไมวาเศรษฐกิจจะดีขึ้นหรอืแยลงก็ตามแสดงวาพฒันาผิดทางแลว  
ดังเชนบทเรียนการพฒันาเกษตรกรใหอดๆอยากๆอยูทุกวันนี้ 

อาหาร : ถือเปนจุดแข็งทีส่ําคัญของเราเพราะประเทศไทยตัง้อยูในดินแดนที่บริบรูณดวย
อาหารนบัแตโบราณกาลผืนแผนดินก็เต็มไปดวยอาหารมากมาย … “ยางขามรั้วบักถ่ัวตําตา อาปาก
ขึ้นบักสีดาหลนใส ตั้งหมอไวปลาเตนเขาเอง ….” 

การมีขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณนี้เองทีเ่ปนสิ่งหนึ่งที่ไดหลอหลอมความรูสึกนึกคิดของคน
ไทย ใหเปนคนใจดี ชอบเลี้ยง ชอบชักชวนคนมากิน ในขณะที่พวกฝรั่งนั้นขาดแคลนทําใหกลายเปนคน
ตระหนี่ และเห็นแกตัวมีลักษณะสังคมของการแยงชิง 

นอกจากนี้แผนดินไทยเรายังอุดมไปดวยผลไม ทําใหคนไทยเชี่ยวชาญเรื่องผลไมมาแตไหน 
แตไร ลองเปรียบเทียบประเทศเพื่อนบานไมวาจะเปน มาเลเซีย ฟลิปปนส ลาว เขมร ฯลฯ ไมเห็นมี
ประเทศไหนเกงสูคนไทยไดเลยคนไทยเรานั้นมีความชํานาญเปนพเิศษในการคัดเลือกพันธุผลไมจนได
ชื่อวา ประเทศไทยเปนมหาอํานาจทางดานผลไม 

ฉะนั้นเราจึงควรหันมาพจิารณาเรื่องอาหารกันใหดีแลวใชยุทธศาสตรทางดานนี้ใหเปน โดย
นํามาเปนจุดคานงัดไปสูการพฒันาในทุกๆเรื่องพรอมกัน รวมทั้งหันมาทบทวนดูดวยวาเรานั้นมปีญหา
อะไรบางตัวอยางเชน ชาวนาไมมีขาวกิน ทําใหลูกหลานชาวนาตองไปโรงเรียนโดยไมไดกินขาว 
บางครัง้ชาวนาตองทําตัวเปนขอทานดวยซ้ําหรอืปญหาชาวนาตองขายที่ดินขายควาย ซึ่งคนเมืองอาจ
ไมเขาใจวาเมื่อเขาตองใชควายแตทําไมถึงตองขายควายดวย สาเหตุทีเ่ขาตองทําเชนนั้นเพราะตองการ
เงินสดมาใช บางทลีูกอาจเจ็บปวยก็ตองใชเงิน ตองขายของบางอยางไป  เงินที่กูมาประเดี๋ยวดอกเบี้ย
รวมเงินตนก็เพิม่ขึ้นกลายเปนหมื่นจนถึงหลายหมื่นบาท นี่คือ โศกนาฏกรรมทางสังคมที่ทําใหเห็นถึง
ความยุติธรรมทางสังคมที่ขายชองวางมากขึ้นเพราะขณะนี้เราสงอาหารออกสูตลาดตางประเทศ
เนื่องจากเราผลิตเกินแตคนไทยเราเองกลับไมมีกิน   

เรื่องนี้เปนเรื่องความไมยุติธรรมในสังคมทีเ่ราจะตองชวยกันแกไขเพราะเปนเรื่องของสุขภาพ 
ที่เราหมายถึงสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสงัคมและทางจิตวิญญาณทุกสิ่งทุกอยางลวนเชื่อมโยงถึง
กันและเปนเรื่องสุขภาพทั้งสิ้น คนใดมีปญญาเห็นผูวากลาวตักเตือนเปนเหมือนผูบอกขุมทรัพยพงึคบ
หาผูนั้น เพราะมีแตคุณไมมีโทษ   
 4.4.6 การใชประโยชนจากสมุนไพร 

ชื่อและสรรพคุณสมุนไพร 
 4.4.6.1 กฤษณา เนื้อไมใชบํารุงหัวใจ แกวิงเวียนศีรษะ แกอาเจียนแกทองรวง หรือ

นํามาผสมเปนยาแกลมแกกระหายน้ําได 
  4.4.6.2 พิกุล รากแกเสมหะและโลหิต แกนบํารงุเลือด กระพี้แกเกลื้อน เปลือกแก
โรคฟน ใบใชฆาเชื้อกามโรค 
  4.4.6.3 ตนครอบจักรวาล ทั้ง 3 ตน ใชแกลมและดี บํารุงธาตุแกไอ แกไขผอม
เหลือง  บํารงุกําลัง ใบใชบมหนองในใหแตกเร็ว ดอกใชฟอกลางลําไสใหสะอาด 
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  4.4.6.4 ฟาทลายโจร ใบและตน แกอักเสบ รักษาโรคหิดยบัยั้งแบคทเีรีย สาเหตุจาก
การเปนหนอง   
  4.4.6.5 โคกกระสุน ทั้งตนใชขับปสสาวะ แกปสสาวะพกิาร แกนิ่ว แกหนองใน  
ขับระดู  แกไตพิการ กระตุนกําหนัด รกัษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
  4.4.6.6 ตะไครแดง ใชทั้งตน แกริดสีดวงในปาก และใชฆาแมลง 
  4.4.6.7 มะแวงเครือ ตนใชลดไข แกเสมหะเหนียว ลูกใชบํารุงเลือด แกไอสันนบิาต  
ขับปสสาวะ แกเบาหวาน 
  4.4.6.8 มะอ ึแกดีฝอ แกกระตุก นอนสะดุงสะทาน เพราะดีทําโทษ แกน้ําลาย
เหนียว  เพราะพิษไขสันนบิาต 
  4.4.6.9 หอยแครงแดง ใบใชแกไอ แกรอนในกระหายนํ้า แกอาเจียนเปนโลหิต แก
ฟกช้ําภายใน แกโรคบิด 
  4.4.6.10 กระดูกไกดํา ใบใชแกไอ แกอาเจียนเปนโลหิต แกช้ํา แกคัน แกโรคผิวหนัง
เนื่องจากหัวประดง แกลมขัด บวมตามขอขับปสสาวะ  
  4.4.6.11 แค เปนยาสมานแผล แกทองเดิน แกทรวงไฟ ดอกและใบออนเปนผกัจิ้ม
หรือแกงสม 
  4.4.6.12 ทาวยายมอม รากและใบใชแกไขทุกชนิด แกรอนใน กระหายน้ํา แก
อาเจียน   แกสารพิษทั้งปวง   
  4.4.6.13 ผักกาดนํ้า ตนเปนขับยาปสสาวะ ลดความรอน ดอกใชพอกแผลรกัษาแผล  
ใบมีคุณหามโลหิตและคลงึบริเวณที่แมลงตอย บรรเทาอาการเจ็บปวด 
  4.4.6.14 พยับเมฆ (หญาหนวดแมว) ใบใชขับปสสาวะและรักษาไต ในกรณีที่เปน
โรคเบาหวานทําใหน้ําตาลลดลง ความดันโลหิตต่ํา (ระวังกดหัวใจ) 
  4.4.6.15 หนาด กิ่ง ใบคั้นเอาน้ําแกปวดศรีษะ ใชชงดื่มเปนยาขับลม แกปวดทอง  
แกธาตุไมปกติ แกหอบหืด มวนสบูแกโรคริดสีดวงจมูก   
  4.4.6.16 โกฐจุฬาลมัพา แกไขจะเรียง ไขที่เปนเม็ดขึ้นตามตัว  เชน เหือด หัด 
อีสุกอีใส ดําแดง แกไข แกหืดหอบไอ 
  4.4.6.17 หญาปกกิ่ง ตนและใบ ใชรักษาโรคมะเร็ง (นํามาจากประเทศจีน)  
  4.4.6.18 หญาจีนใบมน ใบใช 3 -7 ใบ กินรักษาโรคเบาหวาน (นํามาจากประเทศ
จีน)  
  4.4.6.19 ดรากอนฟรุต หรือแกวมังกร ผลใชรับประทานเปนยาระบายออนๆ แก
กระหายน้ํา (นํามาจากเวียดนาม) 
  4.4.6.20 วานหางจระเขยักษ รากใชขับปสสาวะ แกกามโรคชนิดเปนแผล ตนใบใช
คลายเนื้อราย ตนยางใชขับถายปสสาวะ ขับระดู แกรัตตะปตตะโรค 
  4.4.6.21 กานพล ูดอกใชแกมวนในลําไส แกเสมหะ แกจุกเสียด บํารุงธาตุไฟ แก
เหน็บชา แกพิษเลือด พิษน้ําเหลือง และน้ําคาวปลา ทําใหอจุจาระปกต ิ
  4.4.6.22 ขนเมน ใบตําพอกงูสวัด หรอืเริม 
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  4.4.6.23 อบเชย เปลือกแกลมอัมพฤกษ ปลูกอันดบัใหเจรญิขึ้น แกไขสันนิบาต  
ขับผายลม แกเสมหะ 
  4.4.6.24 ปตตาเวีย เปนไมประดบั (กําลังศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  4.4.6.25 หนุมานประสานกาย  ใบโขลกผสมเหลา กินแกโรคช้ําโรคอื่นๆ เปนยา
ครอบจักรวาล แกพิษตางๆ แกเลือด สมานแผล   
  4.4.6.26 รักขาว รากแกจมูกเลือด ไขเหนือ ตนใชบํารุงอากาศทั้ง 5 ใหบรบิูรณ    
ใบแกริดสีดวง คุตราดยางแกริดสีดวงลําไล ผลแกรงัแค ดอกแกกลากเกลื้อน 
  4.4.6.27 รางจืด แกถูกวางยาสั่ง ถูกกรด ถูกสารหนู ถูกยาฆาแมลงตางๆ  
สารสตริกนิน พิษสุราเรื้อรัง เมาเห็ดพิษ แมงดาทะเล โดนปลาดุกแทง 
  4.4.6.28 วาสนา ปลูกเปนไมประดบั (กําลงัศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  4.4.6.29 นางคุม ปองกันไฟ คุมกันไฟ คุมกันภัยอันตรายตางๆ คุมครองบานเรือน
เหมอืนเกราะเพชรไวปองกันถึง 7 ช้ัน (สรรพคุณทางยากําลงัศึกษาอยู) 
  4.4.6.30 กระทอมเลือด บํารงุเลือดใหเลือดถายสมบูรณ ใชกับผูผอมแหง แรงนอย 
  4.4.6.31 โบตัน เปนไมประดับ ไมเสี่ยงโชค (สรรพคุณทางยากําลังศึกษา) 
  4.4.6.32 มะพลับ ตนและเปลอืกแกกามตายดาน เนื้อไมและเปลือกบํารงุธาตุเจริญ
อาหาร แกทองรวง 
  4.4.6.33 ชะพลู รากแกดูดเสมหะ ตนแกอรุะเสมหะ ใบทําใหเสมหะงวด  
  4.4.6.34 ละหุง รากตําราไทยใชแกซางเมล็ด สกัดเอาน้ํามันเรียกวาน้ํามันละหุงหงุ
ขาวเปนยาระบายออนๆ  
  4.4.6.35 ตะไคร แกคาว เบื่ออาหาร บํารงุธาตุไฟใหเจรญิ แกโรคทางปสสาวะ 
  4.4.6.36 มะละกอ รากเปนยาขับปสสาวะ ขับระดูขาว ใบใชผสมทําเปนลูกประคบ  
เม็ดแกกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ ยางใชผสมทําเครื่องสําอางลบรอยฝา ใสกบัเนื้อทําใหเนือ้เปอยสกุยุย 
และเปนยาบํารุงธาตุ 
 
4.5 ฉายาปราชญชาวบานนักจัดการ 
 พอผาย สรอยสระกลาง ไดใชหลกัการจัดการทําใหสิ่งที่เปนไปไมไดเกิดความเปนไปได 
และอาศัยการจัดการรวมกบัความรูเดิมทีม่ีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู กิจกรรม และ
ขยายผลออกมาอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนการปนโองปนซีเมนต การสรางโรงเรียน การสงเสริม
แมบานปลูกหมอนเลี้ยงไหม สงเสรมิการขูดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสรมิการกระจายอํานาจ
การปกครอบ การตั้งธนาคารหมูบาน ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดิน น้ํา พืช สัตว รวมทั้งการ
ขยายเครือขายในรูปแบบตาง ๆ เชน กลุมอุมชูไทยอีสาน ชมรมพฒันาชาวบุรรีัมย กองทุนซฟิ โรงเรียน
ชุมชนอีสาน เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน โดยมีตําแหนงทัง้กรรมการ ประธาน 
มากมายหลายชุด จึงอาจกลาวไดวาทานเปน “ปราชญชาวบานนักจัดการ” 

นอกจากนี้พอผาย เลาบอกตอวา ไดใชหลักการจัดการทําใหสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเกิดความเปน          
ไปได และอาศัยการจัดการรวมกับความรูเดิมที่มีอยูสรางใหเกิดความรูใหม  ทําใหเกิดความรู  กิจกรรม  
และขยายผลออกมาอยางกวางขวาง  ไมวาจะเปนการปนโองปูนซเีมนต  การสรางโรงเรียน          
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การสงเสรมิแมบานปลกูหมอนเลี้ยงไหม  สงเสริมการขุดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสรมิการ
กระจายอํานาจการปกครอง  การตั้งธนาคารหมูบาน  ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดิน  นํ้า  พืช  
สัตว  รวมทั้งการขยายเครือขายในรปูแบบตางๆ เชน  กลุมอุมชูไทยอีสาน  ชมรมพฒันาชาวบุรรีัมย  
กองทุน SIF (กองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม)  โรงเรียนชุมชนอีสาน  เครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน  โดยพอผายมีตําแหนงทั้งที่เปนกรรมการ และประธานกลุม และอีก มากมายหลาย
ชุด  เครือขายจึงเรียนทานวา “ ปราชญชาวบานนักจัดการ”  

โรงเรียนชุมชนอีสาน สิ่งดีๆ ที่เกิดกับพอผาย และเครือขายในการใชหลักธรรมะของการ
พึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง ผนวกกับหัวใจของความเปนครู ทําใหพอผายรวมมือกับครูบาคําเดื่องภาษี 
และครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ  ตั้งโรงเรียนชุมชนอีสานขึ้นที่จังหวัดบุรีรัมย ภายใตการสนับสนุน
ของศาสตราจารยเสนห จามริก จากสถาบันชุมทองถิ่นพัฒนาอีสาน เพื่อการขยายความคิดและ
รูปธรรมออกไปอยางเปนระเบียบ เปนการเปดโอกาสใหเครือขายโดยรอบมาเรียนรูจากครูบาทั้งสาม
ทาน พาคิดพาทําจนรูเขาใจ และแตกฉาน สามารถนําชีวิตออกจากวิกฤตไดในทุกดานอยางรวดเร็ว 

จากโรงเรียนชุมชนอีสานสู มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น (วปอ.) ภาคประชาชน   
เพื่อสรางเครือขายพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง 1 ลานครอบครัว เจริญตามรอยพระยุคลบาท       
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 

 
               
     
 
 
 
                    ภาพที่ 4.35 มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอสีานคืนถิ่น 

       ที่มา : พอผาย สรอสระกลาง.  2557. 
 

ตุลาคม 2541 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดมาประชุมสัญจรกันตอเนื่องทุกเดือน
ไปตามศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานภาคอีสาน ทําใหเห็นภารกิจรวมกันวา” ตองขยายเครอืขาย
ออกไปอยาง กวางขวางเพื่อแกวิกฤตของชาติใหไดจงึไดวางหลักสูตรของวิทยากรกระบวนการเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงสูการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเองหรือเรียกยอๆวา“วปอ. ภาคประชาชน โดยอาศัยผูนํา
ชุมชนและนักพัฒนาที่สนใจมาเขาหลกัสูตร ฝกวิธีคิด วิเคราะห และสังเคราะห ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค รูจักตนเอง ผูอื่น รูจกัการพึ่ง ตนเองและพึง่พากันเอง  พรอมไปศึกษาดูงานตามสถานีของ
ปราชญชาวบาน เพื่อกลบัมาขยายเครอืขายอยางกวางขวางเปาหมาย 1 ลานครอบครัวใน 18 ป
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ขางหนา พรอมดวยเด็กรกัถิ่น 1 ลานคน เพื่อสืบทอดพลังของแผนดินดังกลาว  และแนนอน สิ่งเหลานี้
คือความใฝฝนอันสูงสุด และเปนความภูมิใจสูงสุดในความเปนคนดีศรีสังคมของแผนดินไทย  
(อางอิงใน http://202.28.32.19/satit/sitenew.old/scikm/FACEWEB/province/Bureerum% 
2557.) 
 
4.6 การจัดการเรียนรูดานเครือขาย 

การสรางเครือขาย 
 โรงเรียนชุมชนอสีาน เริม่ตนขึ้นในป พ.ศ. 2539 โดยไดรับทนุสนับสนุนจากกองทุน
สิ่งแวดลอม สรางเปนโรงเรียนเครือขาย 3 พื้นที่ใน 2 อําเภอ คือในเขตอําเภอสตึก อยูในความดูแลของ
คําเดื่อง ภาษี และ อําเภอลําปลายมาศ อีก 2 พื้นที่ อยูในความดูแลของผูนําชาวบานคือ              
พอผาย สรอยสระกลาง และครบูาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ (ปจจุบันครบูาสทุธินันททานไดลาออกแลว) 
แนวทางของโรงเรียนชุมชนอีสาน คือ การใหการอบรมเกษตรกรเพื่อใหเขาใจ และเปลี่ยนวิธีคิดจาก
การปลูกพืชเชงิเดี่ยว หันมาหาวิถีทางของการทําเกษตรผสมผสาน อันเปนการอบรมโดย "ชาวบาน 
สอนชาวบาน" ดวยกันเอง จากประสบการณที่พวกเขาเคยกาวเดินมากอน จากบทเรียนที่พวกเขาได
เรียนรูแลววาการปลูกพืชเชิงเดี่ยวนั้นชาวบานจะ ไมสามารถพึ่งตนเองไดเลย 
  ทุกวันนี้มีคนนับรอยในสองอําเภอ มองเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบพออยูพอกิน 
ของการเอื้ออาทรตอธรรมชาติ จากที่เคยปลูกออยหลายสบิไร ใชสารเคมี ยาฆาแมลงจนดินเสือ่มสภาพ 
พวกเขาเริม่พลิกฟนปรับเปลี่ยนมาทําการเกษตรแบบประณตี “หันมา ทําอยู ทํากิน” ไปเปลี่ยนวิธีคิด
ของคนอื่น แตคือการที่เขากระทําใหกวามาตลอดวาเสนทางที่เขาเลือกเดิน ทําใหวันนี้เขามีพอเพียง
และพึ่งพาตนเองได (อางอิงใน : https://www.gotoknow.org/posts/368907: 2557) 
 
4.7 จุดเดนของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง 
      การดําเนินงานของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลางมจีุดเดน ดังนี้  
          4.7.1 เปนศูนยเรียนรูทีเ่นนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
          4.7.2 มีการจัดการดาน การขยายเครือขายอยางชัดเจน ทั้งในระดับกลุม หมูบาน อําเภอ  
และจงัหวัด 

4.7.3 มีการจัดการสรางเด็กรักถิ่นมาสืบทอด  
4.7.4 มีการจัดการดานกองทุนตางๆ เชน กองทุนออมน้ํา กองทุนวัวควาย กองทุนวัฒนธรรม  

เปนตน 
4.7.5 มีการพัฒนาผูนํารุนใหมๆ  อยางเปนระบบ 
 ความสุขที่สัมผัสได 
    15 ปผานไป หลังจากคิดพึ่งตนเอง พอผายและครอบครวัพบวา เกิดความเปลี่ยนแปลง 

มากมายที่ดีขึ้นที่อยากจะเลาใหผูอื่นฟงดงันี ้
                1. เศรษฐกจิดีขึ้น กลาวคือ รายจายลดลงชัดเจนทั้งดานบริโภค และการลงทุนในการผลิต 
หนี้สินคอยๆ ลดลงจาก 60,000 บาท จนไมมีหนี้แลว เงินออมคอยๆ เพิม่ขึ้นจนมีวัว 60 ตัว ที่ดินเพิ่ม
จาก 15 ไรเปน 85 ไร และรายรบัเพิ่มขึ้นจากบํานาญชีวิตทีส่รางไวทัง้พืชและสัตวตางแสดงความ
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กตัญูกตเวทีตอพอผาย มีเหลือกิน เหลือแจก และมีเหลือขาย เปนรายไดเขาครอบครัวอยางตอเนื่อง 
                2. สิ่งแวดลอมดีขึ้น กลาวคือ มีความหลากหลาย พรอมดวยสิ่งมีชีวิตนับพันชนิด มีดินที่
อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ มีน้ําเพื่อการเกษตรเพิ่มขึ้น 6 บอจุน้ําได 14,000 คิว มีตนไมยืนตนทั้งผัก 
ผลไม และไมใชสอยกวา 60 ชนิดนับไดพันกวาตน และทีส่ําคัญมีผักสดๆ กิน ปลอดมลพิษจากยาฆา
หญาและยาฆาแมลง 
                3. สุขภาพดีขึ้น กลาวคือ กินได นอนหลับ ไมมหีนี้ มีสมุนไพรเปนทัง้อาหารและยา ไมกิน
เหลา ไมสูบบุหรี่ และดวยวัย 71 ป ไมไดเขานอนในโรงพยาบาลมามากกวา 9 ป 
                4. ปญญาดีขึ้น โดยสามารถคิดจนรูเทาทัน เรียนรูทุกวัน จนพึง่ตนเองและพึง่พากันเองได 
                5. สังคมดีข้ึน กลาวคือมีเพือ่นมาก รูจักคนมาก และคนรูจกัพอผายมาก อยางนอยมี
เครือขายกวา 200 หมูบาน ใน 7 จังหวัด ที่ยังติดตอไปมาหาสูกันกวา 3,000 คน 
 
4.8 การศึกษาดูงานและการฝกอบรม 
     ในศูนยของพอผาย มผีูมาศึกษาดูงานเปนจําสรุปเดอืนละ 10-30 คณะ  
โดยป 2542 มีผูมาศึกษาดูงาน 10,000 คนเศษ ในแตปมีเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ มีทั้งดงูานเปนชวงครึ่งวันและ
ศึกษาดูงานเปนเดือน  

4.8.1 การศึกษาดูงาน 
1) ดูงานเฉพาะของพอผาย สรอยสระกลาง ใชเวลา 3-6 ชั่วโมง 
2) ดูงานกลุมเครือขายปราชญชาวบานใชเวลา 3-5 วัน 

4.8.2 การอบรม 
     การอบรมมี 2 หลักสูตร  
 1) การจัดการเศรษฐกิจพอเพียง  

 2) การพัฒนาบุคลากรดานเศรษฐกิจพอเพียง 
4.8.3 ฐานการเรียนรู คือ พอผาย สรอยสระกลางจัดทําฐานการเรียนรูโดยคิดตาม 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต พยายามปดรอยรั่วตางๆ และเพิ่มรายรับ  
 
4.9 เครือขายในการพัฒนาและการถายทอด 

โรงเรียนชุมชนอสีาน 
สิ่งดีๆ ทีเ่กิดกบัพอผาย และเครือขายในการใชหลักธรรมะของการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ผนวกกบั
หัวใจของความเปนครู ทําใหพอผายรวมมือกับครบูาคําเดื่อง และครูบาสุทธินันท ต้ังโรงเรียนชุมชน
อีสานข้ึนที่จงัหวัดบรุรีัมย ภายใตการสนบัสนุนของศาสตราจารยเสนห จามริก จากสถาบันชุมชน
ทองถิ่นพัฒนาอีสาน เพื่อขยายความคิดและรปูธรรมออกไปอยางเปนระบบ เปนการเปดโอกาสให
เครือขายโดยรอบมาเรียนรูจากครบูาทั้งสามทาน พาคิดพาทาํจนรู เขาใจ และแตกฉาน สามารถนํา
ชีวิตออกจากวิกฤตไดในทุกดานอยางรวดเร็วจากโรงเรียนชุมชนอีสานสู วปอ.ภาคประชาชน เพื่อสราง
เครือขายพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง 1 ลานครอบครัว เจริญตามรอยพระยุคลบาท เรื่องเศรษฐกจิ
พอเพียงป 2542 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดมาประชุมสญัจรกันตอเนือ่งทกุเดือนไปตาม
ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานภาคอีสาน ทําใหเห็นภารกจิรวมกันวาตองขยายเครือขายออกไปอยาง
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กวางขวางเพื่อแกวิกฤตของชาติใหได จึงไดวางหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพือ่การเปลี่ยนแปลงสู
การพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง หรือเรียกยอๆ วา วปอ. ภาคประชาชน โดยอาศัยผูนําชุมชนและ
นักพัฒนาทีส่นใจมาเขาหลักสูตร ฝกวิธีคิด วิเคราะห และสังเคราะห ทกุข สมุทัย นิโรธ มรรค รูจัก
ตนเอง ผูอื่น รูจักการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเอง พรอมไปศึกษาดูงานตามสถานีของปราชญชาวบาน 
เพื่อกลับมาขยายเครือขายอยางกวางขวาง เปาหมาย 1 ลานครอบครัวใน 18 ปขางหนา พรอมดวย
เด็กรักถิ่น 1 ลานคน เพื่อสืบทอดพลังของแผนดินดังกลาว และแนนอนสิ่งเหลานี้คือความใฝฝนอัน
สูงสุด และเปนความภูมิใจสูงสุดในความเปนคนดีศรสีังคมของแผนดินไทย นอกเหนือจากโลหรางวลั
มากมายทีส่ังคมมอบให (www.tgn2u.com) 
 ปจจุบันมเีครือขายเพิ่มมากขึ้นและมีการประชุมอยางตอเนื่อง สมาชิกขยายไปเรื่อยๆ ไดแก 
พอคําเดื่อง ภาษี ครูไพรัตน ชื่นศรี คุณคํานึง  นายกเจริญ นายกอบต.โคกกลาง ปาติ่ม 
พอทวี คุณกฤษณะ ทุงแสงทอง เปนตน  
 
4.10 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ 

จากการสัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง และสมาชิกของทานในคอบครัว มีอุปสรรคใน 
เรื่องแนวคิดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการทําเกษตรผสมผสานยังไมขยาย
ไปมากตามเปาที่ตองการจะเปน ณ ปจจุบันศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอยดําเนินการขยายแนวคิด
และปฏิบัติใหดูไปเรื่อยๆ แตก็ถือวาขยายไปไดชา เพราะวาเกษตรกรอยูทามกลางกระแสทุนนิยม 
ตองการเงินเพื่อใชหาปจจัยสี่และหาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อครอบครัว ดังนั้นจึงปลูกพืช
เศรษฐกิจ พืชเชิงเดียว เชน การปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย และยางพารา เปนตน ถารัฐบาลมีการ
สงเสริมปลูกพืชใดหรือพืชใดปลูกไดราคาดี เกษตรกรก็หันไปปลูกพืชน้ัน เชน ปลูกออยอยางเดียว มอง
เงินเปนตัวตั้ง ทําอะไรที่ไดเงินเยอะก็จะพากันหันไปทําแตสิ่งนั้น และคนสวนมากหันไปสนใจ
เทคโนโลยีและสิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้นไมคอยมาสนใจในการทําเกษตรพอเพียง เนื่องจากเห็น
ผลไดชาและมองดูไมหรูหราเหมือนอาชีพอื่น 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  จากการลงพื้นที่ภาคสนามและทําการสัมภาษณเชิงลกึพอผาย สรอยสระกลาง สามารถสรปุผลได
ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา  
     ปรัชญาของพอผาย สรอยสระกลาง ในการดําเนินชีวิต คือ “อัตตาห ิอัตตาโน นาโถ แปลวา ตนแล
เปนที่พึง่แหงตน” 
 5.1.1 การดาํเนินงานของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
           ศูนยการเรียนรูอโีตนอย ตั้งอยูบานสระคูณ มีบานพักรับรอง จํานวน 1 หลงั มีอาคารในการ
ดําเนินงาน จํานวน 2 หลัง สามารถรองรับผูที่จะมาศึกษาดูงานไดจํานวน 100-150 คนตอวัน และ 
ถาตองการพกัคางคืน เพื่อศึกษาขอมลูหรือเขาฝกอบรมสามารถพักได (แยกพักชาย-หญงิ)  
  5.1.2  การปรับแนวคิดสรางชีวิตใหมของพอผาย สรอยสระกลาง 
    พอผาย สรอยสระกลาง บอกกับตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ 
ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปนชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคัญมีความสุข” หมายถึง ทานตอง  
มีหลักประกันในชีวิต มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี  
มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ทํากิน
ดวยตนเอง คือ มีขาวในนา มีปลา มีนก มีตนไมที่หลากหลาย ทานจึงขุดบอรอบๆ นา ปลูกตนไมใชงาน 
ปลูกผลไมรอบคันบอ และปลูกพืชคลุมดินกันบอพังทลาย พอผาย สรอยสระกลาง เลี้ยงปลา 1,000 ตัว 
เลี้ยงดวยสูตรอาหารที่พึ่งตนเองได ตามที่ไดร่ําเรียนมา 9 เดือนใหหลังก็ไดปลาตัวโตๆ เริ่มแรกสามารถ
ขยายการทําการเกษตรแบบพอผายออกไปอีก 5 ครอบครัว ปจจุบัน บานสระคูณทําเกษตรผสมผสาน 
รอยละ 90 ทํา 150 ครอบครัวจาก 225 ครอบครัว  โดยแตละรายมีสระน้ําตั้งแต 1 - 5 สระ ภายหลัง
จากนั้นผานไป 15 ป เมื่อพอผายไดคิดพึ่งตนเอง พอผายและครอบครัว พบวา เกิดความเปลี่ยนแปลง
มากมายที่ดีขึ้นที่อยากจะเลาใหผูอื่นฟงดังนี้ 1) เศรษฐกิจดีข้ึน 2) สิ่งแวดลอมดี 3) สุขภาพดี 4) ปญญาดี
ขึ้น 5) สังคมดีขึ้น  

ตอมาพอผาย สรอยสระกลาง ไดจัดตั้งกลุม ชื่อกลุมอีโตนอยขึ้น และมีการพัฒนาผูนํารุนใหมๆ 
อยางเปนระบบ เพื่อตองการถายทอดความรูประสบการณที่พอมีใหกับผูที่สนใจแผนการทําเกษตร
ผสมผสานและเกษตรประณีต เพื่อกระตุนใหชาวนามีทางออกในการแกไขปญหาเรื่อง หนี้สิน และพอก็ได
สรางศูนยข้ึนมาใหชาวนารูจักการทําเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร เปนแนวทางและรากฐานที่มั่นคงของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันจะนําไปสูการแกไขปญหาความยากจนได  
 5.1.3 พอผาย สรอยสระกลางกับการเกษตรผสมผสาน 
    การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอยางใหเห็นในหลายประเทศทั่วโลก เชน ใน ประเทศจีน มีการ
เลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวน้ํา และในประเทศญี่ปุน มีการเลี้ยงปลาในนาขาว เปนตน สําหรับ
ประเทศไทยในอดีต ไมมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทย
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นาจะใกลเคียงกับระบบที่เรียกวา “ไรนาสวนผสม” เนื่องจากเปน ระบบการเกษตรที่มีเปาหมายเพื่อ  
การยังชีพ หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอนเปนหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
หลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกันสําหรับใชบริโภคในครอบครัว  
 การเลี้ยงปลาในนาขาวและการเกษตรแบบผสมผสานเปนองคประกอบสําคัญ แตภาคอีสาน
ประสบปญหาภัยแลงและประสบปญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมีการเลี้ยงปลาในนาขาว นักพัฒนาได
คนพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เชน รูปแบบ การเกษตรแบบสมผสานของมหาอยู  
สุนทรธัย ซึ่งเปนการประยุกตรูปแบบการทําสวนยกรองแถบภาคกลางไปพัฒนาเปนระบบเกษตร 
แบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร โดยเริ่มจากการสรางสระเก็บน้ําในไรนา 
จากนั้นจึงคอยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดตางๆ อยางชาๆ จนกระทั่งกิจกรรมการผลิตตางๆ 
ไดเขาสูระบบผสมผสานอยางเต็มรูปแบบและมีการขยายตัวออกไป  
 การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก พืช สัตว ประมง 
ใหมีการผสมผสานอยางตอเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช ทรัพยากรที่มีอยูในไรนา 
เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและ
เกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย โดยเนื้อหาสาระของเกษตรแบบ
ผสมผสานมี 4 ประการคือ 1) ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป อาจเปนการผสมผสาน 
ระหวางพืชกับพืช สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช 2) กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองเกื้อกูลกันเปนวงจร 
โดยพิจารณาจาก การหมุนเวียนการใชประโยชนเกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน 3) กอใหเกิด
ประโยชนสูงสุดทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 4) ใชแรงงานคนเปนหลัก 
 การทําเกษตรแบบผสมผสาน 1) เพื่อเกษตรกรพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองกูยมืเงินมาลงทุน 
2) เพื่อเพิม่ผลผลิตตอพื้นที่โดยมกีารจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอยางมีประสิทธิภาพ  
3) สรางเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมใหเกิดขึ้นในไรนาและครอบครัว
การเกษตร 4) เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต 5) ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
กลับคืนสูสภาพที่อุดมสมบูรณ 6) เกษตรกรมีงานทําตลอดป จะชวยแกปญหาการอพยพแรงงานจาก
ชนบทเขาสูเมือง 7) ลดการใชพลังงานในการเกษตรลง 8) รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การทําเกษตรแบบ
ผสมผสานเปนการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณใหกับคน  
 5.1.4 ฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
     การจัดการฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงของพอผาย สรอยสระกลาง 
แบงเปน 5 ฐาน ไดแก 1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี ้3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานตารางเมตร
เศรษฐ ี5) ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานขอมูลนวดสมุนไพร 

5.1.5 ภูมิปญญาพื้นบานของพอผาย สรอยสระกลาง 
   5.1.5.1 การพัฒนาชุมชน คือ ทานเปนผูใหญบานทีร่วมกนัวิเคราะหหาปญหาทีเ่กิดข้ึนใน
ชุมชนหมูบานวามีอะไรบาง และตองแกไขปญหาอยางไร 
                 5.1.5.2 การใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต
และเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาสังคม โดยมีคติสอนใจการอยูรวมกับผูอื่น คติสอนใจ 
เรื่องการออม คติเตือนใจคนบาหวย และสอนให “เปดใจใหกวาง” อยาเปนกบที่อยูในกะลา สอนเรื่อง
ความเปนทุกขและวิธีการดับทุกข ใหขอคิดความฝน ขอคิดความเจริญไปขางหนา ขอคิดคนมักยืม  
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คําสอนผัวเมีย คํายาสอนหลาน การดูลักษณะหญิงที่ผูชายจะเลือกเปนคูครองเรือน สอนเรื่องพิษสงของ
สุราเหลา 

 5.1.5.3 การใชประเพณีและความเชื่อในการพัฒนาสังคม ไดแก ประเพณีสิบสองเดือน
 5.1.5.4 การเลี้ยงสัตว ใหความรูการเลี้ยงไก คุณวัวคุณควาย การเลี้ยงปูนา การเพาะพันธุ
กบและการเลี้ยงกบ การเลี้ยงมดแดง 
 5.1.5.5 การทํานาสมัยใหม คือ เกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจากมจิฉาทิฐิที่วิ่งตามเงินหันมา
วิ่งตามปราชญ ชาวไทยที่ดับทกุขสรางสุขโดยที่ทุกคนที่ทําอยางจรงิจงัพบวา ตัวเองมีอาหารการกินที่อุด
สมบรูณเหลอืเฟอ ทัง้กุง หอย ปูปลา หมเูห็ดเปดไก และผักผลไมสดๆ ปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทํา
ใหมีเพือ่นเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความเสี่ยงจากการใชและการกินสารเคมทีี่มี
สารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิง่แวดลอม พรอมทั้งยังทําใหไดออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอและไดเจริญ
สติทําใหมีสุขภาพดี กลายเปนคนทีม่ีอยูมีกินมีเพือ่นมีเงิน  

อาหารดีมีคุณภาพ ปลอดสารพิษกําลังเปนที่นิยมชมชอบของผูบริโภคทั้งในประเทศ 
และทั่วโลกเพราะโรคมะเรง็ที่คุกคาม โรครายนี้แมจะยังหาสาเหตุที่แทจริงไมไดเพราะมหีลายปจจัยแต
ปจจัยหลักทีม่ีความสัมพันธกับการเกิดของโรคมะเร็งคือ มลภาวะของสิ่งแวดลอมที่เปนพิษอันเกิดจาก
สารเคมีฆาหญา  สารเคมีฆาแมลงที่ตกคางอยูในพืช ผัก ผลไม สัตว  และปลา รวมทั้งสารเคมีจาก
ภาคอุตสาหกรรมที่ตกคางอยูในนํ้าประปาบางแหง ฯลฯ เกษตรกรจึงเปนผูมีโอกาสมากทีสุ่ดที่จะออกจาก
บวงกรรมดงักลาวดวยการเปลี่ยนความคิดและเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติจากที่เคย “วิ่งไลลาหาเงิน”  
ซึ่งมหีลกัฐานเชิงประจักษวา “ไดแตหน้ี” หันมาสรางความสุขแลวใหเงินว่ิงมาหาเอง ดังที่ปราชญชาวบาน 
“ไดทําใหดู อยูใหเห็นเปนตัวอยางและกําลงัขยายผลออกไปอยางกวางขวาง 

นโยบายที่จะทําใหประเทศไทยเปนครอบครัวของโลกถือวาเปนนโยบายทีส่ําคัญที่จะทํา 
ใหงานของปราชญชาวบานสามารถขายตัวไดในระดับมหภาค  แตอยางไรก็ตาม ความคิดและยุทธศาสตร
การพัฒนาจะตองปรับเปลี่ยนไปสูสมัมาทิฐิ ดวยการใชแกนแทของแผนฯ 8 และ แผนฯ 9 ที่นําความสุข
มากับความสําเรจ็ทางเศรษฐกิจ  หากครอบครัวและชุมชนประสบความสําเรจ็ทางเศรษฐกจิ และความสุข
ตางๆทั้งมีหลักประกันในชีวิตเพิ่มมากขึ้น เชน ความสุขจากการมรีางกายและจิตใจที่แข็งแรงขึ้น  ความสุข
จากการมีครอบครัวที่อบอุนขึ้น ความสุขจากการที่ชุมชนเขมแข็งขึ้น ความสุขจาการมีสภาพแวดลอมดีขึ้น 
ความสุขจากการประสบความสําเรจ็เพิม่มากขึ้น  
 5.1.5.6 การใชประโยชนจากสมุนไพร 

     1) กฤษณา เนื้อไมใชบํารุงหัวใจ แกวิงเวียนศีรษะ แกอาเจียนแกทองรวง หรอืนํามา
ผสมเปนยาแกลมแกกระหายน้ําได 
  2) พิกุล รากแกเสมหะและโลหิต แกนบํารุงเลอืด กระพี้แกเกลื้อน เปลือกแกโรคฟน ใบ
ใชฆาเชื้อกามโรค 
  3) ตนครอบจักรวาล ทั้ง 3 ตน ใชแกลมและดี บํารงุธาตุแกไอ แกไขผอมเหลือง    
บํารุงกําลงั ใบใชบมหนองในใหแตกเร็ว ดอกใชฟอกลางลําไสใหสะอาด 
  4) ฟาทลายโจร ใบและตน แกอักเสบ รักษาโรคหิดยับยัง้แบคทีเรีย สาเหตุจากการเปน
หนอง   
  5) โคกกระสุน ทั้งตนใชขับปสสาวะ แกปสสาวะพิการ แกนิว่ แกหนองใน ขับระดู     
แกไตพิการ กระตุนกําหนัด รักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
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  6) ตะไครแดง ใชทั้งตน แกริดสีดวงในปาก และใชฆาแมลง 
  7) มะแวงเครือ ตนใชลดไข แกเสมหะเหนียว ลูกใชบํารงุเลอืด แกไอสันนิบาต  
ขับปสสาวะ แกเบาหวาน 
  8) มะอ ึแกดีฝอ แกกระตุก นอนสะดุงสะทาน เพราะดทีําโทษ แกน้ําลายเหนียว  เพราะ
พิษไขสันนิบาต 
  9) หอยแครงแดง ใบใชแกไอ แกรอนในกระหายนํ้า แกอาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ํา
ภายใน แกโรคบิด 
  10) กระดูกไกดํา ใบใชแกไอ แกอาเจียนเปนโลหิต แกชํ้า แกคัน แกโรคผิวหนงั
เนื่องจากหัวประดง แกลมขัด บวมตามขอขับปสสาวะ  
  11) แค เปนยาสมานแผล แกทองเดิน แกทรวงไฟ ดอกและใบออนเปนผกัจิ้มหรือแกง
สม 
  12) ทาวยายมอม รากและใบใชแกไขทุกชนิด แกรอนใน กระหายน้ํา แกอาเจียน     
แกสารพิษทั้งปวง   
  13) ผักกาดนํ้า ตนเปนขับยาปสสาวะ ลดความรอน ดอกใชพอกแผลรกัษาแผล  
ใบมีคุณหามโลหิตและคลงึบริเวณที่แมลงตอย บรรเทาอาการเจ็บปวด 
  14) พยับเมฆ (หญาหนวดแมว) ใบใชขับปสสาวะและรักษาไต ในกรณีที่เปน
โรคเบาหวานทําใหน้ําตาลลดลง ความดันโลหิตต่ํา (ระวังกดหัวใจ) 
  15) หนาด กิ่ง ใบคั้นเอาน้ําแกปวดศีรษะ ใชชงดื่มเปนยาขับลม แกปวดทอง  
แกธาตุไมปกติ แกหอบหืด มวนสบูแกโรคริดสีดวงจมูก   
  16) โกฐจุฬาลัมพา แกไขจะเรียง ไขที่เปนเม็ดขึ้นตามตัว  เชน เหือด หัด อีสุกอีใส  
ดําแดง แกไข แกหืดหอบไอ 
  17) หญาปกกิ่ง ตนและใบ ใชรักษาโรคมะเรง็ (นํามาจากประเทศจีน)  
  18) หญาจีนใบมน ใบใช 3 -7 ใบ กินรักษาโรคเบาหวาน (นํามาจากประเทศจีน)  
  19) ดรากอนฟรุต หรือแกวมังกร ผลใชรับประทานเปนยาระบายออนๆ แกกระหายน้ํา 
(นํามาจากเวียดนาม) 
  20) วานหางจระเขยักษ รากใชขับปสสาวะ แกกามโรคชนิดเปนแผล ตนใบใชคลาย
เนื้อราย ตนยางใชขับถายปสสาวะ ขับระดู แกรัตตะปตตะโรค 
  21) กานพล ูดอกใชแกมวนในลําไส แกเสมหะ แกจุกเสียด บํารุงธาตุไฟ แกเหน็บชา  
แกพิษเลือด พิษน้ําเหลือง และน้ําคาวปลา ทําใหอจุจาระปกติ 
  22) ขนเมน ใบตําพอกงูสวัด หรือเรมิ 
  23) อบเชย เปลือกแกลมอมัพฤกษ ปลกูอันดับใหเจรญิขึ้น แกไขสันนิบาต  
ขับผายลม แกเสมหะ 
  24) ปตตาเวีย เปนไมประดบั (กําลงัศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  25) หนุมานประสานกาย  ใบโขลกผสมเหลา กินแกโรคชํ้าโรคอื่นๆ เปนยา
ครอบจักรวาล แกพิษตางๆ แกเลือด สมานแผล   
  26) รักขาว รากแกจมกูเลือด ไขเหนือ ตนใชบํารงุอากาศทัง้ 5 ใหบริบรูณ ใบแก
ริดสีดวง คุตราดยางแกริดสีดวงลําไล ผลแกรังแค ดอกแกกลากเกลื้อน 
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  27) รางจืด แกถูกวางยาสัง่ ถูกกรด ถูกสารหนู ถูกยาฆาแมลงตางๆ สารสตรกินิน  
พิษสุราเรื้อรัง เมาเห็ดพิษ แมงดาทะเล โดนปลาดุกแทง 
  28) วาสนา ปลกูเปนไมประดับ (กําลงัศึกษาสรรพคุณทางยา) 
  29) นางคุม ปองกันไฟ คุมกันไฟ คุมกันภัยอันตรายตางๆ คุมครองบานเรือนเหมือน
เกราะเพชรไวปองกันถึง 7 ชั้น (สรรพคุณทางยากําลังศึกษาอยู) 
  30) กระทอมเลือด บํารุงเลอืดใหเลือดถายสมบรูณ ใชกับผูผอมแหง แรงนอย 
  31) โบตัน เปนไมประดับ ไมเสี่ยงโชค (สรรพคุณทางยากําลังศึกษา) 
  32) มะพลับ ตนและเปลือกแกกามตายดาน เนื้อไมและเปลอืกบํารงุธาตุเจริญอาหาร 
แกทองรวง 
  33) ชะพลู รากแกดูดเสมหะ ตนแกอรุะเสมหะ ใบทําใหเสมหะงวด  
  34) ละหุง รากตําราไทยใชแกซางเมล็ด สกัดเอาน้ํามนัเรียกวาน้ํามันละหุงหงุขาวเปนยา
ระบายออนๆ  
  35) ตะไคร แกคาว เบื่ออาหาร บํารุงธาตุไฟใหเจริญ แกโรคทางปสสาวะ 
  36) มะละกอ รากเปนยาขับปสสาวะ ขับระดูขาว ใบใชผสมทําเปนลูกประคบ  
เม็ดแกกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ ยางใชผสมทําเครื่องสําอางลบรอยฝา ใสกบัเนื้อทําใหเนือ้เปอยสกุยุย และ
เปนยาบํารุงธาต ุ

5.1.5.7 ฉายาปราชญชาวบานนักจัดการ 
 พอผาย ไดใชหลักการจัดการทําใหสิง่ทีเ่ปนไปไมไดเกิดความเปนไปได และอาศัยการจัดการ
รวมกับความรูเดิมที่มีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู กิจกรรม และขยายผลออกมาอยาง
กวางขวาง ไมวาจะเปนการปนโองปูนซีเมนต การสรางโรงเรยีน การสงเสริมแมบานปลูกหมอนเลี้ยงไหม 
สงเสริมการขูดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสริมการกระจายอํานาจการปกครอบ การตั้งธนาคาร
หมูบาน ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดิน น้ํา พืช สัตว รวมทั้งการขยายเครือขายในรูปแบบตาง ๆ 
เชน กลุมอุมชูไทยอีสาน ชมรมพัฒนาชาวบุรรีัมย กองทุนซฟิ โรงเรียนชุมชนอีสาน เครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน โดยมีตําแหนงทั้งกรรมการ ประธานกรรมการมากมายหลายชุด  

นอกจากนี้พอผาย สรอยสระกลาง เลาบอกตอวา ไดใชหลักการจัดการทําใหสิง่ที่เปนไปไมไดเกิด
ความเปนไปได และอาศัยการจัดการรวมกับความรูเดิมทีม่ีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู 
กิจกรรม และขยายผลออกมาอยางกวางขวาง  

5.1.5.8 จุดเดนของศูนย 
จุดเดนของศูนยเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลาง 
1) เปนศูนยเรียนรูทีเ่นนการพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง 
2) มีการจัดการดาน การขยายเครือขายอยางชัดเจน ทั้งในระดับกลุม หมูบาน  

อําเภอและจังหวัด 
3) มีการจัดการสรางเด็กรักถิ่นมาสืบทอด  
4) มีการจัดการดานกองทุนตางๆ เชน กองทุนออมน้ํา กองทุนวัวควาย  

กองทุนวัฒนธรรม เปนตน 
5) มีการพฒันาผูนํารุนใหมๆ  อยางเปนระบบ                 
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5.1.5.9 การศึกษาดูงานและการฝกอบรม 
     ในศูนยของพอผาย มผีูมาศึกษาดูงานเปนจําสรุปเดอืนละ 10-30 คณะ  
โดยป 2542 มีผูมาศึกษาดูงาน 10,000 คนเศษ ในแตปมีเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ มีทั้งดงูานเปนชวงครึ่งวันและ
ศึกษาดูงานเปนเดือน  

1) การศึกษาดูงาน 
  จากการศกึษามีหลักสูตรดูงาน 2 หลักสูตร คือ (1) ดูงานเฉพาะบานพอผาย สรอยสระ
กลาง ใชเวลา 3-6 ชั่วโมง (2) ดูงานกลุมเครือขายปราชญชาวบานใชเวลา 3-5 วัน 

2) การอบรม 
         การอบรมมี 2 หลกัสูตร ไดแก (1) การจัดการเศรษฐกิจพอเพียง (2) การพฒันาบุคลากร 

ดานเศรษฐกิจพอเพียง 
3) ฐานการเรยีนรู คือ พอผาย สรอยสระกลางจัดทําฐานการเรียนรูโดยคิดตาม 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต พยายามปดรอยรั่วตางๆ และเพิ่มรายรับ  
5.1.5.10 เครือขายในการพัฒนาและการถายทอด 

 โรงเรียนชุมชนอสีานสิง่ดีๆ ที่เกิดกับพอผาย และเครอืขายในการใชหลกัธรรมะของ 
การพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง ผนวกกับหัวใจของความเปนครู ทําใหพอผายรวมมอืกับครูบาคําเดือ่ง 
และครูบาสุทธินันท ต้ังโรงเรียนชุมชนอีสานขึ้นทีจ่ังหวัดบุรรีมัย ภายใตการสนับสนุนของศาสตราจารย
เสนห จามริก จากสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนาอสีาน เพื่อขยายความคิดและรูปธรรมออกไปอยางเปน
ระบบ เปนการเปดโอกาสใหเครอืขายโดยรอบมาเรียนรูจากครูบาทั้งสามทาน พาคิดพาทําจนรู เขาใจ 
และแตกฉาน สามารถนําชีวิตออกจากวิกฤตไดในทุกดานอยางรวดเร็วจากโรงเรียนชุมชนอสีานสู วปอ.
ภาคประชาชน เพื่อสรางเครือขายพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง 1 ลานครอบครัว เปนการเจริญตามรอย
พระยุคลบาท เรื่องเศรษฐกจิพอเพียงป 2542 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดมาประชุมสัญจร
กันตอเนื่องทุกเดือนไปตามศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานภาคอีสาน ทําใหเห็นภารกิจรวมกันวาตอง
ขยายเครือขายออกไปอยางกวางขวางเพื่อแกวิกฤตของชาติใหได จึงไดวางหลักสูตรวิทยากรกระบวนการ
เพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึง่พากันเอง หรือเรียกยอๆ วา วปอ. ภาคประชาชน โดยอาศัย
ผูนําชุมชนและนักพฒันาทีส่นใจมาเขาหลักสูตร ฝกวิธีคิด วิเคราะห และสังเคราะห ทุกข สมทุัย นิโรธ 
มรรค รูจักตนเอง ผูอื่น รูจกัการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง พรอมไปศกึษาดูงานตามสถานีของปราชญ
ชาวบาน เพื่อกลบัมาขยายเครอืขายอยางกวางขวาง เปาหมาย 1 ลานครอบครัวใน 18 ปขางหนา พรอม
ดวยเด็กรักถิ่น 1 ลานคน เพื่อสบืทอดพลงัของแผนดิน ปจจบุันมีเครือขายเพิม่มากขึ้นและมีการประชุม
อยางตอเนื่อง สมาชิกขยายไปเรือ่ยๆ ไดแก พอคําเดื่อง ภาษี ครูไพรัตน ชื่นศรี คุณกฤษณะ ทุงแสงทอง 
เปนตน  

5.1.5.11 ปญหาหรืออุปสรรค 
จากการสัมภาษณพอผาย สรอยสระกลาง และสมาชิกของทานในคอบครัว มีอุปสรรคใน 

เรื่องแนวคิดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการทําเกษตรผสมผสานยังไมขยาย
มากตามเปาที่ตองการ ปจจุบันศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอยดําเนินการขยายแนวคิดและปฏิบัติใหดู
ไปเรื่อยๆ แตก็ถือวาขยายไปไดชา เพราะวาเกษตรกรอยูทามกลางกระแสทุนนิยม ตองการเงินเพื่อใชหา
ปจจัยสี่และหาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อครอบครัว ดังนั้นจึงปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชเชิงเดียว เชน 
การปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย และยางพารา เปนตน ถารัฐบาลมีการสงเสริมปลูกพืชใดหรือพืชใดปลูก
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ไดราคาดี เกษตรกรก็หันไปปลูกพืชน้ัน เชน ปลูกออยอยางเดียว มองเงินเปนตัวตั้ง ทําอะไรที่ไดเงินเยอะก็
จะพากันหันไปทําแตสิ่งนั้น และคนสวนมากหันไปสนใจเทคโนโลยีและสิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้นไม
คอยมาสนใจในการทําเกษตรพอเพียง เนื่องจากเห็นผลไดชาและมองดูไมหรูหราเหมือนอาชีพอื่น 
 
5.2 อภิปรายผล  
      5.2.1 การปรับแนวคิดสรางชีวิตใหมของพอผาย สรอยสระกลาง 
    พอผาย สรอยสระกลาง บอกกับตนเองวา "เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ 
ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปนชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคัญมีความสุข” หมายถึง ทานตอง  
มีหลักประกันในชีวิต มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี  
มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง  
ซึ่งสอดคลองกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสามหวง คือ พอประมาณ  มีเหตผุล 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีและสองเงื่อนไขมีความรูและคุณธรรม (กอเกียรติ วิริยะกจิพัฒนา.  2550 : 51) 
 5.2.2 พอผาย สรอยสระกลางกับการเกษตรผสมผสาน 
    การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ คือ มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกัน
สําหรับใชบริโภคในครอบครัว มีการเลี้ยงปลาในนาขาว ทําใหมีความสมดุลของภาพแวดลอมอยาง
ตอเนื่องและเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการเกษตร
ผสมผสานทําใหชาวนามีขาวกิน มีผักผลไม และปลา ทําใหพึ่งตนเองได ไมตองใชเงินทอง ถาอยากไดสิ่ง
อื่นสามารถเอาผลผลิตของตนเองแลกเปลี่ยนได จึงไมเกิดหนี้สิน แรงงานที่ใชเปนคนในครอบครัว ทําให
ทุกคนมีงานทํา ครอบครัวไดอยูพรอมหนามีความสุข 
 5.2.3 ฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
     การจัดการฐานเรียนรูของแหลงเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงของพอผาย สรอยสระกลาง 
แบงเปน 6 ฐาน ไดแก 1) ฐานไผเลี้ยงคน 2) ฐานคนเลนขี ้3) ฐาน 1 ไร ประณีต 4) ฐานการเรียนรู   
5) ฐานตารางเมตรเศรษฐ ี6) ฐานปลาเลี้ยงคนคนเลี้ยงปลา และอนาคตจะมีฐานขอมลูนวดสมุนไพร 
การจัดการฐานเรียนรูของพอผาย สรอยสระกลางมี 6 ฐาน เนื่องจากเกิดจากสิง่ทีเ่หลือหรือเกิดจาก
ผลผลิตอื่นๆ สามารถนํามาตอยอดเพื่อเกิดรายไดและสรางอาชีพขึ้นมาใหม จึงทําใหเกิดฐานเรียนรูตางๆ  

5.2.4 ภูมิปญญาพื้นบานของพอผาย สรอยสระกลาง 
  ในดานภูมิปญญาของพอผาย สรอยสระกลาง มหีลายดานสามารถอภปิรายผลไดดังนี ้

   5.2.4.1 การพัฒนาชุมชน ทานเปนผูใหญบานทีร่วมกันวิเคราะหหาปญหาทีเ่กิดข้ึนในชุมชน 
วาหมูบานมปีญหาอะไรบาง และตองแกไขปญหาอยางไร ซึง่แสดงใหเห็นวาทานเปนวางแผนและ
นักพัฒนาชุมชน เหตทุี่เปนเชนเพราะทานเคยบวชเรียนมาเปนเวลานาน ทานเคยเห็นปญหาและเคยให
คําปรึกษาในขณะเปนพระภิกษุ จงึทําใหทานคิดหาเหตุและผลของสิง่ที่เปนทกุขและวิธีการดบัทุกขได 
                 5.2.4.2 การใชหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต
และเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาสังคม โดยมีคติสอนใจการอยูรวมกับผูอื่น คติสอนใจเรื่อง
การออม คติเตือนใจคนบาหวย และสอนให “เปดใจใหกวาง” อยาเปนกบที่อยูในกะลา สอนเรื่อง 
ความเปนทุกขและวิธีการดับทุกข ใหขอคิดความฝน ขอคิดความเจริญไปขางหนา ขอคิดคนมักยืม  
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คําสอนผัวเมีย คํายาสอนหลาน การดูลักษณะหญิงที่ผูชายจะเลือกเปนคูครองเรือน สอนเรื่องพิษสงของ
สุราเหลา สาเหตุที่ทานยึดหลักธรรมและคําสอนในพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตเพราะทาน
ไดรับการอบรมจากครอบครัวมาเปนอยางดีและคําสอนของพระพุทธศาสนาทานไดสะสมมาเปนเวลานาน 
และอีกประการหนึ่งจากประสบการณในการดําเนินชีวิตของ 

 5.2.4.3 การใชประเพณีและความเชื่อในการพัฒนาสังคม ไดแก ประเพณีสิบสองเดือน  
เหตุที่เปนเชนนี้เพราะพอผาย สรอยสระกลาง มองเห็นถึงความสําคัญของประเพณีที่ทําใหคนในชุมชนอยู
รวมกันในสังคมดวยความรักและความผูกพันกัน 

  5.2.4.4 การเลี้ยงสัตว ใหความรูการเลี้ยงไก คุณวัวคุณควาย การเลี้ยงปูนา การเพาะพันธุ
กบและการเลี้ยงกบ การเลี้ยงมดแดง สาเหตุที่พอผาย สรอยสระกลาง ใหความรูเรื่องนี้เพราะการ
ดํารงชีวิตของคนทั่วไปตองมีอาหารในการดํารงชีพ และอาหารที่เกิดจากธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมตองมี
คาใชจายมาก ปลอดสารเคมี เชน การลี้ยงปูนา การเลี้ยงมดแดง สวนการเลี้ยงสัตวที่ตองอาศัยแรงงาน
ของเขาเพื่อชวยในทําการเกษตรนั้น เปนเรื่องที่ปฏิบัติมาต้ังแตบรรพบุรุษ และทําใหเกิดความผูกพันเปน
เพื่อนในการทํางานไดดวย  
 5.2.4.5 การทํานาสมัยใหม คือ เกษตรกรที่คิดไดแลวหลุดจากมจิฉาทิฐิที่วิ่งตามเงิน หันมา
วิ่งตามปราชญ ชาวไทยที่ดับทกุขสรางสุขโดยที่ทุกคนที่ทําอยางจรงิจงัพบวา ตัวเองมีอาหารการกินที่อุดม
สมบรูณเหลอืเฟอ ทัง้กุง หอย ปูปลา หมเูห็ดเปดไก และผักผลไมสดๆ ปลอดสารพิษเหลือกินก็ไดแจกทํา
ใหมีเพือ่นเหลือจากแจกก็ไดขายทําใหมีเงินมีรายไดไมมีความเสี่ยงจากการใชและการกินสารเคมทีี่มี
สารพิษตกคางบนพืชสัตวและสิง่แวดลอม พรอมทั้งยังทําใหไดออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอและไดเจริญ
สติทําใหมีสุขภาพดี กลายเปนคนทีม่ีอยูมีกินมีเพือ่นมีเงิน เหตุที่เปนเชนนี้เพราะพอผาย สรอยสระกลาง 
ดําเนินชีวิตโดยประยุกตหลกัการเศรษฐกจิพอเพียงมาใชโดยยึดหลักการเดินสายกลาง มีพอประมาณ และ
มีเงื่อนไขคุณธรรม คือ ขยันอดทน มีสติปญญา และแบงปน 
 5.2.4.6 การใชประโยชนจากสมุนไพร พอผาย สรอยสระกลาง ไดเห็นและใชประโยชน
จากสมุนไพรมาตั้งแตเด็กๆ สาเหตุทีท่านแนะนําสรรพคุณของสมุนไพร เพราะสมุนไพรมีอยูทั่วไปในเขต
พื้นที่ภาคอีสานและที่อื่นๆ โดยไมตองซื้อหา ซึ่งแสดงใหเห็นถึงเงื่อนไขความรู รอบรู รอบคอบ และ
ระมัดระวังของทาน ซึ่งหาไดไมงายนักในบุคคลทั่วไป 

 5.2.4.7 ฉายาปราชญชาวบานนักจัดการ 
     พอผาย สรอยสระกลาง ไดใชหลักการจัดการทําใหสิง่ทีเ่ปนไปไมไดเกิดความเปนไปได 
และอาศัยการจัดการรวมกบัความรูเดิมทีม่ีอยูสรางใหเกิดความรูใหม ทําใหเกิดความรู กิจกรรม และ
ขยายผลออกมาอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนการปนโองปูนซีเมนต การสรางโรงเรียน การสงเสริมแมบาน
ปลูกหมอนเลี้ยงไหม สงเสริมการขูดสระทําการเกษตรผสมผสาน สงเสริมการกระจายอํานาจการปกครอบ 
การตั้งธนาคารหมูบาน ทํางานวิจัยพื้นฐานของชุมชนเรื่องดนิ น้ํา พืช สัตว รวมทั้งการขยายเครือขายใน
รูปแบบตาง ๆ เชน กลุมอุมชูไทยอสีาน ชมรมพฒันาชาวบุรรีัมย กองทุนซิฟ โรงเรียนชุมชนอสีาน 
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ที่ทานเปนเชนนี้เพราะทานเปนนักคิด วิเคราะห  
ชอบลองผิดลองถูก แสดงวาทานมเีงื่อนไขคุณธรรมในเรื่องของความขยันอดทนและมีสตปิญญา   
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  5.2.4.8 ฐานการเรียนรู คือ พอผาย สรอยสระกลางจัดทําฐานการเรียนรูโดยคิดตาม 
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต พยายามปดรอยรั่วตางๆ และเพิ่มรายรับ  
ที่เปนเชนนี้เพราะทานใชหลักเศรษฐกจิพอเพียง เงื่อนไขความรู เรือ่งการระมัดระวังใหดํารงชีวิตอยูรอดใน
สังคม โดยอยูอยางพอเพียง ไมมหีนี้สิน โดยพยายามหารายรับ 

 5.2.4.9 เครือขายในการพัฒนาและการถายทอด 
      มีโรงเรียนชุมชนอีสานขึ้นทีจ่ังหวัดบุรรีัมย มีเครือขายเพือ่ขยายความคิดและรูปธรรม
ออกไปอยางเปนระบบ ที่เปนเชนนีเ้พราะพอผาย สรอยสระกลาง รวมมือกบัครูบาคําเดื่อง ภาษี และ   
ครูบาสทุธินันท ครูไพรัตน ช่ืนศรี คุณกฤษณะ ทุงแสงทอง เปนตน เนื่องจากทานตองการใหชาวบานรูจัก
การพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเองเพือ่แกวิกฤตของชาติใหได 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
     ผูที่สนใจและตองการนําหลกัการและการปฏิบัตกิารเกษตรผสมผสานของพอผาย  
สรอยสระกลาง ไปใชตองเริ่มจากการมีความศรัทธา มีความสนใจ เขาประชุม และเขาศึกษาดูงานของ
ทานกอนจงึเกิดความเขาใจ แลวคอยเริ่มทําตามทีละเล็กละนอย เนื่องจากผลที่ไดรบัตองใชเวลานาน  
 5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
    ควรศึกษาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของทานปราชญอื่นๆ ซึ่งมีขอแนวคิดหลายประการที่
แตกตางกัน 
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