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แผนบริหารการสอนประจําวิชา 
 
 

1. รหัสวิชา  1163203     

        รายวิชา  ชีวเคมีประยุกต  (Applied Biochemistry)  จํานวนหนวยกิต  3 (2-2-5) 

 

2. คําอธิบายรายวิชา 

การประยุกตใชความรูทางชวีเคมีทางการแพทย  การใชเทคโนโลยีเอนไซมในงาน

อุตสาหกรรม  ความเก่ียวของของชีวเคมีกับการเกษตรและอาหาร ชีวเคมีดานสิ่งแวดลอมและ

สิ่งมีชีวิตตัดแตงพันธุกรรม 

 

3. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป  (หลักสูตรปรับปรุง  

พ.ศ. 2555) 

 

4. ภาคการศึกษาและช้ันปที่สอน  ภาคการศกึษาท่ี 1/2560    นักศึกษาชั้นปท่ี 3 

 

5. วัตถุประสงคทั่วไป 

5.1  ดานพทุธิพิสัย  

 5.1.1  มีความรูเก่ียวกับการประยุกตใชองคความรูทางชีวเคมีกับวิทยาศาสตรชีวภาพและ              

เทคโนโลยีชีวภาพดานตางๆ 

 5.1.2  มีความเขาใจในความสัมพันธของสารชีวโมเลกุลกับระบบเมแทบอลิซึมของสิ่งมีชีวิตที่   

ทําหนาท่ีรวมกันนําไปสูการประยุกตใชและเกิดเปนเทคโนโลยี 

 5.1.3  สามารถนาํความรูทางชีวเคมีไปใชบูรณาการในสาขาวิชาอ่ืน ๆ และสามารถนําหลัก 

ชีวเคมีมาใชในชีวิตประจําวันทั้งในดานสุขภาพ การแปรรปูอาหาร อุตสาหกรรม การเกษตร และ

สิ่งแวดลอม 

 5.1.4  สามารถคิดวิเคราะหโดยใชองคความรูในวิชาชีวเคมีเพื่อการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับ 

จากสื่อตาง ๆ ในชีวิตประจําวนั  
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        5.2  ดานจิตพิสัย  

    5.2.1  เกิดคานิยมในการดูแลสุขภาพและการบริโภคอาหาร ตลอดจนการปฏิบัติตนเมื่อมี 

ความเสี่ยงจากโรคทางพันธุกรรมหรือโรคติดเชื้อ เมื่อไดรับความรูทางชีวเคมี 

         5.2.2  เห็นคุณคาและความสําคัญของวิชาชีวเคมีและสามารถประยุกตองคความรูเพื่อใช

ถายทอดในชั้นเรียนหรือใหบุคคลอ่ืน ๆ ได 

               5.2.3  เกิดทัศนคติท่ีดีตอการใชเทคโนโลยีชีวภาพเพื่อแกไขปญหาดานการขาดแคลน

ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย 

 

        5.3  ดานทักษะพิสัย  

    5.3.1  สามารถประยุกตใชความรูทางชีวเคมใีนกระบวนการทางเทคโนโลยีชีวภาพดาน

อาหาร การเกษตร สิ่งแวดลอม และการตัดตอพันธุกรรมได 

    5.3.2  สามารถแสวงหาความรูหรือศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับหัวขอที่เก่ียวของกับรายวิชา

ชีวเคมีและวิทยาศาสตรชีวภาพตาง ๆ ไดดวยตัวเอง 

     5.3.3  สามารถประยุกตใชความรูเพื่อการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับชั้น

ตาง ๆ ได 

 

6. เนื้อหา 

 บทที่ 1  ความเปนมาของชีวเคมีและชีวเคมีประยุกต 

    บทท่ี 2  ชีวเคมขีองความผิดปกติแตกําเนิดของกระบวนการเมแทบอลิซึม 

    บทท่ี 3  ชีวเคมขีองโรคโลหิตจาง 

    บทท่ี 4  ชีวเคมขีองโรคมะเร็ง 

    บทท่ี 5  ชีวเคมขีองโรคเอดส 

    บทท่ี 6  ชีวเคมขีองโรคเสื่อม 

    บทท่ี 7  เทคโนโลยีเอนไซมในอุตสาหกรรม   

    บทท่ี 8  ชีวเคมปีระยุกตทางการเกษตร 

    บทท่ี 9  ชีวเคมใีนอาหารหมัก 

    บทท่ี 10  ชีวเคมีประยุกตเพื่อการบําบัดสารมลพษิในสิ่งแวดลอม 

    บทท่ี 11  เทคโนโลยีชีวภาพของสิ่งมีชีวิตตัดแตงพันธุกรรม 
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การแบงเนื้อหาวิชาและเวลาที่กําหนดใหเรียน 
 

สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

1 

 

 

 

บทที่ 1 

 

(1 ชั่วโมง) 

 

ความเปนมาของชีวเคมีและชีวเคมีประยุกต 

1.  ประวัติการศกึษาดานชวีเคมี 

2.  ขอบขายการศึกษาดานชีวเคมี 

3.  ความสัมพันธของชีวเคมีกับวิทยาศาสตรแขนงอ่ืน ๆ 

4.  ชีวเคมีประยุกต 

5.  สรุป 

มอบหมายภาระงาน การกําหนดขอบเขตการศึกษาดวยตนเอง 

และกําหนดเงื่อนไขการจัดกิจกรรมกลุม 

บทที่  2 

(3 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีของความผิดปกติแตกําเนิดของกระบวนการ 

เมแทบอลิซึม  

1.  ความผิดปกติทางเมแทบอลิซึมแตกําเนิด 

2.  โรคพรองเอนไซมกลูโคส-6-ฟอสเฟต ดีไฮโดรจีเนส 

3.  โรคฟนิลคีโทนูเรีย 

2 บทที่  2 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

(2 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีของความผิดปกติแตกําเนิดของกระบวนการ 

เมแทบอลิซึม  (ตอ) 

4.  โรคแอลแคปโทนูเรยี 

5.  โรคผิวเผอืก 

6.  สรุป 

 

อภิปรายกลุมเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมท่ีพบเห็นไดในสังคม

ปจจุบัน 

3 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 3 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

 

ชีวเคมีของโรคโลหิตจาง 

1.  สวนประกอบและหนาที่ของเลือด 

2.  โลหิตจาง  

3.  โลหิตจากการจากขาดธาตุเหล็ก 

4.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  

5.  โรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว   

6.  สรุป 
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

บทที่ 3 

(2 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีของโรคโลหิตจาง (ตอ) 

กิจกรรมการสืบเสาะหาความรูและรายงานเก่ียวกับโรคโลหิตจาง

ท่ีพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และประเด็นของการ

รักษาโรคโลหิตจางดวยนวัตกรรมใหมที่ปรากฏในขาวและ

เหตุการณปจจุบัน 

4 บทที ่ 4 

(4 ชั่วโมง) 

 

 

ชีวเคมีของโรคมะเร็ง  

1.  โรคมะเรง็ 

2.  ชนิดและสมบัติของเซลลมะเร็ง 

3.  กลุมของยีนที่เกี่ยวของกับการเกิดมะเร็ง 

4.  ประเภทการตายของเซลล  

5 บทที่  5 

(1 ชั่วโมง) 

 

 

(3 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีของโรคมะเร็ง  (ตอ) 

5.  การรกัษาโรคมะเร็ง 

6.  สรุป 

 

กิจกรรมการอภิปรายกลุมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรในการรกัษา

โรคมะเร็งท่ีปรากฏเปนขาวในปจจุบัน 

6 บทที ่ 5 

 

(4 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีของโรคเอดส  

1.  ความเปนมาของโรคเอดส 

2.  ไวรัส 

3.  เชื้อไวรัสเอชไอวี 

7 บทที่  5 

(1 ชั่วโมง) 

 

 

 

(3 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีของโรคเอดส  (ตอ) 

4.  ยาตานไวรัสเอชไอว ี

5.  การตรวจหาเชื้อไวรัสเอชไอวี  

6.  สรุป 

 

กิจกรรมการอภิปรายกลุมเก่ียวกับสถานการณโรคเอดสในวัยรุน 

แนวทางการขอรับบริการดานคาํปรึกษาและตรวจเลือดหาเชื้อ

ไวรัส  การขอรับยาตานไวรัสจากสถานพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน  
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

8 บทที่  6 

(2 ช่ัวโมง) 

 

 

 

 
 

(2 ช่ัวโมง) 

ชีวเคมีของโรคเสื่อม  

1.  โรคเสื่อม  

2.  ภาวะไขมันในเลือดสูง  

3.  โรคเบาหวาน 

4.  โรคเกาต 

5.  สรุป 

 

นําเสนอรายงานเก่ียวกับโรคเสื่อมอื่น ๆ ที่พบไดในชีวิตประจําวัน 

9 (3 ช่ัวโมง) สอบกลางภาค เนื้อหาบทเรยีนที่ 1-6 

10 บทที่  7 

(2 ช่ัวโมง) 

 

 

 

 

 

(2 ช่ัวโมง) 

 

เทคโนโลยีเอนไซมในอุตสาหกรรม  

1.  ชีวเคมีของเอนไซม 

2.  การใชเอนไซมในอุตสาหกรรมอาหาร 

3.  การใชเอนไซมในอุตสาหกรรมสิ่งอุปโภค 

4.  การใชเอนไซมทางการแพทย 

5. สรุป 

 

นําเสนอผลการสืบคนตัวอยางการใชเอนไซมในอุตสาหกรรม

เครื่องสําอาง และการอภิปรายในประเด็นเก่ียวกับการหลัก

ชีวเคมีของเอนไซมในเครื่องสําอาง 

11 บทที่  7 

(4 ช่ัวโมง) 

เทคโนโลยีเอนไซมในอุตสาหกรรม  (ตอ) 

1. กิจกรรมการทําชีสจากนมสดโดยใชเอนไซมเรนเนท 

(ปฏิบัติการในเวลา หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรอาหาร) 

2. มอบหมายชิ้นงานการเตรียมเย่ือกระดาษจากเสนใยจากพืช

แหลงตาง ๆ  โดยใชเอนไซมเซลลูเลส (ปฏิบัติการนอกเวลา 

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรเคมี) 
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

12 บทที ่ 8 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

(2 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีประยุกตทางการเกษตร  

1.  ชีวเคมีที่เก่ียวของกับการเกษตรดานพืช 

2.  เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

3.  ชีวเคมีและเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียวของพืช 

4.  สรุป 

 

รายงานการสืบคนเก่ียวกับเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช

เศรษฐกิจ และตัวอยางเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว 

13 บทที่  9 

(3 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

 

 

(1 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีในอาหารหมัก  

1.  ปฏิกิริยาชีวเคมีของการหมัก 

2.  ผลิตภัณฑนมหมัก  

3.  น้ําสมสายชูหมัก 

4.  ผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองหมัก 

5.  ผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

6.  สรุป 

 

บรรยายการเตรียมความพรอมในการปฏิบัติการอาหารหมัก 

การจัดเตรียมอุปกรณและวัตถุดิบ  

14 บทที่  9 

(4 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีในอาหารหมัก  (ตอ) 

1. ปฏิบัติการการหมักน้ําสมสายช ู

2. ปฏิบัติการการหมักเบียร 

3. ปฏิบัติการการหมักโยเกิรต 

15 บทที่  10 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

 

 

ชีวเคมีประยุกตเพื่อการบําบดัสารมลพิษในส่ิงแวดลอม   

1.  สารมลพษิ 

2.  การบําบัดสารมลพษิดวยวิธีทางชีวภาพ 

3.  กลยุทธการบําบัดสารมลพิษดวยวิธีทางชีวภาพ 

4.  กรณีศกึษาการบาํบัดสารไฮโรคารบอนทางชวีภาพโดยใช

จุลินทรยี 

5.  สรุป 
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

(2 ช่ัวโมง) นําเสนอรายงานการคนควางานวิจัยหรือกรณีตัวอยางของการ

บําบัดสารมลพษิทางชวีภาพ 

16 บทที่  11 

(2 ช่ัวโมง) 

 

 

 

 

 

(2 ช่ัวโมง) 

 

เทคโนโลยีชีวภาพของสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 

1.  ส่ิงมีชีวิตดัดแปลงทางพันธุกรรม 

2.  จุลินทรียดัดแปลงทางพันธุกรรม   

3.  พืชดัดแปลงทางพันธุกรรม 

4.  สัตวดัดแปลงทางพันธุกรรม  

5.  ผลกระทบที่ของสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 

6.  สรุป 

 

อภิปรายกลุมเรื่องความจําเปน ความสาํคัญ ขอดีและขอเสีย ของ

เทคโนโลยีชีวภาพของสิ่งมีชีวติดัดแปลงพันธุกรรม  

17 (4 ช่ัวโมง) 1. นําเสนอรายงานการปฏิบัติการเรื่องอาหารหมัก 

2. นําเสนอชิ้นงานเย่ือกระดาษจากเสนใยจากพืชที่เตรียมจากการ

ยอยดวยเอนไซมเซลลูเลส 

3. อภิปรากลุมเรื่องประโยชนของชีวเคมีที่นํามาประยุกตใชใน

วงการตาง ๆ  

สอบปลายภาค เน้ือหาบทเรยีนที่ 7-11 

   

7.  วิธีการสอนและการจัดประสบการณการเรียนรู 

7.1  การบรรยายในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง/ครั้ง/คาบ/รอยละ 50  

7.2  การปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ กิจกรรมกลุม การสรปุและอภิปรายในชั้นเรียน  

2 ชั่วโมง/คร้ัง/ คาบ/รอยละ 50 

7.3  การสืบคนดวยตนเองโดยใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน 

7.4  ใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู นําความรูท่ีไดเรียนในชวงตนมาตั้งคําถามและคนหา     

คําตอบโดยการอภิปรายกลุมและนําเสนอ 
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8.  ส่ือการเรียนการสอน 

8.1  เอกสารคําสอนรายวิชาชวีเคมีประยุกต 

8.2  แบบบันทึกผลการทดลองภาคปฏิบัติ 

8.3  สื่อประกอบการบรรยายในชั้นเรียน เชน สไลด แผนภาพ โมเดลจําลอง 

8.4  สารสนเทศทางอินเทอรเน็ต ฐานขอมูลงานวิจัย PUBMED และ Science Direct 

8.5  บทความวิจัย บทความวชิาการ 

8.6  หองปฏิบัติการ อุปกรณวิทยาศาสตรและสารเคมี 
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10.  การวัดผลและประเมินผล 

10.1  การวัดผล 

        คะแนนระหวางภาคเรียน     70     คะแนน  

                           1.  การเขาฟงบรรยายและเขาปฏิบัติการ   10 คะแนน 

      2.  การศึกษาคนควาเฉพาะเรื่อง (รายงาน)       10 คะแนน 

      3.  การฝกปฏิบัติการ (รายงานผลการทดลอง)    15       คะแนน 

      4.  การสอบกลางภาคเรียน     35       คะแนน 

     คะแนนสอบปลายภาคเรียน    30      คะแนน 

 

10.2  การประเมินผล 

คะแนนระหวาง    85 - 100  ไดระดับ  A 

คะแนนระหวาง    80 - 84  ไดระดับ  B+ 

คะแนนระหวาง    75 - 79  ไดระดับ  B 

คะแนนระหวาง    70 - 74  ไดระดับ  C+ 

คะแนนระหวาง    65 - 69  ไดระดับ  C
 

คะแนนระหวาง    60 – 64   ไดระดับ  D 

คะแนนระหวาง    55 – 59   ไดระดับ  D
+
 

คะแนนระหวาง      0 – 54   ไดระดับ  F 

 

11.  ขอมูลประจําตัวผูสอน 

   ชื่อผูสอน:  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวัฒน พรหมเดน 

วุฒิการศกึษา:  

              พ.ศ. 2547  วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีวเคมี) เกียรตินิยมอันดับ 2  จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย   

     พ.ศ. 2551  วิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต (ชีวเคมี)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

สถานที่ติดตอในเวลาราชการ: สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป หอง 1961  อาคารสิรวิชิญากร 

คณะครศุาสตร โทรศพัท  089-424-2324 

เวลาใหคําปรึกษา: วันอังคาร  เวลา 13.00-17.00 น. และ วันศุกร เวลา 8.00- 12.00 น.  

E-mail: worrawat.pd@bru.ac.th 
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