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บทคัดย่อ
 วิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยในการดำารงอยู่ของผ้าซ่ินตีนจก
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ในประเด็นวัฒนธรรมการนุ่งซ่ินตีนจกแม่แจ่ม เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ทฤษฎีทางวัฒนธรรม ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม และทฤษฎีโลกาภิวัตน์มาวิเคราะห์  พื้นที่วิจัยคือ  ตำาบลช่างเคิ่ง  และ
ตำาบลท่าผา มีกลุ่มช่างทอผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม กลุ่มผู้ใช้ผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม และกลุ่ม
นักวิชาการท้องถิ่น เป็นกลุ่มประชากรในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลได้จากการ
ศึกษาเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก
การสังเกตเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบกับทฤษฎีและแนวคิด เพื่อ
เสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมการนุ่งผ้าซ่ิน
ตีนจกแม่แจ่มได้มีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเพ่ือการ
ดำารงอยู่ จากอดีตการนุ่งผ้าซ่ินตีนจกของผู้หญิงชาวแม่แจ่มจะนุ่งเฉพาะในวันพระท่ี
สำาคัญ นุ่งเมื่อตัวตายพร้อมเผาไปกับร่าง ลูกหลานทำาทานผ้าซิ่นตีนจกที่วัดเพื่ออุทิศ
ไปหาผู้ตาย และเป็นผ้าซิ่นสำาหรับไหว้แม่สามีในวันแต่งงานเท่านั้น ผ้าซิ่นตีนจก
แม่แจ่มไม่ใช่ผ้าซิ่นที่นุ่งในชีวิตประจำาวัน ในวันปกติผู้หญิงแม่แจ่มจะนุ่งผ้าซิ่นของ
ชนเผ่าปกาเกอะญอ ชนเผ่าล๊ัวะ และซ่ินลายก่าน อีกท้ังผู้หญิงแม่แจ่มไม่ได้ทอและ
นุ่งผ้าซิ่นตีนจกทุกคน นอกจากเป็นผู้ที่สืบเชื้อสายช่างทอมาจากพญาเข่ือนแก้วและ
พญาไจยเท่านั้น จนถึงในช่วงเวลาหนึ่งผ้าซิ่นตีนจกเกือบหายไปจากแม่แจ่ม สังคม
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แม่แจ่มได้มีการปรับตัวให้คนหันมานุ่งผ้าซิ่นตีนจก
โดยใช้วธิกีารรณรงคใ์ห้ผูห้ญิงแมแ่จม่นุ่งผา้ซิน่ตนีจก 
ท่ีสามารถนุ่งได้หลายโอกาส ถึงแม้ว่าการนุ่งผ้าซิ่น
ตีนจกจะไม่ตรงกับวัตถุประสงค์เดิมก็ตาม และใน
ขณะเดียวกันความเชื่อในการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกเดิม ก็
ยังคงอยู่กับสังคมแม่แจ่มอย่างแนบแน่น 

คำาสำาคัญ : วัฒนธรรมการนุ่งซิ่น, ผ้าซิ่นตีนจก 
  แม่แจ่ม

Abstract
 This research aimed to study the
existence of Culture of wearing Sin Tin 
Jok Mae Chaem, Chiang Mai. The data 
was analyzed by cultural theory, theory 
of socio-cultural change and globalization 
in changkhoeng and Thapha, Mae Chaem, 
Chiang Mai. The sample was Sin Tin Jok Mae 
Chaem weaver, users and local scholars. 
The data was collected from documents, 
field trips, questionnaires, and analyzed by
descriptive analysis. The results revealed 
that Culture of wearing Sin Tin Jok Mae 
Chaem, Chiang Mai had  adapted  to socio
- cultural change to be existence. The former
Mea  Chaem  women  wore  Sin  Tin  Jok
especially on the Buddhist Subbath, funeral 
day and as a gift for mother - in – law on 
wedding day. They didn’t wear Sin Tin Jok 
in daily life. They wore Sin (sarong) of Karen 
and Lua tribal and  Sin  Lai  Khan.  Only
descended from Phraya Kueakaew and 

Pharaya  Chai  weavers  wore  Sin  Tin  Jok.
To encourage and sustain the important of
culture that ancestors passed on, there were 
campaigns for Mea Chaem women to wear 
Sin Tin Jok on many occasions.

Keywords : Culture of Wearing Sin Tin Jok, 
  Sin Tin Jok Mea Chaem

บทนำา
 ซิ่น  เป็นผ้านุ่ งของผู้หญิงในดินแดน
สุวรรณภูมิ มีลักษณะใหญ่หลวม นุ่งได้ทุกขนาด
ของลำาตัว ด้วยการพับแนบและเหน็บชายพก การ
นุ่งผ้าซิ่นเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมการแต่งกาย
ของโลกตะวันออกที่มีลักษณะการหุ่งผ้าแบบห่ม 
ผูก เหน็บ มัด มีความแตกต่างกับการแต่งกายของ
โลกตะวันตกที่มีการนุ่งผ้าแบบพอดีตัว ผ้าซ่ินเป็น
สิ่งที่แสดงถึงฐานะบทบาทของความเป็นเพศหญิง 
เม่ือกล่าวถึงความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ดินแดนสุวรรณภูมิ ลวดลายทอของผ้าซิ่นเป็นสิ่งที่
บ่งชี้ถึงอัตลักษณ์ที่ชัดเจนของกลุ่มชาติพันธุ์ กล่าว
เฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวน กลุ่มชนที่ใหญ่ที่สุดใน
อาณาจักรล้านนา มีผ้าซิ่นตีนจกเป็นสิ่งที่แสดงให้
เห็นถึงอัตลักษณ์เฉพาะตัว ด้วยลวดลายอันวิจิตร
งดงามและมีเทคนิคการทอเฉพาะของกลุ่มคนไทยวน
คือ เทคนิคการทอจก ดังนั้นการศึกษาเรื่องราวทาง
ประวติัศาสตร์การโยกยา้ยถ่ินฐานของกลุ่มชาติพันธุ ์
จงึสามารถศกึษาไดผ้า่นลวดลายทอและเทคนคิการ
ทอผ้าซิ่น ดังกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวนที่อยู่ในจังหวัด
สระบรุ ีและจงัหวดัราชบรุ ีทีย้่ายฐานมาจากลา้นนา
ก็ยังคงรักษาอัตลักษณ์ของการทอผ้าซิ่นตีนจกได้
อย่างเหนียวแน่น ถึงแม้ว่าปัจจุบันลวดลายทอของ
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กลุ่มชาติพันธุ์ไทยวนในแต่ละท่ีจะไม่เหมือนกัน
ทั้งหมดก็ตาม แต่ก็มีลวดลายที่เชื่อมโยงกันอย่างมี
ความหมาย
 ผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม เป็นผ้าซิ่นของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยวนล้านนา มีประวัติศาสตร์มาอย่าง
ช้านาน นับตั้งแต่การอพยพพลัดถิ่นฐานของชาว
ไทยวนด้วยการเมืองและสงคราม ในปี พ.ศ. 2374 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ได้ยกทัพ
สยามมาตีพม่าออกจากเชียงแสน เมื่อพม่าพ่ายแพ้ 
เมืองเชียงแสนถูกทำาลาย กองทัพสยามได้รวบรวม
ผูค้นชาวเมอืงเชียงแสนได ้23,000 คน แบ่งคนเหลา่
นี้ออกเป็น 5 ส่วน โดยให้ย้ายถิ่นฐานไปอยู่ที่ไปอยู่
เชียงใหม่ ลำาปาง น่าน เวียงจันทน์ สระบุรี และ
ราชบรุ ีถงึกระนัน้กต็ามกลุม่ชนไทยวนกย็งัมวีถิกีาร
ดำาเนนิชวีติทีเ่ปน็แบบไทยวน แมว้า่ตอ้งยา้ยถิน่ฐาน
ไปยังถิ่นที่ต่างๆ ชาวไทยวนมีคตินิยมการตั้งถิ่นฐาน
ที่เป็นแอ่งหุบเขา มีแม่นำ้าไหลผ่าน อันเป็นแบบแผน
การก่อสร้างสร้างเมืองตั้งแต่พญามังราย ตัวอย่าง
เชน่ ชาวไทยวนทีต่อ้งยา้ยถิน่ฐานไปอยูท่ีต่ำาบลดอน
แร ่อำาเภอเมือง จังหวดัราชบุรี อำาเภอแมแ่จม่ จงัหวดั
เชียงใหม่ (วิบูลย์ ลี้สุวรรณ, 2530 : 88 – 89) 
 กลุ่มชนไทยวนหรือคนเมืองในอำาเภอ

แม่แจ่ม  หรือเมืองแจ๋ม  กลุ่มคนที่ตั้งถิ่นฐาน  ณ 
ดนิแดนทีร่าบผนืกวา้ง มแีม่นำา้ไหลผา่น ลอ้มรอบดว้ย
ภูเขาสูงและสลับซับซ้อน เดิมเรียกอาณาเขตแห่งนี้
ว่า “เมืองแจ๋ม” เมืองที่อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ห่าง
ไกลจากตัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ 150 กิโลเมตร 
ในสมัยที่ยังไม่มีการสร้างทางหลวงแผ่นดิน ชาว
แม่แจ่มเดินทางเพื่อติดต่อกับโลกภายนอกด้วยการ
เดินเท้าและวัวต่าง ในพื้นที่เมืองแจ๋มหรือแม่แจ่มมี
กลุ่มชาติพันธุ์คือ กลุ่มคนไทยวน (คนเมือง) ตั้งบ้าน
เรือนอยู่ในที่ราบ กลุ่มคนลัวะ (ละว้า) ปกาเกอะญอ

(กระเหร่ียง) และมง้(แมว้,แข)่ อยูบ่นภเูขาสูง กลุ่มชน
ไทยวนหรือคนเมืองในแม่แจ่ม เป็นกลุ่มคนท่ีมี
วัฒนธรรมที่เข้มแข็ง แม้ในปัจจุบันจะถูกกลืนกลาย
เขา้ไปกบัวฒันธรรมของไทยภาคกลางเป็นอยา่งมาก 

แต่ประเพณีวัฒนธรรม  คติความเชื่อบางอย่าง
ยงัฝงัรากลกึอยูใ่นจติวญิญาณของคนไทยวนแม่แจม่ 
การทอผ้าซิ่นตีนจกของชาวแม่แจ่ม นับว่าเป็น
ภูมิปัญญาของชาวไทยวนที่สืบทอดกันมาจนถึงทุก
วันนี้ คำาว่า “จก” เป็นเทคนิคการทอผ้าที่มีลักษณะ
พิเศษ ด้วยการล้วงเส้นด้ายหลากสีลงบนเส้นยืนให้
เกิดลวดลายต่างๆ การทอผา้จกหรอืผา้ตีนจกทีเ่รียก
ชื่อของตีนซ่ิน เป็นการทอที่ละเอียดอ่อน ประณีต 
สลับซับซ้อน ต้องมีความวิริยะอุตสาหะในการทอ 
(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2543 : 85) ด้วยทักษะ
ความชำานาญทีต่อ้งใชเ้วลาในการฝกึฝน ผา้ซิน่ตนีจก
แม่แจ่มจึงเป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่มีคุณค่าเป็น
อยา่งยิง่ จากลวดลายและกระบวนการทอมลีกัษณะ
เฉพาะตัว รวมทั้งการนุ่งผ้าซิ่นของชาวแม่แจ่ม จึง
เป็นเหมือนภาพอดีตของล้านนาที่หลงเหลืออยู่ใน
ปัจจุบัน ซึ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มได้ผ่านสิ่งต่างๆ มาก
ระทบอย่างมากมาย ในการศกึษาวจิยัเรือ่งราวเกีย่ว
กับผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น 
เปน็การคน้หาคำาตอบในปจัจัยต่างๆ ทีส่่งผลต่อการ
ดำารงอยูข่องผา้ซิน่ตนีจกแมแ่จม่ทีว่า่ วฒันธรรมการ
นุ่งซิ่นตีนจกแม่แจ่มในปัจจุบันเป็นอย่างไร มีการนุ่ง
เพิ่มขึ้นหรือลดน้อยลง รวมท้ังการปรับตัวเพื่อการ
ดำารงอยู่ในวัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม
เป็นอย่างไร
 ในกรณีศึกษาประเด็นเรื่อง การดำารง
อยู่ของผ้าซ่ินตีนจกแม่แจ่มนั้น มีส่ิงที่น่าสังเกตว่า 
แม่แจ่มเป็นอำาเภอที่ล้อมรอบไปด้วยภูเขาสูง ช่วง
เวลาหนึ่งความเจริญเข้าไปอย่างช้าๆ เนื่องจาก
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อุปสรรคในการเดินทางเข้าออก แต่เมื่อโลกเปลี่ยน
เป็นโลกแบบโลกาภิวัตน์ ที่โลกทั้งโลกได้เชื่อมโยง
กันหมดด้วยระบบเครือข่ายอินเทอร์เนต ข่าวสาร
ข้อมูลทุกอย่างรับรู้ได้อย่างรวดเร็วแม้แต่แม่แจ่ม
ท่ีซ่อนตัวอยู่ในหุบเขาก็สามารถรับรู้ข่าวสารได้ใน
เวลาเดียวกัน สิ่งต่างๆ ที่มากระทบย่อมมีปฏิกิริยา 
วัฒนธรรมที่ เข้มแข็งกว่าย่อมกลืนวัฒนธรรมที่
ออ่นแอกวา่ มคีวามสุม่เสีย่งทีจ่ะถูกกลนืหรือสญูหาย
ไปในอนาคตอนัใกล ้ในทา่มกลางกระแสโลกาภวิตัน์
วัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มจะดำารงอยู่ได้
หรอืไม่อยา่งไรน้ัน มปัีจจยัใดบ้างท่ีสง่ผลตอ่การดำารง
อยู่ของผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ดังกล่าวนี้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาเป็นอย่างยิ่ง

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาสถานภาพในการนุ่งผ้าซิ่น
ตีนจกแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่
 2. เพือ่ศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การนุง่ผา้ซ่ิน
ตีนจกแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่

ทฤษฎีและกรอบแนวคิดในการวิจัย
 การศึกษาในประเด็นเรื่องวัฒนธรรมการ
นุ่งผ้าซิน่ตนีจกแมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหม ่: สถานภาพ
ของการดำารงอยู ่ผูว้จัิยไดท้ำาการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎี
ต่างๆ เพื่อนำามาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
พรรณาวิเคราะห์ สู่การอธิบายตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ ในประเด็นเรื่องการดำารงอยู่ของวัฒนธรรม
การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม   จังหวัดเชียงใหม่
อันประกอบด้วยทฤษฎีต่างๆ คือ 
 ทฤษฎีวัฒนธรรม กล่าวว่าวัฒนธรรม
เป็นเรื่องความดีความงามของสังคมมนุษย์ มีการ
พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น ส่วนคำาว่าศิลปวัฒนธรรม 

หมายความถึงได้ 2 นัยยะ อาจหมายถึง วัฒนธรรม
ทีม่ศีลิปะเปน็สว่นประกอบ หรือศลิปะทีม่วีฒันธรรม
เปน็สว่นประกอบ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการให้นำา้หนกัความ
สำาคัญในแต่ละบริบท ซึ่งวัฒนธรรมมีการพัฒนา มี
ความเจรญิงอกงามไปในทางทีด่ ีมกีารเลือ่นไหลจาก
อีกที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง วัฒนธรรมเป็นเรื่องเฉพาะ
ของสังคม ในแต่ละสังคมย่อมมีลักษณะเฉพาะ 
วัฒนธรรมย่อมมีความเหมาะสมในสังคมนั้นๆ ไม่
ควรมกีารเปรยีบเทยีบวา่สงัคมใดเหนอืกวา่สงัคมใด
เพราะในเร่ืองของวัฒนธรรมไม่มีเกณฑ์ในการวัด
ว่าสังคมใดเหนือกว่าหรือแย่กว่า (ศิริรัตน์ แอด
สกุล, 2556 : 87 - 100) ในการวิเคราะห์ประเด็น
วัฒนธรรมการนุ่งผ้าซ่ินตีนจกแม่แจ่มนั้น ทฤษฎี
ทางวัฒนธรรมนี้สามารถนำามากำาหนดกรอบในการ
วิเคราะห์เร่ืองของวัฒนธรรมการการนุ่งผ้าซ่ินเชิง
ประวัติศาสตร์ ที่สามารถเรียงลำาดับเหตุกาณ์ความ
เคลื่อนไหว และสิ่งที่มากระทบต่อการดำารงอยู่ของ
ผ้าซ่ิน บทบาทของภูมิปัญญาการทอผ้าที่เชื่อมโยง
วัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิต และประเพณีของชาว
แม่แจ่ม 
 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมกล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิด
ขึ้นอย่างต่อเนื่องอันมีผลมาจากแรงกดดันที่มอง
ไม่เห็นและไม่สามารถควบคุมได้ ปัจจัยที่กำาหนด
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง คือแรงกดดันท่ีเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ความเจริญทาง
เทคโนโลยี การจัดลำาดับชั้นทางสังคม และระบบ
เศรษฐกิจ (นิเทศ ตินณะกุล, 2551 : 10 – 12 : 7) 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีส่งผลอันเชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการให้สังคม
ดีขึ้น ทั้งนี้เพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ให้มี
ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ซ่ึงท่ีมาของการเปล่ียนแปลง
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อาจจะมาจากปจัจยัภายในสงัคมและปจัจยัทีม่าจาก
ภายนอกสังคม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่มี
อยู่เดิมให้ดีขึ้นนั้น ย่อมมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
อื่น จนเกิดการผสมผสานหรือกลืนกลายจนเป็น
วฒันธรรมใหม ่ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัวา่สงัคมนัน้ยอมรบัสิง่
ที่เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ ปัจจัยที่สำาคัญอีกประการ
หนึ่งคือ พัฒนาการของเทคโนโลยีการติดต่อสื่อสาร 
ทีส่ามารถดดูซับความคดิหนึง่ไปสูส่งัคมหนึง่ไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงเป็นสภาวะ
ความเคลื่อนไหวจากเวลาหนึ่งไปสู่เวลาหนึ่ง ซึ่งเป็น
แนวทางที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ
และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ตั้งแต่ระดับ
สากล สถาบัน ไปจนถึงระดับสังคม จากลักษณะที่
สังคมเคยเป็นอยู่ ให้ก้าวไปสู่ในทางที่ดีขึ้นกว่าเดิม 

ซึ่งอาจเรียกว่าสังคมที่ได้รับการพัฒนา (จินตวีร์
เกษมศุข, 2554 : 11-14) ดังนั้นแนวคิดและทฤษฎี
การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมดงัท่ีกลา่ว
มานี้ ผู้วิจัยสามารถนำาเนื้อหาสาระท่ีสำาคัญของ
ทฤษฎีมาวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงในวัฒนธรรม
การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ที่มีผลต่อการดำารง
อยู่ ซึ่งสังคมแม่แจ่มได้มีความเปลี่ยนแปลงมาโดย
ตลอดจากความเจริญของบ้านเมือง นโยบายของ
ภาครัฐ ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสื่อสาร 
รวมทั้งปัจจัยอื่นๆ อีกมากมาย ในสภาพการณ์ของ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ จะส่งผลต่อจารีต
การนุ่งผ้าซิ่นแบบเดิมหรือไม่อย่างไร รูปแบบของ
การนุ่งซิ่นตีนจกเปลี่ยนไปหรือไม่อย่างไร มีปัจจัย
ภายในหรือภายนอก หรือปัจจัยอ่ืนใดท่ีส่งผลต่อ

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีส่ง่ผลตอ่วฒันธรรมการ
นุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
 ทฤษฎีโลกาภิวัตน์  กล่าวว่าเมื่อมนุษย์
มคีวามเจริญทางด้านความคดิ วิวัฒนาการทางความ
คิดของมนุษย์ส่งผลให้โลกเปลี่ยน สังคมย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงและเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมอย่างเป็น
ระบบ ความเปลี่ยนแปลงของโลกนับตั้งแต่มนุษย์
มีความเจิญทางด้านปัญญาจนถึงปัจจุบัน ได้แบ่ง
โลกเป็น 3 ช่วงเวลาด้วยกันคือ ยุคเกษตรกรรม ยุค
อุตสาหกรรม และยุคสารสนเทศ กล่าวเฉพาะยุค
สารสนเทศในปัจจุบัน หรือยุคโลกาภิวัฒน์ เป็นโลก
ยุคข่าวสารไร้พรมแดน เทคโนโลยีเครือข่ายส่งผล
ให้โลกทั้งโลกเชื่อมต่อกัน และสามารถรับรู้ข่าวสาร
ได้ในเวลาเดียวกันทั้งหมด (Alvin Toffler. 1980) 
จากทฤษฎีโลกาภิวัตน์นี้ ผู้วิจัยจะได้นำาหลักทฤษฎี
มาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปความในเร่ืองของกระแส
โลกาภวิฒันท์ีก่ระทบสังคมแมแ่จ่ม ทัง้นีแ้มแ่จ่มกไ็ม่
สามารถปฎิเสธความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยได้ถึง
แมว้า่จะอยูใ่นหบุเขากต็าม สงัคมแมแ่จม่สามารถรับ
รูข้า่วสารไดจ้ากโลกภายนอกเหมอืนกนัและในเวลา
เดียวกัน ด้วยอิทธิพลของแฟชั่นหลังสมัยใหม่ จะส่ง
ผลตอ่การดำารงอยูข่องวฒันธรรมการนุง่ผา้ซิน่ตนีจก
แม่แจ่มหรือไม่อย่างไร
 จากทฤษฎีดังกล่าว ผู้วิจัยจะได้นำามา
วเิคราะหใ์นประเดน็การดำารงอยูข่องวฒันธรรมการ
นุง่ผา้ซิน่ตนีจกแมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหม ่โดยมกีรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังนี้
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ขอบเขตการวิจัย
 การวิจัยในประเด็นการดำารงอยู่ของวัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม มีขอบเขตการวิจัยดังนี้
 พื้นที่การวิจัย	ตำาบลช่างเคิ่ง และตำาบลท่าผา อำาเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่
 ช่วงเวลาในการทำาวิจัย 1 มกราคม 2557 – 31 ธันวาคม 2558
 ประชากรในการวิจัย 
  - ช่างทอผ้าซิ่นตีนจก จำานวน 12 คน
  - ผู้ใช้ผ้าซิ่น จำานวน 10 คน 
  - นักวิชาการท้องถิ่น จำานวน 8 คน
	 ประเด็นการศึกษาวิเคราะห์	
  - วัฒนธรรมการแต่งกายของไทยวนแม่แจ่ม
  - การส่งเสริมจากภาครัฐ 
  - ความต้องการของกลุ่มผู้ใช้ผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม

ภาพที่	1  กรอบคิดในการวิจัย

สถานภาพในการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม

ตัวแปรที่ศึกษา
 • การแต่งกายของผู้หญิงชาวแม่แจ่ม
 • ประเพณี
 • ความเชื่อ

สถานภาพในการดำารงอยู่ของ
วัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นของตีนจกแม่แจ่ม	

จังหวัดเชียงใหม่

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม

ตัวแปรที่ศึกษา
 • การส่งเสริมจากภาครัฐ 
 • ประเพณี
 • ความเชื่อ

กรอบคิดในการวิจัย
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วิธีดำาเนินการวิจัย
 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ดำาเนินการตาม
ขั้นตอนของการศึกษาวิจัย โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Method) เพื่อศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพของการดำารง
อยูข่องวฒันธรรมการนุ่งผ้าซิน่ตนีจกแมแ่จม่ จังหวดั
เชียงใหม่ โดยได้ใช้ทฤษฎีวัฒนธรรม ทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม และทฤษฎี
โลกาภิวัตน์ มาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีผู้วิจัยได้
กำาหนดไว้ โดยมีวิธีการดำาเนินการวิจัยคือ 
 การเก็บข้อมูลภาคเอกสาร ผู้วิจัยได้
ทำาการศึกษาข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับผ้าซิ่นตีนจก
แม่แจ่มที่ปรากฏในเอกสารวิชาการ งานวิจัย และ
วรรณกรรมตา่งๆทีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้เอกสารวชิาการ
ท่ีเก่ียวกับทฤษฎีและแนวคิดทางด้านวัฒนธรรม 
ทฤษฎีความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
และทฤษฎีโลกาภิวัฒน์
 การเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยลงพื้น
ที่วิจัยเป็นเวลา 6 เดือน และเดินทางเข้าสู่สนาม
วิจัยตามโอกาสสำาคัญคือ งานมหกรรมผ้าซิ่นตีนจก
แม่แจ่ม ประเพณีจุลกฐิน ประเพณีผิงไฟผะเจ้าเพ็ญ
เดือนสี่ โดยการเก็บข้อมูลภาคสนามได้เน้นพ้ืนที่
ตำาบลช่างเคิ่ง และตำาบลท่าผา เนื่องจากเป็นพื้นที่
ทีม่กีารทอผา้ทอผา้ซิน่ตนีจกมากทีส่ดุ อยา่งไรกต็าม
ผู้วิจัยยังได้เก็บข้อมูลท่ีในตำาบลอ่ืนๆ ในอำาเภอ
แมแ่จม่ดว้ย เพือ่ใหเ้หน็ถงึภาพรวมในวฒันธรรมการ
นุ่งผ้าซิ่นตีนจกในปัจจุบัน ในการเก็บข้อมูลภาค
สนามผู้วิจัยมีวิธีการเก็บข้อมูลดังนี้
 การสังเกต : ในการลงพื้นท่ีสนามผู้วิจัย
ได้สังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ ในวิถีชีวิตประจำาวัน
ของชาวแม่แจ่ม โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมการนุ่งซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ผู้วิจัยได้สังเกต

แบบมีส่วนร่วมในประเพณี และการทำากิจกรรม
ตา่งๆ ที่ชาวบา้นจดัขึน้ ซึง่ผูว้จิยัไดใ้ชก้ลอ้งถา่ยภาพ
ในการบันทึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจก
ของชาวแม่แจ่ม
	 การสัมภาษณ์ : ผู้วิจัยได้ทำาการสัมภาษณ์
บุคคลต่างๆ พร้อมกับการสังเกตการณ์แบบมีส่วน
ร่วม ซึ่งการสัมภาษณ์นี้เป็นทั้งแบบมีโครงสร้างและ

ไม่มีโครงสร้าง โดยผู้ให้ข้อมูลหลักจะแนะนำาตัว
ผู้วิจัยให้ชาวบ้านในพื้นที่วิจัยรู้จัก เพื่อสร้างความ
สนิทสนม และความไว้เนื้อเชื่อใจในตัวผู้วิจัยในการ
เก็บข้อมูลด้านต่างๆ ด้วยการสัมภาษณ์ การบันทึก
ภาพกิจกรรมทางสังคม การร่วมกิจกรรมและ
ประเพณีต่างๆ ภายในพื้นที่วิจัย โดยการสัมภาษณ์
บุคคลต่างๆ ที่เป็นประชากรวิจัยดังนี้

กลุ่มประชากรวิจัยในการวิจัย
 ช่างทอผ้าซิ่นตีนจก	หมายถึง ผู้ที่เป็นช่าง
ทอผ้าซ่ินตีนจก ซ่ึงในขณะเดียวกันประชากรกลุ่ม
นี้ก็เป็นผู้ท่ีนุ่งผ้าซ่ินตีนจกด้วยอยู่แล้ว โดยผู้วิจัย
ได้ทำาการสัมภาษณ์เพื่อแสวงหาคำาตอบเกี่ยวกับ 
วฒันธรรมการนุง่ซิน่ตนีจก โอกาสของการนุง่ ความ
เชื่อของการนุ่งผ้าซ่ินตีนจกที่สัมพันธ์กับประเพณี
ต่างๆ ในแม่แจ่ม 
 ผู้ใช้ผ้าซิ่น หมายถึง ผู้ที่นุ่งผ้าซิ่น โดยเน้น
ผูท้ีไ่ม่ไดเ้ปน็ชา่งทอ รวมทั้งผูซ้ือ้ผา้ซิน่ตา่งถิน่ เพื่อที่
ผูว้จิยัไดส้มัภาษณใ์นประเดน็ของการนุง่ผา้ซิน่ตนีจก
แมแ่จม่ในฐานะผูซ้ือ้ และผูท้ีอ่ยูต่่างถิน่ วา่มทีศันคติ
อย่างไรต่อการนุ่งซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
 นักวิชาการท้องถิ่น	หมายถึง ผู้ที่มีองค์
ความรู้ทางด้านศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นล้านนา โดย
เฉพาะวัฒนธรรมไทยวนแม่แจ่ม เป็นผู้ที่อยู่ในพื้นที่
อำาเภอแม่แจ่ม และอยู่นอกพื้นที่ มีผลงานเขียน
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งานวิจัย งานวิชาการที่เกี่ยวกับผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
รวมทัง้ดา้นลา้นนาคด ีโดยผูว้จิยัจะไดส้มัภาษณเ์พือ่
ใหไ้ดค้วามรูใ้นเชงิวชิาการ ประกอบการวเิคราะหใ์น
ประเดน็การดำารงอยูข่องวฒันธรรมการนุง่ซิน่ตีนจก
แม่แจ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล
 เป็นการวิ เคราะห์ข้อมูลแบบพรรณา
วิเคราะห์ โดยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎีทางด้าน
วัฒนธรรม ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม และทฤษฎีโลกาภิวัฒน์ รวมท้ังข้อมูลที่
ได้จากภาคสนามเชิงลึกจากการสัมภาษณ์และจาก
การสงัเกตการณ ์เพือ่อธบิายการวิเคราะหข์อ้มลูตาม
วัตถุประสงค์ โดยมีเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล
คือ 
 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่
มีคำาถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ทั้งนี้แบบสอบถามต้องมีความยืดหยุ่น ตามความ
เหมาะสมในการปฏิบัติการลงพื้นที่วิจัย ซึ่งใน
การสัมภาษณ์อาจพบประเด็นใหม่ จึงต้องใช้แบบ
สัมภาษณ์ทั้งมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง มี
ลกัษณะแบบคำาถามปลายเปดิ แตต่อ้งใหส้อดคลอ้ง
กับวัตถุประสงค์ที่วางไว้
 แบบบันทึกการทำางานวิจัยภาคสนาม	
เปน็เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการบนัทกึ แผนการวจิยั บนัทกึ
การทำางานท่ีผ่านมา แนวทางการสังเกต ปัญหาที่
เกิดขึ้นในกระบวนการลงพื้นท่ีวิจัย และแนวทาง
การแก้ปัญหา ตารางนัดหมาย รายชื่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เบอร์โทรศัพท์ อีเมลแอดเดส และการ
บันทึกสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการลงพื้นที่วิจัย ทั้งนี้
แบบบันทึกการทำางานวิจัยภาคสนามจะมีการแบ่ง

เนื้อหาสาระการบันทึกอย่างเป็นหมวดหมู่ รวมทั้ง
มกีารระบแุหลง่ทีม่าในการบนัทกึเพ่ือสามารถนำาไป
อ้างอิงในการเขียนงานวิจัยได้อย่างเป็นระบบ

สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมการนุ่งผ้า
ซ่ินตีนจกแม่แจ่มยังคงสถานภาพการดำารงอยู่จนถึง
ปัจจุบัน เน่ืองจากชาวแม่แม่แจ่มมีการปรับตัวให้
เข้ากับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
การนุ่งผ้าซ่ินในอดีตพบว่า ผ้าซ่ินตีนจกไม่ใช่ผ้าซ่ิน
สำาหรบันุง่ในชวีติประจำาวนั แตเ่ปน็ผา้ซิน่ทีใ่ชนุ้ง่เพือ่
พิธกีรรมและความเชือ่ ใชส้ำาหรับนุง่ไปวดัในวนัพระ

สำาคัญอย่างวันบุญเดือนดับและวันเพ็ญเท่านั้น
ผ้าซิ่นตีนจกยังเชื่อมโยงถึงความเชื่อหลังความตาย
ของชาวไทยยวนแม่แจ่ม ด้วยการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกให้
ผู้ตายเพ่ือเผาไปพร้อมกบัร่าง และนำาผ้าซ่ินตีนจกไป
ทำาบญุเพ่ืออทุศิส่วนบุญกศุลไปยงัผู้ตาย รวมท้ังเปน็
ผ้าซิ่นสำาหรับไหว้แม่สามีในวันแต่งงาน
 จากงานเขียนทางวิชาการหลายฉบับที่
กล่าวว่า ผู้หญิงแม่แจ่มทุกคนต้องมีผ้าซิ่นตีนจก
อย่างน้อยคนละหนึ่งผืน และผู้หญิงแม่แจ่มต้องทอ
ผ้าเป็นทุกคนนั้น ไม่ได้เป็นอย่างที่เขียนไว้ จากการ
ศึกษางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น โดยนักวิจัยท้องถิ่นได้มี
การอธิบายความที่ต่างออกไปว่า ผู้หญิงแม่แจ่มไม่
ได้ทอผ้าเป็นทุกคน ในสมัยก่อนช่างทอส่วนใหญ่
ค่อนข้างยากจน ทอผ้าซ่ินตีนจกไว้ใช้เอง ไม่ได้ทอ
เพื่อขาย ช่างทอผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มโบราณเริ่มต้น
มาจากตระกลูของพญาเขือ่นแกว้ และพญาไจย แหง่
บ้านอาฮามตำาบลท่าผา ได้สืบลูกสืบหลานแผ่ขยาย
เปน็วงกวา้งออกไปเรือ่ยๆ สิง่ท่ีแสดงใหเ้หน็วา่ผูห้ญงิ
แม่แจ่มไม่ได้ทอผ้าเป็นทุกคน ดังจะเห็นได้จากกลุ่ม
หมู่บ้านที่อยู่ทางทิศใต้ลำาห้วยช่างเคิ่งหรือบ้านใต้ 
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ส่วนใหญ่เป็นหมู่บ้านที่ทอผ้าซิ่นตีนจก ส่วนกลุ่มหมู่บ้านที่อยู่ทางทิศเหนือลำาห้วยช่างเคิ่งหรือบ้านเหนือ
เป็นหมู่บ้านท่ีทอผ้าซ่ินตีนจกไม่เป็น ดังน้ันในสมัยก่อน วัฒนธรรมความเช่ือในการนุ่งผ้าซ่ินตีนจกท่ีเหนียวแน่น
จึงมีเฉพาะกลุ่มหมู่บ้านแม่แจ่มใต้

ภาพที่ 2 การนุ่งผ้าซิ่นในชีวิตประจำาวันของผู้หญิงชาวแม่แจ่ม
ผู้หญิง (แม่อุ๊ย) ชาวบ้านท้องฝายมารอใส่บาตรยามเช้า

ที่มา : ก้องเกียรติ  มหาอินทร์. ภาพถ่าย. 2557.

 สว่นในวถิชีวีติประจำาวนั ผูห้ญงิแมแ่จ่มจะนุง่ซ่ินของชาวลัว๊ะ ซ่ินของชาวปกาเกอะญอ และซ่ินลาย

กา่น ในช่วงป ีพ.ศ. 2506 วฒันธรรมผา้ซิน่ตนีจกแมแ่จม่ ถกูแรงกระทบจากภายนอกอยา่งหนกั ประกอบกบั

มกีารสรา้งถนนเขา้สูแ่มแ่จม่ จงึสง่ผลใหม้คีนภายนอกเขา้มาตัง้รา้นคา้ในอำาเภอแมแ่จ่ม สนิคา้บรโิภคอปุโภค 

โดยเฉพาะเสือ้ผา้มรีปูแบบใหมใ่หเ้ลอืกอยา่งมากมาย มคีวามสะดวกกวา่การทอเอง ชา่งทอในยคุนัน้นยิมไป

ทำาไร่กันมากขึ้น ส่งผลให้ช่างทอผ้าซิ่นตีนจกเกือบทุกหมู่บ้านหยุดการทอผ้า มีช่างทอรุ่นแม่อุ๊ยเหลืออยู่บ้าง 

แต่ทอผ้าไว้ใช้เมื่อยามจำาเป็นเท่านั้น ส่วนช่างทอรุ่นใหม่ไม่มีเลย จนในปี พ.ศ. 2517 สมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ โดยเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ไปทรงเยี่ยมราษฎรชาวแม่แจ่มเป็นครั้งแรก

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้ช่างทอผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มไปฝึกอบรมการทอผ้าซ่ินตีนจกลายประยุกต์ และ

ทรงส่งเสริมผ้าซิ่นตีนจกลายโบราณไปพร้อมกัน ในช่วงปี พ.ศ. 2528 ได้มีนักพัฒนา วิชาการ นักวิจัย เข้ามา

ศึกษา และส่งเสริมผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มอย่างมากมาย ในปี พ.ศ. 2537 มีการจัดมหกรรมผ้าซิ่นตีนจก

ในอำาเภอแม่แจ่มเป็นครั้งแรก ส่งผลให้กระแสวัฒธรรมการใส่ผ้าซิ่นตีนจกเริ่มตื่นตัวมากขึ้น 
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ภาพที่ 3 การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มไปวัดในวันพระใหญ่ หรือวันศีลหลวง
วันพระเพ็ญเดือนสี่ (สี่เป็ง) ทานข้าวใหม่ ดังหลัวผิงไฟผะเจ้า ที่วัดป่าแดด อำาเภอแม่แจ่ม

ที่มา : ก้องเกียรติ  มหาอินทร์. ภาพถ่าย. 2557.

 ปจัจบุนั วัฒนธรรมการนุ่งผา้ซ่ินตนีจกไดม้ี
การปรบัตวัเพือ่สถานภาพในการดำารงอยู ่ปจัจยัทีส่ง่
ผลต่อการดำารงอยู่คือ การส่งเสริมจากภาครัฐ และ
กลุม่บคุลตา่งๆ โดยเฉพาะนกัวชิาการในพืน้ถ่ิน ดว้ย
การรณรงคใ์หม้กีารนุ่งผา้ซิน่ตีนจก การสรา้งกระแส
ความต่ืนตวัในการนุง่ผา้ซิน่ตีนจกแมแ่จม่ สง่ผลใหม้ี
การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกในหลายโอกาสมากชึ้น ถึงแม้ว่า
ในวถิชีีวิตประจำาวันปจัจบุนัผูห้ญงิวยัรุน่ชาวแมแ่จม่
ไม่ได้ใส่ผ้าซิ่นแล้วก็ตาม แต่เมื่อมีโอกาสอันสำาคัญ
พบว่าผูห้ญงิแมแ่จม่ทัง้วยัเดก็และวยัรุน่นุง่ซิน่ตนีจก
ทัง้หมด สว่นผูห้ญงิวยักลางคนถงึวยัผูเ้ฒา่ ในวถิชีวีติ
ประจำาวนัยงันยิมนุง่ผา้ซิน่อยูเ่หมือนเดมิ แตไ่มใ่ชผ่า้
ซิน่ตนีจก จะนุ่งผ้าซ่ินของชนเผา่ชาวลัว๊ะ ผา้ซิน่ของ
ชนเผ่าปกาเกอะญอ และซิ่นลายก่าน อย่างไรก็ตาม
ผ้าซิ่นตีนจกก็ยังเป็นผ้าซ่ินท่ีนุ่งในโอกาสท่ีสำาคัญ
เหมือนเดิมและมีการนุ่งที่หลายโอกาส ซึ่งโอกาสใน
การใส่ผ้าซิ่นตีนจกที่หลากหลายนั้น เป็นปัจจัยที่มา

จากการสนับสนุนจากภาครัฐ กระแสการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมท้องถิ่น การผลักดันของนักวิชาการ
ท้องถิ่นที่นำาผ้าซิ่นตีนจกไปจดทะเบียนข้อบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ อันก่อให้เกิดคุณค่าของผ้าซิ่นตีนจก
แม่แจ่ม มีการทอผ้าซิ่นตีนจกลวดลายประยุกต์ อัน
เป็นทางเลือกในผู้ซื้อที่มีกำาลังทรัพย์น้อย การให้
บุคลากรในหน่วยงานราชการ นักเรียน แต่งกายพื้น
เมืองนุ่งผ้าซิ่นตีนจกในวันศุกร์ การนุ่งผ้าซิ่นตีนจก
งานบุญต่างๆ ท่ีไม่ใช่เฉพาะวันพระในคืนเดือนดับ
หรือเดือนเพ็ญเท่านั้น หากแต่ยังสามารถนุ่งในประ
เพณีอื่นๆ เช่น งานประเพณีปอยหลวง สลากภัต
น์ ปีใหม่เมือง จุลกฐิน รวมทั้งงานต่างๆ ที่หน่วย
งานราชการจัดขึ้น ปรากฎการณ์ดังกล่าวนี้ ส่งผล
ให้การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกขยายออกไปอย่างกว้างขวาง 
ไมใ่ชเ่ฉพาะหมูบ่า้นทีส่บืเชือ้สายชา่งทอผา้ซิน่ตนีจก
อยา่งแตก่อ่น และดว้ยกระแสโลกาภวิฒัน ์ระบบอนิ
เทอร์เนตเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสังคมภายนอกรู้จักผ้าซ่ิน
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แม่แจ่มผ่านเฟสบุ๊ค ดังกล่าวนี้ส่งผลต่อวัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกที่ไม่ใช่เฉพาะผู้หญิงชาวแม่แจ่มเท่านั้น 
แตยั่งไดร้วมถงึบคุคลภายนอกทีถ่วลิหาอดตีของแมแ่จม่ ในภาพลกัษณข์องวฒันธรรมลา้นนาทีห่ลงเหลอือยู่

ภาพที่ 4 การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มในเด็ก วัยรุ่น และแม่อุ๊ย 
ที่มา : ก้องเกียรติ  มหาอินทร์. ภาพถ่าย. 2557.

 นอกจากการปรบัตวัในวฒันธรรมการนุง่ผา้ซ่ินตีนจกของชาวแม่แจ่มใหเ้ทา่ทนักบัสภาพสงัคมและ
วัฒธรรมทีเ่ปลีย่นไปแลว้นัน้ ปจัจัยในการดำารงอยูใ่นวัฒนธรรมการนุง่ผ้าซ่ินตีนจกแมแ่จ่มทีส่ำาคญัอีกประการ
หนึ่งคอื ความเชื่อในเรือ่งการนุ่งผา้ซิน่ตีนจกเมือ่ตัวตายพรอ้มเผาไปกบัรา่ง การทำาบญุทีว่ดัด้วยผา้ซิน่ตนีจก
เพือ่อุทศิส่วนบญุสว่นกศุลไปใหก้บัผูต้าย และการนำาผา้ซิน่ตนีจกไปไหวแ้มส่ามใีนวันแตง่งาน ดงักลา่วนีเ้ปน็
วัฒนธรรมเดิม ที่ชาวแม่แจ่มยึดถือมาอย่างแนบแน่นกับวิถีชีวิต
 ดงัน้ันสถานภาพของการดำารงอยูข่องวฒันธรรมการนุง่ผา้ซิน่ตนีจกแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหมน่ัน้คอื 
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในสภาวะของผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มช่วงหนึ่งที่กำาลัง
จะหายไป สังคมแม่แจ่มได้มีการปรับตัวให้คนหันมานุ่งผ้าซิ่นตีนจกโดยนำาสู่ระบบของการรณรงค์ให้ผู้หญิง
แม่แจม่นุง่ผา้ซิน่ตนีจก ถงึแมว้า่การนุง่ผา้ซิน่ตนีจกจะไมต่รงกับวตัถปุระสงคเ์ดิมกต็าม และในขณะเดียวกนั
วฒันธรรมความเชือ่เกีย่วกบัการนุง่ผา้ซิน่ตนีจกแมแ่จ่มแบบด้ังเดิมกย็งัคงอยูก่บัสังคมแมแ่จ่มอยา่งแนบแนน่

อภิปรายผล
 สถานภาพการดำารงอยูใ่นการนุง่ผา้ซิน่ตนีจกแมแ่จ่ม จังหวดัเชยีงใหมน่ัน้ เปน็ผลมาจาการปรับตวั
ใหเ้ขา้กับการเปลีย่นแปลงของสงัคมและวฒันธรรม ซึง่ปจัจยัในการดำารงอยูข่องวฒันธรรมการนุ่งผา้ซิน่ตนีจก
แม่แจ่มคือ ความเชื่อหลังความตายของผู้หญิงชาวแม่แจ่มในการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกไปกับผู้ตายพร้อมเผาไปกับ
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ร่างของผู้ตาย การทำาบุญด้วยผ้าซ่ินตีนจกเพื่ออุทิศ
ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับ ความเชื่อเรื่องการนำา
ผ้าซิ่นตีนจกไปไหว้แม่สามีในวันแต่งงาน สอดคล้อง
กับทฤษฎีทางวัฒนธรรมที่กล่าวถึงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม ที่มีความสัมพันธ์กับสมาชิกในสังคม
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งสำาคัญท่ีแสดงให้
เห็นถึงความเป็นเชื้อชาติ และชนชั้นทางสังคม การ
ที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าให้ช่างทอผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม
ไปฝึกอบรมการทอผ้าซิ่นตีนจกลายประยุกต์ และ
ทรงสง่เสรมิผา้ซิน่ตนีจกลายโบราณไปพรอ้มกัน การ
ที่มีนักพัฒนา นักวิชาการ นักวิจัยเข้าไปศึกษาและ
สง่เสรมิผา้ซิน่ตนีจกในรปูแบบตา่งๆ โดยเฉพาะกลุม่
นกัวิชาการทอ้งถิน่ในแมแ่จม่ ทีม่บีทบาททีส่ำาคญัใน
บทรบิททางวฒันธรรมการนุง่ผา้ซิน่แมแ่จม่ สือ่ทีน่ำา
เสนอวัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม การส่ง
เสริมจากภาครัฐในโครงการต่างๆ โดยเฉพาะการ
จัดงานมหกรรมผ้าซิ่นตีนจกข้ึนในแม่แจ่ม ท่ีส่งผล
ต่อกระแสการตื่นตัวการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มี
การผลักดันให้ผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มสู่โลกของธุรกิจ
เชิงวัฒนธรรม มีการรณรงค์ให้ผู้หญิงแม่แจ่มนุ่ง
ผ้าซิ่นตีนจกเมื่อมีงานที่ทางราชการจัดขึ้น มีการ
ให้บุคลากรของหน่วยงานต่างๆ รวมท้ังนักเรียน
แต่งกายพื้นเมืองนุ่งผ้าซ่ินตีนจกในทุกวันศุกร์ของ
สปัดาห ์สง่ผลตอ่การนุง่ผา้ซิน่ตนีจกในแมแ่จม่ขยาย
วงกว้างออกไป ซึ่งเมื่อก่อนผ้าซิ่นตีนจกมีการนุ่งใน
เฉพาะชาวแม่แจ่มใต้ลำาห้วยช่างเคิ่งเป็นส่วนใหญ่ 
เป็นการรักษาแบบแผนและการปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งในทางทฤษฎีกล่าวว่า การ
รักษาแบบแผนเป็นการดำารง ฟื้นฟู สร้างแรงจูงใจ
ในแบบแผนของสังคม เพ่ือขับเคลื่อนไปข้างหน้า 
ในระยะทีผ่า้ซ่ินตนีจกแมแ่จม่เกอืบจะหายไป ระบบ

สังคมได้ฟ้ืนฟูขึน้มา มลัีกษณะของการเปล่ียนแปลง
แบบไม่ถอนรากถอนโคน นอกจากนี้เทคโนโลยี
สารสนเทศในช่องทางของเฟสบุ๊คก็เป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่ส่งผลต่อกระแสคนภายนอกพ้ืนท่ีแม่แจ่มหัน
มาสนใจนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มมากขึ้น 
 วัฒนธรรมการนุ่งผ้าซิ่นตีนจกที่มีการปรับ
ตัว สอดคล้องกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมทีว่า่ การเปลีย่นแปลงใดทีส่อดคลอ้ง
กับวัฒนธรรมเดิม จะได้รับการยอมรับอย่างรวดเร็ว 
วฒันธรรมการนุง่ผา้ซิน่ตนีจกในปจัจบุนักเ็ชน่กัน ถงึ
แม้ว่าได้เปลี่ยนไปจากวัตถุประสงค์เดิมแล้วก็ตาม 
แต่การเปล่ียนแปลงนัน้ไมท่ำาให้ส่ิงเดิมเปล่ียนไปมาก
นัก เป็นสิ่งท่ีชี้ให้เห็นว่า ชาวแม่แจ่มพร้อมยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลง และในขณะเดียวกันวัฒนธรรม
การนุ่งผ้าซิ่นตีนจกแบบดั้งเดิมก็ยังดำารงอยู่คู่กับวิถี
ชีวิตของผู้หญิงชาวแม่แจ่มอย่างแนบแน่น

ข้อเสนอแนะ
 วัฒนธรรมมีการเล่ือนไหลตามบริบทของ
สังคมที่เปลี่ยนไป วัฒนธรรมที่เข้มแข็งย่อมไหลไปสู่
วัฒนธรรมท่ีอ่อนแอกว่า โดยเฉพาะสังคมโลกาภิวัตน์
ที่เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทเป็นอย่างมากใน
การติดต่อสื่อสาร กระแสแฟชั่นโดยเฉพาะเรื่องของ
การแต่งกายเป็นสิ่งที่ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว
และคลายความนิยมอย่างรวดเร็วเช่นกัน ควรมีงาน
วิจัยทางด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์สิ่งทอ งานวิจัย
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่เชื่อมโยงกับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การตลาดผ้าซิ่นตีนจก เพื่อ
ส่งผลต่อการดำารงอยู่ของผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่ม
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