
ROMMAYASAN 145Vol. 15, No. 1 (January-April) 2017

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบ บทบาทและคุณค่าของพิธีกรรม
แซนโฎนตา กลุ่มชาติพันธ์ุไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์ และ 2) เพื่อพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรมแซนโฎนตา กลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยเทคนิคการสังเกต สังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมแซนโฎนตาแบ่งเป็น 2 ช่วง ช่วงแรก วันขึ้น 14 คำ่า และขึ้น 15 คำ่า เดือน 10 
เรียกว่า “เบ็นตูจ” (สารทเล็ก) ช่วงที่สองวันแรม 14 คำ่า และแรม 15 คำ่า เดือน 10 เรียกว่า “เบ็นทม” (สารทใหญ่) 
การประกอบพิธกีรรมทำาในระดบัครอบครวั ระดบัเครอืญาต ิระดบัชมุชน ขัน้ตอนการประกอบพธิกีรรม แบ่งเปน็ 3 ขัน้ตอน
คือ ขั้นเตรียม ขั้นดำาเนินงาน และขั้นส่งวิญญาณบรรพบุรุษกลับ บทบาทและคุณค่าของพิธีกรรมถือว่ามีคุณค่าด้านจิตใจ
เป็นศูนย์รวมของความรัก ความสามัคคีในหมู่พี่น้องและเครือญาติ การพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรมแซนโฎนตา สื่อ
ถงึสิง่ทีป่ฏบิตัใินวนัแซนโฎนตา ใช้ทำานองเพลงกนัตรมึ แตง่กายแบบพืน้เมอืงไทยเขมรสรุนิทร ์อปุกรณท์ีใ่ช ้พานขนัธ ์5 และ
กระเจอโฎนตา รูปแบบการแสดงมี 5 ช่วง ได้แก่ ช่วงเชิญชวนและนำาเครื่องแซนโฎนตามาบูชา ช่วงบูชาเครื่องเซ่นไหว้ ช่วง
รวมกลุ่มแสดงความสุข ช่วงนำาเครื่องเซ่นไหว้ไปทำาบุญ และช่วงจบด้วยท่าลา ประโยชน์ที่ได้คือความสุนทรีย์ ความบันเทิง 
สื่อให้เห็นถึงประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม เป็นเครื่องมือช่วยกล่อมเกลาจิตใจ ให้เกิดความรัก ความสามัคคีกันในบรรดา
ญาติพี่น้อง และชุมชน
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Abstract
 This research aimed to study its historical 
background, elements, roles and values of the 
Sean Donta rites of a Thai-Khmer ethnic in Surin 
province and to develop performing arts derived 
from the rites. Qualitative research methodology 
was employed using observation, in-depth interview
and focus group technique. The result reveals 
that origin of Sean Donta rites was from the long 
past. The ceremony has divided into 2 sessions. 
The first session called “Ben-Tuj (Sard-Lek)”, fallen 
on 14th and the 15th of the waxing moon of the 
10th lunar month. The second session called “Ben-
Tomb (Sard-Yai)” fallen on the 14th and the 15th 
of the waning moon of the 10th lunar month. The 
rite aimed to pay respect and returned gratitude 
to fore-grandparents and ancestors. Happiness, 
prosperous, success in careers and wealthy will 
benefit to ceremony doers in return. The ceremony
components includes ritual doers, equipment 
and place. The ritual doers were usually head of 
a family. All relatives are expected to attend the 
ceremony. The equipment were divided into 3 
categories included sacrifice, oblation and containers.
At family level, the rite was performed at home, 
at senior’s home for relative level, and at school, 
temple or village hall for community level. The 
rite has three parts namely preparation of goods 
and foods, performing of the ceremony and 
inviting ancestors’ spirit back. The roles and values 
of ceremony was a spiritual values considering as 
embodiment of love and harmony in family and 
among relatives. The rite was also seen as merit 
making to ancestors and relatives who passed 
away. To doers, as merit accumulation in the future 
according to religious beliefs. The performing art 
from Saen Donta ceremony was developed from 

the following aspects. The Lyrics showed the 
ritual practice which conducted in Surin native 
Khmer language with four Surin native melodies 
included “Kan Truem Srey Yong” (girl in mind), 
“Phanom-Sroaj” (sharped mountain), “Kart-Pa-Ka” 
(picking flower) and “Sa-norh Weel Thom” (pity 
wide field). The music used in the ceremony was 
“Kan-Truem”. The ritual costume was the tradition-
al silk dress of Surin with unique accessories. The 
performance equipment includes five “Phan Khan” 
trays and Donta bamboo basket. The performance 
has divided into 5 sessions. The first session was 
invitation and sacrificial taking. The second session 
was sacrificial offering worship. The third session 
was gathering and happiness expression. The fourth 
session was taking sacrificial offering to make merit. 
The fifth session was ending posture. The benefit 
of creating performance was not only for enter-
tainment purpose, but it was also an expression 
of traditional culture. Moreover, it was a tool to 
bring family members, relatives and community 
together with love and harmony. 

Keywords: Performing Arts Development, Sean 
Donta Ceremony, Thai-Khmer ethnic group. Ben

บทนำา
 จงัหวดัสรุนิทรต์ัง้อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ตอนล่าง หรือ "อีสานใต้" มีประชากรที่อาศัยอยู่หลายกลุ่ม 
แบ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร กลุ่มชาติพันธุ์ไทยส่วย 
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์มีภาษาพูดเป็น
ของตนเอง มีการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่งดงามดัง
คำาขวัญของจังหวัดว่า “สุรินทร์ถิ่นช้างใหญ่ ผ้าไหมงาม 
ปะคำาสวย รำ่ารวยปราสาท ผักกาดหวาน ข้าวสารหอม 
งามพร้อมวัฒนธรรม” กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีจำานวนประชากร
มากทีส่ดุในจงัหวดัสรุนิทรค์อืกลุม่ชาตพินัธุไ์ทยเขมร ความ
กลมกลืนทางชนชาติและวัฒนธรรม ส่งผลให้ชาวไทยเขมร
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ในจังหวดัสรุนิทร ์มภีาษาและวฒันธรรมแตกตา่งจากจงัหวดั
อืน่ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื การพดูภาษาถิน่เปน็ภาษา
เขมร ดา้นวฒันธรรมการละเลน่กม็เีอกลกัษณท์ีเ่ด่นชัด เมือ่
มนษุยม์าอยูร่วมกันเปน็กลุม่มอัีตลกัษณท์ีมี่ความเหมอืนกัน
มีสิ่งยึดเหนี่ยวร่วมกันด้วยความเช่ือเดียวกัน เช่น เช่ือใน
อำานาจลึกลับเหนือธรรมชาติซ่ึงมนุษย์เช่ือว่าสามารถดล
บันดาลให้เกิดปรากฏการณ์ ที่มนุษย์ไม่สามารถควบคุม
ได้ มนุษย์จึงหาทางสื่อสารกับอำานาจลึกลับนั้นด้วยการ
ประกอบพิธีกรรมต่างๆ เช่น การบวงสรวง การบูชา การ
ทำาขวัญ เป็นต้น พิธีกรรมเหล่านี้จะปฏิบัติสืบต่อกันมา
อยา่งสมำา่เสมอด้วยความเชือ่ทีว่า่หากไมป่ฏบิตัติามพธิกีรรม
ความเชื่อดั้งเดิมของบรรพบุรุษแล้วจะเกิดสิ่งช่ัวร้ายขึ้น
แก่คนเหล่านั้น การปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อสืบต่อ
กันมาอย่างสมำ่าเสมอน่ีเองทำาให้เกิดเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณีขึ้น และเป็นสิ่งที่มีค่าจนนำามาปฏิบัติสืบไปจนชั่ว
ลกูชัว่หลานมีการพัฒนากา้วไปสูค่วามเจรญิดา้นอืน่ๆ ตอ่ไป
 พิธีกรรมที่ถือปฏิบัติจนเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่ม
ชาติพันธ์ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์ คือพิธีกรรมแซนโฎน
ตาเปน็พธิกีรรมการเซน่ไหวผ้บีรรพบรุษุ ตลอดจนอทุศิสว่น
กุศลให้กับบรรดาญาติที่ล่วงลับไปแล้ว  เมื่อถึงเทศกาล
เดอืนสบิ ตรงกบัวนัแรม 14 คำา่ 15 คำา่ ของทกุปี ญาตพ่ีินอ้ง
ซึ่งอยู่ห่างกันก็จะมารวมตัวเตรียมอุปกรณ์เครื่องเซ่นไหว้
วิญญาณบรรพบุรุษของตน เพื่อให้รับรู้ถึงความกตัญญู
ของลูกหลาน  ความผูกพันของคนในครอบครัวทั้งยังเป็น
การแสดงถึงความความศรัทธายึดมั่นต่อพระพุทธศาสนา 
ในเรื่องของการทำาบุญให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว โดยเชื่อว่า
การบูชาเซ่นไหว้จะนำามาซึ่งความสุขความปลอดภัยจาก
สิ่งชั่วร้ายมีความเจริญความสำาเร็จในการประกอบอาชีพ 
การแซนโฎนตามกีารประกอบพธิกีรรมสบืตอ่กันมายาวนาน
จนเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมถือเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณีจนกลายเป็นประเพณีท่ีสำาคัญของกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำาทุกปี โดย
จัดทั้งในระดับครอบครัว ระดับเครือญาติ และระดับชุมชน
ที่ช่วยเสริมสร้างคุณธรรมอันจะนำาไปสู่ความเข้มแข็งและ
สันติสุขให้กับครอบครัวและชุมชน
 ปจัจบุนัการถ่ายทอดความรู ้การประกอบพธิกีร
รมแซนโฎนตามักดำาเนินการในลักษณะการเรียนรู้จาก

ผู้ใหญ่บอกสอนให้ปฏิบัติตามประเพณีอาจจะได้รับความรู้
ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร ดังนั้นเพื่อเป็นการส่ือให้เห็นถึงความ
ชัดเจนของพิธีกรรมผู้วิจัยจึงศึกษารวบรวมองค์ความรู้
แล้วนำาความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปพัฒนาเป็นศิลปะการ
แสดง เพื่อเป็นการบันทึกและสืบทอดในอีกรูปแบบหนึ่ง
ซ่ึงจะทำาให้เยาวชนในสถานศึกษาและประชาชนทั่วไป
ได้ตระหนักในความสำาคัญ พร้อมทั้งร่วมกันอนุรักษ์และ
สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมให้อยู่คู่กับท้องถิ่นได้อย่าง
ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบ 
บทบาทและคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตา กลุ่มชาติพันธุ์
ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์
 2. เพื่อพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรม
แซนโฎนตา กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยมีวิธีการดำาเนินการวิจัยดังนี้
 1. ขอบเขตด้านพื้นที่การวิจัย คือพื้นที่ ใน 3 
หมูบ่า้นของตำาบลทา่สวา่ง อำาเภอเมอืง จงัหวดัสรุนิทรไ์ดแ้ก ่
บ้านเขวาน้อย บ้านสำาโรง บ้านโคกเพชร
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ 
ประชาชนที่พูดภาษาถิ่นไทยเขมรที่อยู่ในพื้นที่วิจัย ส่วน
กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง โดยจำาแนกออกเป็น 
2 กลุ่ม ดังนี้
  2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วจิยั ไดแ้ก ่กลุม่ผูรู้ ้(Key Informants) หมายถงึ กลุม่บคุคล
ที่มีความรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมแซนโฎนตา  ประกอบด้วย
ตัวแทนของกลุ่มผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ผู้นำาชุมชน พระภิกษุสงฆ์
กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Perform Informants) หมายถึง กลุ่มบุคคล
ที่มีประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา
ประกอบด้วยตัวแทนของกลุ่มหัวหน้าครอบครัว ผู้นำาทาง
พิธีกรรม พระภิกษุสงฆ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (General 
Informants) หมายถึง บุคคลที่มีส่วนร่วมในการประกอบ
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พิธีกรรม ประกอบด้วยตัวแทนของกลุ่มเครือญาติ พี่ น้อง 
ประชาชนในหมู่บ้าน
  2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ประเมินผลการพัฒนา
ศิลปะการแสดง ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญทางด้านดนตรี 
นาฏศิลป์ และครูภูมิปัญญาท้องถิ่น
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิจัย 
คือ เครื่องมือที่เป็นตัวบุคคล คือผู้วิจัย เป็นผู้เก็บข้อมูลทั้ง
ในการศกึษาเอกสาร การสงัเกตและการสมัภาษณแ์ละการ
สนทนากลุ่ม เครื่องมือที่เป็นเอกสาร ประกอบด้วย กรอบ
การสัมภาษณ์ กรอบการสังเกต และกรอบขอบข่าย หรือ
ประเด็นของการประชุมกลุ่มย่อย โดยผู้วิจัยนำาเคร่ืองมือที่
เปน็เอกสารเสนอ อาจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบความถกูตอ้ง
และเหมาะสม ทัง้นีเ้พือ่ให้สามารถนำาไปใช้ในการเกบ็ขอ้มูล
ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ผลการวิจัย
 ผลการศึกษาการพัฒนาศิลปะการแสดงจาก
พิธีกรรมแซนโฎนตา กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัด
สุรินทร์ สรุปในแต่ละข้อตามจุดมุ่งหมาย ดังนี้
 1. ประวตัคิวามเปน็มาของพิธกีรรมแซนโฎนตามี
มาตัง้แตโ่บราณ ภาษาถิน่เรยีกว่า “เบน็” (“เบน็” มาจากคำา
บาลี บิณฑ (บิณฑ์) หมายถึง ก้อนข้าว ที่ใช้ในการประกอบ
พิธีแซนโฎนตาที่บรรพบุรุษใช้ในการเซ่นไหว้และทำาบุญที่
วัดปัจจุบันมีความหมายรวมถึง สำารับกับข้าว อาหารคาว 
หวาน ผลไม้ต่างๆ) แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกตรงกับ
วันขึ้น 14 คำ่า และขึ้น 15 คำ่า เดือน 10 เรียกว่า “เบ็นตูจ” 
(สารทเล็ก) ช่วงที่สองตรงกับวันแรม 14 คำ่า และ แรม 15 
คำ่า เดือน 10 เรียกว่า “เบ็นทม” (สารทใหญ่) เป็นวันที่
ประกอบพิธีแซนโฎนตาเซ่นไหว้ผีตายายและญาติท่ีล่วงลับ
ไปแล้ว และเชื่อว่าลูกหลานท่ีได้ทำาพิธีเซ่นไหว้ก็มีความสุข
ความเจริญประกอบอาชีพประสบผลสำาเร็จมีเงินมีทองใช้ 
รุ่งเช้าวันแรม 15 คำ่า เดือน 10 เวลาประมาณ ตี 4-5 ก็จะ
นำาอาหารที่เซ่นไหว้ไปเทท่ีท้องนาเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมาก 
อีกส่วนหนึ่งก็จะนำาไปทำาบุญที่วัด เรียกว่า “บายเบ็น” เป็น
ข้าวเหนียวโรยงา มะพร้าวขูด กล้วย แล้วทำากรวยใบตอง 
ปิดไว้ เสียบธูป 1 ดอก องค์ประกอบของพิธีกรรม มีจุดมุ่ง
หมายเพือ่เปน็การเซน่ไหวผ้บีรรพบรุุษแสดงถงึความเคารพ 

ความกตัญญูต่อปู่ย่าตายาย พ่อแม่ บรรพบุรุษ บุคคลที่เข้า
ร่วมประกอบพิธีกรรม ได้แก่ ผู้นำาในการประกอบพิธีกรรม
ในระดับครอบครัว ระดับเครือญาติ ระดับชุมชน กลุ่มพี่
น้องในหมู่บ้าน อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม แบ่ง
เป็น 3 ประเภท คือ เครื่องบูชา เครื่องสังเวย และภาชนะ
ใส่เครื่องบูชา เครื่องสังเวย สถานที่ที่ใช้ในการประกอบ
พิธีกรรม ระดับครอบครัวจะจัดภายในบ้าน ระดับเครือ
ญาต ิจะประกอบพธิกีรรมในบา้นทีม่ผีูอ้าวโุสประจำาตระกูล 
ระดับชุมชน คือ โรงเรียน วัด ศาลาหมู่บ้าน ขั้นตอนในการ
ประกอบพธิกีรรม แบง่เปน็ 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้เตรยีมเป็นการ
จัดหาสิ่งของ อุปกรณ์ อาหารต่างๆ ขั้นดำาเนินงานการ
ประกอบพธิแีซนโฎนตา และขัน้ส่งกลับในเชา้วนัแรม 15 คำา่
เดือน 10 เวลารุ่งสาง ประมาณ 05.00 น. จะเป็นการส่ง
ตายายกลับ ความเชื่อในพิธีกรรมแซนโฎนตาของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยเขมร บ้านเขวา บ้านสำาโรง บ้านโคกเพชร ได้
ศึกษาทั้งหมด 4 ด้าน 1) ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเชื่อว่าผี
บรรพบรุษุมจีรงิ เป็นความเชือ่จากศาสนาพทุธวา่ เมือ่ผูต้าย
ไปแล้วจะไปอยู่ใน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ทำาดีจะได้ไปสวรรค์ 
กลุ่มทีท่ำาชัว่ทำาบาปกจ็ะตกนรกใชเ้วรกรรมในนรก 2) ความ
เช่ือในเรื่องโชคลาง หากปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรม
ดั้งเดิมแล้วจะทำาให้ผู้ปฏิบัติโชคดีในด้านชีวิตความเป็นอยู่ 
3) ความเชื่อในด้านความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ
ถ้าหากลูกหลานไม่ทำาบุญ ไม่ดูแลตายายก็จะส่งผลให้ลูก
หลานได้รับความลำาบากหากินก็ฝืดเคือง 4) ความเชื่อใน
เรื่องค่านิยมมักให้ความสำาคัญกับผู้ชายมาก ผู้ชายต้องเป็น
ผู้นำาครอบครัว มีหน้าที่หาเลี้ยงครอบครัว ฝ่ายหญิงจะต้อง
ให้ความเคารพกับผู้ที่เป็นผู้นำาครอบครัว มีหน้าที่คอยเลี้ยง
ดูลูกรับผิดชอบงานในบ้าน เรื่องทุกอย่างต้องให้ผู้ชายเป็น
ผูต้ดัสนิสงัเกตไดว้า่ผูน้ำาในการประกอบพธีิแซนโฎนตาสว่น
ใหญ่จะเป็นผู้ชายยกเว้นหัวหน้าครอบครัวเสียชีวิตผู้ที่เป็น
ภรรยาก็จะทำาหน้าที่เป็นผู้ประกอบพิธีแซนโฎนตาต่อไป 
คุณค่าของพิธีกรรมถือว่ามีคุณค่าด้านจิตใจ การแสดงออก
ถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณสะท้อนให้เห็นถึงความรัก
ความสามัคคี ความสัมพันธ์อันดีเป็นท่ีพึ่งพาอาศัยกันของ
คนในครอบครัว หมู่เครือญาติ และชุมชน การประกอบ
พธิกีรรมถอืเปน็การสรา้งความดเีพือ่สง่ผลใหก้บับรรพบรุษุ 
ญาติพี่น้องที่ได้ล่วงลับไปแล้ว  และตนเองก็จะได้รับ
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ในภายภาคหน้าตามความเชื่อของศาสนา 
 

ภาพที่ 1 บายเบ็น
 

 
ภาพที่ 2 การประกอบพิธีแซนโฎนตาระดับครอบครัว

 

ภาพที่ 3 การประกอบพิธีแซนโฎนตาระดับชุมชน

 2. ผลการพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรม
แซนโฎนตา ผู้วิจัยได้พัฒนาศิลปะการแสดงจากการ
สังเคราะห์บริบท ประวัติความเป็นมา ขั้นตอน คติความ
เช่ือในด้านบทบาทหน้าท่ีของคนในสังคม ในด้านคำาร้อง 
โดยกลา่วถงึวนัแซนโฎนตาเปน็งานรวมญาตลิกูหลาน ญาติ
พีน่อ้งทีไ่ปประกอบอาชีพหรอืตัง้ถิน่ฐานอยูท่ีอ่ืน่ไมว่า่จะใกล้ 
หรอืไกลจะตอ้งเดนิทางกลบัมารวมญาตเิพือ่ทำาพธิแีซนโฎน
ตาทำาบุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป ใช้การถ่ายทอด
บทเพลงด้วยภาษาเขมรพื้นบ้านสุรินทร์ ด้านทำานอง ใช้
ทำานองเพลงทั้งหมด 4 ทำานอง คือ ทำานองแซร็ย ยอง (สาว
นอ้ยในดวงใจ) เปน็ทำานองทีม่จีงัหวะเร็ว มคีวามสนกุสนาน 
ใช้ในช่วงแรกคือการแสดงเชิญชวนญาติพี่น้องทุกคน นำา
เครื่องแซนโฎนตามารวมกันเพื่อประกอบพิธีแซนโฎนตา 
ทำานองพนมสรวจ (เขาแหลม) เป็นทำานองที่มีจังหวะช้าใช้
ในช่วงที่สอง คือการแสดงประกอบพิธีแซนโฎนตาโดยเริ่ม
จากการพูดเพื่อเรียกวิญญาณผีบรรพบุรุษมารับประทาน
เครื่องเซ่นไหว้ ทำานองกัจปะกา (เด็ดดอกไม้) เป็นทำานอง
ที่มีจังหวะช้าใช้ในช่วงที่สามแสดงถึงวิญญาณผีบรรพบุรุษ
ได้ด่ืมกินของเซ่นไหว้เรียบร้อยแล้วก่อนกลับก็ให้นำาเส้ือผ้า
ที่ลูกหลานได้จัดเตรียมนำาไปใช้ด้วย ทำานองเสนาะเวียลทม 
(สงสารทุ่งกว้างใหญ่) เป็นทำานองที่มีจังหวะเร็วใช้ในช่วง
สุดท้ายเป็นการเซ่นไหว้บูชาบรรพบุรุษเสร็จแล้วก็จะมีการ
เลี้ยงสังสรรค์ในหมู่เครือญาติ จากนั้นก็จะส่งดวงวิญญาณ
ของผีบรรพบุรุษกลับสู่สรวงสวรรค์โดยนำาของเซ่นไหว้ส่วน
หนึ่งไปทิ้งและทำาบุญในตอนเช้าที่วัด ด้านดนตรี เครื่อง
ดนตรีประกอบในการแสดงเรือมแซนโฎนตาใช้วงกันตรึม 
คณะกนัตรมึศรรีะโยงบรรเลง มเีครือ่งดนตรทีัง้หมด 6 ชนดิ 
ไดแ้ก่ กลองกนัตรมึ ซอกลาง (ซอกนัตรมึ) ปีอ้่อ ฉิง่ ฉาบ กรบั 
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เพลงเรือมแซนโฎนตา

ทำานอง แซร็ย ยอง (สาวน้อยในดวงใจ)
 เมอ มีก เนียง เฮย ซราตุ พลีง ละลึม เนียง เฮย ปรย ๆ
 ดูท้องฟ้า เมฆครึ้ม ฝนรินตกปรอยๆ 
 เนียง เนอว รือ อย กระมอม บอง เฮย โม แซนโฎนตา จุม เคนีย
 น้องสาวเจ้าอยู่ไหม มาเราไปไหว้โฎนตาด้วยกัน
 แฆ เบน โมดอล ตีด เฮย เนียง แซร็ย กอม พลิก เนองา
 สารทเดือนสิบเวียนมาอีกแล้ว น้องสาวอย่าลืมเลยหนา
 รีบ ซะแนน แซน ตระกอล เยยตา ลออ บอง เฮย มาชะนำาเมียนมะนอง
 จัดสำารับอาหารเซ่นไหว้ยายตาบอกน้องว่า 1ปี มีครั้งเดียว
 อารับ อารา รีบตุกำาเปะ เจรินนะ เนียงเฮย ปะโอน บอง
 ข้าวของเตรียมไว้มากมายหลากหลายนะน้องพี่
 แมกะเมก แมตันลอง ลออเนียง เฮย โม จุม เคนีย เฮฮา
 แม่ยายแม่ดองทั้งญาติพี่น้องมาร่วมกันสนุกสนานเฮฮา
 เมอ เตอวคางชะเวง แครง แต เนียก แอ นา
 หันไปข้างซ้ายเอ๊ะใครนั่นหนา
 เออว กะเมกเกือด เนือม โกน ประซา ลออบองเฮย โมรวมตระกอลตาเยย
 พ่อตาท่านพาลูกเขย น้องพี่เอยมากราบไหว้ยายตา

ทำานอง พนมสรวจ (เขาแหลม)
 (พูด) โมเวย โมหนา เยยตาตองเอาะ กรุบกรุบเคนีย งัยแนะงัยเบนงัยโฎนตา ซมอัญเจิญเยยตาตองออ โมเลียง
เจิงเลียงดัยโมโฮบ โมประซา งัยแนะ โกนเจาบานรีบตอตวล เฮย โมเวย....โมหนา เมียนตึกตะเจียกตึกกะเดา ตึกปะแอม 
นิเมือนเตีย นมเนกเจกอันซอม เจิญเจาะ บานรีบตก็อลรูจเฮย
 เอ..ละออตาเวย โมเวย โมเวย.โฎนตา
 โอละออบองเฮย.โมเวย โมเวย โมเวย โฎนตา
 ทา แดล เนอว ซะทานนา โมเวย โกนเจา รีบเฮาเฮย
 ทาแดลโมป็อนนา ป็อน นา โฎนตาเวย โกนเจา แซนเฮาเฮย
 มาเถิด มาเถิด มาเถิด โฎนตา เคยสิงสถิต ณ สถานที่ใดๆ ลูกหลาน ทั้งหลาย กราบไหว้ เชิญท่านเข้ามา ที่มา
มีหลายท่าน ลูกหลานกล่าวขาน เซ่นไหว้ โฎนตา

ทำานองกัจปะกา (เด็ดดอกไม้)
 โฮบ ปะซา รัวจ เฮย ก็ คอม เตือน แปร ปรวล (ซำ้า)
 ทานของเซ่นไหว้แล้วอย่าด่วนแคล้วลุกลา
 เมียนซำาป็วด ซิล โฮล คอเอา โสร่ง สไบ (ซำ้า)
 ทั้งเสื้อผ้ากางเกง ผ้าโสร่ง ผ้าสไบ 
 รีบตุ ออยตา รีบตุ ออยเยย (ซำ้า) รีบตุ เฮย ออยตาเยย ยัวเตอว พอง (ซำ้า)
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 เซ่นไหว้ อุทิศให้ บอกตายายเอาไปเถิดหนา
 โกน เจา จวย เคนีย เตียง ปะโอน เตียงบอง (ซำ้า)
 ลูกหลานช่วยกันทั้งเพื่อผองน้องพี่
 รีบ ซะแนน แซนซะนอง รีบซองกุน นอ เยยตา (ซำ้า)
 จัดแจงพิธีทำาบุญกรรมพลีอุทิศให้แด่ยายตา

ทำานอง เสนาะเวียลทม (สงสารทุ่งกว้างใหญ่)
 แซนตระกอล รัวจ เฮย เนือม เนียง แซร็ย เตอวจะกันเจอ โฎนตา
 ไหว้บูชาเสร็จแล้วพากันนำาของไหว้โฎนตาไปเททิ้ง
 เตอว เทอ น็องเวือดวา จุนโฎนตา ลอบเซราะแซร
 ไปทำาบุญที่วัดเพื่อจัดส่งโฎนตากลับถิ่นฐาน
 ซ็อมบอนกุซอล จุนดอล กรบเยยตา
 ขออำานาจบุญกุศลช่วยดลให้ถึงยายตา
 บาปกรรมยางนา ออยระเดาะ รังกัวะ พอง
 บาปกรรมทั้งหลายขอให้ได้หลุดพ้น
 จะกันเจอโฎนตารัวจ สรัจ เกอ ออย ป็วร ดอลโกน เจา
 ท่านได้รับแล้ว ย้อนกลับมาให้พรลูกหลาน
 เมียนแต ตระเจียก กอมเมียนอย บอนกะเดา
 ให้สงบสุขร่วมเย็นอย่าได้มีเรื่องเร่าร้อน
 ออยป็วร โกนเจา ออยเซนาะเนอว เซาะสะเบย
 ให้พรลูกหลานอย่ามีทุกข์ให้สุขสบาย
 มันทากรอ เกรีย ยัวบ รือ กรอ แอง เกรีย ทะงัย
 ทุกข์ยากลำาบากกลางวันหรือกลางคืน
 เปริด ทนา อาเวย ก็ออย บาน โดจ เจิดพอง
 ปรารถนาอะไรขอให้ได้ดั่งใจปอง
 เทอซีรัวซี ออยเจริญ ออยรุ่งเรือง
 ทำามาหากินขอให้เจริญรุ่งเรือง
 เตียงเซราะกราว กะน็องเมือง ออย เมียนเซาะกรบๆ เคนีย
 ทั้งบ้านนอกและในเมืองให้ได้ดีมีความสุขทุกผู้ทุกคน
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 การแต่งกายของผู้แสดง นุ่งผ้ามัดหม่ีพื้นบ้าน
สรุนิทร ์เชน่ ใสเ่สือ้แขนกระบอกสขีาว และสอีืน่ๆ ทีม่คีวาม
สดใสมผีา้สไบพาดไหล ่ศรีษะจะเกลา้ผมสงูตดิดอกไม ้เครือ่ง
ประดับสร้อย ตุ้มหู เข็มขัดร้อยด้วยเม็ดประเกือม
   

ภาพที่ 4 (ซ้าย) การแต่งกายของผู้แสดงเป็นผู้นำาประกอบ
พิธีกรรม 

(ขวา) การแต่งกายของผู้แสดงเป็นผู้ร่วมประกอบพิธีกรรม

 อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการแสดงออกเปน็ 2 ลกัษณะ คอื 
พานขันธ์ 5 (สัญลักษณ์ทางความเช่ือทางพุทธศาสนา เบญจขันธ์
ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) และกระเจอ
โฎนตา

 

ภาพที่ 5 พานขันธ์ 5 และกระเจอโฎนตา

 รูปแบบการแสดงเรอืมแซนโฎนตา แบง่ออกเปน็ 
5 ช่วง มีท่ารำา 11 ท่า
 การแสดงช่วงที่ 1 ท่าเชิญชวนและนำาเครื่อง
แซนโฎนตามาบูชา แสดงให้เห็นถึงการรวมกลุ่มของญาติ
พี่น้อง ชุมชนเตรียมสำารับอาหารเป็นเครื่องแซนเพื่อนำามา
ประกอบพิธีกรรม

ภาพที่ 6 ท่าเชิญชวน

 การแสดงช่วงที่ 2 ท่าบูชาเครื่องเซ่นไหว้ สื่อให้
เห็นถึงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาที่มีการ
บูชาพานขันธ์ 5 แล้วเชิญผีตายายมารับเครื่องเซ่นไหว้ที่ลูก
หลานได้เตรียมไว้ มีท่ารำาที่ใช้กับอุปกรณ์ ใช้มือ ศีรษะ ลำา
ตวั สือ่ใหเ้หน็ความหมายชดัเจนมากยิง่ขึน้ เชน่ การยกพาน
ขันธ์ 5 เพื่อเป็นการบูชาครู การพนมมือไหว้แสดงถึงความ
เคารพ ต่อผีปู่ย่า ตายาย การหงายฝ่ามือพร้อมกระดิกนิ้ว 
แล้วโน้มตัวก้มลงให้ตำ่าเป็นการเชิญดวงวิญญาณของผีปู่ย่า
ตายาย ท่ีมาถึงบ้านให้เข้ามารับของท่ีลูกหลานได้จัดเตรียมไว้ 

ภาพที่ 7 ท่าบูชาเครื่องเซ่นไหว้

 การแสดงช่วงที่  3 ท่ารวมกลุ่ม ท่ารื่นเริง
สนุกสนาน แสดงความสุข แสดงให้เห็นว่าหลังจากการ
ประกอบพิธีกรรมเสร็จสิ้นแล้วญาติพี่น้องก็จะเปิดเพลง
แล้วร่ายรำากันอย่างสนุกสนาน ท่ารำาแสดงออกถึงความสุข
ที่ได้จัดพิธีแซนโฎนตา และการพบปะกับญาติพี่น้องที่ไม่
ได้เจอหน้ากันเป็นเวลานาน ท่ารำาก็จะแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน เช่น ท่าจีบออกจากอกแล้วคลายมือเป็นวง ท่ารำา
ท่ีเป็นท่าคู่ เช่นท่าสอดสร้อยมาลาแล้วไขว้มือระหว่างคู่ของตน
แสดงถึงการพูดคุย ร่ายรำา อย่างสนุกสนาน
 การแสดงช่วงที่ 4 ท่านำาเครื่องเซ่นไหว้ไปทำาบุญ 
แสดงใหเ้หน็วา่หลังจากประกอบพิธกีรรมเสรจ็ส้ิน ผู้เซ่นไหว้
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มีความสุขจากการรับพรจากผีปู่ย่าตายาย ก็จะเก็บอาหาร
ส่วนหนึ่งไว้ในกระทงที่เรียกว่า กระเจอโฎนตา บายเบ็น
และกระทงดาร เตรียมไว้ไปทำาบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับตา
ยายในวนัรุง่ขึน้ ผูแ้สดงจะถืออุปกรณท์ีเ่ปน็ กระเจอโฎนตา
เดินแปรแถวเป็นรูปมุมฉากแล้วผสานแถวทีละคนให้เป็น
แถวเฉียงแล้วหันหลังให้เวทีแสดงถึงการเดินทางไปทำาบุญ
ที่วัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้กับผีปู่ย่าตายาย
 การแสดงช่วงที่ 5 ท่าจบ เป็นท่าลา ที่แสดงถึง
การเลกิราหรือการเสรจ็ส้ินจากพิธกีรรมญาตพิีน่อ้งทีอ่ยู่ไกล
กจ็ะเตรยีมตวัเดนิทางกลับ ท่ารำาใช้ทา่ทีม่กีารรำาควงคูก่นัใน
แถวแสดงถงึการกลา่วลาในหมูญ่าตพิีน่อ้งแลว้ใช้ทา่บวัชฝูกั
แปลงเป็นท่าลากลับ

อภิปรายผลการวิจัย
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศิลปะการแสดงจาก
พิธีกรรมแซนโฎนตา กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัด
สุรินทร์ ผลจากการศึกษาพิธีกรรมใน 3 หมู่บ้านของตำาบล
ท่าสว่าง ได้แก่ บ้านเขวาน้อย บ้านสำาโรง บ้านโคกเพชร 
ผู้วิจัยนำามาพิจารณาตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้
 1. การศึกษาประวัติความเป็นมาของพิธีกรรม
แซนโฎนตา
 พื้นฐานความเชื่อทำาให้เกิดประเพณี พิธีกรรม
มากมายในทุกท้องถิ่น มีทั้งความเชื่อในธรรมชาติ สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ศาสนาโหราศาสตร์ พิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์สื่อ
ความหมายแห่งความดงีาม คณุคา่ของพธิกีรรมทีเ่กิดข้ึนตอ่
บคุคล มคีวามกตญัญกูตเวท ีความออ่นนอ้มถอ่มตนมสีมัมา
คารวะ และความมีนำ้าใจงาม คุณค่าของพิธีกรรมที่เกิดขึ้น
ต่อชุมชน เป็นกระจกเงาสะท้อนวัฒนธรรมทางภาษาและ
ใหค้วามบันเทิงแกช่มุชน คณุคา่ในฐานะท่ีทำาหนา้ทีค่วบคมุ
รักษาแบบแผนทางสังคมของชุมชน คุณค่าในฐานะที่ทำา
หน้าที่ขัดเกลาทางสังคม และคุณค่าในการสร้างความเป็น
นำ้าหนึ่งใจเดียวกันของชุมชนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เพชราภรณ์ โสลำาภา (2537 : 164) เรื่อง พิธีแซนโฎนตา
ที่บ้านกระหาด ตำาบลกระหาด อำาเภอจอมพระ จังหวัด
สุรินทร์พบว่าองค์ประกอบพิธีกรรมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
คอืระดบัครอบครวั ระดบัเครอืญาต ิระดบัชมุชน ผูป้ระกอบ
พิธีกรรมเป็นผู้ที่อาวุโสที่สุด ความสัมพันธ์ของพิธีกรรม 

แซนโฎนตากับวิถีชีวิตชาวไทย-เขมรจะมีความผูกพัน
เกี่ยวเนื่องกับทุกช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายไม่ว่าจะ
ประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็ตามชาวไทย-เขมรจะต้องมีการ
เซ่นไหว้บอกบรรพบุรุษเสมอ ส่วนในด้านคติความเชื่อเชื่อ
ว่าผีบรรพบุรุษ (โฎนตา) เป็นผู้มีอำานาจให้คุณให้โทษแก่
ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ได้ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามประเพณีพิธีแซนโฎนตา
กจ็ะถกูสงัคมลงโทษกลา่วหาวา่เปน็คนอกตญัญ ูและเชือ่วา่
คนอกตัญญูจะประสบกับความล้มเหลวในชีวิตหาความ
สุขความเจริญไม่มี ความเชื่อดังกล่าวต้องมีการเซ่นสรวง
บูชาเพื่อให้บรรพบุรุษพอใจท่านก็จะคุ้มครองอวยชัยให้พร
ให้ลูกหลานประสบผลสำาเร็จในชีวิตมีความสุขความเจริญ 
ชาวไทย-เขมรได้อาศัยความเชื่อในการนับถือผีบรรพบุรุษ
เดียวกันเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของคน
ในชุมชนทำาให้เป็นคนมีระเบียบวินัย มีศีลธรรม ก่อให้เกิด
ความรักความสามัคคีเป็นนำ้าหนึ่งใจเดียวกันสืบไป
 ข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรม แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน
คอื ข้ันเตรยีม จะเตรยีมวตัถดุบิในการประกอบอาหาร ขนม
ต่างๆ และเตรียมทำาความสะอาดบ้านเรือน ขั้นดำาเนินงาน
เป็นการประกอบพิธีกรรมในระดับครอบครัว เครือญาติ 
ระดับชุมชน และขั้นส่งกลับจะเป็นการส่งตายายกลับ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพัฒนพงษ์ แก้วไธสง, มนนิสา
รัตนบุรี และสำาอางค์ นิลพัทธ์ (2550 : 81) เรื่อง พิธีกรรม
แซนโฎนตาของชาวไทย-เขมร บ้านสระสองตอน หมู่ที่ 5 
ตำาบลหนองแหน อำาเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบว่าการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตามี 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นเตรียม ขั้นดำาเนินการ และขั้นส่งกลับ ซ่ึงต้องใช้เวลา
และการจัดเตรียมสิ่งของมาก เพราะถือว่าเป็นประเพณี
ปฏบิตักินัมาจนกลายเปน็เอกลกัษณข์องกลุม่และผูเ้ข้ารว่ม
ประกอบพิธีกรรมก็มีจำานวนมาก การประกอบพิธีกรรม
แซนโฎนตาถือว่าเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที
ต่อบรรพบุรุษ
 ความเชื่อในพิธีกรรมแซนโฎนตา ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยเขมร  บ้านเขวา  บ้านสำาโรง  บ้านโคกเพชร 
ได้ศึกษาทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ 
เชื่อว่าผีบรรพบุรุษมีจริง ความเชื่อในเรื่องโชคลาง เชื่อว่า
ถ้าหากปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมแล้วจะทำาให้
ผู้ปฏิบัติโชคดีในด้านชีวิตความเป็นอยู่การประกอบอาชีพ 
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ความเชื่อในด้านความเป็นอยู่ เชื่อว่าการทำาบุญอุทิศส่วน
กุศลให้กับตายาย ตายายก็จะอวยพรให้ลูกหลานได้รับ
ความสุขมีความสำาเร็จในการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศิริพร สุเมธารักษ์ (2543 : 24-35) กล่าวถึง
ประเพณแีซนโฎนตาวา่ พธิกีรรมแสดงใหเ้หน็ถงึความผกูพนั 
ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษอย่างแนบแน่นท้ังยังเป็นการ
แสดงถงึความศรัทธายดึมัน่ตอ่พระพุทธศาสนาควบคูไ่ปดว้ย
 2. การพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรม
แซนโฎนตา ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์ 
เป็น“เรือมแซนโฎนตา” เป็นการแสดงท่ีพัฒนาข้ึนจาก 
พิธีกรรมแซนโฎนตาโดยใช้ทฤษฎีต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องมาพัฒนา
ท่ารำาจากรูปแบบและขั้นตอนของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
มาสรา้งเปน็การแสดงในรูปแบบการแสดงพืน้บา้น ทัง้ทา่รำา
ดนตรี  การแต่งกาย  นำาเสนอให้ผู้ชมเกิดสุนทรียศาสตร์
ทั้งทางดนตรี  การเคลื่อนไหว  การแต่งกาย  จากทฤษฏี
โพเอติกาของอริสโตเติล (สุรพล วิรุฬห์รักษ์. 2547) ผู้วิจัย
นำาแนวคิดนี้มาใช้ในการพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกร
รมแซนโฎนตา โดยมองว่าศิลปะการแสดงท่ีพัฒนาข้ึนจาก
พธิกีรรมจะตอ้งมกีารเลยีนแบบดว้ยการแสดงทา่ทาง มกีาร
ใช้จังหวะดนตรี ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวร่างกาย และ
อารมณ์ความรู้สึกของผู้แสดง ทฤษฎีนาฏยศาสตร์ (สุรพล 
วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 45) ผู้วิจัยมองว่า การนำาหลักการฟ้อน
รำาทัง้ 3 ประเภท มาใชใ้นการพฒันาศลิปะการแสดงจากพธิี
แซนโฎนตา นาฏย เป็นการฟ้อนรำาพร้อมกับแสดงอารมณ์ 
นฤต เป็นการฟ้อนรำาโดยเฉพาะ ไม่เจือปนด้วยความหมาย
พิเศษหรืออารมณ์ใด ๆ และนฤตย เป็นการฟ้อนรำาท่ีสื่อ
ความหมาย ทัง้นีต้อ้งมกีารเคลือ่นไหวรา่งกายอยา่งตอ่เนือ่ง 
และนำาแนวคดิทางดนตรมีาเปน็กรอบการสรา้งสรรคด์นตรี
ประกอบการแสดงที่ประกอบไปด้วยเสียง จังหวะ ทำานอง 
เสียงประสานให้ออกมาในรูปของการบรรเลงดนตรีและ
การขบัรอ้ง แนวคดิทางดา้นศลิปะมาพฒันาการแสดงในพธิี
แซนโฎนตาด้านการแสดงอารมณ์ที่เป็นศิลปะมุ่งเน้นความ
สวยงามในเรื่องของเครื่องแต่งกาย ลีลาท่ารำา การแปรแถว 
การสือ่ความหมาย สือ่อารมณข์องทา่รำาอารมณใ์นการแสดง 
เรือม แซนโฎนตา แบ่งออกเป็น 5 ช่วง มีท่ารำา 11 ท่า จาก
ท่ารำาผู้วิจัยได้ให้ความหมายของท่ารำาตามหลักความเชื่อ
เกี่ยวกับผี เช่น ท่าเชิญชวนและนำาเครื่องแซนโฎนตา

มาบูชา ท่าบูชาเครื่องเซ่นไหว้ ส่ือให้เห็นถึง ขั้นตอนการ
ประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา ท่ารวมกลุ่ม ท่ารื่นเริง
สนุกสนาน แสดงความสุข หลังจากการประกอบพิธีกรรม
เสรจ็สิน้แล้ว ทา่นำาเครือ่งเซ่นไหวไ้ปทำาบญุ ทา่จบ เปน็ทา่ลา
ท่ีแสดงถึงการเลิกราหรือการเสร็จส้ินจากพิธีกรรม ญาติพ่ีน้อง
ที่อยู่ไกลก็จะเตรียมตัวเดินทางกลับ ท่ารำาใช้ท่าที่มีการรำา
ควงคู่กันในแถว
 เรือมแซนโฎนตา เป็นการแสดงที่สร้างความ
บนัเทงิเกดิสนุทรยี ์สามารถส่ือใหเ้ห็นถงึประเพณวีฒันธรรม
อันดีงามเป็นเครื่องมือช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความรัก 
ความสามคัคกัีนในบรรดาญาตพิีน่อ้ง และชมุชน สอดคล้อง
กับแนวคิดของสจ๊วต ความสัมพันธ์ระหว่างระบบนิเวศกับ
สังคมและวัฒนธรรมมีการปรับตัวเข้ากับสภาวะแวดล้อมที่
เปลีย่นไปในสงัคมปจัจบุนั พธิกีรรมความเชือ่และการปฏบิติั
ต่าง ๆ ตามระบบวัฒนธรรมที่ดูเหมือนไร้สาระ ไม่มีเหตุผล
แต่อาจมีผลในความสัมพันธ์การใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุมีผล
เช่น การใช้เครื่องเซ่นบูชาบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว การ
บชูาเทวดา ภตูผท่ีีคอยปกปกัษร์กัษาคนในบา้นใหม้คีวามสุข
ความสัมพันธ์เหล่าน้ีมีมาเป็นเวลาช้านานแล้ว และกลายเป็น
วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน ในทางทฤษฎี
โครงสร้างทางวัฒนธรรมของโคลดเลวี–สเตราส์ มองว่า
ระบบความคิดของมนุษย์ซ่ึงประกอบไปด้วยระบบสมอง 
ประสาท จิตใจ และต่อมต่าง ๆ เป็นระบบธรรมชาติให้
มาทำางานได้เองโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างมีเหตุผลในรูป
ของตรรกศาสตร์ (Logic) มนุษย์เลียนแบบธรรมชาติใน
การจัดรูปแบบสังคมที่มนุษย์อาศัยอยู่ทุกวันน้ีเป็นคู่ๆ เพื่อ
อธิบายถึงลักษณะที่ตรงกันข้ามจึงจะสามารถเข้าใจการ
ศึกษาโลกทัศน์เกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผีของชนเผ่าและวิธี
คิดของชุมชนที่เรียกว่า “ภูมิปัญญา” โดยมิได้แยกเอาวิธี
ด้านภูมิปัญญาออกไปจากคุณธรรม ในทางนิเวศของคนใน
สังคมที่พ่ึงพาธรรมชาติ การประสานกลมกลืนและความ
เคารพที่มนุษย์มีต่อผี และธรรมชาติเป็นวิธีคิดที่มีลักษณะ
เฉพาะ ในทฤษฎเีกีย่วกบัอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ ์อตัลกัษณ์
มิใช่ส่ิงที่มีอยู่แล้วในตัวของมันเองหรือกำาเนิดขึ้นมาพร้อม
กบัคนหรอืสิง่ของแตเ่ปน็สิง่ทีถ่กูสรา้งขึน้และมลีกัษณะของ
ความเปน็พลวตัอยูต่ลอดเวลา ประเพณดีัง้เดมิของชาวไทย
เขมรที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลายาวนานตั้งแต่
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อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ ประเพณีแซนโฎนตา การเซ่น
ไหว้ผีบรรพบุรุษ พิธีกรรมมะม็วต (ทรงเจ้าเข้าผี) ประเพณี
เรือมตรดหรือรำาตรุษ เป็นประเพณีสงกรานต์ของชาวไทย
เขมร ประเพณเีหลา่นีแ้สดงถงึความเป็นอัตลกัษณข์องกลุม่
ชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ทฤษฎีสัญลักษณ์และ
การตีความตามแนวคิดของคลิฟฟอร์ด เกียร์ส (Clifford 
Geertz) วฒันธรรมเปน็สิง่ทีรู่จ้กักนัทัว่ไป เพราะความหมาย
เปน็สิง่ทีรู่จ้กักนัทัว่ไป การทีจ่ะสามารถใช้สญัลกัษณเ์ปน็สือ่
บอกเล่าเรื่องต่อกันและกันได้ความหมายของสัญลักษณ์ก็
ต้องเป็นที่รู้จักกันในหมู่ผู้ที่ใช้สัญลักษณ์นั้นเป็นเครื่องมือ
ของการสื่อสารระหว่างกัน
 เรือมแซนโฎนตาเป็นการแสดงที่ชี้ ให้ เห็น
วัฒนธรรมของท้องถ่ิน ผู้วิจัยนำารูปแบบการแสดง การแต่งกาย
ดนตรี ตามความนิยมของคนในยุคสมัยปัจจุบันมาผสมผสาน
กับสาระสำาคัญของพิธีกรรมแซนโฎนตา สร้างให้เกิดสุนทรียรส
เกิดคุณค่าทางด้านจิตใจ คนรุ่นใหม่เห็นสาระของเรื่องราว
พิธีกรรมที่เป็นรากเหง้าดั้งเดิมของบรรพบุรุษ ส่งผลให้คน
ในชุมชนอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
 1. ควรนำาองค์ความรู้พิธีกรรมแซนโฎนตามาจัด
ทำาเปน็หนงัสอืเลม่เลก็ เพือ่ใช้ประกอบการเรยีนการสอนใน
หลักสูตรสถานศึกษา
 2. ควรนำาศิลปะการแสดงพิธีกรรมแซนโฎนตา 
ประกอบสือ่การเรียนการสอนในสถานศกึษาเพือ่สรา้งความ

ตระหนักให้ผู้เรียนได้เกิดความรัก หวงแหน ร่วมใจอนุรักษ์ 
และสืบสานให้วัฒนธรรมประเพณีคงอยู่คู่ท้องถิ่นสืบไป
 ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตา
ระหว่างประเทศไทยกับราชอาณาจักรกัมพูชา
 2. ควรศกึษาบทบาทพธิกีรรม แซนโฎนตาทีม่ตีอ่
การกล่อมเกลาจริยธรรมเยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร

บทสรุป
 ความเชื่อทำาให้เกิดประเพณีพิธีกรรม พิธีกรรม
เป็นสัญลักษณ์ส่ือความหมายแห่งความดีงาม คุณค่าของ
พธิกีรรมทีเ่กิดขึน้ตอ่บคุคลและชมุชนเปน็กระจกเงาสะทอ้น
วัฒนธรรม ชาวไทย-เขมร ได้อาศัยความเชื่อในการนับถือผี
บรรพบุรุษในพิธีกรรมแซนโฎนตา มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ 
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร และเตรียมทำาความสะอาด
บ้านเรือน เพื่อประกอบพิธีกรรมในระดับครอบครัว เครือ
ญาติ ระดับชุมชน โดยเชื่อว่าผีบรรพบุรุษมีจริงหากปฏิบัติ
ตามแลว้จะทำาใหผู้้ปฏิบตัโิชคดใีนดา้นชวีติความเปน็อยูก่าร
ประกอบอาชีพ จากการศึกษาพิธีกรรมแซนโฎนตาได้นำา
องค์ความรูที้ไ่ดม้าสงัเคราะห ์โดยใชท้ฤษฎีตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วขอ้ง
มาพัฒนาท่ารำาจากรูปแบบและข้ันตอนของพิธีกรรมแซนโฎนตา
มาสร้างเป็นการแสดงในรูปแบบการแสดงพื้นบ้าน มีการ
เลียนแบบด้วยการแสดงท่าทาง  มีการใช้จังหวะดนตรี 
ผสมผสานกบัการเคล่ือนไหวรา่งกาย และอารมณค์วามรูสึ้ก
ของผู้แสดง ใช้ชื่อว่า “เรือมแซนโฎนตา”
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