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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมของชุมชน
พื้นที่ขับเคลื่อนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อสร้างกระบวนการชุมชนคารวะตะธรรม
ท่ีเหมาะสมให้กับกลุ่มเป้าหมายและนำ�ชุมชนคารวะตะธรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ชุมชนพื้นที่อื่น โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี ซึ่งใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก การ
วิจัยเชิงปริมาณเป็นรอง รวบรวมข้อมูลโดยการสำ�รวจชุมชน การทำ�แผนที่ภูมิสังคม 
การเสวนาทางวิชาการ การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสนทนากลุ่ม โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบบันทึก
การสนทนา และแบบสงัเกตพฤติกรรม ใชก้ารวเิคราะหข้์อมลูโดยการวเิคราะหเ์นือ้หา 
ผลการวจิยัปรากฏดงันี ้1) ปรากฏการณท์างสังคมจากอดีตจนถงึปจัจุบนั พบวา่ ชมุชน
มคีวามเสีย่งทีผู่ค้นเริม่เสือ่มถอยด้านคณุธรรม จริยธรรมและคา่นยิมท่ีดีงาม ละเลยวถีิ
ชุมชนที่พึ่งพิงและเคารพธรรมชาติ ขาดการเคารพตนเองและผู้อื่น 2) กระบวนการ
ชุมชนคารวะตะธรรมท่ีเหมาะสม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ (1) การสร้างกลุ่ม
คนคารวะตะธรรม (2) การสถาปนากลุ่ม (3) การออกแบบกิจกรรมกลุ่ม (4) การขับ
เคลือ่นกจิกรรมกลุม่ (5) การเสริมสร้างพลังกลุ่ม สามารถสร้างภมูคิุม้กนัในการดำ�เนนิ
ชวีติใหผู้ค้นในชมุชนพน้จากความเสีย่ง 3) การนำ�ชมุชนคารวะตะธรรมเรยีนรูร้ว่มกนั
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กับชุมชนพื้นที่อื่น เป็นการเชื่อมโยงการเรียนรู้ใน
พฤติกรรมเชิงประจักษ์ พบว่า หลังการเรียนรู้ร่วม
กัน ชุมชนพื้นที่อื่นล้วนผ่านการรับรู้ มีท่าทีตอบรับ
ชุมชนคารวะตะธรรม

คำ�สำ�คัญ : เคารพสิ่งสำ�คัญ, คุณธรรมจริยธรรม, 
ค่านิยม

ABSTRACT
	 This research aimed to study the 
social phenomenon of the community area 
driven from the past to present in order to 
create the appropriate process to form the 
target group to be the Garavata Dhamma 
community. Moreover, such community 
had to learn and share Garavata Dhamma 
knowledge with other communities. The 
study used Mixed Methods Research Design 
which mostly focused on the qualitative 
data while the quantitative was minor. Data 
collection instruments were community 
survey, social mapping, academic seminar, 
unstructured interview, in-depth interview, 
and focus group. The data were analyzed 
using content analysis. The findings show 
that: 1) The study of social phenomenon 
from the past to present found that the 
community was at risk as the people’s virtue, 
morality, ethics, and value began to decline. 
Community way of life that depended on 
and respected for nature was left behind. 
People lacked self-respect and respect for 

others. 2) The appropriate Garava Dhamma 
community process comprised 5 steps : (1) 
forming a group of Garavata Dhamma people, 
(2) establishing the group, (3) designing group 
activities, (4) driving group activities, and (5) 
empowering the groups. The results showed 

that the Garavata Dhamma community process
can build the immunity for people in living 
their lives and getting out of risk. 3) Bringing 
the Garava Dhamma community to learn 
and share knowledge with other communities
was the link of explicit learning. It was found 
that  other  communities  experienced 
the knowledge and seemed to accept the 
Garavata Dhamma community. 

Keywords : Improtant Adoration, Ethics

บทนำ�
	 สังคมไทยกำ�ลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ในทุกด้ านอย่ างรวดเร็ ว  ตามกระแสโลกที่
เปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมและ
วัฒนธรรมอย่างมากมาย จึงมีความจำ�เป็นต้องเร่ง
เสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้มีคุณค่า
และตระหนักถึงผลประโยชน์ของสังคม การสร้าง
คา่นยิมใหมท่ีย่อมรบัรว่มกนับนฐานของความไวเ้นือ้
เชื่อใจและเกื้อกูลกันในสังคมโดยการเสริมสร้างทุน
ทางสงัคมและความสมัพนัธข์องคนในสงัคม ปลกูฝงั
กระบวนการคิดในการเคารพซึ่งกันและกัน การอยู่
ร่วมกันในสังคมที่มีความเชื่อและวัฒนธรรมที่หลาก
หลาย ยอมรับขอ้จำ�กดัความแตกต่างของอตัลักษณ์
ในพืน้ทีแ่ละเคารพในศกัดิศ์รคีวามเปน็มนษุย ์รือ้ฟืน้
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ค่านิยมที่ดีและสร้างค่านิยมใหม่ที่เป็นที่ยอมรับบน
พื้นฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจ เกิดความร่วมมือ 
แบ่งปันและ เอื้ออาทรกันในสังคม (สำ�นักงานคณะ
กรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2554 
: 10)
	 ดงันัน้จงึตอ้งเสรมิสรา้งจติสำ�นกึทางสงัคม
และวัฒนธรรมที่ดีงามด้วยการปลูกฝังความรู้ความ
เข้าใจให้คนไทยปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ค่า
นิยมและความมีคุณค่าในระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน อีกทั้งยังต้องเสริมสร้างพลังทางสังคมให้ทุก
คนสามารถแสดงออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ 
โดยเรียนรู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนในหน้าที่ที่มีความ
รับผิดชอบที่ดีในฐานะพลเมืองดีของสังคม มีค่า
นิยมไม่ยอมรับการกระทำ�ความผิดทุจริตคอรัปชั่น 
พร้อมทั้งมีวิถีการดำ�เนินชีวิตในสังคมอย่างมีส่วน
ร่วมในทุกด้านแบบมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี เคารพ
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความคิดเห็นที่แตก
ต่างกันในทางสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีจิตอาสาเข้า
ร่วมพัฒนาสังคมในทุกระดับ การสร้างภูมิคุ้มกันให้
กับสังคมไทยในทุกระดับนั้นมีความสำ�คัญยิ่ง ซึ่งใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11
ได้ระบุไว้ว่าการยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิตบนหลักการ
พื้นฐานสำ�คัญที่คนไทยต้องมีความรู้ ใฝ่เรียนรู้ 
ตัดสินใจด้วยความระมัดระวังมีสำ�นึกในศีลธรรม
และจริยธรรม ดำ�เนินชีวิตด้วยความเพียร อดทน 
มีสติใช้ปัญญาจะนำ�ไปสู่ความพอประมาณ ความมี
เหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบจากกการ
เปลี่ยนแปลง สามารถดำ�เนินชีวิตอย่างสมดุลทุก
ดา้นการสรา้งภูมิคุ้มกนัใหค้นไทยตระหนกัถงึคณุคา่
วฒันธรรมและภูมิปญัญาไทย สรา้งจติสำ�นกึทีด่ ีมคีา่
นิยมที่พึงประสงค์ อยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความสา

มัคคีเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน บนความแตกต่างหลาก
หลายวัฒนธรรมเพื่อเป็นฐานในการก้าวไปสู่สังคม
ท่ีมีความใส่ใจและแบ่งปันต่อผู้อื่น (สำ�นักงานคณะ
กรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2554 
: 10 - 24) ขณะเดียวกันกระแสดังกล่าวได้ส่งผลก
ระทบต่อชุมชนบ้านหัวงัว ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอ
ยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์โดยยากต่อการหลีก
เลีย่ง กอ่ใหเ้กดิปญัหาทัง้ทางสงัคมและวฒันธรรมแก่
ชมุชนมสัีญญาณวา่คนจำ�นวนไมน่อ้ย เร่ิมเส่ือมถอย
คุณธรรม จริยธรรม มีค่านิยมที่เป็นปัจเจกมากขึ้น 
เริ่มไม่พึ่งพาซึ่งกันและกัน ดังที่ประเวศ วะสี (2547) 
กล่าวว่าความเป็นชุมชนล่มสลายเพราะการพัฒนา
ที่เอาเงินเป็นตัวตั้งไม่คำ�นึงถึงวัฒนธรรมของแต่ละ
สังคมความยั่งยืนย่อมไม่เกิดขึ้น กลายเป็นการฆ่า
ตัวตายทางวัฒนธรรม (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2543 : 
72-73) เมื่อก่อนเคยมีการลงแขกทำ�นา การขอแรง
สร้างบา้น งานบวช งานแต่ง แต่ปจัจุบนัล้วนต้องจ่าย
คา่จา้งแรงงาน ขาดการแบง่ปนัและเอือ้อาทร พึง่พา
กนัยากขึน้ อาหาร เคยผลติบรโิภคเอง กลบัขาดการ
พึ่งพาตนเอง ตามวิถีทุนนิยมอย่างวัฒนธรรมเมือง
มากขึ้น ที่อยู่อาศัย จากวัฒนธรรมการปลูกสร้าง
บ้านไม้สองชั้น มีใต้ถุนเพ่ือไว้ใช้ประโยชน์กิจกรรม
ของคนในครอบครัว หรือเป็นศูนย์เสวนา (ศูนย์โส)
กับเพ่ือนบ้านถูกปรับเปล่ียนเป็นบ้านสองชั้น
คอนกรีตเสริมเหล็กใต้ถุนสูญหาย ความสัมพันธ์
ระหว่างกันสูญหายตาม เครื่องนุ่งห่ม จากเคยถัก
ทอตัดเย็บใช้เอง เปล่ียนเป็นนิยมเส้ือผ้าตามแฟชั่น
เมือง จนหมดความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน การ
รักษาโรค เคยใช้สมุนไพร ภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
ชุมชน ปัจจุบันสูญหาย ทั้งยังมีค่านิยมที่มุ่งแสวงหา
ความสุขส่วนตนและคำ�นึงถึงประโยชน์แต่พวก
พ้องมากกว่าส่วนรวม ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ
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ถดถอย สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว
มีความเปราะบางจนนำ�ไปสู่ปัญหาทางสังคมมาก
ขึ้น ทั้งยังเกิดแนวโน้มคนในชุมชนขาดความไว้เนื้อ
เช่ือใจและขาดการมีส่วนร่วมทางสังคม เด็กและ
เยาวชนขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ไม่หวงแหนใน
วัฒนธรรมที่มีรากเหง้าอันงดงามของตน ขาดความ
เคารพตนเองและผู้อื่น อันเป็นความเสื่อมถอยทาง
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม
	 ชุมชนคารวะตะธรรม คือ ชุมชนที่ดำ�เนิน
วถิชีวีติดว้ยกระบวนการเรยีนรูใ้หม ่เคารพสิง่สำ�คญั
ร่วมกัน คือ คนเคารพคน คนเคารพธรรมชาติและ
คนเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติ ทั้งยังถือว่าสิ่งนี้เป็นสิ่ง
สำ�คัญที่พึงใส่ใจและปฏิบัติด้วยความเอื้ออาทรและ
แบ่งปันโดยความหนักแน่นจริงจัง มองเห็นคุณค่า
และความสำ�คัญแล้วปฏิบัติต่อบุคคล ต่อธรรมชาติ
และต่อส่ิงเหนือธรรมชาติอย่างถูกต้องและจริงใจ 
โดยยึดหลักเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้ชุมชนบ้านหัวงัว 
ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
โดยยึดตามหลักพุทธธรรมบนฐานคารวะตา 6 
ได้แก่ 1) พุทธคารวะตา หมายถึง การเคารพนับถือ
ผู้ตื่นรู้ผู้เบิกบาน 2) ธรรมคารวะตา หมายถึง การ
เคารพนับถือในคำ�สอนให้ทำ�ความดี 3) สังฆคารวะ
ตา หมายถึง การเคารพนับถือผู้แสวงหาความตื่นรู้ 
หรือนักบวชผู้แสวงสู่อริยสงฆ์เพื่อความสุขหลุดพ้น 
4) สิกขาคารวะตา หมายถึง การเคารพนับถือใน
ศีลสมาธ ิปญัญา คอื การศกึษาธรรมดว้ยการปฏบิติั
บชูา คอื รกัษาศลีและทำ�ความเพยีร ฝกึอบรมจติให้
เป็นสมาธิเพื่อเจริญปัญญาให้แก่กล้าเป็นภาวนามย
ปัญญา 5) อัปมาทคารวะตา หมายถึง การเคารพ
นับถือในความไม่ประมาทเลินเล่อ ดูถูกดูหมิ่นและ
ละเลยต่อการศึกษา นอบน้อมศึกษาอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชวีติ ตลอดจนกจิอันควรทำ�และ 6) ปฏิสนัถาร

คารวะตา หมายถึง การเคารพนับถือ ความคิด
เห็นผู้มาพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในธรรมด้วยการ
ปฏิบัติอย่างสัมมาคารวะ เป็นหลักพุทธธรรมใน
การขับเคลื่อนชุมชนคารวะตะธรรม เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีสำ�นึกต่อการเคารพส่ิงสำ�คัญร่วมกัน สรรค์
สร้างสังคมใจงาม พ่ึงพาอาศัยกันได้ภายใต้ฐานคิด 
“เคารพสิ่งสำ�คัญร่วมกัน สรรค์สร้างสังคมใจงาม” 
ซึ่งเป็นลักษณะของชุมชนคารวะตะธรรม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาปรากฏการณท์างสงัคมชมุชน
บา้นหวังัว ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด จังหวดั
กาฬสินธุ์
	 2. เพือ่ศกึษากระบวนการชมุชนคารวะตะ
ธรรมที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนชุมชนบ้านหัวงัว 
ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์
	 3. เพื่อขยายผลกระบวนการชุมชนคารวะ
ตะธรรมที่เหมาะสมเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนอื่น 

ขอบเขตการวิจัย
	 พื้นที่ทำ�งานวิจัย
	 1.	พ้ืนทีข่บัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ร่วม
กัน คือ ชุมชนตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์
	 2.	พื้นที่ขับเคลื่อนนวัตกรรมคือ ชุมชน
บา้นหวังัว ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด จังหวดั
กาฬสินธุ์

ระยะเวลาวิจัย
	 ระยะที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม
ชุมชนคารวะตะธรรมในชุมชนบ้านหัวงัว ตำ�บล
ยางตลาด อำ�เภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธุ ์ภายใน
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เดือน กันยายน – พฤศจิกายน พ.ศ. 2556
	 ระยะที ่2 ศกึษากระบวนการชมุชนคารวะ
ตะธรรมที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนชุมชนบ้าน
หัวงัว ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ภายในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2556 – 
กรกฎาคม พ.ศ. 2557
	 ระยะที ่3 นำ�ชมุชนคารวะตะธรรมทีเ่หมาะ
สมไปเรียนรู่ร่วมกันกับชุมชนพื้นทีอื่น ภายในเดือน
กรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2557

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี
คือ วิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณร่วมกัน (Mixed 
Methodology) และประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิทยา 
(Methodology) ของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นหรือ 
CBR (กาญจนา แก้วเทพ, 2553 : 49-56) ที่ต้องใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการขับเคลื่อน 
มีการกำ�หนดรายละเอียดวิธีการดำ�เนินการวิจัยไว้ 
ดังนี้

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุม่เปา้หมายไดแ้ก ่กลุม่คนและครอบครวั
ในชมุชนบา้นหัวงัว ตำ�บลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ทั้งหมดจำ�นวน 100 คน ประกอบ
ด้วยพระสงฆ์ จำ�นวน 5 รูป นักวิชาการ 5 คน 
ปราชญ์ชาวบ้าน 5 คน ผู้นำ�ชุมชน 10 คน ผู้แทน
ชุมชน 15 คน ครู 5 คน คน ชาวบ้าน 45 คน เด็ก
และเยาวชน 10 คน

เครื่องมือการวิจัย
	 การสรา้งเครือ่งมอืและการหาคณุภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. วธิกีารสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของ
เคร่ืองมอืเชงิคณุภาพผู้วจัิยได้ใชแ้บบการบนัทกึการ
สนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณแ์บบสังเกตพฤติกรรมใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งทัง้หมด
	 2. วธิกีารสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของ
เครื่องมือเชิงปริมาณผู้วิจัยได้ใช้ แบบสำ�รวจความ
ตอ้งการ แบบประเมนิทกัษะชวีติในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยกำ�หนดการเก็บข้อมูลเป็น 3 ส่วน 
ดังนี้
	 1.	การศึกษาวิจัยเอกสารและทบทวน
วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง (Documentary Research)
	 2.	การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เริ่มต้นจากการลงพื้นที่สำ�รวจชุมชน 
พหุลักษณ์ท้องถิ่นการเปิดเวทีชาวบ้าน การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม (Participative Observation) การ
สัมภาษณเ์ชงิลึก (In-Depth Interview) การสนทนา
กลุม่ (Focus Group) ทัง้นี ้ยงัใชก้ารวจิยัเชงิปรมิาณ 
(Quantitative Research) ด้วยการสำ�รวจความ
ต้องการ และการประเมินทักษะชีวิต
	 3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)
ซ่ึงมุ่งเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะหข์อ้มลูในการวจัิยคร้ังนี ้ใชว้ธิี
วิเคราะห์แบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เป็นการวิเคราะห์ทั้งในระหว่างการเก็บ
ข้อมูลและหลังการเก็บข้อมูล
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สรุปผลการวิจัย
	 1.	ปรากฏการณ์ทางสังคมในพื้นท่ีขับ
เคลื่อนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่า ชุมชนบ้าน
หัวงัวมีความเสี่ยงท่ีผู้คนเริ่มเสื่อมถอยคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม โดยเฉพาะการเคารพ
กันของคนในชุมชน คนเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติ
น้อยลง และในส่วนของการเคารพธรรมชาติพบ
ว่าสูญหายไปจากชุมชน ซึ่งต่างจากในอดีตที่คน
ให้การเคารพธรรมชาติเพราะธรรมชาติจะนำ�ไปสู่
การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาเสื้อผ้า อาหาร บ้าน และ
ยารักษาโรค ปัจจัยสำ�คัญในการดำ�รงชีวิต แต่ด้วย
กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ชุมชนบ้านหัวงัว
ไดร้บัอิทธิพลของรังคา่นยิมวฒันธรรมภายนอกและ
การขยายตัวของเมือง ซึ่งเป็นค่านิยมท่ีเน้นความ
ทันสมัย ความสะดวกสบาย มองความสำ�คัญของ
คนด้วยฐานะทางเศรษฐกิจเป็นสำ�คัญ มีความเป็น
ปัจเจกสูง จึงทำ�ให้สังคมแห่งการเคารพกันกลาย
เป็นจุดเสื่อมของชุมชนบ้านหัวงัว อย่างไรก็ตาม
ชุมชนบ้านหัวงัวยังมีจุดแข็งในเรื่องความเคารพ 
ทั้งการเคารพตนเอง และการเคารพคนอื่นอีกทั้ง
มีความใจงามที่ยังเอ้ืออาทรและแบ่งปันยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี จึงนำ�จุดแข็งน้ีไปสู่
การสร้างกระบวนการชุมชนคารวะตะธรรม
	 2.	กระบวนการชุมชนคารวะตะธรรมเป็น
นวตักรรมเพือ่การพฒันาท้องถ่ินท่ีจะสรา้งภูมคิุม้กนั
ให้ชุมชน โดยกระบวนการชุมชนคารวะตะธรรมขับ
เคลือ่นดว้ยการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามหลกัพทุธธรรม
เรื่อง คารวะตา 6 และฐานคิด “เคารพสิ่งสำ�คัญร่วม
กนั สรรคส์รา้งสงัคมใจงาม” จนเกดิคณุลกัษณะของ
คนในชุมชน 8 ประการ ได้แก่ 1) มองเห็นคุณค่า
และยึดถือว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งสำ�คัญ 2) เข้าใจในความ

จริงของชีวิต 3) ยึดแนวปฏิบัติตามหลักทางศาสนา 
4) ให้ความสำ�คัญต่อการเรียนรู้5) เคารพตนเอง 6) 
เคารพผู้อื่น 7) มีการสละให้ 8) มีใจงามใจผ่องแผ้ว 
ผลของกระบวนการชุมชนคารวะตะธรรมทำ�ให้เกิด
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนดีขึ้น อันเนื่องมาจาก
มีกิจกรรมร่วมกัน ดำ�เนินชีวิตด้วยวิถีพอเพียง ให้
ความเคารพต่อส่ิงสำ�คญัร่วมกนัของชมุชน สามารถ
สรา้งภมูคิุม้กนัในการดำ�เนนิชวีติใหผู้ค้นในชมุชนพน้
จากความเสี่ยงของการเกิดปัญหาในการดำ�รงชีวิต
นอกจานี้การสร้างพลังความเป็นชุมชนคารวะตะ
ธรรมให้กับกลุ่มเติมเสริมพลังให้แกร่งขึ้นด้วยการ
สร้างกลุ่มเยาวชนคารวะตะธรรมขึ้นมาเพื่อให้เกิด
การดำ�เนินงานอย่างต่อเนื่องสืบสานแนวทางและ
คุณลักษณะของชุมชนคารวะตะธรรมให้สืบต่อไป
	 3.	การขยายผลชุมชนคารวะตะธรรมด้วย
เรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนอื่น เป็นการเชื่อมโยงการ
เรยีนรูใ้นพฤตกิรรมเชงิประจกัษ ์พบวา่ หลงัการเรยีน
รูร้ว่มกนั ชมุชนพืน้ทีอ่ืน่ลว้นผา่นการรบัรู ้มทีา่ทตีอบ
รับชุมชนคารวะตะธรรม ส่วนจะแสดงความเป็น
เจ้าของแล้วนำ�ไปขับเคล่ือนสร้างความเข้มแข็ง ให้
ชมุชนของตน จนกอ่รปูอำ�นาจ กฎเกณฑแ์ละคณุคา่
ที่ดีนั้น ยังไม่สามารถคาดการณ์ได้

อภิปรายผลการวิจัย
	 นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเป็นก
ระบวนการเรียนรู้ร่วมกันผ่านความเป็นท้องถิ่น ซึ่ง
มีระบบความสัมพันธ์ที่มีคนเป็นศูนย์กลาง ระบบ
ความสัมพันธ์ของท้องถิ่น ที่ผลการวิจัยพบประเด็น
ปรากฏการณ์ทางสังคม การสร้างชุมชนคารวะตะ
ธรรม และการเรียนรู้แลกเปลี่ยนเพื่อขยายผลกับ
ชุมชนอื่น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
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	 ประเด็นที่ 1 ปรากฏการณ์ทางสังคม
ชุมชนบ้านหัวงัว พบว่า ประเด็นสำ�คัญคือชุมชน
กำ�ลงัเผชิญกับความเสีย่งตอ่การเสือ่มถอยคณุธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม กล่าวคือ คนเคารพ
กันน้อยลง คนเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติน้อยลง ใน
ขณะที่ระยะหลังคนเคารพธรรมชาติได้สูญหายไป
จากชมุชนบา้นหวังัว นบัเปน็ความเสีย่งทีน่า่เปน็หว่ง
เพราะกระแสวัตถุนิยม ความทันสมัย ทำ�ให้เกิดการ
ละเลยความเปน็ชมุชนท่ีเอือ้อาทรตอ่กนั การเคารพ
กนั คนในชมุชนใหค้วามสำ�คญัตอ่คน ธรรมชาต ิและ
สิง่เหนอืธรรมชาตนิอ้ยลง แตก่ลบัใหค้วามสำ�คญักบั
ปจัเจก ตลอดจนความสะดวกสบาย ทำ�ใหธ้รรมชาติ
ถูกทำ�ลาย คนเริม่เหน็ประโยชนส์ว่นตนมากกวา่สว่น
รวม ปจัจบุนัการดำ�เนนิวถิชีวีติอยา่งแทจ้รงิในชมุชน
ด้วยภูมิปัญญาชุมชนด้านเสื้อผ้า บ้าน อาหารและ
ยา ถูกลดความสำ�คัญลงโดยเทคโนโลยี และความ
ทันสมัย ความเป็นสมัยใหม่ทำ�ให้มาลดทอนความ
สำ�คัญของความแท้จริงลงไป ระบบความสัมพันธ์ที่
ดีในระดับครอบครัว ชุมชน ถูกทำ�ลาย เป็นการหลง
ทิศผิดทางไปชั่วขณะตามความทันสมัยยึดวัตถุนิยม 
ความทันสมัย สอดกับ ประเวศ วะสี (2547) การใช้
เงนิเปน็ตวัตัง้ในการพฒันาทำ�ใหค้วามเปน็ชมุชนลม่
สลาย ทำ�ลายภูมิปัญญา และวัฒนธรรมที่ดีงาม เช่น
เดียวกับฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2540 : 18) ที่มองวิถี
การผลิตแบบพอยังชีพของหมู่บ้านในอดีตปัจจุบัน
วิถีนั้นได้หายไปด้วยกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม
	 ชมุชนคารวะตะธรรมถอืเปน็แนวทางสรา้ง
ภมูคิุม้กัน ถอืเอาสิง่ท่ีควรเคารพรว่มกนั สิง่ท่ีมคีณุคา่
และมีความสำ�คัญในการดำ�เนินวิถีชีวิต ข้อค้นพบ 
คือ การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม โดยผ่านวิถี
การดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้สามารถประเมินสถานการณ์ 

เหน็ความเส่ียงและการสร้างภมูคิุม้กนัได้ตามทศิทาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 
จุดสี่ยง คือความทันสมัย ความสำ�คัญของปัจจัย
เสื้อผ้า บ้าน อาหารและยา ถูกลดทอนความสำ�คัญ
ลง สิง่เหลา่นีห้ากมกีารเคลือ่นตวัเขา้ในชมุชนคารวะ
ตะธรรมแล้ว จะทำ�ให้การลดทอนความสำ�คัญเหล่า
นั้นเป็นการร่วมสมัย มิติชุมชนคารวะตะธรรมมอง
ความร่วมสมัยเป็นภูมิคุ้มกัน ภูมิคุ้มกันที่ดีต้องเริ่ม
บนฐานหรือก่อรูป อำ�นาจที่ดี เพราะอำ�นาจที่ดีก็
นำ�สู่กฎเกณฑ์ที่ดีและสร้างคุณค่าที่ดี ดังที่ เอกวิทย์ 
ณ ถลาง (2536 : 36) ได้กล่าวถึงกระบวนการทาง
ปัญญาของมนุษย์ไว้ว่า มนุษย์ต้องเรียนรู้และปรับ
ตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเพื่อความ
อยู่รอดและดำ�รงเผ่าพันธุ์ ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็
ต้องสรา้งและปรบัระบบความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุย์
ด้วยกันตลอดเวลา เพราะมนุษย์เป็นเพียงส่วนเล็ก
มากในธรรมชาติในจักรวาล อันลึกลํ้าไพศาลมนุษย์
ถึงจะเก่งอย่างไรก็ใช่จะรู้แจ้งแทงตลอดจนสามารถ
ควบคุมทุกสิ่ง ทุกอย่าง ไว้ได้ ดังนั้นมนุษย์จึงต้อง
สร้างระบบความสัมพันธ์กับสิ่งเหนือธรรมชาติขึ้น
ตามความรู้ความเขา้ใจและจินตนาการของเผ่าพันธุ์
เพื่ออย่างน้อยก็ให้เกิดดุลยภาพเกิดความมั่นคงทาง
ใจ จงึเปน็การใชป้ญัญาแกป้ญัหา สัง่สม สบืสาน และ
ปรับเปล่ียนอย่างไม่หยุดยั้งจึงเรียกว่าส่ิงภูมิปัญญา 
คือแก่นของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นแนวทางของชุมชน
คารวะตะธรรม นอกจากนี้การขับเคลื่อนชุมชน
คารวะตะธรรมยงัทำ�ใหเ้หน็การเคลือ่นตวัทีเ่ปน็การ
สนับสนุนฐานคิดที่วางไว้คือ “เคารพส่ิงสำ�คัญร่วม
กัน สรรค์สร้างสังคมใจงาม” ซึ่งเป็นฐานคิดที่ใช้
เป็นคำ�ถามนำ�ในการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม 
สอดคล้องกับบุญเทียน ทองประสาน (2531 :102) 
ที่ให้ความสำ�คัญต่อวัฒนธรรมชุมชน
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	 ประเด็นที่ 2 กระบวนการสร้างชุมชน
คารวะตะธรรมข้อค้นพบจากการขับเคลื่อน
กระบวนการสร้างชุมชนคารวะตะธรรม 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การสร้างกลุ่มคน 2) การสถาปนากลุ่ม 
3) การออกแบบกิจกรรมกลุ่ม 4) การขับเคลื่อน
กจิกรรมกลุม่ 5) การเสรมิสรา้งพลงักลุม่ พบประเดน็
การอภิปรายผล ดังนี้
	 1.	ความยากอยู่ท่ีจุดเปลี่ยนถ่ายจากการ
รับรู้สู่ความเป็นเจ้าของ หลังจากการรวบรวมคน
เป็นกลุ่มแล้ว จุดเปลี่ยนถ่ายที่จะสถาปนากลุ่มเป็น
เร่ืองยาก การเคลื่อนงานจึงต้องเป็นไปตามทิศทาง
เดยีวกนัและสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 คือเสริมสร้างความเข้ม
แข็งของสถาบันครอบครัวในการบ่มเพาะให้คนมี
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมในการดำ�เนินวิถีปลูก
ฝงัความเปน็อัตลักษณข์องชมุชน อนรุกัษภ์มูปิญัญา
ท้องถิ่น พึงพาตนเองบนทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถี
ชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นหลัก 
โดยให้ความสำ�คัญกับการเรียนรู้ในชุมชน สามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข เคารพในศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์บนพื้นฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจ
	 2.	เมื่อกลุ่มคนเป็นเจ้าของชุมชนคารวะ
ตะธรรมแล้ว สิ่งที่นำ�พาก้าวข้ามสู่ความเป็นเจ้าของ
ชุมชนคารวะตะธรรม คือการเคารพสิ่งสำ�คัญ
ร่วมกัน แสดงออกให้เห็นได้คือ การยอมรับใน
คุณลักษณะ 8 ประการ คือความเป็นเจ้าของ
คุณลักษณะ8 ประการนั่นเองเป็นของตน สิ่งที่เป็น
ชุดความรู้ใหม่คือชุมชนคารวะตะธรรมเข้ากันได้กับ
ชุดความรู้เดิมของเขาก็จะทำ�หน้าที่เชื้อเชิญ ส่วนที่
ไม่สามารถจะเข้าเป็นเนื้อเดียวกับชุดความรู้เดิมก็
จะรับไว้ได้เพียงชั่วคราวและจะถูกผลักออกในท่ีสุด 
สะท้อนให้เห็นถึงความมีจริยธรรมคุณธรรมของ
คนในชุมชน ดังที่ สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2549 : 

51- 52) ที่อธิบายถึงคุณธรรมว่าเป็นสิ่งที่บุคคลเห็น
ว่าดีงามมาก มีประโยชน์มากและเลวน้อย ในกาล
เทศะหนึ่งๆ เช่น ความเอื้อเฟื้อ ความอดทน ความ
ขยนัขนัแขง็ ความซือ่สตัย ์ความรบัผดิชอบตอ่หนา้ที ่
การมีระเบียบวินัย เป็นต้น
	 3.	มคีวามทา้ทายในประเด็นการขบัเคลือ่น
งาน ขั้นความมีพลัง ท้าทายคือ กระบวนการสร้าง
ชมุชนคารวะตะธรรมสง่ผลตอ่การปลกูจติสำ�นกึ นำ�
สู่พลังภายในจนระเบิดออกมา เพราะคนในชุมชน
เห็นคุณค่าและความสำ�คัญ ทั้งยังเชื่อมั่นว่าบนฐาน
ของความเคารพ การเคารพกนัผา่นระบบอาวโุสทาง
เครือญาติ ทำ�ใหก้อ่เกดิคนใจงาม ท่ีเชือ่มโยงระหวา่ง
คนต่างวัย โดยเฉพาะการเกิดกลุ่มเยาวชนชุมชน
คารวะตะธรรมเกิดขึ้นเพื่อเป็นการสืบทอดแนวทาง
การพัฒนาชุมชนต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ 
สมพันธ์ เตชะอธิก (2552 : 56) พลังชุมชนเป็น
ทางเลือกในการพึงตนเองเพื่อการแก้ปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นโดยตัวชุมชนเองผสานกับพลังภายนอกที่
เอื้อต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่ความ
เข็มแข็งและการจัดการความรู้เพ่ือขยายผลสู่ชุมชน
อื่น และสีลาภรณ์ บัวสาย (2547 :21) พลังเกิดจาก
ระบบความรู้ทอ้งถิน่ทีม่คีวามสัมพันธก์บับริบทฐาน
ทรัพยากรและสังคมวัฒนธรรม สอดคล้องกับการ
ศึกษาท้องถิ่นเชิงพหุลักษณ์ (ศักดิ์พงศ์ หอมหวล,
2557 : 11) ที่อธิบายความเป็นท้องถิ่นไว้ว่าเป็น
ระบบความสัมพันธ์ของคน ธรรมชาติ และสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ การปลูกจิตสำ�นึกให้ตระรู้ถึงคุณค่า
ร่วมกันก็จะทำ�ให้เกิดพลังชุมชนที่สามารถดำ�เนิน
งานการพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดความยั่งยืนสืบไป
	 ประเด็นที ่3 การขยายผลและเรยีนรูร้ว่ม
กันกับชุมชนอื่น
	 การเรียนรู้ ร่วมกันกับชุมชนพ้ืนที่อื่น
เปน็การเผยแพร ่การแสดงพลงัของชมุชนคารวะตะ
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ธรรมผ่านการทำ�งานของจิต (ธาตุ 5) ทำ�ให้ชุมชน
อื่นสนใจและเชื่อมโยงมาหา การเรียนรู้ร่วมกันกับ
ชุมชนพื้นที่อื่นเกิดขึ้น 2 ประการ คือ ทั้งการนำ�
ชมุชนคารวะตะธรรมไปเรยีนรูร้ว่มกนักบัชมุชนพืน้ที่
อื่นและชุมชนพื้นที่อื่นมาเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน
คารวะตะธรรม ดังที่ประเวศ วะสี (2540 : 59) ได้
กล่าวถึงความเป็นชุมชนเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน
และการจัดการตนเองร่วมกัน การเช่ือมโยงชุมชน
พืน้ทีอ่ืน่ดว้ยการนำ�ชมุชนคารวะตะธรรมเรยีนรูร้ว่ม
กัน นอกจากได้ขยายความรู้แล้ว ยังมีคุณค่าในการ
หยัง่ลกึลงจนเหน็ถงึอำ�นาจ พลงัของชมุชนคารวะตะ
ธรรมทีข่บัเคลือ่นสรา้งภมูคิุม้กนัใหก้บัคนชมุชนใกล้
เคียง เช่นเดียวกับ Schuler, (1989 : 91) ได้กล่าว
ว่า ชุมชน  คือ  สายใย (Web)  ของความสัมพันธ์
ทางสังคมมีความเป็นเอกภาพ  มีพลังความยืดโยง
(Cohesive) การสนบัสนนุเกือ้กลูกนัและกนั ชว่ยคดั
สรรกลัน่กรองขอ้มลูทีจ่ำ�เปน็และทนัสมยั โดยไมต่อ้ง
เก็บรวบรวมไว้มากมายเช่นแต่ก่อน (Greenberg. 
2000 :73) ซึ่งเป็น “ชุมชนเหมือนจริง” ที่เกี่ยวโยง
สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เพราะชุมชนคือระบบ
ความสัมพันธ์คนกับบริบทของชุมชนนั้นๆ

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ชุมชนคารวะตะธรรม : กระบวนการเรียน
รู้สู่ชีวิตและสังคมงาม เป็นงานวิจัยด้านนวัตกรรม
เพือ่การพฒันาทอ้งถ่ิน ซึง่เป็นนวตักรรมทางสงัคมที่
ต้องใช้ฐานคิดเพื่อเป็นกรอบในการดำ�เนินงาน และ
ใช้หลักพุธธรรมขับเคลื่อนเพื่อกำ�หนดลักษณะของ
ชุมชนที่คาดหวังไว้ มีข้อเสนอแนะดังนี้
	 1.	ฐานคิด คือ กรอบแนวทางที่จะนำ�ไปสู่
คณุลกัษณะของชมุชนท่ีพงึประสงค ์ซึง่กระบวนการ
ของชุมชนคาราวะตะธรรมใช้ฐานคิด “เคารพสิ่ง
สำ�คัญร่วมกัน สรรค์สร้างสังคมใจงาม” เพราะ

ต้องการสร้างชุมชนที่ให้ความเคารพสิ่งสำ�คัญ
ในชุมชนร่วมกัน ท้ัง คน ธรรมชาติ และส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ เพราะในทุกมิติมีความสัมพันธ์กัน หาก
มีการเคารพต่อกันแล้วจะทำ�ให้สังคมนั้นเป็นสังคม
ของความดีงาม ปัญหาสังคมก็จะน้อยลง ดังนั้นฐาน
คิดจึงมีความสำ�คัญในการขับเคลื่อนงานด้านการ
พัฒนาท่ีมีทิศทางและเป้าหมายร่วมกัน หากชุมชน
ใดจะนำ�แนวทางชุมชนคารวะตะธรรมไปใช้ฐานคิด
จึงต้องให้มีความเหมาะสมกับแต่ละชุมชน
	 2.	การนำ�พุธธรรมมาใช้ จำ�เป็นจะต้อง
สอดคล้องกับฐานคิดและลักษณะของชุมชนที่คาด
หวัง ในกระบวนกานี้ใช้หลักคารวะตา 6 หรือส่ิงท่ี
ควรเคารพ 6 อย่าง ได้แก่ 1) ผู้ตื่นรู้ผู้เบิกบาน 2) คำ�
สอนให้ทำ�ความดี 3) ผู้แสวงหาความตื่นรู้เพื่อความ
สุขหลุดพ้น 4) รักษาศีลและทำ�ความเพียร 5) ความ
ไมป่ระมาทเลนิเลอ่ และ 6) เคารพความคดิเหน็ผูม้า
พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หากมีการเคารพดังกล่าว
ก็จะเกิดสังคมใจงาม ซึ่งเป็นสังคมที่พึ่งพาอาศัยกัน 
ดูและกันและกัน การใช้หลักพุทธธรรมและฐานคิด 
พัฒนาร่วมกันเพื่อให้เกิดคุณลักษณะของชุมชมชน
	 3.	กระบวนการขบัเคลือ่นชมุชนคารวะตะ
ธรรม จะต้องดำ�เนินการอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อสร้าง
จติสำ�นกึใหผู้ค้นนบัจากขัน้ตอนแรกคอืการสรา้งการ
รบัรู ้มทีา่ทตีอบรบัทีด่ ีแสดงความเปน็เจา้ของชมุชน 
จึงจะก่อเกิดจิตสำ�นึก และมีพลังในขั้นตอนสุดท้าย
	 4.	งานวิจัยน้ีเป็นงานมุ่งเปล่ียนค่านิยม 
เปลีย่นความคดิ ต้องอาศยัการสรา้งบารมแีละความ
น่าเชื่อถือในการปฏิบัติตนเพ่ือให้สามารถเข้าถึงจิต
วญิญาณของคน จติวญิญาณของชมุชน จำ�เปน็อยา่ง
ยิ่งต้องการใช้ความรู้คู่คุณธรรม ความอดทนในการ
บ่มเพาะและเข้าใจความจริงอย่างเป็นขั้นตอน
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