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ตัวอย่างแผนการสอนสุขศึกษา 
เร่ือง  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน 

กลุ่มเป้าหมาย  ประชาชนทัว่ไป  จ านวน  40 คน 
สถานที ่แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลชุมชน 

วนัจนัทร์  ที ่15 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ผู้ให้สุขศึกษา กิตติศกัด์ิ  นามวชิา 

 

ตารางที ่28 : ตวัอยา่งแผนการสอนสุขศึกษา 
วตัถุประสงค์เชิง

พฤตกิรรม 
เน้ือหา กจิกรรม วธีิการ ส่ือการสอน การประเมนิผล 

  ขั้นน า 
สวัสดีค รับผมช่ือนายกิตติศัก ด์ิ  

นามวิชา สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์วนัน้ี
จ ะม าแนะน า ค ว าม รู้ เ บ้ื อ งต้น เ ก่ี ย วกับ
โรคเบาหวานนะครับ  

 

 
การ ร้ อ ง เพล ง 
“เบาหวาน เบา
ใจ” 

 
Power point 
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วตัถุประสงค์เชิง
พฤตกิรรม 

เน้ือหา กจิกรรม วธีิการ ส่ือการสอน การประเมนิผล 

 
1. เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถอธิบาย
สาเหตุของ
โรคเบาหวานได้
อยา่งถูกตอ้ง 

 
โรคเบาหวานเกิดจากตบัอ่อนสร้าง ฮอร์โมน

อินซูลิน (Insulin) ไดน้อ้ยหรือไม่ไดเ้ลย ฮอร์โมนชนิดน้ี
มีหน้าท่ีคอยช่วยให้ร่างกายเผาผลาญน ้ าตาลมาใชเ้ป็น
พลงังาน เม่ืออินซูลินในร่างกายไม่พอ น ้ าตาลก็ไม่ถูก
น าไปใช ้ จึงเกิดการคัง่ของน ้ าตาลในเลือดและอวยัวะ
ต่างๆ เม่ือน ้ าตาลคัง่ในเลือดมากๆ จะถูกไตกรองออกมา
ในปัสสาวะ ท าให้ปัสสาวะหวานหรือมีมดข้ึนได้ จึง
เรียกว่า เบาหวาน ผูป่้วยมกัจะมีอาการ ปัสสาวะบ่อย
และมาก เน่ืองจากน ้ าตาลท่ีออกมาทางไต จะดึงเอาน ้ า
จากเลือดออกมาดว้ย จึงท าให้มีปัสสาวะมากกว่าปกติ 
เม่ือถ่ายปัสสาวะมาก ท าให้รู้สึกกระหายน ้ า ตอ้งคอยด่ืม
น ้ าบ่อยๆ  

ขั้นสอน 
อธิบายสาเหตุของโรคเบาหวาน

โดยเกิดจากตับอ่อนท่ีสร้างอินซูลินได้น้อย  
ท าให้ระดับน ้ าตาลคั่งในเลือดมาก ท าให้
ปัสสาวะหวานหรือมีมดข้ึนได้ จึงเรียกว่า 
เบาหวาน 

 
การบรรยาย 

 
Power point 

 
1. การสงัเกต หาก
กลุ่มเป้าหมาย    
พยกัหนา้แสดง
เขา้ใจ 
2. การถาม-ตอบ 
หากกลุ่มเป้าหมาย
ตอบค าถามไดเ้กิน
ร้อยละ 50 ถือวา่ผา่น 
หากไดค้ะแนนไม่
ถึงร้อยละ 50 จะตอ้ง
ใหสุ้ขศึกษาซ ้ าอีก
คร้ัง 

2. เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถอธิบาย
ประเภทของ
โรคเบาหวานได้
อยา่งถูกตอ้ง 

เบาหวานสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
1. ชนิดต้องพึ่งอินซูลิน (Insulin-dependent 

diabetes) เป็นชนิดท่ีพบไดน้อ้ย แต่มีความรุนแรงและ
อนัตรายสูง มกัพบในเด็กและคนอายตุ  ่ากวา่ 25 ปี แต่
อาจพบในคนสูงอายไุดบ้า้งตบัอ่อนของผูป่้วยชนิดน้ีจะ
สร้างอินซูลินไม่ไดเ้ลยหรือไดน้อ้ยมาก 

อธิบายประเภทของเบาหวาน ซ่ึงมี
อยู่ 2 ชนิด คือ ชนิดตอ้งพ่ึงอินซูลินและชนิด
ไม่ตอ้งพ่ึงอินซูลิน 

การบรรยาย Power point 1. การสงัเกต หาก
กลุ่มเป้าหมาย    
พยกัหนา้แสดง
เขา้ใจ 
2. การถาม-ตอบ 
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พฤตกิรรม 
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 2. ชนิดไม่ต้องพึ่งอินซูลิน (Non-insulin 
dependent diabetes) เป็นเบาหวานชนิดท่ีพบเห็นกนัเป็น
ส่วนใหญ่ ซ่ึงมกัจะมีความรุนแรงนอ้ย มกัพบในคนอายุ
มากกวา่ 40 ปีข้ึนไป แต่ก็อาจพบในเด็กหรือวยัหนุ่มสาว
ได้บ้าง ตับอ่อนของผูป่้วยชนิดน้ียงัสามารถสร้าง
อินซูลินได ้แต่ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
จึงท าใหมี้น ้ าตาลท่ีเหลือใชก้ลายเป็นเบาหวานได ้ผูป่้วย
ชนิดน้ียงัอาจแบ่งเป็นพวกท่ีอ้วนมากๆ กับพวกท่ีไม่
อว้น สาเหตุอาจเกิดจากรรมพนัธ์ุ อว้นเกินไป มีลูกดก 
จากการใชย้า หรือพบร่วมกบัโรคอ่ืนๆ ผูป่้วยสามารถ
ปฏิบติัตวัโดยการควบคุมอาหาร หรือการใชย้าเบาหวาน
ชนิดกินก็มักจะได้ผลในการควบคุมระดับน ้ าตาลใน
เลือดใหป้กติได ้หรือบางคร้ังถา้ระดบัน ้ าตาลสูงมากๆ ก็
อาจต้องใช้อินซูลินฉีดเป็นคร้ังคราว แต่ไม่ต้องใช้
อินซูลินตลอดไป จึงถือวา่ไม่ตอ้งพ่ึงอินซูลิน 
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พฤตกิรรม 

เน้ือหา กจิกรรม วธีิการ ส่ือการสอน การประเมนิผล 

3. เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถอธิบาย
อาการของ
โรคเบาหวานได้
อยา่งถูกตอ้ง 

อาการของเบาหวาน 
 เม่ือเป็นมาก (ระดบัน ้ าตาลในเลือดมกัมากกวา่ 
200 มิลลิกรัมต่อเลือด 100 มิลลิลิตร) จะมีอาการส าคญั 
คือ  

1. ถ่ายปัสสาวะมาก  
2. กระหายน ้ ามาก เ กิดจากร่างกายท่ี ถ่าย

ปัสสาวะมาก  
3. รับประทานมาก เกิดจากร่างกายไม่สามารถ

จะใชน้ ้ าตาล ทั้งๆ ท่ีร่างกายตอ้งการ 
4. อ่อนเพลีย เน่ืองจากใชพ้ลงังานจากน ้ าตาล

ไม่ได ้ตอ้งหนัไปใชไ้ขมนัแทน ท าใหร่้างกายซูบผอมลง
ได ้

5. คนัตามตวั ตามช่องคลอดหรือตกขาว 
6. เป็นฝีบ่อย หรือเป็นแผลเร้ือรังรักษาหายยาก 
7. ชาหรือปวดแสบปวดร้อนตามปลายมือ

ปลายเทา้  
8. ตามัวลงทุกทีหรือต้องเปล่ียนแว่นสายตา

บ่อยๆ 
 

อธิบายอาการของเบาหวาน แต่ละ
อาการท่ีแสดงออกมา 

การบรรยาย Power point 1. การสงัเกต หาก
กลุ่มเป้าหมาย  
พยกัหนา้แสดง
เขา้ใจ 
2. การถาม-ตอบ 
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4. เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถอธิบาย
อาการแทรกซอ้น
โรคเบาหวานได้
อยา่งถูกตอ้ง 

อาการแทรกซ้อนโรคเบาหวาน 
เม่ือเป็นเบาหวานมานาน หากไม่ได้รับการ

รักษาอยา่งจริงจงั หรือปล่อยปละละเลย โรคแทรกซอ้น
ท่ีอาจพบได ้มีดงัน้ี 
               1. ตา อาจเป็นตอ้กระจกก่อนวยั ประสาทตา
หรือจอตา (Retina) เส่ือม หรือเลือดออกในน ้ าวุน้ลูกตา 
(Vitreous hemorrhage) ท าให้มีอาการตามวัลงเร่ือยๆ 
หรือมองเห็นจุดด าลอยไปลอยมา และอาจท าให้ตาบอด
ในท่ีสุด 
                 2. ระบบประสาท  ผู ้ป่วยอาจเป็นปลาย
ประสาทอกัเสบ มีอาการชาหรือปวดร้อนตามปลายมือ
ปลายเท้า ซ่ึงอาจท าให้มีแผลเกิดข้ึนท่ีเทา้ไดง่้าย (อาจ
ลุกลามจนเทา้เน่า) บางคนอาจมีอาการวิงเวียนเน่ืองจาก
มีภาวะความดนัตกในท่ายืน บางคนอาจไม่มีความรู้สึก
ทางเพศ หรือทอ้งเดินตอนกลางคืนบ่อย หรือกระเพาะ
ปัสสาวะไม่ท างาน 

อธิบายอาการแทรกซ้อนของ
โรคเบาหวาน  

การบรรยาย Power point 1. การสงัเกต หาก
กลุ่มเป้าหมาย  
พยกัหนา้แสดง
เขา้ใจ 
2. การถาม-ตอบ 
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พฤตกิรรม 
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 3. ไต มกัจะเส่ือม จนเกิดภาวะไตวาย มีอาการ 
บวม ซีด ความดนัโลหิตสูง ซ่ึงเป็นสาเหตุการตายของ
ผูป่้วยเบาหวานท่ีพบไดค้่อนขา้งบ่อย 

4. ผนังหลอดเลือดแดงแข็ง  
5. เป็นโรคติดเช้ือได้ง่ายเร่ืองจากภูมิต้านทาน

โรคต า่  
6. ภาวะคีโตซิส (Ketosis) พบเฉพาะในผูป่้วย

ท่ีเป็นเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน ท่ีขาดการฉีดอินซูลิน
นานๆ ร่างกายจะมีการคัง่ของสารคีโตน ซ่ึงเกิดจากการ
เผาผลาญไขมัน ผู ้ป่วยจะมีอาการคล่ืนไส้อาเ จียน 
กระหายน ้ าอย่างมาก หายใจหอบลึก และลมหายใจมี
กล่ินหอม มีไข ้กระวนกระวาย มีภาวะขาดน ้ ารุนแรง 
อาจมีอาการปวดท้อง ท้องเดิน ผูป่้วยจะซึมลงเร่ือยๆ 
จนกระทัง่หมดสติ หากรักษาไม่ทนัอาจตายได ้

7. แผลทีเ่ท้า  
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พฤตกิรรม 
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5. เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถอธิบายการ
รักษาเบาหวานได้
อยา่งถูกตอ้ง 

1. การควบคุมอาหาร  พยายามงดอาหาร
จ าพวกไขมนัและแป้ง โดยให้ทานผกัและโปรตีนให้
มากข้ึน ถา้เราสามารถควบคุมอาหารได ้อาการเบาหวาน
จะลดนอ้ยลง จนบางรายไม่จ าเป็นตอ้งใชย้า 

2. ยาเม็ดลดน ้าตาล ออกฤทธ์ิโดยกระตุน้ตบั
อ่อนให้หลัง่อินซูลินออกมามากข้ึนใชไ้ม่ไดผ้ลกบัเด็ก 
ไดผ้ลเฉพาะผูใ้หญ่ ซ่ึงยาเม็ดลดน ้ าตาลมีอยู ่เช่น ยาเม็ด
คลอร์โพรพาไมด ์(Chlopropamide) เป็นตน้ 

3. อนิซูลนิ อินซูลินท่ีเราใชอ้ยูส่กดัมาจากตบั
อ่อนของสัตว ์คือ หมูและววั ซ่ึงมีสูตรโครงสร้างคลา้ย
ของคนมาก แต่เน่ืองจากสูตรยงัไม่เหมือนกนัทีเดียว ก็
ท าให้เกิดอาการขา้งเคียงได ้สมยัน้ีเราสามารถจะบงัคบั
ให้จุลชีพสร้างอินซูลินของตนได ้อาการขา้งเคียงต่างๆ 
ก็ลดลง และผลการรักษาก็ดีข้ึน 
                4. ขาดการรักษา ถา้พบผูป่้วยเบาหวานท่ีขาด
การรักษานานๆ หรือสงสัยมีภาวะแทรกซ้อน ควรส่ง
โรงพยาบาล  

อธิบายการรักษาโรคเบาหวาน ดว้ย
วธีิต่างๆ   

การบรรยาย Power point 1. การสงัเกต หาก
กลุ่มเป้าหมาย  
พยกัหนา้แสดง
เขา้ใจ 
2. การถาม-ตอบ 

 



 

406 

 
วตัถุประสงค์เชิง

พฤตกิรรม 
เน้ือหา กจิกรรม วธีิการ ส่ือการสอน การประเมนิผล 

  5. ผู้ป่วยทีเ่ป็นแผลอกัเสบหรือเป็นฝีพุพอง ให้
กินยาปฏิชีวนะ เช่น คล็อกซาซิลลิน อีริโทรไมซิน หาก
มีอาการอัก เสบ รุนแรง  ควร เข้าพัก รักษาตัวใน
โรงพยาบาล 
 6. ควรตรวจดูภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
เช่น วดัความดนั ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ ตรวจคล่ืน
หวัใจเป็นคร้ังคราว และตรวจตาโดยจกัษุแพทยปี์ละคร้ัง 

    

6. เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถอธิบาย
ค าแนะน าในการ
ปฏิบติัตนส าหรับ
ผูป่้วยโรคเบาหวาน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

             ข้อแนะน าในการปฏบิัตติวัส าหรับผู้ป่วย
เบาหวาน 

1. เบาหวานเป็นโรคเร้ือรังท่ีตอ้งรักษา
ติดต่อกนั 

2. การควบคุมอาหาร  
3. ผูป่้วยควรเลิกสูบบุหร่ี 
4. ผูป่้วยควรหมัน่ดูแลรักษาเทา้เป็นพิเศษ  
5. ผูป่้วยท่ีกินยาหรือฉีดยารักษาเบาหวาน 

6. ผูป่้วยควรหมัน่ตรวจปัสสาวะเอง  
7. ผูป่้วยอยา่ซ้ือยาชุดกินเอง  
8. ผูป่้วยควรมีบตัรประจ าตวั 

       อธิบายขอ้แนะน าในการปฏิบติัตวัส าหรับ
ผูป่้วยเบาหวาน  

การบรรยาย Power point 1. การสงัเกต หาก
กลุ่มเป้าหมาย  
พยกัหนา้แสดง
เขา้ใจ 
2. การถาม-ตอบ 
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วตัถุประสงค์เชิง

พฤตกิรรม 
เน้ือหา กจิกรรม วธีิการ ส่ือการสอน การประเมนิผล 

 เบาหวาน แมจ้ะเป็นโรคเร้ือรัง แต่ถือเป็นโรค
ท่ีสามารถมีชีวติท่ีปกติสุขและมีอายยุืนยาวได ้การรักษา
โรคแทรกซอ้นเป็นการดูแลท่ีปลายเหตุ การป้องกนัเพ่ือ
ลดจ านวนผูป่้วยเบาหวานในกลุ่มประชากรทั่วไป คือ 
ทางออก ตอ้งเน้นให้คนไทยทุกคนมีพฤติกรรมถูกตอ้ง
เร่ืองการบริโภค การออกก าลงักาย เร่ืองส าคญัรองลงมา 
คือ การตรวจผูป่้วยเบาหวานในกลุ่มท่ีมีความเส่ียง เช่น 
อายมุากกวา่ 40 ปี อว้น ไขมนัในเลือดสูง และความดนั
โลหิตสูง ทั้ งน้ี เพื่อให้การรักษาอย่างถูกต้องแต่แรก 
รวมถึงในกลุ่มท่ีเป็นโรคแลว้ ตอ้งใหค้วามส าคญักบัการ
ตรวจภาวะแทรกซ้อน เช่น การตรวจตา ตรวจไต และ
ตรวจเทา้ 

ขั้นสรุป 
อธิบายสาเหตุ  อาการ การรักษา 

และค าแนะน าห รื อข้อค วรป ฏิบั ติ ขอ ง
โรคเบาหวาน 

 
การบรรยาย 

 
Power point 

 

 
 
 
 


