
กระบวนให้โภชนบ าบัดทางการแพทย์ของโรงพยาบาลบุรีรัมย์ 

  

เพื่อให้นกัสุขศึกษา หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบังานสุขศึกษาหรืองานสาธารณสุข หรือผูท่ี้สนใจ 

ไดเ้กิดความรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงพยาบาลมากยิ่งข้ึน จึง

ขอน าเสนอตวัอยา่งกระบวนการให้โภชนบ าบดัทางการแพทยข์องโรงพยาบาลบุรีรัมย ์ท่ีกลุ่มงาน

โภชนศาตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์ไดท้  าการรวบรวมและเรียบเรียงข้ึน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี (กลุ่ม

งานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย,์ 2557) 

 

ณ แผนกผูป่้วยนอก (OPD.) คลินิกโรคเบาหวาน คณะแพทยแ์ละบุคลากรทางสาธารณสุข 

ไดด้ าเนินงานการใหโ้ภชนบ าบดัแก่ผูป่้วย ซ่ึงมีกระบวนการ 12 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 

1. ไดรั้บการส่งต่อผูป่้วยจากแพทย/์บุคลากรทางการแพทยไ์ปพบนักโภชนาการ หรือโภชนากร 

หรือนกัก าหนดอาหารเพื่อใหค้  าแนะน าและใหบ้ริการต่างๆ ดงัน้ี 

 

ตารางที ่19 : แสดงจ านวนผูป่้วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาลบุรีรัมย ์

ปี พ.ศ. กลุ่มผู้ป่วย (ราย) รวม 

ผู้ป่วยใหม่ FBS > 200 mg/dl ผู้ป่วยที่เทียบปิงปอง 
 7 สี 3 คร้ัง 

2556 267 863 568 1,698 

2557 175 963 853 1,991 

รวม 442 1,826 1,421 3,689 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

 จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานมีจ านวนเพิ่มสู่ข้ึนจากปี 2556 จ านวน 

1,698 ราย เป็น 1,991 ราย ในปี 2557 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีระดบัน ้ าตาลในเลือด

มากกวา่ 200 mg/dl และกลุ่มผูป่้วยท่ีเทียบปิงปอง 7 สี 3 คร้ัง ติดต่อกนั 
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ภาพประกอบที ่45 : กระบวนการส่งต่อผูป่้วยพบนกัโภชนาการของคลินิกเบาหวาน 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

OPD 

พยาบาลประเมินความรู้ในการดูแลตนเอง 

กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน

รายใหม่ทุกราย 

กลุ่มผูป่้วยท่ีมีระดบัน ้าตาลในเลือด

มากกวา่ 200 mg/dl ประเมินแลว้พบวา่ 

ขาดความรู้ในการดูแลตนเอง 

กลุ่มผูป่้วยท่ีเทียบ

ปิงปอง 7 สี แลว้ได ้    

สีแดง 3 คร้ัง ติดต่อกนั 

นกัโภชนาการ 

คดักรอง/ประเมิน 

ภาวะโภชนาการ 

ค านวณพลงังานและสารอาหาร

ท่ีผูป่้วยควรไดรั้บ 

ใหโ้ภชนศึกษาแก่ผูป่้วย 

-หมวดอาหารแลกเปล่ียน 

- อาหารลดโซเดียม 

- อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง 

- วางแผนการจดัอาหารร่วมกนั 

แจกเอกสาร ใบความรู้ 

แผน่พบัและส่ือต่างๆ 

ประเมินความรู้หลงั

การใหโ้ภชนศึกษา 

บนัทึกขอ้มูลในเวชระเบียน 

SOAP note 

- ติดตามร่วมกบัทีมเยีย่มบา้น 

- สอบถามทางโทรศพัท ์

- OPD คร้ังถดัไป 
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ปิงปอง 7 สี คืออะไร 

ปี 2556 กระทรวงสาธารณสุขไดมี้นโยบายการเฝ้าระวงั ควบคุม ป้องกนัโรคเบาหวาน โรค

ความดนัโลหิตสูง โดยใชแ้นวทางการด าเนินงานท่ีมีช่ือวา่ “ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี” ซ่ึงมีหลกัการ

ด าเนินงานคือ คดักรองประชาชน 15 – 65 ปี และจ าแนกเป็น กลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วย หลงัจากนั้น

ด าเนินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใชห้ลกั เพิ่ม 3 อ. (อาหาร ออกก าลงักาย อารมณ์) งด 2 ส. (สูบ

บุหร่ี สุรา) เพื่อควบคุม ป้องกนัโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง  

โดยใชก้ระบวนการสุขศึกษาในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพทั้งในกลุ่มเส่ียงและกลุ่มปกติ 

โดยมุ่งเน้นท่ีการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคและมีการ

สนบัสนุนให้เกิดกระบวนการจดัการตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ภายใตป้รัชญา

และแนวคิดหลกัในการพฒันาวิถีชีวิตไทยให้ห่างไกลและปราศจากปัจจยัเส่ียง มีปัจจยัเสริมท่ีเอ้ือ

ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ สร้างภูมิคุม้กนัและสุขภาวะของทั้งสังคมให้สามารถลดโรค

และภยัสุขภาพโดยใหป้ระชาชน รับรู้ เขา้ใจ ตระหนกัถึงภาวะเส่ียงสามารถปรับพฤติกรรมควบคุม

ป้องกนัปัจจยัเส่ียงได ้
 

 
ภาพประกอบที ่ 46 : ปิงปองจราจรชีวติ 7 สี 

ทีม่า : วชิยั  เทียนถาวร (2557) 
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2. คดักรองหรือประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้เคร่ืองมือเป็นแบบฟอร์มในการคดักรองหรือ

ประเมินภาวะโภชนาการดงัน้ี 
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Dietary assessment : 24 Hour dietary recall 

 

มื้ออาหาร ชนิดอาหาร ปริมาณ พลงังาน 
เชา้ ........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
 

- ขา้ว/เส้นก๋วยเต๋ียว.....ทพัพี 
- เน้ือสัตว.์.......ชอ้นโตะ๊ 
- ผกั............ทพัพี 
- ผลไม.้............ 
- น ้ามนั...........ชอ้นชา 
..................................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

......................  
วา่งเชา้  ..................................... ...................... 
เท่ียง ........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
 

- ขา้ว/เส้นก๋วยเต๋ียว.....ทพัพี 
- เน้ือสัตว.์.......ชอ้นโตะ๊ 
- ผกั............ทพัพี 
- ผลไม.้............ 
- น ้ามนั...........ชอ้นชา 
..................................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

......................  
วา่งบ่าย  ..................................... ...................... 
เยน็ ........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
 

- ขา้ว/เส้นก๋วยเต๋ียว.....ทพัพี 
- เน้ือสัตว.์.......ชอ้นโตะ๊ 
- ผกั............ทพัพี 
- ผลไม.้............ 
- น ้ามนั...........ชอ้นชา 
..................................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

......................  
ก่อนนอน  ..................................... ...................... 

 

ภาพประกอบที ่47 : แบบฟอร์มการคดักรองหรือประเมินภาวะโภชนาการ 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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3. การวางแผนการให้ความรู้ดา้นโภชนบ าบดัให้เหมาะสมกบัโรคและพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย

โรคเบาหวาน โดยบนัทึกขอ้มูลของผูป่้วยในแบบฟอร์ม Nutrition soap note ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบที ่48 : แบบฟอร์ม Nutrition soap note 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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4. วางแผนและติดตามการให้โภชนบ าบดั โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน 2 คร้ัง ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบที ่49 : แผนการดูแลผูป่้วยในคลินิกเบาหวาน คร้ังท่ี 1 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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ภาพประกอบที ่50 : แผนการดูแลผูป่้วยในคลินิกเบาหวาน คร้ังท่ี 2 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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 จากการให้บริการโภชนศึกษา ทั้ง 2 คร้ัง พบผูป่้วยนอกคลินิกเบาหวานท่ีไดรั้บการติดตาม

หลงัการใหโ้ภชนศึกษา ดงัน้ี 

 

ตารางที ่20 : แสดงจ านวนและร้อยละของผูป่้วยนอกคลินิกเบาหวานท่ีไดรั้บการติดตาม 

ปี  
พ.ศ. 

จ านวนผู้ป่วย   
ทีไ่ด้รับโภชน
ศึกษา (ราย) 

จ านวนผู้ป่วยทีรั่บการติดตาม รวม 
100% ทมี HHC โทรศัพท์ OPD 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2556 812 113 13.92 453 55.79 246 30.29 100 

2557 923 113 12.24 579 62.73 231 25.03 100 

รวม 1,735 226 13.08 1032 59.26 477 27.66 100 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

 จากขอ้มูลจะพบว่าผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีได้รับการติดตาม จ านวน 1,735 คน ส่วนใหญ่ 

ไดรั้บการติดตามทางโทรศพัท ์ร้อยละ 59.26 รองลงมา OPD ร้อยละ 27.66 และ ทีม HHC ร้อยละ 

13.08 ตามล าดบั  

 

5. การประเมินความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยหลงัการให้ค  าปรึกษา โดยใชแ้บบ

ประเมินความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยเบาหวาน จากกลุ่มงานโภชนาศาสตร์ 

โรงพยาบาลบุรีรัมย ์ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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ภาพประกอบที ่51 : แบบประเมินความรู้ผูป่้วยโรคเบาหวาน  

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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ภาพประกอบที ่52 : แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน  

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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6. ปฏิบติัตามค าสั่งของแพทยท่ี์ให้จดัอาหารส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โดยใช้ใบเบิกอาหาร ดงั

ตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 

 
ภาพประกอบที ่53 : ตวัอยา่งใบเบิกอาหารโรงพยาบาลบุรีรัมย ์

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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7. ก าหนดมาตรฐานอาหารโรคเบาหวานและมีหน่วยจดัอาหารเฉพาะโรค โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 สัดส่วนการชัง่ตวงอาหาร 

 - ผลไม ้   1  ส่วน  = ตามชนิดของผลไม ้

 - ผกั ข.   1  ส่วน  = 1  ทพัพี 

 - ขา้ว   1  ส่วน  = 1  ทพัพี 

 - แป้งปลอดโปรตีน 1  ส่วน  = 1  ทพัพี 

 - เน้ือสัตว ์  1  ส่วน  = 2  ชอ้นโตะ๊ 

 - ไขมนั   1  ส่วน  = 1  ชอ้นชา 

 กระจายม้ืออาหารธรรมดาโรคเบาหวาน พลงังาน 1,800 กิโลแคลอร่ี (ใชน้ม) 

 - โปรตีน  15 %  =   67.5  กรัม 

 - ไขมนั   30 %  = 60     กรัม 

 - คาร์โบไฮเดรท  55 %  = 247.5  กรัม 

 

ตารางที ่21 : แสดงการกระจายม้ืออาหารธรรมดาโรคเบาหวานพลงังาน 1,800 กิโลแคลอร่ี (ใชน้ม) 

หมวดอาหาร สัดส่วน เช้า เทีย่ง ว่าง เยน็ 
ผลไม ้ 2 1 - - 1 
นมพร่องมนัเนย 1 - - 1 - 
ผกั ข. 3 - 1.5 - 1.5 
ขา้ว 9 3 3 - 3 
แป้งปลอดโปรตีน 1.5 - 1.5 - - 
เน้ือสัตว ์ 5 1.5 1.5 - 2 
ไขมนั 6.5 1.5 2 - 2.5 

รวมพลงังาน - 481 
กโิลแคลอร่ี 

601 
กโิลแคลอร่ี 

117 
กโิลแคลอร่ี 

601 
กโิลแคลอร่ี 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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 กระจายม้ืออาหารธรรมดาอ่อนโรคเบาหวาน พลงังาน 1,600 กิโลแคลอร่ี (ใชน้ม) 

 - โปรตีน  15 %  =   56   กรัม 

 - ไขมนั   30 %  = 50   กรัม 

 - คาร์โบไฮเดรท  55 %  = 206  กรัม 

 

ตารางที ่22 : แสดงการกระจายม้ืออาหารธรรมดาอ่อนเบาหวานพลงังาน 1,600 กิโลแคลอร่ี (ใชน้ม) 

หมวดอาหาร สัดส่วน เช้า เทีย่ง ว่าง เยน็ 
ผลไม ้ 2 1 - 1 - 
นมพร่องมนัเนย 1 - - 1 - 
ผกั ข. 1 - 0.5 - 0.5 
ขา้ว 7 2 2.5 - 2.5 
แป้งปลอดโปรตีน 2 - 1 - 1 
เน้ือสัตว ์ 5 1.5 1.5 - 2 
ไขมนั 4 1 1.5 - 1.5 

รวมพลงังาน - 378 
กโิลแคลอร่ี 

554 
กโิลแคลอร่ี 

82 
กโิลแคลอร่ี 

491 
กโิลแคลอร่ี 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

กระจายม้ืออาหารธรรมดาอ่อนโรคเบาหวาน พลงังาน 1,600 กิโลแคลอร่ี (ไม่ใชน้ม) 

 - โปรตีน  15 %  =   56   กรัม 

 - ไขมนั   30 %  = 50   กรัม 

 - คาร์โบไฮเดรท  55 %  = 206  กรัม 
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ตารางที ่23 : แสดงการกระจายม้ืออาหารธรรมดาอ่อนเบาหวานพลงังาน 1,600 กิโลแคลอร่ี  

                     (ไม่ใชน้ม) 

หมวดอาหาร สัดส่วน เช้า เทีย่ง เยน็ 
ผลไม ้ 2.5 1 - 1.5 
ผกั ข. 1 - 0.5 0.5 
ขา้ว 7 2 2.5 2.5 
แป้งปลอดโปรตีน 2 - 2 - 
เน้ือสัตว ์ 6 2 2 2 
ไขมนั 4 1 1.5 1.5 
ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

ตารางที ่24 : แสดงสัดส่วนการผลิตอาหารจ ากดัโซเดียมประเภทแกงเผด็ 

 
ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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ตารางที ่25 : แสดงสัดส่วนการผลิตอาหารจ ากดัโซเดียมประเภทผดั 

 
ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

8. การประเมินและติดตามผูป่้วยท่ีไดรั้บอาหารเฉพาะโรค/มีปัญหาโภชนาการหรือตามท่ีทีมสห

สาขาวชิาชีพส่งขอรับค าปรึกษา  โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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ภาพประกอบที ่54 : แผนผงัขั้นตอนการดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลบุรีรัมย ์

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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9. การประเมินภาวะโภชนาการเพื่อการวางแผนโภชนบ าบดัและให้ค  าปรึกษาให้เหมาะสมกบัโรค

และพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  

 
ภาพประกอบที ่55 : แผนผงัขั้นตอนกระบวนการประเมินภาวะโภชนาการ 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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ซ่ึงกลุ่มงานโภชนศาสตร์โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ได้ใช้แบบคัดกรองทางโภชนาการ 

โรงพยาบาลบุรีรัมย ์ซ่ึงไดพ้ฒันาโดย ศาสตราจารยน์ายแพทยส์รัตน์  โคมินทร์ หน่วยวิทยาและ

ชีวเคมีการแพทย ์ภาควชิาอายุรศาตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ดงัน้ี 

 

 
ภาพประกอบที ่56 : แบบคดักรองทางโภชนาการ 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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 เ ม่ือท าการคัดกรองทางโภชนาการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทางทีมงานโภชนศาสตร์ 

โรงพยาบาลบุรีรัมย ์จะบนัทึกขอ้มูลโดยใช้แบบบันทึกการประเมินภาวะโภชนาการหรือการให้

โภชนบ าบดั ดงัน้ี 

 

 
ภาพประกอบที ่57 : แบบบนัทึกการประเมินภาวะโภชนาการ 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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 ผลการด าเนินงานคดักรองโรคเบาหวานและประเมินภาวะโภชนาการ ของกลุ่มงานโภชน

ศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์ในปี พ.ศ. 2556 – 2557 เป็นดงัน้ี 

 

ตารางที่ 26 : แสดงจ านวนและร้อยละของผลการด าเนินงานคดักรองโรคเบาหวานและประเมิน

ภาวะโภชนาการ 

ปี  
พ.ศ. 

จ านวนผู้ป่วยทีส่่งขอรับค าปรึกษา 
(ราย) 

จ านวนผู้ป่วยทีไ่ด้รับการคัดกรอง/
ประเมินภาวะโภชนาการ 

ร้อยละ 

2556 418 396 94.74 

2557 369 325 88.07 

รวม 787 721 - 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 

 

 จากตารางจะพบว่า ใน ปี พ.ศ. 2556 ผูป่้วยท่ีมาขอรับค าปรึกษาได้รับการคัดกรอง

โรคเบาหวานหรือประเมินภาวะโภชนาการ สูงมาก คิดเป็นร้อยละ 94.74 และในปี พ.ศ. 2557 ผูป่้วย

ท่ีมาขอรับค าปรึกษาไดรั้บการประเมินภาวะทางโภชนาการ สูงมาก คิดเป็นร้อยละ 88.07  

 

10. การประเมินและติดตามผูป่้วยท่ีได้รับอาหารเฉพาะโรคหรือมีปัญหาโภชนาการหรือตามท่ี

ทีมสหสาขาวิชาวีพส่งมาขอรับค าปรึกษา ดงัแผนการให้โภชนบ าบดัผูป่้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเม่ือ

ไดรั้บ Consult ต่อไปน้ี 
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ตารางที ่27 : แผนการใหโ้ภชนบ าบดัผูป่้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเม่ือไดรั้บ Consult 

 
ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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11. การให้ความรู้หรือค าปรึกษาดา้นโภชนาการหรือโภชนบ าบดัทางการแพทย์ (ดงัแผนการสอน

สุขศึกษา เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน ในภาคผนวก ก) และประเมินความรู้ของผูป่้วย

ก่อน – หลงัการใหโ้ภชนบ าบดั โดยใชแ้บบประเมินความรู้ผูป่้วยโรคเบาหวาน ดงัน้ี 

 

 
ภาพประกอบที ่58 : แบบประเมินความรู้ผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 
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12. ติดตามการเปล่ียนแปลงภาวะโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย โดยทีมงานจะใช้

แบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูลการรับประทานอาหาร ดงัน้ี 

 

 
ภาพประกอบที ่59 : แบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูลการรับประทานอาหาร 

ทีม่า : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์(2557) 



398 

 

 จากองคค์วามรู้ท่ีกล่าวมาเก่ียวกบักระบวนการให้โภชนบ าบดัทางการแพทย ์ของกลุ่มงาน

โภชนศาสตร์ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์จะพบวา่ สามารถท าให้ผูป่้วยโรคเบาหวานทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ผูป่้วยโรคเบาหวานรายใหม่ กลุ่มผูป่้วยท่ีมีระดบัน ้ าตาลในเลือดมากกวา่ 200 mg/dl และกลุ่มผูป่้วย

ท่ีเทียบปิงปอง 7 สี แลว้ไดสี้แดง 3 คร้ังติดต่อกนั จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไดอ้ย่าง

ชดัเจนทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ท่ีท าใหผู้ป่้วยมีความรู้มากข้ึน ดา้นทศันคติท าให้ผูป่้วยเกิดความพึง

พอใจ ตระหนักและใส่ใจการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน และดา้นการปฏิบติัท าให้ผูป่้วยรับ

อาหารท่ีเหมาะสมกบัโรคของตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

 


