
บทที ่ 5 
สุขศึกษาในโรงเรียน 

 
สุขศึกษาในโรงเรียนเป็นพื้นฐานเร่ิมตน้ท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับทุกคน เม่ือนักเรียนได้รับ

ความรู้ มีการปฏิบติั น าความรู้ท่ีไดรั้บไปเผยแพร่แก่ครอบครัว ส่งความรู้ต่อไปสู่สังคม ความรู้ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากโรงเรียนในดา้นสุขศึกษามิไดมี้เพียงแต่เร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพกายอยา่งเดียว สุขศึกษา
ในโรงเรียนไดใ้ห้ความรู้เร่ืองสุขภาพในทุกด้าน ทั้งพื้นฐานร่างกายมนุษย ์เพื่อให้รู้ถึงสาเหตุการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายในแต่ละช่วงวยั ให้เห็นคุณค่าของการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ื้น 
กล่อมเกลาจิตใจใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข พฒันาความคิดสติปัญญาให้
รู้เท่าทนัโลกและเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

5.1 ความหมายของสุขศึกษาในโรงเรียน 
 งานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือโครงการสุขภาพในโรงเรียน ไดเ้ร่ิมข้ึนตั้งแต่ พ.ศ. 2468 โดย
พระราชด าริและความสนพระทยัของสมเด็จพระราชบิดา เจา้ฟ้ากรมหลวงสงขลานครินทร์ ซ่ึงเป็น
บิดาแห่งการแพทยแ์ผนปัจจุบนัของไทย (สุรเดช  ส าราญจิตต,์ 2531) ดงันั้น เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ
ท่ีถูกตอ้ง จะขอกล่าวถึงความหมายของสุขศึกษาในโรงเรียนหรือโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
ตามท่ีนกัวชิาการไดใ้หไ้ว ้ดงัน้ี 

กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (2557) กล่าว
วา่ การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การถ่ายทอดความรู้เร่ืองสุขภาพไปสู่นกัเรียนโดยอาศยั
กระบวนการต่างๆ เช่น ถ่ายทอดความรู้ แผนการเรียนการสอนและอุปกรณ์การสอนท่ีจดัท าข้ึนเพื่อ
ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บรู้เก่ียวกบัสุขภาพของตน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและชุมชน เป็นตน้  

ปัญญา สมบูรณ์ศิลป์ (2523) กล่าววา่ สุขศึกษาในโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมนานาประการ
ในโรงเรียนท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อป้องกัน ส่งเสริมและรักษาสุขภาพของนักเรียน ตลอดจนครู 
เจ้าหน้าท่ี คนงาน ภารโรงและบุคลากรอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง โดยน้ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ การจัด
ส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะ การบริการสุขภาพและการสอนสุขศึกษา ซ่ึงในแต่ละส่วนจะมี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 

สุชาติ  โสมประยูร (2525) กล่าววา่ สุขศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การด าเนินงานเพื่อช่วย
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งดา้นความรู้ เจตคติและการปฏิบติั เพื่อการด ารงรักษา
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ไวแ้ละการปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน โดยการจดักิจกรรมท่ี
ส าคญั 3 ประการ คือ การจดัส่ิงแวดลอ้ม บริการสุขภาพและการสอนสุขศึกษา 

ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2522) กล่าวว่า โครงการสุขภาพในโรงเรียน หมายถึง การ
ด าเนินการเพื่อก่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ การป้องกนัรักษา การแกไ้ขปรับปรุง และการส่งเสริม
สุขภาพของบุคลากรทุกคนในโรงเรียนให้มีสุขภาพดี มีความสุขสมบูรณ์และปลอดภยัท่ีร่างกาย 
จิตใจ ตลอดจนมีภาวะสุขภาพท่ีดีเก่ียวกบัการด ารงชีวติในสังคม 

รัตนา  เฮงสวสัด์ิ (2526) กล่าวว่า โครงการสุขภาพในโรงเรียน หมายถึง การจัดให้
การศึกษาเก่ียวกบัสุขภาพแก่นกัเรียน ครูและบุคลากรอ่ืนๆ ในโรงเรียน เพื่อการป้องกนั รักษา และ
สร้างเสริมใหบุ้คคลทุกคนในโรงเรียนมีสุขภาพท่ีดีและสมบูรณ์ เพื่อการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 
และสามารถถ่ายทอดพฤติกรรมทางสุขภาพอนัพึงประสงคไ์ปสู่ชุมชนอีกดว้ย 

Good (1973) กล่าวว่า โครงการสุขภาพในโรงเรียน หมายถึง การวางโครงการใช้แหล่ง
ทรัพยากรของโรงเรียน บา้นและชุมชน เพื่อส่งเสริมสุขภาพโดยวิธีให้ความรู้ สุขนิสัย และเจตคติท่ี
ดีแก่นกัเรียน การจดัส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งการด าเนินการให้มีการตรวจร่างกายเป็นระยะ การจดัให้มี
การเรียนการสอนเร่ืองสุขภาพ และโครงการโภชนาการ การวางขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพภายในโรงเรียน รวมทั้งความพยายามท่ีจะให้มีการร่วมมือกนัระหว่างบา้นและหน่วยงาน
ชุมชน 

จากความหมายของสุขศึกษาในโรงเรียนหรือโครงการสุขภาพในโรงเรียน กล่าวสรุปไดว้า่ 
เป็นกระบวนการจัดการศึกษา กิจกรรม ประสบการณ์หรือโครงการต่างๆ ทางด้านสุขภาพ 3 
ประการ คือ การจดัส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ บริการสุขภาพ และการสอนสุขศึกษาให้แก่
นกัเรียน ครู อาจารย ์ภารโรง และบุคคลอ่ืนๆ ในโรงเรียน ทั้งในดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้บุคคลทุกคนมีสุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  
 

5.2 ความส าคญัของสุขศึกษาในโรงเรียน 
โรงเรียนเป็นสถานศึกษาท่ีมีคนเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงมีทั้งวยัและเพศ ท่ีแตกต่างกนั  เช่น  ครู 

คนงาน ภารโรง  นกัเรียน  เป็นตน้  เม่ือมีบุคคลอยูร่วมกนัเป็นจ านวนมาก  ส่ิงส าคญัท่ีควรค านึงถึง
คือเร่ืองของสุขภาพ  เพราะมีผลต่อการเรียนการสอนในโรงเรียนได้มาก  ถ้าหากโรงเรียนเห็น
ความส าคญัจะช่วยส่งเสริมสุขภาพบุคลากรต่างๆ  ในโรงเรียนเม่ือทุกคนมีสุขภาพดี  การเรียนการ
ปฏิบติังานก็เกิดผลดีตามมาดว้ย ดงันั้นการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนจึงมีความส าคญัเน่ืองจาก  
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5.2.1 นกัเรียนท่ีเขา้มาศึกษาในสถานศึกษานั้นมาจากหลายแหล่ง และมีความหลากหลายทั้ง
ดา้นสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นเม่ือเด็กมาอยูร่วมกนัในสถานศึกษา เพื่อท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั สถานศึกษาจึงถือวา่เป็นสังคมใหม่ เป็นส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีไม่คุน้เคยซ่ึงอาจ
ท าให้มีผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ียงัมีโอกาสสัมผสัโรคหรือแพร่เช้ือโรค
ไดง่้าย  

5.2.2 กลุ่มวยัเรียนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดา้นทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ 
ร่างกาย และการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ และส่ิงแวดลอ้มใหม่  

5.2.3 นกัเรียนมีสิทธิในการไดรั้บการบริการดา้นสุขภาพเท่าเทียมกนั  
5.2.4 ส่งเสริมให ้นกัเรียนมีความรู้ดา้นสุขภาพ สามารถน าไปปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เป็นแบบอยา่ง

ท่ีดีกบัครอบครัว บุคคลใกลเ้คียง  
5.2.5 เป็นการส่งเสริม ป้องกนัโรคและเม่ือเจ็บป่วยควรไดรั้บการดูแลท่ีถูกตอ้ง ไม่เป็น

อุปสรรคต่อการเรียน  
5.2.6 เป็นการส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งฝ่ายโรงเรียน บา้นและชุมชน 
สุขศึกษาในโรงเรียน ถือเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความรู้  การ

ปฏิบติัท่ีดีในเร่ืองสุขภาพเป็นผลดีต่อตนเองและชุมชน  ซ่ึงสุขศึกษาในโรงเรียนจะด าเนินไปดว้ยดี  
ตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากผูบ้ริหาร  ครู  อาจารย ์ คนงาน และภารโรง  งานจึงจะสัมฤทธ์ิผล 
 

5.3 จุดประสงค์ของสุขศึกษาในโรงเรียน 
สุขศึกษาในโรงเรียน เป็นบริการสาธารณสุขประเภทหน่ึงท่ีภาครัฐจดัให้แก่ประชากรกลุ่ม

วยัเรียนและเยาวชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-
2544) ท่ีมีเป้าหมายส าคญัคือการพฒันาคน “คนเป็นศูนยก์ลาง” โดยเฉพาะอยา่งยิ่งประชากรกลุ่ม
เด็กวยัเรียนและเยาวชนซ่ึงจะเติบโตเป็นอนาคตของประเทศ  การดูแลสุขภาพตั้งแต่เร่ิมตน้จึงเป็น  
ส่ิงส าคญั ดงันั้นกิจกรรมการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

5.3.1  เพื่อปรับปรุงส่งเสริมใหน้กัเรียนมีสุขภาพดี  โดยมีความรู้  ทศันคติ  และการปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้ง 

5.3.2  เพื่อให้โรงเรียนอยู่ในลกัษณะท่ีปลอดภยั  และถูกสุขลักษณะ นักเรียนไม่เกิด
อุบติัเหตุขณะท่ีอยูใ่นโรงเรียน 

5.3.3  เพื่อหาวธีิการควบคุมและป้องกนัโรคต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนได ้
โรงเรียนเป็นสถาบนัทางสังคมพื้นฐานท่ีมีหนา้ท่ีพฒันาคน ช่วยให้คนมีศกัยภาพ สามารถ

ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข แนวคิดใหม่ในการพฒันาเด็กในทุกๆ ด้าน ควบคู่ไปกับ
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การศึกษาจึงเกิดข้ึนโดยมีเป้าหมายเพื่อให้โรงเรียนเป็นจุดเร่ิมตน้ของการปลูกฝังความรู้ทางสุขภาพ 
ทศันคติท่ีดีต่อสุขภาพ ซ่ึงส่งผลให้สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง เม่ือสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงนกัเรียนก็
สามารถศึกษาเล่าเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

 

5.4 แนวคดิและทฤษฏกีารให้สุขศึกษาในโรงเรียน 
 กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (2557) กล่าว
วา่ การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีแนวคิด ดงัน้ี 

1) ควรสอดแทรก ผสมผสานกบัหลกัสูตรวชิาอ่ืนๆ 
2) ควรเป็นความรับผดิชอบและมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งบา้น โรงเรียนและชุมชน 
3) ควรมุ่งท่ีจะปรับปรุง ส่งเสริมในด้านสังคม จิตใจ และอารมณ์ให้มากพอกบัสุขภาพ

ร่างกาย 
4) ควรมุ่งเนน้แนวคิดในการพฒันาตวับุคคลใหม้ากเท่ากบัความรับผดิชอบซ่ึงมีต่อสังคม 
5) ควรจดัใหเ้หมาะสมตามสภาพความตอ้งการของแต่ละบุคคลและสังคม 
6) จดัส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะและจดับริการสุขภาพในโรงเรียนให้

เหมาะสม สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กบัการสอนสุขศึกษา 
จากแนวคิดเก่ียวกบัการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนท่ีกล่าวมานั้นท าให้นกัสุขศึกษามีหลกั

และวิธีการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนให้แก่นกัเรียน และบุคคลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในโรงเรียน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 

 

5.5 ความจ าเป็นทีจ่ะต้องมสุีขศึกษาในโรงเรียน 
 สาเหตุส าคญัท่ีต้องด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนคือ สุขภาพของประชาชนกล่าวคือ
ประชาชนมีสุขภาพทางกาย สุขภาพจิตและสุขภาพทางสังคมยงัไม่ดีเท่าท่ีควร ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่
ประชาชนขาดความรู้ทางดา้นสุขภาพ ขาดเจตคติท่ีดีทางดา้นสุขภาพและขาดการปฏิบติัท่ีดีทางดา้น
สุขภาพ เพราะฉะนั้นพฤติกรรมต่างๆ ของคนท่ีแสดงออกมาจึงไม่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์ 
ประชาชนจึงขาดคุณภาพชีวติท่ีดี 
 สุขศึกษามีจุดมุ่งหมายให้เกิดผลในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของมนุษย ์การให้
สุขศึกษาจึงนับว่าเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน ประชาชนท่ีมี
สุขภาพดียอ่มเป็นประชาชนท่ีมีคุณภาพและเป็นทรัพยากรอนัส าคญัยิง่ในการพฒันาประเทศ 
 ประชาชนท่ีมีคุณภาพท่ีดีหมายถึง ประชาชนท่ีมีความรู้ความสามารถและมีทกัษะในการ
ประกอบอาชีพ มีการศึกษาดี ขวนขวายหาความรู้อยูเ่สมอ มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดี มี
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ชีวติท่ีสงบสุข เพราะมีศีลธรรมและระเบียบวินยัอนัดี มีสัมมาอาชีพสุจริต เคารพเช่ือฟัง ปฏิบติัตาม
กฎหมาย รวมทั้งมีสุขภาพแขง็แรง มีสุขนิสัยอนัดี รู้จกัวธีิท่ีจะปฏิบติัตนให้มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอีกดว้ย ในทางตรงกนัขา้มหากวา่ประชาชนมีร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง เจ็บป่วย
อยูเ่สมอก็ยอ่มเป็นอุปสรรคส าคญัท่ีจะท าใหป้ระเทศชาติไม่พฒันาไปเท่าท่ีควร 
 ดงันั้น การใหสุ้ขศึกษาในโรงเรียนจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งปลูกฝังความรู้ เจตคติและการ
ปฏิบติัทางดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้งให้กบันกัเรียน โดยเน้นให้นกัเรียนเห็นความส าคญัดว้ยตวัเองใน
การท่ีจะปฏิบติัตนให้พน้จากโรคภยัไขเ้จ็บ ซ่ึงในอดีตท่ีผ่านมาการให้สุขศึกษาในโรงเรียนยงัพบ
ปัญหาอยูม่าก ปัญหาท่ีพบมีทั้งจากนกัเรียน จากการบริหารงานของผูบ้ริหาร จากสภาพทางสังคม 
จากหลกัสูตรแบบเรียนการวดัและการประเมินผลและจากครูผูส้อนเอง  
 

5.6 แนวคดิของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  เป็นโรงเรียนท่ีทุกคนในโรงเรียนทั้งนกัเรียน เจา้หนา้ท่ี  ครู  และ

ผูบ้ริหาร  ร่วมกนัจดัโครงสร้าง  ประสบการณ์เรียนรู้  เพื่อการป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพของ
นกัเรียน  โดยมีกิจกรรมท่ีส าคญัไดแ้ก่  การจดัการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพทั้งในและนอกหลกัสูตร  การ
จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและเอ้ือต่อสุขภาพ  การจดับริการสุขภาพท่ีเหมาะสมและการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพ 

ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ พ.ศ. 2545 กระทรวงศึกษาธิการได้
มีนโยบายเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน คือ พฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นๆ ไดอ้ย่างมีความสุข ดงันั้นส่ิงท่ีตอ้งให้ความส าคญัเป็นพิเศษในสถานศึกษาเก่ียวกบั
สุขภาพของนกัเรียนประกอบดว้ย 5 ประการ ดงัน้ี 

1) น ้าด่ืมตอ้งสะอาดและเพียงพอ 
2) หอ้งสุขาตอ้งถูกสุขลกัษณะและเพียงพอ 
3) โภชนาการหรือการประกอบอาหารในโรงเรียนต้องสะอาด ถูกหลักอนามัยและ

สุขาภิบาล 
4) การป้องกนัอุบติัภยั เช่น เคร่ืองเล่น ตอ้งตรวจสอบและดูแลอยา่งเขม้งวด เป็นตน้ 
5) มลพิษท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพของเด็กนกัเรียน 
แนวคิดของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เป็นแนวคิดท่ีกวา้งขวางครอบคลุมดา้นสุขภาพ ในทุก

แง่ทุกมุมของชีวติ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน นัน่คือ ความร่วมมือกนัผลกัดนัให้โรงเรียนใชศ้กัยภาพ
ทั้งหมดท่ีมีอยูเ่พื่อพฒันาสุขภาพของนกัเรียน บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจนครอบครัวและชุมชน 
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ให้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเองและผูอ่ื้น สามารถ
ตดัสินใจและควบคุมสภาวการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพได้ ดงันั้นหากมองใน
ระยะยาวจะเห็นไดว้า่ ประโยชน์ของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มีดงัน้ี 

1) นกัเรียนไดรู้้วถีิชีวติในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
2) โรงเรียนไดรั้บประโยชน์จากผูป้กครองและองค์กรต่างๆ ท่ีมีส่วนร่วมระดมความคิด 

ระดมทรัพยากรและปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในการพฒันาโรงเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
3) ผูป้กครองและสมาชิกของชุมชนจะได้รับความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามยั เพื่อน าไป

ปฏิบติัใหเ้กิดทกัษะการดูแลสุขภาพท่ีทนัสมยั 
4) ชุมชน สังคม และประเทศชาติจะพฒันากา้วไกลโดยมีพื้นฐาน ท่ีแข็งแกร่งเม่ือประชากร

มีการศึกษาและสุขภาพท่ีดี 
จะเห็นไดว้า่แนวคิดดงักล่าวก่อใหเ้กิดโอกาสในการพฒันานโยบาย ระเบียบและโครงสร้าง

การส่งเสริมสุขภาพทุกเร่ืองท่ีโรงเรียนและชุมชน สามารถด าเนินการร่วมกนัการท างานเป็นทีมโดย
มีผู ้น าท่ีเข้มแข็งทุกส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและตกลงกันในเป้าหมายต่างๆ ภายใต้การ
ผสมผสานแนวคิดของการพฒันาดา้นการศึกษาและดา้นสุขภาพ 

 

5.7 องค์ประกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมีองค์ประกอบ  10  ประการ  ดงัน้ี (ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรม

อนามยั, 2556) 
5.7.1  นโยบายของโรงเรียน  โรงเรียนจะตอ้งมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพและมีการถ่ายทอด

นโยบายนั้นไปสู่การปฏิบติัท่ีชัดเจน ซ่ึงนโยบายส่งเสริมสุขภาพจะต้องครอบคลุม 9 ประเด็น 
ดงัต่อไปน้ี  

1)  การส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาสุขภาพนกัเรียน  
2) เฝ้าระวงัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพ  
3) การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
4) การคุม้ครองผูบ้ริโภคในโรงเรียน  
5) ส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพแก่นักเรียน บุคลากรของโรงเรียน และ

ชุมชนโดยมีโรงเรียนเป็นศูนยก์ลาง   
6) การส่งเสริมสุขภาพจิตและเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียง  
7) การพฒันาระบบการเรียนรู้ดา้นสุขภาพโดยมีผูเ้รียนเป็นส าคญั  
8) การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  
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9) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาสุขภาพนักเรียน บุคลากรใน
โรงเรียนและชุมชน 

5.7.2  การบริหารจัดการโรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งมีการจดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาพ ให้
ครบทุกขั้นตอน มีการจดัองคก์ร มีการนิเทศ/ติดตาม และมีการประเมินผล อยา่งนอ้ย 1 โครงการ ซ่ึง
ข้ึนตอนการจดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาพมีดงัน้ี 

1) มีการรวบรวม วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
2) มีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของโรงเรียน 
3) มีการระบุกิจกรรมและก าหนดเวลา 
4) มีการระบุถึงการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง 
5) มีการระบุการใชท้รัพยากรและ/หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เกิดประโยชน์ 
6) มีการระบุกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

5.7.3 โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน โรงเรียนจะตอ้งมีโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพเกิดจากการมีส่วนร่วมระหวา่งโรงเรียนและชุมชน โดยชุมชนจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมใน
โครงการอย่างเป็นระบบ อย่างน้อย 1 โครงการ 5 ขั้นตอนต่อไปน้ี  1) ร่วมวิเคราะห์สภาพและ
สาเหตุของปัญหา 2) ร่วมวางแผน 3) ร่วมด าเนินการ 4) ร่วมตรวจสอบทบทวน  (ประเมินภายใน) 
และ 5) ร่วมแกไ้ขพฒันาปรับปรุง 

5.7.4  การจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ โรงเรียนจะตอ้งมีสุขาภิบาลท่ีดีได้
มาตรฐาน ไม่มีการเกิดอุบติัเหตุจากส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนจนไม่สามารถเรียนได้ และมี
มาตรการและการด าเนินงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละบุหร่ีในโรงเรียน 

5.7.5  บริการอนามัยโรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งมีการให้บริการด้านการตรวจสุขภาพโดย
บุคลากรสาธารณสุขอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง มีการเฝ้าระวงัสุขภาพโดยจดัท าการประเมินสุขภาพต่างๆ 
เช่น การทดสอบสายตา การทดสอบการไดย้นิ การตรวจล าคอ การตรวจสุขภาพในช่องปาก เป็นตน้
และบนัทึกลงในแบบบนัทึกสุขภาพ พร้อมทั้งการให้วคัซีนป้องกนัโรคต่างๆ นอกจากน้ีโรงเรียน
จะตอ้งมีการจดัใหบ้ริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ดว้ย 

5.7.6  สุขศึกษาในโรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งมีการให้สุขศึกษาโดยการเผยแพร่ความรู้ดา้น
สุขภาพในโรงเรียน เช่น เสียงตามสาย การรณรงค ์ป้ายนิเทศ นิทรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ เป็นตน้ 
และมีการใหสุ้ขศึกษาเพื่อฝึกทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

5.7.6.1 ส าหรับประถมศึกษา ไดแ้ก่ การรักษาความสะอาดของร่างกาย การลา้งมือ 
การเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  การไม่รับประทานอาหารท่ีมีสารอนัตราย การหลีกเล่ียง
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สารเสพติด รวมทั้งบุหร่ี การป้องกนัอุบติัเหตุ อุบติัภยั การหลีกเล่ียงการพนนั 
การเท่ียวกลางคืน และกิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวติในนกัเรียน  

5.7.6.2 ส าหรับมธัยมศึกษา ไดแ้ก่ การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย การ
ไม่รับประทานอาหารท่ีมีสารอนัตราย การหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สารเสพติด รวมทั้งบุหร่ี 
การป้องกนัอุบติัเหตุ อุบติัภยั การหลีกเล่ียงการพนนั การเท่ียวกลางคืน และ กิจกรรมการเรียนรู้ใน
เร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวติในนกัเรียน 

5.7.6.3 ทกัษะชีวติเบ้ืองตน้ส าหรับนกัเรียนในโรงเรียน (อุทยั สงวนพงศ,์ 2555) 
1) ทกัษะการส่ือสาร เป็นความสามารถในการใชค้  าพูดและภาษาท่าทางเพื่อ

แสดงความรู้สึกนึกคิดของตนอย่าง เหมาะสมกับสภาพวฒันธรรมและสถานการณ์ต่างๆ โดย
สามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตอ้งการ การขอร้อง การเตือน และการขอ
ความช่วยเหลือ การมีทกัษะการส่ือสารท่ีดี จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้ทกัษะในดา้นการเป็นผูพู้ดท่ีดีและการ
เป็นผูฟั้งท่ีดี ดงัน้ี 

1.1) การเป็นผูพู้ดท่ีดี ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
1.1.1) พูดกบัใคร การพูดนั้นตอ้งใชถ้อ้ยค าให้เหมาะสมกบัคนท่ีเรา

พูดดว้ย เช่น พูดกบัพอ่แม่ พูดกบัเพื่อน หรือ พูดกบัเด็ก พูดกบัผูใ้หญ่ จะตอ้งใชร้ะดบัภาษาท่ีต่างกนั
และควรใชค้  าสุภาพเพราะการใชค้  าพูดท่ีไม่ สุภาพอาจน าไปสู่ความขดัแยง้ได ้เป็นตน้ 

1.1.2) พูดท่ีไหน การพูดนั้นตอ้งใชถ้อ้ยค าให้เหมาะสมกบัสถานท่ี 
ควรดูวา่เป็นท่ีส่วนตวั ท่ีสาธารณะ หรือ อยูใ่นพิธีการ ควรใชค้  าพูดและระดบัเสียงให้เหมาะสมกบั
สถานท่ีนั้น เช่น หากนกัเรียนอยูใ่นพิธีไหวค้รูแลว้จ าเป็นตอ้งพูดกบัเพื่อนควรพูดอยา่งกระชบั โดย
ใชน้ ้าเสียงเบาเพื่อนไม่ใหร้บกวนผูอ่ื้น เป็นตน้ 

1.1.3) พูดเวลาใด การพูดนั้นควรค านึงถึงอารมณ์ของผูท่ี้เราสนทนา
ดว้ยว่าในเวลานั้นเป็นอย่างไร หรือ สถานการณ์ในขณะนั้นเราควรจะพูดอย่างไร เช่น ไม่ควรพูด
เล่นในขณะท่ีพูดเป็นการเป็นงาน ไม่พูดเยา้แหยใ่นขณะท่ีมีอารมณ์โกธร เป็นตน้ 

1.1.4) พูดในโอกาสใด ควรมีความแตกต่างกนั เช่น ในงานสังสรรค์
อาจพูดคุยกนัอยา่งเตม็ท่ีสนุกสนาน  ในงานศพควรส ารวมกิริยาไม่หวัเราะ ไม่พูดตลกขบขนั ในงาน
แต่งงานควรใชค้  าพูดท่ีเป็นสิริมงคล ไม่ควรพูดลอ้เล่นใหคู้่บ่าวสาวเกิดความระแวงแคลงใจกนั 

1.1.5) พูดอยา่งไร เป็นการพูดใหผู้ฟั้งรู้สึกชอบใจ ซ่ึงตอ้งใชค้  าพูดท่ี
สุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย เป็นค าพูดในเชิงบวก ไม่พูดติเตียนให้ร้ายผูอ่ื้น ใชค้  าพูดท่ีไพเราะพูด
ดว้ยความจริงใจไม่เสแสร้ง ถา้ท าได ้เช่นน้ี ก็จะท าใหผู้ฟั้งหรือคู่สนทนาพอใจ 
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1.2) การเป็นผูฟั้งท่ีดี ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
1.2.1) ตั้งใจฟัง พยายามจบัเน้ือหาและท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีผู ้

พูดก าลงัพูด ตอ้งมีสมาธิจดจ่อในการฟัง 
1.2.2) ตอ้งคิดตาม เป็นการคิดตามไปกบัเร่ืองท่ีก าลงัฟังนั้นดว้ยการ

ใชว้จิารณญาณอยา่งมีเหตุมีผล 
1.2.3) ไม่ขดัจงัหวะผูพู้ด ไม่พูดสอดแทรก โตแ้ยง้ หรือซกัถาม เม่ือ

ผูพู้ดยงัพูดไม่จบ ต่อเม่ือผูพู้ดพูดจบแลว้จึงโตแ้ยง้หรือซกัถามได ้
1.2.4) ตอ้งควบคุมอารมณ์ในการฟัง เม่ือไม่พอใจในค าพูดหรือไม่

อยากฟังผูน้ั้นพูด ตอ้งรู้จกัเก็บอารมณ์ท่ีไม่ดีไว ้ไม่แสดงอารมณ์ท่ีแสดงวา่ไม่พอใจออกมา จึงจะนบั
ไดว้า่เป็นผูฟั้งท่ีดี  

1.2.5) แสดงความสนใจผูพู้ด ท าไดโ้ดยการมองสบตาผูพู้ดในบาง
จงัหวะ พยกัหนา้เม่ือเห็นดว้ย จะท าใหผู้พู้ดมีก าลงัใจในการพูด 

2) ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ  เป็นทกัษะท่ีช่วยให้บุคคลมีความสัมพนัธ์ท่ี
ดีต่อกนั สามารถท่ีจะรักษาและด ารงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น การรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีกบั
สมาชิกในครอบครัวเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพในสังคม ครอบครัวนั้นอาจประกอบดว้ย 
สามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ลูก หรืออาจรวมเป็นครอบครัวใหญ่ มีพ่อ แม่ ลูก ญาติพี่น้อง คนใน
ครอบครัวย่อมมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั มีความเขา้อกเขา้ใจ จึงจะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข
หลกัในการสร้างสัมพนัธภาพในสังคม มีดงัน้ี 

2.1) ลูกตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่และบรรพบุรุษ 
2.2) ทุกคนในครอบครัวตอ้งรักและซ่ือสัตย ์มีความเอ้ืออาทร ห่วงใยซ่ึง

กนัและกนั 
2.3) ทุกคนตอ้งใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือกนั ไม่เอาเปรียบ และท าหนา้ท่ี

ของตนใหดี้ท่ีสุด 
2.4) เด็กตอ้งเคา้รพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เองก็ควรรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 

โดยเด็กจะตอ้งพูดหรือช้ีแจงกบัผูใ้หญ่อยา่งสุภาพ ไม่กา้วร้าว 
2.5) ตอ้งร่วมกนัขจดัปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนดว้ยความรัก

และ ความเขา้ใจ และความเห็นอกเห็นใจกนั 
3) ทกัษะการต่อรอง เป็นกระบวนการติดต่อส่ือสารเพื่อร่วมกนัตดัสินใจ

และแก้ไขปัญหา ซ่ึงทักษะการต่อรองจะต้องอาศัยทักษะการส่ือสารและทักษะการสร้าง
สัมพนัธภาพโดยแต่ละฝ่ายจะแสดงความตอ้งการ ความรู้สึก ความคิดเห็น ตลอดจนความคาดหวงั
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ของตนเองใหท้ราบ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงจากความตั้งใจเดิมมาคลอ้ยตามตนเอง โดยรักษาไว้
ซ่ึงสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  

4) ทกัษะการปฏิเสธ  เป็นทกัษะส่ือสารเพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้และยอมรับวา่ตนเองไม่เห็นดว้ย โดยไม่เสียสัมพนัธภาพอนัดีต่อกนั ซ่ึงมีหลกัใน
การปฏิเสธ ดงัน้ี  

4.1) ควรปฏิเสธดว้ยค าพูด น ้ าเสียง ท่าทางท่ีจริงจงัแต่มีความสุภาพ เพื่อ
แสดงความตั้งใจอยา่งชดัเจนในการปฏิเสธ   

4.2) แสดงความรู้สึกและพฤติกรรมประกอบไปกบัเหตุผล   
4.3) การขอความเห็นส่วนร่วมกบัการแสดงการขอบคุณ การขอโทษ 

เพื่อรักษาน ้าใจและสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั   
4.4) มีสมาธิในการปฏิเสธเม่ือถูกรบเร้าไม่ควรหวัน่ไหวหรือลงัเล 

5) ทกัษะการคิดวิเคราะห์  เป็นการคิดอนัจะน าไปสู่การตดัสินใจ โดยใช้
ขอ้มูลท่ีมีอยู่คิดใคร่ครวญถึงเหตุผล สามารถตอบค าถามไดว้่าท่ีท าเช่นน้ีเพราะคิดอย่างไร ผูท่ี้เป็น
นกัคิดวเิคราะห์จะเป็นคนท่ีมีเหตุผลและคาดหมายผลท่ีจะเกิดในอนาคตไดอ้ยา่งแม่นย  า เม่ือบุคคลมี
ลกัษณะเช่นน้ีก็หายากท่ีจะเกิดปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวรวมถึงปัญหาในเร่ืองเพศ 

6) ทกัษะการตดัสินใจ เป็นทกัษะท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของ
บุคคล โดยมีการประเมินทางเลือกและผลจากการตดัสินใจจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกบั
บุคคลนั้น การตดัสินใจเป็นกระบวนการซ่ึงแยกเป็น 6 ขั้นตอนดงัน้ี   

6.1) การก าหนดหรือระบุปัญหาซ่ึงข้ึนอยู่บนพื้นฐานของการสังเกต
พฤติกรรมของบุคคล สถานการณ์ท่ีขดัแยง้จะช่วยใหบุ้คคลเกิดความคิด และมีจินตนาการเพื่อจะเกิด
แนวทางต่างๆ   

6.2) คน้หารวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์เพื่อการตดัสินใจ  
6.3) หาหนทางเลือกท่ีมีอยูว่า่มีก่ีหนทาง   
6.4) หาขอ้ดี ขอ้เสีย ของแต่ละทางเลือก   
6.5) ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจากความรู้ เจตคติ 

และค่านิยมจากประสบการณ์ท่ีมีอยู ่  
6.6) ประเมินผลจากการติดสินใจ ว่าตดัสินใจถูกหรือผิด เกิดผลดีหรือ

ผลเสียอยา่งไร ขั้นตอนน้ีถือวา่ส าคญัท่ีสุด 
7) ทกัษะการแกปั้ญหา  เป็นทกัษะท่ีตอ้งท าหลงัจากใช้ทกัษะการตดัสินใจ

เลือกแนวทางปฏิบติัแล้ว โดยใช้เหตุผลและสติในการแก้ไขปัญหาอย่างรอบคอบแทนการใช้
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อารมณ์ เพื่อให้ปัญหาคล่ีคลายไปในทางท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงการแกปั้ญหาโดยใช้เหตุผลการแกปั้ญหา จะ
ท าให้ปัญหาต่างๆ ไดรั้บการแกไ้ขให้ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี และช่วยป้องกนัและลดความขดัแยง้
ในครอบครัวรวมทั้งปัญหาเร่ืองเพศ เราจึงตอ้งฝึกหดัใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาจนติดเป็นนิสัย และ
ตอ้งรู้จกัแยกแยะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน พร้องทั้งตอ้งฝึกหัดการควบคุมอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนเพื่อ
ไม่ใหอ้ารมณ์เขา้ไปมีบทบาทในการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อการแกปั้ญหา 

5.7.7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย นกัเรียนในโรงเรียนจะตอ้งไดป้ระทานอาหารครบ 
5 หมู่ทุกวนั ไดด่ื้มนมทุกวนั มีภาวะโภชนาการสมส่วน หากมีภาวะโภชนาการไม่สมส่วนจะตอ้ง
ไดรั้บการแกไ้ข เช่น การให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน (โดยวิธีคล าคอ) 
การให้ความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าถูกหลักโภชนาการและความปลอดภัย      
การควบคุมการจดัจ าหน่ายอาหารท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ (ทอฟฟ่ี ขนมกรบกรอบ น ้าอดัลม ฯลฯ) และ
การสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารในโรงเรียนตอ้งไดม้าตรฐาน เป็นตน้ 

5.7.8 การออกก าลงักาย กฬีาและนันทนาการ โรงเรียนจะตอ้งจดัเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์
การออกก าลงักายท่ีอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภยั มีกิจกรรมการออกก าลงักายส าหรับ
นกัเรียนและ/หรือประชาชน มีชมรม/ชุมนุม/กลุ่มจดักิจกรรมออกก าลงักาย กีฬา นันทนาการใน
โรงเรียน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ทดสอบท่ีไดรั้บการยอมรับ อย่างนอ้ยปีละ 1 
คร้ัง และมีบริการให้ค  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตาม
ความกา้วหนา้ 

5.7.9 การให้ค าปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม โรงเรียนจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
5.7.9.1 ครูประจ าชั้นคดักรองและสามารถระบุนกัเรียนท่ีมีปัญหาได ้
5.7.9.2 นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงหรือคดักรองอยูใ่นกลุ่มเส่ียง และกลุ่มท่ีมีปัญหา

ไดรั้บการเฝ้าระวงัและช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
5.7.9.3 โรงเรียนมีกิจกรรมช่วยเหลือนักเรียนเฉพาะรายท่ีมีปัญหายุ่งยากซับซ้อน  

โดยการประสานงานขอค าปรึกษาจากเครือข่าย บุคลากรสาธารณสุขหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง 
5.7.9.4 นักเรียนท่ีมีปัญหาเกินขีดความสามารถของโรงเรียนได้รับการส่งต่อเพื่อ

ช่วยเหลือ/รักษา/บ าบดั 
5.7.9.5 นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและมีปัญหาท่ีได้รับการช่วยเหลือหรือส่งต่อ 

ไดรั้บการติดตามและดูแลต่อเน่ืองจากครู 
5.7.9.6 มีบุคลากรหรือบริการให้ค  าปรึกษาด้านสุขภาพจิตหรือป้องกนัพฤติกรรม

เส่ียงส าหรับนกัเรียน 
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5.7.10 การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งจดัใหผู้บ้ริหาร/ครู/บุคลากร 
ในโรงเรียนมีการประเมินสุขภาพอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง บุคลากรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองสุขภาพ
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (จากทุกแหล่งขอ้มูล เช่น โทรทศัน์ เสียงตามสาย หนงัสือพิมพ์ ฯลฯ 
เป็นต้น) ภายในโรงเรียนจะต้องไม่มีการสูบบุหร่ีแลด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีมาตรฐาน
ป้องกนัการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น ติดป้ายห้ามสูบบุหร่ี ห้ามด่ืมแอลกอฮอล ์
การตรวจสอบพฤติกรรมนักเรียน ฯลฯ เป็นต้น และนอกจากน้ีจะต้องส่งเสริมให้บุคลากรใน
โรงเรียนร่วมกิจกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพท่ีโรงเรียนจดัข้ึน 

องค์ประกอบทั้ ง 10 องค์ประกอบ ได้แก่   นโยบายของโรงเรียน การบริหารจัดการ
โรงเรียน โครงการร่วมระหวา่งโรงเรียนและชุมชน การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ 
บริการอนามยัโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภยั การออกก าลงักาย 
กีฬาและนันทนาการ การให้ค  าปรึกษาและการสนบัสนุนทางสังคม  และการส่งเสริมสุขภาพ
บุคลากรในโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน  ต้องเห็นความส าคัญและด าเนินงานร่วมกันกับครูใน
โรงเรียนและชุมชน  จึงจะช่วยให้การส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเกิดประโยชน์และบรรลุ
วตัถุประสงคไ์ด ้
 

5.8 กลยุทธ์การสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดกลยุทธ์เพื่อพฒันาสุขภาพของนักเรียน  บุคลากร  ใน

โรงเรียน  ครอบครัวและชุมชนโดยโรงเรียนเป็นศูนยก์ลาง  ซ่ึงประกอบดว้ยกลยุทธ์  4  ประการ  
ดงัน้ี  (กองสุขศึกษาและภาควชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์, 2542) 

5.8.1  การสร้างความสามารถในการช้ีแนะเพ่ือปรับปรุงโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
เป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งใหม่ในสังคมไทย  ตอ้งอาศยัทั้งศาสตร์และศิลป์ในการด าเนินการเพื่อให้สังคม
ตระหนกัถึงความส าคญัของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูมี้อ  านาจในการตดัสินใจ
ระดบัต่างๆ  เพื่อให้เกิดนโยบายและการสนบัสนุนการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งในดา้น
งบประมาณและก าลงัคน 

5.8.2  การสร้างเครือข่ายและภาคีเพ่ือการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ การด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพใหมี้ประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งมีการประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ  ในทุก
ระดบั  ทั้งระดบันานาชาติ  ระดบัชาติ  และระดบัจงัหวดั 

5.8.3  การเสริมสร้างความเข้มแข็งในระดับประเทศและท้องถิ่น  กระทรวงสาธารณสุข 
จ าเป็นจะตอ้งพฒันาบุคลากรดา้นสาธารณสุขทุกระดบั (ทั้งในส่วนกลาง  จงัหวดั  อ าเภอและต าบล)  
และบุคลากรของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพให้เขา้ใจ
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แนวคิด และกลยุทธ์ของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  เพื่อท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาโรงเรียน
และชุมชน  และเพื่อใหเ้กิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในทอ้งถ่ินของตนอยา่งเป็นจริง 

5.8.4  การวิจัยเพ่ือพัฒนาโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ควรสนับสนุนการวิจยัเพื่อ
พฒันาองค์ความรู้  และรูปแบบการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพในแต่ละ
พื้นท่ี  ตลอดจนการวิจยัท่ีช่วยในการก าหนดนโยบายและทิศทางของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพใน
อนาคต 

การสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมีกลยุทธ์  4  ประการ  ไดแ้ก่ การสร้างความสามารถใน
การช้ีแนะ การสร้างเครือข่ายและภาคีเพื่อการพฒันาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ การเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ในระดบัประเทศและทอ้งถ่ิน และการวิจยัเพื่อพฒันาโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึง
โรงเรียนต่างๆ จะตอ้งด าเนินการให้ครบทุกกลยุทธ์ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
การด าเนินงานอยา่งแทจ้ริง 
 

5.9 ขั้นตอนในการสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
องค์การอนามยัโลกไดเ้สนอแนะขั้นตอนในการสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพดงัน้ี  (กอง

สุขศึกษาและภาควชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์, 2542) 
5.9.1  การสนับสนุนจากชุมชนและท้องถิ่น  จะตอ้งมีการสร้างความตระหนักในชุมชน  

และช้ีแนะให้ผูมี้อ  านาจในการตดัสินใจ  เช่น  องค์การบริหารส่วนต าบล  เห็นความส าคญัและ
ประโยชน์ของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  เพื่อจะให้การสนบัสนุนงบประมาณ เป็นตน้ นอกจากนั้น
องค์กรชุมชน  เช่น  กลุ่มต่างๆ ในชุมชน  ไดแ้ก่  กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น กลุ่ม
แม่บา้น  กลุ่มเยาวชน  ก็ควรมีความเขา้ใจและให้การสนบัสนุนให้เกิดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียน  ระหวา่งโรงเรียนและชุมชน เป็นตน้ 

5.9.2  การจัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน  ซ่ึงประกอบดว้ย  ตวัแทนครู  
นกัเรียน  ผูป้กครอง  สมาชิกในชุมชนและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข  แลว้ก าหนดบทบาทหน้าท่ีของ
คณะกรรมการให้ชัดเจน  เพื่อให้เกิดการด าเนินการและการประเมินผลของโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 

5.9.3  จัดตั้งคณะกรรมการทีป่รึกษา  โดยคดัเลือกจากชุมชนภาคเอกชนและองคก์ารพฒันา
เอกชน  หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อใหท่ี้ปรึกษาไดช่้วยสนบัสนุนในเร่ืองการหางบประมาณ  การ
ช้ีแนะดา้นสุขภาพเพื่อใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหาสุขภาพของนกัเรียนในโรงเรียน 

5.9.4  วิเคราะห์สถานการณ์สาธารณสุข  ทั้งในเร่ืองปัญหาสุขภาพของนักเรียน  ปัญหา
สาธารณสุขในโรงเรียนและชุมชน  แนวทางการแก้ไขปัญหาทั้งในด้านมาตรการทางการศึกษา  
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และมาตรการทางกฎหมาย  ตลอดจนความรู้ความสามารถของครูในโรงเรียนในการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

5.9.5  ก าหนดจุดเร่ิมต้นในการด าเนินการ  การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนควร
เร่ิมตน้จากส่ิงท่ีเป็นปัญหาร่วมของนกัเรียน  ครู  ผูป้กครอง  และสมาชิกในชุมชนทั้งน้ีเพื่อให้เกิด
การมีส่วนร่วมและความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูป้กครอง  และโรงเรียน  ตลอดจนชุมชนใกลโ้รงเรียน
ดว้ย 

5.9.6  จัดท าแผนการปฏิบัติงาน  มีการก าหนดเป้าหมาย  นโยบาย  และแผนการปฏิบติัท่ี
ชัดเจน  โดยก าหนดกิจกรรมและผูรั้บผิดชอบ  ตลอดจนตวัช้ีวดัความส าเร็จในการด าเนินงาน  
พร้อมทั้งพิจารณาแหล่งของงบประมาณ  และวธีิการระดมเงินทุนเพื่อการด าเนินการ 

5.9.7  การด าเนินการ  การควบคุมก ากับ  ติดตามและการประเมินผล  มีการด าเนินการตาม
แผนงานท่ีก าหนด  เช่น  การอบรมแนวคิดเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่แก่ครู  การจดัท า
หลกัสูตรทกัษะชีวติ  เป็นตน้  นอกจากนั้นจะตอ้งมีการควบคุมก ากบั  ติดตามความกา้วหนา้ของการ
ด าเนินงาน  ประเมินผลงาน  และเผยแพร่ผลการด าเนินงานให้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งและสังคมไดรั้บรู้
ต่อไป 

5.9.8  การพัฒนาเครือข่ายในท้องถิ่น  โดยการสร้างเครือข่ายในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
ในระดบัอ าเภอหรือจงัหวดั  เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล  ข่าวสาร  และประสบการณ์การท างานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 

ขั้นตอนในการสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มี 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากชุมชน
และทอ้งถ่ิน  การจดัตั้งคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน  จดัตั้งคณะกรรมการท่ีปรึกษา  
วิเคราะห์สถานการณ์สาธารณสุข  ก าหนดจุดเร่ิมตน้ในการด าเนินการ  จดัท าแผนการปฏิบติังาน  
การด าเนินการ  การควบคุมก ากบั  ติดตามและการประเมินผล  และการพฒันาเครือข่ายในทอ้งถ่ิน
ซ่ึงจะตอ้งเร่ิมจากการพฒันาโรงเรียนสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีเกิดจากผูบ้ริหาร คณะครูและ
นกัเรียนมีความตระหนกัถึงความส าคญัของการมีสุขภาพดี และความจ าเป็นในการสร้างพฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตอ้งตั้งแต่เด็ก รวมทั้งมุ่งมัน่สร้างให้โรงเรียนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาความเป็นอยู่
อย่างมีสุขภาพดีของทุกคนในชุมชน หากด าเนินการไดค้รบและบรรลุวตัถุประสงคทุ์กขั้นตอนจะ
พบวา่ นัน่คือความส าเร็จของการสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
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5.10 ขั้นตอนการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียน 
ขั้นตอนในการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนนั้ นผู ้บริหารสถานศึกษาจะต้องให้

ความส าคญัในการด าเนินงานดา้นสุขภาพและศึกษาสภาพปัญหา ขอบข่ายโครงสร้างของงาน แลว้
น ามาวางแผนปฏิบติังานตามขั้นตอนดงัน้ี (พจนีย ์ เสง่ียมจิตต,์ 2542) 

5.10.1 ศึกษาข้อมูลและสภาพปัญหาด้านสุขภาพและขอบข่ายของงานท่ีจะตอ้งด าเนินงาน 
ทั้งในส่วนของบุคลากรท่ีจะปฏิบติังานสุขศึกษา การจดัการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม การบริการ
สุขภาพและการจดัการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 

5.10.2 ศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน เช่น โครงการ   
สุขศึกษาในโรงเรียน โครงการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน และเอกสารต่างๆ ด้านสุขภาพ ทั้ง
ภาครัฐบาลและเอกชน เป็นตน้ 

5.10.3 แต่งตั้ งคณะกรรมการด า เนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนโดยเฉพาะ  ซ่ึงอาจ
ประกอบดว้ยบุคคลต่างๆ ดงัน้ี 

5.10.3.1 ท่ีปรึกษา ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การแพทย ์เป็นตน้ 

5.10.3.2 ประธานกรรมการ ไดแ้ก่ ครูใหญ่ อาจารยใ์หญ่หรือผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
5.10.3.3 กรรมการ ไดแ้ก่ ครู ผูป้กครอง ผูแ้ทนนกัเรียน 
5.10.3.4 ฝ่ายเลขานุการ ไดแ้ก่ ครูสุขศึกษา หรือครูอ่ืนๆ ท่ีมีใจรักและสนใจ 

5.10.4 เสนอข้อมูลปัญหาและแนวทางการด าเนินงานสุขศึกษาให้แก่คณะกรรมการ
ด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนทราบ เพื่อขอความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการด าเนินงาน 

5.10.5 วางแผนการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนไว้อย่างชัดเจน โดยมีการก าหนด
ขั้นตอนในการปฏิบติังาน รายละเอียดของงาน วนัท่ีจะด าเนินงาน และผูรั้บผดิชอบในแต่ละงาน 

5.10.6 ด าเนินโครงการสุขศึกษาในโรงเรียนตามที่แผนปฏิบัติงานที่ก าหนดไว้ ทั้งน้ีควร
พิจารณาให้ครบทั้ง 4 ดา้น คือ การพฒันาบุคลกรท่ีปฏิบติังานดา้นสุขศึกษา การจดัส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียนใหสุ้ขลกัษณะ การจดับริการดา้นสุขภาพ และการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน 

5.10.7 ประชุมปรึกษาคณะกรรมการด าเนินงานเป็นระยะๆ เพื่อท าความเข้าใจในวิธี
ปฏิบัติงานตามหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบของแต่ละคน การติดตามผลด าเนินงาน การประเมินผล
ด าเนินงาน การปรับปรุงแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งด าเนินงาน และเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจะท าให้
การปฏิบติังานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

5.10.8 การขอความร่วมมือและแหล่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการด าเนินงานสุขศึกษา
ในโรงเรียน ทั้งในด้านการขอรับค าแนะน า ขอเอกสาร ขอยืมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ ขอเชิญเป็น
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วิทยากรและอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐบาลและเอกชน เช่น
โรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลเ้คียง สถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา หน่วยงานต่างๆ ของกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นตน้ 

5.10.9 การด าเนินงานด้านงบประมาณ ควรเสนอโครงการไวล่้วงหน้าก่อนปีงบประมาณ
หรืออาจจะขอความร่วมมือจากหน่วยงานเอกชนหรือผูมี้จิตศรัทธาตามความเหมาะสม ตลอดจน
อาจจะเสนอของบประมาณจากสถานศึกษาเพื่อด าเนินงาน 

5.10.10 การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการสุขศึกษาในโรงเรียน ทั้ งในระยะก่อน
ด าเนินการ ระหว่างด าเนินงานและหลังด าเนินการ ทั้ งน้ีเพื่อให้คณะกรรมการหรือผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งไดต้ระหนกัถึงหนา้ท่ีและมีความรับผดิชอบร่วมกนั 

5.10.11 การประเมินผลการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียน อาจท าการประเมินโดยอาศยั
ขอ้มูลดงัน้ี 

5.10.11.1 รวบรวมแบบส ารวจรายงานของคณะกรรมการด าเนินการและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
5.10.11.2 การสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
5.10.11.3 จดัท าแบบประเมินผลทั้งดา้นบุคลากร การสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม การ

บริการสุขภาพและการเรียนการสอน 
5.10.11.4 สถิติการเจบ็ป่วย ความเจริญเติบโต และการให้บริการสุขภาพต่างๆ ของ

สถานศึกษา 
อยา่งไรก็ตามการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนจ าเป็นจะตอ้งอาศยัความร่วมมือ

ของทุกส่วนฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหเ้กิดความราบร่ืนในการปฏิบติัหนา้ท่ีและบรรลุตามวตัถุประสงค์
ของโครงการ คือ การมีสุขภาพท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ของนกัเรียน ครู และเจา้หนา้ท่ีทุกฝ่ายในโรงเรียน
นัน่เอง ตวัอยา่งการจดักิจกรรมสุขศึกษาในโรงเรียนไดแ้สดงไวใ้นภาคผนวก ข  
 

5.11 การด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียน 
สุขศึกษาในโรงเรียนมีขอบเขตกวา้งขวางซ่ึงจะตอ้งมองงานหลายๆ  ดา้น  เช่น  ตวับุคคล

ในโรงเรียน  ไดแ้ก่  ครู  นกัเรียน  ภารโรง  คนงาน  เป็นตน้  ดา้นอาคารสถานท่ี  ไดแ้ก่  อาคารเรียน  
อาคารประกอบการ  หอ้งน ้า  หอ้งส้วม เป็นตน้  และดา้นการบริการสุขภาพ  ไดแ้ก่  การจดัน ้ าด่ืมน ้ า
ใช้ท่ีสะอาด  เป็นต้น  ส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ีครูในโรงเรียนต้องมีส่วนรับผิดชอบร่วมกนั  โดยเป็นผู ้
ด าเนินงานและมีเจา้หนา้ท่ีอนามยัร่วมมือดว้ย  ดงันั้น  งานท่ีตอ้งจดัท าจึงแบ่งเป็น  3  ส่วน  คือ การ
จดัโรงเรียนใหถู้กสุขลกัษณะ การบริการสุขภาพ  และการให้สุขศึกษา นอกจาก  3  ส่วนน้ีแลว้  ส่ิงท่ี
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โรงเรียน  ไม่ควรมองขา้ม  คือ  การพฒันาบุคลากรดา้นสุขศึกษา  ซ่ึงจะช่วยงานในโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่32 : ขอบเขตงานสุขศึกษาในโรงเรียน 
ทีม่า : พจนีย ์ เสง่ียมจิตต ์(2542) 

สุขศึกษาในโรงเรียน 

การจัดโรงเรียนให้ถูก
สุขลกัษณะ 

1. สถานท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม 

2. อาคารเรียน 

3. แสงสวา่ง 
4. โตะ๊ เกา้อ้ี 
5. การระบายถ่ายเทอากาศ 
6. กระดาน ชอลค์ 

7. อาคารประกอบการ 
- โรงอาหาร 
- โรงฝึกงาน 

- หอ้งน ้าหอ้งส้วม 

- หอ้งพยาบาล 
- โรงยมิพลศึกษา 

8. น ้าด่ืมน ้าใชท่ี้สะอาดและ
การระบายน ้า 
9. สนามและบริเวณโรงเรียน 

10. การก าจดัขยะมูลฝอย 
11. การรักษาสุขลกัษณะ 

การบริการสุขภาพ 

1. การตรวจสุขภาพ 

- โดยแพทย ์
- โดยเจา้หนา้ท่ีอนามยั 
- โดยครู 
- การติดตามผล 

2. การทดสอบสายตา 
3. การทดสอบการไดย้นิ 

4. การชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง 
5. การป้องกนัและการควบคุม
โรค 

6. การป้องกนัอุบติัภยั 
7. การปฐมพยาบาล 
8. การบนัทึกสุขภาพ 

9. การจดับริการอาหาร
กลางวนั 

10. การแนะแนวทางสุขภาพ 

11. การส่งเสริมสุขภาพครู 
12. การส่งเสริมสุขภาพจิต 

การให้สุขศึกษา 
1. ปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
2. หลกัสูตรวชิาสุขศึกษา 
3. หลกัสูตรการสอนสุขศึกษา 
4. จดัและด าเนินการสอนสุข
ศึกษา 
5. วธีิการสอนแบบต่างๆ 

6. การวางแผนการสอน 

7. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
8. การจดัส่ิงแวดลอ้มและ
บริการสุขภาพเพื่อช่วยในการ
สอนสุขศึกษา 
9. อุปกรณ์ทางสุขศึกษา 
10. ศึกษาการส่ือสาร
ความหมายและการพูดในท่ี
ชุมชน 

ฯลฯ 
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5.11.1  การจัดโรงเรียนให้ถูกสุขลกัษณะ 
โรงเรียนเป็นสถานท่ีรวมคนเป็นจ านวน โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องมีสถานท่ี  อาคาร   

ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ  มากมายท่ีจะให้ผูเ้รียนไดรั้บความสะดวกสบายในการเขา้เรียน  เช่น  
สนาม  อาคารเรียน  อาคารประกอบการ  หอ้งน ้าหอ้งส้วม  โรงอาหาร  โรงฝึกงาน  เม่ือมีคนจ านวน
มากๆ  มาอยูร่วมกนั  ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง  คือความปลอดภยั  ไม่ว่าจะเป็นความปลอดภยัจากโรคภยั
ไขเ้จ็บ  อุบติัเหตุ อุบติัภยั  ดงันั้น  โรงเรียนจึงตอ้งจดัให้ถูกสุขลกัษณะ  โดยถือว่าโรงเรียนตอ้ง
สะอาดเรียบร้อยและมีความปลอดภยั  ซ่ึงส่ิงท่ีทางโรงเรียนตอ้งค านึงถึงเพื่อให้ถูกสุขลกัษณะมีดงัน้ี
(สายหยดุ ชมานนท ์และคณะ, 2521) 

5.11.1.1  อาคารเรียน  โดยทัว่ไปแลว้การสร้างอาคารตอ้งค านึงถึงหลกั  3  ขอ้  คือ   
1)  ความสะดวกสบายทางดา้นกายภาพ  เช่น 

1.1)  อาคารเรียน  อาคารประกอบการ  จะต้องมีพื้นท่ีเพียงพอกับ
จ านวนนกัเรียน 

1.2)  แบบของอาคารเรียน  ควรมีการระบายอากาศท่ีดี มีประตูหนา้ต่าง
ท่ีเปิดออกและช่องระบายลม คิดเน้ือท่ีรวมทั้งหมดไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง ตั้งถูก
ทิศทางลม  แดดไม่ส่องตวัอาคารมากเกินไป  อาคารควรหนัดา้นหนา้หรือหลงัไปทางทิศเหนือ-ใต ้

1.3)  ตวัอาคารสร้างเป็นรูปตวั ย ูที แอล อี ไอ (U T L E I) 
1.4)  ภายในตวัอาคารเรียนควรมีแสงสว่างเพียงพอ ถ้าเป็นห้องเรียน

ทัว่ไปควรมีแสงสวา่งไม่นอ้ยกวา่ 30 ฟุตแรงเทียน ห้องเรียนศิลปะและโรงฝึกงานแสงสวา่งไม่นอ้ย
กวา่ 50 ฟุตแรงเทียน  ถา้หากมืดทึบอาจจะใชสี้อ่อนทาภายในห้องเรียนเพื่อช่วยสะทอ้นแสงให้เกิด
ความสวา่งได ้

2)  การเสริมสร้างทางดา้นจิตวทิยา  ไดแ้ก่ 
2.1)  มีความสวยงาม 
2.2)  เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมของชุมชน 
2.3)  รู้จกัดดัแปลงธรรมชาติให้เขา้กบัอาคารเรียน  เช่น  ปลูกดอกไม ้ 

รอบบริเวณอาคาร เป็นตน้ 
3)  มีประโยชน์ทางการศึกษา  ไดแ้ก่ 

3.1)  แบ่งส่วนต่างๆ  ไดเ้หมาะสมไม่คบัแคบจนเกินไป 
3.2)  ใชป้ระโยชน์ในการเรียนไดเ้ตม็ท่ี 
3.3)  ในห้องเรียนควรบรรจุนกัเรียนไม่เกิน 32 คน จะตอ้งมีโต๊ะ มีเกา้อ้ี  

มา้นั่งท่ีเพียงพอและเหมาะสมกบัร่างกายของนักเรียน และห้องเรียนควรมีขนาดพอดีกับแต่ละ
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ระดบัชั้น โดยเบ้ืองตน้ควรมีขนาดไม่ต ่ากวา่ 6 x 8 เมตร ควรมีเน้ือท่ีภายในห้องเรียน โดยเฉล่ียต่อ
คนประมาณ 1.5 ‟ 2 ตารางเมตรต่อคน นอกจากน้ีภายในหอ้งเรียนควรมีถงัขยะทุกหอ้ง 

5.11.1.2  สนามและบริเวณโรงเรียน  โรงเรียนทุกแห่งจะตอ้งมีเน้ือท่ีให้นักเรียน
ประกอบกิจกรรมต่างๆ จึงควรดูแลสนามและบริเวณดงัน้ี 

1)  บริเวณโรงเรียน   
1.1)  ควรจดัใหร่้มร่ืน  มีตน้ไม ้ มีท่ีนัง่พกัผอ่น 
1.2)  ควรมีการตรวจสอบบริเวณโรงเรียน  ว่ามีหลุม  เศษแก้ว  ตะปู

หรือส่ิงมีคมท่ีเป็นอนัตรายหรือไม่ 
1.3) ควรอยูใ่กลชุ้มชน เพื่อความสะดวกในการเดินทางของนกัเรียน 
1.4) เ น้ือท่ีตั้ งของโรงเรียนต้องไม่น้อยกว่า เกณฑ์มาตรฐานของ

กระทรวงศึกษาธิการก าหนด กล่าวคือ 
ขนาด 1 ‟ 24 หอ้งเรียน มีท่ีดินไม่ต ่ากวา่ 6 ไร่ 
ขนาด 25 ‟ 36 หอ้งเรียน มีท่ีดินไม่ต ่ากวา่ 9 ไร่ 
ขนาด 37 ‟ 48 หอ้งเรียน มีท่ีดินไม่ต ่ากวา่ 12 ไร่ 
ขนาด 49 ‟ 60 หอ้งเรียน มีท่ีดินไม่ต ่ากวา่ 15 ไร่ 
ส าหรับโรงเรียนท่ีอยู่ในเขตเมืองควรมีเน้ือท่ีตั้งโรงเรียนไม่น้อย

กวา่ 2 ไร่ 
2)  สนามอาจจะแยกเป็นสนามเด็กเล่น  สนามกีฬา  ซ่ึงส่ิงท่ีควรค านึงถึง 

ไดแ้ก่ 
2.1)  สนามเด็กเล่นควรมีร้ัวรอบขอบชิดใหช้ดัเจน 
2.2)  ตรวจสอบอุปกรณ์การเล่น  ถา้มีส่ิงบกพร่องควรรีบซ่อมแซม 
2.3)  ควบคุมดูแลการเล่นของนกัเรียน 
2.4)  สนามกีฬา  ควรตรวจดูอุปกรณ์  พื้นสนามช ารุดหรือไม่ 
2.5) สนามจะต้องมีบริเวณเน้ือท่ีเฉล่ียไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อ

นกัเรียน 1 คน  
5.11.1.3  การจดัน ้าด่ืมน ้าใชท่ี้สะอาดในโรงเรียน 

น ้ าเป็นส่ิงจ าเป็นในโรงเรียน  ซ่ึงการจดับริการน ้ าให้แก่นกัเรียนควรเป็นน ้ า
ท่ีสะอาดโดยตอ้งค านึงถึงหลกัเกณฑด์งัน้ี 

1)  มีความปลอดภัยต่อผูบ้ริโภคซ่ึงได้แก่  ความปลอดภัยจากเช้ือโรค  
สารเคมี  เป็นตน้ 
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2)  การจดัน ้ าสะอาดจะตอ้งมีปริมาณเพียงพอ โดยเฉล่ียนกัเรียนใชน้ ้ า 3 ‟ 5 
ลิตร ต่อคนต่อวนั ดงันั้นจึงควรมีอ่างน ้าพุส าหรับด่ืม 1 ท่ี ต่อ 75 คน อ่างลา้งมือ 1 ท่ี ต่อ 50 คน  

3)  ควรมีน ้ าบริการตลอดเวลา  เช่น  มีน ้ าไวใ้ชต้ลอดปี  มีน ้ าบริเวณห้องน ้ า 
ห้องส้วม  และบริเวณอ่ืนๆ  ท่ีสะดวกต่อการใช ้เป็นตน้ นอกจากน้ีควรมีถงัน ้ าเก็บน ้ าไวส้ าหรับด่ืม
โดยเฉล่ีย 2 ลิตร ต่อคนต่อวนั เพื่อใชใ้นยามขาดแคลน 

ส าหรับการจดัท าน ้ าด่ืมน ้ าใช้ในโรงเรียนจะใช้น ้ าชนิดใดก็ได้  ซ่ึงได้แก่    
น ้าบ่อ  น ้าฝน  น ้าประปา  แลว้แต่ความสะดวกของโรงเรียนท่ีจะจดัท าได ้ ส่วนน ้ าด่ืมท่ีเป็นอ่างน ้ าพุ  
ถา้โรงเรียนไม่สามารถท าไดก้็อาจจะท าในลกัษณะอ่ืน เช่น แทงคน์ ้า เป็นตน้  

5.11.1.4  การก าจดัส่ิงปฏิกูล  ส่ิงปฏิกูลท่ีจะกล่าวถึงไดแ้ก่ 
1)  ส่ิงขบัถ่ายจากร่างกายมนุษย ์ โรงเรียนควรจดัส้วม  ท่ีปัสสาวะ  ท่ีถูก

สุขลกัษณะและเพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน  ถา้เป็นโรงเรียนสหศึกษาควรแยกส้วมชาย ‟ หญิง  การ
สร้างส้วมควรอยูห่่างจากอาคารเรียน  เพื่อป้องกนัการส่งกล่ินเหมน็   

หลกัการสร้างส้วมใหถู้กสุขลกัษณะ ควรค านึงถึง   
1)  อยูห่่างจากแหล่งน ้ าอยา่งนอ้ย  30  เมตร  เพื่อป้องกนัน ้ าโสโครกใน

ส้วมซึมไปถึงแหล่งน ้า 
2)  ส้วมควรสร้างใหมิ้ดชิดป้องกนัไม่ใหแ้มลงวนัตอม 
3)  ส้วมตอ้งไม่ส่งกล่ินเหมน็ 
4)  การสร้างส้วมตอ้งใชไ้ดดี้และราคาไม่แพงเกินไป 
5)  ควรสร้างส้วมท่ีท าความสะอาดง่ายมีแสงสว่างและมีการระบาย

อากาศไดดี้ 
6) จ  านวนส้วมและท่ีปัสสาวะต่อนักเรียน ได้แก่ ส้วมหญิง 1 ท่ีต่อ

นกัเรียน 35 คน ส้วมชาย 1 ท่ีต่อนกัเรียน 50 คน และท่ีปัสสาวะ 1 ท่ีต่อนกัเรียน 50 คน 
การสร้างส้วมโดยทัว่ไปท่ีสะดวกและสะอาดควรจะสร้างส้วมซึมซ่ึง

ง่ายต่อการใช ้ การท าความสะอาด  เหมาะท่ีจะใชร่้วมกนัส าหรับสถานท่ีท่ีมีคนมาก 
2)  ขยะมูลฝอย  ขยะมูลฝอยในโรงเรียนมีหลายลกัษณะไม่วา่จะเป็นขยะเปียก

หรือขยะแห้งโรงเรียนตอ้งมีการก าจดัท่ีเหมาะสมเพื่อให้เกิดความสวยงามสะอาดและเป็นระเบียบ
เรียบร้อยซ่ึงการก าจดัอาจจะใชว้ธีิดงัน้ี 

2.1)  เผา  การเผาในเตาเผาท่ีมีการออกแบบให้ท างานไดอ้ย่างดี  ไม่ใช่
การน าขยะมาเผากลางอากาศ 
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2.2)  ฝัง การขุดบ่อฝังขยะจ าพวกเศษแก้วหรือพลาสติกท่ีเผาแล้วไม่
ไหม ้

2.3)  การทิ้งลงในถงัขยะ  โดยทางโรงเรียนจะตอ้งติดต่อกบัหน่วยงาน
ของรัฐใหม้ารับขยะไปก าจดั ซ่ึงวธีิการน้ีโรงเรียนจะตอ้งเสียค่าบริการ 

3)  การก าจดัส่ิงโสโครก  ถ้าโรงเรียนอยู่ในเขตเทศบาลควรจดัระบายน ้ า
โสโครกลงสู่ท่อระบายน ้ าโสโครกสาธารณะ  ถ้าเป็นโรงเรียนในชนบทอาจจะมีการระบายน ้ า
โสโครกโดยวธีิใดวธีิหน่ึงท่ีเห็นวา่สะดวก  เช่น  ขดุท่อระบายน ้าลงคลอง  เป็นตน้ 

การก าจดัน ้าโสโครกในโรงเรียนควรตอ้งศึกษาวธีิการและตดัสินใจเลือก
วธีิการใดวธีิการหน่ึงเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัจากส่ิงสกปรก 

ส าหรับการจดัโรงเรียนให้ถูกสุขลกัษณะเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูบ้ริหารตอ้ง
ค านึงถึงเป็นอยา่งมากเพื่อความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยและปลอดภยัในโรงเรียน 

5.11.2  บริการสุขภาพ 
บริการสุขภาพในโรงเรียน  เป็นการด าเนินงานร่วมกนัระหว่างแพทย ์ ทนัตแพทย ์ 

พยาบาล  ครู  บุคลากรอ่ืนๆ  เพื่อส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียนอยูใ่นสภาพดี
ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ โดยจดับริการในรูปกิจกรรมต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงต่อสุขภาพของเด็ก 
เร่ืองสุขภาพเป็นส่ิงส าคญัท่ีทางโรงเรียนจะตอ้งจดับริการให้กบันกัเรียน  โดยการร่วมมือกบัแพทย ์ 
พยาบาล  ทนัตแพทย ์ครู  บุคลากรอ่ืนๆ  ในการตรวจสุขภาพ  เพื่อส่งเสริมสุขภาพนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียน  การบริการท่ีจดัข้ึนในโรงเรียน มีดงัน้ี 

5.11.2.1  การตรวจสุขภาพ 
1)  ความมุ่งหมาย 

1.1)  เพื่อคน้หาความบกพร่องทางดา้นสุขภาพของนกัเรียนให้ทราบใน
ระยะแรก 

1.2)  เพื่อป้องกนัไม่ใหโ้รคติดต่อระบาดแพร่หลายออกไป 
1.3)  ช่วยจูงใจหรือกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อสุขภาพ  เพื่อ

ปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพของตนเองใหดี้ข้ึน 
2)  การตรวจสุขภาพโดยครู  แบ่งออกเป็น  3  ระยะ  ไดแ้ก่ 

2.1)  การตรวจสุขภาพในตอนเชา้ (Morning inspection) เป็นการส ารวจ
สุขภาพของนกัเรียนอยา่งคร่าวๆ มี 10 ท่า เพื่อดูส่ิงผิดปกติหรืออาการของโรคติดต่อบางอยา่ง  และ
เป็นการส ารวจความสะอาดทัว่ๆ ไป ซ่ึงการตรวจสุขภาพมกัจะกระท าโดยครูประจ าชั้นในเวลาเช้า
ก่อนเขา้ชั้นเรียน   
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ค าแนะน าในการตรวจสุขภาพ 
1)  ควรเตรียมนกัเรียนโดยอธิบายให้ทราบถึง  ประโยชน์ของการ

รักษาความสะอาดร่างกาย  เคร่ืองนุ่งห่มและการปฏิบติัตนใหเ้ป็นนิสัย 
2)  อธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ของการตรวจ  วิธีการ

ตรวจและนกัเรียนตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
3)  ขณะท่ีท าการตรวจผูท่ี้ท  าการตรวจควรหันหลังให้แสงสว่าง  

ส่วนนกัเรียนควรหนัหนา้เขา้หาแสงสวา่งและยนืห่างจากผูต้รวจประมาณ 2 ฟุต 
4)  ควรแนะน าหรือฝึกหัดให้นักเรียนท าท่าต่างๆ  ให้คล่องเพื่อ

ความสะดวกและรวดเร็วในการตรวจ 
ขั้นตอนการตรวจสุขภาพ 10 ท่า ดงัน้ี 
1)  ท่าท่ี  1  การตรวจมือและแขน ให้นักเรียนยื่นแขนออกไป

ขา้งหนา้ทั้ง  2  ขา้ง  ในท่าคว  ่ามือ  กางน้ิวมือออกทุกน้ิวให้ห่างกนัมากๆ  ดูลกัษณะของเล็บ  สีของ
เล็บ  และความสะอาดของมือ 

2)  ท่าท่ี  2  ในท่าเดิม (ท่าท่ี  1)  ใหน้กัเรียนหงายมือทั้งสองขา้ง  ใน
ท่าน้ีให้ผูต้รวจสังเกตดูความสะอาดบริเวณแขน  ฝ่ามือ  ง่ามน้ิว  ดูความผิดปกติของส่วนแขน  น้ิว  
สังเกตวา่มีแผลหรือเมด็ผืน่หรือไม่ 

3)  ท่าท่ี  3  การตรวจผิวหนงั  กระดูกหนา้อก  ขอ้ศอก  ให้นกัเรียน
งอแขนข้ึนทั้งสองขา้ง  ปลดกระดุมเส้ือให้เห็นหน้าอก  ผูต้รวจสังเกตผิวหนังบริเวณหน้าอก  ดู
ความสะอาด  เมด็ผด  ผืน่  คนั ตลอดจนกระดูกหนา้อก  ขณะเดียวกนัดูผวิหนงับริเวณขอ้ศอก 

4)  ท่าท่ี  4  การตรวจตา  ให้นกัเรียนใชน้ิ้วกลางดึงเปลือกตาล่างลง
ทั้งสองมือ  เพื่อให้เห็นเยื่อบุตา ผูต้รวจสังเกตเยื่อบุตา  เปลือกตา  ลูกตา  ขอบตา  ขนตา  ดูสีและ
ลกัษณะอาการอกัเสบและความผดิปกติอ่ืนๆ 

5)  ท่าท่ี  5  การตรวจจมูก  ให้นักเรียนแหงนหน้าข้ึนจนเห็น   รู
จมูกไดถ้นดั  ผูต้รวจดูจมูกภายนอกและภายในเท่าท่ีจะเห็นไดว้า่  มีบาดแผลหรือผิดปกติอะไรบา้ง  
สังเกตลกัษณะการหายใจและดูวา่มีน ้ามูกหรือไม่ 

6)  ท่าท่ี  6  การตรวจปากและคอ  ให้นกัเรียนอยู่ในลกัษณะแหงน
หนา้  อา้ปากกวา้งๆ  แลว้ร้องค าวา่ “อา” ยาวๆ ผูต้รวจให้ดูริมฝีปาก มุมปาก ฟัน และเหงือก ดูฟันผ ุ
เหงือกอกัเสบหรือส่ิงผดิปกติอ่ืนๆ  ดูความสะอาดของปากและฟัน  สังเกตสีและลกัษณะของล้ิน  ดู
คอและต่อมทอนซิล  ถา้จ  าเป็นอาจใชไ้มก้ดล้ินและไฟฉายช่วย 
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7)  ท่าท่ี  7  การตรวจผมและหูขา้งขวา  ส าหรับนกัเรียนหญิง  ให้
เสยผมขา้งหูขวาข้ึนไป  และหนัหนา้ไปทางซ้าย ส าหรับนกัเรียนชายให้สังเกตความผิดปกติไดเ้ลย  
ผูต้รวจจะตอ้งสังเกตความสะอาดของผม  ศีรษะ  ผิวหนงับริเวณดา้นขา้งหู  ใบหู  มีน ้ าหนอง  หรือ
น ้าเหลืองในหูหรือไหลออกมาจากหูหรือไม่  สังเกตต่อหลงัหูและใตค้างดว้ย 

8) ท่าท่ี  8  การตรวจผมและหูขา้งซ้าย  ส าหรับนกัเรียนหญิง  ให้
เสยผมขา้งหูซ้ายข้ึนไป และหนัหนา้ไปทางขวา  ส าหรับนกัเรียนชายให้สังเกตความผิดปกติไดเ้ลย  
ผูต้รวจจะตอ้งสังเกตความสะอาดของผม  ศีรษะ  ผิวหนงับริเวณดา้นขา้งหู  ใบหู  มีน ้ าหนอง  หรือ
น ้าเหลืองในหูหรือไหลออกมาจากหูหรือไม่  สังเกตต่อหลงัหูและใตค้างดว้ย 

9)  ท่าท่ี  9  การส ารวจขาและเท้า  ส าหรับนักเรียนหญิงให้ยก
ชายกระโปรงข้ึนเหนือเข่า  ส่วนนกัเรียนชายให้ยืนตรง  ผูต้รวจสังเกตดูรูปเทา้  เล็บเทา้และเข่า  ดู
ลกัษณะกระดูกหนา้แขง้และขา  ตลอดจนดูความสะอาดและส่ิงผดิปกติต่างๆ 

10)  ท่าท่ี  10  การตรวจลกัษณะการเดิน  ให้นกัเรียนหันหลงักลบั
เดินออกไปจากผูต้รวจ  ผูต้รวจสังเกตวา่ท่าเดิน ทรวดทรงและความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกัเรียน
วา่เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนหรือไม่ 

ในการตรวจสุขภาพของครู  เ ม่ือพบส่ิงบกพร่องควรแจ้งให้
พยาบาลหรือเจา้หน้าท่ีอนามยัรับผิดชอบในโรงเรียนไดท้ราบเพื่อจะได้ช่วยเหลือและได้รับการ
รักษาท่ีถูกตอ้งต่อไป 

2.2)  การสังเกตขณะอยูใ่นชั้นเรียน (Health observation) 
การตรวจสุขภาพของนกัเรียนเฉพาะตอนเช้ายงัไม่เพียงพอขณะท่ี

ครูสอนในชั้นเรียนควรให้ความเอาใจใส่สังเกตความผิดปกติ หรือพฤติกรรมของนักเรียนในชั้น
เรียนดว้ย  รายละเอียดดงัตารางท่ี 7 

 
ตารางที ่7 : การสังเกตนกัเรียนขณะอยูใ่นชั้นเรียน 
ส่วนทีค่วรสังเกต การสังเกตเห็น อาการแสดงออก อาการทีเ่ด็กบอก 
สภาพร่างกาย
ทัว่ไป 

อว้นมากหรือผอมมาก หลงั
งอ ท่าทางไม่แขง็แรง 
ผวิหนงัแหง้ กลา้มเน้ือเหลว 
ทอ้งป่อง รูปร่างเล็กแคระ
แผลเร้ือรัง 
 

เรียนไม่ค่อยรู้เร่ือง 
หยดุเรียนบ่อยๆ  

เป็นไขห้รือปวดศีรษะ
บ่อยๆ หายใจไม่
สะดวก อ่อนเพลีย 
เจบ็ปวดตามกระดูก 
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ตารางที ่7 : การสังเกตนกัเรียนขณะอยูใ่นชั้นเรียน (ต่อ) 
ส่วนทีค่วรสังเกต การสังเกตเห็น อาการแสดงออก อาการทีเ่ด็กบอก 
ผมและหนงัศีรษะ ผมขาด มีรอยผมร่วงเป็น

วงๆ มีสะเก็ดบนหนงัศีรษะ 
มีตวัเหาหรือไข่เหาตาม 
เส้นผม 

เกาศีรษะบ่อยๆ คนัศีรษะ 

หู มีน ้าหนองไหล  มีข้ีหูมาก  
ใบหูบวม  หรือมีแผล  ดู
ท่าทางฟังไม่ค่อยรู้เร่ือง 

ไม่ค่อยไดย้นิค าถาม
ตอ้งเอียงหูฟังอยูเ่สมอ 

ปวดหู มีเสียงอ้ือในหู 
ฟังไม่ค่อยไดย้นิ 

ตา ตาแดง มีเม็ดข้ึนท่ีตา น ้าตา
ไหล มีข้ีตา กระพริบตาถ่ีๆ 
หร่ีตา ตาเหล่ 

ขยี้ตาบ่อยๆ อ่าน
หนงัสือใกลต้า ตาเหล่ 
เวลาอ่านหรือมอง
กระดาน หลบ       
แสงสวา่ง 

คนั เจบ็หรือปวดตา 
อ่านหนงัสือไม่ชดั 
มองไม่เห็นเวลา
กลางคืน ปวดศีรษะ
บ่อยๆ  

ปาก ฟัน ริมฝีปากแตก เป็นสะเก็ด 
มุมปากเป็นแผล ปากซีด 
ฟันสกปกรก ฟันผ ุมี
เลือดออกตามไรฟัน  
เหงือกบวม พูด หายใจมี
กล่ิน ล้ินเป็นฝ้าแตกแดง 

ท่าทางเจบ็ในปาก เอา
ล้ินดุนฟัน หรือแกม้
เสมอๆ  

ปวดฟัน เจบ็เหงือก 
หรือล้ิน เค้ียวอาหาร
ไม่ถนดั 

คอ จมูก เป็นหวดับ่อยๆ หายใจทาง
ปาก มีน ้ามูกเสมอๆ  

อา้ปากอยูเ่สมอ เพราะ
หายใจทางปาก ไอ 
จาม บ่อยๆ หยดุเรียน
บ่อย 

เจบ็ในจมูก กลืน
อาหารล าบาก เจบ็ใน
อก หายใจไม่สะดวก 

มือ เทา้ ผวิหนงั เล็บยาวสกปรก เล็บกร่อน 
เล็บขบ ผวิหนงัมีสะเก็ด ผื่น
เป็นตุ่ม หนอง มีแผลเป็น
ดวงด่าง มีรอยไหมห้รือ
บวมช ้า 

เกาหรือถูผวิหนงัอยู่
บ่อยๆ แสดงอาการ
เจบ็ปวดตามผวิหนงั 
ไม่อยูน่ิ่ง มีอาการ
ร าคาญหรือกงัวลเป็น
ทุกข ์

เจบ็ คนั ปวดแสบ 
ปวดร้อนตามผวิหนงั 
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ตารางที ่7 : การสังเกตนกัเรียนขณะอยูใ่นชั้นเรียน (ต่อ) 
ส่วนทีค่วรสังเกต การสังเกตเห็น อาการแสดงออก อาการทีเ่ด็กบอก 
อุปนิสัย 
พฤติกรรมและ
อาการทาง
ประสาท 

เจา้อารมณ์ ฉุนเฉียว พูดไม่
ชดั ตกใจง่าย ชอบอยูค่น
เดียว ชอบรังแกเพื่อน เอา
เปรียบเพื่อน ชกักระตุก ไป
หอ้งน ้าบ่อย 

ดูดมือ กดัเล็บ ติดอ่าง 
ไปหอ้งน ้าบ่อยๆ 
กระสับกระส่าย       
ชกักระตุก พูดไม่ชดั  
มีท่าทางบางอยา่งเป็น
ประจ า เหงา 

อาจบอกอาการต่างๆ 
เช่น อ่อนเพลีย เหน่ือย
ง่าย โกรธง่าย ตกใจ
ง่าย กระตุก ปัสสาวะ
บ่อยๆ  

ทีม่า : พจนีย ์เสง่ียมจิตต ์(2542) 
 

2.3)  การตรวจสุขภาพเป็นคร้ังคราว การตรวจสุขภาพอาจจะเป็น
สัปดาห์ละคร้ัง  เดือนละคร้ัง  หรือเทอมละคร้ัง  แล้วแต่ความเหมาะสม  โดยใช้วิธีการตรวจ
เหมือนกบัการตรวจโดยครูและการสังเกตนกัเรียนในชั้นเรียน  แต่เป็นการตรวจละเอียดกวา่  และ
ตรวจอย่างอ่ืนเพิ่มเติม  เช่น  การชัง่น ้ าหนกั  การวดัส่วนสูง  การทดสอบสายตา  การทดสอบการ 
ไดย้นิ  เป็นตน้ 

2.3.1)  การชัง่น ้าหนกัและการวดัส่วนสูง 
การชั่งน ้ าหนักและการว ัดส่วนสูงมีความส าคัญเพื่อ

ส่งเสริมและแกไ้ขปรับปรุงดา้นสุขภาพของนกัเรียน  และเป็นการแสดงถึงการเจริญเติบโตตามปกติ
หรือไม่ 

หลกัเกณฑข์องการชัง่น ้าหนกั มีดงัน้ี 
1)  ควรตรวจสอบเคร่ืองชัง่ใหเ้ท่ียงตรงเสมอ 
2)  ควรใช้กระดาษกาวหรือพลาสเตอร์ท าเคร่ืองหมายเป็น

รูปตวัทีไวต้รงกลางเคร่ืองชัง่เพื่อใหน้กัเรียนยืนถูกตามต าแหน่ง 
3)  ก่อนชั่งน ้ าหนักต้องน าส่ิงของออกจากตัวและถอด

รองเทา้ 
4)  ควรชั่งน ้ าหนักเดือนละคร้ังและควรอยู่ในวนัเวลา

ใกลเ้คียงกบัเดือนก่อน 
5)  ไม่ควรชัง่น ้าหนกัหลงัรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ๆ 
6)  การอ่านตัวเลขต้องมองตรงๆ บนตัวเลขและอ่าน

ทศนิยมดว้ย 
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7)  การชัง่น ้ าหนกั  ควรใชเ้คร่ืองชัง่และเคร่ืองวดัเดิมเสมอ 
และวธีิการปฏิบติัตอ้งเหมือนกนัทุกคร้ัง 

8)  ควรแสดงผลการชั่งน ้ าหนัก เปรียบเทียบกบัคร้ังท่ีแล้ว
เพื่อดูขอ้แตกต่างและปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากผลนั้นดว้ย 

หลกัเกณฑข์องการวดัส่วนสูง มีดงัน้ี 
1)  การวดัส่วนสูงทุกคร้ังต้องถอดรองเท้า ยืนในท่าตรง 

น่องตึง ส้นเทา้ชิดปลายเทา้แยกออกพอประมาณใหเ้ล่ือนไมว้ดัในระดบัตั้งฉากกบัศีรษะ หรือถา้เป็น
เทปวดัตอ้งทาบไมบ้รรทดับนศีรษะใหไ้ดฉ้ากจึงอ่านผล 

2)  การวดัส่วนสูง  ควรใชเ้คร่ืองชัง่และเคร่ืองวดัเดิมเสมอ 
และวธีิการปฏิบติัตอ้งเหมือนกนัทุกคร้ัง 

3)  ควรแสดงผลการวดัส่วนสูง  เปรียบเทียบกบัคร้ังท่ีแลว้
เพื่อดูขอ้แตกต่างและปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากผลนั้นดว้ย 

2.3.2)  การทดสอบสายตา 
การทดสอบสายตามีความส าคญั เพราะการเรียนรู้เกิดจาก

การมองเห็น  80% นกัเรียนจึงควรไดรั้บการตรวจหรือทดสอบสายตา ซ่ึงการทดสอบสายตาท่ีจะ
กล่าวต่อไปน้ีจะใชต้รวจสอบความผิดปกติเก่ียวกบัท่ีสายตาสั้นเท่านั้น ถา้สายตาผิดปกติอยา่งอ่ืนๆ  
จะทดสอบโดยวธีิน้ีไม่ได ้

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบสายตา 
1)  แผน่ทดสอบสายตา 
2)  สถานท่ีท่ีมีความยาวไม่ต ่ากว่า  6  เมตร  มีแสงสว่าง

พอเหมาะ 
ชนิดของแผน่ทดสอบสายตา 
1)  แบบทดสอบของแฮมบลิน (Hamblin test) มีลกัษณะ

เป็นรูปเรือมีปล่องไฟใชก้บัเด็กท่ีอ่านหนงัสือไม่ออก 
2)  แบบทดสอบของสะเนลเลน (Snellen test)  แบ่ง

ออกเป็น  2  แบบ  คือ 
2.1)  แบบ E-chart หรือแผน่ทดสอบท่ีมีอกัษรตวั E ใช้

กบันกัเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ลงมา 
2.2)  แบบ Multiple letter chart หรืออกัษรหลายตวั

สลบักนั ใชก้บันกัเรียนชั้นท่ีสูงกวา่ประถมศึกษาปีท่ี 3 ข้ึนไป 



 199 

วธีิปฏิบติัในการทดสอบสายตา 
1)  ครูอธิบายวธีิทดสอบสายตาใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
2)  อยา่ใหน้กัเรียนมามุงดูแผน่ทดสอบสายตา 
3)  ผูท้  าการทดสอบยืนอยูด่า้นขา้งแผ่นทดสอบ และใชไ้ม้

ช้ีให้นักเรียนอ่าน  การช้ีไม่จ  าเป็นตอ้งช้ีทุกตวั อาจจะช้ีสลบักนัในแถวเดียวกนัก็ได ้เพื่อเป็นการ
ป้องกนัการใชค้วามจ าของนกัเรียน 

4)  เพื่อใหง่้ายในการปฏิบติัใหท้ดสอบตาขา้งขวาก่อน แลว้
จึงท าการทดสอบสายตาขา้งซ้าย โดยให้ใช้แผ่นกระดาษแข็งหรือมือปิดตาดา้นท่ียงัไม่ไดท้ดสอบ 
การปิดตาตอ้งระวงัอยา่ใชมื้อกดลูกตาจะท าใหต้าพร่ามองเห็นไม่ชดัเจน 

5)  การใชแ้ผน่ทดสอบ  
แบบตวัอกัษร ควรใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงดงัๆ  
แบบตวั E ให้ยกมือช้ีทิศทางของตวั E หรือถือรูป ตวั 

E แลว้ท าตามท่ีเห็นบนแผน่ทดสอบ 
แบบ Hamblin test ใหย้กน้ิวตามจ านวนปล่องไฟ 

6)  ใหน้กัเรียนยนืห่างจากแผน่ทดสอบสายตาระยะ 6 เมตร 
ให้อ่านตวัอกัษรใหญ่ท่ีสุด (ระยะ 60 เมตร) ไล่ลงไปเร่ือยๆ หรืออ่านในระยะ 6 เมตรพอดี ถา้อ่าน
ไม่ไดใ้หเ้ล่ือนไปอ่านบรรทดัถดัข้ึนไป 

ถา้นกัเรียนอ่านบรรทดับนสุด (ตวัใหญ่ท่ีสุด) ไม่ได ้
ให้เล่ือนเขา้หาแผ่นทดสอบอีก 1 เมตร เป็นระยะ 5 เมตรจากแผ่นทดสอบ ถ้ายงัอ่านไม่ได้อีกให้
เล่ือนเขา้ไปอีกทีละ 1 เมตร จนกวา่จะอ่านได ้

7)  ถ้านักเรียนสวมแว่นตา ควรทดสอบโดยการสวมแว่น 
แลว้จึงถอดแวน่ทดสอบอีกคร้ังหน่ึง 
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ภาพประกอบที ่33 : แผน่ทดสอบสะเนลเลน 
ทีม่า : ไฮลกัส์ ออฟติคอล โมบาย (2557) 
 

การบนัทึกผล  
จะบนัทึกผลการทดสอบสายตาแต่ละขา้ง คือ บรรทดัใดท่ี

นกัเรียนอ่านผดิไม่เกิน 2 ตวัถือวา่ใชไ้ด ้ถา้เกิน 2 ตวั ถือวา่อ่านไม่ไดใ้ห้บนัทึกบรรทดัท่ีสายตาอ่าน
ไดดี้ท่ีสุด เช่น 

ตาขวา 6/6  
6 บน หมายถึง ระยะทางห่างจากแผน่ทดสอบ 6 เมตร 
6 ล่าง หมายถึง ระยะท่ีอ่านไดจ้ากแผน่ทดสอบ 6 เมตร 
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ตาซ้าย 6/9 หมายถึง สายตาขา้งซ้ายอาจผิดปกติ เน่ืองจาก
ยนืในระยะ 6 เมตร แต่อ่านระยะ 6 เมตรไม่ได ้ตอ้งเล่ือนไปอ่านในระยะ 9 เมตร จึงจะอ่านได ้

การบนัทึกผลการทดสอบจะเร่ิมบนัทึกสายตาขา้งขวาก่อน
และจึงบนัทึกผลของตาขา้งซา้ย  

สายตาท่ีผิดปกติท่ีจะต้องแจ้งผู ้ปกครองให้ทราบ คือ 
ประถมตน้ 6/12 ข้ึนไป ประถมปลาย 6/9 ข้ึนไป 

2.3.3) การทดสอบการไดย้นิ 
การทดสอบการได้ยินมีความส าคญั  เพราะการฟังเป็น

ทกัษะหน่ึงท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้  ฉะนั้นการมีขอ้บกพร่องในดา้นการฟังจะเป็นผลต่อการเรียนรู้
ของนกัเรียนมาก  ทางผูส้อนหรือทางโรงเรียนควรตระหนกัถึงความส าคญัในส่วนน้ี 

สาเหตุของความพิการเก่ียวกบัการไดย้นิ 
1)  ความเจ็บป่วยด้วยโรคบางอย่าง  เช่น  หัด คอตีบ เยื่อ

หุม้สมองอกัเสบ เป็นตน้ 
2)  ส่ิงแปลกปลอมเขา้หู 
3)  ความผดิปกติโดยก าหนด 
4)  เน่ืองจากยาปฏิชีวนะ ซ่ึงก่อให้เกิดความพิการของการ

ไดย้นิ 
การทดสอบประสาทหู 
1)  การใช้เสียงกระซิบ (Whispering test)  โดยการให้

นกัเรียนยืนห่างจากกนัในระยะ 6 เมตร ในห้องท่ีเงียบ ให้ผูถู้กทดสอบหันดา้นขา้งให้ผูท้ดสอบหู    
ทีละขา้งและเป็นการป้องกนัการมองเห็นริมฝีปากผูท้ดสอบด้วย  ผูท้ดสอบใช้เสียงกระซิบ ซ่ึงมี
ความสม ่าเสมอไม่ดงัเกินไปหรือค่อยจนเกินไป เสียงนั้นอาจจะเป็นค าๆ หรือประโยคสั้นๆ  ถา้ผูถู้ก
ทดสอบไม่ได้ยินในระยะ 6 เมตร ให้เล่ือนเข้ามาระยะ 5 เมตร 4 เมตร 3 เมตร ตามล าดบั และ
ทดสอบหูอีกขา้งดว้ยวธีิเดียวกนั 

ถา้ไดย้นิในระยะ 6 เมตร ถือวา่ปกติ  บนัทึกเป็น 6/6 ถา้
เล่ือนไปท่ีระยะ 5 เมตร ให้บนัทึก 5/6 ถา้ระยะ 3 เมตร ยงัไม่ไดย้ิน ให้บนัทึกวา่นอ้ยกวา่ 3/6 ซ่ึงถือ
วา่ หูตึง ควรไดรั้บการตรวจจากแพทยอี์กคร้ัง 

2)  การทดสอบโดยใช้เสียงนาฬิกา (Watch test) การใช้
นาฬิกาจะสม ่าเสมอกวา่เสียงกระซิบ การทดสอบใชเ้สียงนาฬิกาในระยะ 1 เมตร ห่างผูถู้กทดสอบ 
โดยให้ยืนหันข้างให้นาฬิกา เพื่อทดสอบหูแต่ละข้าง และต้องปิดหูข้างท่ียงัไม่ได้ทดสอบ เร่ิม
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ทดสอบโดยผูท้ดสอบถือนาฬิกาห่างจากผูถู้กทดสอบในระยะ 1/4 เมตร ก่อน แลว้ถามวา่ไดย้ินเสียง
นาฬิกาหรือไม่ ถา้ไดย้นิใหเ้ล่ือนระยะห่างออกไปเป็น 2/4, 3/4 , จนถึงระยะ 4 เมตร ตามล าดบั 

การบนัทึก ถา้ไดย้ินในระยะ 1/4  ให้บนัทึก เช่น หูขวา 
1/4  เป็นตน้ และการบนัทึกจะเป็น 4/4  3/4  2/4  1/4  ตามท่ีผูถู้กทดสอบฟังได้ ถ้าในระยะ 1/4  
ไม่ไดย้นิ ใหส้ังเกตผูถู้กทดสอบหรือใชว้ธีิอ่ืนๆ ทดสอบเพื่อหาขอ้บกพร่องก่อนจะน าไปพบแพทย ์

3)  การใช้ส้อมเสียง  ผูท้ดสอบจะน าส้อมเสียงมาเคาะ  
แลว้น ามาแนบกบัหูผูถู้กทดสอบทีละขา้ง การวางส้อมเสียงอาจจะอยูบ่ริเวณดา้นหนา้หู  ดา้นหลงัหู  
หนา้ผากหรือฟันก็ได ้ ถา้คนปกติจะไดย้นิเสียงเหล่านั้น 

4)  โดยวิธีการสังเกต  เช่น  การวางส่ิงของ  สตางค์  ของ
เล่น  เสียงฝนตก  เสียงแตรรถ  เป็นตน้ ถา้เด็กปกติจะมีปฏิกิริยาต่อเสียงนั้นๆ   

5)  การทดสอบประสาทหูดว้ยเคร่ืองออดิโอมิเตอร์  
วธีิทดสอบประสาทหูจะช่วยให้ทราบความพิการของหู

นกัเรียนในระดบัต่างๆ ซ่ึงการทดสอบท่ีกล่าวมาทั้งหมดเป็นวิธีง่ายๆ  ท่ีครูสามารถท าไดเ้ป็นการ
ตรวจสอบเบ้ืองต้น  แต่จะให้ได้ผลดีต้องใช้เคร่ืองมือทดสอบประสาทหูท่ีได้ผลแน่นอน  คือ  
เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า ออดิโอมิเตอร์ (Audiometer)  ซ่ึงโสตแพทยนิ์ยมใช้กนั มีความแน่นอน 100 % 
ส าหรับระดบัความพิการของการไดย้นิ  เป็นดงัตารางท่ี 8  
 
ตารางที ่8 : ระดบัความพิการของการไดย้นิ 

ระดับความพกิาร มากกว่า 
(dB) 

ความสามารถในการเข้าใจค าพูด 

หูปกติ - ไม่ล าบากในการฟังค าพูด 
หูตึงระดบัท่ี 1 27 ไม่ไดย้นิเสียงพูดเบาๆ เช่น เสียงกระซิบ 
หูตึงระดบัท่ี 2 40 พูดดว้ยความดงัปกติก็ไม่ไดย้ิน 
หูตึงระดบัท่ี 3 55 พูดดว้ยเสียงดงัมากข้ึนกวา่ปกติยงัไม่ค่อยไดย้นิ 
หูตึงระดบัท่ี 4 70 เสียงตะโกนหรือใชเ้คร่ืองขยายเสียงจึงจะไดย้นิ 
หูหนวก 93 ใชเ้คร่ืองขยายเสียงเตม็ท่ีแลว้ไม่ไดย้นิ 
ทีม่า : สายหยดุ ชมานนท ์และคณะ (2521) 
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5.11.2.2  การจดับริการอาหารกลางวนั 
อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิตเพราะเป็นส่ิงท่ีเสริมสร้างสุขภาพ  การ

บริโภคท่ีเหมาะสมเพียงพอ  จึงถือไดว้า่เป็นส่ิงท่ีส าคญั  การส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนโดยจดับริการ
อาหารกลางวนั จึงเป็นประโยชน์ในด้านต่างๆ  ไม่ว่าด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ ของผูป้กครอง ด้าน
คุณภาพและความสะอาดอีกดว้ย 

1)  จุดมุ่งหมายของการจดัอาหารกลางวนั 
1.1)  เพื่อเป็นการส่งเสริมดา้นโภชนาการใหแ้ก่นกัเรียนในโรงเรียน 
1.2)  เพื่อให้นักเรียน ครู ได้รับอาหารท่ีสะอาด มีคุณค่า ถูกหลัก

สุขลกัษณะและไดอ้าหารท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย 
1.3)  เพื่อช่วยเหลือผูป้กครองในดา้นการประหยดัเศรษฐกิจ และช่วยให้

นกัเรียนท่ียากจนไดรั้บประทานอาหารกลางวนั และสะดวกต่อผูป้กครองไม่ตอ้งเสียเวลาจดัเตรียม
อาหารกลางวนัใหบุ้ตรหลาน 

1.4)  เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาวิชาต่างๆ  เช่น  การฝึกนักเรียน
ท าอาหาร ฝึกการจดัอาหาร บริการอาหาร และเป็นการช่วยเหลือเด็กท่ีไม่มีเงินค่าอาหารไดเ้ขา้มา
ช่วยท างาน เป็นตน้ 

2)  หลกัเกณฑก์ารจดัอาหารกลางวนั 
2.1)  จดัหาอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และเหมาะสมกับความ

ตอ้งการของร่างกาย 
2.2)  จดัท าอาหารให้ไดจ้  านวนแคลอร่ีเท่ากบั 1/3 ของจ านวนแคลอร่ีท่ี

ร่างกายตอ้งการทั้งหมดใน 1 วนั 
2.3)  ตอ้งจดัอาหารใหถู้กสุขลกัษณะเพื่อป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ 
2.4)  จดัหาอาหารท่ีมีอยูต่ามทอ้งถ่ินและตามฤดูกาล 

5.11.2.3  การบนัทึกสุขภาพ 
ทางโรงเรียนควรท าการบนัทึกสุขภาพนกัเรียนประจ าตวั  เร่ิมตั้งแต่เขา้เรียน  

ทั้ งน้ีเพื่อจะได้  ทราบประวติัทางด้านสุขภาพของนักเรียนตลอดช่วงเวลาการเป็นนักเรียนใน
โรงเรียนนั้นๆ  และเป็นผลดีต่อการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 
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ภาพประกอบที ่34 : ตวัอยา่งสมุดบนัทึกสุขภาพนกัเรียน 
ทีม่า : ตลาดดอทคอม (2557) 

 
การบนัทึกสุขภาพ จะบนัทึกลงในบตัรหรือแบบฟอร์มท่ีกรมอนามยัเป็น

ผูอ้อกแบบให ้ ซ่ึงจะมีการบนัทึกเก่ียวกบัการตรวจสุขภาพประจ าปี  การชัง่น ้ าหนกั  การวดัส่วนสูง  
การให้ภูมิคุม้กนัโรค  การบนัทึกประวติัการเจ็บป่วยหรือไดรั้บอุบติัเหตุหรืออุบติัภยั  ซ่ึงบตัรน้ีจะ
น าติดตวันักเรียนไปจนจบการศึกษาและถ้านักเรียนมีการยา้ยโรงเรียน บตัรน้ีจะตอ้งน าไปด้วย  
ฉะนั้นทางโรงเรียนจะตอ้งเก็บบตัรน้ีไวเ้ป็นอยา่งดี 

5.11.2.4  การใหภู้มิคุม้กนั (Immunization)  
การให้ภูมิคุ ้มกันเป็นการเพิ่มก าลังต้านทานโรคให้สูงข้ึนและสามารถ

ป้องกนัไดเ้ฉพาะโรค   
1)  ขอ้ควรค านึงถึงในการใหภู้มิคุม้กนัโรคแก่นกัเรียน  

1.1) ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
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1.2) เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
1.3) เหมาะกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น การเกิดโรคระบาด เป็นตน้ 
การให้ภูมิคุ ้มกันแก่นักเรียนจะกระท าได้เป็นประจ า ได้แก่ การให้

ภูมิคุม้กนัโรคคอตีบ อหิวาตกโรค ไขร้ากสาดนอ้ย โดยจะจดัแบ่งเป็น 
ภาคเรียนท่ี 1 อยู่ในช่วงฤดูฝน จะให้ภูมิคุม้กนัโรคคอตีบ แก่นกัเรียนท่ี

เขา้เรียนชั้นประถมตน้ในปีแรก (อายุไม่เกิน 7 ปี) ท่ีไม่ไดรั้บภูมิคุม้กนัมาก่อน คนละ 1 ชุด (2 คร้ัง
ห่างกนัคร้ัง 4 สัปดาห์) ส่วนนกัเรียนท่ีเคยไดรั้บภูมิคุม้กนัมาแลว้ 1 ชุด ควรให้ภูมิคุม้กนัน้ีเพิ่มข้ึนอีก 
1 คร้ัง 

ภาคเรียนท่ี 2 เป็นช่วงฤดูหนาวก่อนท่ีจะย่างเข้าสูงฤดูร้อน ควรฉีด
วคัซีนเพื่อป้องกนัอหิวาตกโรค ไขร้ากสาดนอ้ย แก่นกัเรียนทุกคน 

การให้ภูมิคุ ้มกันโรคอาจเพิ่มข้ึนได้ ถ้ามีการระบาดเกิดข้ึน ส่วน
ภูมิคุ้มกันโรคอ่ืนๆ เช่น ว ัณโรค บาดทะยกั โปลิโอ เป็นต้น ควรพิจารณาตามโอกาสและ
สถานการณ์ หรือปฏิบติัตามท่ีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดก้ าหนดการให้ภูมิคุม้โรค
ส าหรับเด็ก ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 9 : ก าหนดการให้วคัซีนแก่เด็ก ตามแผนการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ของกระทรวง

สาธารณสุข กรณีเร่ิมใหต้ั้งแต่แรกเกิดหรือภายในขวบปีแรก 
อายุ วคัซีนทีใ่ห้ ข้อแนะน า 

แรกเกิด BCG เด็กติดเช้ือเอชไอว ี(HIV) ท่ีมีอาการของโรคเอดส์ไม่ให้ 
BCG 

HB1 HB1 ควรใหเ้ร็วท่ีสุดภายใน 24 ชัว่โมง 
2 เดือน DTP-HB1, OPV1  
4 เดือน DTP-HB2, OPV2  
6 เดือน DTP-HB3, OPV3  
9 เดือน M หรือ MMR1 หากฉีดไม่ทนัเม่ืออาย ุ9 เดือน ใหรี้บติดตามฉีดโดยเร็วท่ีสุด 
1 ปี 6 เดือน DTP4, OPV4,  

JE1, JE2 ควรให ้2 คร้ัง ห่างกนั 4 สัปดาห์ 
2 ปี 6 เดือน JE3  
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ตารางที่ 9 : ก าหนดการให้วคัซีนแก่เด็ก ตามแผนการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ของกระทรวง
สาธารณสุข กรณีเร่ิมใหต้ั้งแต่แรกเกิดหรือภายในขวบปีแรก (ต่อ) 

อายุ วคัซีนทีใ่ห้ ข้อแนะน า 
7 ปี (ป.1) MMR2 ตามแผนปฏิบติังานจะฉีดใหเ้ด็กนกัเรียนชั้น ป.1 

BCG* 1. ใหใ้นกรณีท่ีไม่มีหลกัฐานวา่เคยไดรั้บเมือแรกเกิดและไม่
มีแผลเป็น 
2. ไม่ให้ในเด็กติดเช้ือเอชไอวี (HIV) ท่ีมีอาการของโรค
เอดส์ 

DT, OPV ใหใ้นกรณีท่ีไดรั้บ DTP, OPV ไม่ครบ 5 คร้ัง 
12 ปี (ป.6) DT  
ทีม่า : กชพร วานิชสรรพ ์(2557) 
 
หมายเหตุ  

1) วคัซีนทุกชนิดถา้ไม่สามารถเร่ิมใหต้ามก าหนดได ้ก็เร่ิมทนัทีท่ีพบคร้ังแรก  
2) วคัซีนท่ีตอ้งให้มากกว่า 1 คร้ัง หากเด็กเคยไดรั้บวคัซีนมาบา้งแล้ว และไม่มารับคร้ัง

ต่อไปตามก าหนดนดั ใหฉี้ดวคัซีนคร้ังต่อไปไดท้นัทีเม่ือพบเด็ก โดยไม่ตอ้งเร่ิมตน้คร้ังท่ี 1 ใหม่  
* หากมีหลกัฐานบนัทึกวา่เคยไดรั้บ BCG มาก่อน ไม่จ  าเป็นตอ้งใหซ้ ้ า แมจ้ะไม่มีแผลเป็น 

 
2)  การด าเนินการใหภู้มิคุม้กนัโรคในโรงเรียน 

2.1)  โรงเรียนท่ีมีแพทย ์พยาบาล ควรด าเนินการโดยติดต่อเบิกวคัซีน
ไปด าเนินการเองได ้

2.2)  โรงเรียนท่ีไม่มีแพทย ์ พยาบาล ควรติดต่อเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข
หรือพยาบาลประจ าทอ้งถ่ินมาด าเนินการใหภู้มิคุม้กนัโรค 

2.3)  การด าเนินงานของทางโรงเรียนท่ีเก่ียวกบัการให้ภูมิคุม้กนัโรค
เพื่อความสะดวก ควรปฏิบติัดงัน้ี 

2.3.1)  จดันกัเรียนให้รับภูมิคุม้กนัโรคตามก าหนดเวลาท่ีควรจะ
ไดรั้บ 

2.3.2)  โรงเรียนควรแจง้ใหผู้ป้กครองทราบก่อน 
2.3.3)  เตรียมนกัเรียนก่อนให้ภูมิคุม้กนัโรคและจูงใจไม่ให้เกิด

ความหวาดกลวั 
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2.3.4)  จดัเตรียมสถานท่ีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่น อ่างน ้ า สบู่ เตาไฟ 
โตะ๊ เป็นตน้ 

2.3.5)  ครู ควรจดันกัเรียนให้พร้อมเม่ือเจา้หน้าท่ีมาปฏิบติังาน 
โดยเป็นผูน้ าหรือควบคุมนกัเรียนและใหก้ าลงัใจ 

2.3.6)  นักเรียนท่ีมีอาการผิดปกติหรือป่วยควรปรึกษาแพทย ์ 
เจา้หนา้ท่ีก่อนท่ีจะใหภู้มิคุม้กนัโรค 

2.3.7)  เม่ือนกัเรียนไดรั้บภูมิคุม้กนัโรคแลว้ หากนกัเรียนมีอาการ
ผดิปกติเกิดข้ึนควรแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบทนัที 

5.11.2.5  การแนะแนวสุขภาพ 
1)  ความส าคญั 

1.1)  เพือ่ช่วยแกปั้ญหาสุขภาพนกัเรียน 
1.2)  เป็นการช่วยเหลือนักเ รียนท่ีมีปัญหาสุขภาพและต้องการ

ค าแนะน าท่ีถูกตอ้ง 
1.3)  ช่วยแนะน าส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนใหป้ฏิบติัในทางท่ีถูกตอ้ง 

2)  ความมุ่งหมาย 
2.1)  เพื่อให้ความรู้แก่นักเรียนในเร่ืองเก่ียวกบัภาวะทางด้านสุขภาพ 

เช่น การสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงของน ้าหนกั เป็นตน้ 
2.2)  เพื่อท าความเขา้ใจกบัผูป้กครองของนกัเรียนและกระตุน้ให้สนใจ

เร่ืองสุขภาพของตนเอง 
2.3)  กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจและยอมรับการรักษาเม่ือเกิด

ความผดิปกติข้ึน 
2.4)  ส่งเสริมใหเ้กิดความรับผดิชอบท่ีจะรักษาสุขภาพของตนเอง 
2.5)  ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียน ผูป้กครอง รู้จกัใชแ้หล่งประโยชน์ท่ีมีอยู่

ในชุมชนใหเ้กิดประโยชน์ต่อสุขภาพ 
การแนะแนวสุขภาพเป็นส่ิงท่ีจะต้องท าต่อเน่ือง ซ่ึงครูผูส้อนจะท า

หน้าท่ีท่ีตอ้งมีความตั้งใจจริงเพราะเป็นงานท่ีนอกเหนือไปจากการสอน  โดยครูตอ้งมีงานเพิ่มข้ึน  
เช่น  การสังเกตนกัเรียน ไม่วา่จะเป็นการเจ็บป่วย การลา  การปรับตวัในห้องเรียน  การแสดงความ
คิดเห็นการรับบริการท่ีทางโรงเรียนมอบให ้ เป็นตน้ 
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5.11.2.6  การจดัใหมี้การปฐมพยาบาล 
ห้องพยาบาล  เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในโรงเรียนบางคร้ังอาจเกิดการเจ็บป่วยอยา่ง

กระทนัหนัหรือไดรั้บอุบติัเหตุซ่ึงตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ ดงันั้น ควรมีห้องพยาบาลอยา่งนอ้ย 1 แห่ง 
ไวใ้หบ้ริการ 

1)  ประโยชน์ของหอ้งพยาบาล 
1.1)  เป็นสถานท่ีใหน้กัเรียนเจบ็ป่วยไดพ้กัผอ่น 
1.2)  เป็นสถานท่ีแยกนกัเรียนป่วยออกจากนกัเรียนปกติชัว่คราว เพื่อ

ป้องกนัการแพร่เช้ือโรค 
1.3)  เป็นสถานท่ีให้นกัเรียนมารับบริการเม่ือเจ็บป่วย เช่น การลา้งแผล 

การรับประทานยา  เป็นตน้   
1.4)  เป็นสถานท่ีบริการยาเคร่ืองเวชภัณฑ์ต่างๆ รวมทั้ งเอกสารท่ี

เก่ียวกบัสุขภาพ  
1.5)  เป็นสถานท่ีตวัอย่างท่ีนกัเรียนจะน าไปปฏิบติัท่ีบา้นได ้เช่น การ

จดัตูย้า เป็นตน้ 
ห้องพยาบาลเป็นส่วนหน่ึงท่ีโรงเรียนจ าเป็นต้องจัดให้มีข้ึนเพื่อบริการ

สุขภาพและช่วยเหลือนกัเรียนเม่ือมีปัญหาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ทั้งปัญหาทางดา้นร่างกาย
และดา้นจิตใจ 
 5.11.3  การให้สุขศึกษา 

การใหสุ้ขศึกษาในโรงเรียนมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึง
ไดแ้ก่  การมีความรู้  ทศันคติ  การปฏิบติัและทกัษะท่ีดีเก่ียวกบัสุขภาพ ดงัรายละเอียดการให้สุขศึกษา
ต่อไปน้ี 

5.11.3.1  ลกัษณะการจดัด าเนินการสอนสุขศึกษา  สรุปไดด้งัน้ี 
1)  การสอนโดยตรง  (Direct teaching) เป็นการสอนตามหลกัสูตรท่ีก าหนด

ไว ้ เช่น  ในระดบัประถมศึกษา  สุขศึกษาอยู่ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  จะมีเน้ือหา     
สุขศึกษาก าหนดจ านวนคาบไวใ้นหลกัสูตรให้สอนหรือในชั้นมธัยมศึกษาก าหนดเวลาเรียนให้เป็น 
1 คาบต่อสัปดาห์  เป็นตน้ 

2)  การสอนโดยสัมพนัธ์วิชา (Correlation teaching) เป็นการสอนโดยเอา
เน้ือหาวิชาสุขศึกษาไปเก่ียวข้องสัมพนัธ์กับวิชาอ่ืนๆ เช่น พลศึกษา  ภาษาไทย  สังคมศึกษา  
วทิยาศาสตร์  เป็นตน้ 
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3)  การสอนแบบบูรณาการ (Integrated teaching) เป็นการสอนท่ีไม่แยก
เน้ือหาวิชาว่าเป็นวิชาอะไร  แต่จะเอาเน้ือหาวิชาหลายอย่างมารวมกัน  เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ได ้ เช่น  หลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 เป็นตน้ 

5.11.3.2  ลกัษณะของวธีิการสอนสุขศึกษา  โดยทัว่ไปแบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
1)  วิธีสอนโดยครูเป็นศูนยก์ลาง  (Teacher centered method) เป็นวิธีการ

สอนท่ีครูเป็นผูด้  าเนินการสอนโดยมีบทบาทมากเพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหา  ไดแ้ก่  การบรรยาย 
การถาม-ตอบ เป็นตน้ ซ่ึงวธีิการสอนน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้  เป็นอยา่งดี  แต่ถา้ใชว้ิธีน้ีบ่อย
เกินไปจะท าใหน้กัเรียนเบ่ือได ้ เพราะไม่มีส่วนร่วมในการเรียน 

2)  วิธีสอนโดยนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (Pupil centered method) เป็นวิธีการ
ท่ีครูไม่ได้สอนโดยตรง  แต่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากข้ึน  ช่วยท าให้
บรรยากาศในการเรียนดีข้ึน  ครูเพียงเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า  วิธีสอนน้ีไดแ้ก่  การอภิปราย  การสาธิต  
การแสดงละคร  การประชุมกลุ่ม  การส ารวจ  การรายงาน  เป็นตน้  วิธีการน้ีช่วยให้นักเรียนมี
ประสบการณ์มีส่วนร่วมในบทเรียนมากข้ึน  อาจจะมีขอ้เสียอยู่บา้งในเร่ืองการรับเน้ือหาวิชาการ
จากเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั  อาจจะไม่ชดัเจนเท่าท่ีครูเป็นผูใ้ห้ความรู้  แต่วิธีการน้ีครูตอ้งท าการสรุป
ใจความส าคญัของเน้ือหาใหน้กัเรียนอีกคร้ังจึงจะเป็นวธีิท่ีดี 

5.11.3.3  กิจกรรมการสอนสุขศึกษา  กิจกรรมการสอนมีหลายวิธี  เช่น การสอน
แบบบรรยาย การอภิปราย การศึกษานอกสถานท่ี การเชิญวิทยากร การรายงาน การส ารวจ การ
คน้ควา้ดว้ยตนเอง การสาธิต การเล่าเร่ือง การแสดงละคร การโตว้าที การเล่นเกม การใช้
โสตทศันูปกรณ์ และการสอนโดยใชบ้ทเพลง เป็นตน้ ซ่ึงมีรายละเอียดอยูใ่นบทท่ี 3 

5.11.3.4 การก าหนดแผนการสอนสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียน ครูหรือผูส้อนสุขศึกษา
ในโรงเรียนจะตอ้งจดัท าแผนการสอนสุขศึกษาใหมี้เน้ือหาทางดา้นสุขภาพ ดงัน้ี 
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ตารางที ่10 : การก าหนดแผนการสอนสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียน 
         หน่วยการ    
              เรียนรู้ 
       ช้ัน 

เรียนรู้ตวัเรา ชีวติและ
ครอบครัว 

เพิม่พูนทกัษะ
และการ

เคล่ือนไหว 

ใส่ใจสุขภาพ ชีวติปลอดภัย 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 

- อวยัวะภายนอก 
ไดแ้ก่ 
ตา หู จมูก 
ปาก ฟัน ล้ิน 
ผิวหนงั 
เส้นผม หนงัศีรษะ 
มือ เทา้ และเล็บ 

- ครอบครัว 
- การเขา้ใจตนเอง  
- ความแตกต่าง
ระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิง 
 

- การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 
- รูปแบบการ
เคล่ือนไหวร่างกาย       ในชีวิตประจ าวนั 
- กิจกรรมทางกาย 
และเกม 
 

- สุขบญัญติั
แห่งชาติ 
- การเจบ็ป่วย  และ
การป้องกนัการ
เจบ็ป่วย 
 

- อนัตรายและ
อนัตรายท่ีควร
ระวงั 
        ภายในบา้น 
- วิธีการขอความ
ช่วยเหลือจากคน
อ่ืนเม่ือเกิด
อนัตราย 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 

- อวยัวะและ
อวยัวะภายใน 

ไดแ้ก่ สมอง 
หวัใจ ตบั ไต 

ปอด กระเพาะและ
ล าไส้ 
- ธรรมชาติของ
ชีวิตมนุษย ์

- สมาชิกใน
ครอบครัว  
- เพื่อน 

- สุภาพบุรุษและ
สุภาพสตรี  
- ความภูมิใจใน
ความเป็นเพศชาย
และหญิง 

- ประโยชน์ของ
การเคล่ือนไหว 
- การเคล่ือนไหว
ร่างกายขณะอยูก่บั
ท่ี 

- การเคล่ือนไหว
ร่างกายจากท่ายนื
และกระโดด 
- การเคล่ือนไหว
ร่างกายขณะ
เคล่ือนท่ี 

- การเคล่ือนไหว
ร่างกายขณะนอน  
- กิจกรรมทางกาย
และการทรงตวั  
เกม 

- การออกก าลงักาย  

- สุขภาพ 

- ลกัษณะของบุคคล
ท่ีมีสุขภาพดี 

- อาหาร 
- ของเล่น  
- การเจบ็ป่วยจาก
โรค 
- การบาดเจบ็จาก
บาดแผล 
 

- อุบติัภยัทางน ้า 
- อุบติัภยัทางบก 
- ยาสามญัประจ า
บา้น 

- สารเสพติด  
- อคัคีภยั 
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ตารางที ่10 : การก าหนดแผนการสอนสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียน (ต่อ) 
         หน่วยการ    
              เรียนรู้ 
       ช้ัน 

เรียนรู้ตวัเรา ชีวติและ
ครอบครัว 

เพิม่พูนทกัษะ
และการ

เคล่ือนไหว 

ใส่ใจสุขภาพ ชีวติปลอดภัย 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 

- การเจริญเติบโต 

- ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเจริญเติบโต 

- ครอบครัว 
- ความแตกต่าง
ของแต่ละ
ครอบครัว 
- การสร้าง
สมัพนัธภาพ
ภายในครอบครัว  
- การสร้าง
สมัพนัธภาพ
ภายในกลุ่มเพ่ือน  
- พฤติกรรมท่ี
น าไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  

- การควบคุมการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 
- การเล่นเกม 

 

- การป้องกนัโรค  
- การติดต่อของ
โรค  
- อาหารหลกั 5 หมู ่ 
- สุขนิสยัท่ีดีใน
การบริโภคอาหาร 
- ธงโภชนาการ  
การแปรงฟัน  
- สมรรถภาพทาง
กาย  
 

- อุบติัเหตุในบา้น 

- อุบติัเหตุใน
โรงเรียน 

- อุบติัเหตุจากการ
เดินทาง 
- การขอความ
ช่วยเหลือเม่ือเกิด
อุบติัเหตุ 
- การปฐมพยาบาล  
 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 

- การเจริญเติบโต
และพฒันาการ 
- การท างานและ
หนา้ท่ีของ
กลา้มเน้ือ  
- การท างานและ
หนา้ท่ีของกระดูก 

- เพื่อนและสมาชิก
ท่ีดีของครอบครัว 
- พฤติกรรมทาง
เพศท่ีเหมาะสม
ตาม - วฒันธรรม
ไทย 
- การปฏิเสธใน
สถานการณ์ต่างๆ  
 

- การเคล่ือนไหว
ร่างกายพ้ืนฐาน 

- การเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบ
ผสมผสาน 

- กายบริหาร
ประกอบดนตรี 
- เกมเลียนแบบ
ธรรมชาติ 
- กิจกรรมแบบ
ผลดั 
- กิจกรรมยดืหยุน่ 

- กีฬาแฮนดบ์อล 

- ส่ิงแวดลอ้ม 

- อารมณ์ 

- อาหารและ
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ  
- สมรรถภาพทาง
กาย 
 

- ยา 
- การปฐมพยาบาล 

- บุหร่ีและสุรา 
 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 

- ระบบยอ่ยอาหาร 
- ระบบขบัถ่าย 
 
 
 

- พฒันาการทาง
เพศและการปฏิบติั
ท่ีเหมาะสม 
- ครอบครัวท่ี
อบอุ่นตาม
วฒันธรรมไทย 

- การเคล่ือนไหว
ร่างกายโดยการรับ
แรงการใชแ้รงและ
ความสมดุล 

- แนวทางปฏิบติั
ขั้นพ้ืนฐานของสุข
บญัญติัแห่งชาติ 
- แหล่งขอ้มูล
ข่าวสารสุขภาพ
และวิธีคน้หา 

- สารเสพติด 
- ส่ือท่ีมีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ 
- การป้องกนั
อนัตรายจากการ
เล่นกีฬา 
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ตารางที ่10 :  การก าหนดแผนการสอนสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียน (ต่อ) 
         หน่วยการ    
              เรียนรู้ 
       ช้ัน 

เรียนรู้ตวัเรา ชีวติและ
ครอบครัว 

เพิม่พูนทกัษะ
และการ

เคล่ือนไหว 

ใส่ใจสุขภาพ ชีวติปลอดภัย 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 

- ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัระบบ
ต่างๆ ของร่างกาย  
- ระบบสืบพนัธ์ุ  
- ระบบไหลเวียน
โลหิต  
- ระบบหายใจ  

- สมัพนัธภาพ 

- พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ 
การตั้งครรภใ์นวยั
เรียน 

- โรคเอดส์ 

กิจกรรมเขา้จงัหวะ  
และกีฬา 
 

- มลพิษ
ส่ิงแวดลอ้ม 

- โรคติดต่อ 
- การทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 
 

- ภยัธรรมชาติ 

- การส่ือสาร
เพื่อให้ตนเองและ
ผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสาร
เสพติด 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 

- การเจริญเติบโต
และภาวะสุขภาพ
ของวยัรุ่น 
- ระบบประสาท
กบัการ
เจริญเติบโต 

- ระบบต่อมไร้ท่อ
กบัการ
เจริญเติบโต 

- การพฒันาตนเอง
ให้เจริญเติบโต
ตามวยั 

- วยัรุ่นกบัการ
ปรับตวั  
- วยัรุ่นกบั
พฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 
- วยัรุ่นกบัทกัษะ
การตดัสินใจ 
 

- ทกัษะการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 
- การออกก าลงักาย
เพื่อสุขภาพ 

- ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบักิจกรรม
นนัทนาการ 
- กีฬาเพ่ือพฒันา
คุณภาพชีวิต 

 

- อาหารกบัสุขภาพ  
- การควบคุม
น ้าหนกัของ
ร่างกายให้อยูใ่น
เกณฑม์าตรฐาน  
- การทดสอบและ
สร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 
 

- การปฐมพยาบาล 

- การเคล่ือนยา้ย
ผูป่้วย 
- สารเสพติด 
 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 

- การเจริญเติบโต
และพฒันาการของ
วยัรุ่น 

- ปัจจยัท่ีมีอิทธิต่อ
การเจริญเติบโต
และพฒันาการของ
วยัรุ่น 

- วยัรุ่นกบัเจตคติ
ในเร่ืองเพศ 
- วยัรุ่นกบัปัญหา
และผลกระทบจาก
การมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียน 

- โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ 
- วยัรุ่นกบัการ
ตั้งครรภโ์ดยไม่พึง
ประสงค ์
- ความเสมอภาค
ทางเพศ 

- การออกก าลงักาย
ดว้ยกิจกรรมกาย
บริหาร 
- กิจกรรม
นนัทนาการกบัการ
พฒันาคุณภาพชีวิต 

- กีฬาเพ่ือพฒันา
คุณภาพชีวิต 

 

- การใชส้ถาน
บริการสุขภาพทาง
การแพทยแ์ละการ
สาธารณสุข  
- เทคโนโลยกีบั
สุขภาพ 

- การจดัการกบั
อารมณ์และ
ความเครียด  
- การพฒันา
สมรรถภาพทาง
กาย 

- การช่วยเหลือผู ้
ติดสารเสพติด 

- การหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง
และสถานการณ์
เส่ียง 
- ทกัษะชีวิตในการ
ป้องกนัภยัอนัตราย
และสถานการณ์ท่ี
คบัขนั 

 

 
 



 213 

ตารางที ่10 :  การก าหนดแผนการสอนสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียน (ต่อ) 
         หน่วยการ    
              เรียนรู้ 
       ช้ัน 

เรียนรู้ตวัเรา ชีวติและ
ครอบครัว 

เพิม่พูนทกัษะ
และการ

เคล่ือนไหว 

ใส่ใจสุขภาพ ชีวติปลอดภัย 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 

- การเจริญเติบโต
และพฒันาการของ
มนุษย ์
- วยัรุ่นกบัส่ือ
โฆษณา 

- อนามยัเจริญพนัธ์ุ 
- อนามยัแม่และ
เด็ก 
- การวางแผน
ครอบครัว 

- การออกก าลงักาย
ดว้ยการเตน้แอโร
บิก 
- การจดักิจกรรม
นนัทนาการเพ่ือ
ชุมชน 

- กีฬาเพ่ือพฒันา
คุณภาพชีวิต 

 

- อาหารตามวยั 
- โรคท่ีเป็นสาเหตุ
ส าคญัของการ
เจบ็ป่วยและการ
เสียชีวิตของคน
ไทย 
- ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
- การออก ก าลงั
กาย การพกัผอ่น 
และการสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย 

- พฤติกรรมเส่ียง
ต่อสุขภาพ 

- พฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงใน
วยัรุ่น 

- การเกิดอุบติัเหตุ 
- การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ  
 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 

- องคป์ระกอบของ
ร่างกาย และระบบ
ห่อหุ้มร่างกาย 
- ระบบกระดูก  
- ระบบกลา้มเน้ือ  
- การวางแผนดูแล
สุขภาพตนเอง 
- พฒันาการของ
วยัรุ่น  

- พฤติกรรมทาง
เพศ  
- อารมณ์ทางเพศ
และการแสดงออก
ท่ีเหมาะสม 

- การสร้างเสริม
สมัพนัธภาพ 

- ความขดัแยง้ 
 

- กีฬา การแบ่ง
ประเภทของกีฬา 
และทกัษะการ
เคล่ือนไหว 
- วิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหวกบัการ
สร้างเสริม
ประสิทธิภาพของ
การเล่นกีฬา 
- การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายและ 
สมรรถภาพทางจิต 
- ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบั
นนัทนาการ 

- ชุมชน การสร้าง
เสริมสุขภาพและ
การป้องกนัโรค  
- ส่ือโฆษณา  
- โรคไม่ติดต่อ  
- สุขภาพของ
ตนเองและ
ครอบครัว 
 

-สวสัดิภาพกบัการ
ด ารงชีวิตและการ
ใชย้าอยา่ง
ปลอดภยั 
- ภยัจากสารเสพ
ติด และปัญหา
ความรุนแรงใน
เด็ก 
- ความปลอดภยัใน
การเดินทาง 
- ความปลอดภยั
จากอุบติัเหตุ
การจราจรทางบก 
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ตารางที ่10 :  การก าหนดแผนการสอนสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียน (ต่อ) 
         หน่วยการ    
              เรียนรู้ 
       ช้ัน 

เรียนรู้ตวัเรา ชีวติและ
ครอบครัว 

เพิม่พูนทกัษะ
และการ

เคล่ือนไหว 

ใส่ใจสุขภาพ ชีวติปลอดภัย 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 

- ระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย 
- การวางแผนดูแล
สุขภาพของบุคคล
ในครอบครัว  

- ปัญหาพฤติกรรม
ทางเพศในวยัรุ่น 

- พฤติกรรมทาง
เพศกบัสงัคมและ
วฒันธรรมไทย  

- การประเมิน
สมรรถภาพทาง
กายและ
สมรรถภาพทางจิต  
- การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายและ
สมรรถภาพทาง
กลไก  
- วิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหวกบัการ
เล่นกีฬา  
- นนัทนาการกบั
การพฒันาคุณภาพ
ชีวิต  
- กีฬาเพ่ือชีวิต 
 

- ส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชน 

- ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน  
- การบริโภค
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ  
- โรคท่ีเกิดจากการ
ประกอบอาชีพ  
- การประเมินและ
จดัการกบัอารมณ์
และความเครียด  
- กิจกรรมการออก
ก าลงักาย การ
พกัผอ่น และ
นนัทนาการ 
- การสร้างเสริม
สุขภาพและการ
ป้องกนัโรคดว้ย
ภูมิปัญญาไทย  

- ความรุนแรง  
- สาธารณภยั  
- ปัญหาความ
ปลอดภยัในชุมชน  
- ปัญหาจาก
อุบติัเหตุ การใชย้า 
และสารเสพติด  
- การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพผูป้ระสบ
อุบติัเหตุ  
 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 

- ระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย 
- การวางแผนดูแล
สุขภาพของบุคคล
ในครอบครัว 
ชุมชน และสงัคม 

- วยัรุ่นกบัปัจจยั
ทางสงัคมท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ 
- การวางแผนชีวิต
และการสร้าง
ครอบครัว 
- เพศสมัพนัธ์กบั
ความปลอดภยั 

- การน าหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์
การเคล่ือนไหวมา
ประยกุตใ์ช ้
- กิจกรรมสร้าง
เสริมสมรรถภาพ
ทางกายและทางจิต  
- บทบาทและ
มารยาทในการเขา้
ร่วมกิจกรรมการ
ออกก าลงักายและ 
นนัทนาการ 
- กีฬาเพ่ือชีวิต 

- การประเมินภาวะ
สุขภาพ 

- โรคและการ
เจบ็ป่วยท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมสุขภาพ 

- ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

- การจดัการกบั
อารมณ์และ            
ความเครียด 

- วยัรุ่นกบัการ
พฒันางาน
สาธารณสุขชุมชน 

- การแกไ้ขปัญหา
สารเสพติด 

- กระบวนการ
สร้างเสริมความ
ปลอดภยัในชุมชน 

- อุบติัภยักบัการ
ด าเนินชีวิต 
- อุบติัภยัใน
โรงเรียนและ
ชุมชน 

 

ทีม่า : เชาวลิต ภูมิภาค และคณะ (2551) 
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นอกจากจะพิจารณาท่ีเน้ือหาในการสอนแล้วครูหรือผูใ้ห้สุขศึกษาแก่นักเรียนใน
โรงเรียนจะต้องจัดท าแผนการสอนสุขศึกษาให้ครบทุกหัวข้อ เช่น สาระส าคัญ ตัวช้ีวดัชั้ นปี 
จุดประสงค์การเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ แนวทางบูรณาการ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมเสนอแนะ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นตน้ ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี  
เชาวลิต ภูมิภาค และคณะ (2551) 

 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

ระบบหายใจ : การดูแลรักษาระบบหายใจ 
สาระการเรียนรู้ที่ 1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรียนรู้ตัวเราเร่ืองระบบต่างๆ  ของร่างกาย 
 
1. สาระส าคัญ 
 หากคนเราขาดอาหารอาจมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นสัปดาห์ และมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นวนัหากขาดน ้ า แต่
ไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ดถ้า้ขาดอากาศหายใจเพียงไม่ก่ีนาที และในขณะท่ีหายใจจะเป็นการน าแก๊ส
ออกซิเจนเข้าไปเผาผลาญอาหารท่ีรับประทาน  เพื่อท าให้ได้มาซ่ึงพลังงานในการด ารงชีวิต 
นอกจากนั้นการหายใจยงัน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงเป็นของเสียออกจากร่างกายทางลมหายใจ
อีกดว้ย ดงันั้นการดูแลรักษาอวยัวะของระบบหายใจ จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมากต่อชีวติของเรา 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 2.1 อธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2.2 อธิบายวธีิการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบหายใจให้
ท างานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 อธิบายวธีิการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาระบบหายใจอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3.2 ตระหนกัถึงความส าคญัของการดูแลรักษาอวยัวะของระบบหายใจ (A) 
 3.3 แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพื่อดูแลรักษาระบบหายใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
„ ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
การดูแลรักษาระบบหายใจ 

„ แบบประเมินผลการน าเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด 

„ ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 
 

„ ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมการท า 
เคร่ืองหมายแสดงวิธีการดูแล 
ระบบหายใจ 

„ รูปแบบของกิจกรรมตามท่ี 
ระบุในหนงัสือเรียนÏ/หรือ 
ส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและ 
พลศึกษา สมบูรณ์แบบ ป. 6 

„ ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
„ ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมโครงงาน 
การศึกษาค้นคว้าเร่ือง 
พฤติกรรมของบุคคลท่ีส่งผล 
ต่อระบบไหลเวยีนโลหิต 

„ รูปแบบของกิจกรรมตามท่ี 
ระบุในหนงัสือเรียนÏ/หรือ 
ส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและ 
พลศึกษา สมบูรณ์แบบ ป. 6 

„ ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

„ การทดสอบความรู้หลงัการ 
เรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

„ แบบ ทดสอบ ความรู้ ประจ า 
หน่วยการเรียน รู้ท่ี 1 

„ ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
„ สังเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

„ รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

„ ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
„ สังเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

„ แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ 

„ ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 „ ระบบต่างๆ ของร่างกาย 
 „ ระบบหายใจ : การดูแลรักษาระบบหายใจ 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย  พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรืออ่านและจดจ าเก่ียวกบัการดูแลรักษา 
   ระบบหายใจ 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพื่อทบทวนความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษา 
     ในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
 2) นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3‟4 คน ออกมาน าเสนอเก่ียวกบัโครงสร้างส าคญั 
     ของอวยัวะในระบบหายใจท่ีไดรั้บมอบหมายในคาบเรียนท่ีผา่นมาหนา้ชั้นเรียนโดย 
      ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
 ขั้นที่ 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1) ครูน าภาพแสดงวธีิการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลรักษาระบบหายใจให้ นกัเรียน ดู    
     ร่วมกนั 
 2) นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ โดยเขียนสรุปในรูปแบบของแผนท่ีความคิด 
     เก่ียวกบั วธีิการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 3) นกัเรียนอาสาสมคัรออกมาน าเสนอแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวธีิการดูแลรักษาระบบ 
     หายใจท่ีร่วมกนัสรุปหนา้ชั้นเรียน 
 ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 „ นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4‟5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมการเลือกถูกผดิ 
    เร่ืองวธีิดูแลระบบหายใจ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูก าหนด ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน 
    หรือในส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา สมบูรณ์แบบ ป. 6 
 ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 
 „ นกัเรียนน าความรู้เร่ือง การดูแลระบบหายใจ ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติั 
     กิจกรรมไปร่วมพูดคุยกบัผูป้กครอง โดยใหผู้ป้กครองตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรม 
    ของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 
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 ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ 
 1) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม และให ้
     นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
 2) นกัเรียนร่วมกนัท าแบบทดสอบความรู้ ประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. มอบหมายใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล เร่ือง หนา้ท่ีของระบบหายใจ เพิ่มเติม จากหอ้งสมุด 
     เพื่อเป็นการสร้างเสริมความรู้ 
 2. มอบหมายใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการท าโครงงานการศึกษาคน้ควา้เร่ือง พฤติกรรม
     ของบุคคลท่ีส่งผลต่อระบบไหลเวยีนโลหิต 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบความรู้ ประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
 2. แผน่ภาพแสดงวธีิการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 3. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั ส านกัพิมพ ์  
     วฒันาพานิช จ ากดั 
 4. ส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา สมบูรณ์แบบ ป. 6 บริษทั ส านกัพิมพว์ฒันาพานิช 
     จ  ากดั 
 5. แบบฝึกหดั สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั ส านกัพิมพว์ฒันาพานิช จ ากดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
………………………………….………………………………………………………………….. 
………………………………….………………………………………………………………….. 
………………………………….………………………………………………………………….. 
 
ภาพประกอบที ่35 : แผนการจดัการเรียนรู้ 
ทีม่า : เชาวลิต ภูมิภาค และคณะ (2551) 
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การสอนจะใช้วิธีใด ครูผูส้อนควรพิจารณาตดัสินให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
เน้ือหา โอกาส ช่วงเวลาและสถานท่ีเป็นส่วนประกอบด้วย  เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ 
เปล่ียนแปลงทศันคติ และน าไปสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม 
 จากท่ีกล่าวมาการด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ การจดัโรงเรียน
ให้ถูกสุขลกัษณะ การบริการสุขภาพ และการให้สุขศึกษา ซ่ึงนกัสุขศึกษา ครู หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
งานสุขศึกษาในโรงเรียนจะตอ้งท าการศึกษาให้เกิดความเขา้ใจอย่างแจ่มชัดในหลกัและวิธีการ
ด าเนินงานต่างๆ ถึงจะบรรลุวตัถุประสงคแ์ละมีประสิทธิภาพ 
 

5.12 สรุป 
สุขศึกษาในโรงเรียนหรือโครงการสุขภาพในโรงเรียน หมายถึง กระบวนการจดัการศึกษา 

กิจกรรม ประสบการณ์หรือโครงการต่างๆ ทางดา้นสุขภาพ 3 ประการ คือ การจดัส่ิงแวดลอ้มให้ถูก
สุขลกัษณะ บริการสุขภาพ และการสอนสุขศึกษาให้แก่นกัเรียน ครู อาจารย ์ภารโรง และบุคคล
อ่ืนๆ ในโรงเรียน ทั้งในดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัโดยมีเป้าหมายเพื่อให้บุคคลทุกคนมี
สุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

สุขศึกษาในโรงเรียนจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อปรับปรุงส่งเสริมให้นกัเรียนมี
สุขภาพดี  โดยมีความรู้  ทศันคติ  และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้โรงเรียนอยูใ่นลกัษณะท่ีปลอดภยั  
และถูกสุขลกัษณะ นกัเรียนไม่เกิดอุบติัเหตุขณะท่ีอยู่ในโรงเรียน และเพื่อหาวิธีการควบคุมและ
ป้องกนัโรคต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนได ้

การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีแนวคิด คือ สอดแทรก ผสมผสานกบัหลกัสูตรวิชาอ่ืนๆ
เป็นความรับผิดชอบและมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน มุ่งท่ีจะปรับปรุง 
ส่งเสริมในดา้นสังคม จิตใจ และอารมณ์ให้มากพอกบัสุขภาพร่างกาย  มุ่งเนน้แนวคิดในการพฒันา
ตวับุคคลใหม้ากเท่ากบัความรับผดิชอบซ่ึงมีต่อสังคม  จดัให้เหมาะสมตามสภาพความตอ้งการของ
แต่ละบุคคลและสังคม  และจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้ถูกสุขลกัษณะและจดับริการสุขภาพใน
โรงเรียนใหเ้หมาะสม 

องค์ประกอบทั้ ง 10 องค์ประกอบ ได้แก่   นโยบายของโรงเรียน การบริหารจัดการ
โรงเรียน โครงการร่วมระหวา่งโรงเรียนและชุมชน การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ 
บริการอนามยัโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภยั การออกก าลงักาย 
กีฬาและนันทนาการ การให้ค  าปรึกษาและการสนบัสนุนทางสังคม  และการส่งเสริมสุขภาพ
บุคลากรในโรงเรียน 
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การสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมีกลยุทธ์  4  ประการ  ไดแ้ก่ การสร้างความสามารถใน
การช้ีแนะ การสร้างเครือข่ายและภาคีเพื่อการพฒันาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ การเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ในระดบัประเทศและทอ้งถ่ิน และการวจิยัเพื่อพฒันาโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

ขั้นตอนในการสร้างโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มี 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากชุมชน
และทอ้งถ่ิน  การจดัตั้งคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน  จดัตั้งคณะกรรมการท่ีปรึกษา  
วิเคราะห์สถานการณ์สาธารณสุข  ก าหนดจุดเร่ิมตน้ในการด าเนินการ  จดัท าแผนการปฏิบติังาน  
การด าเนินการ  การควบคุมก ากบั  ติดตามและการประเมินผล  และการพฒันาเครือข่ายในทอ้งถ่ิน 

การด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนประกอบด้วย 3 ส่วน คือ การจัดโรงเรียนให้ถูก
สุขลกัษณะ การบริการสุขภาพ และการใหสุ้ขศึกษา 

โรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน แต่เป็นกลุ่มพิเศษท่ีมีวยัหรือความเยาวว์ยัเป็นตวัแบ่งแยก 
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช้วิธีการพิเศษในการด าเนินการ  สุขศึกษาในโรงเรียนเน้นให้นกัเรียนมีสุขภาพดี 
โรงเรียนมีลักษณะปลอดภยั ถูกสุขลกัษณะ ให้แบบอย่างทางดา้นสุขภาพในการด าเนินชีวิต และ
เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่คนในชุมชน  ดงันั้นสุขศึกษาในโรงเรียนท่ีจะน าไปสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพได ้ 
ผูบ้ริหารตอ้งเป็นผูเ้ห็นถึงความส าคญั จึงจะช่วยใหก้ารด าเนินงานดา้นต่างๆ  ประสบผลส าเร็จ 


