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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาบรรจุภณัฑ์ขนมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
โดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ยอกัษรเบรลล ์2) เพื่อประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุ
ภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ยอกัษรเบรลลท่ี์มีขอ้ความ
อกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่องทางสายตาและผูไ้ม่มีความผดิปกติทางสายตา และ 3) เพื่อศึกษา
ความเหมาะสมของขนาด สี รูปทรงของตวัอกัษรเบรลลต่์อความสามารถในการพิมพ ์โดยมีขอบเขต
ของการวิจยัคือ การทดสอบการออกแบบบรรจุภณัฑข์นมไทย ไดแ้ก่ รูปทรงและขนาดของบรรจุ
ภณัฑ ์ การศึกษาผลของเส้นผา่ศูนยก์ลางและความหนาของอกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากการพิมพส์กรีน
ก่อนและหลงัขยายจุด การทดสอบการพิมพอ์กัษรเบรลล์ลงบนบรรจุภณัฑ ์และการประเมินผลการ
รับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่องทางสายตาและผูไ้ม่มี
ความผดิปกติทางสายตา วธีิด าเนินงานวจิยัประกอบดว้ย งานวจิยัแบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิง
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ปริมาณ โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามกลุ่มเป้าหมาย คือ ผูบ้กพร่องทาง
สายตา จ านวน 30 คน ผูบ้กพร่องทางสายตาและสามารถอ่านอกัษรเบรลลไ์ดจ้ากศูนยฝึ์กอาชีพหญิง
ตาบอดสามพราน จ านวน 30 คน และ ผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องทางสายตาในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 30 คน ผลการด าเนินการวจิยัพบวา่  กระดาษอาร์ตมนั ขนาด 250  แกรม เป็นชนิดกระดาษท่ี
เหมาะสมส าหรับข้ึนรูปบรรจุภณัฑแ์ละประยกุตพ์ิมพอ์กัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑด์ว้ยระบบการ
พิมพส์กรีนส าหรับขอ้ความส าคญัท่ีเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 1) ช่ือผลิตภณัฑอ์าหาร 2) 
สรรพคุณสินคา้ผลิตภณัฑ ์3) ขอ้บ่งใช ้วธีิการบริโภค 4) ขนาดและการบรรจุ และ 5) ราคา และ
ประเภทของขนมไทย 5 ชนิด คือ ขนมเปียกปูน ขนมเมด็ขนุน ขนมชั้น ขนมทองหยอด และ ขนม
ฝอยทอง  และรูปแบบบรรจุภณัฑ์ คือ 1) รูปทรงส่ีเหล่ียม 2) รูปทรงตะกร้า 3) รูปทรงถุงหูห้ิว 4) 
รูปทรงสามเหล่ียม และ 5) รูปทรงกล่อง จากแบบประเมินอนัดบัแรกผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา
เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการผลิตฉลากบรรจุภณัฑข์นมไทยดว้ยอกัษรเบรลลส์ าหรับผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางสายตา (ร้อยละ 70) รองลงมาคือ ควรใหมี้อกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑข์นมไทยและบรรจุภณัฑ์
อาหารทุกชนิด และอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑ์ขนมไทยน้ีท าใหส้ามารถตดัสินใจในการเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑอ์าหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (ร้อยละ 63.33) และอนัดบัท่ี 3 คือ ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา
เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการพฒันาอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑ์และนอกจากบรรจุภณัฑข์นมไทยแลว้ ควร
มีการพฒันาอกัษรเบรลลใ์หแ้พร่หลายไปยงัผลิตภณัฑอ่ื์น และผูบ้กพร่องทางสายตาไดรั้บประโยชน์
จากฉลากบรรจุภณัฑอ์าหารอกัษรเบรลลอ์ยา่งมาก (ร้อยละ 60) ส าหรับผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องทาง
สายตา พบวา่ อกัษรเบรลลไ์ม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านขอ้ความบนบรรจุภณัฑ ์(ร้อยละ 86.67 ) 
รองลงมาคือ  อกัษรเบรลลไ์ม่มีผลกระทบต่อภาพลกัษณ์สินคา้โดยรวม (ร้อยละ 83.33) และอนัดบั
สุดทา้ย คือ เป็นการออกแบบบรรจุภณัฑเ์พื่อมวลชนในการเขา้ถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศและวยั
(ร้อยละ 83.33 )  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการออกแบบตามหลกัของ การออกแบบเพื่อมวลชนในการเขา้ถึง
ประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศและวยั บรรจุภณัฑ ์ 
 
ค าส าคัญ: บรรจุภณัฑข์นมไทย, การส่งเสริมสุขภาพ, ผูบ้กพร่องทางสายตา, ระบบการพิมพส์กรีน 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to develop Thai dessert packaging for health 

promotion by using screen printing with braille, 2) to evaluate the perception of the users on using 
Thai dessert packaging for health promotion with screen printed braille label for blind people and 
normal people, and 3) to study the appropriateness of the size, color, shape of the braille characters 
on printing ability. The scopes of the study were the testing of the shape and size design for Thai 
dessert packaging,  the effect of diameter and thickness of pre and post-dot screen printing braille 
on packaging and the assessment of blind people and normal people perception on using Thai 
dessert packaging with screen printed braille label.  The Methodology consisted of mixed methods 
of qualitative and quantitative researches. The tool was a questionnaire. The target groups were a 
group of 30 blind people, a group of 30 blind people who could read braille from Sampran 
Rehabilitation & Training Center for blind woman, and a group of 30 normal people in Bangkok. 
The results found that 250 grams coated paper was suitable for packaging and applying for 
printing braille with screen printing. The important messages were; 1) food product name, 2) 
product properties, 3) indications and consumption habits, 4) size and packing, and 5) price. The 
five favourite Thai desserts were; Kanom Piakpoon, Med Kanun, Kanom Chan, Thong Yot and 
Foi Thong. The patterns of packaging were; 1) rectangular shape, 2) basket shape, 3) bag handle 
shape, 4) triangle shape, and 5) box shape in respectively. The assessment of perception showed 
that 70% of blind people strongly agreed to produce Thai dessert packaging with braille, 63.33% 
of blind people agreed to apply braille on Thai dessert packaging and all kinds of food packaging 
because braille could help them for choosing product correctly, and 60% of blind people agreed to 
develop braille to other products that is useful for blind people. For normal people, 86.67% of 
them agreed that braille did not affect with reading on packaging, 83.33% of them agreed that 
braille had no impact on overall image of product. This research is Universal Design for all people.  
 
Keywords: Thai dessert packaging, health promotion, blind people, screen printing 
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บทน า 
หนา้ท่ีส าคญัของบรรจุภณัฑ์คือการปกป้องสินคา้ การมีประโยชน์ใชส้อย และการ

ติดต่อส่ือสาร โดยในเร่ืองของการส่ือสารนั้นเนน้การติดต่อส่ือสารกบัผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์ภายในบรรจุ
ภณัฑ ์ปัจจุบนัใชต้วัหนงัสือและรูปภาพเป็นวธีิการหลกัในการส่ือสาร  ดงัเห็นไดจ้ากการให้
ความส าคญัในการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภณัฑ ์เพื่อเป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัผูบ้ริโภค และ
การพฒันาการพิมพบ์นบรรจุภณัฑ ์อีกทั้งมีขอ้ก าหนดทางกฎหมายในเร่ืองของขอ้มูลท่ีตอ้งแสดงเป็น
ตวัอกัษรไวบ้นบรรจุภณัฑข์องผลิตภณัฑห์ลายชนิดทั้งอุปโภคและบริโภค การส่ือสารดว้ยวธีิการใช้
ตวัอกัษร รูป และลกัษณะปรากฏต่าง ๆ ใชไ้ดผ้ลดีกบับุคคลท่ีสามารถมองเห็นได ้แต่ผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางสายตาจะไม่สามารถรับรู้ขอ้มูลเหล่าน้ีได ้แมก้ระทัง่ขอ้มูลวา่สินคา้ท่ีบรรจุอยูใ่นบรรจุ
ภณัฑคื์ออะไร ถา้ไม่มีผูท่ี้มีสายตาดีช่วยอ่านใหฟั้ง (Paklamjeak, 2016)             

ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลเหล่าน้ีของผูบ้กพร่องทางสายตาตอ้งอา้งอิงใชห้ลกัการการ
ออกแบบเพื่อมวลชน (Universal Design) เป็นแนวคิดในการออกแบบบรรจุภณัฑ ์โดยมีหลกัในการ
ออกแบบเพื่อการใชง้านท่ีสะดวกสบายปลอดภยัและครอบคลุมส าหรับทุกคนทุกกลุ่มและไม่ตอ้งมี
การดดัแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง การออกแบบเพื่อมวลชน 
(Universal Design) มีหลกัการพื้นฐาน 7 ประการ ส าหรับใชเ้ป็นแนวคิดในการออกแบบดงัน้ี คือ 1. 
ความเสมอภาค 2. ความยดืหยุน่ 3. ใชง่้ายเขา้ใจง่าย   4. ขอ้มูลชดัเจน 5. ระบบป้องกนัอนัตราย 6. ทุ่น
แรงกาย และ 7. ขนาดและสถานท่ีเหมาะสม ซ่ึงหลกัการดงักล่าว นอกจากจะน ามาใชเ้ป็นพื้นฐาน
การออกแบบบรรจุภณัฑแ์ลว้ ยงัสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างนวตักรรมสร้างสรรคไ์ดอี้กดว้ย 
(Thongart, 2010) 

อาหารและโภชนาการ ถือเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับชีวติมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิด
จนกระทัง่ตาย และยงัเป็นปัจจยัพื้นฐานต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม การท่ีบุคคลมีภาวะโภชนาการท่ีดีและมีความรู้ในการบริโภคอาหารใหถู้กตอ้ง
ตามหลกัโภชนาการนั้น จะช่วยส่งเสริมใหมี้สุขภาพอนามยัท่ีแขง็แรงสมบูรณ์และมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
ซ่ึงจะมีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยโภชน
บญัญติั 9 ประการ หรือขอ้ปฏิบติัการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย เป็นรูปแบบการบริโภค
อาหารท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ไดสู้งสุดกบัสุขภาพของร่างกายและถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ โดยมี
หลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 1) กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย และหมัน่ดูแลน ้าหนกัตวั 2) 
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กินขา้วเป็นอาหารหลกั สลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางม้ือ 3) กินพืชผกัใหม้ากและกินผลไมเ้ป็น
ประจ า 4) กินปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั ไข่ และถัว่เมล็ดแหง้เป็นประจ า 5) ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั 
6) กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร 7) หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวาน และเคม็จดั 8) กินอาหารท่ี
สะอาดปราศจากสารปนเป้ือน และ 9) งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(Seemuang, 2006) 

ในปัจจุบนังานดา้นการส่งเสริมสุขภาพอนามยัถือเป็นองคป์ระกอบหลกัของการพฒันา
คุณภาพ ชีวติประชากรท่ีรัฐไดใ้หค้วามส าคญัเพิ่มข้ึนข้ึนเร่ือย ๆ โดยจะเห็นไดจ้ากทิศทางของการ
ลงทุนเพื่อสร้างระบบโครงสร้างพื้นฐานของงานบริการในดา้นน้ีของประเทศในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา 
แต่เม่ือพิจารณาถึงงานดา้นการส่งเสริมสุขภาพของประชากรกลุ่มผูบ้กพร่องทางสายตา ถือเป็น
ประชากรกลุ่มหน่ึงท่ีเผชิญกบัสถานการณ์ดงักล่าวโดยจะเห็นไดจ้ากการประมาณการของผูบ้กพร่อง
ทางสายตาในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ ปี 2550 - 2562 พบวา่ในปี 2550 มีผูบ้กพร่องทาง
สายตาเขา้รับการรักษาสุขภาพ จ านวน 56,443 คน และในปี 2557 มีจ านวน 122,273 คน โดยจ านวน
จากอตัราสัดส่วนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 11.14 % ต่อปี โดยประสบภาวะความดนัโลหิตสูง เบาหวาน และโรค
แทรกซอ้นอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

ในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑต่์าง ๆ ผูซ้ื้อสามารถพิจารณาจากหนา้ตา สีสันและขอ้มูลของสินคา้
หรือรูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑท่ี์มีความน่าสนใจ เพื่อช่วยในการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑน์ั้น ๆ แต่
ส าหรับผูบ้กพร่องทางสายตากลบัเสียโอกาสในการรับรู้ขอ้มูลเหล่าน้ีไป นอกจากการรับรู้ดว้ยเสียง
แลว้ การรับรู้ขอ้มูลของผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตายงัสามารถท าไดโ้ดยการสัมผสั เช่น การสัมผสั
รูปลกัษณ์ภายนอกบรรจุภณัฑข์นมไทยท่ีต่างชนิดกนั เพื่อใหส้ามารถแยกต่างชนิดกนัได ้แต่ไม่
สามารถรับรู้ไดว้า่ในบรรจุภณัฑน์ั้นมีผลิตภณัฑใ์ดบรรจุอยู ่การสัมผสัอีกแบบหน่ึงคือการใชอ้กัษร
เบรลล ์ซ่ึงโดยปกติการผลิตส่ือจากอกัษรเบรลลใ์นจ านวนมาก ๆ นั้นจะใชเ้คร่ืองอดัส าเนาหนงัสือ
เทอร์โมฟอร์ม โดยกระดาษท่ีใชจ้ะตอ้งเป็นกระดาษเบรลลล์อน ซ่ึงมีทุนการผลิตค่อนขา้งสูง อีกทั้ง
กระดาษท่ีใชอ้าจจะไม่เหมาะสมในการใชเ้ป็นฉลากติดบรรจุภณัฑ ์ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงศึกษาการ
พฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูบ้กพร่องทางสายตาดว้ยระบบการพิมพ์
สกรีนท่ีท าใหผู้ค้นทุกกลุ่มสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้โดยการพิมพอ์กัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑข์นม
ไทย เพื่อใหผู้บ้กพร่องทางสายตารู้ถึงส่วนประกอบของขนมไทยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือ
เพื่อสุขภาพได ้โดยบริเวณพื้นท่ีพิมพท่ี์เพิ่มข้ึนมานั้นจะไม่มีผลกระทบต่อการเขา้ถึงขอ้มูลของ
ผูบ้ริโภคท่ีไม่มีความผดิปกติทางสายตา รวมทั้งในการออกแบบจะเนน้การเกิดประโยชน์สูงสุดทั้ง

บทน า 
หนา้ท่ีส าคญัของบรรจุภณัฑ์คือการปกป้องสินคา้ การมีประโยชน์ใชส้อย และการ

ติดต่อส่ือสาร โดยในเร่ืองของการส่ือสารนั้นเนน้การติดต่อส่ือสารกบัผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์ภายในบรรจุ
ภณัฑ ์ปัจจุบนัใชต้วัหนงัสือและรูปภาพเป็นวธีิการหลกัในการส่ือสาร  ดงัเห็นไดจ้ากการให้
ความส าคญัในการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภณัฑ ์เพื่อเป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัผูบ้ริโภค และ
การพฒันาการพิมพบ์นบรรจุภณัฑ ์อีกทั้งมีขอ้ก าหนดทางกฎหมายในเร่ืองของขอ้มูลท่ีตอ้งแสดงเป็น
ตวัอกัษรไวบ้นบรรจุภณัฑข์องผลิตภณัฑห์ลายชนิดทั้งอุปโภคและบริโภค การส่ือสารดว้ยวธีิการใช้
ตวัอกัษร รูป และลกัษณะปรากฏต่าง ๆ ใชไ้ดผ้ลดีกบับุคคลท่ีสามารถมองเห็นได ้แต่ผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางสายตาจะไม่สามารถรับรู้ขอ้มูลเหล่าน้ีได ้แมก้ระทัง่ขอ้มูลวา่สินคา้ท่ีบรรจุอยูใ่นบรรจุ
ภณัฑคื์ออะไร ถา้ไม่มีผูท่ี้มีสายตาดีช่วยอ่านใหฟั้ง (Paklamjeak, 2016)             

ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลเหล่าน้ีของผูบ้กพร่องทางสายตาตอ้งอา้งอิงใชห้ลกัการการ
ออกแบบเพื่อมวลชน (Universal Design) เป็นแนวคิดในการออกแบบบรรจุภณัฑ ์โดยมีหลกัในการ
ออกแบบเพื่อการใชง้านท่ีสะดวกสบายปลอดภยัและครอบคลุมส าหรับทุกคนทุกกลุ่มและไม่ตอ้งมี
การดดัแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง การออกแบบเพื่อมวลชน 
(Universal Design) มีหลกัการพื้นฐาน 7 ประการ ส าหรับใชเ้ป็นแนวคิดในการออกแบบดงัน้ี คือ 1. 
ความเสมอภาค 2. ความยดืหยุน่ 3. ใชง่้ายเขา้ใจง่าย   4. ขอ้มูลชดัเจน 5. ระบบป้องกนัอนัตราย 6. ทุ่น
แรงกาย และ 7. ขนาดและสถานท่ีเหมาะสม ซ่ึงหลกัการดงักล่าว นอกจากจะน ามาใชเ้ป็นพื้นฐาน
การออกแบบบรรจุภณัฑแ์ลว้ ยงัสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างนวตักรรมสร้างสรรคไ์ดอี้กดว้ย 
(Thongart, 2010) 

อาหารและโภชนาการ ถือเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับชีวติมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิด
จนกระทัง่ตาย และยงัเป็นปัจจยัพื้นฐานต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม การท่ีบุคคลมีภาวะโภชนาการท่ีดีและมีความรู้ในการบริโภคอาหารใหถู้กตอ้ง
ตามหลกัโภชนาการนั้น จะช่วยส่งเสริมใหมี้สุขภาพอนามยัท่ีแขง็แรงสมบูรณ์และมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
ซ่ึงจะมีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยโภชน
บญัญติั 9 ประการ หรือขอ้ปฏิบติัการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย เป็นรูปแบบการบริโภค
อาหารท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ไดสู้งสุดกบัสุขภาพของร่างกายและถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ โดยมี
หลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 1) กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย และหมัน่ดูแลน ้าหนกัตวั 2) 
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ทางดา้นความสวยงามและประโยชน์ใชส้อย เพื่อท่ีจะอ านวยความสะดวกและเปิดโอกาสการรับรู้
ขอ้มูลดา้นโภชนาการใหแ้ก่ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงผลการวจิยัอาจใชเ้ป็น
แนวทางเพื่อน าไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู ้
บกพร่องทางสายตา (Sutthi & Boonyanan, 2005) 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ย
อกัษรเบรลล ์

2. เพื่อประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ระบบการพิมพส์กรีนดว้ยอกัษรเบรลลท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่องทางสายตาและผู ้
ไม่มีความผดิปกติทางสายตา 

3. เพื่อศึกษาความเหมาะสมของขนาด รูปทรงของตวัอกัษรเบรลลต่์อความสามารถในการพิมพ ์
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลคณะผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองและรวบรวมขอ้มูลใน
แบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากงานวจิยัน้ีซ่ึงเป็นการศึกษาการพฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทย
เพื่อการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูบ้กพร่องทางสายตาดว้ยระบบการพิมพส์กรีน มีตวัแปรในการ
ทดลอง ดงัน้ี 

1.1 การทดสอบการออกแบบบรรจุภณัฑข์นมไทย ไดแ้ก่ รูปทรงและขนาดของบรรจุ
ภณัฑ ์

- ตวัแปรตน้ คือ ชนิดของกระดาษ ไดแ้ก่ กระดาษ ไดแ้ก่ กระดาษกล่องแป้ง, กระดาษ
อาร์ตมนัและกระดาษอาร์ตการ์ดมนั ขนาดของบรรจุภณัฑ ์และชนิดของประเภทขนมไทย ไดแ้ก่ 
ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง ขนมชั้น ขนมเมด็ขนุน ขนมเปียกปูน 

 - ตวัแปรตาม คือ ความสวยงาม ประโยชน์ใชส้อย ความคงทนต่อการฉีกขาด  
 - ตวัแปรควบคุม คือ แหล่งผลิตของชนิดของกระดาษ แหล่งผลิตขนมไทย 

1.2 การศึกษาผลของเส้นผา่ศูนยก์ลางและความหนาของอกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากการ
พิมพส์กรีนก่อนและหลงัขยายจุด 
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 - ตวัแปรตน้ คือ ชนิดและขนาดของบล็อกสกรีน เบอร์ผา้ 
- ตวัแปรตาม คือ ความหนา ความกลมและขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของอกัษรเบรลล์

ท่ีเหมาะสม 
- ตวัแปรควบคุม คือ โปรแกรม Adobe Illustrator และโปรแกรม TBTW (แปลง

ขอ้ความภาษาไทยเป็นอกัษรเบรลล)์ 
1.3 การทดสอบการพิมพอ์กัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑ์ 

- ตวัแปรตน้ คือ ชนิดของหมึกพิมพ ์จ านวนรอบในการปาดหมึก เคร่ืองพิมพส์กรีน
ก่ึงอตัโนมติั 

- ตวัแปรตาม คือ สภาพพิมพไ์ดห้รือความสม ่าเสมอในการพิมพติ์ด ความหนาของ
ตวัอกัษร  ความทนทานต่อการขดัถู ความสามารถในการยดึติด 

- ตวัแปรควบคุม คือ ใชห้มึกพิมพส์กรีน คือ หมึกพิมพย์วู ี88-0226 ของบริษทั วนิ
สันสกรีน จ ากดั (โดยไม่ปรับเปล่ียนสูตรหมึก) และปริมาณหมึกพิมพท่ี์ใชท้ดสอบพิมพล์งบน
บรรจุภณัฑก์ระดาษ 

1.4 การประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยู่
ของผูบ้กพร่องทางสายตาและผูไ้ม่มีความผดิปกติทางสายตา 

- ตวัแปรตน้ คือ  
กลุ่มท่ี 1 ผูบ้กพร่องทางสายตา จ านวน 30 คน  
กลุ่มท่ี 2 ผูบ้กพร่องทางสายตาและสามารถอ่านอกัษรเบรลลไ์ดจ้ากศูนยฝึ์กอาชีพ

หญิงตาบอดสามพราน อ าเภอสามพราน ต าบลไร่ขิง จงัหวดันครปฐม จ านวน 30 คน 
กลุ่มท่ี 3 ผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องทางสายตาในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน 
- ตวัแปรตาม คือ การรับรู้ขอ้มูลของผูบ้กพร่องทางสายตา 

       - ตวัแปรควบคุม คือ ช่วงอายขุองผูบ้กพร่องทางสายตาระหวา่ง 15-60 ปี    
2. ส ารวจความตอ้งการขอ้มูลบนบรรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อสุขภาพของผูท่ี้มีความบกพร่อง     

ทางสายตา 
3. สร้างไฟลเ์พื่อท าฟิลม์ตน้แบบ  

4. การท าแม่พิมพส์กรีน 
5. การพิมพส์กรีนดว้ยเคร่ืองก่ึงอตัโนมติั 

ทางดา้นความสวยงามและประโยชน์ใชส้อย เพื่อท่ีจะอ านวยความสะดวกและเปิดโอกาสการรับรู้
ขอ้มูลดา้นโภชนาการใหแ้ก่ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงผลการวจิยัอาจใชเ้ป็น
แนวทางเพื่อน าไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู ้
บกพร่องทางสายตา (Sutthi & Boonyanan, 2005) 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ย
อกัษรเบรลล ์

2. เพื่อประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ระบบการพิมพส์กรีนดว้ยอกัษรเบรลลท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่องทางสายตาและผู ้
ไม่มีความผดิปกติทางสายตา 

3. เพื่อศึกษาความเหมาะสมของขนาด รูปทรงของตวัอกัษรเบรลลต่์อความสามารถในการพิมพ ์
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลคณะผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองและรวบรวมขอ้มูลใน
แบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากงานวจิยัน้ีซ่ึงเป็นการศึกษาการพฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทย
เพื่อการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูบ้กพร่องทางสายตาดว้ยระบบการพิมพส์กรีน มีตวัแปรในการ
ทดลอง ดงัน้ี 

1.1 การทดสอบการออกแบบบรรจุภณัฑข์นมไทย ไดแ้ก่ รูปทรงและขนาดของบรรจุ
ภณัฑ ์

- ตวัแปรตน้ คือ ชนิดของกระดาษ ไดแ้ก่ กระดาษ ไดแ้ก่ กระดาษกล่องแป้ง, กระดาษ
อาร์ตมนัและกระดาษอาร์ตการ์ดมนั ขนาดของบรรจุภณัฑ ์และชนิดของประเภทขนมไทย ไดแ้ก่ 
ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง ขนมชั้น ขนมเมด็ขนุน ขนมเปียกปูน 

 - ตวัแปรตาม คือ ความสวยงาม ประโยชน์ใชส้อย ความคงทนต่อการฉีกขาด  
 - ตวัแปรควบคุม คือ แหล่งผลิตของชนิดของกระดาษ แหล่งผลิตขนมไทย 

1.2 การศึกษาผลของเส้นผา่ศูนยก์ลางและความหนาของอกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากการ
พิมพส์กรีนก่อนและหลงัขยายจุด 
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6. การพิมพส์กรีนดว้ยมือ 
7. การศึกษาผลของปัจจยัต่าง ๆ ต่อลกัษณะและคุณสมบติัของอกัษรเบรลล์ 
 

ผลการวจัิย 
 การออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑ ์เป็นการพฒันาและสร้างสรรคบ์รรจุภณัฑโ์ดย 
การน าองคป์ระกอบการออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑคื์อ รูปทรง ขนาด วสัดุ และสี มาวเิคราะห์
รูปลกัษณ์ในรูปแบบต่างๆ น าแนวคิดท่ีเรียกวา่รูปธรรม และนามธรรม มาสู่การ ออกแบบ โดยมีแรง
บลัดาลใจ ท่ีเกิดจากการน ารูปทรงธรรมชาติ ซ่ึง สอดคลอ้งกบั สงบ โอฬารรัตน์มณี, (2537,หนา้ 2-
10) ซ่ีงไดก้ล่าวไวว้า่การออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑห์มายถึง การก าหนดลกัษณะ รูปร่าง รูปทรง 
ขนาด ปริมาตร ส่วนปริมาณอ่ืน ๆ ของวสัดุท่ีจะน ามาผลิตและประกอบเป็นภาชนะบรรจุให้
เหมาะสมกบัหนา้ท่ีใช ้สอย ตลอดจนกรรมวธีิการผลิต การบรรจุการเก็บรักษาและการขนส่ง ผูว้จิยั
ด าเนินการออกแบบ ก าหนดรูปแบบอกัษรเบลล ์สัญลกัษณ์ขนมไทยแต่ละชนิดและสร้างตน้แบบ
ผลิตภณัฑ ์ 

1. การทดสอบการออกแบบบรรจุภณัฑข์นมไทยทางดา้นรูปทรง และขนาดของบรรจุภณัฑ ์ 
ไดท้  าการคดัเลือกชนิดของกระดาษท่ีเหมาะสมดว้ยคุณสมบติัทางดา้นความสวยงาม ประโยชน์ใช้
สอย ความคงทนต่อการฉีกขาด คือ กระดาษอาร์ตมนั ขนาด 250  แกรม ส าหรับน ามาตดัข้ึนรูปเป็น
กล่องบรรจุภณัฑแ์ละน ามาพิมพอ์กัษรเบรลลด์ว้ยระบบการพิมพส์กรีน โดยรูปแบบของกล่องมี 5 
ชนิด คือ 

1) รูปสามเหล่ียมและมีตวัสอดล็อกรูปหวัใจ 
2) รูปทรงกล่องและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงคร่ึงวงกลม  
3) รูปทรงตะกร้าและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงคร่ึงวงกลม  
4) รูปทรงส่ีเหล่ียมและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงผเีส้ือ 
5) รูปทรงถุงหูห้ิว 
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ภาพท่ี 1: รูปแบบของกล่องบรรจุภณัฑ์ 

 2. การศึกษาผลของเส้นผา่ศูนยก์ลางและความหนาของอกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากการพิมพส์กรีน
ก่อนและหลงัขยายจุด 
 การพิมพร์ะบบสกรีนบนบรรจุภณัฑ ์โดยมีบล็อกสกรีนอะลูมิเนียม ขนาด 770 x 520 
มิลลิเมตร  ขึงผา้เบอร์ 32 มีรูเปิดผา้สกรีน 240 ไมครอน การก าหนดขนาดและระยะโดยสร้างอกัษร
เบรลลด์ว้ยโปรแกรม Rhinoceros v3   โดยมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของจุด 1 มม. และมีระยะห่าง
ระหวา่งจุด 1 มม. ความสูงวดัจากฐานถึงยอดของแต่ละจุด ระหวา่ง 0.8-1.00 มม. เป็นระยะท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีสุด  

ผลของความหนาอกัษรเบรลลร์ะหวา่งบล็อกสกรีนท่ีมีเส้นผา่ศูนยก์ลางจุดเบรลล ์1 
มิลลิเมตร โดยใชฟิ้ลม์หนา คือ 250 ไมครอน ใชก้ารพิมพส์กรีนดว้ยหมึกยวูีชนิดใสท่ีมีความหนืดขน้
สูง เม่ือเปรียบเทียบในการปาดหมึกดว้ยเคร่ืองสกรีนก่ึงอตัโนมติัจะสามารถควบคุมการปาดหมึก 

ชนิดที ่1 ชนิดที ่2 ชนิดที ่3 

ชนิดที ่4 ชนิดที ่5 

6. การพิมพส์กรีนดว้ยมือ 
7. การศึกษาผลของปัจจยัต่าง ๆ ต่อลกัษณะและคุณสมบติัของอกัษรเบรลล์ 
 

ผลการวจัิย 
 การออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑ ์เป็นการพฒันาและสร้างสรรคบ์รรจุภณัฑโ์ดย 
การน าองคป์ระกอบการออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑคื์อ รูปทรง ขนาด วสัดุ และสี มาวเิคราะห์
รูปลกัษณ์ในรูปแบบต่างๆ น าแนวคิดท่ีเรียกวา่รูปธรรม และนามธรรม มาสู่การ ออกแบบ โดยมีแรง
บลัดาลใจ ท่ีเกิดจากการน ารูปทรงธรรมชาติ ซ่ึง สอดคลอ้งกบั สงบ โอฬารรัตน์มณี, (2537,หนา้ 2-
10) ซ่ีงไดก้ล่าวไวว้า่การออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑห์มายถึง การก าหนดลกัษณะ รูปร่าง รูปทรง 
ขนาด ปริมาตร ส่วนปริมาณอ่ืน ๆ ของวสัดุท่ีจะน ามาผลิตและประกอบเป็นภาชนะบรรจุให้
เหมาะสมกบัหนา้ท่ีใช ้สอย ตลอดจนกรรมวธีิการผลิต การบรรจุการเก็บรักษาและการขนส่ง ผูว้จิยั
ด าเนินการออกแบบ ก าหนดรูปแบบอกัษรเบลล ์สัญลกัษณ์ขนมไทยแต่ละชนิดและสร้างตน้แบบ
ผลิตภณัฑ ์ 

1. การทดสอบการออกแบบบรรจุภณัฑข์นมไทยทางดา้นรูปทรง และขนาดของบรรจุภณัฑ ์ 
ไดท้  าการคดัเลือกชนิดของกระดาษท่ีเหมาะสมดว้ยคุณสมบติัทางดา้นความสวยงาม ประโยชน์ใช้
สอย ความคงทนต่อการฉีกขาด คือ กระดาษอาร์ตมนั ขนาด 250  แกรม ส าหรับน ามาตดัข้ึนรูปเป็น
กล่องบรรจุภณัฑแ์ละน ามาพิมพอ์กัษรเบรลลด์ว้ยระบบการพิมพส์กรีน โดยรูปแบบของกล่องมี 5 
ชนิด คือ 

1) รูปสามเหล่ียมและมีตวัสอดล็อกรูปหวัใจ 
2) รูปทรงกล่องและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงคร่ึงวงกลม  
3) รูปทรงตะกร้าและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงคร่ึงวงกลม  
4) รูปทรงส่ีเหล่ียมและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงผเีส้ือ 
5) รูปทรงถุงหูห้ิว 
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แรงกดไดเ้ท่ากนัตลอดการพิมพ ์ซ่ึงมีคุณภาพท่ีดีกวา่การปาดหมึกดว้ย ซ่ึงส่งผลท าใหก้ารพิมพอ์กัษร
เบรลลจ์ะติดบนวสัดุรองพิมพไ์ดดี้และไดค้วามหนาเท่ากนัทั้งช้ินงาน และรอบการปาดหมึกท่ีต่างกนั
มีผลต่อความหนาและขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของอกัษรเบรลล ์รอบการปาดท่ีใหค้วามหนาเหมาะสม
ท่ีจะน าไปท าพิมพล์งบนบรรจุภณัฑข์นมไทยดว้ยอกัษรเบรลลคื์อ 2 รอบ ซ่ึงวดัความหนาได ้240-
255 ไมครอน โดยเฉล่ียแลว้ประมาณ 247.5 ไมครอน อกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากระบบการพิมพส์กรีนมี
ความทนทานต่อการยดึติดเป็นอยา่งดี ไม่หลุดลอกเม่ือท าการทดสอบการยดึติดดว้ยวธีิ Tape Test 
อกัษรเบรลลมี์ความหนาลดลงเล็กนอ้ยเม่ือผา่นการทดสอบการขดัถู (Tape Test) (Chaimongkol, 
2006) 

 

ภาพท่ี 2: รูปแบบของอกัษรเบลลบ์ล็อกและสัญลกัษณ์ท่ีพมิพส์กรีนบนบรรจุภณัฑ์ 
  

 3. การทดสอบการพิมพอ์กัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑ ์ 
การก าหนดประโยคหลกัท่ีใชใ้นการสร้างเป็นประโยคในรูปแบบอกัษรเบรลลท่ี์

เหมาะสมกบัการส่ือสารกบักลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ผูบ้กพร่องทางสายตาถึงความ
ตอ้งการในการรับทราบขอ้มูลในการเลือกสินคา้ดว้ยตนเอง โดยเรียงล าดบัความส าคญั ไดแ้ก่ ช่ือ
ผลิตภณัฑอ์าหาร สรรพคุณสินคา้ผลิตภณัฑ ์ขอ้บ่งใช ้วธีิการบริโภค ขนาดและการบรรจุ และราคา 
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การเรียงล าดบัความพึงพอใจต่อการอ่านอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑ ์5 ชนิด โดยเรียงจากมากไปหา
นอ้ย คือ 1) ขนมเปียกปูน 2) ขนมเมด็ขนุน 3) ขนมชั้น 4) ขนมทองหยอด และ 5) ขนมฝอยทอง 
 
    

 

ภาพท่ี 3: รูปแบบสัญลกัษณ์เสริมการรับรู้ท่ีพิมพส์กรีนบนบรรจุภณัฑ์ 
รูปแบบบรรจุภณัฑท่ี์มีความพึงพอใจเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ 1) คือ รูปทรง

ส่ีเหล่ียมและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงผีเส้ือ 2)  รูปทรงตะกร้าและมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงคร่ึง
วงกลม 3) รูปทรงถุงหูห้ิว  4) รูปทรงสามเหล่ียมและมีตวัสอดล็อกรูปหวัใจ และ 5) รูปทรงกล่อง
และมีท่ีจบัส าหรับถือห้ิวรูปทรงคร่ึงวงกลม 
 

แรงกดไดเ้ท่ากนัตลอดการพิมพ ์ซ่ึงมีคุณภาพท่ีดีกวา่การปาดหมึกดว้ย ซ่ึงส่งผลท าใหก้ารพิมพอ์กัษร
เบรลลจ์ะติดบนวสัดุรองพิมพไ์ดดี้และไดค้วามหนาเท่ากนัทั้งช้ินงาน และรอบการปาดหมึกท่ีต่างกนั
มีผลต่อความหนาและขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของอกัษรเบรลล ์รอบการปาดท่ีใหค้วามหนาเหมาะสม
ท่ีจะน าไปท าพิมพล์งบนบรรจุภณัฑข์นมไทยดว้ยอกัษรเบรลลคื์อ 2 รอบ ซ่ึงวดัความหนาได ้240-
255 ไมครอน โดยเฉล่ียแลว้ประมาณ 247.5 ไมครอน อกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากระบบการพิมพส์กรีนมี
ความทนทานต่อการยดึติดเป็นอยา่งดี ไม่หลุดลอกเม่ือท าการทดสอบการยดึติดดว้ยวธีิ Tape Test 
อกัษรเบรลลมี์ความหนาลดลงเล็กนอ้ยเม่ือผา่นการทดสอบการขดัถู (Tape Test) (Chaimongkol, 
2006) 

 

ภาพท่ี 2: รูปแบบของอกัษรเบลลบ์ล็อกและสัญลกัษณ์ท่ีพมิพส์กรีนบนบรรจุภณัฑ์ 
  

 3. การทดสอบการพิมพอ์กัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑ ์ 
การก าหนดประโยคหลกัท่ีใชใ้นการสร้างเป็นประโยคในรูปแบบอกัษรเบรลลท่ี์

เหมาะสมกบัการส่ือสารกบักลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ผูบ้กพร่องทางสายตาถึงความ
ตอ้งการในการรับทราบขอ้มูลในการเลือกสินคา้ดว้ยตนเอง โดยเรียงล าดบัความส าคญั ไดแ้ก่ ช่ือ
ผลิตภณัฑอ์าหาร สรรพคุณสินคา้ผลิตภณัฑ ์ขอ้บ่งใช ้วธีิการบริโภค ขนาดและการบรรจุ และราคา 
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ภาพท่ี 4:  รูปแบบบรรจุภณัฑ์เรียงตามล าดบัความพึงใจจากมากไปนอ้ย 

4. การประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่อง
ทางสายตาและผูไ้ม่มีความผดิปกติทางสายตา ดว้ยการทดสอบจากตอนแบบผลิตภณัฑต์ามภาพและ
ผลการประเมินจ าแนกไดคื้อ 
 

 
  

ภาพท่ี 5: การประเมินผลตน้แบบบรรจุภณัฑท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรล์โดยคนพิการทางสายตา 
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ภาพท่ี 4:  รูปแบบบรรจุภณัฑ์เรียงตามล าดบัความพึงใจจากมากไปนอ้ย 

4. การประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่อง
ทางสายตาและผูไ้ม่มีความผดิปกติทางสายตา ดว้ยการทดสอบจากตอนแบบผลิตภณัฑต์ามภาพและ
ผลการประเมินจ าแนกไดคื้อ 
 

 
  

ภาพท่ี 5: การประเมินผลตน้แบบบรรจุภณัฑท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรล์โดยคนพิการทางสายตา 

4.1 ผูบ้กพร่องทางสายตา 
จากแบบประเมินอนัดบัแรกผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการ

ผลิตฉลากบรรจุภณัฑข์นมไทยดว้ยอกัษรเบรลลส์ าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา (ร้อยละ 70) 
เพราะตอ้งการในการรับรู้ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีเก่ียวกบับรรจุภณัฑข์นมไทย เน่ืองจากสามารถเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑข์นมไทยดว้ยตนเอง รองลงมาคือ ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเห็นดว้ยอยา่งยิง่ท่ีควรให้
มีอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑ์ขนมไทยและบรรจุภณัฑอ์าหารทุกชนิด และอกัษรเบรลล์บนบรรจุ
ภณัฑข์นมไทยน้ีท าใหส้ามารถตดัสินใจในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (ร้อยละ 
63.33) เน่ืองจากในปัจจุบนัมีบรรจุภณัฑห์ลายชนิดในทอ้งตลาด ซ่ึงจะสามารถเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
ขนมไทยตามท่ีตอ้งการได ้ และอนัดบัท่ี 3 คือ ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการ
พฒันาอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑแ์ละนอกจากบรรจุภณัฑข์นมไทยแลว้ ควรมีการพฒันาอกัษร
เบรลลใ์หแ้พร่หลายไปยงัผลิตภณัฑอ่ื์น และผูบ้กพร่องทางสายตาไดรั้บประโยชน์จากฉลากบรรจุ
ภณัฑอ์าหารอกัษรเบรลลอ์ยา่งมาก (ร้อยละ 60) ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ี
ดีต่อสินคา้ท่ีระบุขอ้มูลอกัษรเบรลลไ์วใ้นผลิตภณัฑ ์ถึงแมใ้นปัจจุบนัประเทศไทยจะมีสินคา้ไม่ก่ี
ชนิดท่ีค านึงถึงความส าคญัของการรับรู้ขอ้มูลของผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา อีกทั้งคนเหล่าน้ีก็มี
ความตอ้งการในการใชสิ้นคา้และผลิตภณัฑอ่ื์นๆ เช่นเดียวกบัคนปกติทัว่ไป จึงตอ้งการใหท้ าฉลาก
อกัษรเบรลลห์รืออ่ืน ๆ ท่ีเป็นการบ่งบอกถึงขอ้มูลอกัษรเบรลลเ์ช่นกนั 

4.2 ผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องทางสายตา 
ความพึงพอใจต่อการรับรู้ขอ้มูลบนขอ้ความท่ีมีฉลากอกัษรเบรลลอ์ยูบ่นบรรจุภณัฑ ์3 

อนัดบัแรก คือ อกัษรเบรลลไ์ม่มีผลกระทบต่อภาพลกัษณ์สินคา้โดยรวม ผูท้  าการทดสอบ 30 คน  ให้
ความเห็นวา่อกัษรเบรลลเ์ป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการรับรู้ของผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา 
รองลงมา คือ อกัษรเบรลลไ์ม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านขอ้ความบนบรรจุภณัฑ ์(ร้อยละ 86.67) และ
อนัดบัสุดทา้ย คือ ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบดบงัขอ้ความเดิมท่ีมีอยู ่(ร้อยละ 83.33)  อีกทั้งจะช่วย
ส่งเสริมภาพลกัษณ์ของสินคา้นั้นใหดี้ยิง่ข้ึนโดยไม่มีผลกระทบ เน่ืองจาก เป็นการพิมพโ์ดยใชห้มึกยู
วซ่ึีงมีลกัษณะหมึกพิมพสี์ใส และเป็นการปฏิบติัตามหลกัของ Universal Design ในการออกแบบ
บรรจุภณัฑเ์พื่อมวลชนในการเขา้ถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศและวยั  
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อภิปรายผล 
 1. การพฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ย
อกัษรเบรลล ์  จากการประยุกตใ์ชร้ะบบการพิมพส์กรีนอกัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑข์นมไทยตอ้ง
มีการทดสอบรอบของการปาดท่ีมีผลต่อความหนาและขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของอกัษรเบรลล ์
อกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากระบบการพิมพส์กรีนมีความทนทานต่อการยดึติดเป็นอยา่งดี ไม่หลุดลอกเม่ือ
ท าการทดสอบการยดึติดดว้ยวธีิ Tape Test  โดยท่ีการพิมพส์กรีนดว้ยมือและเคร่ืองก่ึงอตัโนมติั
ใหผ้ลท่ีใกลเ้คียงกนัในการพิมพป์กติ ยกเวน้กรณีท่ีขนาดรูเปิดของแม่พิมพจ์ะมีขนาดเล็กมาก เช่น จุด
อกัษรเบรลลท่ี์มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 มิลลิเมตร ซ่ึงตอ้งสกรีนดว้ยมือโดยผูท่ี้มีความช านาญ 
คุณสมบติัของหมึกพิมพมี์ผลกระทบอยา่งมากต่อลกัษณะของอกัษรเบรลล ์ความหนาของอกัษร
เบรลลไ์ม่เท่ากบัความหนาฟิลม์เน่ืองจากหมึกพิมพย์วูมีีความหนืดขน้สูง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Keawpumpaung and Tanprasert (2010) ท าการศึกษาเร่ืองการพฒันาฉลากบรรจุภณัฑย์าส าหรับผูท่ี้มี
ความบกพร่องทางสายตาท่ีผลิตดว้ยการพิมพร์ะบบการสกรีน 

2. เพื่อประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ
โดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ยอกัษรเบรลลท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่องทาง
สายตาและผูไ้ม่มีความผดิปกติทางสายตา 
         ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการผลิตฉลากบรรจุภณัฑข์นมไทย
ดว้ยอกัษรเบรลลส์ าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา เพราะตอ้งการในการรับรู้ขอ้มูลทุกอยา่งท่ี
เก่ียวกบับรรจุภณัฑข์นมไทย เน่ืองจากสามารถเลือกซ้ือผลิตภณัฑข์นมไทยดว้ยตนเอง ท าใหส้ามารถ
ตดัสินใจในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและการพฒันาอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑ ์
ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อสินคา้ท่ีระบุขอ้มูลอกัษรเบรลลไ์วใ้น
ผลิตภณัฑ ์ถึงแมใ้นปัจจุบนัประเทศไทยจะมีสินคา้ไม่ก่ีชนิดท่ีค านึงถึงความส าคญัของการรับรู้ขอ้มูล
ของผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา ส าหรับผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องทางสายตามีความพึงพอใจต่อการ
รับรู้ขอ้มูลบนขอ้ความท่ีมีฉลากอกัษรเบรลลอ์ยูบ่นบรรจุภณัฑ ์โดยท่ีอกัษรเบรลลไ์ม่มีผลกระทบต่อ
ภาพลกัษณ์สินคา้โดยรวมและอกัษรเบรลลเ์ป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการรับรู้ของผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางสายตา อีกทั้งจะช่วยส่งเสริมภาพลกัษณ์ของสินคา้นั้นใหดี้ยิง่ข้ึนโดยไม่มีผลกระทบ
และเป็นการปฏิบติัตามหลกัของ Universal Design ในการออกแบบบรรจุภณัฑเ์พื่อมวลชนในการ
เขา้ถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศและวยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jareonpongmala (2013) การ

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



ROMMAYASAN 373Vol. 16  No. 3 (September-Decenber) 2018

ออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑส์บู่ผสมสารสกดัมงัคุดของคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

3.  การศึกษาความเหมาะสมของขนาด รูปทรงของตวัอกัษรเบรลลต่์อความสามารถใน
การพิมพ ์การออกแบบตวัอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑต์อ้งค านึงถึง รูปร่าง ลกัษณะ ขนาด สัดส่วน
และรายละเอียดจากขนมไทย เพื่อแปลงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีเขา้ใจง่าย ส าหรับการออกแบบอกัษรเบรลล์
เพื่อผูมี้ความบกพร่องทางสายตาตอ้งค านึงถึงระยะห่างของแต่ละส่วน รวมไปถึงขนาดของเส้น 
ลกัษณะพื้นผวิ และช่องวา่งระหวา่งพื้นท่ีเป็นพิเศษ ในแต่ละขอ้ความตอ้งมีรายละเอียดไม่มาก
จนเกินไปเพื่อใหส้ามารถใชน้ิ้วมือสัมผสัแยกแยะแต่ละส่วนของสัญลกัษณ์ต่างๆไดอ้ยา่งชดัเจน การ
ใชพ้ื้นผวิท่ีแตกต่างกนั เช่น พื้นผวิเรียบ พื้นผวินูน และพื้นผวิลายเส้นท่ีมีเส้นกรอบลอ้มรอบ ช่วยใน
การรับรู้ระหวา่งพื้นท่ีดา้นในและพื้นท่ีดา้นนอกของแต่ละส่วน เม่ือสัมผสัพื้นผวิท่ีมีทั้งเรียบ ทึบ และ
โปร่งจะท าใหแ้ยกแยะระหวา่งช้ินส่วนไดง่้ายข้ึน ขนาดของสัญลกัษณ์ตอ้งมีขนาดใหญ่พอสมควร 
โดยมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของจุด 1 มม. และมีระยะห่างระหวา่งจุด 1 มม. ความสูงฐานยอดของแต่
ละจุด ระหวา่ง 0.8-1.00 มม. เป็นระยะท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดท่ีน้ิวมือจะสามารถสัมผสัไดล้ะเอียด
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Techalertpisan and Hiranlertprasert (2011) ศึกษาเร่ืองการออกแบบ
สัญลกัษณ์ขนมไทยมงคล 9 อยา่งบนกล่องบรรจุภณัฑส์ าหรับผูมี้ความบกพร่องทางสายตา 
 
สรุปผล 

ผลการจากการศึกษาสรุปไดว้า่การรับรู้ขอ้มูลบนขอ้ความท่ีมีฉลากอกัษรเบรลลอ์ยูบ่นบรรจุ
ภณัฑ ์พบวา่ฉลากอกัษรเบรลลไ์ม่มีผลกระทบต่อภาพลกัษณ์สินคา้โดยรวม ผูท้  าการทดสอบ 30 คน  
ใหค้วามเห็นวา่ฉลากอกัษรเบรลลเ์ป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการรับรู้ของผูท่ี้มีความบกพร่องทาง
สายตา และฉลากอกัษรเบรลลไ์ม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านขอ้ความบนบรรจุภณัฑ ์(ร้อยละ 86.67) 
และไม่เป็นอุปสรรคต่อการบดบงัขอ้ความเดิมท่ีมีอยู ่(ร้อยละ 83.33)  อีกทั้งจะช่วยส่งเสริม
ภาพลกัษณ์ของสินคา้นั้นให้ดียิง่ข้ึน อยา่งไรก็ตามบางส่วนของผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ มี
ผลกระทบเน่ืองจากขอ้ความบนบรรจุภณัฑท่ี์พิมพด์ว้ยอกัษรเบรลลเ์ป็นขอ้ความท่ียาว  จะท าให้
สินคา้ดูดอ้ยราคาลงไป และถา้คนท่ีไม่รู้จกัอกัษรเบรลลก์็จะไม่เห็นความส าคญัของฉลากน้ี (ร้อยละ 
16.67)   

 

อภิปรายผล 
 1. การพฒันาบรรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ย
อกัษรเบรลล ์  จากการประยุกตใ์ชร้ะบบการพิมพส์กรีนอกัษรเบรลลล์งบนบรรจุภณัฑข์นมไทยตอ้ง
มีการทดสอบรอบของการปาดท่ีมีผลต่อความหนาและขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของอกัษรเบรลล ์
อกัษรเบรลลท่ี์ไดจ้ากระบบการพิมพส์กรีนมีความทนทานต่อการยดึติดเป็นอยา่งดี ไม่หลุดลอกเม่ือ
ท าการทดสอบการยดึติดดว้ยวธีิ Tape Test  โดยท่ีการพิมพส์กรีนดว้ยมือและเคร่ืองก่ึงอตัโนมติั
ใหผ้ลท่ีใกลเ้คียงกนัในการพิมพป์กติ ยกเวน้กรณีท่ีขนาดรูเปิดของแม่พิมพจ์ะมีขนาดเล็กมาก เช่น จุด
อกัษรเบรลลท่ี์มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 มิลลิเมตร ซ่ึงตอ้งสกรีนดว้ยมือโดยผูท่ี้มีความช านาญ 
คุณสมบติัของหมึกพิมพมี์ผลกระทบอยา่งมากต่อลกัษณะของอกัษรเบรลล ์ความหนาของอกัษร
เบรลลไ์ม่เท่ากบัความหนาฟิลม์เน่ืองจากหมึกพิมพย์วูมีีความหนืดขน้สูง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Keawpumpaung and Tanprasert (2010) ท าการศึกษาเร่ืองการพฒันาฉลากบรรจุภณัฑย์าส าหรับผูท่ี้มี
ความบกพร่องทางสายตาท่ีผลิตดว้ยการพิมพร์ะบบการสกรีน 

2. เพื่อประเมินผลการรับรู้ขอ้มูลของการใชบ้รรจุภณัฑข์นมไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ
โดยใชร้ะบบการพิมพส์กรีนดว้ยอกัษรเบรลลท่ี์มีขอ้ความอกัษรเบรลลติ์ดอยูข่องผูบ้กพร่องทาง
สายตาและผูไ้ม่มีความผดิปกติทางสายตา 
         ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการผลิตฉลากบรรจุภณัฑข์นมไทย
ดว้ยอกัษรเบรลลส์ าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา เพราะตอ้งการในการรับรู้ขอ้มูลทุกอยา่งท่ี
เก่ียวกบับรรจุภณัฑข์นมไทย เน่ืองจากสามารถเลือกซ้ือผลิตภณัฑข์นมไทยดว้ยตนเอง ท าใหส้ามารถ
ตดัสินใจในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและการพฒันาอกัษรเบรลลบ์นบรรจุภณัฑ ์
ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อสินคา้ท่ีระบุขอ้มูลอกัษรเบรลลไ์วใ้น
ผลิตภณัฑ ์ถึงแมใ้นปัจจุบนัประเทศไทยจะมีสินคา้ไม่ก่ีชนิดท่ีค านึงถึงความส าคญัของการรับรู้ขอ้มูล
ของผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตา ส าหรับผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องทางสายตามีความพึงพอใจต่อการ
รับรู้ขอ้มูลบนขอ้ความท่ีมีฉลากอกัษรเบรลลอ์ยูบ่นบรรจุภณัฑ ์โดยท่ีอกัษรเบรลลไ์ม่มีผลกระทบต่อ
ภาพลกัษณ์สินคา้โดยรวมและอกัษรเบรลลเ์ป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการรับรู้ของผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางสายตา อีกทั้งจะช่วยส่งเสริมภาพลกัษณ์ของสินคา้นั้นใหดี้ยิง่ข้ึนโดยไม่มีผลกระทบ
และเป็นการปฏิบติัตามหลกัของ Universal Design ในการออกแบบบรรจุภณัฑเ์พื่อมวลชนในการ
เขา้ถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศและวยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jareonpongmala (2013) การ
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ข้อเสนอแนะ 
1. หากตอ้งการใชห้มึกพิมพย์วู ี880-226 ควรตกัหมึกใหพ้อดีต่อการท างานในแต่ละคร้ัง ไม่

ควรตกัมากเกินไปจะท าใหส้ิ้นเปลือง เพราะเม่ือหมึกโดนอากาศเป็นเวลานาน และท าการปาด
ต่อเน่ืองนาน ๆ หมึกจะเกิดการแหง้ตวัและหนืดขน้เพิ่มมากข้ึน ถา้น าหมึกท่ีเหลือใชไ้ปเทรวมกบั
หมึกท่ีมีอยูใ่นกระป๋องจะท าใหห้มึกท่ีเหลือในกระป๋องมีจะลดอายกุารใชง้าน 

2. การศึกษาความหนาของอกัษรเบรลลบ์นกระดาษชนิดต่าง ๆ ท าใหท้ราบวา่กระดาษแต่ละ
ชนิดมีคุณสมบติัต่อการพิมพส์กรีนอกัษรเบรลลแ์ตกต่างกนัไป โดยกระดาษอาร์ตมนัเหมาะสมกบั
การผลิตอกัษรเบรลลม์ากกวา่กระดาษชนิดอ่ืน ๆ  

3. ท  าการปรับปรุงสูตรหมึกใหมี้ความหนืดขน้ลดลงและใชง้านไดน้านข้ึน เน่ืองจากการท า
วจิยัในคร้ังน้ีประสบปัญหาเร่ืองบล็อกตนัเร็วเพราะหมึกพิมพย์วูเีม่ือโดนอากาศภายนอกเป็น
เวลานานจะแหง้เร็วและหมึกมีความหนืดมากข้ึนท าให้หมึกเกิดการอุดตนัในบล็อก จึงตอ้งเช็ดท า
ความสะอาดบล็อกบ่อยข้ึน 
 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

1. ควรมีการศึกษาเร่ืองการประยกุตอ์กัษรเบรลลล์งบนวสัดุบรรจุภณัฑช์นิดอ่ืน ๆ ทั้ง
อุปโภคและบริโภค เพื่อใหผู้บ้กพร่องทางสายตาสามารถเลือกซ้ือผลิตภณัฑไ์ดด้ว้ยตนเอง 
 2. ท  าส่ือการเรียนรู้ส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาโดยการใชรู้ปภาพเบรลลใ์หคู้่กบั
ตวัอกัษรเบรลลเ์พื่อคนท่ียงัไม่ช านาญการอ่านอกัษรเบรลลห์รือผูท่ี้เพิ่งเร่ิมตน้อ่านอกัษรเบรลลไ์ด้
เขา้ใจมากข้ึน  

3. การศึกษากระบวนการผลิต รูปแบบบรรจุภณัฑแ์ละวสัดุบรรจุภณัฑ ์เพื่อลดตน้ทุนในการ
ผลิตในการพฒันาบรรจุภณัฑ์อยา่งเหมาะสม ทางดา้นราคาและคุณภาพของวสัดุในการบรรจุ
ผลิตภณัฑสิ์นคา้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. หากตอ้งการใชห้มึกพิมพย์วู ี880-226 ควรตกัหมึกใหพ้อดีต่อการท างานในแต่ละคร้ัง ไม่

ควรตกัมากเกินไปจะท าใหส้ิ้นเปลือง เพราะเม่ือหมึกโดนอากาศเป็นเวลานาน และท าการปาด
ต่อเน่ืองนาน ๆ หมึกจะเกิดการแหง้ตวัและหนืดขน้เพิ่มมากข้ึน ถา้น าหมึกท่ีเหลือใชไ้ปเทรวมกบั
หมึกท่ีมีอยูใ่นกระป๋องจะท าใหห้มึกท่ีเหลือในกระป๋องมีจะลดอายกุารใชง้าน 

2. การศึกษาความหนาของอกัษรเบรลลบ์นกระดาษชนิดต่าง ๆ ท าใหท้ราบวา่กระดาษแต่ละ
ชนิดมีคุณสมบติัต่อการพิมพส์กรีนอกัษรเบรลลแ์ตกต่างกนัไป โดยกระดาษอาร์ตมนัเหมาะสมกบั
การผลิตอกัษรเบรลลม์ากกวา่กระดาษชนิดอ่ืน ๆ  

3. ท  าการปรับปรุงสูตรหมึกใหมี้ความหนืดขน้ลดลงและใชง้านไดน้านข้ึน เน่ืองจากการท า
วจิยัในคร้ังน้ีประสบปัญหาเร่ืองบล็อกตนัเร็วเพราะหมึกพิมพย์วูเีม่ือโดนอากาศภายนอกเป็น
เวลานานจะแหง้เร็วและหมึกมีความหนืดมากข้ึนท าให้หมึกเกิดการอุดตนัในบล็อก จึงตอ้งเช็ดท า
ความสะอาดบล็อกบ่อยข้ึน 
 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

1. ควรมีการศึกษาเร่ืองการประยกุตอ์กัษรเบรลลล์งบนวสัดุบรรจุภณัฑช์นิดอ่ืน ๆ ทั้ง
อุปโภคและบริโภค เพื่อใหผู้บ้กพร่องทางสายตาสามารถเลือกซ้ือผลิตภณัฑไ์ดด้ว้ยตนเอง 
 2. ท  าส่ือการเรียนรู้ส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องทางสายตาโดยการใชรู้ปภาพเบรลลใ์หคู้่กบั
ตวัอกัษรเบรลลเ์พื่อคนท่ียงัไม่ช านาญการอ่านอกัษรเบรลลห์รือผูท่ี้เพิ่งเร่ิมตน้อ่านอกัษรเบรลลไ์ด้
เขา้ใจมากข้ึน  

3. การศึกษากระบวนการผลิต รูปแบบบรรจุภณัฑแ์ละวสัดุบรรจุภณัฑ ์เพื่อลดตน้ทุนในการ
ผลิตในการพฒันาบรรจุภณัฑ์อยา่งเหมาะสม ทางดา้นราคาและคุณภาพของวสัดุในการบรรจุ
ผลิตภณัฑสิ์นคา้ 
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