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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน และรูปแบบการ
จดัการการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน กรณีของจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม เป็น
การศึกษาแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน ดว้ย
การสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการประชุมกลุ่มยอ่ยกบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จ านวน 30 
ท่าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกบัการสังเกตแบบมีส่วนรวม และน าขอ้มูลทั้งสองส่วนมา
วเิคราะห์เน้ือหาและขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า ในพื้นท่ีจังหวดัขอนแก่นและจังหวดัมหาสารคาม มีหลักการปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐานท่ีส าคญั 4 ประเภท คือ 1) ยุบ-พอง 2) พุทโธ 3) เคล่ือนไหว และ 4) โกเอนก้า 
ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นมีความโดดเด่นดา้นหลกัสูตร
ทั้งส าหรับชาวไทยและหลกัสูตรนานาชาติ และในพื้นท่ีจงัหวดัมหาสารคามมีหลกัสูตรเฉพาะชาว
ไทยเท่านั้น ซ่ึงทั้ง 2 แห่ง มีปฏิทินการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานท่ีหลากหลายตั้งแต่ 3 ถึง 30 วนั และ
มีรูปแบบการจดัการ 2 อยา่ง คือ รูปแบบการจดัการโดยคณะกรรมการทั้งฝ่ายสงฆแ์ละฝ่ายฆราวาส 
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และรูปแบบการจดัการแบบ “บวร” โดยใช้ระบบค่านิยมองค์กร ประกอบด้วย วิสัยทศัน์ ปรัชญา 
เป้าหมายและวตัถุประสงค ์  
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Abstract 

This research aims to study the concept of Buddhist meditation practice and model of 
tourism management towards Buddhist meditation in the area of Khon Kaen and Mahasarakham 
provinces.  The research was completed by applying mixed research method.  The quantitative 
analysis was done by using questionnaire from 4 0 0  samples with simple sampling.  The data were 
analyzed using descriptive statistics:  percentage, mean, and standard deviation.  For qualitative 
research, an analysis was conducted by using data attained from focus- group meeting with 30 
participants, by using in-depth interviews and participatory observation.  Both data were analyzed 
for content and data with descriptive statistics. 
 There were 4  findings in the important concept of Buddhist meditation practice in the area 
of Khon Kaen and Mahsarakham provinces: 1) “Yub-Phong”, 2) “Bud-dho”, 3) “Movement” and 
4) “Go-enka. The Buddhist meditation tourism in the area of Khon Kaen province is unique for both 
Thais and international programs.  But in the area of Mahasarakham province, There is only Thais 
program. Both have a calendar of Buddhist meditation practice ranging from 3 to 30 days. There are 
two types of management styles, the one managed by the clergy and secular committees and the 
"corporate" system by using the core value system consisted of vision, philosophy, goals, and 
objectives. 
 
Keywords: management, tourism, Buddhist meditation, Buddhism, Roi-Kean-Sara-Sin

 
 

บทน า 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นภูมิภาคท่ีมีความโดดเด่น และมีความหลากหลายดา้นคติความ

เช่ือ ศิลปวฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความส าคญัของภูมิภาคอีสาน ถ้า
แม่น ้ าโขงเสมือนเส้นเลือดใหญ่ ดินแดนอีสานก็ประดุจดงัหวัใจของภูมิภาค ถา้มองอีสานในมิติทาง
อารยธรรม สามารถกล่าวไดว้า่ อีสานมีแอ่งอารยธรรมใหญ่ ๆ 2 แห่ง กล่าวคือ แอ่งสกลนครและแอ่ง
โคราช (Vallipodom, 2546. 3) ในเชิงโบราณคดี ธวชั ปุณโณทก สะทอ้นให้เห็นว่า ภาคอีสานเป็น
แหล่งสะสมวฒันธรรมมาตั้ งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ จนถึงสมัยประวติัศาสตร์ซ่ึงอาจแบ่ง
ออกเป็นยุคสมยัไดห้ลายยุค และจากการศึกษาเน้ือหาสาระของศิลาจารึกอีสานสมยัไทย-ลาวในช่วง
สมยัอิทธิพลอาณาจกัรลา้นชา้งของธวชั ปุณโณทก (Punnotok, 2551: 3-4) พบวา่พุทธศาสนาในภาค
อีสานบริเวณแอ่งสกลนครนั้นเจริญรุ่งเรืองมาก  ภาคอีสานจึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความโดดเด่นทางพุทธ
ศาสนาทั้งในดา้นอารยธรรม ต านาน ประเพณี ปัจจุบนักระแสการพฒันาประเทศมีแนวโนม้ในการ
ส่งเสริมในการเรียนรู้วฒันธรรมในทอ้งถ่ินหรือวิถีไทย ตามแผนการพฒันาการท่องเท่ียวแห่งชาติ 
2555-2559 และยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวแห่งชาติ 2560-2564 ช้ีให้เห็นถึงจุดแข็งของการท่องเท่ียว
เชิงวฒันธรรม เช่น การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและการท่องเท่ียวเชิงศาสนา เป็นตน้ ซ่ึงถือว่าเป็นการ
ท่องเท่ียวทางเลือกหรือการท่องเท่ียวแบบเฉพาะ (Strategic and Planning Division, 2560: 25) 
ส าหรับภาคอีสานเม่ือมองในมิติการท่องเท่ียว จึงถูกท าใหเ้ป็นจุดขายทางการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
ในนาม “อีสานแหล่งเรียนรู้อู่อารยธรรม” 

จงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคามจดัอยู่ในกลุ่มภาคอีสานตอนกลางประกอบด้วย
จงัหวดัร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสินธ์ุ หรือท่ีรู้จกัในนามกลุ่ม “ร้อยแก่นสารสินธ์ุ” ท่ีมี
มรดกทางวฒันธรรมอยูม่ากมาย ปัจจุบนัวดัและส านกัปฏิบติัธรรม เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางเลือกเชิง
คุณภาพอีกประเภทหน่ึงท่ีเป็นเป้าหมายของนกัท่องเท่ียว ซ่ึงในแต่ละปีมีประชาชนทั้งในพื้นท่ี นอก
พื้นท่ี และชาวต่างชาติจ านวนมากให้ความสนใจเดินทางเขา้มาศึกษาพระพุทธศาสนา ไหวพ้ระ สวด
มนต ์รวมถึงการปฏิบติัธรรม/วิปัสสนากรรมฐานในภาคอีสาน โดยเฉพาะในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่น
และมหาสารคาม  งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาแบบมุ่งเป้าดา้นการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท่ีสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์เชิงสาธารณะส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีเพื่อเช่ือมโยงอีสานตอนเหนือ
และอีสานตอนล่างตามแนวคิดเส้นทาง East-West Corridor ในพื้นท่ีภาคอีสานต่อไป 
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382 ปีที่ 16 ฉบับพิเศษ (มกราคม-เมษายน) 2561รมยสาร 
 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจังหวดัขอนแก่นและจังหวัด
มหาสารคาม 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจังหวดั
ขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจัย น้ี เ ป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้ ง เ ชิง คุณภาพ  (Qualitative)  และปริมาณ 
(Quantitative) โดยการวิจยัเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดว้ย 1) การศึกษาเอกสาร (Documentary study) 
เก่ียวกบัแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั 2) การศึกษาภาคสนาม (Field work) เป็นการศึกษาจากการประชุม
กลุ่มยอ่ยแบบมีส่วนร่วม (Participatory focus group) กบัชุมชน องคก์รและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน
พื้นท่ี จ านวน 30 คน ประกอบดว้ย เจา้อาวาสและตวัแทนวดั จ านวน 5 คน ตวัแทนภาครัฐ จ านวน 10 
คน ตวัแทนชุมชน จ านวน 10 และตวัแทนภาคเอกชน จ านวน 5 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth interviews schedule) ทั้งมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง การสังเกต (Observation) ทั้งแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) ส่วนการวจิยัเชิงปริมาณ เป็นการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างของนักท่องเท่ียว จ านวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกตวัแทนแหล่งท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน 
2 แห่ง คือวดัโพธ์ิ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น และวดัขนุพรหมด าริ อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
เป็นพื้นท่ีศึกษา เพราะวดัทั้ง 2 แห่งเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรมซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากทั้งภาครัฐ เอกชน 
และประชาชนทัว่ไป 
    ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัเชิงปริมาณในคร้ังน้ีมาจากกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีไปท่องเท่ียว
เชิงวิปัสสนากรรมฐานในจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคามจากสถิติการลงทะเบียนเข้า
ปฏิบติัธรรมท่ีวดัโพธ์ิ จงัหวดัขอนแก่น และวดัขุนพรหมด าริ จงัหวดัมหาสารคาม ตั้งแต่เดือน
มกราคม 2556 – ธนัวาคม 2557 จ านวนทั้งส้ิน 1,564,554 คน ขนาดของตวัอยา่งของนกัท่องเท่ียวท่ี
ค านวณไดเ้ท่ากบั 399.95 คน โดยเก็บขอ้มูลจริง 400 คน ดว้ยการใช้สูตรค านวณการหาขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างแบบทราบจ านวนประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 
ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) ดงัน้ี   

 
 

 
 
 
 

 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเน้นการใชแ้นวคิดในการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ 

การสังเกตและการประชุมกลุ่มย่อย ส่วนขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็นการวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา
ไดแ้ก่ การใช้ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้ในแต่ละดา้นและเฉล่ีย
รวมทุกดา้น ดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50=เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1.51-2.50=เห็นดว้ยนอ้ย 2.51-3.50=เห็นดว้ย 
3.51-4.50=เห็นดว้ยมาก และ 4.51-5.00= เห็นดว้ยมากท่ีสุด และน าเสนอผลการวิจยัแบบวิเคราะห์
ดว้ยสถิติชิงพรรณนาพร้อมการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  
 
 แนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ทบทวนแนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แนวคิดทุนทางวฒันธรรม 
แนวคิดการจดัการการท่อเท่ียวเชิงวฒันธรรม และแนวคิดธรรมภาคปฏิบติั ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะน าแนวคิด
ทั้งหมดไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพร้อมทั้งอภิปรายผล
การศึกษา 

1. แนวคิดทุนทางวฒันธรรม (Cultural Capital)  ค  าวา่ “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงินเดิมท่ี
มีไว ้เพื่อประโยชน์ให้งอกงาม เช่น มีความรู้เป็นทุนมีเงินเป็นทุน; เงินหรือทรัพยสิ์นอ่ืนๆ ท่ีตั้งไว้
ส าหรับด าเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน์ (Royal Philosophers, 2542: 534) ทุนอาจหมายถึง 
ทรัพยสิ์น เงินทอง บา้นเรือน หรือทุนอาจอยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆ อาทิ ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ์ทุนทาง
เศรษฐกิจ เป็นตน้ และทุนทางวฒันธรรมถือวา่เป็นทุนประการหน่ึง ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัคุณค่า ภูมิปัญญา 
เป็นตน้ ในขณะท่ี Throsby (2001: 46) ไดนิ้ยามทุนทางวฒันธรรมวา่ หมายถึงสินทรัพยท่ี์มีการฝังตวั 
สะสม และให้คุณค่าทางวฒันธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของสินทรัพยน์ั้น โดยไดแ้บ่ง
ทุนวฒันธรรมเป็น 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวฒันธรรมท่ีสัมผสัได ้อาทิ โบราณสถาน โบราณวตัถุ 
วดั เป็นตน้ 2) ทุนทางวฒันธรรมท่ีสัมผสัไม่ได ้เป็นทุนท่ีอยู่ในรูปของทรัพยสิ์นทางปัญญา ไดแ้ก่ 

โดย  n = ขนาดตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้
N = จ  านวนประชากรท่ีทราบค่า 
e = คา่ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้(allowable error) 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจังหวดัขอนแก่นและจังหวัด
มหาสารคาม 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจังหวดั
ขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจัย น้ี เ ป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้ ง เ ชิง คุณภาพ  (Qualitative)  และปริมาณ 
(Quantitative) โดยการวิจยัเชิงคุณภาพนั้น ประกอบดว้ย 1) การศึกษาเอกสาร (Documentary study) 
เก่ียวกบัแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั 2) การศึกษาภาคสนาม (Field work) เป็นการศึกษาจากการประชุม
กลุ่มยอ่ยแบบมีส่วนร่วม (Participatory focus group) กบัชุมชน องคก์รและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน
พื้นท่ี จ านวน 30 คน ประกอบดว้ย เจา้อาวาสและตวัแทนวดั จ านวน 5 คน ตวัแทนภาครัฐ จ านวน 10 
คน ตวัแทนชุมชน จ านวน 10 และตวัแทนภาคเอกชน จ านวน 5 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth interviews schedule) ทั้งมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง การสังเกต (Observation) ทั้งแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) ส่วนการวจิยัเชิงปริมาณ เป็นการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างของนักท่องเท่ียว จ านวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกตวัแทนแหล่งท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน 
2 แห่ง คือวดัโพธ์ิ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น และวดัขนุพรหมด าริ อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
เป็นพื้นท่ีศึกษา เพราะวดัทั้ง 2 แห่งเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรมซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากทั้งภาครัฐ เอกชน 
และประชาชนทัว่ไป 
    ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัเชิงปริมาณในคร้ังน้ีมาจากกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีไปท่องเท่ียว
เชิงวิปัสสนากรรมฐานในจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคามจากสถิติการลงทะเบียนเข้า
ปฏิบติัธรรมท่ีวดัโพธ์ิ จงัหวดัขอนแก่น และวดัขุนพรหมด าริ จงัหวดัมหาสารคาม ตั้งแต่เดือน
มกราคม 2556 – ธนัวาคม 2557 จ านวนทั้งส้ิน 1,564,554 คน ขนาดของตวัอยา่งของนกัท่องเท่ียวท่ี
ค านวณไดเ้ท่ากบั 399.95 คน โดยเก็บขอ้มูลจริง 400 คน ดว้ยการใช้สูตรค านวณการหาขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างแบบทราบจ านวนประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 
ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) ดงัน้ี   

 
 

 
 
 
 

 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเน้นการใชแ้นวคิดในการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ 

การสังเกตและการประชุมกลุ่มย่อย ส่วนขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็นการวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา
ไดแ้ก่ การใช้ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้ในแต่ละดา้นและเฉล่ีย
รวมทุกดา้น ดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50=เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1.51-2.50=เห็นดว้ยนอ้ย 2.51-3.50=เห็นดว้ย 
3.51-4.50=เห็นดว้ยมาก และ 4.51-5.00= เห็นดว้ยมากท่ีสุด และน าเสนอผลการวิจยัแบบวิเคราะห์
ดว้ยสถิติชิงพรรณนาพร้อมการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  
 
 แนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ทบทวนแนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แนวคิดทุนทางวฒันธรรม 
แนวคิดการจดัการการท่อเท่ียวเชิงวฒันธรรม และแนวคิดธรรมภาคปฏิบติั ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะน าแนวคิด
ทั้งหมดไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพร้อมทั้งอภิปรายผล
การศึกษา 

1. แนวคิดทุนทางวฒันธรรม (Cultural Capital)  ค  าวา่ “ทุน” หมายถึง ของเดิมหรือเงินเดิมท่ี
มีไว ้เพื่อประโยชน์ให้งอกงาม เช่น มีความรู้เป็นทุนมีเงินเป็นทุน; เงินหรือทรัพยสิ์นอ่ืนๆ ท่ีตั้งไว้
ส าหรับด าเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน์ (Royal Philosophers, 2542: 534) ทุนอาจหมายถึง 
ทรัพยสิ์น เงินทอง บา้นเรือน หรือทุนอาจอยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆ อาทิ ทุนทางสังคม ทุนมนุษย ์ทุนทาง
เศรษฐกิจ เป็นตน้ และทุนทางวฒันธรรมถือวา่เป็นทุนประการหน่ึง ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัคุณค่า ภูมิปัญญา 
เป็นตน้ ในขณะท่ี Throsby (2001: 46) ไดนิ้ยามทุนทางวฒันธรรมวา่ หมายถึงสินทรัพยท่ี์มีการฝังตวั 
สะสม และให้คุณค่าทางวฒันธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของสินทรัพยน์ั้น โดยไดแ้บ่ง
ทุนวฒันธรรมเป็น 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวฒันธรรมท่ีสัมผสัได ้อาทิ โบราณสถาน โบราณวตัถุ 
วดั เป็นตน้ 2) ทุนทางวฒันธรรมท่ีสัมผสัไม่ได ้เป็นทุนท่ีอยู่ในรูปของทรัพยสิ์นทางปัญญา ไดแ้ก่ 

โดย  n = ขนาดตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้
N = จ  านวนประชากรท่ีทราบค่า 
e = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้(allowable error) 
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ความคิด ความเช่ือและค่านิยม เป็นตน้ ส่วนปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986: 241) กล่าวว่า 
“ทุน”  คือ มรดกท่ีสืบทอดมาอยา่งต่อเน่ืองสามารถเปล่ียนรูปได ้มีลกัษณะทั้งท่ีสัมผสัไดแ้ละสัมผสั
ไม่ได้ บูร์ดิเยอ ได้แบ่งทุนออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic capital) ได้แก่ 
รายได้ ทรัพย์สิน เงินทอง เป็นต้น ซ่ึงทุนประเภทน้ีเป็นทุนท่ีสามารถคิดค านวณเป็นปริมาณท่ี
แน่นอนได้และสามารถระบุรูปแบบได้อย่างแน่นอน 2) ทุนทางสังคม  (Social capital) หมายถึง 
“เครือข่ายทางสังคม” ซ่ึงอาจรวมทั้งเครือข่ายประเภทกลุ่ม หรือเพื่อนร่วมอาชีพ เป็นตน้ 3) ทุนทาง
สัญลกัษณ์ (Symbolic capital) หมายถึง สถานภาพ ช่ือเสียง เกียรติยศ เป็นตน้ ท่ีท  าให้เจา้ของทุนเกิด
ความไดเ้ปรียบหรือเกิดประโยชน์ต่าง ๆ แก่ตนเอง 4) ทุนทางวฒันธรรม (Cultural capital) หมายถึง 
องคค์วามรู้ ความช านาญ การศึกษา เป็นตน้ บูร์ดิเยอไดแ้บ่งทุนทางวฒันธรรมเป็นสามกลุ่ม ไดแ้ก่ 1) 
ขั้นเป็นรูปเป็นร่าง (Embodied state) ไดแ้ก่ ทุนท่ีอยูใ่นรูปของการแสดงออกของร่างกายและจิตใจท่ี
คงทนถาวร อาทิ ความสามารถหรือความรอบรู้ท่ีจะพูดหรือตดัสินงานทางดา้นศิลปะ เป็นตน้ 2) ขั้น
เป็นช้ินเป็นอนั (Objectified state) ทุนทางวฒันธรรมท่ีอยู่ในรูปแบบของวตัถุท่ีเป็นปัจเจกบุคคล
ครอบครองเป็นเจา้ของ อาทิ หนังสือ ชีดี งานเขียน เคร่ืองมือ งานศิลป์ เป็นตน้ และ 3) ขั้นเป็น
สถาบัน  ( Institutionalized state)  หมาย ถึง  ทุน ท่ี เ กิด ข้ึนจากการยอมรับจากสถาบัน  อาทิ  
ประกาศนียบตัร หนงัสือรับรอง เป็นตน้ ดงันั้น ทุนทางวฒันธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมีมูลค่าและให้คุณค่า
ต่อวิถีชีวิตของสังคม แต่ทุนทางวฒันธรรม มีความเป็นนามธรรมหรือพลวตัร (Dynamic) สูง ซ่ึง
สามารถเปล่ียนแปลงและถ่ายทอดขา้มสังคม กลุ่มคน สถานท่ี และเวลาไดต้ลอด   

2. แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  (Management of Cultural Tourism) การ
จดัการการท่องเท่ียว หมายถึง การกระท าอย่างมีเป้าหมายท่ีสอดคล้องกบัหลกัการหรือแนวคิดท่ี
เหมาะสม โดยค านึงถึงสภาพท่ีแท้จริง รวมทั้งข้อจ ากัดต่าง ๆ ของสังคมและสภาพแวดล้อม ร า
ไพพรรณ แกว้สุริยะ (Rumpaipan Keawsuriya, 2547: 3-4) ไดก้ าหนดหลกัการการจดัการท่องเท่ียว
อย่างย ัง่ยืนตามหลกัการพฒันาการท่องเท่ียวไว ้ดงัน้ี 1) อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี (Using 
Resource Sustainable) หมายถึง  ผู ้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียวต้องมีวิธีการจัดการใช้
ทรัพยากร ทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรมท่ีมีอยูอ่ยา่งดั้งเดิมอยา่งเพียงพอ 2) ลดการ
บริโภคและใชท้รัพยากรท่ีเกินความจ าเป็น  กบัการลดการก่อของเสีย (Reducing Over-Consumption 
and Waste) ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวตอ้งร่วมกนัวางแผนกบัผูเ้ก่ียวขอ้งจดัการการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ 3) รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม 

 
 

และวฒันธรรม (Maintain Diversity)  ผูรั้บผดิชอบการพฒันาการท่องเท่ียวตอ้งวางแผนขยายฐานการ
ท่องเท่ียว โดยการรักษาและส่งเสริมให้มีความหลากหลายเพิ่มข้ึนในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีอยูเ่ดิม  โดย
การเพิ่มคุณค่า และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพฒันาการท่องเท่ียว (Integrating Tourism 
into Planning) ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวไม่เพียงแต่ท างานตามแผนท่ีวางไว ้ แต่ต้อง
ประสานแผนการพฒันา  กบัหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 5) ตอ้งน าการท่องเท่ียวขยายเศรษฐกิจใน
ทอ้งถ่ิน (Supporting Local  Economy)  ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวจะตอ้งประสานงานกบั
องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ิน  
โดยสรรหาความโดดเด่นของทรัพยากรในทอ้งถ่ิน  น าไปประชาสัมพนัธ์และส่งเสริมการขายการ
ท่องเท่ียว 6) การมีส่วนร่วม  การสร้างเครือข่ายพฒันาการท่องเท่ียวกบัทอ้งถ่ิน (Involving Local  
Communities)  ผู ้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียวควรร่วมท างานกับท้องถ่ินแบบองค์รวม 
(Participation  Approach) โดยเขา้ร่วมท าในลกัษณะหน่วยงานร่วมจดั  นอกจากนั้นยงัตอ้งประสาน
เครือข่ายระหวา่งองคก์รและทอ้งถ่ิน  เพื่อยกระดบัคุณภาพของการจดัการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินดว้ย 7) 
หมัน่ประชุม  และปรึกษาหารือกบัผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีผลประโยชน์ร่วมกนั (Consulting  Stakeholders  
and  the  Public) ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวตอ้งประสานกบัพหุภาคี  ไดแ้ก่  ชุมชนหรือ
ประชาคมในพื้นท่ี  องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  กลุ่มผูป้ระกอบการท่องเท่ียว  สถาบนัการศึกษา 
สถาบนัการศาสนา หน่วยงานราชการท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ี 8) การพฒันาบุคลากร  (Training Staff) 
การใหค้วามรู้ การฝึกอบรม การส่งพนกังานดูงานอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหพ้นกังานมีความรู้ มีแนวคิด 
และวิธีปฏิบติัในการพฒันาการท่องเท่ียว 9) การจดัเตรียมขอ้มูลคู่มือบริการข่าวสารการท่องเท่ียวให้
พร้อม  (Marketing  Tourism  Responsibly)  ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวจะต้องร่วมกับ
ผูเ้ก่ียวข้องจดัเตรียมข้อมูลข่าวสารการท่องเท่ียว  เช่น  คู่มือการท่องเท่ียว  คู่มือการตลาด  การ
ท่องเท่ียวท่ีเป็นเอกสารแผ่นพบั  หนังสือคู่มือ  วีดีโอ  แผ่นซีดีรอม  เป็นต้น 10) ประเมินผล  
ตรวจสอบ  และวิจัย  (Undertaking Research) ในธุรกิจท่องเท่ียว ผู ้รับผิดชอบการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวและผูป้ระกอบการจะตอ้งมีการประเมินผล การตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจยั
อยา่งสม ่าเสมอ โดยการสอบถามผูใ้ชบ้ริการโดยตรง หรือการวิจยัตลาดการท่องเท่ียว เพื่อทราบผล
ของการบริการน ามาปรับปรุงและแกไ้ขการจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบติัธรรมในพุทธศาสนา แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปัสสนากรรมฐาน พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
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ความคิด ความเช่ือและค่านิยม เป็นตน้ ส่วนปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu) (1986: 241) กล่าวว่า 
“ทุน”  คือ มรดกท่ีสืบทอดมาอยา่งต่อเน่ืองสามารถเปล่ียนรูปได ้มีลกัษณะทั้งท่ีสัมผสัไดแ้ละสัมผสั
ไม่ได้ บูร์ดิเยอ ได้แบ่งทุนออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic capital) ได้แก่ 
รายได้ ทรัพย์สิน เงินทอง เป็นต้น ซ่ึงทุนประเภทน้ีเป็นทุนท่ีสามารถคิดค านวณเป็นปริมาณท่ี
แน่นอนได้และสามารถระบุรูปแบบได้อย่างแน่นอน 2) ทุนทางสังคม  (Social capital) หมายถึง 
“เครือข่ายทางสังคม” ซ่ึงอาจรวมทั้งเครือข่ายประเภทกลุ่ม หรือเพื่อนร่วมอาชีพ เป็นตน้ 3) ทุนทาง
สัญลกัษณ์ (Symbolic capital) หมายถึง สถานภาพ ช่ือเสียง เกียรติยศ เป็นตน้ ท่ีท  าให้เจา้ของทุนเกิด
ความไดเ้ปรียบหรือเกิดประโยชน์ต่าง ๆ แก่ตนเอง 4) ทุนทางวฒันธรรม (Cultural capital) หมายถึง 
องคค์วามรู้ ความช านาญ การศึกษา เป็นตน้ บูร์ดิเยอไดแ้บ่งทุนทางวฒันธรรมเป็นสามกลุ่ม ไดแ้ก่ 1) 
ขั้นเป็นรูปเป็นร่าง (Embodied state) ไดแ้ก่ ทุนท่ีอยูใ่นรูปของการแสดงออกของร่างกายและจิตใจท่ี
คงทนถาวร อาทิ ความสามารถหรือความรอบรู้ท่ีจะพูดหรือตดัสินงานทางดา้นศิลปะ เป็นตน้ 2) ขั้น
เป็นช้ินเป็นอนั (Objectified state) ทุนทางวฒันธรรมท่ีอยู่ในรูปแบบของวตัถุท่ีเป็นปัจเจกบุคคล
ครอบครองเป็นเจา้ของ อาทิ หนังสือ ชีดี งานเขียน เคร่ืองมือ งานศิลป์ เป็นตน้ และ 3) ขั้นเป็น
สถาบัน  ( Institutionalized state)  หมาย ถึง  ทุน ท่ี เ กิด ข้ึนจากการยอมรับจากสถาบัน  อาทิ  
ประกาศนียบตัร หนงัสือรับรอง เป็นตน้ ดงันั้น ทุนทางวฒันธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมีมูลค่าและให้คุณค่า
ต่อวิถีชีวิตของสังคม แต่ทุนทางวฒันธรรม มีความเป็นนามธรรมหรือพลวตัร (Dynamic) สูง ซ่ึง
สามารถเปล่ียนแปลงและถ่ายทอดขา้มสังคม กลุ่มคน สถานท่ี และเวลาไดต้ลอด   

2. แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  (Management of Cultural Tourism) การ
จดัการการท่องเท่ียว หมายถึง การกระท าอย่างมีเป้าหมายท่ีสอดคล้องกบัหลกัการหรือแนวคิดท่ี
เหมาะสม โดยค านึงถึงสภาพท่ีแท้จริง รวมทั้งข้อจ ากัดต่าง ๆ ของสังคมและสภาพแวดล้อม ร า
ไพพรรณ แกว้สุริยะ (Rumpaipan Keawsuriya, 2547: 3-4) ไดก้ าหนดหลกัการการจดัการท่องเท่ียว
อย่างย ัง่ยืนตามหลกัการพฒันาการท่องเท่ียวไว ้ดงัน้ี 1) อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี (Using 
Resource Sustainable) หมายถึง  ผู ้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียวต้องมีวิธีการจัดการใช้
ทรัพยากร ทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรมท่ีมีอยูอ่ยา่งดั้งเดิมอยา่งเพียงพอ 2) ลดการ
บริโภคและใชท้รัพยากรท่ีเกินความจ าเป็น  กบัการลดการก่อของเสีย (Reducing Over-Consumption 
and Waste) ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวตอ้งร่วมกนัวางแผนกบัผูเ้ก่ียวขอ้งจดัการการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ 3) รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคม 

 
 

และวฒันธรรม (Maintain Diversity)  ผูรั้บผดิชอบการพฒันาการท่องเท่ียวตอ้งวางแผนขยายฐานการ
ท่องเท่ียว โดยการรักษาและส่งเสริมให้มีความหลากหลายเพิ่มข้ึนในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีอยูเ่ดิม  โดย
การเพิ่มคุณค่า และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพฒันาการท่องเท่ียว (Integrating Tourism 
into Planning) ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวไม่เพียงแต่ท างานตามแผนท่ีวางไว ้ แต่ต้อง
ประสานแผนการพฒันา  กบัหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 5) ตอ้งน าการท่องเท่ียวขยายเศรษฐกิจใน
ทอ้งถ่ิน (Supporting Local  Economy)  ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวจะตอ้งประสานงานกบั
องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ิน  
โดยสรรหาความโดดเด่นของทรัพยากรในทอ้งถ่ิน  น าไปประชาสัมพนัธ์และส่งเสริมการขายการ
ท่องเท่ียว 6) การมีส่วนร่วม  การสร้างเครือข่ายพฒันาการท่องเท่ียวกบัทอ้งถ่ิน (Involving Local  
Communities)  ผู ้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียวควรร่วมท างานกับท้องถ่ินแบบองค์รวม 
(Participation  Approach) โดยเขา้ร่วมท าในลกัษณะหน่วยงานร่วมจดั  นอกจากนั้นยงัตอ้งประสาน
เครือข่ายระหวา่งองคก์รและทอ้งถ่ิน  เพื่อยกระดบัคุณภาพของการจดัการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินดว้ย 7) 
หมัน่ประชุม  และปรึกษาหารือกบัผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีผลประโยชน์ร่วมกนั (Consulting  Stakeholders  
and  the  Public) ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวตอ้งประสานกบัพหุภาคี  ไดแ้ก่  ชุมชนหรือ
ประชาคมในพื้นท่ี  องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  กลุ่มผูป้ระกอบการท่องเท่ียว  สถาบนัการศึกษา 
สถาบนัการศาสนา หน่วยงานราชการท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ี 8) การพฒันาบุคลากร  (Training Staff) 
การใหค้วามรู้ การฝึกอบรม การส่งพนกังานดูงานอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหพ้นกังานมีความรู้ มีแนวคิด 
และวิธีปฏิบติัในการพฒันาการท่องเท่ียว 9) การจดัเตรียมขอ้มูลคู่มือบริการข่าวสารการท่องเท่ียวให้
พร้อม  (Marketing  Tourism  Responsibly)  ผูรั้บผิดชอบการพฒันาการท่องเท่ียวจะต้องร่วมกับ
ผูเ้ก่ียวข้องจดัเตรียมข้อมูลข่าวสารการท่องเท่ียว  เช่น  คู่มือการท่องเท่ียว  คู่มือการตลาด  การ
ท่องเท่ียวท่ีเป็นเอกสารแผ่นพบั  หนังสือคู่มือ  วีดีโอ  แผ่นซีดีรอม  เป็นต้น 10) ประเมินผล  
ตรวจสอบ  และวิจัย  (Undertaking Research) ในธุรกิจท่องเท่ียว ผู ้รับผิดชอบการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวและผูป้ระกอบการจะตอ้งมีการประเมินผล การตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจยั
อยา่งสม ่าเสมอ โดยการสอบถามผูใ้ชบ้ริการโดยตรง หรือการวิจยัตลาดการท่องเท่ียว เพื่อทราบผล
ของการบริการน ามาปรับปรุงและแกไ้ขการจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 3. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบติัธรรมในพุทธศาสนา แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ 2) วิปัสสนากรรมฐาน พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
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(Dhammapitaka, (P.A.Payatto), 2546: 853) ให้ความหมายว่า สมถะ คือวิธีท าใจให้สงบ จนตั้งมัน่
เป็นสมาธิ ถึงขั้นไดฌ้าน 2) วิปัสสนา คือ การเห็นแจง้หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจง้ เป็นการอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด เรียกว่า ญาณ ((Dhammapitaka, (P.A.Payatto), 2538: 305-306.) 
ส่วนค าวา่ “กรรมฐาน” แปลวา่ ท่ีตั้งแห่งการท างานของจิต หรือท่ีให้จิตท างาน สมถกรรมฐานแบ่ง
ออกเป็น 40 อยา่ง โดยแบ่งออกเป็น 7 หมวด เช่น หมวดอนุสสติ 10 ประกอบ พุทธานุสติ ธมัมานุสติ 
และสังฆานุสติ เป็นตน้ ส่วนวิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจง้ หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจง้ เป็นขอ้
ปฏิบติัในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้รู้ชดัส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนั ความรู้
ความเขา้ใจถูกตอ้งท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ในการปฏิบติันั้น เรียกวา่ ญาณ คือความหลุดพน้เป็นอิสระท่ี
แทจ้ริงอยา่งย ัง่ยนืถาวร  
 จากการศึกษาแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ถือวา่เป็นการทบทวนแนวคิดการวิจยัเพื่อ
ใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาเชิงพื้นท่ีการวิจยัในจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม โดยผูว้ิจยัจะ
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดเหล่าน้ีเพื่อเป็นเคร่ืองมือประกอบในการรวบรวม ศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์
ขอ้มูล พร้อมทั้งน าขอ้มูลเหล่านั้นมาอภิปรายผลและจดัท าเป็นขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ผลการวจัิย  

1. จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเชิงปริมาณของนักท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน สามารถสรุปได ้ดงัน้ี นกัท่องเท่ียวส่วนมากเป็นเพศหญิงมากวา่เพศชายคิด
เป็นร้อยละ 60.50 และร้อยละ 39.50 ตามล าดบั มีช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปี ส่วนมากมีสถานภาพ
แต่งงาน นักท่องเท่ียวส่วนมากส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และส่วนมากเป็นเกษตรกร 
รองลงมาคือข้าราชการ/พนักงานของรัฐ ส่วนมากมีรายได้ต่อเดือนต ่ ากว่า 15,000 บาท ซ่ึง
วตัถุประสงคห์ลกัในการท่องเท่ียวคือ การไหวพ้ระ และปฏิบติัธรรม/วิปัสสนากรรมฐานคิดเป็นร้อย
ละ 41.50 และ 10.50 ตามล าดบั  โดยใชเ้วลาในการท่องเท่ียว 1-3 วนั ถึง 3-5 วนั คิดเป็นร้อยละ 56 
และ 28.5 ตามล าดบัส าหรับพาหนะในการเดินทาง คือ รถยนต์ส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 68.20 และ
นกัท่องเท่ียวส่วนมากเดินทางมากบัเพื่อนและครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 29.50 และ 32.80 ตามล าดบั 
ส่วนแรงจูงใจของการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในแต่ละสถานท่ีส่วนใหญ่มาจากวิธีการสอน
และแนวคิดการปฏิบติัธรรมคิดเป็นร้อยละ 33.75 และบรรยากาศร่มร่ืน ร้อยละ 33.25 รองลงมาคือ 
ความเคร่งครัดในการปฏิบติัธรรม ร้อยละ 15.50 

 
 

2. หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม 
พบวา่ มี 4 ประเภท คือ 1) ยบุ-พอง 2) พุทโธ 3) เคล่ือนไหว และ 4) โกเอนกา้ หลกัการปฏิบติัท่ี 1 คือ 
“ยุบ-พอง” มีวดัและศูนยป์ฏิบติัธรรมท่ีส าคญั จ านวน 3 แห่ง โดยแบ่งออกเป็นวดั จ านวน 2 แห่ง คือ 
วดัโพธ์ิ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น และวดัขนุพรหมด าริ อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม และเป็น
ศูนยก์ารปฏิบติัธรรม จ านวน 1 แห่ง คือ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
หลกัการปฏิบติัแบบยุบ-พอง ถือวา่เป็นรูปแบบการปฏิบติัท่ีถูกน ามาใชโ้ดยศูนยว์ิปัสสนากรรมฐาน 
วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ โดยยึดหลกัตามแบบการสอนและการสอบอารมณ์ของพระธรรมธีรราช
มหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซ่ึงท่านเป็นผูน้ าวิชาการวิปัสสนามาจากประเทศพม่า โดยจดัปฏิบติัตาม
แนวมหาสติปัฏฐานสูตร 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เนน้ก าหนดอิริยาบถ 2 ส่วน คือ อิริยาบถใหญ่ ไดแ้ก่ การ
เดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถย่อย ได้แก่ อาการเคล่ือนไหวย่อยๆ (Prkru-Bavanapodhikun, 
2501: 44) เช่น ในขณะบริโภคอาหาร การด่ืม การเค้ียว การมอง การฟัง เป็นตน้ ส าหรับการฝึกจะ
เนน้การเดินจงกรม 6 ระยะ เช่น “ขวายา่งหนอ ซ้ายยา่งหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ 
ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นตน้ ส่วนการภาวนาใช้วิธีการก าหนดแบบ “ยุบ-พอง” เช่น ขณะท่ีทอ้ง
พองข้ึนก าหนดบริกรรมในใจวา่ “พองหนอ” ขณะท่ีทอ้งแฟบลงก าหนดบริกรรมในใจวา่ “ยุบหนอ” 
เป็นตน้  

ส าหรับหลกัการปฏิบติักรรมฐานแบบท่ี 2 คือ “พุทโธ” ท่ีส าคญัมีปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดั
ขอนแก่นเท่านั้น  คือ วดัป่าแสงอรุณ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น หลกัการปฏิบติัน้ีสืบทอดมาจาก
หลวงปู่เสาร์ กนัตสีโล และหลวงปู่มัน่ ภูริทตัโต ถือวา่เป็นพระวิปัสสนาจารยส์ายวดัป่า ซ่ึงมีกระจา
ยอยูท่ ัว่ไปในพื้นท่ีอีสาน แต่ส่วนมากกระจายอยูใ่นพื้นท่ีอีสานตอนบน และเป็นท่ีรู้กนัในนาม “พระ
วดัป่า” นั่นเอง โดยก าหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขา้ออก คือ หายใจเขา้ภาวนาว่า 
“พุท-” หายใจออกภาวนาวา่ “โธ” และใชว้ธีิการก าหนดอิริยาบถต่างๆ เช่นเดียวกบัแนวคิดขา้งตน้ แต่
ใชค้  าวา่ “พุทโธ” แทนการภาวนาวา่ “ยุบ-พอง” เช่น เวลาเดินจงกรมขณะยกเทา้ขาวเดินให้ภาวนาวา่ 
“พุท-“ ขณะยกเทา้ซา้ยเดินใหภ้าวนาวา่ “โธ” ส่วนเวลาหยดุใหภ้าวนาวา่ “หยดุอยู ่ๆ”  เป็นตน้  

หลกัการปฏิบติัแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นเท่านั้น คือ วดั
โมกขวราราม อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ใชว้ธีิการฝึกปฏิบติัตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตต
สุโภ โดยยึดหลกัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว 3 ประการ คือ 1) ก าหนดการเคล่ือนไหวอิริยาบถตาม
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(Dhammapitaka, (P.A.Payatto), 2546: 853) ให้ความหมายว่า สมถะ คือวิธีท าใจให้สงบ จนตั้งมัน่
เป็นสมาธิ ถึงขั้นไดฌ้าน 2) วิปัสสนา คือ การเห็นแจง้หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจง้ เป็นการอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด เรียกว่า ญาณ ((Dhammapitaka, (P.A.Payatto), 2538: 305-306.) 
ส่วนค าวา่ “กรรมฐาน” แปลวา่ ท่ีตั้งแห่งการท างานของจิต หรือท่ีให้จิตท างาน สมถกรรมฐานแบ่ง
ออกเป็น 40 อยา่ง โดยแบ่งออกเป็น 7 หมวด เช่น หมวดอนุสสติ 10 ประกอบ พุทธานุสติ ธมัมานุสติ 
และสังฆานุสติ เป็นตน้ ส่วนวิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจง้ หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจง้ เป็นขอ้
ปฏิบติัในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้รู้ชดัส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนั ความรู้
ความเขา้ใจถูกตอ้งท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ในการปฏิบติันั้น เรียกวา่ ญาณ คือความหลุดพน้เป็นอิสระท่ี
แทจ้ริงอยา่งย ัง่ยนืถาวร  
 จากการศึกษาแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ถือวา่เป็นการทบทวนแนวคิดการวิจยัเพื่อ
ใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาเชิงพื้นท่ีการวิจยัในจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม โดยผูว้ิจยัจะ
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดเหล่าน้ีเพื่อเป็นเคร่ืองมือประกอบในการรวบรวม ศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์
ขอ้มูล พร้อมทั้งน าขอ้มูลเหล่านั้นมาอภิปรายผลและจดัท าเป็นขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ผลการวจัิย  

1. จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเชิงปริมาณของนักท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน สามารถสรุปได ้ดงัน้ี นกัท่องเท่ียวส่วนมากเป็นเพศหญิงมากวา่เพศชายคิด
เป็นร้อยละ 60.50 และร้อยละ 39.50 ตามล าดบั มีช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปี ส่วนมากมีสถานภาพ
แต่งงาน นักท่องเท่ียวส่วนมากส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และส่วนมากเป็นเกษตรกร 
รองลงมาคือข้าราชการ/พนักงานของรัฐ ส่วนมากมีรายได้ต่อเดือนต ่ ากว่า 15,000 บาท ซ่ึง
วตัถุประสงคห์ลกัในการท่องเท่ียวคือ การไหวพ้ระ และปฏิบติัธรรม/วิปัสสนากรรมฐานคิดเป็นร้อย
ละ 41.50 และ 10.50 ตามล าดบั  โดยใชเ้วลาในการท่องเท่ียว 1-3 วนั ถึง 3-5 วนั คิดเป็นร้อยละ 56 
และ 28.5 ตามล าดบัส าหรับพาหนะในการเดินทาง คือ รถยนต์ส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 68.20 และ
นกัท่องเท่ียวส่วนมากเดินทางมากบัเพื่อนและครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 29.50 และ 32.80 ตามล าดบั 
ส่วนแรงจูงใจของการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในแต่ละสถานท่ีส่วนใหญ่มาจากวิธีการสอน
และแนวคิดการปฏิบติัธรรมคิดเป็นร้อยละ 33.75 และบรรยากาศร่มร่ืน ร้อยละ 33.25 รองลงมาคือ 
ความเคร่งครัดในการปฏิบติัธรรม ร้อยละ 15.50 

 
 

2. หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม 
พบวา่ มี 4 ประเภท คือ 1) ยบุ-พอง 2) พุทโธ 3) เคล่ือนไหว และ 4) โกเอนกา้ หลกัการปฏิบติัท่ี 1 คือ 
“ยุบ-พอง” มีวดัและศูนยป์ฏิบติัธรรมท่ีส าคญั จ านวน 3 แห่ง โดยแบ่งออกเป็นวดั จ านวน 2 แห่ง คือ 
วดัโพธ์ิ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น และวดัขนุพรหมด าริ อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม และเป็น
ศูนยก์ารปฏิบติัธรรม จ านวน 1 แห่ง คือ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
หลกัการปฏิบติัแบบยุบ-พอง ถือวา่เป็นรูปแบบการปฏิบติัท่ีถูกน ามาใชโ้ดยศูนยว์ิปัสสนากรรมฐาน 
วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ โดยยึดหลกัตามแบบการสอนและการสอบอารมณ์ของพระธรรมธีรราช
มหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซ่ึงท่านเป็นผูน้ าวิชาการวิปัสสนามาจากประเทศพม่า โดยจดัปฏิบติัตาม
แนวมหาสติปัฏฐานสูตร 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เนน้ก าหนดอิริยาบถ 2 ส่วน คือ อิริยาบถใหญ่ ไดแ้ก่ การ
เดิน ยืน นั่ง และนอน และอิริยาบถย่อย ได้แก่ อาการเคล่ือนไหวย่อยๆ (Prkru-Bavanapodhikun, 
2501: 44) เช่น ในขณะบริโภคอาหาร การด่ืม การเค้ียว การมอง การฟัง เป็นตน้ ส าหรับการฝึกจะ
เนน้การเดินจงกรม 6 ระยะ เช่น “ขวายา่งหนอ ซ้ายยา่งหนอ” “ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ 
ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นตน้ ส่วนการภาวนาใช้วิธีการก าหนดแบบ “ยุบ-พอง” เช่น ขณะท่ีทอ้ง
พองข้ึนก าหนดบริกรรมในใจวา่ “พองหนอ” ขณะท่ีทอ้งแฟบลงก าหนดบริกรรมในใจวา่ “ยุบหนอ” 
เป็นตน้  

ส าหรับหลกัการปฏิบติักรรมฐานแบบท่ี 2 คือ “พุทโธ” ท่ีส าคญัมีปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดั
ขอนแก่นเท่านั้น  คือ วดัป่าแสงอรุณ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น หลกัการปฏิบติัน้ีสืบทอดมาจาก
หลวงปู่เสาร์ กนัตสีโล และหลวงปู่มัน่ ภูริทตัโต ถือวา่เป็นพระวิปัสสนาจารยส์ายวดัป่า ซ่ึงมีกระจา
ยอยูท่ ัว่ไปในพื้นท่ีอีสาน แต่ส่วนมากกระจายอยูใ่นพื้นท่ีอีสานตอนบน และเป็นท่ีรู้กนัในนาม “พระ
วดัป่า” นั่นเอง โดยก าหนดการบริกรรม “พุทโธ” ตามลมหายใจเขา้ออก คือ หายใจเขา้ภาวนาว่า 
“พุท-” หายใจออกภาวนาวา่ “โธ” และใชว้ธีิการก าหนดอิริยาบถต่างๆ เช่นเดียวกบัแนวคิดขา้งตน้ แต่
ใชค้  าวา่ “พุทโธ” แทนการภาวนาวา่ “ยุบ-พอง” เช่น เวลาเดินจงกรมขณะยกเทา้ขาวเดินให้ภาวนาวา่ 
“พุท-“ ขณะยกเทา้ซา้ยเดินใหภ้าวนาวา่ “โธ” ส่วนเวลาหยดุใหภ้าวนาวา่ “หยดุอยู ่ๆ”  เป็นตน้  

หลกัการปฏิบติัแบบท่ี 3 คือ “เคล่ือนไหว” ปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นเท่านั้น คือ วดั
โมกขวราราม อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ใชว้ธีิการฝึกปฏิบติัตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตต
สุโภ โดยยึดหลกัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว 3 ประการ คือ 1) ก าหนดการเคล่ือนไหวอิริยาบถตาม
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ธรรมชาติและการสร้างจงัหวะเคล่ือนไหว 2) ก าหนดความนึกคิดปรุงแต่งเร่ืองราวต่างๆ และ 3) 
ก าหนดการรู้สึกตวัอยู่กบัการเคล่ือนไหวทุกอิริยาบถทุกจงัหวะและให้รู้เท่าทนัการเคล่ือนไหวนั้น 
การก าหนดการเคล่ือนไหวแบ่งออกเป็น 4 อิริยาบถ คือ นัง่ เดิน ยืน และนอน โดยการใชจ้งัหวะการ
ก าหนดอิริยาบถส าหรับท่านัง่ จ านวน 15 จงัหวะ เช่น จงัหวะท่ี 1 เอามือวางไวท่ี้ขาทั้งสองขา้งและ
หยุดให้มีสติเขา้ไปรู้ จงัหวะท่ี 2 พลิกมือขวาตะแคงข้ึน จงัหวะท่ี 3 ยกมือขา้งขวาข้ึนให้ขนานกบั
ล าดบัตวัถึงระดบัหนา้อกแลว้หยุดขณะท่ีเคล่ือนมือขา้งขวายกข้ึนถึงระดบัหน้าอกและหยุดให้มีสติ 
ซ่ึงทุกอิริยาบถให้รู้สึกตวัในขณะเคล่ือนไหวเสมอ เป็นตน้ เม่ือปฏิบติัครบ 1 รอบ คือ 15 จงัหวะแลว้
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งท าในรอบใหม่ต่อไปอีกให้ต่อเน่ืองกนัไปโดยวิธีเดียวกนัน้ีจนกว่าจะเห็นสมควรจึง
พลดัเปล่ียนการปฏิบติัในอิริยาบถอ่ืนๆ ส่วนการเดินจงกรมไม่ใชก้ารบริกรรมใดๆ ในขณะกา้วเดิน
ซ้าย-ขวา เพียงแต่ให้มีสติก าหนดรู้อยูก่บัเทา้ซ้ายและขวาเท่านั้น ขอ้ส าคญัคือ ให้มีสติรู้ส านึกอยู่ทุก
ขณะท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนเทา้หมุนกลบัจนกระทัง่ถึงยืนหยุดอยู่ เม่ือหมุนกลบัตวัหยุดจนไดท่ี้แลว้ก็
เร่ิมจงกรม การปฏิบติัแบบเคล่ือนไหวท่ีมีความโดดเด่นในปัจจุบนั เช่น พระไพศาล วิสาโล  และ
พระเอนก เตชวโร เป็นตน้ 

ส่วนหลกัการปฏิบติัแบบท่ี 4 คือ “โกเอนกา้”  มีปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นเท่านั้น คือ 
ท่ีศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น การปฏิบติัน้ีถูก
พฒันาข้ึนโดยสัตยา นารายนั โคเอน็กา้ (S.N. Goenka) ซ่ึงเป็นชาวพม่าเช้ือสายอินเดีย โดยการศึกษา
การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานจากอาจารย ์อูบาข่ิน ต่อมาท่านน ามาพฒันาเป็นหลกัสูตรส าหรับการ
อบรมวปัิสสนากรรมฐานส าหรับผูส้นใจทัว่ไปและแพร่กระจายไปทัว่โลก การปฏิบติัน้ียดึตามหลกั
อานาปานสติ คือการมีสติก าหนดลมหายใจเขา้-ออก โดยโกเอนกา้ไดเ้นน้ใหเ้ห็นวา่  อานาปานสติ
เป็นวธีิการปฏิบติัท่ีสามารถเขา้ใจและปฏิบติัไดด้ว้ยการสังเกตลมหายใจท่ีผา่นเขา้-ออกตามธรรมชาติ 
สาเหตุท่ีใชล้มหายใจก็เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติไม่แบ่งแยกเป็นลทัธินิกาย ไม่เก่ียวขอ้งกบั
พิธีกรรมใดๆ ทั้งส้ิน การปฏิบติัแบบน้ีมุ่งท่ี “การมองดูส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง” ซ่ึงเป็นวธีิการ
ช าระจิตท่ีเป็นสากล เป็นวทิยาศาสตร์ ไม่มีการแบ่งแยกเป็นลทัธินิกาย และเป็นแก่นค าสอนของ
พระพุทธเจา้ (Goenka, 2014: 1) เป็นท่ีน่าสนใจวา่ การปฏิบติัตามแนวคิดน้ี จะไม่มีพิธีกรรมการไหว้
พระสวดมนต ์หรือพิธีกรรมทางศาสนาใดๆ ทั้งส้ิน การปฏิบติัตามแนวคิดน้ีจึงมีชาวต่างชาติและต่าง
ศาสนาเขา้มาปฏิบติัในแต่ละหลกัสูตรเป็นจ านวนมาก ซ่ึงแบง่ออกเป็นระยะเวลาตั้งแต่ 3 วนั 10 วนั 

 
 

20 วนั 30 วนั และ 45 วนั โดยผูเ้ขา้ปฏิบติัจะถูกแยกใหอ้ยูค่นเดียวและไม่ไดรั้บอนุญาตใหพู้ดคุยกนั
กบัผูเ้ขา้ปฏิบติัคนอ่ืนๆ ยกเวน้เวลาฟังธรรมบรรยายในหอ้งปฏิบติัรวม 

ส าหรับขอ้มูลเชิงปริมาณ พบว่า จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง สามารถจ าแนกตาม
หลกัการปฏิบติัท่ีนกัท่องเท่ียวเชิงวปัิสสนากรรมฐานนิยมปฏิบติั คือ พุทโธ คิดเป็นร้อยละ 47.25 ยบุ-
พอง ร้อยละ 23.75 เคล่ือนไหว ร้อยละ 17.50 และโกเอนกา้ ร้อยละ 11.50 ส่วนจ านวนและร้อยละ
ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนวนัท่ีเขา้ปฏิบติั คือ ใชเ้วลาในการปฏิบติัธรรมจ านวน 1-3 วนั คิด
เป็นร้อยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วนั ร้อยละ 28.5 นกัท่องเท่ียวส่วนมากมาเท่ียวและปฏิบติัธรรมเป็น
คร้ังแรก ร้อยละ 34.70 จ านวน 2-5 คร้ัง ร้อยละ 34.20  และ 6-10 คร้ัง ร้อยละ 3.50 และเข้ามา
ท่องเท่ียวพร้อมปฏิบติัธรรมเป็นประจ า ร้อยละ 27.50 ส่วนมากเดินทางมาดว้ยรถยนตส่์วนตวั ร้อยละ 
68.20 รองลงมา คือเดินทางดว้ยรถโดยสารประจ าทาง ร้อยละ 19.50 ท่ีเหลือมีทั้งรถไฟ เคร่ืองบิน 
และรถเช่า ส าหรับแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีส าคญัท่ีสุดในการเขา้ปฏิบติัธรรมในแต่ละแห่ง คือ 
หลกัการปฏิบติัและวิธีการสอน คิดเป็นร้อยละ 33.75 ความเคร่งครัดในการปฏิบติัธรรม ร้อยละ 
15.50 ช่ือเสียงของวดัหรือสถานปฏิบติัธรรม ร้อยละ  9.50 บรรยากาศภายในวดัหรือสถานปฏิบติั
ธรรมมีความร่มร่ืน ร้อยละ 33.25 และช่ือเสียงของพระผูส้อนการปฏิบติัธรรม ร้อยละ 8  

3. รูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดั
มหาสารคาม พบวา่ วดัโพธ์ิโนนทนัมีระบบการจดัการในรูปแบบคณะกรรมการทั้งฝ่ายสงฆแ์ละฝ่าย
ฆราวาสประกอบดว้ยเจา้หน้าท่ีรัฐ เอกชน ชุมชน และนกัวิชาการ ซ่ึงมีระบบค่านิยมองค์กร (Core 
Value) คือ วิสัยทศัน์ ปรัชญา ปณิธาน พนัธกิจ เป้าหมาย วตัถุประสงค์ และนโยบายท่ีชดัเจน และ
สะทอ้นใหเ้ห็นศกัยภาพในการบริหารจดัการดา้นการเผยแผ ่มีความพร้อมในการส่ือสารผา่นหนงัสือ
ธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เวบ็ไชต ์เฟสบุ๊ค และมีพระวิปัสสนาจารยท่ี์มีความรู้ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม และมีหลกัสูตรและโครงการการอบรมวิปัสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งปี 
ซ่ึงมีระยะเวลาตั้งแต่ 3-30 วนั รวมทั้งการเปิดสอนหลกัสูตรวปัิสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยท าเป็น
ปฏิทินการปฏิบติัธรรมท่ีสาธารณชนสามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาเชิง
ปริมาณ เร่ืองการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัมากเท่ากบั 
4.32  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.69 โดยมีขอ้สังเกต คือ การจดัการท่ีมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสุด 
ประกอบดว้ย หลกัสูตรการอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.62  ค่าเบ่ียงเบน
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ธรรมชาติและการสร้างจงัหวะเคล่ือนไหว 2) ก าหนดความนึกคิดปรุงแต่งเร่ืองราวต่างๆ และ 3) 
ก าหนดการรู้สึกตวัอยู่กบัการเคล่ือนไหวทุกอิริยาบถทุกจงัหวะและให้รู้เท่าทนัการเคล่ือนไหวนั้น 
การก าหนดการเคล่ือนไหวแบ่งออกเป็น 4 อิริยาบถ คือ นัง่ เดิน ยืน และนอน โดยการใชจ้งัหวะการ
ก าหนดอิริยาบถส าหรับท่านัง่ จ านวน 15 จงัหวะ เช่น จงัหวะท่ี 1 เอามือวางไวท่ี้ขาทั้งสองขา้งและ
หยุดให้มีสติเขา้ไปรู้ จงัหวะท่ี 2 พลิกมือขวาตะแคงข้ึน จงัหวะท่ี 3 ยกมือขา้งขวาข้ึนให้ขนานกบั
ล าดบัตวัถึงระดบัหนา้อกแลว้หยุดขณะท่ีเคล่ือนมือขา้งขวายกข้ึนถึงระดบัหน้าอกและหยุดให้มีสติ 
ซ่ึงทุกอิริยาบถให้รู้สึกตวัในขณะเคล่ือนไหวเสมอ เป็นตน้ เม่ือปฏิบติัครบ 1 รอบ คือ 15 จงัหวะแลว้
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งท าในรอบใหม่ต่อไปอีกให้ต่อเน่ืองกนัไปโดยวิธีเดียวกนัน้ีจนกว่าจะเห็นสมควรจึง
พลดัเปล่ียนการปฏิบติัในอิริยาบถอ่ืนๆ ส่วนการเดินจงกรมไม่ใชก้ารบริกรรมใดๆ ในขณะกา้วเดิน
ซ้าย-ขวา เพียงแต่ให้มีสติก าหนดรู้อยูก่บัเทา้ซ้ายและขวาเท่านั้น ขอ้ส าคญัคือ ให้มีสติรู้ส านึกอยู่ทุก
ขณะท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนเทา้หมุนกลบัจนกระทัง่ถึงยืนหยุดอยู่ เม่ือหมุนกลบัตวัหยุดจนไดท่ี้แลว้ก็
เร่ิมจงกรม การปฏิบติัแบบเคล่ือนไหวท่ีมีความโดดเด่นในปัจจุบนั เช่น พระไพศาล วิสาโล  และ
พระเอนก เตชวโร เป็นตน้ 

ส่วนหลกัการปฏิบติัแบบท่ี 4 คือ “โกเอนกา้”  มีปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นเท่านั้น คือ 
ท่ีศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”  อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น การปฏิบติัน้ีถูก
พฒันาข้ึนโดยสัตยา นารายนั โคเอน็กา้ (S.N. Goenka) ซ่ึงเป็นชาวพม่าเช้ือสายอินเดีย โดยการศึกษา
การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานจากอาจารย ์อูบาข่ิน ต่อมาท่านน ามาพฒันาเป็นหลกัสูตรส าหรับการ
อบรมวปัิสสนากรรมฐานส าหรับผูส้นใจทัว่ไปและแพร่กระจายไปทัว่โลก การปฏิบติัน้ียดึตามหลกั
อานาปานสติ คือการมีสติก าหนดลมหายใจเขา้-ออก โดยโกเอนกา้ไดเ้นน้ใหเ้ห็นวา่  อานาปานสติ
เป็นวธีิการปฏิบติัท่ีสามารถเขา้ใจและปฏิบติัไดด้ว้ยการสังเกตลมหายใจท่ีผา่นเขา้-ออกตามธรรมชาติ 
สาเหตุท่ีใชล้มหายใจก็เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติไม่แบ่งแยกเป็นลทัธินิกาย ไม่เก่ียวขอ้งกบั
พิธีกรรมใดๆ ทั้งส้ิน การปฏิบติัแบบน้ีมุ่งท่ี “การมองดูส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง” ซ่ึงเป็นวธีิการ
ช าระจิตท่ีเป็นสากล เป็นวทิยาศาสตร์ ไม่มีการแบ่งแยกเป็นลทัธินิกาย และเป็นแก่นค าสอนของ
พระพุทธเจา้ (Goenka, 2014: 1) เป็นท่ีน่าสนใจวา่ การปฏิบติัตามแนวคิดน้ี จะไม่มีพิธีกรรมการไหว้
พระสวดมนต ์หรือพิธีกรรมทางศาสนาใดๆ ทั้งส้ิน การปฏิบติัตามแนวคิดน้ีจึงมีชาวต่างชาติและต่าง
ศาสนาเขา้มาปฏิบติัในแต่ละหลกัสูตรเป็นจ านวนมาก ซ่ึงแบง่ออกเป็นระยะเวลาตั้งแต่ 3 วนั 10 วนั 

 
 

20 วนั 30 วนั และ 45 วนั โดยผูเ้ขา้ปฏิบติัจะถูกแยกใหอ้ยูค่นเดียวและไม่ไดรั้บอนุญาตใหพู้ดคุยกนั
กบัผูเ้ขา้ปฏิบติัคนอ่ืนๆ ยกเวน้เวลาฟังธรรมบรรยายในหอ้งปฏิบติัรวม 

ส าหรับขอ้มูลเชิงปริมาณ พบว่า จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง สามารถจ าแนกตาม
หลกัการปฏิบติัท่ีนกัท่องเท่ียวเชิงวปัิสสนากรรมฐานนิยมปฏิบติั คือ พุทโธ คิดเป็นร้อยละ 47.25 ยบุ-
พอง ร้อยละ 23.75 เคล่ือนไหว ร้อยละ 17.50 และโกเอนกา้ ร้อยละ 11.50 ส่วนจ านวนและร้อยละ
ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนวนัท่ีเขา้ปฏิบติั คือ ใชเ้วลาในการปฏิบติัธรรมจ านวน 1-3 วนั คิด
เป็นร้อยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วนั ร้อยละ 28.5 นกัท่องเท่ียวส่วนมากมาเท่ียวและปฏิบติัธรรมเป็น
คร้ังแรก ร้อยละ 34.70 จ านวน 2-5 คร้ัง ร้อยละ 34.20  และ 6-10 คร้ัง ร้อยละ 3.50 และเข้ามา
ท่องเท่ียวพร้อมปฏิบติัธรรมเป็นประจ า ร้อยละ 27.50 ส่วนมากเดินทางมาดว้ยรถยนตส่์วนตวั ร้อยละ 
68.20 รองลงมา คือเดินทางดว้ยรถโดยสารประจ าทาง ร้อยละ 19.50 ท่ีเหลือมีทั้งรถไฟ เคร่ืองบิน 
และรถเช่า ส าหรับแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีส าคญัท่ีสุดในการเขา้ปฏิบติัธรรมในแต่ละแห่ง คือ 
หลกัการปฏิบติัและวิธีการสอน คิดเป็นร้อยละ 33.75 ความเคร่งครัดในการปฏิบติัธรรม ร้อยละ 
15.50 ช่ือเสียงของวดัหรือสถานปฏิบติัธรรม ร้อยละ  9.50 บรรยากาศภายในวดัหรือสถานปฏิบติั
ธรรมมีความร่มร่ืน ร้อยละ 33.25 และช่ือเสียงของพระผูส้อนการปฏิบติัธรรม ร้อยละ 8  

3. รูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดั
มหาสารคาม พบวา่ วดัโพธ์ิโนนทนัมีระบบการจดัการในรูปแบบคณะกรรมการทั้งฝ่ายสงฆแ์ละฝ่าย
ฆราวาสประกอบดว้ยเจา้หน้าท่ีรัฐ เอกชน ชุมชน และนกัวิชาการ ซ่ึงมีระบบค่านิยมองค์กร (Core 
Value) คือ วิสัยทศัน์ ปรัชญา ปณิธาน พนัธกิจ เป้าหมาย วตัถุประสงค์ และนโยบายท่ีชดัเจน และ
สะทอ้นใหเ้ห็นศกัยภาพในการบริหารจดัการดา้นการเผยแผ ่มีความพร้อมในการส่ือสารผา่นหนงัสือ
ธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เวบ็ไชต ์เฟสบุ๊ค และมีพระวิปัสสนาจารยท่ี์มีความรู้ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม และมีหลกัสูตรและโครงการการอบรมวิปัสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งปี 
ซ่ึงมีระยะเวลาตั้งแต่ 3-30 วนั รวมทั้งการเปิดสอนหลกัสูตรวปัิสสนากรรมฐานนานาชาติ โดยท าเป็น
ปฏิทินการปฏิบติัธรรมท่ีสาธารณชนสามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาเชิง
ปริมาณ เร่ืองการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัมากเท่ากบั 
4.32  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.69 โดยมีขอ้สังเกต คือ การจดัการท่ีมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสุด 
ประกอบดว้ย หลกัสูตรการอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.62  ค่าเบ่ียงเบน
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มาตรฐานท่ี 0.77 แผนการปฏิบติังานอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59  ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60 

ส่วนรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากเท่ากับ 4.46 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60  เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46, และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.74 และความพร้อมของบุคลากรในการจดัอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60  

ส าหรับพื้นท่ีในจงัหวดัมหาสารคาม คือ วดัขุนพรหมด าริ มีระบบการจดัการในรูปแบบ
คณะกรรมการโดยการจดัตั้งเป็นศูนยฝึ์กอบรมวปัิสสนากรรมฐานและทูตศีลธรรมซ่ึงมีจุดเด่นท่ีการมี
ส่วนร่วมของชุมชนทุกภาคส่วน โดยเน้นการจดัการตามแนวคิดแบบ “บวร” (Prkru-Sarakitprayut, 
2558: 10) แต่ไม่มีความชดัเจนในเร่ืองของค่านิยมองค์กร (Core Value) ซ่ึงการจดัการตามรูปแบบ
ขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลลพัธ์ของศกัยภาพการจดัการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจดัการการท่องเท่ียว
เชิงวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัมากเท่ากบั 4.09 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.77 
และศักยภาพการจัดการทั้ งหมดมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.71 แผนการปฏิบติังานอบรม
และปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60  ส่วนรูปแบบ/แนว
ทางการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.75  เอกสาร 
หนงัสือ ซีดีธรรมะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.74 และความพร้อมของบุคลากร
ในการจดัอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.81  
    
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัสามารถน ามาอภิปรายผลตามแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยัตามท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ 
ดงัน้ี 
 1. หลักการวิปัสสนากรรมฐานท่ีส าคญัซ่ึงปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดั
มหาสารคาม พบวา่ มีหลกัการปฏิบติัท่ีส าคญัทั้งหมด 4 อยา่ง คือ “ยบุ-พอง”, “พุทโธ”, “เคล่ือนไหว” 
และ “โกเอนกา้” ถา้วเิคราะห์หลกัการปฏิบติัเหล่าน้ีตามแนวคิดทุนทางวฒันธรรมของปีแอร์ บูร์ดิเยอ 
และThrosby ถือวา่เป็น “สินทรัพยท่ี์มีการฝังตวั” สะสมและให้คุณค่าท่ีเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
เพราะ เพราะทั้งสองท่านจดัทุนทางวฒันธรรมให้เป็นทุนท่ีสัมผสัไม่ได ้ซ่ึงเป็นทุนท่ีอยู่ในรูปแบบ

 
 

ของทรัพยสิ์นทางปัญญา แต่ไม่ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ ค าวา่ “ทรัพยสิ์นทางปัญญา” ตามแนวคิดทุนทาง
วฒันธรรมท่ีเขาเสนอน้ีมีความหมายว่าอย่างไร ในทศันะของผูว้ิจยัมองว่า ถ้าค าว่าทรัพยสิ์นทาง
ปัญญามีความหมายครอบคลุมถึงค าว่า “ลิขสิทธ์ิ” ตามท่ีใช้และเข้าใจในปัจจุบนั ผูว้ิจ ัยเห็นว่า 
หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน เป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีทุกคนสามารถเป็นเจา้ของได ้ซ่ึงมี
ความหมายท่ีแยง้กบัปิแอร์ บูร์ดิเยอ และ Throsby เพราะหลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีพบใน
งานวจิยัน้ีถือวา่เป็น “ลิขสิทธ์ิสาธารณะ” เท่านั้น แต่ปิแอร์ บูร์ดิเยอแบ่งทุนออกเป็น 4 ลกัษณะและ 1 
ใน 4 คือ ทุนทางวฒันธรรม (Cultural Capital) และแบ่งทุนดงักล่าวออกเป็น 3 กลุ่ม ซ่ึงทุนทั้ง 3 กลุ่ม
เหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกบัทุนท่ีปรากฏในพื้นท่ี เช่น ทุนท่ีอยูใ่นรูปแบบของวตัถุท่ีเป็นปัจเจกบุคคล
ครอบครอง เช่น หนังสือธรรมะ ซีดี เป็นต้น และทุนท่ีเกิดข้ึนจากการยอมรับจากสถาบนั เช่น 
ประกาศนียบตัรและหนงัสือรับรอง เป็นตน้ จะเห็นวา่ทุนเหล่าน้ีมีความส าคญัส าหรับนกัท่องเท่ียว
เชิงวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะกลุ่มขา้ราชการและพนกังานของรัฐ ท่ีสามารถใช้ทุนเหล่าน้ีเป็น
หลกัฐานในการพฒันาตนเองดา้นคุณธรรมจริยธรรม 

เม่ือวิเคราะห์ตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบติั พบว่า หลกัการปฏิบติัมีความหลากหลายถึง 4 
อย่าง แต่สามารถสังเคราะห์หลกัการปฏิบติัทั้งหมดลงในหลกัปฏิบติัแบบสมถ  กรรมฐาน หมวด
อนุสติ 10 คือ หลกัการปฏิบติัแบบ “ยุบ-พอง”, “โกเอนกา้” จดัเขา้ไดก้บัขอ้ท่ี 9 คือ “อานาปานสติ” 
หมายถึง สติก าหนดลมหายใจเขา้ออก ส่วนหลกัการปฏิบติัแบบ “พุทโธ” จดัเขา้กบัขอ้ท่ี 1 คือ “พุทธา
นุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจา้และพิจารณาคุณของพระพุทธเจา้  และในกรณีการก าหนด
ลมหายใจเขา้ “พุท” หายใจออก “โธ” จดัเป็นอานาปานสติดว้ย 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ หลกัการปฏิบติัแบบ “เคล่ือนไหว” มีความแตกต่างออกไปจากหลกัการ
ปฏิบติัขา้งตน้ อย่างน้อย ไดช้ี้ให้เห็นในความต่างของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบติั “การเจริญสติ
แบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวฒัน์ ปุณฑริกวฒัน์ (Taweewat Puntrikawat, 2556: 
5) นกัวิชาการดา้นศาสนาให้ทศันะว่า หลกัการปฏิบติัแบบเคล่ือนไหว (ตามค าสอนของหลวงพ่อ
เทียน จิตตสุโภ) นั้นอยู่นอกเหนือธรรมเนียมและคมัภีร์ เพราะเน้นความรู้สึกตวั (สติ) และการเห็น
โลกตามท่ีเป็นจริง เน่ืองจากคมัภีร์และธรรมเนียมเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด ดงันั้นค าสอน
เร่ืองการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวของท่าน ซ่ึงช้ีตรงไปยงัความรู้สึกตวัเหนือความคิดนั้น จึงเป็นส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคมัภีร์และธรรมเนียมน้อยมาก ในทศันะน้ีค าสอนของหลวงพ่อเทียนไม่เขา้กบัธรรม
เนียมพุทธศาสนาของไทย ซ่ึงเน้นหนักในเร่ืองพระไตรปิฎกและขนบประเพณี  แต่ในทศันะของ
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มาตรฐานท่ี 0.77 แผนการปฏิบติังานอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59  ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60 

ส่วนรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากเท่ากับ 4.46 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60  เอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46, และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.74 และความพร้อมของบุคลากรในการจดัอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60  

ส าหรับพื้นท่ีในจงัหวดัมหาสารคาม คือ วดัขุนพรหมด าริ มีระบบการจดัการในรูปแบบ
คณะกรรมการโดยการจดัตั้งเป็นศูนยฝึ์กอบรมวปัิสสนากรรมฐานและทูตศีลธรรมซ่ึงมีจุดเด่นท่ีการมี
ส่วนร่วมของชุมชนทุกภาคส่วน โดยเน้นการจดัการตามแนวคิดแบบ “บวร” (Prkru-Sarakitprayut, 
2558: 10) แต่ไม่มีความชดัเจนในเร่ืองของค่านิยมองค์กร (Core Value) ซ่ึงการจดัการตามรูปแบบ
ขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลลพัธ์ของศกัยภาพการจดัการในเชิงปริมาณ เร่ืองการจดัการการท่องเท่ียว
เชิงวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัมากเท่ากบั 4.09 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.77 
และศักยภาพการจัดการทั้ งหมดมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก คือ หลักสูตรการอบรมและปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.71 แผนการปฏิบติังานอบรม
และปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.60  ส่วนรูปแบบ/แนว
ทางการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.75  เอกสาร 
หนงัสือ ซีดีธรรมะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.74 และความพร้อมของบุคลากร
ในการจดัอบรมและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.81  
    
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัสามารถน ามาอภิปรายผลตามแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยัตามท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ 
ดงัน้ี 
 1. หลักการวิปัสสนากรรมฐานท่ีส าคญัซ่ึงปรากฏในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดั
มหาสารคาม พบวา่ มีหลกัการปฏิบติัท่ีส าคญัทั้งหมด 4 อยา่ง คือ “ยบุ-พอง”, “พุทโธ”, “เคล่ือนไหว” 
และ “โกเอนกา้” ถา้วเิคราะห์หลกัการปฏิบติัเหล่าน้ีตามแนวคิดทุนทางวฒันธรรมของปีแอร์ บูร์ดิเยอ 
และThrosby ถือวา่เป็น “สินทรัพยท่ี์มีการฝังตวั” สะสมและให้คุณค่าท่ีเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
เพราะ เพราะทั้งสองท่านจดัทุนทางวฒันธรรมให้เป็นทุนท่ีสัมผสัไม่ได ้ซ่ึงเป็นทุนท่ีอยู่ในรูปแบบ

 
 

ของทรัพยสิ์นทางปัญญา แต่ไม่ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ ค าวา่ “ทรัพยสิ์นทางปัญญา” ตามแนวคิดทุนทาง
วฒันธรรมท่ีเขาเสนอน้ีมีความหมายว่าอย่างไร ในทศันะของผูว้ิจยัมองว่า ถ้าค าว่าทรัพยสิ์นทาง
ปัญญามีความหมายครอบคลุมถึงค าว่า “ลิขสิทธ์ิ” ตามท่ีใช้และเข้าใจในปัจจุบนั ผูว้ิจ ัยเห็นว่า 
หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน เป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีทุกคนสามารถเป็นเจา้ของได ้ซ่ึงมี
ความหมายท่ีแยง้กบัปิแอร์ บูร์ดิเยอ และ Throsby เพราะหลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีพบใน
งานวจิยัน้ีถือวา่เป็น “ลิขสิทธ์ิสาธารณะ” เท่านั้น แต่ปิแอร์ บูร์ดิเยอแบ่งทุนออกเป็น 4 ลกัษณะและ 1 
ใน 4 คือ ทุนทางวฒันธรรม (Cultural Capital) และแบ่งทุนดงักล่าวออกเป็น 3 กลุ่ม ซ่ึงทุนทั้ง 3 กลุ่ม
เหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกบัทุนท่ีปรากฏในพื้นท่ี เช่น ทุนท่ีอยูใ่นรูปแบบของวตัถุท่ีเป็นปัจเจกบุคคล
ครอบครอง เช่น หนังสือธรรมะ ซีดี เป็นต้น และทุนท่ีเกิดข้ึนจากการยอมรับจากสถาบนั เช่น 
ประกาศนียบตัรและหนงัสือรับรอง เป็นตน้ จะเห็นวา่ทุนเหล่าน้ีมีความส าคญัส าหรับนกัท่องเท่ียว
เชิงวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะกลุ่มขา้ราชการและพนกังานของรัฐ ท่ีสามารถใช้ทุนเหล่าน้ีเป็น
หลกัฐานในการพฒันาตนเองดา้นคุณธรรมจริยธรรม 

เม่ือวิเคราะห์ตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบติั พบว่า หลกัการปฏิบติัมีความหลากหลายถึง 4 
อย่าง แต่สามารถสังเคราะห์หลกัการปฏิบติัทั้งหมดลงในหลกัปฏิบติัแบบสมถ  กรรมฐาน หมวด
อนุสติ 10 คือ หลกัการปฏิบติัแบบ “ยุบ-พอง”, “โกเอนกา้” จดัเขา้ไดก้บัขอ้ท่ี 9 คือ “อานาปานสติ” 
หมายถึง สติก าหนดลมหายใจเขา้ออก ส่วนหลกัการปฏิบติัแบบ “พุทโธ” จดัเขา้กบัขอ้ท่ี 1 คือ “พุทธา
นุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจา้และพิจารณาคุณของพระพุทธเจา้  และในกรณีการก าหนด
ลมหายใจเขา้ “พุท” หายใจออก “โธ” จดัเป็นอานาปานสติดว้ย 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ หลกัการปฏิบติัแบบ “เคล่ือนไหว” มีความแตกต่างออกไปจากหลกัการ
ปฏิบติัขา้งตน้ อย่างน้อย ไดช้ี้ให้เห็นในความต่างของวิธีการ และขั้นตอนการปฏิบติั “การเจริญสติ
แบบเคล่ือนไหว” (Dynamic Meditation) ซ่ึงทวีวฒัน์ ปุณฑริกวฒัน์ (Taweewat Puntrikawat, 2556: 
5) นกัวิชาการดา้นศาสนาให้ทศันะว่า หลกัการปฏิบติัแบบเคล่ือนไหว (ตามค าสอนของหลวงพ่อ
เทียน จิตตสุโภ) นั้นอยู่นอกเหนือธรรมเนียมและคมัภีร์ เพราะเน้นความรู้สึกตวั (สติ) และการเห็น
โลกตามท่ีเป็นจริง เน่ืองจากคมัภีร์และธรรมเนียมเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของความคิด ดงันั้นค าสอน
เร่ืองการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวของท่าน ซ่ึงช้ีตรงไปยงัความรู้สึกตวัเหนือความคิดนั้น จึงเป็นส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคมัภีร์และธรรมเนียมน้อยมาก ในทศันะน้ีค าสอนของหลวงพ่อเทียนไม่เขา้กบัธรรม
เนียมพุทธศาสนาของไทย ซ่ึงเน้นหนักในเร่ืองพระไตรปิฎกและขนบประเพณี  แต่ในทศันะของ
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ผูว้ิจยัเห็นว่า หลกัการปฏิบติัแบบ “เคล่ือนไหว” สามารถสังเคราะห์เขา้ไดก้บัหลกัสมถกรรมฐาน
หมวด “อนุสสติ 10” โดยพิจารณาจากเน้ือหา (Context) ของการฝึกสติในอิริยาบถนัง่และยนื เพียงแต่
ใชเ้ทคนิคซ่ึงเปล่ียนไปจากการบริกรรมหรือการฝึกแบบเดิมท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั อาทิ การก าหนด
ลมหายใจเขา้-ออก เป็นตน้ มาพิจารณาท่ีอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถยอ่ยแทน เพราะสามารถเอาสติไป
สังเกตหรือตามรู้ไดง่้ายกวา่การใชส้ติก าหนดลมหายใจ แต่อยา่งไรก็ตามเป้าหมายของการฝึกปฏิบติั
แบบเคล่ือนไหวก็เน้นไปท่ีการฝึกปฏิบติัเพื่อให้รู้เท่าทนัสติ ซ่ึงจะใช้เป็นฐานส าคญัในการพฒันา
ปัญญาหลกัการปฏิบติัเหล่านั้น สามารถน ามาสร้างเป็นแบรนด์การท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน
ของกลุ่มจงัหวดั “ร้อยแก่นสารสินธ์ุ” ได ้ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั Liew Penwong, 
2557: 8) ท่ีเสนอยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไวว้า่ การสร้างภาพลกัษณ์และการ
สร้างแบรนด์จงัหวดัเพื่อการท่องเท่ียวกลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อรองรับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซ่ึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งผูท่ี้
มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรงและประโยชน์ทางวชิาการ 
 2. ส่วนรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและ
จังหวดัมหาสารคาม ท าให้เห็นศักยภาพในการบริหารจัดการในรูปแบบของโครงสร้างคณะ
กรรมการบริหารวดั หรือศูนย์ปฏิบติัธรรม เป็นต้น แต่เม่ือวิเคราะห์ผ่านแนวคิดการจดัการการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม จะเห็นวา่ วดัโพธ์ิ มีระบบการบริหารจดัการสอดคลอ้งตามหลกัการตามท่ีร า
ไพพรรณ แกว้สุริยะ (Keawsuriya, 2004: 3-4) เสนอไว ้คือ มีลกัษณะอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรอย่าง
พอดี การมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงานภายนอก การพฒันาบุคลากร มีแหล่งบริการข่าวสาร และ
การประเมินผล ตรวจสอบ และวิจยัอย่างเป็นระบบ แต่มีขอ้ท่ีน่าสังเกตคือ สถานท่ีท่องเท่ียวเชิง
วปัิสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัมหาสารคาม คือ วดัขนุพรหมด าริ มีองคป์ระกอบไม่ครบตามท่ีร า
ไพพรรณ แกว้สุริยนัเสนอไว ้จะอยา่งไรก็ตาม จากผลการวจิยัสามารถท าให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ได้
มองเห็นขอ้ดอ้ยตรงน้ี จากผลการคน้พบน้ีท าให้ชุมชนในพื้นท่ีไดจ้ดัตั้งเครือข่ายการท่องเท่ียวเชิง
วิปัสสนากรรมฐานแบบมีส่วนร่วมข้ึนทั้งในจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม ประกอบดว้ย
ภาครัฐ เอกชนและผูป้ระกอบการ ผูน้ าชุมชน และกลุ่มอาชีพต่างๆ ภายในชุมชน โดยก าหนด 
บทบาท หนา้ท่ีของแต่ละฝ่ายอยา่งชดัเจน ท่ีสามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในสังคมนั้น 
  
 

 
 

บทสรุป 
 พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น “ทุน” ทางวฒันธรรมท่ีส าคญัอย่างยิ่งทั้งต่อวิถีชีวิตและจิตใจ   
เป็นทรัพยากรทางวฒันธรรมทั้งท่ีสัมผสัได้และสัมผสัไม่ได้ของชุมชนในภาคอีสาน โดยเฉพาะ
แนวคิดการปฏิบติัธรรมหรือวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให้เขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ในทศันะของ  
Samuvanich (1997) เรียกทุนเหล่าน้ีวา่ “ทุนคงคลงั” หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงวา่  “วฒันธรรมคงคลงั” 
(Cultural Stock) ซ่ึงมีมูลค่าทั้งทางเศรษฐกิจและคุณค่าทางวฒันธรรมหรือคุณค่าทางจิตใจ ทุนทาง
วฒันธรรมเหล่าน้ีฝ่ังตัวอย่างแนบแน่นในวฒันธรรมท้องถ่ินอีสานทั้ งด้านวิถีชีวิต จิตใจ และ
ศิลปวฒันธรรม เป็นตน้ ซ่ึง Grisworld (2004) กล่าวว่า ทุนทางวฒันธรรมดงักล่าวสามารถน าไป
ลงทุนไดเ้ช่นเดียวกบัทุนทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ หรือสามารถน าไปแปรรูปเป็นทุนทางเศรษฐกิจได ้  หรือ
สามารถเพิ่มมูลค่าไดท้ั้งทางวตัถุและจิตใจ การน าทรัพยากรทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินข้ึนมาพฒันาอย่าง
สร้างสรรค์โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน จึง เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถตอบสนองการ
ท่องเท่ียววถีิไทยในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. รัฐโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวและพระพุทธศาสนาควรสนับสนุนและ
เสนอให ้“ภูมิปัญญาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” เป็นมรดกแห่งชาติ  
 2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุ่มท่องเท่ียวเส้นทางไดโนเสาร์” เท่านั้น กระทรวง
การท่องเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมให้กลุ่มร้อยแก่นสารสินธ์ุเป็น “กลุ่มท่องเท่ียว
เส้นทางวิปัสสนากรรมฐาน” เพิ่มข้ึน ซ่ึงจะท าให้เห็นมิติของการท่องเท่ียวจากอารยธรรมในภาค
อีสานครบทุกดา้น 

3. รัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
และส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ควรจดัท าเวบ็ไซต์วิปัสสนากรรมฐานดว้ยภาษา ท่ีมีความ
หลากหลาย เช่น ไทย องักฤษ จีน ญ่ีปุ่น เยอรมนั ฝร่ังเศส เป็นตน้ เพื่อประโยชน์ส าหรับผูต้อ้งการ
ปฏิบติัธรรมทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยร่วมมือกบันกัวจิยั นกัวชิาการและผูรู้้ในพื้นท่ีในการจดั
กระท าขอ้มูลอยา่งครบวงจร 
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ผูว้ิจยัเห็นว่า หลกัการปฏิบติัแบบ “เคล่ือนไหว” สามารถสังเคราะห์เขา้ไดก้บัหลกัสมถกรรมฐาน
หมวด “อนุสสติ 10” โดยพิจารณาจากเน้ือหา (Context) ของการฝึกสติในอิริยาบถนัง่และยนื เพียงแต่
ใชเ้ทคนิคซ่ึงเปล่ียนไปจากการบริกรรมหรือการฝึกแบบเดิมท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั อาทิ การก าหนด
ลมหายใจเขา้-ออก เป็นตน้ มาพิจารณาท่ีอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถยอ่ยแทน เพราะสามารถเอาสติไป
สังเกตหรือตามรู้ไดง่้ายกวา่การใชส้ติก าหนดลมหายใจ แต่อยา่งไรก็ตามเป้าหมายของการฝึกปฏิบติั
แบบเคล่ือนไหวก็เน้นไปท่ีการฝึกปฏิบติัเพื่อให้รู้เท่าทนัสติ ซ่ึงจะใช้เป็นฐานส าคญัในการพฒันา
ปัญญาหลกัการปฏิบติัเหล่านั้น สามารถน ามาสร้างเป็นแบรนด์การท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน
ของกลุ่มจงัหวดั “ร้อยแก่นสารสินธ์ุ” ได ้ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั Liew Penwong, 
2557: 8) ท่ีเสนอยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวในภาคอีสานตอนกลางไวว้า่ การสร้างภาพลกัษณ์และการ
สร้างแบรนด์จงัหวดัเพื่อการท่องเท่ียวกลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลางเพื่อรองรับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซ่ึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งผูท่ี้
มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรงและประโยชน์ทางวชิาการ 
 2. ส่วนรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและ
จังหวดัมหาสารคาม ท าให้เห็นศักยภาพในการบริหารจัดการในรูปแบบของโครงสร้างคณะ
กรรมการบริหารวดั หรือศูนย์ปฏิบติัธรรม เป็นต้น แต่เม่ือวิเคราะห์ผ่านแนวคิดการจดัการการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม จะเห็นวา่ วดัโพธ์ิ มีระบบการบริหารจดัการสอดคลอ้งตามหลกัการตามท่ีร า
ไพพรรณ แกว้สุริยะ (Keawsuriya, 2004: 3-4) เสนอไว ้คือ มีลกัษณะอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรอย่าง
พอดี การมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงานภายนอก การพฒันาบุคลากร มีแหล่งบริการข่าวสาร และ
การประเมินผล ตรวจสอบ และวิจยัอย่างเป็นระบบ แต่มีขอ้ท่ีน่าสังเกตคือ สถานท่ีท่องเท่ียวเชิง
วปัิสสนากรรมฐานในพื้นท่ีจงัหวดัมหาสารคาม คือ วดัขนุพรหมด าริ มีองคป์ระกอบไม่ครบตามท่ีร า
ไพพรรณ แกว้สุริยนัเสนอไว ้จะอยา่งไรก็ตาม จากผลการวจิยัสามารถท าให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ได้
มองเห็นขอ้ดอ้ยตรงน้ี จากผลการคน้พบน้ีท าให้ชุมชนในพื้นท่ีไดจ้ดัตั้งเครือข่ายการท่องเท่ียวเชิง
วิปัสสนากรรมฐานแบบมีส่วนร่วมข้ึนทั้งในจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม ประกอบดว้ย
ภาครัฐ เอกชนและผูป้ระกอบการ ผูน้ าชุมชน และกลุ่มอาชีพต่างๆ ภายในชุมชน โดยก าหนด 
บทบาท หนา้ท่ีของแต่ละฝ่ายอยา่งชดัเจน ท่ีสามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในสังคมนั้น 
  
 

 
 

บทสรุป 
 พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น “ทุน” ทางวฒันธรรมท่ีส าคญัอย่างยิ่งทั้งต่อวิถีชีวิตและจิตใจ   
เป็นทรัพยากรทางวฒันธรรมทั้งท่ีสัมผสัได้และสัมผสัไม่ได้ของชุมชนในภาคอีสาน โดยเฉพาะ
แนวคิดการปฏิบติัธรรมหรือวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให้เขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ในทศันะของ  
Samuvanich (1997) เรียกทุนเหล่าน้ีวา่ “ทุนคงคลงั” หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงวา่  “วฒันธรรมคงคลงั” 
(Cultural Stock) ซ่ึงมีมูลค่าทั้งทางเศรษฐกิจและคุณค่าทางวฒันธรรมหรือคุณค่าทางจิตใจ ทุนทาง
วฒันธรรมเหล่าน้ีฝ่ังตัวอย่างแนบแน่นในวฒันธรรมท้องถ่ินอีสานทั้ งด้านวิถีชีวิต จิตใจ และ
ศิลปวฒันธรรม เป็นตน้ ซ่ึง Grisworld (2004) กล่าวว่า ทุนทางวฒันธรรมดงักล่าวสามารถน าไป
ลงทุนไดเ้ช่นเดียวกบัทุนทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ หรือสามารถน าไปแปรรูปเป็นทุนทางเศรษฐกิจได ้  หรือ
สามารถเพิ่มมูลค่าไดท้ั้งทางวตัถุและจิตใจ การน าทรัพยากรทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินข้ึนมาพฒันาอย่าง
สร้างสรรค์โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน จึง เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถตอบสนองการ
ท่องเท่ียววถีิไทยในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. รัฐโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวและพระพุทธศาสนาควรสนับสนุนและ
เสนอให ้“ภูมิปัญญาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” เป็นมรดกแห่งชาติ  
 2. ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุ่มท่องเท่ียวเส้นทางไดโนเสาร์” เท่านั้น กระทรวง
การท่องเท่ียวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมให้กลุ่มร้อยแก่นสารสินธ์ุเป็น “กลุ่มท่องเท่ียว
เส้นทางวิปัสสนากรรมฐาน” เพิ่มข้ึน ซ่ึงจะท าให้เห็นมิติของการท่องเท่ียวจากอารยธรรมในภาค
อีสานครบทุกดา้น 

3. รัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
และส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ควรจดัท าเวบ็ไซต์วิปัสสนากรรมฐานดว้ยภาษา ท่ีมีความ
หลากหลาย เช่น ไทย องักฤษ จีน ญ่ีปุ่น เยอรมนั ฝร่ังเศส เป็นตน้ เพื่อประโยชน์ส าหรับผูต้อ้งการ
ปฏิบติัธรรมทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยร่วมมือกบันกัวจิยั นกัวชิาการและผูรู้้ในพื้นท่ีในการจดั
กระท าขอ้มูลอยา่งครบวงจร 
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ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 เน่ืองจากงานวิจยัน้ีมีพื้นท่ีในอีสานตอนกลาง หรือกลุ่มจงัหวดั “ร้อยแก่นสารสินธ์ุ”กลุ่ม
ดังกล่าวสามารถพฒันาทรัพยากรทางศาสนาและสถานปฏิบัติธรรมท่ีมีอยู่ภายในพื้นท่ีให้เป็น 
“ศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานในภาคอีสาน” (Hub Location of 
Religious and Buddhist Meditation Tourism in the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจังหวดัและ
อากาศ และสามารถเช่ือมโยงการท่องเท่ียวขยายวงกวา้งภายในประเทศและประเทศเพื่อนบา้นกลุ่ม 
CLMV ได้แก่ กมัพูชา สปป. ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุ่มอนุภูมิภาคลุ่มน ้ าโขง (Greater 
Mekong Sub-region) ซ่ึงมีวฒันธรรมทางศาสนาคลา้ยคลึงกนัได ้
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พ.ศ. 2557 ภายใตแ้ผนงานวิจยั เร่ือง “โครงการแนวทางการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมใน
พื้นท่ีอีสานตอนกลาง: กรณีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม” 
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