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บทคัดยอ 

 การศึกษาองคประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากดอกบัวสัตตบงกชท่ีทําการสกัดดวยน้ํา

และเอทานอล พบสารพฤกษเคมีท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพไดแกฟลาโวนอยด เทอรพีนอยดและ             

แทนนินแตไมพบแอนทราควิโนน ซาโปนิน และแอลคาลอยด การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

หาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมดวยวิธี DPPH assay และ Folin-Ciocaltue ตามลําดับ พบวา

สารสกัดน้ําและเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยรายงานเปนคา IC50 เทากับ 1,543.36 ppm 

732.84 ppm ตามลําดับ ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของสารสกัดน้ํามีคาเทากับ 11.58 mg 

GAE/g crude extract ในขณะท่ีสารสกัดเอทานอลมีคาเทากับ และ 17.10 mg GAE/g crude 

extractสารแอนโทไซยานินในสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลใหคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คลื่น 530 นาโนเมตรมีคาเทากับ 0.124 และ 0.416 ตามลําดับ จากผลการทดลองจึงสรุปไดวาสาร

สกัดเอทานอลจะมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลิกรวมและมีความเขมขนของสารแอน

โทไซยานินสูงกวาสารสกัดน้ํา 

 

 คําสําคัญ: อนุมูลอิสระ ดอกบัวสัตตบงกช  สารพฤกษเคมี  ดีพีพีเอช  โฟลิน-ซิโอแคลทู 
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ABSTRACT 

 Phytochemical constituent of the aqueous and ethanolic extract from the 

petals of Nelumbo Nucifera Gaertn. revealed the present of bioactive substances 

such as flavonoids  tannin and terpenoids. The  anthraquinones, saponins and 

alkaloids were also tested but not found. The antioxidant activity and total phenolic 

content were evaluated according to DPPH assay and Folin-Ciocaltue method, 

respectively. The result showed that aqueous and ethanolic extract had antioxidant 

activities calculated in IC50 1,543.36 ppm 732.84 ppm, respectively. The total 

phenolics content of the aqueous extract was 11.58 mg GAE/g crude extract 

ethanolic extract whereas the ethanolic extract was 17.10 mg GAE/g crude extract. 

The absorbance of anthocyanin at 530 nm. The aqueous and ethanolic extract was 

0.124 and 0.416, respectively. It can be concluded that ethanolic extract was 

antioxidant activity and total phenolic and concentration of anthocyanin has higher 

than aqueous extract.           

      

Keywords: Free Radical, Nelumbo Nucifera Gaertn., Phytochemical, DPPH,  

                Folin-Ciocaltue 

   

1. บทนํา 

 ปจจุบันผูบริโภคไดใสใจดานสุขภาพมากข้ึนโดยเฉพาะการบริโภคสมุนไพรเนื่องจาก  มีความ

เชื่อกันวา “สมุนไพร” มีสรรพคุณทางยาและมีคุณคาทางโภชนาการ ท่ีสําคัญคือไมทําลายสุขภาพ 

ตัวอยางผลิตภัณฑท่ีไดจากสมุนไพรไดแก ยารักษาโรคชนิดตางๆ  อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ  น้ํามัน

หอมระเหย  เครื่องสําอาง  และชาสมุนไพร(ปาริสุทธิ์, 2550) นอกจากนี้สมุนไพรยังเปนแหลงของ

สารพฤกษเคมี (phytochemicals) นานาชนิด ท่ีมีฤทธิ์ทางดานเภสัชวิทยา เชน แอนทราควิโนน ไกล

โคไซด(anthroquinone glycoside) มีฤทธิ์เปนยาระบาย(Sakulpanichand Grissanapan, 2008) 

สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด (flavonoids) มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระ (Beer et al., 2002; Pourmorad et al., 2006) ตานการอักเสบ (Sharma et al., 2011) 

และเพ่ิมภูมิคุมกันใหกับรางกาย (Ghasemzadeh et al., 2010) แอลคาลอยด (alkaloids) มีฤทธิ์

ตานการอักเสบและตานมะเร็ง (พิสมัย, 2548)  ซ่ึงพืชสมุนไพรไทยหลายชนิดถูกนํามาบริโภคเปน

จํานวนมาก บางชนิดผานกระบวนการวิเคราะหหรือทดสอบทางดานเภสัชวิทยากอนนํามาบริโภค
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อยางถูกตองแตยังมีอีกหลายชนิดท่ียังไมไดผานกระบวนการวิเคราะหหรือทดสอบทางดานเภสัชวิทยา

ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลเสียตอผูบริโภคได   

 บัวหลวงสัตตบงกช (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีชื่อสามัญวา East Indian Lotus 

จัดเปนดอกบัวหลวงสีชมพูท่ีมีขนาดใหญ ดอกตูมเปนรูปไข ปลายเรียว ประกอบดวยกลีบเลี้ยงขนาด

เล็กเรียงซอนกัน 2 ชั้น สวนกลีบดอกสีชมพู โคนสีเหลืองออน เรียงตัวซอนกันเปนชั้นประมาณ 3 ชั้น

ลอมรอบฐานรองดอก เสนกลีบดอกเห็นเดนชัด (วิเชษฐ, 2545) ดังรูปท่ี1.1 มีถ่ินกําเนิดแถบเอเชีย 

ไดแก ประเทศไทย จีน และอินเดีย เปนตน บัวหลวงสัตตบงกชเปนไมลมลุกท่ีมีลําตนใตดินเรียกวา 

เหงา และไหล ท่ีมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยา ซ่ึงนําไปใชประโยชนไดแทบทุกสวนเชนเมล็ดบัวจะชวยใน

การบํารุงรักษาเสนประสาทและไต แกอาการทองรวง ดีบัวสีเขียวเขมใชเปนสวนผสมของยาแผน

โบราณ มีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงกลามเนื้อของหัวใจ เกสรตัวผูใชเปนสวนผสมของยา

หลายชนิด เชน ยาลม ยาหอม หรือยานัตถุ กานใบและกานดอกนํามาทํายารักษาอาการทองรวง ราก

หรือเหงานํามาตมน้ําดื่มแกรอนใน กระหายน้ํา และดอกบํารุงโลหิต (กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2547; วุฒิ, 2547)  

 

 

 
รูปท่ี 1.1 ดอกบัวหลวงสัตตบงกช 

(ท่ีมา:www.medthai.com/บัวหลวง/3ธันวาคม 2555 ) 

(สืบคนเม่ือวันท่ี:13 กันยายน 2559) 

 

สวนของกลีบดอกบัวหลวง (lotus petal)ใชทําเปนยาแกโรคหนองใน ยาแกโรคทองรวง ยา

แกไข ยาบํารุงหัวใจ และคลอดลูกออน ยาสมานแผล ทําเครื่องสําอางและใชมวนบุหรี่แทนใบตองและ

เม่ียงบัวหลวง   
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 แอนโทไซยานิน (Anthocyanin)เปนรงควัตถุ (pigment)ท่ี มีสีม วงแดงหรือสีน้ํ า เ งิน            

ซ่ึงจัดเปนสารประกอบฟลาโวนอยด(flavonoid)โดยปจจุบันแอนโทไซยานินในธรรมชาติมีมากกวา 15 

ชนิดมีชื่อแตกตางกันข้ึนอยูกับตําแหนงท่ีหมูไฮดรอกซิล (hydroxyl, -OH) และหมูเมทอกซิล 

(mathoxyl, -OMe) ท่ีเขามาเกาะกับโครงสรางของแอนโทไซยานิน (Banerjee et al., 2005) ดังรูป

ท่ี 1.2 ซ่ึงแอนโทไซยานินมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีเปนสาเหตุของการกอโรคมะเร็งเปนสาร

ตานโรคภูมิแพชนิดตางๆ ใชทําสีผสมอาหารในอุตสาหกรรมตางๆซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีมาจากธรรมชาติ 

และชวยใหเสนเลือดฝอยแข็งแรงข้ึนและรักษาเสนเลือดฝอยท่ีถูกทําลายเปนตน (สุวิชา,2550) และ

แอนโทไซยานินยังมีสมบัติในการดูดกลืนแสงท่ี 530 นาโนเมตรจะมีความสัมพันธกับสีแดงท่ีเกิดจาก

เม็ดสีแอนโทไซยานิน (Sim et al., 1984) และเปนคาท่ีบงบอกถึงปริมาณของสารแอนโทไซยานิน 

(Watada et al.,1975) นอกจากนี้แอนโทไซยานินยังสามารถละลายน้ําไดหรือตัวทําละลายท่ีมีข้ัว แต

จะไมละลายในตัวทําละลายชนิดไมมีข้ัว (non-hydroxyl solvent) เชนอีเทอรอะซีโตนคลอโรฟอรม

และเบนซีนเปนตน (เรือนเงิน, 2544) 

 
 

รูปท่ี 1.2 ตําแหนงของหมูไฮดรอกซิลและหมูเมทอกซิลในโครงสรางของแอนโทไซยานิน 

 

(ท่ีมา:http://lpi.oregonstate.edu/infocenter/phytochemicals/flavonoids/antho  

             cyanidin.jpg) (สืบคนเม่ือวันท่ี:13 กันยายน 2559) 

 

 อนุมูลอิสระ(Free Radical) เปนสารท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว(Unpaired electrons)                   

ในอะตอมหรือโมเลกุลพบไดท้ังในสิ่งแวดลอมในสิ่งมีชีวิตและในเซลลโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการ

ผลิตพลังงานภายในเซลลหรือจากกระบวนการเมทาบอลิซึม (metabolism) โดยมีการเคลื่อนยาย

อิเล็กตรอนออกจากโมเลกุลของธาตุออกซิเจนทําใหอิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไมสมดุลกลายเปน
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อนุมูลอิสระและวองไวในการเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนไดดีและสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุล

อ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไปเพ่ือทําใหโมเลกุลของตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียรซ่ึงปฏิกิริยา

นี้จะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเปนปฏิกิริยาลูกโซและเกิดข้ึนในเซลลตลอดเวลา (ดังสมการ 1 และ 2) 

 

                                    R•+ O2                    ROO•         (สมการ 1) 

    ROO•+ RH                  ROOH + R•   (สมการ 2) 

 

นอกจากนี้อนุมูลอิสระสามารถทําลายสารชีวโมเลกุลทุกประเภทท้ังในเซลลและสวนประกอบ

ของเซลลสิ่งมีชีวิตเชนลิพิด(lipid) โปรตีน (protein) เอนไซม (enzyme) คารโบไฮเดรต

(carbohydrate) ดีเอ็นเอ (DNA) อารเอ็นเอ (RNA)  เซลลเมมเบรน (cell membrane)  คอลลาเจน

(collagen) ไมโทคอนเดรีย (mitocondria) และเนื้อเยื่อเก่ียวพัน (connective tissues) ซ่ึงเปน

สาเหตุใหเซลลตายเกิดการกลายพันธุของดีเอ็นเอในเซลลและกอใหเกิดโรคตางๆไดแกโรคชรา 

(aging)โรคมะเร็ง (cancer) โรคหัวใจขาดเลือด (coronaryheart disease)โรคความจําเสื่อม 

(Alzheimer’sdisease) โรคไขขออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ(allergies) โรคความดันโลหิตโรค

เหงือกโรคเก่ียวกับสายตาความผิดปกติของปอดและระบบประสาทโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจโรค

เก่ียวกับความผิดปกติของผิวหนังและโรคลําไสอักเสบเปนตน (Ameset al., 1993) สารตานอนุมูล

อิสระ (Antioxidant)เปนสารท่ีสามารถทําปฏิกิริยาไดดีกับอนุมูลอิสระไดโดยตรง เพ่ือกําจัดอนุมูล

อิสระใหหมดไปหรือหยุดปฏิกิริยาลูกโซไมใหดําเนินตอไปได เปนสารท่ีสามารถชะลอหรือปองกัน

ปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกายไดเชนโปรตีน เอนไซม และดีเอ็นเอ ดังนั้นการใชสารท่ีมีคุณสมบัติเปน

สารท่ีมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ จะชวยยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระไมใหเขาไปทําลายองคประกอบของ

เซลล (ดังสมการ 3 และ 4) 

      R•+ AH                RH + A•      (สมการ 3) 

   RO•+ AH               ROH + A•   (สมการ 4) 

 

โดย R• และ RO• คืออนุมูลอิสระและ AH คือสารตานอนุมูลอิสระ (เจนจิราและคณะ, 2554) สาร

ตานอนุมูลอิสระสวนใหญจะจัดอยูในกลุมของสารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compound)               
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สารตานอนุมูลอิสระมีจํานวนมากท้ังท่ีไดจากการสังเคราะหข้ึน และท่ีมีอยูในธรรมชาติ เชน ในพืช

โดยท่ัวไปจะพบสารท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดแก โคเอนไซม คิวเทน (Coenzyme Q10) สารตาน

อนุมูลอิสระท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน วิตามินซี (Ascorbic acid)วิตามินอี (α-Tocopherol)และก

ลูตาไธโอน (Gluthatione)เปนตน (R.E.Beyer,1992) พืชท่ีมีความสามารถในการเปนสารตานอนุมูล

อิสระมักจะมีสารประกอบหลัก คือ สารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด และแอนโทไซยานิน ซ่ึงพบ

ท่ัวไปในใบ ลําตนและเปลือกของพืช (สมหมาย, 2551) 

 “ดอกบัวหลวง” หรือ “สัตตบงกช” เปนพืชน้ําท่ีสามารถหาไดงาย คนสวนใหญใชประโยชน

ในดานการสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หลังจากนั้นก็ท้ิงเกลื่อนกลาดอยางไรคา ซ่ึงภูมิปญญาของคนไทยแต

ดั้งเดิมในสมัยกอนนิยมบริโภคกลีบดอกบัวหลวงเปนอาหาร“เม่ียงบัวหลวง” ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงมี

ความสนใจอยางยิ่งท่ีจะทําการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องตนของกลีบดอกบัวหลวงสัตตบงกชท่ีมีฤทธิ์

ทางดานเภสัชวิทยาและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใชตัวทําละลายท่ีมีพิษนอย(น้ําและเอทานอล) เพ่ือ

เปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมและสืบสานวัฒนธรรมภูมิปญญาดานอาหารไทยท่ีมีประโยชนใหคงอยู

สืบไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีใชน้ําและเอทา

นอลเปนตัวทําละลายในการสกัด 

 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณฟนอกลิกรวมของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีใชน้ําและเอทา

นอลเปนตัวทําละลายในการสกัด 

 2.3 เพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องตนท่ีอยูในสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีใชน้ําและเอทานอล

เปนตัวทําละลายในการสกัด 

 2.4เพ่ือเปรียบเทียบความเขมขนของสารแอนโทซัยยานินท่ีอยูในสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ี

ใชน้ําและเอทานอลเปนตัวทําละลายในการสกัด 

 

3. วิธีดําเนินงานวิจัย 

 3.1 การสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

  นําดอกบัวสัตตบงกชแหงมาหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆแลวจึงนําไปชั่งเพ่ือหาน้ําหนักท่ี

แนนอน แบงออกเปน 2 สวนใหมีน้ําหนักเทากัน หอดวยผาขาวบางเพ่ือแชในตัวทําละลายเอทานอล
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และน้ําปริมาตรอยางละ 2 ลิตร เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดไประเหยตัวทําละลาย

ออกดวยเครื่องระเหยแบบลดความดัน (Rotary evaporator) จะไดสารสกัดหยาบ นําสารสกัดหยาบ

ท่ีไดไปชั่งน้ําหนักเพ่ือคํานวณหาเปอรเซ็นตของสารสกัดหยาบเทียบกับน้ําหนักของดอกบัวสัตตบงกช

แหง 

3.2 การศึกษาสารประกอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน 

 3.2.1 การตรวจสอบแอนทราควิโนน 

        ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO410 มิลลิลิตรนําไปอุนบน

เครื่องอังน้ํา (water bath) 5 นาทีกรองแลวปลอยใหสารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิหองสกัดดวยไดคลอ

โรมีเทนเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) 2- 3 หยด สังเกตสีชมพูแดงท่ีเกิดข้ึนแสดงวาพบแอ

นทราควิโนน 

3.2.2 การตรวจสอบเทอรพีนอยด 

        ใชการทดสอบซาลโควสกี (Salkowski test) ชั่งสารสกัด 0.2 กรัมสกัดดวยได

เมทิลอีเทอรครั้งละ 3-5 มิลลิลิตร 2-3 ครั้ง เติมไดคลอโรมีเทน2 มิลลิลิตร เขยาแลวคอยๆ เติมกรด

ซัลฟวริกเขมขน (conc.H2SO4) หากเกิดสีน้ําตาลแดงระหวารอยตอของสารละลายแสดงวาพบเทอร

พีนอยด 

 3.2.3 การตรวจสอบฟลาโวนอยด 

         ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดดวยสารละลายเอทานอล 50% 3 

มิลลิลิตร ใสลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก ๆ ลงไป 2-3 ชิ้นนําไปตม และหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขน 

(conc.HCl) ใหสารละลายสีเหลือง สม หรือแดง แสดงวาพบฟลาโวนอยด 

  3.2.4 การตรวจสอบซาโปนิน 

        ใชการทดสอบฟองโดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปตม

ใหเดือด กรอง นําของเหลวผลกรอง (filtrate) มาเติมน้ํากลั่น 2-3 มิลลิลิตร เขยาอยางแรง หากมีฟอง

เกิดข้ึนแสดงวาพบซาโปนิน 

  3.2.5 การตรวจสอบแทนนิน 

         ชั่งสารสกัด 0.2 กรัมเติมน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปอุนบนเครื่องอังน้ํา กรอง

หยดสารละลายเฟอรริกคลอไรด (FeCl3) 2-3 หยดลงไปในของเหลวผลกรอง หากปรากฏสีเขียวดํา

หรือน้ําเงินดําแสดงวาพบแทนนิน 
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  3.2.6 การตรวจสอบแอลคาลอยด 

        ชั่งสารสกัด0.2กรัมละลายดวยสารละลายกรดซัลฟวริก15ml(2%H2SO4)

นําไปอุน 2-3 นาที กรองน้ําของเหลวผลกรองไปหยดน้ํายาดราเจนดอรฟ(Dragendorff’s reagent) 

ปรากฏตะกอนสีสมแดงแสดงวาพบแอลคาลอยด 

 

 3.3 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

  3.3.1 การสรางกราฟมาตรฐานของสารละลายโทรล็อกซ 

           เตรียมสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซดวยตัวทําละลายเอทานอลท่ีความ

เขมขน 30 40 50 60 และ 70 ppm ปเปตสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซท่ีความเขมขนตางๆ

ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เติมสารละลาย  DPPH   ปริมาตร 8 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชาเพ่ือผสมให เขากัน 

นําไปตั้งไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร

คํานวณหาคา %Radical scavenging จากสูตร 

 

%Radical  scavenging  =�1 −  𝐴𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

𝐴𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
�  ×   100 

        โดยกําหนดให    Acontrol=    คาการดูดกลืนแสงของตัวควบคุม 

                                Asample=   คาการดูดกลืนแสงของพืชตัวอยาง 

 

               นําคา % Radical scavenging ไปสรางกราฟมาตรฐานแสดง

ความสัมพันธระหวาง % Radical scavenging กับความเขมขนของสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซ

เพ่ือหาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดท่ี 50% (IC50) 

 

 3.3.2 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

        เตรียมสารละลายสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชโดยใชน้ําเปนตัวทําละลายท่ีความ

เขมขน 1,200 1,400 1,600 1,800และ 2,000 ppm สวนสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชโดยใชเอทานอล

เปนตัวทําละลายจะเตรียมท่ีความเขมขน 400 600 800 1,000 และ 1,200 ppm จากนั้นปเปต

สารละลายพืชตัวอยางท่ีความเขมขนตางๆปริมาตร 2 มิลลิลิตรแลวเติมสารละลาย DPPH ปริมาตร  

8 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชาผสมใหเขากัน นําไปตั้งไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที แลวนําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร คํานวณหาคา %Radical scavenging แลวสรางกราฟ
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มาตรฐานแสดงความสัมพันธระหวางคา %Radical scavenging กับความเขมขนของสารสกัดเพ่ือหา

คาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดท่ี 50% (IC50)  

              3.3.3 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  

   3.3.3.1 การสรางกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก 

             เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกท่ีความเขมขน10 20 30 

40และ 50 ppm โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย  เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteu ท่ีความ

เขมขน 10%(v/v) และสารละลายโซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยใช

น้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย ปเปตสารละลายกรดแกลลิกปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร แลวเติมสารละลาย                 

Folin-Ciocalteu ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชา เขยาผสมใหเขากัน นําไปเก็บไวในท่ีมืดเปน

เวลา 3  นาที  เม่ือครบ 3 นาที นํามาเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร นําไป

เก็บไวในท่ีมืดตอเปนเวลา 30 นาที แลวจึงนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี ความยาวคลื่น 765นาโน

เมตร นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาสรางกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ ระหวางคาการดูดกลืน

แสงกับมิลลิกรัมของกรดแกลลิก 

   3.3.3.2 การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดดอกบัว

สัตตบงกช 

   เตรียมสารละลายสกัดดอกบัวสัตตบงกช ท่ีความเขมขน 300 

ppm โดยใชน้ําและเอทานอลเปนตัวทําละลายปเปตสารละลายสกัดดอกบัวสัตตบงกช ปริมาตร 0.2 

มิลลิลิตร แลวเติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชา เขยาผสมใหเขา

กัน นําไปเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 3 นาที เม่ือครบ 3 นาที นํามาเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต

ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตรนําไปเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา  30  นาที  แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคลื่น 765นาโนเมตร นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดไปคํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก

(คาการดูดกลืนแสงของพืชตัวอยางจะตองอยูในชวงกราฟของสารละลายมาตรฐานแกลลิก) และ

รายงานผลในหนวย mg GAE/g of extract 

 

 3.3.4 การวิเคราะหความเขมขนของสารแอนโทไซยานิน  

         นําสารสกัดน้ําและเอทานอลท่ีเตรียมได 1200 ppm มาวัดคาหาคาการดูดแสงท่ี

ความยาวคลื่น 350 นาโนเมตร 
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4. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

 4.1 ผลของปริมาณสารสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

       สารสกัดดอกบัวสัตตบงกชมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสีมวงแดงน้ําหนักของ สารสกัด

น้ําและเอทานอลมีคาเทากับ 5.98 และ7.66 g ตามลําดับและรอยละของผลผลิตท่ีไดคิดเปน 5.98 

และ 3.84 ตามลําดับดังแสดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 น้ําหนักของสารสกัดและรอยละของผลผลิตท่ีได (percentage yield) 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัว

สัตตบงกช 

น้ําหนักของสารสกัด  

(g) 
รอยละของผลผลิตท่ีได 

น้ํา 5.98 5.98 

เอทานอล 7.66 7.66 

 

 4.2 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 

       การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนพบสารพฤกษเคมี 2 ชนิดคือฟลาโวนอยดและแทน

นินท้ังในสารสกัดน้ําและเอทานอล สวนเทอรพีนอยดจะพบในสารสกัดเฉพาะเอทานอลเทานั้น ดัง

แสดงในตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนของสารสกัดน้ําและเอทานอล 

ชนิดของ 

สารพฤกษเคม ี
วิธีท่ีใชทดสอบ 

ชนิดของตัว

ทําละลาย 
ผลการทดลอง 

แอนทราควิโนน 
Brontranger 

reaction 

นํ้า 
ไมพบเน่ืองจากเมื่อเติมสารละลายแอมโมเนียลงไป 

สีของสารละลายไมเปนสีชมพูแดง 

เอทานอล 
ไมพบ เน่ืองจากเมื่อเติมสารละลายแอมโมเนียลงไป 

สีของสารละลายไมเปนสีชมพูแดง 

เทอรพีนอยด Salkowski test 

นํ้า 
ไมพบ เน่ืองจากเมื่อเติมกรดซัลฟวริกเขมขนลงไป 

ไมเกิดสีนํ้าตาลแดงระหวางรอยตอของสารละลาย 

เอทานอล 
พบ เน่ืองจากเมื่อเติมกรดซัลฟวริกเขมขนลงไปเกิดสี

นํ้าตาลแดงระหวางรอยตอของสารละลาย 

ฟลาโวนอยด Shinoda test นํ้า 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขนลงไป 

สารละลายจะมีสีแดง 
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เอทานอล 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขนลงไป 

สารละลายจะมีสีแดง 

ซาโปนิน stable foam 

นํ้า 
ไมพบ เน่ืองจากเมื่อทําการเขยาอยางแรงไมมีฟอง

เกิดข้ึน 

เอทานอล 
ไมพบเน่ืองจากเมื่อทําการเขยาอยางแรงไมมีฟอง

เกิดข้ึน 

แทนนิน 
ferric chloride 

test 

นํ้า 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดสารละลายเฟอรริกคลอไรดลง

ไปสารละลายจะมีสีเขียวดํา 

เอทานอล 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดสารละลายเฟอรรกิคลอไรดลง

ไปสารละลายจะมีสีเขียวดํา 

แอลคาลอยด 

Dragendorff’s 

reagent 

 

นํ้า 
ไมพบเ น่ืองจากหยดนํ้ายาดราเจนดอรฟลงไป 

สารละลายจะไมตกตะกอนสีสมแดง 

เอทานอล 
ไมพบเ น่ืองจากหยดนํ้ายาดราเจนดอรฟลงไป 

สารละลายจะไมตกตะกอนสีสมแดง 

 

4.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

 การทดสอบฤทธิ์ตานตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH assay รายงานเปนคา IC50 ซ่ึงหมายถึง

ความเขมขนของสารตานตานอนุมูลอิสระท่ีทําใหความเขมขนของอนุมูล DPPH ลดลงรอยละ 50 

พบวาสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลมีคา IC50เทากับ1,543.36 และ 732.84 ppm ตามลําดับดัง

แสดงในตารางท่ี 3 ในขณะท่ีสารมาตรฐานโทรลอกซมีคา IC50เทากับ 55.77 ppm 

 

ตารางท่ี 3 คา IC50ของสารสกัดจากกลีบดอกบัวหลวงปทุมชาติ 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัวสัตตบงกช 
คา IC50 (ppm) 

น้ํา 1,543.36 

เอทานอล 732.84 

 

4.4 ผลของการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมคํานวณไดจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.0105x + 

0.0904, R2= 0.9979) รายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมสารสกัดพบวาสารสกัดน้ํา

และสารสกัดเอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมเทากับ 11.58 และ 17.10 มิลลิกรัมสมมูล

ของกรดแกลลิก /กรัมสารสกัด ตามลําดับ (mg GAE/g crude extract) ดังแสดงในตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

(mg GAE/g crude extract) 

น้ํา 11.58 

เอทานอล 17.10 

 

4.5 ผลของการหาแอนโทไซยานิน 

 การหาแอนโทไซยานินท่ีมีอยูในสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล ท่ีมีความเขมขน 1,200 

ppm ดวยเครื่อง UV-visible Spectrophotometer ท่ีความยาวคลื่น 530 nm พบวาคาการดูดกลืน

แสงของสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล มีคาเทากับ 0.124 และ 0.416 ตามลําดับ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 5 โดยคาการดูดกลืนแสงจะเปนปฏิภาคโดยตรงกับแอนโทไซยานิน 

 

ตารางท่ี 5 คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 530 nm 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

คาการดูดกลืนแสง 

ท่ีความยาวคล่ืน 530 nm 

น้ํา 0.124 

เอทานอล 0.416 

 

5. อภิปรายผล 

 จากผลการทดลองสามารถนําผลนั้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 (5.1) ผลของปริมาณสารสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.1 พบวาปริมาณสารสกัดหยาบดอกบัวสัตตบงกชท่ีใช ตัว

ทําละลายเอทานอลมีปริมาณท่ีสูงกวาตัวทําละลายน้ําเนื่องจากสารพฤกษเคมีสวนใหญมีข้ัวใกลเคียง

กับเอทานอลจึงสามารถละลายไดดีแตตัวทําละลายน้ําสามารถละลายสารพฤกษเคมีท่ีมีข้ัวสูงเทานั้น

สวนสารชนิดอ่ืนๆท่ีมีข้ัวต่ําลงมาจะไมสามารถทําการละลายไดจึงเปนท่ีนาสนใจอยางยิ่งวาสารพฤกษ

เคมีชนิดใดบางท่ีละลายอยูในตัวทําละลายน้ําและเอทานอล 

 (5.2) ผลของการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.2 และจากตารางท่ี 2 พบวาสารพฤกษเคมีท่ีพบใน              

สารสกัดดอกบัวสัตตบงกชโดยใชตัวทําละลายน้ําและเอทานอลคือ ฟลาโวนอยดและแทนนินสวน
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เทอรพีนอยดจะพบไดในสารสกัดเอทานอลเทานั้น เนื่องจากโครงสรางของเทอรพีนอยดมีอะตอมของ

ธาตุคารบอนจํานวนมากจึงไมละลายในน้ําแตสามารถละลายไดดีในตัวทําละลายเอทานอล 

 (5.3) ผลของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณของสารฟนอลิกรวม 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.3-4.4 และจากตารางท่ี 3-4 พบวาคา IC50 ของสารสกัด

น้ําและเอทานอลเม่ือเทียบกับกราฟมาตรฐานโทรล็อกซมีคาเทากับ 1,543.36 ppm และ 732.84 

ppm ตามลําดับ จึงทําใหทราบวาสารสกัดเอทานอลมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดดีกวาน้ํา  

ซ่ึงมีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณของสารสกัด สวนปริมาณของปริมาณของสารฟนอลิกรวมโดย

พิจารณาจากการเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกพบวาในสารสกัดเอทานอลมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวมสูงกวาสารสกัดน้ํา ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Pourmorad et al. (2006) 

ท่ีพบวาสารสกัดท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดในปริมาณท่ีสูงจะมีฤทธิ์ตาน

ออกซิเดชันสูงดวย 

 (5.4) ผลของปริมาณสารแอนโทไซยานิน 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.5 พบวาความเขมขนของสารแอนโทไซยานินของสารสกัด

เอทานอลสูงกวาสารสกัดน้ํา เนื่องจากมีความมีข้ัวใกลเคียงกัน 

  

6. สรุปผล 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและสารพฤกษเคมีเบื้องตนจากสารสกัดดอกบัว

สัตตบงกชโดยใชน้ําและเอทานอลเปนตัวทําละลาย สามารถสรุปไดวาเอทานอลเปนตัวทําละลายท่ี

ดีกวาน้ํา เนื่องจากใหปริมาณของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีสูงซ่ึงแปรผันโดยตรงตอฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและฤทธิ์ทางดานเภสัชวิทยาท่ีดีกวาการใชน้ําเปนตัวทําละลาย  

 

7. ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชพบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมีสารท่ีออกฤทธิ์

ทางดานเภสัชวิทยาจริง ซ่ึงผูวิจัยจึงเห็นควรอยางยิ่งท่ีจะทําการศึกษาตอยอดและประยุกตใชสารสกัด

จากดอกบัวสัตตบงกชในงานดานเภสัชกรรม  เครื่องสําอาง  สียอมผาและโดยเฉพาะดานอาหาร

(เนื่องจากใชตัวทําละลายในการสกัดมีพิษนอยมาก)ตอไป 
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