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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนากับนักโทษประหาร : กรณีศึกษา
เรือนจ ากลางบางขวาง อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า (1) เป็นการกระท าความผิด
ครั้งแรกทุกคน และปัจจัยของการกระท าความผิด เกิดจากการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ท าผิดศีล 
การควบคุมตนเองต่ า และความโลภ (2) นักโทษประหารทุกคนกล่าวว่าครอบครัวมีความส าคัญและมี
ผลต่อการเจริญเติบโตทางด้านจิตใจของเด็ก ความรักและก าลังใจจากครอบครัวนั้นส าคัญมาก 
โดยเฉพาะยามที่ไม่เหลือใคร สิ่งสุดท้ายที่ยังอยู่เคียงข้างเราเสมอ คือ ครอบครัว (3) นักโทษประหาร
โดยส่วนใหญ่มีความเชื่อและความผูกพันกับศาสนาพุทธ แต่การกระท าความผิดที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจาก
อารมณ์ชั่ววูบ ขาดสติ รวมถึงการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน นักโทษประหารบางรายยอมรับด้วย
ตนเองว่า ตนเป็นคนไม่ดี และเคยไม่เชื่อเรื่องค าสอนธรรมะ แต่เมื่อได้รับโทษเข้ามาอยู่ในคุกก็ท าให้
เห็นความจริงของชีวิตและเข้าใจแล้วว่า ธรรมะพระพุทธศาสนาที่ครอบครัวเคยอบรมสั่งสอนนั้นเป็น
สิ่งที่ดีและถูกต้อง ธรรมะพระพุทธศาสนามีความส าคัญและยังมีความจ าเป็นส าหรับสังคมไทย และ 
(4) ข้อคิดคติเตือนใจจากนักโทษประหาร คือ การให้ความส าคัญกับครอบครัว การเลือกคบคน การ
ควบคุมอารมณ์ การรักษาศีล 5  เรียนให้สูงและตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และอ านาจความยุติธรรมใน
กระบวนการยุติธรรม ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ: ความเชื่อ, พระพุทธศาสนา, นักโทษประหาร, การกระท าความผิด, ครอบครัว 
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ABSTRACT 
 
 The aim of this study was to study The Belief in Buddhism and Inmates:  A 
case study of BangKwang Central Prison, Muang District, Nonthaburi Province. This study 
found that ( 1)  a inmates were the first offense, Factors of offense were Social 
Association, Immorality, Low Self-Control and Avarice. (2) all inmates were emphasized 
that the attachment in family affect to children to be a good person in future.  Love 
and Support from family is the most important, Especially when no one left but family 
always on the side. (3) Most of inmates were believing and attached in Buddhism but 
the offense originated from Emotion for a short while, Unreasonable and Social 
Association.  Some of inmate confessed to his immoral and did’ t believe in Dharma 
before. But when he came to the penalty, he has great faith in Dharma and Buddhism. 
Dhamma teachings are true and still necessary for Thai’ s society.  (4)  The Motto and 
Suggestion from inmates are Give more Important to Family, Choosing a Quality of 
Relationship, Self- Control, Practice in Five Precepts of Buddhism, Learn a lot and 
Learning with attention and The Power of Justice System.  
 
Keywords: Belief, Buddhism, Inmate, Offense, Family 
 
1. บทน า 
 ปัญหาอาชญากรรมในปัจจุบันมีความรุนแรงและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น แม้มีหน่วยงานหลาย
ฝ่ายพยายามช่วยกันหาทางแก้ไขป้องกัน แต่ปัญหาอาชญากรรมก็ยังคงมีความรุนแรงมากเช่นเดิม ซึ่ง
ปัญหานี้ภาครัฐและประชาชนควรตระหนักถึงต้นตอสาเหตุอันเป็นบ่อเกิดแห่งพฤติกรรมการกระท า
ผิด มิใช่เพยีงแค่การแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเมื่อยามที่ปัญหาได้เกิดขึ้นแล้วเท่านั้น แต่ควรรณรงค์แก้ไขที่
สาเหตุ เช่น ครอบครัว อันเป็นบ่อเกิดหล่อหลอมสมาชิกในสังคม ความรัก การอบรมเลี้ยงดู การ
ปลูกฝังจริยธรรม และการเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นหน้าที่หลักของครอบครัว ครอบครัวมีส่วนส าคัญ
อย่างมากในการก าหนดพฤติกรรมบุคคลในอนาคต เด็กจะเติบโตมาเป็นคนดีมีคุณภาพหรือเป็น
ผู้กระท าความผิดย่อมข้ึนอยู่กับครอบครัว  
 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลัก คนไทยมีความผูกพันกับพุทธศาสนามานานนับ
หลายร้อยปี หากกล่าวถึง ศีล 5 คนไทยส่วนใหญ่ย่อมทราบกันดี แต่อาชญากรรมก็ยังคงทวีความ
รุนแรงขึ้น เช่นกรณีข่าว ลูกชายอายุ 36 ปี คลั่งยา ท าร้ายแม่จนเสียชีวิต ผู้เป็นแม่สั่งเสียก่อนตายว่า
อย่าแจ้งความเพราะกลัวลูกติดคุก ในประวัติพบว่า ลูกชายคนนี้ชอบเสพยาบ้ายาไอส์ ชอบดื่มสุรา 
และมีพฤติกรรมท าร้ายร่างกายแม่ของตนเป็นประจ า (ข่าวสด, 2560) ซึ่งนี่เป็นเพียงส่วนเดียวจากคดี
อาชญากรรมที่เกิดขึ้นทุกวันนี้จ านวนมาก ทั้งนี้ยังพบว่า สถิตินักโทษประหารเรือนจ ากลางบางขวาง 
จ.นนทบุรี มีจ านวนเพ่ิมขึ้น โดยเดือนเมษายน ปี 2560 มีจ านวน 275 คน (มติชนออนไลน์, 2560) 
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ต่อมาภายในปีเดียวกัน เดือนกันยายน ปี 2560 เพ่ิมเป็น 286 คน จ าแนกตามศาสนา พบว่า นับถือ
พุทธ 248 คน อิสลาม 23 คน และคริสต์ 15 คน (ฝ่ายทะเบียนเรือนจ ากลางบางขวาง, 2560)  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนากับนักโทษ
ประหาร ณ เรือนจ ากลางบางขวาง จ.นนทบุรี เพ่ือทราบถึงสาเหตุการกระท าความผิด ครอบครัว และ
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาของนักโทษประหาร เพ่ือน าไปใช้เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการ
ลดปัญหาการก่ออาชญากรรมต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสาเหตุของการกระท าความผิด ความรู้สึก กระบวนการคิด และองค์ประกอบ
อ่ืนๆ ที่น าไปสู่การกระท าความผิดของนักโทษประหาร 
 2.2 เพ่ือศึกษาการได้รับความรัก ความผูกพันจากครอบครัว และการได้รับการปลูกฝัง
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาในวัยเด็กของนักโทษประหาร 
 2.3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักโทษประหารเรือนจ ากลางบางขวาง อ.เมือง จ.
นนทบุรี จ านวน 6 คน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) นักโทษประหารระดับชั้นเด็ดขาด 2) อายุ 30 ปีขึ้นไป 
3) นับถือศาสนาพุทธ คัดเลือกโดยเจ้าหน้าที่ผู้คุมเรือนจ าเป็นผู้คัดเลือกให้ 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาต ารา แนวคิดทฤษฎี และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงท าการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาคอยแนะน า
ปรับปรุงแก้ไขอยู่เป็นระยะ เมื่อท าการสร้างแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ท าการน า
แบบสัมภาษณ์ที่ได้สร้างไว้เข้าเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ 
 3.3 การเข้าเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ท าการยื่นหนังสือขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูล
สัมภาษณ์ พร้อมทั้งแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ได้ท าการสร้างไว้ ณ กรมราชทัณฑ์ จ.นนทบุรี เมื่อได้รับ
การอนุญาตให้เข้าเก็บข้อมูลสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยจึงได้ท าการนัดวันและเวลาเพ่ือเข้าเก็บข้อมูล
สัมภาษณ์ ณ เรือนจ ากลางบางขวาง อ.เมือง จ.นนทบุรี  
 3.4 รายละเอียดการเข้าเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ วันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ.2560 ผู้วิจัยได้เข้าเก็บ
ข้อมูลสัมภาษณ์กับนักโทษประหาร ณ สถานที่ เรือนจ ากลางบางขวาง อ.เมือง จ.นนทบุรี เวลา 9 โมง
เช้า โดยเจ้าหน้าที่ผู้คุมเรือนจ าได้อ านวยความสะดวกจัดห้องรับรองเป็นห้องกระจกใสรอบด้านเพ่ือ
การเก็บข้อมูลสัมภาษณ์และมีเจ้าหน้าผู้คุมเรือนจ าคอยติดตามดูแลรักษาความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด
ตลอดเวลา  
 3.5 การวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ และ
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซึ่งผู้วิจัยท าการสรุปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยโดยใช้วิธีการอธิบายตามระเบียบขั้นตอนและเนื้อหารายละเอียดที่ได้จัดวางไว้ 
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4. ผลการวิจัย 
 จากการสัมภาษณ์นักโทษประหารระดับชั้นเด็ดขาด จ านวน 6 คน ท าให้ได้ผลการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 4.1 ปัจจัยของการกระท าความผิด  
             1) นักโทษประหารที่เข้ามาให้ข้อมูลส าคัญก าลังได้รับโทษจ าคุกคดีความผิดต่อชีวิต 
จ านวน 4 คน และคดียาเสพติด จ านวน 2 คน และเป็นการกระท าผิดครั้งแรกทุกคน 
             2) นักโทษประหารโดยส่วนใหญ่มีสาเหตุการกระท าความผิดจาก (1)การคบหาสมาคม
กับบุคคลอ่ืน (2)การท าผิดศีล (3)การควบคุมตนเองต่ า และ (4)ความโลภ ตามล าดับ  
             3) นักโทษประหารโดยส่วนใหญ่ไม่ได้ค านึงถึงโทษทางกฎหมายก่อนที่จะกระท า
ความผิด เพราะช่วงเวลาที่กระท าความผิดนั้น เป็นเพียงช่วงอารมณ์วูบเดียว  
             4) นักโทษประหารบางราย ตกเป็นผู้กระท าความผิดโดยไม่รู้ตัว  
             5) นักโทษประหารบางราย ไม่มีความรู้ทางกฎหมายท าให้ต้องได้รับโทษสถานหนัก 
 4.2 ลักษณะและความส าคัญของครอบครัว 
             1) นักโทษประหารที่มาจากลักษณะครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) หรือมีสามี
เดียวภรรยาเดียว มีจ านวน 3 คน และมาจากลักษณะครอบครัวหลายภรรยา (Polygamous) จ านวน 
3 คน 
             2) นักโทษประหารโดยส่วนใหญ่เป็นลูกคนสุดท้อง 
             3) นักโทษประหารที่มาจากลักษณะครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) มักมีลักษณะ
ขณะตอบค าถามค่อนข้างนิ่ง ดูมีความหวัง มีก าลังใจ และรายได้ในครอบครัวเพียงพอ 
             4) นักโทษประหารที่มาจากลักษณะครอบครัวหลายภรรยา (Polygamous) มักมี
ลักษณะขณะตอบค าถาม ค่อนข้างตื่นตัว แม้จะมีการให้ข้อมูลในแง่ดีแก่ครอบครัวตนเองแต่ก็จะพบว่า 
มีความรู้สึกน้อยใจ ขาดความรักความเข้าใจ บางรายขาดความมั่นใจในตนเอง และรายได้ในครอบครัว
ไม่เพียงพอ 
             5) นักโทษประหารทุกคนต่างให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่า ความรักความผูกพันของ
ครอบครัวนั้นมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของเด็กเป็นอย่างยิ่ง 
 4.3 ความเชื่อในพระพุทธศาสนา 
             1) นักโทษประหารโดยส่วนใหญ่เคยได้รับการปลูกฝังค าสอนทางพระพุทธศาสนาในวัย
เด็ก 
             2) นักโทษประหารโดยส่วนใหญ่เชื่อในเรื่องผลของกรรมอันเป็นผลจากการกระท าที่เคย
ท าไว้  โดยเฉพาะเมื่อต้องเข้ามารับโทษภายในเรือนจ า ยิ่งท าให้เชื่อในเรื่องผลของกรรมมากขึ้น 
             3) นักโทษประหารบางราย ยอมรับว่า ในวัยเด็กเคยมีความเชื่อในพระพุทธศาสนา 
เนื่องจากพระในสมัยก่อนจะกระท ากิจวัตรประพฤติปฏิบัติด้วยความเข้มงวด แต่เมื่อเติบโตมาเห็นพระ
ในปัจจุบันประพฤติปฏิบัติไม่เป็นที่น่าเคารพเลื่อมใส จึงท าให้ความเชื่อท่ีเคยมีมาลดน้อยลง 
             4) นักโทษประหารบางรายให้ข้อมูลไปในทิศทางที่สอดคล้องกันว่า แม้ตนจะพลาดพลั้ง
กระท าผิดไปแล้วนั้น แต่ผลจากการเคยได้รับการปลูกฝังค าสอนของพุทธศาสนาในวัยเด็กที่ผ่านมา 
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ช่วยให้ตนสามารถมองเห็นความจริง น ามาแก้ไขและฟ้ืนฟูสภาพความรู้สึกภายในจิตใจให้กลับมาเป็น
ปกติได้เร็วขึ้น  
             5) นักโทษประหารทุกคนต่างให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่า หลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนายังมีความส าคัญและยังมีความจ าเป็นต่อสังคมไทย เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยในเรื่อง
จิตใจของคนได้ดี 
 4.4 ข้อคิดท่ีอยากแบง่ปันกับสังคมภายนอก 
             1) อารมณ์เป็นบ่อเกิดของปัญหา เมื่อเกิดปัญหาต้องมีสติ นับ 1 ถึง 100 เพ่ือให้ใจเย็น
ลง 
             2) การคบคนสามารถน าพาชีวิตเราให้ขึ้นสูงหรือลงต่ าได้ จงเลือกคบคนดี 
             3) ครอบครัว พ่อแม่ พ่ีน้อง ภรรยาและลูก ส าคัญที่สุด ผู้อื่นนอกจากนี้เขาเหล่านั้นล้วน
ต้องไปมีความรับผิดชอบครอบครัวตนเอง เมื่อยามที่ต้องเผชิญปัญหา ครอบครัว คือ สิ่งสุดท้ายที่อยู่
เคียงข้างและคอยเป็นก าลังใจให้เรากลับมาเริ่มต้นใหม่มีชีวิตที่ดีอีกครั้ง จงให้ความส าคัญกับครอบครัว 
             4) ครอบครวัที่ดี มีความรัก ความเข้าใจ การดูแลเอาใจใส่ที่เหมาะสม จะท าให้เด็กโตมา
เป็นคนดี 
             5) การศึกษาหาความรู้ ช่วยให้คนเป็นคนดี มีคุณภาพ มีชีวิตในอนาคตที่ดีและช่วยลด
ปัญหาสังคม 
             6) การรักษาศีล 5 และปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา จะช่วยให้คนมี
จิตใจที่ดี ปัญหาสังคมและการก่ออาชญากรรรมก็จะลดน้อยลง  
             7) กระบวนการยุติธรรมไทยควรมีการปรับปรุงการท างานให้มีความเป็นธรรมและ
พิจารณาข้อกฎหมายให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
 
5. อภิปรายผล 
 5.1 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการกระท าความผิด   
          อันดับที่ 1 การคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน  
  สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของ Edwin 
Sutherland (1947)  ที่กล่าวว่า การคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืนน ามาซี่งการเรียนรู้ ความใกล้ชิด ไว้
เนื้อเชื่อใจกัน ท าให้การก่ออาชญากรรมเกิดได้ง่ายยิ่งขึ้น  
          อันดับที่ 2 ท าผิดศีล  
  สอดคล้องกับหลักการปฏิบัติศีล 5 ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของเบญจศีลและเบญจ
ธรรม ทั้งยังเกี่ยวข้องกับทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social Bonding Theory) ของ Travis Hirschi 
(1961) ในเรื่องของความผูกพัน (Attachment) และการเข้าร่วม (Involvement) ทีก่ล่าวว่า บุคคลที่
มีความผูกพันกับครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน และใช้เวลาหมดไปกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือ
กิจกรรมทางสังคม จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือการก่ออาชญากรรมน้อย 
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          อันดับที่ 3 การควบคุมตนเองต่ า  
  สอดคล้องกับทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self-Control Theory) ของ Hirschi & 
Gottfredson (1990) ที่กล่าวถึงความแตกต่างของบุคคลที่จะระงับหรือควบคุมตนเองไม่ให้ประกอบ
อาชญากรรม  
          อันดับที่ 4 ความโลภ  
  สอดคล้องกับทฤษฎีความกดดันทางสังคม (Strain Theory) ของ Robert Merton 
(1938) ที่กล่าวว่า สภาพสังคมและค่านิยมสังคมมีอิทธิพลท าให้บุคคลตัดสินใจประกอบอาชญากรรม 
เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการและการยอมรับจากสังคม 
 5.2 ลักษณะและความส าคัญของครอบครัว  
               ลักษณะครอบครัว พบว่า นักโทษประหารมาจากลักษณะครอบครัวเดี่ยว (Nuclear 
Family) 3 คน และลักษณะครอบครัวขยาย (Extended Family) 3 คน สอดคล้องกับทฤษฎี
ครอบครัว ของ George Peter Murdock (1949) ที่กล่าวว่า ลักษณะครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรม
ความรู้สึกของบุคคล  
              ความส าคัญของครอบครัว พบว่า นักโทษประหารทุกคนต่างให้ความส าคัญกับ
ครอบครัว ครอบครัวมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตทางจิตใจของเด็ก ท าให้เด็กโตมาเป็นคนดี 
ความรักและก าลังใจจากครอบครัวส าคัญมาก โดยเฉพาะเมื่อยามพลาดพลั้งไม่เหลือใคร สอดคล้องกับ
ทฤษฎีความผูกพันในครอบครัว ของ John Bowlby (1907-1990) และ Mary Ainsworth (1913-
1999) ที่กล่าวว่า ความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงเป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหาและต้องการไปตลอดชีวิต 
และจะยิ่งเป็นที่ต้องการมากขึ้นเมื่อยามที่มีความความเครียดหรือความกดดัน 
 5.3 ความเชื่อในพุทธศาสนา  
              พบว่า โดยส่วนใหญ่มีความเชื่อความผูกพันกับพุทธศาสนา แต่การกระท าที่เกิดขึ้นนั้น
เกิดจากอารมณ์ชั่ววูบ ขาดสติ และการคบหากับผู้อ่ืน บางรายยอมรับว่าเคยไม่ค่อยเชื่อเรื่องธรรมะ
หรือค าสอนในพุทธศาสนา แต่เมื่อได้เข้ามาอยู่ในคุกแล้วจึงท าให้ตนรู้ว่า ธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน
นั้นเป็นเรื่องจริง ท้ายที่สุดแล้ว นักโทษประหารทุกคนต่างกล่าวไปในทิศทางเดียวกันว่า ธรรมะหรือ
หลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนายังมีความส าคัญและจ าเป็นต่อสังคมไทย หากสังคมไทยขาดธรรมะ
ทางพระพุทธศาสนาไป สังคมไทยจะต้องวุ่นวายแน่นอน 
5.4 ข้อคิดท่ีอยากแบ่งปันกับสังคมภายนอก  
              พบว่า นักโทษประหารต่างให้ความส าคัญมากที่สุดนั้นคือ ครอบครัว รองลงมาคือการ
เลือกคบคนหรือการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน, การควบคุมสติและอารมณ์, การรักษาศีล 5, 
การศึกษาเล่าเรียน และสุดท้าย อ านาจและความยุติธรรมในกระบวนการยุติธรรม ตามล าดับ 
สอดคล้องกับทฤษฎีความผูกพันในครอบครัวของ  John Bowlby (1907-1990)  และ Mary 
Ainsworth (1913-1999), คุณสมบัติครอบครัวที่มีคุณภาพของ Stinnett N. (1983), ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของ Edwin Sutherland (1947) ,  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง ของ Hirschi & 
Gottfredson (1990), หลักศีล 5 ของพุทธศาสนา, ทฤษฎีพันธะทางสังคม ของ Travis Hirschi 
(1961) และแนวคิดเหตุผลที่ทั่วโลกให้ความส าคัญกับการยกเลิกโทษประหารชีวิต  
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6. บทสรุป 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ทั้ง 
3 ข้อในข้างต้น โดยผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการวิจัยเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. สาเหตุการกระท าความผิดของนักโทษประหารชั้นเด็ดทั้ง 6 คน โดยส่วนใหญ่เกิด
จากการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน เพราะความรัก ความสนิทสนม รวมถึงการถูกหว่านล้อมด้วยค าพูด
ที่ดูดีน่าเชื่อถือ รองลงมาคือ การท าผิดศีล ขาดศีลธรรม ไม่รักษาศีล 5 ให้บริบูรณ์ทั้งที่นับถือศาสนา
พุทธ ทั้งยังขาดการควบคุมสติ ขาดการควบคุมตนเอง ด้วยอารมณ์โกรธแค้น มุ่งเอาชนะ และสุดท้าย
ความโลภ อยากครอบครองวัตถุ อยากมีชีวิตที่ดีข้ึน แต่ใช้วิธีบรรลุเป้าหมายในทางท่ีผิด  
  2. นักโทษประหารชั้นเด็ดขาดทั้ง 6 คน มาจากครอบครัวทั้งในลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
(Nuclear Family) และลักษณะครอบครัวหลายภรรยา (Polygamous) นักโทษประหารทุกคนต่างให้
ความส าคัญของครอบครัว กล่าวไปในทิศทางเดียวกันว่า ครอบครัวส าคัญที่สุด ช่วยปลูกฝังความคิด
จิตใจที่ดีให้แก่เด็ก ยามตกต่ าไม่เหลือใคร สิ่งสุดท้ายที่เหลืออยู่ คือ ภรรยา ลูก ครอบครัว  
                ซึ่งโดยส่วนใหญ่ในวัยเด็กเคยได้รับความรักความอบอุ่นในครอบครัว และเคยได้รับค า
สอนด้านธรรมะพุทธศาสนามาก่อน แต่เมื่อเติบโตขึ้นด้วยความรับผิดชอบหน้าที่ การน ามาใช้ปฏิบัติ
อาจห่างหายไป รวมถึงการได้พบเห็นพระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติไม่ดีจึงขาดความเลื่อมใส อย่างไรก็ตาม เมื่ อ
ได้เข้ามาอยู่ในเรือนจ าแห่งนี้ ท าให้พบว่า หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นเป็นเรื่องจริง กรรมมี
จริง และธรรมะพระพุทธศาสนายังมีความจ าเป็นอย่างยิ่งกับสังคมไทย 
               3. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า แนวทางป้องกันและแก้ไขอาชญากรรม นอกจาก
หลักกฎหมายที่จ าเป็นแล้วนั้น การรณรงค์ให้ความส าคัญกับความรักในครอบครัว การปลูกฝังค าสอน
ธรรมะให้แก่เด็ก การรู้จักเลือกคบคนดีมีความเป็นกัลยาณมิตร การรักษาศีลธรรม การฝึกเจริญสติ 
และการแก้ไขปรับปรุงกระบวนการยุติธรรมให้เที่ยงตรงมีประสิทธิภาพ สามารถช่วยลดปัญหาการก่อ
อาชญากรรมในอนาคตได้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 
 1. การเลือกคบคน (Choosing a Quality of Relationship) 
  จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า การคบหาสมาคมกับบุคลอ่ืนนั้นสามารถน าไปสู่การกระท า
ผิดและการก่ออาชญากรรมได้ ดังนั้น บุคคลจึงควรเลือกคบหากับเพ่ือนหรือบุคคลที่เป็นคนดีและพึง
รักษาไว้ ซึ่งลักษณะคนดีย่อมมีคุณสมบัติเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งกัลยาณมิตรนั้นคือ ผู้ที่ไม่ชักพาเราไป
ในทางเสื่อม ตักเตือนยามมีภัย คอยเตือนสติเมื่อเดินไม่ถูกทาง เป็นก าลังใจเมื่อยามท้อแท้ ดูแลยาม
ป่วยไข้ เมตตาอ่อนโยน  และช่วยเกื้อกูลให้บุคคลมีชีวิตที่ดีข้ึน 
 2. การสร้างครอบครัวคุณภาพ (Making a Happy Family) 
  จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า ครอบครัว เป็นสิ่งมีค่าและเป็นก าลังใจส าคัญที่ดีที่สุด 
โดยเฉพาะยามที่บุคคลพลาดพลั้งท าผิดไม่เหลือใคร ดังนั้น บุคคลจึงควรให้ความใส่ใจให้ ความส าคัญ
กับครอบครัว ครอบครัวที่ดีต้องเริ่มต้นจากการช่วยกันสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพของสามีและภรรยา 
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ตั้งแต่ระยะแรก คือ ก่อนแต่งงาน คู่แต่งงานควรเรียนรู้ปัจจัยต่างๆ เช่น ร่างกาย สุขภาพ จิตใจ 
อารมณ์ นิสัย เพ่ือการปรับตัวและการตอบสนองต่อกันอย่างถูกต้อง หลังแต่งงาน ต้องรู้จักปรับตัวเข้า
หากัน ไม่ทะนงตัว แก้ไขนิสัยไม่ดีของตน เห็นอกเห็นใจ ซื่อสัตย์ ภาคภูมิใจในตัวคู่สมรส 
 3. ระบบการศึกษาเพ่ือการสนับสนุนเด็ก (Educate to Support for Children) 
  จากการศึกษาวิจัยพบว่า นอกจากปัญหาครอบครัวท าให้ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในวัย
เด็กแล้วนั้น การศึกษาในไทยไม่มีความน่าสนใจ และเมื่อมีผลการเรียนไม่ดี ไม่เป็นที่ภูมิใจแก่พ่อแม่ ก็
ยิ่งท าให้ไม่อยากตั้งใจเรียน ดังนั้น สถาบันและระบบการศึกษาจึงควรมีการออกแบบจัดการเรียนการ
สอนให้มีความน่าสนใจมากขึ้น ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจง่าย  เพ่ิมโอกาสให้เด็กทุกคนได้แสดงออกความ
คิดเห็นและศักยภาพ ไม่ตัดสินเด็กด้วยคะแนนจากเพียงวิชาหนึ่งหรือกิจกรรมหนึ่ง ควรเน้นความ
เข้าใจ ใส่ใจเด็กเป็นรายบุคคล ช่วยเหลือผลักดันเด็กและรับฟังสิ่งที่เด็กต้องการ 
 4. ฝึกการเจริญสติ (Practice to Mindfulness) 
  จากการศึกษาวิจัยพบว่า การควบคุมอารมณ์ มีผลต่อพฤติกรรมการก่ออาชญากรรม 
ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาแนวทางการเจริญสติ (Mindfulness) เพราะหากบุคคลมีสติ บุคคลจะไม่
เผลอ ไม่กระท าการใดเพียงเพราะอารมณ์ ใจเย็น ความจ าดี มีทัศนคติที่ดีและไม่ก่ออาชญากรรม เช่น 
การนั่งหลับตาสมาธิรับรู้แต่เพียงลมหายใจเข้าออก 
 5. รู้ทุกข์ ดับทุกข์ ตัดความอยากทิ้ง  (Be Awareness and Extinguish to suffering, 
Inhibit Demand) 
  จากการศึกษาวิจัยพบว่า เหตุแห่งการเกิดการกระท าผิดนั้นเนื่องจากการตามใจตนเอง 
ไม่รู้ตัวว่า ตนก าลังเดินอยู่บนหนทางแห่งความทุกข์ ท าให้เกิดการก่ออาชญากรรมและการท าผิด
ศีลธรรม ดังนั้น จึงควรน าหลักค าสอนธรรมะในเรื่องหลักอริยสัจ 4 มาใช้เพ่ือการดับทุกข์ ได้แก่ 1) 
ทุกข์ มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญกับความทุกข์เป็นธรรมดา 2) สมุทัย สาเหตุแห่งการเกิดทุกข์ ก็คือ ตัณหา 
ความอยากอันเกิดจากกิเลส 3) นิโรธ คือ การดับทุกข์ ยุติตัณหา หยุดความร้อนในดวงจิตให้จบลง ตัด
ขาดอย่างสิ้นเชิง  4) มรรค แนวทางการดับทุกข์หรือแก้ปัญหา ตามหลักมรรคมีองค์ 8 เป็นการ
เอาชนะความทุกข์ ด้วยการกระท าชอบทั้งหลาย 
 6.  ปรับปรุ งนโยบายแก้ ไข ฟ้ืน ฟูผู้ ต้ องขั ง ให้ มีประสิ ทธิภา พ ( Improvement of 
Rehabilitation Model) 
  จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักโทษประหารทุกรายได้รับผลกระทบหลายด้านจาก
การได้รับโทษในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางเพ่ือการน าไปปรับใช้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

 (1) ลดระยะเวลาการจ าคุกนักโทษ  
                 เนื่องจากการลงโทษระยะเวลาจ าคุกอันยาวนาน ครอบครัวของนักโทษโดยส่วนใหญ่
ได้รับผลกระทบด้านขาดเสาหลักพ่ึงพิงครอบครัว ขาดรายได้และต้องเผชิญกับความยากล าบาก ซึ่ง
ผลกระทบนี้ก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว น าไปสู่ปัญหาสังคมและอาจน าไปสู่การก่ออาชญากรรม
ต่อไปได ้

 (2) ระหว่างจ าคุกควรมีงานให้นักโทษได้ท าและมีรายได้ 
                โดยอาจน าระบบเช่าตัวผู้ต้องขัง (Lease System) ที่ได้มีการยกเลิกไปแล้วนั้น
กลับมาใช้ แต่ปรับปรุงให้มีการท าข้อตกลงระหว่างเรือนจ ากับนายจ้างถึงรายละเอียดค่าจ้าง ความเป็น
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ธรรมในการใช้แรงงานนักโทษ งานที่นักโทษต้องรับผิดชอบตามสัญญา บทลงโทษหากนักโทษไม่ท า
ตามเงื่อนไข อาจคัดเลือกนักโทษที่เป็นนักโทษชั้นดี มีความประพฤติดี ได้มีสิทธิ์ที่จะท างานฝึกอาชีพ
และมีรายได้สะสม โดยเงินที่ได้จากการท างานนักโทษอาจไม่ได้เป็นผู้เก็บไว้ด้วยตนเอง แต่ทาง
เจ้าหน้าที่เรือนจ าอาจเป็นผู้ที่คอยเก็บรักษาและเมื่อครบระยะเวลา เช่น 1 เดือน จึงท าการโอนให้กับ
ครอบครัวนักโทษ อาจเป็นภรรยา ลูก หรือมารดาของนักโทษ ทั้งนี้ ก็เพ่ือเป็นการลดความยากล าบาก
ของครอบครัวนักโทษ และเพ่ือลดความเกลียดชังที่อาจเกิดข้ึนนั่นเอง 

 (3) ชุมชนร่วมมือให้โอกาสนักโทษ 
                 การถูกจ าคุกในเรือนจ า มีนักโทษจ านวนไม่น้อยที่เกิดความหวาดกลัวประหม่าที่จะ
กลับคืนสู่ท้องถิ่นสังคมเดิม อาจด้วยการถูกตีตราไปแล้วว่าเป็นคนเลว ดังนั้น จึงควรมีการรณรงค์ให้
โอกาสแก่นักโทษที่ได้รับการปล่อยตัวอีกครั้ง โดยมีการให้ความร่วมมือจากชุมชนและครอบครัว เพ่ือ
การแสดงออกถึงความรัก การให้โอกาส และช่วยผลักดันให้นักโทษกล้ากลับมาใช้ชีวิตเป็นคนใหม่ที่
ดีกว่าเดิม ทั้งนี้ ควรมีมาตรการจัดหางานอาชีพเพ่ือรองรับแก่นักโทษที่ได้รับการปล่อยตัว รวมถึงการ
ขอความร่วมมือกับเจ้าของกิจการและเพ่ิมเจ้าหน้าที่ในการติดตามสอดส่องดูแลความประพฤตินักโทษ
หลังได้รับการปล่อยตัวให้มีจ านวนมากขึ้น 

 (4) ใช้มาตรการจ าคุกวันหยุดสุดสัปดาห์ 
                 การถูกลงโทษจ าคุกเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ท าให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวของ
นักโทษในเรื่องของรายได้และการต้องแบกรับภาระเพราะขาดที่พึง ดังนั้น ในกรณีที่ความผิดไม่ได้อยู่
ในระดับร้ายแรงจนถึงขั้นต้องกีดกันนักโทษออกจากสังคม ควรมีมาตรการลงโทษ แบบเสาร์อาทิตย์ 
หรือวันใดวันหนึ่ง เพ่ือให้นักโทษได้มีโอกาสกลับไปรับผิดชอบภาระดูแลครอบครัว  เมื่อถึงวันนัดหมาย
ให้มารับโทษก็มารายงานตัวและรับโทษตามท่ีได้ถูกก าหนดไว้ โดยอาจมีการใช้เครื่องมืออิเลคทรอนิกส์ 
(Electronic Monitoring) เพ่ือการติดตามตัว 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
               1. ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักโทษประหารในเรือนจ าเขตอ่ืนๆ ที่แตกต่าง
ออกไป 
               2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับนักโทษประหารเพ่ิมข้ึน 
               3. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ ผู้คุมภายในเรือนจ า เพ่ือน ามาเป็นข้อมูล
และก าหนดแนวทางในการลดปัญหาการก่ออาชญากรรม 
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