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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษา เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5  โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม  เรื่อง แสง  และ
การศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้แนว
ทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางไทรวิทยา  
อ้าเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์   
สถิติที่ใช้ในการหาข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที   กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางไทรวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ้านวน  38   คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  จากโรงเรียนขนาดกลาง   ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เครื่องมือที่ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์โดยใช้แนวการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม   
 ผลการวิจัยพบว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนมัธยมขนาดกลาง ที่เรียนภายใต้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ.05 และ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ดังกล่าวที่เรียนภายใต้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม  หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
 
ค้าส้าคัญ: แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติทาง
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to compare science process skills of 
Mathayom Suksa 5 students of a Middle Size School located in Ayutthaya Province 
between before and after learning with the use of STEM   approach in the topic of 
light; and  compare scientific Attitudes of the students before and after learning with 
the use of STEM approach in the topic of light.  The research sample consisted of 38 
Mathayom Suksa 5 students at Bangsai Witthaya school.  The employed treatment 
instrument was learning management plans using STEM  approach. The data collection 
instruments consisted of a science process skills test, and  a scientific Attitudes 
assessment  scale.  The statistics used for data analysis were the mean, standard 
deviation, and t-test. 
 The research finding were that the post- learning science process skills of 
Mathayom Suksa students V students who learned under the learning management 
with the use of STEM approach were significantly higher than their pre-learning science 
process skills  at . 05 level; and the post- learning scientific Attitudes of the students 
who learned under the learning management with the use of STEM approach were 
significantly higher than their pre-learning scientific Attitudes at .05 level. 
 
Keywords:    STEM Approach   Science Process Skills   Scientific Attitudes   Physics 
 
1. บทน้า 

กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่หลักในการจัดการศึกษา  โดยได้ก้าหนดแผนการปฏิรูป
การศึกษาทั้งระบบ ( พ.ศ. 2558 – 2564 )  เพ่ือพัฒนาก้าลังคนให้มีขีดความสามารถและศักยภาพใน
การแข่งขันบนเวทีโลก มีแผนการผลิตและพัฒนาก้าลังคนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแข่งขัน  ที่เน้นการจัด
การศึกษาแบบสะเต็ม การสร้างองค์ความรู้ใหม่และนวัตกรรม  ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของชาติ 
(พ.ศ.2557) ที่ ให้ความส้าคัญในการพัฒนาคนอย่างยั่งยืน   รัฐบาลให้ความส้าคัญต่อการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ   โดยร่วมกับโรงเรียนในส่งเสริมการบูรณา
การองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ (E) และคณิตศาสตร์ (M)  ผลิต
ก้าลังคนทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้สามารถแข่งขันได้ในระดับนานาชาติ   
อีกทั้งการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นเรื่องส้าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยน
ทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ที่จะส่งผลต่อวิถีการด้ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ท้าให้มีการ
เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กในศตวรรษที่  21 นี้ มีความรู้ ความสามารถ และทักษะ
จ้าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียม
ความพร้อมด้านต่างๆ  ตามแผนการปฏิรูปการศึกษาทั้งระบบ (พ.ศ.2558 – 2564) ยังเน้นการจัด
การศึกษาเพ่ือส่งเสริมนักเรียนเกิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 (สสวท: 2558 : หน้า.3) กิจกรรมการเรียนรู้
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แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา ในรูปแบบโครงงาน หรือการพัฒนานวัตกรรมสามารถสร้างเสริมทักษะใน
ศตวรรษที่ 21  ถ้าครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ท้างานร่วมกัน เรียนรู้การหาที่ติ ฝึก
คิดวิเคราะห์ หาที่ชมหรือเสนอวิธีการใหม่ ฝึกคิดเชิงสร้างสรรค์ เป็นจัดการเรียนการสอนเข้าใกล้
แนวคิดสะเต็มศึกษามากขึ้น มนตรี  จุฬาวัฒนทล  (2558 : หน้า 16) ได้กล่าวว่าสะเต็มศึกษา คือ 
วิธีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี   และคณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้นตั้งแต่อนุบาล  
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาไปจนถึงอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา สะเต็มศึกษาจะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีคิด  
การตั้งค้าถาม แก้ปัญหาและสร้างทักษะการหาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ ท้าให้ผู้เรียน
รู้จักน้าองค์ความรู้จากวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สาขาต่างๆ มาบูรณาการกัน เพ่ือมุ่งแก้ปัญหา
ส้าคัญ ๆ ที่พบในชีวิตจริง สะเต็มศึกษา จึงมักเน้นการท้าโครงการแก้ปัญหาหรือสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ 
โดยวิธีบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ก่อให้เกิดเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์   

ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ (2558 : หน้า 3) สะเต็มศึกษาเป็นการต่อยอดหลักสูตรที่บูรณา
การ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์   เทคโนโลยีและกระบวนการทางวิศวกรรม   เพ่ือน้าไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตจริง จุดเด่นที่ชัดเจนข้อหนึ่งของการเรียนรู้แบบสะเต็ม คือการผนวกแนวคิดการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   คณิตศาสตร์  และเทคโนโลยีของผู้เรียน   
ขณะที่นักเรียนท้ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจเป็นการฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์   
คณิตศาสตร์  และเทคโนโลยี   ผู้เรียนต้องมีโอกาสน้าความรู้มาออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวัน เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลิต
จากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดนี้สอดคล้องกับนโยบายแผนการผลิตและพัฒนาก้าลังคน  เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการแข่งขันด้านสาขาที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม  นักเรียนที่ได้พัฒนาทักษะทางด้านวิชาเหล่านี้   
จะส่งผลถึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ภพ  เลาหไพบูลย์  (2542 : หน้า 12) กล่าวว่าเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์หมายถึงความรู้สึกนึกคิดที่ได้จากการกระท้าในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์   ใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หรือวิธีการแก้ปัญหาอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดี   จะเห็นได้ว่าการ
สอนโดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม น้าองค์ความรู้จากวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
สาขาต่างๆ มาบูรณาการกัน  เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาส้าคัญ ๆ ที่พบในชีวิตจริง มักเน้นการแก้ปัญหาหรือ
สร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยวิธีบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ก่อให้เกิดเทคโนโลยีที่ใช้
ประโยชน์ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เห็นคุณค่าและเลือกอาชีพที่เกี่ยวข้องกับสะ
เต็มในอนาคต   

นอกจากนี้จากการประเมินจากข้อสอบวัดมาตรฐานการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น PISA 
(Programme  for  Internationl Student  Assessment) ซึ่งด้าเนินการโดยองค์การความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ OECD  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(2560 : หน้า 2) กล่าวว่าผลการตอบข้อสอบวิทยาศาสตร์  จ้าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
PISA 2015  มี 3 ด้าน 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  2) การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล  3) การใช้ประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  ผลการตอบข้อสอบพบว่านักเรียนท้าข้อสอบในสมรรถนะการแปล
ความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ได้มากที่สุด (39.1%) ส่วนด้านการ
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ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสมรรถนะที่นักเรียนท้า
ข้อสอบได้น้อยกว่าสมรรถนะอ่ืน ๆ (33.2%) เมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2012 จะเห็นว่าใน PISA 
2015 นักเรียนท้าข้อสอบได้ในสัดส่วนที่น้อยลงในทุกสมรรถนะ ซึ่งข้อมูลผลของ PISA เป็นตัวบ่งชี้
หนึ่งในการจัดล้าดับความสามารถใน  การแข่งขันของประเทศ  

จากผลคะแนน PISAที่ลดลงตั้งแต่ปี 2012 - 2015 ของโรงเรียนขนาดกลางในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เป็นตัวบ่งชี้ว่านักเรียนยังมีขาดทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา และจาก
การส้ารวจสถิติจ้านวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแรกเข้าห้องเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ของ
โรงเรียนขนาดกลางในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 - 2559 จ้านวนนักเรียนที่เรียน
สายวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์น้อยลงทุกปี  จากการสอบถามนักเรียน พบว่านักเรียนเห็นวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องไกลตัว มองเป็นวิชาที่ยากและคิดว่าไม่สามารถน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้   ท้า
ให้ขาดแรงบันดาลใจในการเรียนวิทยาศาสตร์  เมื่อความสนใจลดลงส่งผลต่อความรู้สึกที่ต้องการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมที่ฝึกฝนเกิดขึ้นจากการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
ส่งผลต่ออาชีพที่เลือกเรียนในอนาคตของนักเรียน  มีผลให้แรงงานในอนาคตขาดนักเรียนที่เรียนต่อ
ทางด้านสายสะเต็ม ศึกษา ซึ่งจะไม่สอดรับกับนโยบายของรัฐบาล  วรรณพงษ ์ เตรียมโพธิ์ และ อาทร 
นกแก้ว (2556 : หน้า 23) กล่าวว่านักเรียนแต่ละคนไม่เหมือนกันในมิติต่างๆ และจุดหมายของการ
เรียนรู้ สะเต็ม คือการเรียนเพื่อให้เข้าใจและน้าไปใช้ประโยชน์ในการด้ารงชีวิตได้    

ปัญหาที่พบผู้วิจัยเลือกวิธีการสอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มน้ามาจัดกิจกรรม
การสอนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบางไทรวิทยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือเพ่ิมเจตคติทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน โดย
ผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มมีความ
สอดคล้องต่อปัญหาที่ผู้วิจัยพบ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน้าการสอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มมา
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน   อย่างแรกเพ่ือสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นการเพ่ิมความรู้สึกนึก
คิดที่มีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการมีพฤติกรรมในการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง และจากการศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการ
สอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มของพลศักดิ์  แสงพรมศรี  (2558) ประภาณี ราญมีชัย 
(2558) ณัฏชยานันต์ เกตุศรีศักดา (2559) และนิตยา ภูผาบาง (2559) พบว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการสอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  และ
การสอนนี้ยังสอดคล้องกับความต้องการเปลี่ยนแปลงไปและความก้าวหน้าในศตวรรษที่  21 บน
ฐานความรู้ทางเทคโนโลยี การเพ่ิมความแข็งขันทางเศรษฐกิจ การพัฒนาคุณภาพชีวิต และความ
มั่นคงของประเทศ 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง   
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2.2  เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน     
บางไทรวิทยา  อ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียน   การสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง 
 
 
3.  วิธีด้าเนินการวิจัย 

ประชากร  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนมัธยมขนาดกลาง  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ้านวน 253 คน จาก 9  โรง ได้แก่ โรงเรียนบางปะหัน โรงเรียนอุทัย โรงเรียน
นครหลวง โรงเรียนลาดบัวหลวง โรงเรียนวิเชียร โรงเรียนวังน้อย โรงเรียนบางไทรวิทยา โรงเรียนบาง
ปะอิน โรงเรียนบางซ้าย 

กลุ่มตัวอย่าง  นัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  5  โ รง เรี ยนบางไทรวิทยา   จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 1 จ้านวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ ด้าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองศึกษากลุ่มเดียวสอบก่อน-

หลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539 
: หน้า 249) 

 
T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง มีดังนี ้ 

X แทน การจัดการศึกษาแบบสะเต็ม 
T1  แทน การทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสง สอบก่อนที่จัด

กระท้าการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม 
T2  แทน การวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สอบหลังที่จัดกระท้าการจัดการศึกษาแบบสะ

เต็ม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเองดังต่อไปนี้  

1. ด้าเนินการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์     

2. ด้าเนินการทดลองโดยผู้วิจัยปฏิบัติการสอนจ้านวน 16 ชั่วโมงรวม 4 สัปดาห์ 
  

3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยท้าการทดสอบหลังเรียน (post-test) น้าข้อมูลที่ได้มา
ทดสอบทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ  
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มที่พัฒนาขึ้น  

เขียนตามวิธีและข้ันตอน ซึ่งมีข้ันตอนในกรด้าเนินการดังนี้ 
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1.  น้าแผนการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนโดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะ
เต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 เรื่องแสง จ้านวน 4 แผน เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและโครงสร้างประเมินความเหมาะสม ระหว่างการจัดแผนการเรียนรู้กับผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ จ้านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์  
(IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

2.  สร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่องแสง แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ้านวน 70 ข้อ โดยแบ่งเป็น 13 ทักษะทักษะละ 5 ข้อ 
เพ่ือใช้จริงจ้านวน 40 ข้อ และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา โดยหาดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ น้าแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หาค่าความ
ตรงด้านเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) พบว่ามีค่าระหว่าง 
(0.67-1.00) 

3.  ทดลองใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สพม.3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
โดยเลือกห้องเรียนที่กลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกัน จ้านวน 48 คน  

4. น้าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 
และอ้านาจจ้าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  พบว่ามีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.21 - 0.73 และ
อ้านาจจ้าแนก (r)  0.20 – 0.42  

5.  น้าผลคะแนนของการทดลองใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
จ้านวน   40  ข้อ ที่คัดเลือกไว้ไปวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Cronbach Coefficient) วัดความสอดคล้องภายในของแบบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร์  พบว่ามีค่า
เท่ากับ 0.80  

6.  สร้างแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือประเมินผลหลักสูตร 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสร้างแบบวัดเจตคติ และตัวอย่างแบบวัดเจตคติที่สร้างตามวิธีของลิ
เกต (Likert’ Method)  

7.  น้าแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ้านวนทั้งสิ้น 30 
ข้อน้าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์จ้านวน 3 ท่าน โดยแบ่งเป็นหัวข้อย่อยตามลักษณะ
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 6 พฤติกรรม  ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา โดย
หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับจุดประสงค์ (IOC) พบว่ามีค่าระหว่าง (0.67-1.00) 

8.  น้าแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์จ้านวน 30 ข้อ ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ้านวน 48 คน ซึ่งได้ผ่านการเรียนตามเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง ครั้งนี้มาก่อนแล้ว
 9.  น้าผลคะแนนของการทดลองใช้แบบทดสอบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์จ้านวน 30 ข้อ
ไปวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach Coefficient) วัดความ
สอดคล้องภายในของแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.87  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง วิชา

ฟิสิกส์ ว 30203 การจัดการเรียนสอนโดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม  จ้านวน 4 แผน
จัดการเรียนรู้ เวลา 16 ชั่วโมง 

2.  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
3.  แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์  โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่องแสง โดยใช้
การทดสอบค่าที (t)     

2.  เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาง
ไทรวิทยา  อ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่องแสง   โดยใช้การทดสอบค่าที (t)     
 
 

4.  ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่5  
โรงเรียนบางไทรวิทยาอ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง   
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส้าคัญทางสถิติ

เปรียบเทียบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียน 

 
การทดสอบ X S.D. D S.D.D t Sig. 
ก่อนเรียน 15.55 3.06     

5.29 

 

    

2.35 
   

13.89* 
   

0.000 
หลังเรียน 20.84 2.98 

  * p <.05 

จากตารางที่ 1.1 พบว่าคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน มีคะแนน
ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.55 คะแนน (S.D.=3.06) และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 20.84 
คะแนน (S.D.=2.98)  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้ง พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
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ตารางท่ี 1.2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ในแต่ละด้าน (n=38) 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความคิดเห็น อันดับ 

ทักษะขั นพื นฐาน 
1.การสังเกต 79.82 0.35 ดีมาก 1 
2.การวัด 77.19 0.40 ดีมาก 2 
3.การค้านวณ 25.31 0.45 ต่้ากว่าเกณฑ์ 13 
4.การจ้าแนกประเภท 74.64 0.43 ดี 3 
5.การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา 

43.61 
0.44 ต่้ากว่าเกณฑ์ 8 

6.การจัดกระท้าและสื่อความหมาย   65.91 0.34 ค่อนข้างดี 4 
7.การลงความคิดเห็นจากข้อมูล   42.86 0.35 ต่้ากว่าเกณฑ์ 9 
ทักษะขั นผสมผสาน 
8.การพยากรณ ์ 55.26 0.42 พอใช้ 6 
9.การตั้งสมมติฐาน 61.4 0.41 ปานกลาง 5 
10.การก้าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   50.88 0.38 ผ่านเกณฑ์ 7 
11.การก้าหนดและควบคุมตัวแปร 40.35 0.47 ต่้ากว่าเกณฑ์ 10 
12.การทดลอง 28.82 0.42 ต่้ากว่าเกณฑ์ 12 
13.การตีความหมายข้ อมู ลและลง
ข้อสรุป   

31.29 
0.38 ต่้ากว่าเกณฑ์ 11 

เฉลี่ยรวม 52.10 0.40 ผ่านเกณฑ์  
 

จากตารางที่  1.2  พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน ภาพรวมอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่้า  มีค่าเฉลี่ย 52.10 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า อยู่ในระดับดี มาก 2 ข้อ อยู่ในระดับดี 1 ข้อ อยู่ในระดับดีค่อนข้างดี 1 ข้อ อยู่ในระดับปาน
กลาง 1 ข้อ อยู่ในระดับ พอใช้ 1 ข้อ อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ 1 ข้อ และอยู่ในระดับต่้ากว่าเกณฑ์ 6 ข้อ 
โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  มีความรู้ด้านทักษะการสังเกตอยู่ในอันดับแรก  มีค่าเฉลี่ย  79.82 
มีความรู้ด้าน ทักษะการวัดในอันดับรองลงมา  ส่วนทักษะด้านการค้านวณอยู่ในอันดับสุดท้าย มี
ค่าเฉลี่ย 25.31 
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ตารางที่  1.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาง
ไทรวิทยา  อ้าเภอบางไทรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ก่อนเรียนและหลังเรียน   

 
ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ทักษะขั นพื นฐาน 
1.การสังเกต 56.14 0.51 79.82 0.35 
2.การวัด 61.32 0.50 77.19 0.40 
3.การค้านวณ  17.54 0.76 25.31 0.45 
4.การจ้าแนกประเภท  47.36 0.86 74.64 0.43 
5. การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 38.64 

0.75 
43.61 

0.44 

6.การจัดกระท้าและสื่อความหมาย    51.02 0.94 65.91 0.34 
7.การลงความคิดเห็นจากข้อมูล    35.09 0.78 42.86 0.35 
8.การพยากรณ ์ 40.32 0.65 55.26 0.42 
ทักษะขั นผสมผสาน 
9.การตั้งสมมติฐาน 47.35 0.64 61.4 0.41 
10.การก้าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   40.31 0.63 50.88 0.38 
11.การก้าหนดและควบคุมตัวแปร 28.07 0.67 40.35 0.47 
12.การทดลอง 21.93 0.56 28.82 0.42 
13.การตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป 20.37 

0.82 
31.29 

0.38 

เฉลี่ยรวม 38.88 0.70 52.10 0.40 
 
จากตารางที่  1.3  การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและ

หลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายด้าน พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนมี
ค่าเพ่ิมข้ึนทุกด้านทั้ง 13 ทักษะ 
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอบางไทรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง   
 
ตารางที่ 2.1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส้าคัญทางสถิติ

เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน (n=38) 

 
การทดสอบ 𝑿 S.D. D S.D.D t Sig. 
ก่อนเรียน 2.80 0.45  

1.07 
 

0.52 
 

12.79* 
 

0.000 หลังเรียน 3.87 0.37 
* p <.05 

 
จากตารางที่ 2.1 พบว่าคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน โดยใช้แนวทางการจัด

การศึกษาแบบสะเต็ม  วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 คะแนน (S.D.=0.45) และมี
คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 คะแนน (S.D.=0.37)  พบว่าเจตคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 

 
ตารางที่ 2.2  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรี  
อยุธยา ในแต่ละด้าน (n=38) 

 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความคิดเห็น อันดับ 

1.ความอยากรู้อยากเห็น 3.93 1.01 มาก 2 
2.ความมีเหตุผล 3.82 0.85 มาก 4 
3.ความใจกว้าง    4.18 0.89 มาก 1 
4.ความซื่อสัตย์ 3.78 1.01 มาก 5 
5.ความเพียรพยายาม 3.67 0.91 มาก 6 
6.ความละเอียดรอบคอบ 3.84 0.83 มาก 3 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.87 0.92 มาก  
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จากตารางที่ 2.2 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.87 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้านความใจกว้างอยู่ในอันดับแรก มีค่าเฉลี่ย 4.18 ด้านความอยากรู้อยากเห็นอยู่ใน
อันดับรองลงมามีค่าเฉลี่ย 3.93 ส่วนเจตคติด้านความเพียรพยายามในอันดับสุดท้าย ค่าเฉลี่ย 3.67 

 
ตารางท่ี 2.3 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางไทรวิทยา อ้าเภอ

บางไทรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนการเรียนและหลังการเรียน ค่าเฉลี่ย  และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( n=38) 

 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1.ความอยากรู้อยากเห็น 2.53 0.98 3.93 1.01 
2.ความมีเหตุผล 2.98 1.14 3.82 0.85 
3.ความใจกว้าง    3.35 0.94 4.18 0.89 
4.ความซื่อสัตย์ 3.18 0.91 3.78 1.01 
5.ความเพียรพยายาม 2.54 0.85 3.67 0.91 
6.ความละเอียดรอบคอบ 2.20 0.69 3.84 0.83 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.80 0.68 3.87 0.92 
 
จากตารางที่ 2.3 การเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายด้าน พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนมีค่าเพ่ิมข้ึนทุกด้านทั้ง 6 ด้าน 
 

5.  การอภิปรายผล 
หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถน้าผลนั้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้

ดังต่อไปนี้ 
1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนบาง

ไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียน  โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษา
แบบสะเต็ม เรื่อง แสง มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.55 คะแนน (S.D.= 3.06)  และมีคะแนน
หลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 20.66 คะแนน  (S.D.=2.95) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อน
เรียนโดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 ภาพรวมอยู่ในระดับ
ผ่านเกณฑ์ข้ันต่้า    มีค่าเฉลี่ย 52.10 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับดี มาก 2 ข้อ อยู่ใน
ระดับดี 1 ข้อ อยู่ในระดับดีค่อนข้างดี 1 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้อ อยู่ในระดับ พอใช้ 1 ข้อ อยู่
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ในระดับผ่านเกณฑ์ 1 ข้อ และอยู่ในระดับต่้ากว่าเกณฑ์ 6 ข้อ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  มี
ความรู้ด้านทักษะการสังเกตอยู่ในอันดับแรก  มีค่าเฉลี่ย  79.82 มีความรู้ด้าน ทักษะการวัดในอันดับ
รองลงมา  ส่วนทักษะด้านการค้านวณอยู่ในอันดับสุดท้าย มีค่าเฉลี่ย 25.31ในส่วนรายด้าน พบว่า 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนมีค่าเพ่ิมขึ้นทุกด้าน ทั้ง 13 ทักษะทั้งนี้เนื่องจาก
แผนการจัดการเรียนรู้ แต่ละแผนส่งเสริมให้นักเรียนหาข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก้าหนด 
โดยการแสวงหาความรู้เพ่ือน้าความรู้ไปแก้ไขปัญหา เพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุง โดยอาศัยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์  เพ่ือน้าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  
ออกแบบวางแผนทดลอง เพ่ือน้าข้อมูลมาพิจารณาเพ่ือออกแบบวิธีการหรือประดิษฐ์เ พ่ือแก้
สถานการณ์ปัญหาที่ก้าหนดขึ้นอย่างเป็นระบบได้จากการปฏิบัติและฝึกฝนจริงท้าให้เกิดทักษะขึ้น แต่
ก็พบว่ายังทักษะที่ต่้ากว่าเกณฑ์ที่ก้าหนด ซึ่งทักษะที่ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่้า ได้แก่ การค้านวณ  การลง
ความคิดเห็นจากข้อมูล  การก้าหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป ซึ่งส่วนใหญ่เป็นทักษะขั้นผสมผสาน แต่ทักษะทัก 13 ทักษะมีเพ่ิมขึ้นจากการได้รับการสอน
โดยใช้แนวทางสะเต็มศึกษา ในส่วนทักษะที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ยังต้องใช้การฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความ
ช้านาญ  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ณัฏชยานันต์ เกตุศรีศักดา  (2559 : หน้า 1-10)  ที่ได้
ศึกษาเรื่องศึกษาผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงและการได้
ยิน พบว่า เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษากับปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ พลศักดิ์ แสงพรมศรี 
(2558 : หน้า 401) ศึกษาเรื่องศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สะเต็มศึกษากับแบบปกติ  พบว่าศึกษาการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นสูงที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษากับแบบปกติ  พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะ
เต็มศึกษามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ ประภาณี ราญมีชัย  (2558 : หน้า 
401) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบสะเต็มศึกษา เรื่องไฟฟ้าเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  นักเรียนที่ได้รับการสอนในรูปแบบสะเต็ม   พบว่าศึกษาการ
เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบสะเต็มศึกษานักเรียนที่ได้รับการสอนในรูปแบบ
สะเต็มศึกษามีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

2.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดังกล่าว ก่อนเรียนโดยใช้แนวทางการจัดการศึกษา
แบบสะเต็ม เรื่อง แสง  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 80.16 คะแนน (S.D.=6.41) และมีคะแนนหลังเรียน
เฉลี่ยเท่ากับ 80.08 คะแนน (S.D.=5.39) คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน โดยใช้แนว
ทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 3.87 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้าน
ความใจกว้างอยู่ในอันดับแรก มีค่าเฉลี่ย 4.18 ด้านความอยากรู้อยากเห็นอยู่ในอันดับรองลงมามี
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ค่าเฉลี่ย 3.93 ส่วนเจตคติด้านความเพียรพยายามในอันดับสุดท้าย ค่าเฉลี่ย 3.67  เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายด้าน พบว่า เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนมีค่าเพ่ิมขึ้นทุกด้านทั้ง 6 ด้าน ทั้งนี้เนื่องจาก 1) ด้านความอยากรู้อยากเห็น 
นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์เกิดการแข่งขันระหว่างกลุ่ม  โดย
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการสืบหาความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ๆ   2) ด้านความมีเหตุผล นักเรียน
จะต้องน้าข้อมูลที่สืบค้นจากความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มาสนับสนุนเพ่ือแก้ไขสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์ที่ก้าหนดให้ 3)  ด้านความใจกว้างนักเรียนมีการท้างานกลุ่มร่วมกัน เกิด
การรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม มีการวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือหาข้อมูลที่สรุป 4)  ด้านความ
ซื่อสัตย์นักเรียนน้าเสนอข้อมูล วิธีการแก้ปัญหาและชิ้นงานจากความเป็นจริงเพ่ือน้าข้อมูลมา
วิพากษ์วิจารณ์และน้ามาใช้ในการปรับปรุงชิ้นงานให้ดีขึ้น ซึ่งจะเกิดขึ้นในขั้นสร้าง ขั้นน้าเสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา   5)  ด้านความเพียรพยายาม เนื่องจากการสร้างชิ้นงานหรือสร้างวิธีการแก้ไขปัญหา
อาจจะพบกับอุปสรรคหรือไม่ประสบความส้าเร็จนักเรียนต้องมีความเพียรพยามเพ่ือให้ถึงเป้าหมาย   
6)  ด้านยอมรับเมื่อมีประจักษ์พยานหรือเหตุผลที่เพียงพอแต่ละกลุ่มได้มีการน้าเสนอหน้าชั้นเรียนได้
รับทราบผลการปฏิบัติงานของแต่ละกลุ่ม  ทราบข้อดีข้อด้อยและการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนาให้ดี
ขึ้น  ยอมรับข้อมูลจากกลุ่มอ่ืนๆ มาพิจารณา และน้าเสนอแนวทางแก้ไขของกลุ่มตน  

จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางสะเต็มพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ พบว่าสามารถ
พัฒนาได้ทั้งทางด้านความอยากรู้อยากเห็น  ความมีเหตุผล  ความใจกว้าง  ความซื่อสัตย์  ความเพียร
พยายามยอมรับเมื่อมีประจักษ์พยาน เนื่องจากเจตคติทางวิทยาศาสตร์นั้นเป็นความรู้สึกของแต่ละ
บุคคลที่แสดงออกมาในรูปพฤติกรรมที่เป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญที่ช่วยให้บุคคลเกิดการแสวงหา
ความรู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุดรวมทั้งมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความคิดและพฤติกรรมตลอดจนการตัดสินใจ  
ซึ่งสอดคล้องแนวคิด  จ้านง ทองช่วย (2551:26) ได้กล่าวไว้ว่าเจตคติทางวิทยาศาสตร์หมายถึง
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการคิดการกระท้าและการตัดสินใจที่แสวงหาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ที่
ปรากฏให้เห็นเป็นพฤติกรรมซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาด้านอ่ืนๆเพ่ือ
ศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดีและท้าให้นักวิทยาศาสตร์มีความรู้ความเข้าใจทางด้านวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้น 
สอดคล้องแนวคิด ประยงค์ ประจงไสย (2551:43)  เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบุคคล
ที่มีต่อการคิด การกระท้าและการตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่แสดงออกให้เห็น
ทางพฤติกรรมทางด้านความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายามความมีเหตุผล ความระเอียด
รอบคอบก่อนตัดสินใจ ความซื่อสัตย์ ความใจกว้างและเต็มใจรับฟังความคิดใหม่ และสอดคล้องกับ
แนวคิด ภพ เลาหไพบูลย์  (2542:12) กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
การกระท้าในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
หรือวิธีการแก้ปัญหาอื่นๆเพ่ือศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดี  
 
6. สรุปผลการวิจัย 

1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาง
ไทรวิทยา อ้าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนเรียน โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบ
สะเต็ม เรื่อง แสง มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.55 คะแนน (S.D. =3.06) และมีคะแนนหลัง
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เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 20.84 คะแนน (S.D. =2.98) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
โดยใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05  ภาพรวมอยู่ในระดับผ่าน
เกณฑ์ขั้นต่้า    มีค่าเฉลี่ย 52.10 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับดี มาก 2 ข้อ อยู่ใน
ระดับดี 1 ข้อ อยู่ในระดับดีค่อนข้างดี 1 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้อ อยู่ในระดับ พอใช้ 1 ข้อ อยู่
ในระดับผ่านเกณฑ์ 1 ข้อ และอยู่ในระดับต่้ากว่าเกณฑ์ 6 ข้อ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  มี
ความรู้ด้านทักษะการสังเกตอยู่ในอันดับแรก  มีค่าเฉลี่ย  79.82 มีความรู้ด้าน ทักษะการวัดในอันดับ
รองลงมา  ส่วนทักษะด้านการค้านวณอยู่ในอันดับสุดท้าย มีค่าเฉลี่ย 25.31 ในส่วนรายด้าน พบว่า 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนมีค่าเพ่ิมข้ึนทุกด้าน ทั้ง 13 ทักษะ 

2.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดังกล่าว ก่อนเรียนโดยใช้แนวทางการจัด
การศึกษาแบบสะเต็ม เรื่อง แสง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 80.16 คะแนน (S.D. =6.41) และมีคะแนน
หลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 80.08 คะแนน (S.D. =5.39) คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน โดยใช้
แนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 3.87 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ด้านความใจกว้างอยู่ในอันดับแรก มีค่าเฉลี่ย 4.18 ด้านความอยากรู้อยากเห็นอยู่ในอันดับรองลงมามี
ค่าเฉลี่ย 3.93 ส่วนเจตคติด้านความเพียรพยายามในอันดับสุดท้าย ค่าเฉลี่ย 3.67 ในส่วน รายด้าน 
พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนมีค่าเพ่ิมข้ึนทุกด้านทั้ง 6 ด้าน 
 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้ 
1  การจัดการเรียนการสอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มในชั่วโมงแรกเป็น

สิ่งจ้าเป็นมากท่ีครูผู้สอนควรอธิบายแต่ละขั้นของการท้ากิจกรรมในแนวทางการจัดการศึกษาแบบ
สะเต็มให้นักเรียนเข้าใจให้ชัดเจน และใช้ค้าถามคอยกระตุ้นไปสู่ค้าตอบ 

2.  การจัดการเรียนการสอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม ควรให้เวลา
เพียงพอแก่การเรียนรู้ ไม่จ้ากัดเวลาในการท้ากิจกรรม ไม่ควรท้ากิจกรรมเพ่ือการแข่งขัน ครูจึง
ควรมีเวลาให้นักเรียนในการปรึกษาในชั่วโมงว่าง 

3.  การจัดการเรียนการสอนแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มในขั้นค้นหาและ
การระดมสมองอาจมีการจัดเป็นศูนย์การศึกษาแต่ละศูนย์ให้นักเรียนศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
1.  ควรท้าวิจัยลักษณะเดียวกันกับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในกาคิดอย่างมีวิจารณญาณ พัฒนาการคิดขั้นสูงตามแนวคิด
ของบลูม เป็นต้น 

2.  สามารถน้าไปใช้ในชั่วโมงอ่ืนนอกจากชั่วโมงเรียน เช่น กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมลด
เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ วิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ เนื่องจากไม่ถูกจ้ากัดเรื่องเวลา ตัวชี้วัด ผลการ
เรียนรู้ 

3.  สามารถแทรกกระบวนการสอนวิทยาศาสตร์ในขั้นค้นหาและระดมสมอง เช่น การ
สอนแบบ 5E การใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยเพิ่มทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
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