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  ̈Ǿ  ÁØ‹§ ËÁÒÂ ¢Í§ ¡ÒÃ ÇÔ̈ ÑÂ   à¾×èÍ ÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ÊØ¢ÀÒ¾   ¡ÒÃ àÅ×Í¡ ¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§ ãªŒ ÇÔ̧ Õ ¡ÒÃ ÊØ‹Á ÍÂ‹Ò§ §‹ÒÂ   ·íÒ¡ÒÃ 
»˜›¹ ̈Ñ¡ÃÂÒ¹ ¡‹Í¹ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ   ¹íÒ ¤Ðá¹¹ ¢Í§ ¤‹Ò ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨   ( HR )   ÁÒ àÃÕÂ§ ÅíÒ´Ñº ̈Ò¡ ¹ŒÍÂ ä» ËÒ ÁÒ¡   â´Â 
¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ µÒÁ µÒÃÒ§ àÃÕÂ¹ µÅÍ´ ÀÒ¤ àÃÕÂ¹ ·Õè   1   »ÃÐ¨íÒ »‚   2551   ¡ÒÃ à¡çº ¢ŒÍÁÙÅ ãªŒ ÇÔ¸Õ ¡ÒÃ ÇÑ´ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ 
àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨   ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò   ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´   áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ   ¡‹Í¹ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹   áÅÐ ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ   ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ 
ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ¡ÒÃ ÇÔà¤ÃÒÐË� ¢ŒÍÁÙÅ ãªŒ ÇÔ¸Õ ¡ÒÃ ÇÔà¤ÃÒÐË� ¢ŒÍÁÙÅ ¤ÇÒÁ á»Ã »Ã Ç¹ ·Ò§ à ṌÂÇ áºº ÇÑ´ «éíÒ áÅÐ ¡ÒÃ ·´ÊÍº ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§
 à»š¹ ÃÒÂ ¤Ù‹ ãªŒ ÇÔ¸Õ ¡ÒÃ ¢Í§ µÙ¡ÕÂ�   ( Tukey )   â´Â ¡íÒË¹´ ÃÐ´Ñº ¤ÇÒÁ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05   

 ¼Å ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ÊÃØ» ä´Œ ́ Ñ§¹Õé 
   1 .   ¤Ðá¹¹ à©ÅÕèÂ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ à¾ÔèÁ ¢Öé¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   
 áÅÐ ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 
   2 .   ¤Ðá¹¹ à©ÅÕèÂ ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ à¾ÔèÁ ¢Öé¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ 
 ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 
     3 .   ¤Ðá¹¹ à©ÅÕèÂ ¢Í§ ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò   áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ äÁ‹ÁÕ ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¡Ñ¹   ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ
 ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 
 
  ¤íÒ ÊíÒ¤ÑÞ   : ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ   ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ   ÊØ¢ÀÒ¾



  ¡ÒÃ Ê‹§ àÊÃÔÁ ãËŒ »ÃÐªÒª¹ ÁÕ ÊØ¢ÀÒ¾ ́ Õ ·Ñé§ Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐ ̈Ôµã¨ 
¹Ñé¹   à»š¹ ËÅÑ¡ ÊíÒ¤ÑÞ ÊíÒËÃÑº ¡ÒÃ »‡Í§¡Ñ¹ áÅÐ àÊÃÔÁ ÊÃŒÒ§ ÊØ¢ÀÒ¾   
·Ñé§ àÃ×èÍ§ ¢Í§ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ   ¡ÒÃ ¤Çº¤ØÁ ÍÒËÒÃ áÅÐ ËÅÕ¡ 
àÅÕèÂ§ »̃¨¨ÑÂ àÊÕèÂ§ ¢Í§ ¡ÒÃ à¡Ô´ âÃ¤   «Öè§ ¡ÒÃ ́ ÙáÅ ÃÑ¡ÉÒ ÊØ¢ÀÒ¾ ÁÕ 
¤ÇÒÁ ̈íÒà»š¹ ÊíÒËÃÑº ·Ø¡ ¤¹   »̃¨ Ñ̈Â ·Õè ·íÒãËŒ »ÃÐªÒª¹ ÁÕ ÊØ¢ÀÒ¾ ́ Õ ¹Ñé¹ 
 »ÃÐ¡Íº ́ ŒÇÂ   ÍÒËÒÃ áÅÐ âÀª¹Ò¡ÒÃ ·Õè ́ Õ  ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ 
áÅÐ ¡ÒÃ àÅ‹¹ ¡ÕÌÒ ·Õè àËÁÒÐ ÊÁ   ¡ÒÃ ¾Ñ¡ ¼‹Í¹ ·Õè à¾ÕÂ§ ¾Í   ¡ÒÃ ËÅÕ¡ àÅÕèÂ§

ABSTRACT

 The   aim   of   this   research   was   to   investigate   how   Swimming   Skills   course   effected   on   human   health .   
Simple   random   was   used   as   group   sampling .   All   samples ,   students .   Who   attended   on   the   Swimming   skills   
subject   of   the   fi rst   semester   of   2551   academic   year ,   had  to   cycling   before   attend ing   on   the   Swimming   
skills   subject .   Three   time   of   data   collections   ( pre   –   course ,   post   –   4 th   week   and   post   8 th    week   of   the   
course )   ware   posted   on   several   including   heart   rate   ( HR ) ,   leg   strength ,   lung   capacity ,   and   Flexibility   the   
samples .   The   analysis   of   data   was   used   by   pair   -   t   test    in   . 05   level   as   bellowed . 
   Result   demonist   that   the   means   of   heart   rate   and   lung   capacity   of   the   fourth   an   eighth   week   samples   
are   rising .   However ,   there   is   no   difference   on   the   three   time   means   of   leg   strength   and   fl exibility

º·¹íÒ

 âÃ¤ ÀÑÂ ä¢Œ à ç̈º áÅÐ ÊÔè§ àÊ¾ µÔ´ áÅÐ ¡ÒÃ ̈Ñ´¡ÒÃ ¡Ñº ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ä Œ́ 
ÍÂ‹Ò§ ¶Ù¡ ÇÔ¸Õ   »˜¨¨ÑÂ àËÅ‹Ò ¹Õé ¤ÇÃ »¯ÔºÑµÔ ÍÂ‹Ò§ ÊÁèíÒàÊÁÍ 
   ¹Í¡¨Ò¡ ¡ÒÃ ́ ÙáÅ ÃÑ¡ÉÒ ÊØ¢ÀÒ¾ ¢Ñé¹ µŒ¹ áÅŒÇ   áµ‹ ÂÑ§ ¾º 
ÊÒàËµØ ÊíÒ¤ÑÞ ÍÕ¡ »ÃÐ¡ÒÃ ·Õè ·íÒãËŒ à¡Ố  »Þ̃ËÒ àÃ×èÍ§ ÊØ¢ÀÒ¾ ÁÒ¡ ¢Öé¹
 ¤×Í   ¤ÇÒÁ à¨ÃÔÞ ¡ŒÒÇË¹ŒÒ ·Ò§ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅÐ à·¤â¹âÅÂÕ   
ÁÕ ¤ÇÒÁ ¾ÂÒÂÒÁ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ̧ÃÃÁªÒµÔ áÅÐ ÊÔè§ áÇ´ÅŒÍÁ   à¾×èÍ 
ÍíÒ¹ÇÂ ¤ÇÒÁ ÊÐ´Ç¡ ã¹ ¡ÒÃ ́ íÒà¹Ô¹ ªÕÇÔµ   ·íÒãËŒ Ã‹Ò§¡ÒÂ ãªŒ ¡ÅŒÒÁ 
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à¹×éÍ áÅÐ ¾ÅÑ§§Ò¹ ¹ŒÍÂ Å§   à»š¹ ¼Å ãËŒ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ ·Ò§ ¡ÒÂ áÅÐ 
¤ÇÒÁ µŒÒ¹·Ò¹ âÃ¤ Å´ Å§   ÁÕ ÍÑµÃÒ àÊÕèÂ§ µ‹Í ¡ÒÃ à¡Ô´ âÃ¤ µ‹Ò§  æ   
ÁÒ¡ ¢Öé¹   ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ËÃ×Í àÅ‹¹ ¡ÕÌÒ à¾ÕÂ§ ÇÑ¹ ÅÐ   15   –   30   
¹Ò·Õ   ÊÒÁÒÃ¶ ª‹ÇÂ ãËŒ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ ·Ò§ ¡ÒÂ ËÃ×Í ÊØ¢ÀÒ¾ á¢ç§ áÃ§ 
áÅÐ ̈Ôµã¨ á¨‹ÁãÊ ́ Õ ¢Öé¹ 
   ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ   ( Exercise )   à»š¹¡ÒÃ à¤Å×èÍ¹äËÇ ¢Í§ 
Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÂ‹Ò§ µ‹Í à¹×èÍ§   à¾×èÍ ãËŒ à¡Ô´ ÊÀÒÇÐ ÊÁ´ØÅ ¢Í§ Ã‹Ò§¡ÒÂ   
ª‹ÇÂ ¾Ñ²¹Ò áÅÐ àÊÃÔÁ ÊÃŒÒ§ ÃÐºº â¤Ã§ Ã‹Ò§   ÃÐºº ¡ÅŒÒÁ à¹×éÍ   
ÃÐºº »ÃÐÊÒ·   ÃÐºº äËÅ àÇÕÂ¹ àÅ×Í´   áÅÐ ÃÐºº µ‹Ò§ æ   ¢Í§ 
Ã‹Ò§¡ÒÂ ·íÒ§Ò¹ ÍÂ‹Ò§ µ‹Í à¹×èÍ§   ¡ÒÃ àÊÃÔÁ ÊÃŒÒ§ ãËŒ ÁÕ ¡ÒÃ ÍÍ¡ 
¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ÍÂ‹Ò§ ÊÁèíÒàÊÁÍ   ÊÒÁÒÃ¶ ª‹ÇÂ Å´ ÀÒÇÐ ¢Í§ ¡ÒÃ à¡Ô´ 
âÃ¤ ·Õè ÁÕ ÊÒàËµØ ̈Ò¡ ¡ÒÃ ¢Ò´ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ   àª‹¹    âÃ¤ ËÅÍ´ 
àÅ×Í´ ËÑÇã¨   âÃ¤ ¤ÇÒÁ ́ Ñ¹ âÅËÔµ ÊÙ§   âÃ¤ àºÒ ËÇÒ¹   áÅÐ âÃ¤ ÍŒÇ¹   
à»š¹µŒ¹ 
   ¤ÇÒÁ ÊíÒ¤ÑÞ ¢Í§ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ÁÕ »ÃÐâÂª¹� µ‹Í 
ÊØ¢ÀÒ¾   â´Â ¾Ô¨ÒÃ³Ò ãËŒ àËÁÒÐ ÊÁ ¡Ñº ÍÒÂØ   à¾È   ÇÑÂ   ÊÀÒ¾ 
Ã‹Ò§¡ÒÂ   áÅÐ ÊÀÒ¾ áÇ´ÅŒÍÁ   ¹Í¡¨Ò¡ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ̈Ð ÁÕ 
¼Å ́ Õ µ‹Í ÊØ¢ÀÒ¾ ¢Í§ ºØ¤¤Å áÅŒÇ   ÂÑ§ Ê‹§ ¼Å µ‹Í ã¹ ́ ŒÒ¹ ¡ÒÃ »ÃÐËÂÑ́  
§º »ÃÐÁÒ³ ¡ÒÃ ÃÑ¡ÉÒ ¾ÂÒºÒÅ   áÅÐ ¡ÒÃ ́ íÒà¹Ô¹ ªÕÇÔµ »ÃÐ¨íÒ ÇÑ¹ 
ä´Œ ÍÂ‹Ò§ ÁÕ »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾   ¤ÇÒÁ ÊíÒ¤ÑÞ ¢Í§ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ 
ÊÒÁÒÃ¶ à¾ÔèÁ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ ·Ò§ ¡ÒÂ ä´Œ ·Ø¡ Ê‹Ç¹    àª‹¹   ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò 
¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¡ÅŒÒÁ à¹×éÍ áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ   ¡ÒÃ ·íÒ§Ò¹ ¢Í§ 
ÃÐºº ËÑÇã¨ äËÅ àÇÕÂ¹ àÅ×Í´ áÅÐ ÃÐºº ËÒÂã¨ ́ Õ ¢Öé¹   ÍÂ‹Ò§äÃ ¡çµÒÁ 
¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ¤ÇÃ ¾Ô̈ ÒÃ³Ò ¶Ö§ ¤ÇÒÁ àËÁÒÐ ÊÁ ¢Í§ à¾È   ÇÑÂ    
áÅÐ ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶ ¢Í§ áµ‹ÅÐ ºØ¤¤Å à»š¹ ÊÔè§ ÊíÒ¤ÑÞ   
   ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ̈Ö§ à»š¹ ¾×é¹ °Ò¹ ÊíÒËÃÑº ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò 
¡Ô̈ ¡ÃÃÁ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ ·Õè ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ÁÒ ̈Ò¡  ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ÍÂ‹Ò§ 
ÊÁèíÒàÊÁÍ   ·Ñé§¹Õé ¤ÇÃ ¤íÒ¹Ö§ ¶Ö§ ¤ÇÒÁ Ë¹Ñ¡   ÃÐÂÐ àÇÅÒ   ¤ÇÒÁ º‹ÍÂ 
¢Í§ ¡ÒÃ »¯ÔºÑµÔ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ   à¾×èÍ ãËŒ à¡Ô´ »ÃÐâÂª¹� ̈Ò ¡¡ÒÃ ½ƒ¡ 
»¯ÔºÑµÔ ÍÂ‹Ò§ µ‹Í à¹×èÍ§ 
   ¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ̈ Ö§ à»š¹ ÍÕ¡ ·Ñ¡ÉÐ ·Õè ̈ íÒà»š¹ 
µŒÍ§ ÁÕ ¾×é¹ °Ò¹ áÅÐ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò ã¹ àÃ×èÍ§ ¢Í§ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ 
ÍÂ‹Ò§ ÊÁèíÒàÊÁÍ   ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ¢Í§ Ã‹Ò§¡ÒÂ ËÅÑ§ ̈Ò¡ ¡ÒÃ 
àÃÕÂ¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ  Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ̈Ö§ à»š¹ ÊÔè§ ·Õè ÁÕ »ÃÐâÂª¹� à¾×èÍ ãªŒ 
ã¹ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ áÅÐ ÈÑ¡ÂÀÒ¾ ¢Í§ Ã‹Ò§¡ÒÂ   ÃÇÁ ¶Ö§ 
¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¢Í§ ÃÐºº ¡ÒÃ ·íÒ§Ò¹ ¢Í§ Ã‹Ò§¡ÒÂ ÁÕ »ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 
à¾ÔèÁ ¢Öé¹   ́ ŒÇÂ àËµØ ¹Õé   ¼ÙŒ ÇÔ¨ÑÂ ̈Ö§ Ê¹ã¨ ·Õè ̈Ð ÈÖ¡ÉÒ ¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ñ¡ÉÐ 

¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ÊØ¢ÀÒ¾ à¾×èÍ ¾Ñ²¹Ò àÃ×èÍ§ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ áÅÐ ¡ÒÃ 
ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ãËŒ àËÁÒÐ ÊÁ ¡Ñº ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÊÒ¢Ò ÇÔªÒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 
¡ÒÃ ¡ÕÌÒ   ÊÒ¢Ò ÇÔªÒ ¾ÅÈÖ¡ÉÒ   áÅÐ ¼ÙŒ ·Õè Ê¹ã¨ ́ ÙáÅ ÃÑ¡ÉÒ  ÊØ¢ÀÒ¾ 
µ‹Í ä» 
 
 ÇÔ¸Õ ¡ÒÃ ́ íÒà¹Ô¹ ¡ÒÃ ÇÔ¨ÑÂ 
   ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§   
   ¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§ à»š¹ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÊÒ¢Ò ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ¡ÒÃ ¡ÕÌÒ   
à¾È ªÒÂ   ̈íÒ¹Ç¹   20   ¤¹   ¡ÒÃ àÅ×Í¡ ¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§ ãªŒ ÇÔ¸Õ ¡ÒÃ ÊØ‹Á 
ÍÂ‹Ò§ §‹ÒÂ   ( Simple   Random   Sampling )   ·íÒ¡ÒÃ »˜›¹ ̈Ñ¡ÃÂÒ¹ 
¡‹Í¹ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ à¾×èÍ ËÒ ¤‹Ò ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ 
ËÑÇã¨ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§   ¹íÒ ¤Ðá¹¹ ¢Í§ ¤‹Ò ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ 
ËÑÇã¨   ( HR )   ÁÒ àÃÕÂ§ ÅíÒ Ñ́º ̈Ò¡ ¹ŒÍÂ ä» ËÒ ÁÒ¡   à¾×èÍ ãËŒ ¤ÇÒÁ 
ÊÒÁÒÃ¶ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§ ã¡ÅŒ à¤ÕÂ§ ¡Ñ¹ 
   à¤Ã×èÍ§ Á×Í ·Õè ãªŒ ã¹ ¡ÒÃ ÇÔ¨ÑÂ 
     1 .   ̈Ñ¡ÃÂÒ¹ ÇÑ´ §Ò¹   
   2 .   à¤Ã×èÍ§ ÇÑ´ ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò 
   3 .   à¤Ã×èÍ§ ÇÑ´ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨   
   4 .   à¤Ã×èÍ§ ÇÑ´ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ 
   5 .   à¤Ã×èÍ§ ÇÑ´ ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´ 
 
 ¡ÒÃ à¡çº ÃÇºÃÇÁ ¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ ¡ÒÃ ÇÔà¤ÃÒÐË� ¢ŒÍÁÙÅ   
   ã¹ ¡ÒÃ ÇÔ¨ÑÂ ¤ÃÑé§ ¹Õé ·íÒ¡ÒÃ ÇÔà¤ÃÒÐË� ¢ŒÍÁÙÅ àªÔ§ »ÃÔÁÒ³ ́ ŒÇÂ 
â»Ãá¡ÃÁ ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� ÊíÒàÃç¨ÃÙ»   ́ Ñ§ µ‹Í ä» ¹Õé   
   1 .   ¡ÒÃ ·´ÊÍº ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¢Í§ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ 
ËÑÇã¨   ¡‹Í¹ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ 
ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§   â´Â ÇÔà¤ÃÒÐË� ¤ÇÒÁ á»Ã »Ã Ç¹ ·Ò§ 
à´ÕÂÇ áºº ÇÑ´ «éíÒ    ( One   Way   Analysis   of   Variance   with   
Repeated   Measure ) 
   2 .    ¡ÒÃ ·´ÊÍº ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò   ¡‹Í¹ 
¡ÒÃ àÃÕÂ¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   
¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§   â´Â ÇÔà¤ÃÒÐË� ¤ÇÒÁ á»Ã »Ã Ç¹ ·Ò§ à´ÕÂÇ áºº 
ÇÑ´ «éíÒ   ( One   Way   Analysis   of   Variance   with   Repeated   
Measure ) 
   3 .   ¡ÒÃ ·´ÊÍº ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¢Í§ ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´   ¡‹Í¹ ¡ÒÃ 
àÃÕÂ¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4    áÅÐ ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   
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¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§   â´Â ÇÔà¤ÃÒÐË� ¤ÇÒÁ á»Ã »Ã Ç¹ ·Ò§ à´ÕÂÇ áºº 
ÇÑ´ «éíÒ    ( One   Way   Analysis   of   Variance   with   Repeated   
Measure ) 
   4 .   ¡ÒÃ ·´ÊÍº ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¢Í§ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ   ¡‹Í¹ 
¡ÒÃ àÃÕÂ¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4    áÅÐ ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8
¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§   â´Â ÇÔà¤ÃÒÐË� ¤ÇÒÁ á»Ã »Ã Ç¹ ·Ò§ à´ÕÂÇ áºº 
ÇÑ´ «éíÒ   ( One   Way   Analysis   of   Variance   with   Repeated   
Measure ) 
   5 .   ¡ÒÃ à»ÃÕÂº à·ÕÂº ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ÃÒÂ ¤Ù‹ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ 
¢Í§ ËÑÇã¨   ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò    ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´   áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ 
µÑÇ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§ ̈Ò¡ ¡ÒÃ ÇÑ´ «éíÒ ã¹ áµ‹ÅÐ ¤ÃÑé§   â´Â ãªŒ ÇÔ¸Õ ¢Í§ 
µÙ¡ÕÂ�   ( Tukey ) 
 
 ¼Å ¡ÒÃ ÇÔ¨ÑÂ   
   1 .   ¤Ðá¹¹ à©ÅÕèÂ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ 
à¾ÔèÁ ¢Öé¹   ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� 
·Õè   8   ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 
   2 .   ¤Ðá¹¹ à©ÅÕèÂ ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ à¾ÔèÁ ¢Öé¹   
ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ  ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ÍÂ‹Ò§ 
ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 

     3 .   ¤Ðá¹¹ à©ÅÕèÂ ¢Í§ ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò   áÅÐ ¤ÇÒÁ 
Í‹Í¹ µÑÇ ¢Í§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ äÁ‹ÁÕ  ¤ÇÒÁ áµ¡ µ‹Ò§ ¡Ñ¹   ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ 
ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 
 
 ÍÀÔ»ÃÒÂ ¼Å 
   ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ÊØ¢ÀÒ¾ ¢Í§ ¹Ñ¡ 
ÈÖ¡ÉÒ ÊÒ¢Ò ÇÔªÒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ¡ÒÃ ¡ÕÌÒ    ªÑé¹ »‚ ·Õè   1   ¤³Ð ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�   
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃÒªÀÑ¯ ºØÃÕÃÑÁÂ�   ¾º Ç‹Ò   ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
¢Í§ ÊØ¢ÀÒ¾ ́ Õ ¢Öé¹  ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ Ñ́º   . 05 
 
   ¡ÒÃ ÁÕ ÊØ¢ÀÒ¾ ·Õè ́ Õ 
   ̈Ò¡ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í 
ÊØ¢ÀÒ¾ ã¹ ¤ÃÑé§ ¹Õé   ¾º Ç‹Ò   ÊØ¢ÀÒ¾ ¢Í§ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÀÒÂ ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ 
·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ   ·Ñé§ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ ·íÒ§Ò¹ ¢Í§ ÃÐºº ËÑÇã¨ äËÅ àÇÕÂ¹   
( ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨ )   ÃÐºº ËÒÂã¨   ( ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´ )   ¤ÇÒÁ 
á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¡ÅŒÒÁ à¹×éÍ ¢Ò   áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ´Õ ¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ 
ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05   ÊÍ´¤ÅŒÍ§ ¡Ñº  à©ÅÔÁ ¾Å   ÅÒ àÅÔÈ   
( 2546 :   º·¤Ñ´Â‹Í )   ÈÖ¡ÉÒ ¼Å ¡ÒÃ ½ƒ¡ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ â´Â ¡ÒÃ ¤Çº¤ØÁ 
àÇÅÒ ¾Ñ¡   áÅÐ ¡ÒÃ ¡íÒË¹´ àÇÅÒ ¾Ñ¡ ́ ŒÇÂ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ªÕ¾¨Ã 
·Õè ÁÕ µ‹Í ¤ÇÒÁàÃçÇ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·‹Ò ¤ ÃÍÇ�Å   ÃÐÂÐ ·Ò§   50   àÁµÃ   
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¡ÅØ‹Á µÑÇÍÂ‹Ò§ à»š¹ ¹Ñ¡¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ªÒÂ ÍÒÂØ   8   –   12   »‚   ̈íÒ¹Ç¹   
20   ¤¹   ¾º Ç‹Ò   ¤ÇÒÁàÃçÇ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·‹Ò ¤ ÃÍÇ�Å   ÃÐÂÐ ·Ò§   
50   àÁµÃ   à¾ÔèÁ ¢Öé¹ ÀÒÂ ËÅÑ§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   2   ·Ñé§ ¡ÒÃ ¤Çº¤ØÁ 
àÇÅÒ ¾Ñ¡ áÅÐ ¡ÒÃ ¡íÒË¹´ àÇÅÒ ¾Ñ¡ ́ ŒÇÂ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ªÕ¾¨Ã   
àª‹¹ à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¡Ñº   à¨ÃÔÞ   ¡ÃÐºÇ¹ ÃÑµ¹�   ( 2549 :   º·¤Ñ´Â‹Í ) 
 ä´Œ ÈÖ¡ÉÒ ¼Å ¢Í§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ áºº ÍÂÙ‹ ¡Ñº ·Õè áÅÐ áºº 
à¤Å×èÍ¹·Õè ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ¤ÇÒÁàÃçÇ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò ¿ÃÕ ÊäµÅ� ÃÐÂÐ ·Ò§   
50   àÁµÃ   ¾º Ç‹Ò   ÀÒÂ ËÅÑ§ ¡ÒÃ ·´ÊÍº ·Ñé§   3   ¡ÅØ‹Á   ÁÕ ¤ÇÒÁàÃçÇ 
ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò ¿ÃÕ ÊäµÅ� ÃÐÂÐ ·Ò§   50   àÁµÃ ́ Õ ¢Öé¹   Ê‹Ç¹ ¤ÇÒÁ 
Í‹Í¹ µÑÇ ¢Í§ ËÑÇ äËÅ‹  äÁ‹ÁÕ ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§   ÊÍ´¤ÅŒÍ§ ¡Ñº ¾ÃÃ³Õ   
ÊÒÂ á¡ŒÇ ́ Õ   ( 2545 :   º·¤Ñ́ Â‹Í )   ä´Œ ÈÖ¡ÉÒ ¼Å ¢Í§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ¹éíÒ Ë¹Ñ¡ 
áºº äÍ â« àÁµÃÔ¡   áÅÐ áºº äÍ â« â·¹Ô¤   ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ¤ÇÒÁàÃçÇ ã¹ 
¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·‹Ò ¤ ÃÍÇ�Ê âµÃ¤   ÃÐÂÐ ·Ò§   50   àÁµÃ   ¼Å ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ 
¾º Ç‹Ò   ¡ÒÃ ·´ÊÍº ÀÒÂ ËÅÑ§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ¢Í§ ·Ñé§ ÊÒÁ 
¡ÅØ‹Á   ÁÕ ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ÊÒÁÒÃ¶ ·íÒ ÃÐÂÐ àÇÅÒ ä´Œ ¹ŒÍÂ Å§ ¡‹Í¹ 
¡ÒÃ ½ƒ¡   ÊÍ´¤ÅŒÍ§ ¡Ñº §Ò¹ ÇÔ¨ÑÂ ¢Í§ ä¾âÃ¨¹�   ÊÇ‹Ò§ ä¾Ã   ( 2547 
:   º·¤Ñ´Â‹Í )   ÈÖ¡ÉÒ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ ÊÃŒÒ§ áºº ·´ÊÍº ·Ñ¡ÉÐ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò 
¡º   ÊíÒËÃÑº ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¾ÅÈÖ¡ÉÒ    ¼Å ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾º Ç‹Ò   
¡ÒÃ ·´ÊÍº ·Ñé§   4   áºº   ·íÒãËŒ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò ¡º 

¢Í§ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¾ÅÈÖ¡ÉÒ ÁÕ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò ́ Õ ¢Öé¹   ¹Í¡¨Ò¡ 
¹Õé ÂÑ§ ÊÍ´¤ÅŒÍ§ ¡Ñº §Ò¹ ÇÔ Ñ̈Â ¢Í§ àÊ¶ÕÂÃ   ¶Í ÊÙ§à¹Ô¹   ( 2550  :   
º·¤Ñ´Â‹Í )    ä´Œ à»ÃÕÂº à·ÕÂº â»Ãá¡ÃÁ ¡ÒÃ ÊÍ¹ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ   2   áºº 
·Õè ÁÕ µ‹Í ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò ¡º ¢Í§ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ âÃ§àÃÕÂ¹ 
¾ÃÐËÄ·ÑÂ ¤Í¹áÇ¹µ�   ¼Å ¡ÒÃ ÇÔ¨ÑÂ ¾º Ç‹Ò   ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ·Õè àÃÕÂ¹ ́ ŒÇÂ 
â»Ãá¡ÃÁ ¡ÒÃ ÊÍ¹ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò ¡º  ÁÕ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ 
¹éíÒ·‹Ò ¡º ́ Õ ¢Öé¹ ÀÒÂ ËÅÑ§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   6   áÅÐ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   
·íÒ¹Í§ à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ÊÍ´¤ÅŒÍ§ ¡Ñº §Ò¹ ÇÔ̈ ÑÂ µ‹Ò§ »ÃÐà·È ¢Í§ ºÒÃ� àÃÍÃ�   
( Barer .   1998 :   º·¤Ñ´Â‹Í )   ä´Œ ÈÖ¡ÉÒ à¡ÕèÂÇ ¡Ñº ¡ÒÃ ½ƒ¡  Ç‹ÒÂ ¹éíÒ 
Œ́ÇÂ áÃ§ µŒÒ¹ ·Õè ÁÕ µ‹Í ¤ÇÒÁ ÊÒÁÒÃ¶ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ¢Í§ ËÞÔ§ ÍÒÂØ   

11   –   18   »‚   ·íÒ¡ÒÃ ½ƒ¡   10   ÊÑ»´ÒË�   â´Â áº‹§ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ 
à»š¹   3   ¡ÅØ‹Á   ¤×Í   ¡ÅØ‹Á ·Õè   1   ½ƒ¡ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ÍÂ‹Ò§ à´ÕÂÇ   ¡ÅØ‹Á 
·Õè   2   ½ƒ¡ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ÍÂ‹Ò§ µ‹Í à¹×èÍ§   ¡ÅØ‹Á ·Õè   3   ½ƒ¡ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ áºº µ‹Í 
à¹×èÍ§   áÅÐ ½ƒ¡ ́ ŒÇÂ ¹éíÒ Ë¹Ñ¡   ¼Å ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾º Ç‹Ò¡ÒÃ ½ƒ¡ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ 
·‹Ò ¾ÃÕ ÊäµÅ� ¢Í§ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ÁÕ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò ·Ñ¡ÉÐ ·Õè ́ Õ ¢Öé¹   «Öè§ ÊÍ´¤ÅŒÍ§ 
¡Ñº §Ò¹ ÇÔ¨ÑÂ ¢Í§ âÎàÇÅÅ�   ( Howell .   1998 :   172   –   178 )    ä´Œ 
ÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃ à»ÃÕÂº à·ÕÂº ÃÐËÇ‹Ò§ ¼Å ·Ò§ ́ ŒÒ¹ ÊÃÕÃÇÔ·ÂÒ ¡ÒÃ ÍÍ¡ 
¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ã¹ ¹éíÒ   áÅÐ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ º¹ º¡ ã¹ ¡ÅØ‹Á ·Õè ÁÕÍÒÂØ 
à¡Ô¹   55   »‚   à¾×èÍ ·íÒ¡ÒÃ ÇÑ́  ¤ÇÒÁ ¡ŒÒÇË¹ŒÒ ¢Í§ â»Ãá¡ÃÁ ¡ÒÃ ÍÍ¡ 
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¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ º¹ º¹ áÅÐ »ÃÐàÁÔ¹ ÊØ¢ÀÒ¾ Ã‹Ò§¡ÒÂ   ¾º Ç‹Ò   ÀÒÂ ËÅÑ§ 
¡ÒÃ ½ƒ¡ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ¡ÒÃ »ÃÐàÁÔ¹ ÊØ¢ÀÒ¾ ¢Í§ Ã‹Ò§¡ÒÂ ÁÕ 
 ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ́ Õ ¢Öé¹   àª‹¹ à´ÕÂÇ ¡Ñº §Ò¹ ÇÔ¨ÑÂ ¢Í§ à¨¹ ¹Ô à¿ÍÃ�   
áÅÐ ¤³Ð   ( Jennifer .   et   al .   2003 :   Abstract )   ä´Œ ·íÒ¡ÒÃ 
ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ã¹ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ à¼Ò 
¼ÅÒÞ ÍÒËÒÃ áÅÐ ÃÐºº ËÑÇã¨ äËÅ àÇÕÂ¹ ã¹ ÇÑÂ ÊÒÇ áÅÐ ¼ÙŒ ÊÙ§ ÍÒÂØ   
¼Å ¡ÒÃ ÇÔ̈ ÑÂ ¾º Ç‹Ò   ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ ã¹ ¹éíÒ ÁÕ ¼Å µ‹Í ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ 
à¼Ò ¼ÅÒÞ ÍÒËÒÃ áÅÐ ÃÐºº ËÑÇã¨ äËÅ àÇÕÂ¹ àÅ×Í´ ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ 
ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ 
   ÊíÒËÃÑº ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ã¹ ¤ÃÑé§ ¹Õé   ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò áÅÐ 
¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ äÁ‹ÁÕ ¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ·Ñé§ ¡‹Í¹ àÃÕÂ¹   ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ 
ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ·Ñé§¹Õé ÍÒ¨ à¹×èÍ§ ÁÒ¡ 
¨Ò¡ ¡ÅØ‹Á ·´ÅÍ§ ÁÕ  ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ áÅÐ àÅ‹¹ ¡ÕÌÒ ÍÂ‹Ò§ 
ÊÁèíÒàÊÁÍ   ·íÒãËŒ ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ äÁ‹ÁÕ  
¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ÁÒ¡ ¹Ñ¡ ã¹ ÃÐËÇ‹Ò§ ¡ÒÃ à¡çº ÃÇºÃÇÁ ¢ŒÍÁÙÅ   «Öè§ 
¼ÙŒ ÇÔ¨ÑÂ äÁ‹ ÊÒÁÒÃ¶ ¤Çº¤ØÁ ä´Œ   ÍÂ‹Ò§äÃ ¡çµÒÁ   ¼Å ̈Ò¡ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ 
¾º Ç‹Ò   ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ÊØ¢ÀÒ¾   ·Ñé§ ã¹ àÃ×èÍ§ 
¢Í§ ÍÑµÃÒ ¡ÒÃ àµŒ¹ ¢Í§ ËÑÇã¨   ¤ÇÒÁ á¢ç§ áÃ§ ¢Í§ ¢Ò   ¤ÇÒÁ ̈Ø »Í´   

áÅÐ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ´Õ ¢Öé¹   ÀÒÂ ËÅÑ§ ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   4   áÅÐ   
ËÅÑ§ àÃÕÂ¹ ÊÑ»´ÒË� ·Õè   8   ÍÂ‹Ò§ ÁÕ ¹ÑÂ ÊíÒ¤ÑÞ ·Ò§ Ê¶ÔµÔ ·Õè ÃÐ´Ñº   . 05 
 
 ¢ŒÍ àÊ¹Í á¹Ð 
   ̈Ò¡ ¡ÒÃ ÈÖ¡ÉÒ ¾º Ç‹Ò   ¡ÒÃ àÃÕÂ¹ ·Ñ¡ÉÐ ¡ÕÌÒ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í 
ÊØ¢ÀÒ¾ ¢Í§ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÊÒ¢Ò ÇÔªÒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ¡ÒÃ ¡ÕÌÒ   ªÑé¹ »‚ ·Õè   1
¤³Ð ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�   ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃÒªÀÑ¯ ºØÃÕÃÑÁÂ�   ¾º Ç‹Ò   
ÊØ¢ÀÒ¾ Ã‹Ò§¡ÒÂ  ¢Í§ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ́ Õ ¢Öé¹   ·íÒãËŒ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ÁÕ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò 
ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ ·Ò§ ¡ÒÂ ä´Œ à»š¹ ÍÂ‹Ò§ ́ Õ   «Öè§ à»š¹ ¾×é¹ °Ò¹ ¢Í§  ¡ÒÃ 
´ÙáÅ ÃÑ¡ÉÒ ÊØ¢ÀÒ¾   ÃÇÁ ¶Ö§ ¡ÒÃ ¾Ñ²¹Ò ÈÑ¡ÂÀÒ¾ ¢Í§ ¹Ñ¡ ÈÖ¡ÉÒ ·Õè 
àÃÕÂ¹ ã¹ ÊÒ¢Ò ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ¡ÒÃ ¡ÕÌÒ   ÊÒ¢Ò ¾ÅÈÖ¡ÉÒ áÅÐ ÊÒ¢Ò 
Í×è¹æ    àÅç§ àËç¹ »ÃÐâÂª¹� ¢Í§ ¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ áÅÐ ¡ÒÃ àÅ‹¹ ¡ÕÌÒ 
ÍÂ‹Ò§ ÊÁèíÒàÊÁÍ   à¾×èÍ ãËŒ ·Ø¡ ½†ÒÂ ·Õè ÁÕ Ê‹Ç¹ à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¹íÒ ä» Ê‹§ àÊÃÔÁ 
áÅÐ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ÍÍ¡ ¡íÒÅÑ§ ¡ÒÂ áÅÐ ¡ÕÌÒ ¤Çº¤Ù‹  ¡Ñº ¡ÒÃ ́ ÙáÅ ÃÑ¡ÉÒ 
ÊØ¢ÀÒ¾ µ‹Í ä»   
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 à¨ÃÔÞ   ¡ÃÐºÇ¹ ÃÑµ¹� .   ( 2549 ) .   ¼Å ¢Í§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ¤ÇÒÁ Í‹Í¹ µÑÇ áºº ÍÂÙ‹ ¡Ñº ·Õè áÅÐ áºº à¤Å×èÍ¹·Õè ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ¤ÇÒÁàÃçÇ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ·‹Ò ¿ÃÕ ÊäµÅ� ÃÐÂÐ ·Ò§   
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 ¾ÃÃ³Õ   ÊÒÂ á¡ŒÇ ́ Õ .   ( 2545 ) .   ¼Å ¢Í§ ¡ÒÃ ½ƒ¡ ¹éíÒ Ë¹Ñ¡ áºº äÍ â« àÁµÃÔ¡   áÅÐ áºº äÍ â« â·¹Ô¤   ·Õè ÁÕ ¼Å µ‹Í ¤ÇÒÁàÃçÇ ã¹ ¡ÒÃ Ç‹ÒÂ ¹éíÒ ·‹Ò ¤ ÃÍÇ�Ê âµÃ¤  
  ÃÐÂÐ ·Ò§   50   àÁµÃ .   ̈ØÌÒÅ§¡Ã³� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ .   www . sat . or . th / sat . th / Research . 
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