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บทคัดย่อ 

จากงานวิจัยเรื่องการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดพ้ืนบ้านที่รับประทานได้ใน

เขตวนอุทยานภูเขาไฟกระโดง ของ เทพอัปสรและคณะ (2558) พบว่าที่วนอุทยานภูเขาไฟกระโดงมี

เห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้หลากหลายสายพันธุ์ จึงท าให้ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ทั้งในพ้ืนที่และต่างพ้ืนที่

เข้ามาเก็บเพ่ือการบริโภคและจ าหน่าย โดยการน าเห็ดมารับประทานนั้นเพ่ือเป็นแหล่งโปรตีน และ

เป็นยาสมุนไพร ซึ่งการใช้เห็ดพ้ืนบ้านเป็นยาสมุนไพรนั้นมีสืบทอดกันมาอย่างช้านาน ไม่ว่าจะเป็นใน

ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลีหรือแม้แต่ในประเทศไทยเอง เห็ดที่นิยมน ามาใช้เป็นสมุนไพรได้แก่ เห็ดหอม 

เห็ดฟาง เห็ดแครง เป็นต้น สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดส่วนใหญ่ถูกน ามาใช้ในการช่วยเสริมและ

เพ่ิมระดับภูมิคุ้มกันของร่างกายช่วยให้ร่างกายสามารถต่อสู้หรือป้องกันโรคได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งปัจจุบัน

พบว่าเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียที่เป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลกในขณะนี้    

ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดสารสกัดทางชีวภาพจากเห็ดป่าบางชนิดในเขตวน

อุทยานภูเขาไฟกระโดงด้วยตัวท าละลายต่างๆ ได้แก่ เอทานอล น้ า อุณหภูมิห้อง และน้ าร้อนที่

อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส และเพ่ือศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากเห็ดป่าทั้ง 3 ชนิด คือ 

เห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ พบว่าสารสกัดที่สกัดได้จากเห็ดป่านี้มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 

จุลินทรีย์ที่น ามาใช้ในการทดสอบออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้คือ 1) กลุ่มแบคทีเรียแกรมบวก (B. cereus, S. 

aureus) 2) กลุ่มแบคทีเรียแกรมลบ (E. coli) และ 3) กลุ่มยีสต์ (C. albicans) พบว่าสารสกัดหยาบ

ของเห็ดแบบสดและแบบแห้งนั้นมีผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อเป็นไปในแนวทางเดียวกัน โดยพบว่า

สารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาในสารละลายเอทานอลสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อในลุ่ม

แบคทีเรียแกรมบวก (B. cereus, S. aureus) ได้ดีที่สุด ส่วนสารสกัดหยาบจากเห็ดน้ าหมากในตัวท า

ละลายน้ าร้อนจะยับยั้งการเจริญของเชื้อกลุ่มแบคทีเรียแกรมลบ (E. coli) ได้ดีและในกลุ่มยีสต์ (C. 



ค 
 

albicans) นั้นจะถูกยับยั้งโดยสารสกัดหยาบจากเห็ดเผาะในตัวท าละลายน้ าร้อนยับยั้งได้ดี จากผล

การศึกษานี้ควรน าไปทดลองในตัวสัตว์และส่งเสริมการน าเห็ดสมุนไพรเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการ

รักษาโรคที่เกิดจากเชื้อจุลินทรีย์ในทางคลินิกต่อไป 

ค าส าคัญ: ฤทธิ์ทางชีวภาพ, เห็ดป่า, การน ามาใช้ประโยชน์, วนอุทยานภูเขาไฟกระโดง 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 

 จากงานวิจัยเรื่องการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดพ้ืนบ้านที่รับประทานได้   

ในเขตวนอุทยานภูเขาไฟกระโดง ของ เทพอัปสรและคณะ (2558) พบว่าที่วนอุทยานภูเขาไฟกระโดง

มีเห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้หลากหลายสายพันธุ์ ซึ่งชาวบ้านที่อาศัยอยู่ทั้งในพ้ืนที่และต่างพ้ืนที่เข้ามา

เก็บเพ่ือการบริโภคและจ าหน่าย โดยการน าเห็ดมารับประทานนั้นเพ่ือเป็นแหล่งโปรตีน และเป็น    

ยาสมุนไพร ซึ่งการใช้เห็ดพ้ืนบ้านเป็นยาสมุนไพรนั้นมีสืบทอดกันมาอย่างช้านาน ไม่ว่าจะเป็นใน

ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลีหรือแม้แต่ในประเทศไทยเอง เห็ดที่นิยมน ามาใช้เป็นสมุนไพรได้แก่ เห็ดหอม 

เห็ดฟาง เห็ดแครง เป็นต้น ซึ่งสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดส่วนใหญ่ถูกน ามาใช้ในการช่วยเสริม

และเพ่ิมระดับภูมิคุ้มกันของร่างกายช่วยให้ร่างกายสามารถต่อสู้หรือป้องกันโรคได้ดียิ่งขึ้น ปัจจุบัน

พบว่าเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก ทางเลือก       

ที่มีทางเป็นไปได้อีกทางหนึ่งก็คือการหาสารสกัดชีวภาพที่จะสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

เหล่านั้นได้ และเห็ดพ้ืนบ้านก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งเช่นเดียวกัน (วีรวรรณ, 2006) 

  แต่เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสกัดสารสกัดทางชีวภาพของเห็ดพ้ืนบ้านของ

ไทยยังมีน้อย ท าให้ประชาชนโดยทั่วไปบริโภคเห็ดเพียงเพ่ือเป็นแหล่งโปรตีนเท่านั้น ดังนั้นงานวิจัยนี้

จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกอัตราส่วนของเห็ดพ้ืนบ้านต่อสารละลายที่สามารถสกัดสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียก่อโรคและเพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดเห็ดพ้ืนบ้านเพ่ือน าผล      

ที่ได้มาท าการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่า อีกทั้งยังช่วยเพ่ิมมูลค่าของสินค้าเกษตรของชาวบ้านอีก

ด้วย นอกจากนี้ยังสามารถน าข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้ไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ได้อีกด้วย 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอัตราส่วนของเห็ดพื้นบ้านต่อสารละลายที่สามารถสกัดสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพได้ 
2. เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดของสารสกัดเห็ดพ้ืนบ้านทั้งแบบสดและแบบ
แห้ง 
3. เพ่ือน าผลงานวิจัยไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆที่เก่ียวข้องต่อไป 
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1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

1. พ้ืนที่การทดลอง  

1.1 การทดลองระดับห้องปฎิบัติการทางวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาชีววิทยา สาขาวิชาเคมี และศูนย์
วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

1.2 การทดลองระดับภาคสนามวนอุทยานภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

2.1 ท าการสกัดสารสกัดชีวภาพจากเห็ดพ้ืนบ้านที่มีการเจริญในเขตวนอุทยานภูเขาไฟกระโดง 
ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์จ านวน 3 ชนิดทั้งที่เป็นเห็ดพ้ืนบ้านแบบสดและแบบแห้ง     
ซึ่งได้แก่ เห็ดน้ าหมาก เห็ดระโงก และเห็ดเผาะ เนื่องจากเห็ดทั้ง 3 ชนิดนี้มีปริมาณมากและมีการซื้อ
ขายในราคาท่ีสูงและพบว่ามีการน ามาใช้เป็นยาสมุนไพรในชุมชน 

2.2 สารละลายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย เอทานอล 95% น้ ากลั่นที่อุณหภูมิห้อง และ
น้ ากลั่นที่อุณหภูมิ 100 °C ในอัตราส่วน 1:10 

2.3 ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 2 ชนิดคือ Escherichia coli TISTR 780 และ 
Staphylococcus aureus  Bacillus cereus และ Candida albicans ด้ วยวิธีการ Agar disc 
diffusion (Bauer et al., 1966) โดยท าการปรับระดับความเข้มข้นของสารสกัดด้วยตัวท าละลาย
ต่าง ๆอย่างน้อย 3 ระดับความเข้มข้น 

3 ระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาท าการวิจัยเดือนธันวาคม 2558 ถึง กรกฎาคม 2559 เริ่มการด าเนินงานตั้งแต่ท า
สัญญาวิจัยกับหน่วยงานเจ้าของทุนวิจัย 

1.4 ทฤษฎี สมมุติฐำน และกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
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 ความหลากหลายของเห็ดพ้ืนบ้านที่รับประทานได้และเห็ดสมุนไพรของประชาชนที่อาศัยอยู่

รอบเขตวนอุทยานภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์นั้นมีเห็ดจ านวนมาก อัน

เป็นแหล่งทั้งอาหารในครัวเรือน เป็นยารักษาโรค ซึ่งมีการจัดการรวบรวมเป็นฐานข้อมูลน่าจะช่วยให้

ประชาชนมีการบริโภคเห็ดได้อย่างปลอดภัย โดยการศึกษารวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาในการใช้

ประโยชน์จากเห็ดทั้งทางด้านอาหารและยา น่าจะเป็นองค์ความรู้ฐานรากส าคัญที่สามารถน าไปใช้ใน

การเสริมสร้างสุขภาพที่ดีให้แก่คนในชุมชน และอาจน าไปสู่การศึกษาพัฒนาเป็นยารักษาโรคต่อไปใน

อนาคต และการที่คนในชุมชนทั้งเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และบุคคลทั่วไป ได้รับทราบคุณค่า

คุณประโยชน์ของเห็ดพ้ืนบ้านน่าจะก่อให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าทางทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

และรวมกันรักษาทรัพยากรนั้นให้คงอยู่อย่างยั่งยืน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย 

1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

1 ประโยชน์และการสร้างคุณค่าต่อสถาบัน 

โครงการวิจัยฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดของสารสกัดจากเห็ดพ้ืนบ้านที่พบบริเวณพ้ืนที่

วนอุทยาน ภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับ

ข้อมูลความหลากหลาย

ทางชีวภาพของเห็ด

พื้นบ้านรับประทานได ้

การน าประโยชน์จากภมูิปัญญา

ชาวบ้านที่อยู่ในพ้ืนท่ีมีหา

ค าตอบทางวิทยาศาสตร ์
กระบวนการทดลอง              

ทางวิทยาศาสตร ์

การน าไปใช้และเผยแพร่

ความรูสู้่ชุมชนและสังคม 
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การน าเห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้มาสร้างประโยชน์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค ซึ่งเป็นประโยชน์

และคุณค่าต่อสถาบัน 2 ด้าน ดังนี้ 

1) การสร้างองค์ความรู้เพ่ือการศึกษาวิจัยต่อยอด ผลจากการด าเนินโครงการนี้ท าให้เกิดองค์วาม

รู้เกี่ยวกับฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดของสารสกัดจากเห็ดพ้ืนบ้านในเขตพ้ืนที่วนอุทยานภูเขา

ไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งผลผลิตจากโครงการได้แก่ สารสกัดของเห็ด

พ้ืนบ้านรับประทานได้ที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรค และกระบวนการสกัดที่สามารถท าได้ทั้งใน

ห้องทดลองและในครัวเรือน การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดของสารสกัดจากเห็ด

พ้ืนบ้านนั้นจะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งสามารถน ามาบูรณาการเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้  

 2) การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัย การด าเนินงานโครงการวิจัยนี้นั้นจะท าให้

ชาวบ้านในเขตพ้ืนที่ เขากระโดงได้รู้จักมหาวิทยาลัยมากขึ้น รวมทั้งได้รู้ จักศักยภาพที่มีความ

หลากหลายของมหาวิทยาลัย และยังเป็นการบริการวิชาการที่เป็นประโยชน์กับชุมชนอีกด้วย  

 2. ผลกระทบที่เกิดประโยชน์และสร้างคุณค่าต่อชุมชนหรือสังคม ผลผลิตที่ส าคัญจากการ

ด าเนินงานวิจัยโครงการนี้คือสารสกัดของเห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้ที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรค 

และกระบวนการสกัดที่สามารถท าได้ทั้งในห้องทดลองและในครัวเรือน ซึ่งยังประโยชน์ต่อชุมชน 

ชาวบ้านที่อยู่ใกล้เคียง ท าให้ชาวบ้านรวมถึงเยาวชนและนักเรียนได้เรียนรูและตระหนักถึงความส าคัญ

ของทรัพยากรที่มีคุณค่าของชุมชน 

 3. ความยั่งยืนกับชุมชนหรือสังคม โครงการวิจัยนี้จะท าให้ชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่า

ทรัพยากรในท้องถิ่น นอกจากนี้การเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเห็ด

ให้กับเยาวชนและนักเรียน ท าให้เยาวชนและนักเรียนในท้องถิ่นได้รับรู้และเห็นความส าคัญของ

ทรัพยากร ซึ่งเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้เกิดความหวงแหนและน าไปสู่การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์

ทรัพยากรอย่างยั่งยืนต่อไป 

 4. ความเข้มแข็งและความสามารถพ่ึงตนเองได้ของชุมชน โดยการเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมให้กับเห็ด

พ้ืนบ้านรับประทานจึงเป็นองค์ความรู้ส าหรับการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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 5. การน าไปใช้ในการเรียนการสอน จากโครงการวิจัยนี้สามารถน าไปใช้ประกอบการเรียน

การสอนในรายวิขาเห็ดรา และโครงงานวิจัยทางชีววิทยา ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา และ

สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เห็ด (Mushrooms) เป็นพืชชั้นต ่ำจ่ำพวกเห็ดรำ (Fungi) ชอบขึ้นตำมป่ำที มีควำมชุ่มชื้น

โดยเฉพำะในช่วงหน้ำฝนป่ำไม้เขียวชอุ่มท่ำให้อำหำรในป่ำมีควำมอุดมสมบูรณ์อำทิหน่อไม้ผักป่ำต่ำงๆ

และเห็ดหลำกหลำยชนิดในสภำพแวดล้อมที เหมำะสมที มีควำมชื้นและอุณหภูมิที พอเหมำะก้อนเห็ด

อ่อนจะเติบโตมีขนำดใหญ่ขึ้นแล้วปริแตกยืดยำวออกไปในอำกำศเผยให้เห็นส่วนต่ำงๆของดอก 

 เกษมสร้อยทอง (2547) อธิบำยควำมหมำยของเห็ดหมำยถึงรำที มีขนำดใหญ่และรวมไปถึง

เห็ดที มีพิษหรือเห็ดเมำจัดอยู่ในกลุ่มย่อยอะกำริคำเลส (Order Agaricalas)เท่ำนั้นเห็ดมีลักษณะอ่อน

นุ่มบำงครั้งเหนียวมีลักษณะคล้ำยร่มด้ำนใต้ดอกเห็ดจะมีส่วนของครีบยกเว้นในพวก Boletas ซึ งอยู่

ในเห็ดกลุ่มนี้ที ด้ำนใต้ดอกเห็ดมีลักษณะเป็นรูเป็นท่อซึ งอำจเกิดหรือตื้น 

 รำชบัณฑิตยสถำน (2550) กล่ำวว่ำเห็ดเป็นพืชชั้นต ่ำประเภทรำที มีเส้นใยรวมกันเป็นกลุ่ม

ก้อนเกิดเป็นดอกเห็ดอยู่เหนือพ้ืนดินหรือสิ งที อำศัยอยู่มีเนื้อในเห็ด (Cortext) และมีครีบ (Gill) ค่ำว่ำ

เห็ดมิ ได้หมำยถึงดอกเห็ดที มีครีบเพียงอย่ำงเดียวแต่ยังหมำยถึงรำอีกหลำยชนิดในหมวด

Amastigomycota ที ออกเป็นกลุ่มก้อนดอกเห็ดซึ งอำจมีเนื้อนุ่มแข็งเหนียวมีครีบหรือไม่มีครีบก็ได้ 

 เห็ดเมื อมีขนำดโตเต็มที จะประกอบด้วยส่วนต่ำง ๆดังต่อนี้ 

 1. หมวกเห็ด (Cap) เป็นส่วนปลำยสุดของดอกที เจริญเติบโตขึ้นไปในอำกำศเมื อดอกบำน

เต็มที ก็จะกำงออกมีลักษณะเหมือนร่มกำง 

 2. ด้ำนล่ำงของหมวกเห็ดจะมีครีบ (Gills) หรือซี หมวกเห็ดเรียงเป็นรัศมีรอบก้ำนดอกซึ งห้อย

แขวนมำจำกเนื้อหมวกเห็ด 

2.1 โครงสร้างของเห็ด 

 โครงสร้ำงของเห็ดประกอบด้วย 6 ส่วนคือ 

 1. หมวกเห็ด (Pileus หรือ Cap) เป็นส่วนบนของดอกเห็ดที เจริญเติบโตขึ้นไปในอำกำศเมื อ

เห็ดเจริญเติบโตเต็มที จะกำงออกคล้ำยร่มหรือมีรูปร่ำงอื นๆเช่นรูปกรวยรูประฆังเป็นต้นส่วนผิวหมวก
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เห็ดด้ำนบนอำจจะเรียบขรุขระมีเกล็ดหรือมีขนแตกต่ำงกันแล้วแต่ชนิดของเห็ดเนื้อหมวกเห็ดหนำบำง

ต่ำงกันอำจจะเหนียวหรือฉีกขำดได้ง่ำยเนื้อเยื อของหมวกเห็ดบำงชนิดอำจเปลี ยนสีได้เมื อถูกอำกำศ 

 2. ครีบหรือซี หมวกเห็ด (Lamella gill) เป็นแผ่นบำงๆที อยู่ด้ำนล่ำงของหมวกเรียงเป็นรัศมี

ดอกไปรอบก้ำนครีบมีควำมหนำบำงและกำรเรียงระยะถี ห่ำงแตกต่ำงกันจ่ำนวนครีบและควำมยำว

แตกต่ำงกันในเห็ดแต่ละชนิดครีบเป็นแหล่งก่ำเนิดของสปอร์และจ่ำนวนของครีบหมวกจึงใช้เป็น

ลักษณะประกอบกำรจ่ำแนกเห็ดด้วยสีของครีบหมวกส่วนมำกจะเป็นสีเดียวกับสปอร์ของเห็ดซึ ง

จัดเป็นลักษณะแตกต่ำงของเห็ดแต่ละชนิด 

 3. ก้ำนดอก (Stalk) เป็นส่วนที ยึดติดกับหมวกหรือยึดติดกับครีบมีขนำดรูปร่ำงและสีสัน

แตกต่ำงกันอำจอยู่กึ งกลำงหรือเยื้องไปข้ำงใดข้ำงหนึ งเห็ดบำงชนิดไม่มีก้ำนส่วนมำกเป็นรูป

ทรงกระบอกก้ำนดอกเห็ดมีผิวเรียบขรุขระหรือมีขนหรือมีเกล็ด 

 4. แอนนูลัส (Annulus หรือ Ring) เป็นวงแหวนหรือม่ำน (Vein) ที ยึดก้ำนดอกและขอบ

หมวกไว้เมื อเป็นดอกอ่อนเมื อหมวกบำนเยื อดังกล่ำวจะขำดแยกจำกขอบหมวกเหลือส่วนที ยึดติดกับ

ก้ำนเป็นวงแหวนเรียกเยื อขอบหมวก (Partial veil) 

 5. เยื อหุ้มดอกเห็ด (Universal veil) เป็นเยื อชั้นนอกที หนำหรือบำงเมื อดอกเห็ดเจริญขึ้น

ตอบนของเยื อจะแตกออกเพื อให้หมวกและก้ำนยืดตัวสูงขึ้นท่ำให้เยื อหุ้มคงค้ำงเป็นรูปถ้วย  (ทองสุข 

โพนเงิน, 2551) 

 6. กลุ่มเส้นใยบริเวณที ดอกเห็ดจะขึ้นปรำกฏเส้นใยรำสีขำวขึ้นอยู่ก่อนเส้นใยนี้จะก่อตัวหรือ

รวมตัวกันเป็นก้อนใหญ่เห็ดบำงชนิดจะมีเส้นใยรวมตัวกันเป็นก้อนแข็งอยู่ที โคนก้ำนดอกหรือเป็นเส้น

หยำบมองเห็นด้วยตำเปล่ำแต่เห็ดบำงชนิดมีเส้นใยละเอียดเล็กมำกมองไม่เห็นลักษณะดังกล่ำวโดย

ปกติเส้นใยของเห็ดจะเป็นสีขำวนวลแทรกซึมอยู่ตำมที บริเวณที จะเกิดดอกเห็ด (รำชบัณฑิตสถำน, 

2550 และอนงค์ จันทร์ศรีสกุล, 2551) 

2.2 การจ าแนกเห็ดรา  

 วงจรชีวิตเห็ดทุกชนิดมีลักษณะคล้ำยคลึงกันเริ มจำกสปอร์ซึ งเมื อตกไปอยู่ในสภำพแวดล้อมที 

เหมำะสมจะงอกเป็นใยรำและกลุ่มใยรำ (Mycelium) แล้วรวมเป็นกลุ่มก้อนเกิดเป็นดอกเห็ดเมื อดอก
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เห็ดเจริญเติบโตขึ้นจะสร้ำงสปอร์ซึ งจะปลิวหรือหลุดไปงอกเป็นใยรำได้อีกหมุนเวียนเช่นนี้เรื อยไป

รูปร่ำงเป็นดอกเห็ดที เรำรู้จักกันลักษณะต่ำงๆที มองเห็นได้จำกภำยนอกแตกต่ำงกันออกไปดังต่อไปนี้ 

1) รูปร่ำงของดอกเห็ดดอกเห็ดจะมีรูปร่ำงสวยงำมแตกต่ำงกันไปแล้วแต่ชนิดบำงชนิดมี
รูปร่ำงคล้ำยร่มกำงบำงชนิดเหมือนปะกำรังบำงชนิดเหมือนรังนก 

2) ขนำดมีขนำดแตกต่ำงกันออกไปมีทั้งขนำดเล็กเท่ำหัวไม้ขีดไฟไปจนถึงขนำดใหญ่เท่ำลูก
ฟุตบอล 

3) สีมีทั้งสีสวยสะดุดตำและกลมกลืนไปกับสภำพแวดล้อม 
4) กลิ นบำงชนิดมีกลิ นหอมชวนรับประทำนแต่บำงนิดมีกลิ นเหม็นเวียนศีรษะ 
แหล่งก่ำเนิดเห็ดแต่ละชนิดมีแหล่งก่ำเนิดแตกต่ำงกันบำงอย่ำงเกิดขึ้นในป่ำบนภูเขำบน

พ้ืนดินตำมทุ่งนำบนพ้ืนดินที มีปลวกบนตอไม้บนพืชหรือบนเห็ดด้วยกันเห็ดบำงชนิดใช้รับประทำนได้

บำงชนิดเป็นเห็ดพิษและหำกเป็นชนิดมีพิษมำกถ้ำเก็บมำรับประทำนอำจถึงตำยได้เพรำะพิษของเห็ด

เข้ำไปในระบบเลือดแล้วกระจำยไปทั วทั้งร่ำงกำยไม่ตกค้ำงในกระเพำะเหมือนเห็ดพิษชนิดมึนเมำและ

อำเจียนซึ งเห็ดพิษชนิดมึนเมำจะแก้ไขได้โดยท่ำให้อำเจียนโดยเร็วและไม่ถึงกับเสียชีวิตเห็ดมีพิษอีก

กลุ่มหนึ งคือเห็ดโอสถลวงจิตเห็ดในกลุ่มนี้จะมีสำรเคมีไปบังคับประสำทให้เกิดจินตนำกำรเป็นภำพ

หลอนใช้รับประทำนแต่น้อยหรือเคี้ยวอมไว้ในปำกในพิธีไสยศำสตร์ของชำวพ้ืนเมืองเม็กซิกันส่วนมำก

เป็นเห็ดในสกุล Pcilocybe บำงชนิดใช้เป็นยำสมุนไพรเช่นเห็ดจิกหรือตีนตุ๊กแกที มีสรรพคุณขับถ่ำย

พยำธิตัวตืดในคนบำงชนิดเป็นปำรำสิตของพืชด้วยกันเช่นเห็ดขอน (Fomeslignosus) ซึ งท่ำให้รำก

ยำงพำรำผุเปื่อยต้นตำยเห็ดที มีเนื้อแห้งและแข็งเหมือนไม้หรือเหนียวคล้ำยหนังจะไม่มีคนน่ำมำ

รับประทำนแต่ชนิดที อ่อนนุ่มหรือกรอบกรุบจะน่ำรับประทำนกว่ำเห็ดจัดเป็นอำหำรจ่ำพวกพืชผักแม้

จะมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรน้อยกว่ำผักเพรำะดอกเห็ดสดมีน้่ำมำกอยู่ถึง 90 % นอกจำกนั้นจะมีโปรตีน

ไขมันเกลือแร่ธำตุวิตำมิน (มีวิตำมินบี 1 และบี 2 มำกกว่ำวิตำมินอื นยกเว้นเห็ดที มีสีเหลืองจะมี

วิตำมินเอมำก) จัดเป็นอำหำรกลุ่มที ย่อยยำกเพรำะมีเยื อใยสูงผู้ที มีโรคประจ่ำตัวเกี ยวกับระบบย่อยไม่

ควรรับประทำนมำกจนเกินควรจึงควรเลือกรับประทำนเฉพำะเห็ดที ช่วยชูรสอำหำรซึ งใช้แต่น้อยก็

เพียงพอเช่น เห็ดหอมเห็ดบำงชนิดมีรสชำติอร่อยมำกเช่น เห็ ดโคน  (Termitemushroom: 

Termitomyces sp.) อย่ำงไรก็ตำมผู้ที ดื มเหล้ำหรือของมึนเมำจะท่ำให้เห็ดย่อยยำกขึ้นเพรำะ

แอลกอฮอล์ท่ำให้สำรอัลบูมินในเห็ดแข็งตัวมำกขึ้นเห็ดทั วไปชอบขึ้นบนอินทรีย์วัตถุที เน่ำเปื่อยผุพัง

เช่นตำมพ้ืนดินในป่ำที มีกำรผุพังของใบไม้เศษไม้หรือตำมกองปุ๋ยคอกปุ๋ยหมักหรือทุ่งนำที มีหญ้ำผุ
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เปื่อยยกเว้นเห็ดบำงชนิดที ขึ้นได้เฉพำะแห่งและต้องมีอำหำรพิเศษด้วยเช่นเห็ดโคนจะขึ้นเฉพำะที ที มี

รังปลวกอยู่ใต้ดินเท่ำนั้นเห็ดส่วนมำกสำมำรถน่ำมำเพำะเลี้ยงในอำหำรที สังเครำะห์ข้ึนได้ยกเว้นในเห็ด

ชนิดนี้ เพรำะต้องมีอำหำรพิเศษจำกปลวกหรืออำจเป็นเพรำะเรำยั งไม่ทรำบสูตรอำหำรหรือ

สภำพแวดล้อมที แท้จริงของเห็ดนี้กำรศึกษำกำรเพำะเลี้ยงจึงเป็นเรื องที ควรแก่กำรติดตำมสิ งมีชีวิตจัด

ออกเป็น 5 อำณำจักรคืออำณำจักรโมบีรำ(แบคทีเรีย) โพรทีสตำ (เซลล์เดียว) ฟังไจ (เห็ดรำ) พืช และ

สัตว์ในอำณำจักรฟังไจมีกำรจ่ำแนกคล้ำยคลึงกับอำณำจักรพืชโดยมีล่ำดับชั้นกำรจ่ำแนก 

(Taxonomic category) ดังนี้ 

Kingdom (อำณำจักร): Fungi 

 Division (จ่ำพวก) 

  Class (ชั้น) 

   Order (อันดับ) 

    Family (วงศ)์ 

     Genus (สกุล) 

      Specie (ชนิด) 

 และมีล่ำดับชั้นย่อยที มีค่ำว่ำ “Sub” เติมข้ำงหน้ำเช่น Subdivision, Subclass เป็นต้น 

 2.2.1 การจ าแนกทางพืชสวน 

 1) ตามความสามารถในการรับประทาน 

แบ่งออกเป็น 

1.1 เห็ดรับประทำนได้ (Edible mushroom) ได้แก่เห็ดที เพำะเลี้ยงเป็นกำรค้ำเช่นเห็ดฟำง

เห็ดสกุลนำงรมเห็ดหอมและเห็ดป่ำบำงชนิดที ไม่มีสำรพิษเช่นเห็ดเผำะเห็ดหล่มเห็ดลมเห็ดโคน 

1.2 เห็ดรับประทำนไม่ได้หรือเห็ดพิษ (Toadstools หรือ Poisonous mushroom) ได้แก่

เห็ดพิษชนิดต่ำงๆเช่นเห็ดระโงกหินเห็ดกระโดงตีนต ่ำเป็นต้น 

 2) ตามสภาพธรรมชาติที่ขึ้นอยู่ 
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เป็นกำรแบ่งโดยอำศัยควำมสำมำรถในกำรใช้อำหำรหรือตำมวัสดุที ใช้เพำะแบ่งเป็น 

2.1 เห็ดที เจริญได้ดีบนส่วนของพืชหรือพืชสด (Parasitic fungi) เช่นท่อนไม้ขี้เลื อยได้แก่เห็ด

สกุลนำงรมเห็ดหูหนูเห็ดหูหนูขำวเห็ดหอมเห็ดหลินจือ 

2.2 เห็ดที เจริญได้ดีบนวัสดุเพำะที ผ่ำนกำรหมักเพียงบำงส่วน (Saprophytic fungi) ได้แก่

เห็ดฟำงเห็ดถั วเห็ด Stropharia เป็นต้น 

2.3 เห็ดที เจริญได้ดีบนวัสดุเพำะที ต้องผ่ำนกำรหมักอย่ำงสมบูรณ์เจริญได้ดีบนปุ๋ยหมัก 

(saprophytic fungi) เช่น เห็ดแชมปิญอง  

2.4 เห็ดที เจริญอยู่ร่วมกับรำกไม้บำงชนิดในลักษณะที เป็นมัยคอร์ไรซำ (Symbiotic fungi) 

ได้แก่ เห็ดตับเต่ำ เห็ดมอเรล เห็ดmatsutake เห็ดทรัฟเฟิล เป็นต้น 

2.5 เห็ดที ขึ้นอยู่บนรังปลวก (Symbiotic fungi) ได้แก่เห็ดโคนเป็นต้น 

 3) ตามอุณหภูมิที่ใช้ในการเจริญเติบโต 

3.1 เห็ดที ชอบอุณหภูมิสูงเป็นเห็ดเขตร้อน (Tropical mushrooms) ได้แก่ เห็ดฟำง เห็ดหู

หน ูเห็ดนำงลม เป็นต้น 

3.2 เห็ดที ชอบอุณหภูมิต ่ ำเป็นเห็ดเขตหนำว  (Temperate mushrooms) ได้แก่  เห็ด

แชมปิญอง เห็ดหอม เห็ดเข็มทอง เป็นต้น 

 4) ตามการใช้ประโยชน์ 

4.1 ใช้เป็นอำหำรประเภทพืชผักได้แก่เห็ดที รับประทำนได้ทั วไป 

4.2 ใช้เป็นยำรักษำโรคหรือสมุนไพรได้แก่ เห็ดหอม เห็ดหูหนูขำว เห็ดหลินจือ เห็ดเข็มทอง

เป็นต้น 

4.3 ใช้ส่ำหรับปรุงอำหำรหรือเป็นเครื องเทศเช่น เห็ดหอม 

4.4 ใช้เป็นเห็ดประดับเช่นเห็ดในสกุล เห็ดหลินจือ ได้แก่ Ganodermaneo japonicum 
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 2.2.2 การจ าแนกทางพฤกษศาสตร์ 

เห็ดรำสำมำรถจ่ำแนกได้เป็น 2 division ใหญ่ๆคือ 

 1. Division Myxomycota ได้แก่ รำเมือก (Slime molds) ทั้งหมด 

 2. Division Eumycota ได้แก่ เห็ดรำที เหลือทั้งหมด (True fungi) ได้แก่ รำชั้นต ่ำ (Lower 

fungi) รำชั้นสูง (Higher fungi) และเห็ดต่ำงๆใน division นี้ ยังแบ่งออกเป็น 5 subdivision คือ

Mastigomycotina, Zygomycotina, Ascomycotina, BasidiomycotinaและDeuteromycotina 

เห็ดรำชั้นสูงหรือรำที มีขนำดใหญ่ส่วนใหญ่จัดอยู่ในSubdivision Basidiomycotina มีเป็นส่วนน้อยที 

อยู่ใน Ascomycotina ในที นี้จะกล่ำวเฉพำะเห็ดที อยู่ใน 2 Subdivision นี้เท่ำนั้นซึ งแยกออกเป็น 2 

กลุ่มคือเห็ดที น่ำมำเพำะเลี้ยงและเห็ดที ไม่มีกำรเพำะเลี้ยงดังต่อไปนี้ 

 1. ควำมสัมพันธ์ทำงอนุกรมวิธำนของสกุลเห็ดที น่ำมำเพำะเลี้ยง (Taxonomic of fungi) 

 2. ควำมสัมพันธ์ทำงอนุกรมวิธำนของเห็ดสกุลที ไม่เพำะเลี้ยง 

  

 

 

 

 ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำและชีววิทยำของเห็ดรำ  (Morphology and Biology of 

Mushroom) 

 จำกกำรจ่ำแนกเห็ดทำงพฤกษศำสตร์ท่ำให้ทรำบว่ำสำมำรถแยกเห็ดรำออกเป็น  2 จ่ำพวก

(Division) กล่ำวคือ Division Myxomycota ได้แก่รำเมือก (Slime mold) Division Eumycota

ได้แก่เห็ดรำที เรียกว่ำ true fungi และยังแบ่งออกได้เป็น 5 subdivision ประกอบด้วย 

 1. Mastigomycotina และ 2. Zygomycotina ซึ งได้แก่รำชั้นต ่ำสปอร์ของรำจ่ำพวกนี้จะ

สร้ำงอวัยวะที เรียกว่ำอับสปอร์ (sporangia) ซึ งเป็น asexual spore คือเกิดสปอร์โดยไม่เกี ยวข้องกับ

กำรใช้ เพศได้แก่รำน้่ ำ  (Water mould) รำขนมปั ง (Breadmould) pin mould และ downy 

mildew ฯลฯ 
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 3. Deuteromycotina เป็นรำที ไม่สมบูรณ์หรือ imperfect fungi ไม่ใช้สปอร์สืบพันธุ์สปอร์

จะถูกสร้ำงจำกกลุ่มเส้นใยที เป็นหมัน (sterile mycelium) หรือจำกเส้นใยพิเศษ (Specialized 

hyphae) แต่ในอีก 2 subdivision ที มีควำมส่ำคัญในแง่ของกำรน่ำมำใช้ประโยชน์หรือน่ำมำ

เพำะเลี้ยงเพื อผลิตเห็ด 

 4. Ascomycotina หรือ Ascomycetes มีสปอร์สืบพันธุ์บรรจุในเซลล์พิเศษคล้ำยถุงเรียกว่ำ

ascusสำมำรถสร้ำงหรือก่อตัวเป็นล่ำต้นที เรียกว่ำ fruiting body ขึ้นมำได้นอกจำกเห็ดรำแล้ว          

ไลเคนส์ยังถูกจัดไว้ในจ่ำพวกนี้เห็ดรำใน subdivision นี้ที ส่ำคัญได้แก่ 

 4.1 Subclass Discomycetes : ก ลุ่ ม  cup fungi ทั้ งห ม ด มี ห ล ำย พั น ช นิ ด  Order 

Pezizales : เห็ดในกลุ่ม cup fungi เช่น เห็ดมอเรล Helotiales : earthtongues และรำที เป็นโรค

พืช 

 4.2 Class Pyrenomycetes : ก ลุ่ ม  flask fungi ส่ ว น ม ำก มี โค ร งส ร้ ำ งแ ข็ ง Order 

Sphaeriales : -Hypocreales : - 

 4.3 Class Pletomycetes : ร ำ แ ป้ ง  (powdery mildew) ร ำ ด่ ำ  (black mould) 

bluemouldและpenicilliumOrderHemiascomycete : ยีสต์ (yeast) ฯลฯLoculoasmycetes : 

sooty mould, plantscabฯลฯ 

 5. Basidiomycotina หรือ Basidiomycetes มีสปอร์สืบพันธุ์อยู่ภำยนอกเซลล์หรืออยู่ด้ำน

นอกของอวัยวะที เรียกว่ำ Basidium หรือฐำนที มีรูปร่ำงคล้ำยใบพำยแล้วจะก่อตัวเป็นดอกเห็ดหรือ 

fruiting body แบ่งออกเป็น 

 5.1 Subclass Holobasidiomycetes : เห็ดรำที เบสิ เดียมไม่แบ่ งตัว (Simple basidia) 

Order Agaricales : agarics หรือเห็ดรำที มีครีบใต้หมวก (Gill fungi) ทั้ งหมดจะรวมถึงเห็ดที 

รับประทำนและเห็ดพิษ Boletales : ส่วนมำกไม่มีครีบและจะมีรูขนำดเล็ก(pore) ส่ำหรับปล่อย

สปอร์สปอร์จะถูกสร้ำงขึ้นในชั้นของ hymenium แทนครีบเห็ดตับเต่ำหรือ cep (Boletus edulis)

ถือว่ำมีรสชำติดีชนิดหนึ งในโลก Aphyllophorales : เห็ดที ขึ้นอยู่ตำมต้นไม้ท่อนไม้ เช่นพวก

polyporesและbrackets รวมทั้ งชนิดอื นที ใกล้ เคียงกัน เห็ดมันปู  (สกุล Cantharellus) สกุล
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Thelephora (fan) สกุล Hydnum เห็ดหั วลิ ง (hedgehog) เห็ดในวงศ์  Gomphaceae (coral 

fungi) เห็ดในวงศ ์Clavariaceae หรือ club fungi 

 5.2 Class Gasteromycetes : Stomach fungi เป็น เห็ ดรำที มี ควำมแตกต่ำงไปจำก

ClassHolobasidiomycetesทั้งรูปร่ำงและกำรสร้ำงสปอร์ที สร้ำงได้นอกผิว (Peridium) ของดอก

เห็ด เห็ดในกลุ่มนี้ได้แก่เห็ดร่ำงแห (Stinkhorn) เห็ดรังนก (Bird’s nestfungi) เห็ดที มีขนำดใหญ่ที สุด

หรือGiant puffball รวมทั้งเห็ดเผำะถูกจัดไว้ในกลุ่มนี้ 

 5.3 Subclass Phragmobasidiomycetes: เห็ ดที ฐำน  basidium แบ่ งตั วจำกกัน เช่ น

วงศT์remellales ได้แก่เห็ดหูหนูขำววงศ์ Auriculariales ได้แก่เห็ดหูหนู 

 5.4 Class Teliomycetes ได้แก่ พวกรำสนิม (Rust) และรำเขม่ำ (Smut) 

 

ภำพที  2.1 ส่วนประกอบต่ำง ๆ ของเห็ด 

ที มำ : วนิดำผ่องมณี , 2542 

  

 

 

 2.2.3 ลักษณะส่ำคัญที ใช้ในกำรจัดจ่ำแนกเห็ด 
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 รูปวิธำนที ใช้ในกำรจ่ำแนกเห็ดในกำรจัดจ่ำแนกชนิดของเห็ดป่ำโดยโครงสร้ำงที มองเห็นด้วย

ตำเปล่ำมักสังเกตจำกขนำด (Size) รูปร่ำง (Shape) และสี (Color) ของโครงสร้ำงต่ำงๆซึ งจะมีควำม

แตกต่ำงกันไปในเห็ดแต่ละชนิดขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมอำยุยีนของเห็ดนั้นๆลักษณะภำยนอกที ในกำร

จ่ำแนกได้แก่ หมวกเห็ดครีบก้ำนดอกวงแหวนและเปลือกหุ้มโดยรูปวิธำนโดยใช้หลักเกณฑ์ในกำร

จ่ำแนกชนิดเห็ดของ อนงค์ จันทร์ศรีสกุล (2551) , เกษม สร้อยทอง (2547) ,สุมำลี พิชญำงกูร 

(2541) และหนังสือตำรำอื นๆ 

 

ภำพที  2.2ขั้นตอนกำรจัดจ่ำแนกเห็ดจำกโครงสร้ำงภำยนอก 

ที มำ :วนิดำผ่องมณี , 2542  
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 ลักษณะภำยนอกที ในกำรจ่ำแนก 

 เห็ดมีส่วนประกอบและรูปร่ำงแตกต่ำงกันไปโดยทั วไปเห็ดจะมีโครงสร้ำงประกอบไปด้วย

ส่วนประกอบต่ำงๆดังนี้ได้แก่ 

 1. หมวกเห็ด (Cap หรือ Pilleus)  

 เป็นส่วนที อยู่ด้ำนบนสุดของเห็ดที บำนออกโดยทั วไปมีลักษณะคล้ำยร่มมีรูปร่ำงต่ำงๆกันเช่น

โค้งนูนรูปกรวยรูปปำกแตรรูประฆังเป็นต้นผิวบนหมวกต่ำงกันเช่นผิวเรียบผิวขรุขระมีทั้งผิวแห้งหรือมี

เมือกบำงชนิดมีขนมีเกล็ดมีสีแตกต่ำงกันหมวกเห็ดบำงชนิดอ่อนนุ่มฉีกขำดง่ำยบำงชนิดแข็งกระด้ำง

เหนียวอำจยึดติกับก้ำนแน่นหรือหลุดง่ำยและอำจมีกำรเปลี ยนแปลงได้ขนำดของดอกเห็ดจะมีควำม

แปรผันมำกเนื องจำกปัจจัยสภำพแวดล้อมควำมอุดมสมบูรณ์ของสิ งที เห็ดเจริญอยู่ ดอกเห็ดยังเป็นสิ ง

ส่ำคัญที ใช้ในกำรจ่ำแนกชนิด 

 2. ครีบ (Gill หรือ Lamelta)  

 ด้ำนล่ำงของหมวกเห็ดมีครีบหรือซี เรียงเป็นรัศมีรอบก้ำนดอกห้อยแขวนลงมำจำกเนื้อของ

หมวกเห็ดที อยู่ตอนบนเห็ดบำงชนิดมีครีบหมวกด้ำนในยึดติดหรือไม่ยึดติดกับก้ำนดอกด้ำนนอกเชื อม

ติดกับขอบหมวกสองข้ำงของครีบหมวกเป็นที เกิดสปอร์ของดอกเห็ดครีบหมวกนั้นอำจถูกย่อยให้

ละลำยเป็นของเหลวในเห็ดบำงชนิดเห็ดแต่ละชนิดมีจำนวนครีบหมวกแตกต่ำงกันและควำมหนำบำง

ไม่เท่ำกันจำนวนครีบหมวกจึงใช้เป็นลักษณะประกอบกำรจ่ำแนกเห็ดด้วยสีของครีบหมวกส่วนมำก

เป็นสีเดียวกับสปอร์ของเห็ดซึ งจัดเป็นลักษณะแตกต่ำงของเห็ดแต่ละชนิดโดยปกติมีสีขำวเหลืองชมพู

ม่วงน้ำตำลและดำ 

 3. ก้ำนดอก (Stalk หรือ Stipe)  

 มีลักษณะที ปลำยข้ำงหนึ งของก้ำนยึดติดกับดอกหรือหมวกเห็ดมีขนำดรูปร่ำงสีและควำมยำว

แตกต่ำงกันในแต่ละชนิดเห็ดส่วนมำกเป็นรูปทรงกระบอกบำงชนิดมีโคนหรือปลำยเรียวเล็กตอนบน

ยึดติดกับหมวกเห็ดหรือครีบหมวกด้ำนในตอนล่ำงของเห็ดบำงชนิดอำจมีเส้นใยหยำบรวมกันเป็นก้อน
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หรือเปลือกหุ้มโคน (Volva) ซึ งมีลักษณะคล้ำยถ้วยชำหงำยรองรับอยู่เช่นบนก้ำนดอกตอนบนของเห็ด

บำงชนิดมีวงแหวน (Ring) หรือเยื อบำงม่ำน (Annulus) เป็นเนื้อเยื อบำงๆยึดติดก้ำนดอกใต้หมวกเห็ด

ลงมำเล็กน้อยเป็นส่วนของเนื้อเยื อห่อหุ้มครีบเมื อดอกเห็ดยังอ่อนที เรียกว่ำ inner veil วงแหวนนี้อำจ

เลื อนขึ้นลงได้ไม่ยึดติดกับก้ำนดอกในเห็ดบำงชนิดก้ำนดอกเห็ดมีผิวเรียบขรุขระหรือมีขนหรือมีเกล็ด

เมื อถูกสัมผัสด้วยมือหรืออำกำศอำจทำให้เปลี ยนสีไปเห็ดบำงชนิดไม่มีก้ำนเช่นเห็ดหูหนูเห็ดเผำะเป็น

ต้น 

 4. เปลือกหุ้มดอกเห็ด (Volva หรือ Universal veil)  

 เป็นเนื้อเยื อชั้นนอกสุดที ห่อหุ้มดอกเห็ดทั้งดอกไว้ในขณะที เป็นดอกตูมหรือในระยะที เป็น

ดอกอ่อนเรียกว่ำ outer veil นั นเองซึ งมีในเห็ดพิษหลำยชนิดในสกุล Amanita เมื อดอกเห็ดขยำย

ใหญ่ขึ้นเปลือกหุ้มตอนบนจะแตกออกเมื อดอกเริ มบำนเพื อให้หมวกเห็ดและก้ำนดอกยืดตัวชูสูงขึ้นมำ

ในอำกำศทิ้งให้ส่วนของเปลือกหุ้มอยู่ที โคนก้ำนมองดูเหมือนก้ำนดอกเห็ดอยู่ในถ้วย 

 5. วงแหวน Ring หรือ Annulus)  

 เป็นส่วนที เกิดจำกเยื อบำงๆที ยึดขอบหมวกกับก้ำนดอกไว้ในขณะยังเป็นดอกอ่อนเมื อหมวก

บำนเยื อจะขำดออกจำกขอบหมวกเห็ดยังคงเหลือบำงส่วนที ยังยึดติดกับก้ำนเป็นวงแหวนหรือที 

เรียกว่ำเยื อขอบหมวก (Inner veil หรือ Partial veil) เห็ดบำงชนิดไม่มีวงแหวน 

 6. กลุ่มเส้นใย (Mycelium)  

 เป็นเนื้อเยื อที อยู่ใต้ผิวหมวกและเนื้อในก้ำนก่อนที จะเป็นดอกเห็ดจะเห็นบริเวณนั้นมีเส้นใย

รำสีขำวก่อตัวรวมกันเป็นก้อนใหญ่เรำเรียกว่ำ mycelium โดยปกติเส้นใยของเห็ดจะเป็นสีขำวนวล

แทรกซึมตำมที มันอำศัยอยู่ตำมอินทรียวัตถุกองปุ๋ยหมักมูลสัตว์ซำกพืชที ตำยแล้วตำมป่ำทุ่งหญ้ำ

พ้ืนดินขอนไม้ต้นไม้บำงชนิดขึ้นบนจอมปลวก (รำชบัณฑิตสถำน, 2550 และอนงค์ จันทร์ศรีสกุล, 

2551)  

 กำรศึกษำควำมหลำกหลำยของเห็ดจำเป็นต้องรู้จักส่วนต่ำงๆของเห็ดทั้งส่วนที เป็นโครงสร้ำง

ภำยนอกและโครงสร้ำงภำยในเพรำะเป็นสิ งส่ำคัญที ใช้ในกำรพิจำรณำจัดจ่ำแนกชนิดของเห็ด 
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 Brundrett และคณะ (1996) ได้เสนอขั้นตอนในกำรจัดจ่ำแนกชนิดของเห็ดต่ำงๆจำก

โครงสร้ำงที สำมำรถสังเกตได้ด้วยตำเปล่ำโดยพิจำรณำทีละลักษณะแบบ  2 ทำงเลือกกำรจัดจ่ำแนก

มักสังเกตจำกขนำด (Size) รูปร่ำง (Shape) และสี (Color) ของโครงสร้ำงต่ำงๆซึ งจะมีควำมแตกต่ำง

กันไปในเห็ดแต่ละชนิดขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมอำยุและยีนของเห็ดนั้นๆ 

 ลักษณะที มองเห็นด้วยตำเปล่ำได้แก่ 

  1. หมวกเห็ด (Cap)  

  2. ลักษณะใต้หมวกเห็ดเช่นครีบรูท่อ 

  3. ผิวของหมวกเห็ด (Cap surface)  

  4. ขอบหมวก (Cap edge)  

  5. ครีบ (Gill)  

  6. ก้ำน (Stalk)  

  7. สีของพิมพ์สปอร์ (Spore print) สำมำรถดูสีของสปอร์ลักษณะของครีบและจำน

วนครีบต่อเซนติเมตรได้และอำจนำสปอร์ไปตรวจดูภำยใต้กล้องจุลทรรศน์ 

 เฉลิมยศและคณะ (2552) สำมำรถจ่ำแนกรูปร่ำงลักษณะของแหล่งก่ำเนิดสปอร์สำมำรถแบ่ง

ได ้14 กลุ่มดังนี ้

 1. กลุ่มเห็ดที มีครีบ (Agarics or Gilled mushroom) มีหมวกมีหรือไม่มีก้ำน 

 2. กลุ่มเห็ดมันปู (Chanterelles) มีหมวกก้ำนรูปร่ำงคล้ำยแตรหรือแจกันบำน 

 3. กลุ่มเห็ดตับเต่ำ (Boletes) มีหมวกมีก้ำนเนื้ออ่อนนิ ม 

 4. กลุ่มเห็ดหิ้ง (Polypores and Bracket fungi) คล้ำยชั้นหรือหิ้งหรือพัด 

 5. กลุ่มเห็ดแผ่นหนัง (Leather bracket fungi) คล้ำยเครื องหมำยวงเล็บหรือพัด 

 6. กลุ่มเห็ดหูหนู (Jelly fungi) ดอกเห็ดมีรูปร่ำงแบบหูเนื้อบำงคล้ำยยำงนิ มเป็นเมือก 

 7. กลุ่มเห็ดที เป็นแผ่นรำบไปกับท่อนไม้ (Crust and Parch fungi) ดอกเห็ดแข็งเหนียว 

 8. กลุ่มเห็ดฟันเลื อย (Tooth fungi) มีหมวกมีก้ำนด้ำนล่ำงหมวกมีลักษณะคล้ำยซี เลื อย 

 9. กลุ่มเห็ดปะกำรังและเห็ดกระบอง (Coral and Club fungi) ดอกเห็ดแตกแขนงเป็นกิ ง 

 10. กลุ่มเห็ดรูปร่มหุบ (Gastroid Agarics) ดอกเห็ดรูปร่ำงคล้ำยร่มหุบ 

 11. กลุ่มเห็ดลูกฝุ่นและเห็ดดำวดิน (Puffballs and Earthstars) ดอกรูปไข่หรือผลสำลี  
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 12. กลุ่มเห็ดลูกฝุ่นก้ำนยำว (Stalked Puffballs) ดอกคล้ำยกลุ่มเห็ดลูกฝุ่นแต่ก้ำนยำว 

 13. กลุ่มเห็ดรังนก (Bird’s nest fungi) ดอกมีรูปร่ำงคล้ำยรังนกมีเม็ดเล็กอยู่ภำยใน 

 14. กลุ่มดอกเห็ดเขำเหม็น (Stinkhorns) ดอกคล้ำยไข่มีร่ำงแหปกคลุมก้ำนคล้ำยลูกตะกร้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที  2.3 รูปร่ำงทำงด้ำนบนและด้ำนข้ำงของหมวกเห็ด 

ที มำ : วนิดำผ่องมณี , 2542 
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ภำพที  2.4 ขอบหมวกแบบต่ำงๆ 

ที มำ : Largent , 1973 

 

 

ภำพที  2.5 ลักษณะของก้ำน 

ที มำ : Largent , 1973 
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ภำพที  2.6 ประเภทของถ้วยโวลวำ 

ที มำ : วนิดำผ่องมณี , 2542 

 

 

ภำพที  2.7 ลักษณะยอดหมวกเห็ด 

ที มำ : Largent , 1973 
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ภำพที  2.8 นิสัยในกำรเจริญกำรติดของดอกเห็ดกับสิ งที เห็ดเจริญอยู่ 

ที มำ : วนิดำ ผ่องมณ,ี 2542 

 

 ดีพร้อม ไชยวงศ์ (2528) และอนงค์ จันทร์ศรีสกุล (2551) กล่ำวถึงควำมรู้ในเรื องของเห็ดกิน

ได้และเห็ดมีพิษในประเทศไทยกำรบริโภคเห็ดในชุมชนบำงกลุ่มอำศัยควำมเชื อที มีมำแต่บรรพบุรุษ

ปัจจุบันจึงมีกำรรวบรวมเห็ดป่ำมำศึกษำจัดอนุกรมวิธำนและเผยแพร่เห็ดที กินได้หรือเห็ดมีพิษมำกข้ึน

โดยทั วไปแล้วยังไม่มีวิธีกำรใดที สำมำรถแยกได้ว่ำเห็ดชนิดใดมีพิษหรือเห็ดชนิดใดไม่มีพิษหรือกำร

ได้รับพิษจำกกำรรับประทำนเห็ดในแต่ละคนแตกต่ำงกันแต่วิธีกำรโดยทั ว ๆไปที สำมำรถสังเกตได้คือ 

 1. เมื อน่ำเห็ดที จะทดสอบมำต้มกับข้ำวสำรในขณะที ต้มหรือแกงให้ใส่ข้ำวสำรลงไปถ้ำเป็น

เห็ดพิษหรือเห็ดเมำข้ำวสำรจะสุกๆดิบๆถ้ำเห็ดไม่มีพิษข้ำวสำรจะสุกเป็นปกติ 

 2. ในขณะที น่ำเห็ดมำปรุงอำหำรให้ใส่หัวหอมลงไปถ้ำเป็นเห็ดเมำหรือเห็ดพิษหัวหอมจะ

เปลี ยนเป็นสีดำ 
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 3. ในขณะที น่ำเห็ดมำต้มให้ทดสอบกำรใช้ช้อนเงินลงไปกวนถ้ำเป็นเห็ดพิษหรือเห็ดเมำช้อน

เงินจะเปลี ยนเป็นสีดำ 

 4. ถ้ำเอำมือถูเห็ดจนกระทั งเป็นรอยแผลเมื อรอยแผลถูกกับอำกำศจะเปลี ยนเป็นสีด่ำถือว่ำ

เป็นเห็ดพิษหรือเห็ดเมำ 

 5. กำรสังเกตดูดอกเห็ดถ้ำพบว่ำมีแมลงกัดกินแสดงว่ำไม่เป็นพิษนำมำรับประทำนได้ 

 6. คนส่วนใหญ่เชื อว่ำเห็ดที ขึ้นนอกฤดูกำลจะเป็นเห็ดพิษหรือเห็ดเมำ 

 7. คนบำงคนเชื อว่ำพิษของเห็ดอยู่ที ผิวหมวกดอกถ้ำลอกผิวของหมวกเห็ดออกจะไม่เป็นพิษ 

 8. คนบำงคนทดสอบเห็ดพิษโดยกำรใช้ปูนกินหมำกป้ำยที บริเวณหมวกดอกแล้วทิ้งไว้ถ้ำเป็น

เห็ดพิษปูนกินหมำกจะเปลี ยนเป็นสีดำถ้ำเห็ดไม่มีพิษปูนกินหมำกไม่เปลี ยนสี 

 ดีพร้อมไชยวงศ์เกียรติ (2528) กล่ำวถึงเห็ดที จัดว่ำเป็นพิษที ร้ำยแรงที สุดได้แก่เห็ดสกุล

Amanita และเห็ดสกุล Helvella ส่วนสกุลอื นๆเป็นอันตรำยไม่มำกนักเพียงแต่มึนเมำเท่ำนั้น 

 ลักษณะที มองภำยใต้กล้องจุลทรรศน์ (microscopic features) 

 1. เบซิดิโอสปอร์ (Basidiospores) 

 เบซิดิโอสปอร์ หรือสปอร์ ต้องบันทึกทั้ง ขนำด รูปร่ำง สิ งประดับ (Ornamentation) และ

ปฏิกริยำที ท่ำกับ Melzer’s solution 
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ภำพที  2.9 สิ งประดับที พบบนผนังสปอร์ 

ที มำ : วนิดำ ผ่องมณ,ี 2542 

 2. ซิสติเดีย (Cystidia) 

 ซิสติเดีย คือ เซลล์ที เป็นหมันซึ งพบอยู่ที ปลำยเส้นใยของส่วนที ให้ก่ำเนิดสปอร์ (Hymenium) 

หรือพบที ปลำยเส้นใยที อยู่บริเวณผิวของดอกเห็ด บริเวณที พบซิสติเดียมีอยู่ด้วยกัน 3 บริเวณ คือ 

บริเวณผิวของหมวกเห็ดและผิวของก้ำน (Dermatocystidia) บริเวณผิวของแหล่งก่ำเนิดสปอร์ 

(Hymenialcystidia) และอยู่ ในเนื้อหมวกและเนื้ อของแหล่งก่ำเนิดสปอร์  (Endocystidia or 

Tramalcystidia) นอกจำกบริเวณที พบแล้ว ประเภทของซิสติเดียที ดูจำกควำมหนำบำงของผนัง 

องค์ประกอบภำยในซิสติเดีย กำรท่ำปฏิกริยำกับสำรเคมี และรูปร่ำงของซิสติเดีย ยังมีควำมส่ำคัญ

อย่ำงมำก 
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ภำพที  2.10 รูปร่ำงซิสติเดีย (Cystidia) 

ที มำ : วนิดำ ผ่องมณ,ี 2542 

 3. เนื้อส่วนที ให้ก่ำเนิดสปอร์ (Hymenophoraltrama) 

 เป็นเนื้อเยื อที อยู่ใต้ชั้นที ให้ก่ำเนิดสปอร์ (Hymenium) เนื้อเยื อนี้รวมตัวกันเป็นครีบ (Gill) 

หรือเป็นท่อ (Tube) จึงอำจเรียกเนื้อเยื อส่วนนี้ว่ำ gill trama หรือ tube trama ก็ได้ กำรเรียงตัว

ของเนื้อเยื อนี้มีอยู่ 4 รูปแบบ 

 

ภำพที  2.11 รูปเนื้อส่วนที ให้ก่ำเนิดสปอร์ 

ที มำ : วนิดำ ผ่องมณ,ี 2542 

 

 4. เส้นใยที ประกอบกันเป็นดอกเห็ด แบ่งได้เป็น 3 ระบบ คือ monomitic, dimiticและ 

trimitic ส่ำหรับ monomitic ประกอบด้วยเส้นใย generative hyphae เพียงประเภทเดียว โดยเส้น

ใย generativehyphaeคือเส้นใยที มีผนังบำง แตกแขนง และภำยในมีผนังกั้นตำมขวำง ระบบ 

dimiticประกอบด้วยเส้นใย generative hyphae และเส้นใย skeletal hyphae ซึ งเป็นเส้นใยที มี

ผนังหนำ ไม่แตกแขนง ภำยในเส้นใยไม่มีผนังกั้นตำมขวำง อำจมีลักษณะเป็นเส้นตรงหรือคดงอ

เล็กน้อย และระบบ trimitic ประกอบด้วยเส้นใย generative hyphae เส้นใย skeletal hyphae 
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และเส้นใย binding hyphae ซึ งเป็นเส้นใยที มีผนังหนำแตกกิ งก้ำนชัดเจนและคดเคี้ยว และไม่พบรู

กลวงภำยใน 

 5. ผิว (Pellis) สำมำรถเรียกได้แตกต่ำงกันตำมต่ำแหน่งที พบ คือ ผิวของก้ำนเรียก 

stipitipellisและผิวของหมวกเรียก pileipellis โดยกำรศึกษำเน้นศึกษำไปที ผิวด้ำนนอกสุด ซึ งมีศัพท์

ที ใช้บรรยำยด้วยกัน 3 รูปแบบ ใหญ่ ๆ ผิวที ไม่สำมำรถแยกควำมแตกต่ำงออกจำกเนื้อได้อย่ำงชัดเจน 

(Undifferentiated supratellis) ผิวที เส้นใยซึ งประกอบกันเป็น ผิวตั้งฉำกหรือชูขึ้นมำจำกผิว 

(Derm) และผิวที เส้นใยซึ งประกอบกันเป็นผิวรำบไปกับเนื้อ (Cutis) 

 

ภำพที  2.12 ลักษณะของผิว (Pellis) 

ที มำ : วนิดำ ผ่องมณ,ี 2542 

 

 

2.3 วงจรชีวิตของเห็ด (อนงค ์จันทร์ศรีสกุล, 2542)  

 วงจรชีวิตของเห็ดรำทุกชนิดมีลักษณะคล้ำยคลึงกันเมื อสปอร์ตกอยู่สภำพที เหมำะสมก็จะงอก

เป็นใยรำและกลุ่มใยรำ (mycelium) แล้วรวมเป็นกลุ่มก้อนเกิดเป็นดอกเห็ดเมื อดอกเห็ดเจริญเติบโต
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จะสร้ำงสปอร์ซึ งจะปลิวหรือหลุดไปสำมำรถงอกเป็นใยรำได้อีกวงจรชีวิตของเห็ดแยกได้  2 แบบ 

(รำชบัณฑิตยสถำน, 2550)  

1. แบบต่ำงเพศร่วมทัลลัส (Homothallic) เกิดขึ้นได้จำกใยรำปฐมภูมิพัฒนำเจริญจน

ครบวงจรถึงขั้นเป็นดอกเห็ดและผลิตสปอร์ใหม่ได้ 

2. แบบต่ำงเพศต่ำงทัลลัส (Heterothallic) เกิดจำกใยรำปฐมภูมิต่ำงเพศที เข้ำกันได้ผสม

กันพัฒนำไปเป็นใยรำทุติยภูมิเสียก่อนจึงมีกำรเจริญต่อไปจนครบวงจรชีวิตถึงขั้นเป็นดอก

เห็ดและสร้ำงสปอร์ใหม่ 

 วงจรชีวิตของเห็ดเริ มจำกสปอร์เมื ออยู่ในสภำพแวดล้อมที เหมำะสมสปอร์จะงอกเป็นเส้นใย

ขั้นที  1 (Primary mycelime) แต่ละเซลล์ภำยในเส้นใยมี 1 นิวเคลียสต่อมำเส้นใยนี้จะพัฒนำเป็น

เส้นใยขั้นที  2 (Secondary mycelime ) เมื อเจริญมำพบกับเส้นใยขั้นที  1 เกิดกำรรวมตัวกันเซลล์

บริเวณปลำยเส้นใยได้เซลล์ใหม่ภำยในเซลล์ประกอบด้วย 2 นิวเคลียสเจริญเป็นเส้นใยขั้นที  2 อำจ

เรียกเส้นใยขั้นที  2 นี้ว่ำไดคำริโอติดไมซีเลียม (Dikaryoticmycelime) และเส้นใยระยะนี้จะพบมำก

ที สุดในธรรมชำติเป็นเส้นใยอำหำรสำหรับกำรเกิดเส้นใยขั้นที  2 นี้จะแตกต่ำงกันไปตำมชนิดของเห็ด

ในเห็ดบำงชนิดเซลล์สำมำรถรวมและถ่ำยทอดนิวเคลียสกันได้ต้องมำจำกเส้นใยขั้นที  1 ที สำร

พันธุกรรมต่ำงกัน 2 เส้นคืองอกมำจำกสปอร์ต่ำงชนิดกันหรือต่ำงเพศกันที สำมำรถรวมกันได้เท่ำนั้น 

(Compatible) ลักษณะเช่นนี้เรียกว่ำเป็นพวก heterothallic ส่วนพวกที เซลล์สำมำรถรวมกันได้โดย

ไม่ค่ำนึงว่ำเป็นเส้นใยจำกสปอร์เดียวกันหรือไม่เรียกว่ำเป็นพวก heterothallic เส้นใยขั้นที  2 จะ

เจริญต่อไปจนกระทั งสภำพแวดล้อมเช่นอุณหภูมิควำมชื้นและแสงเหมำะสมต่อกำรสร้ำงดอกเห็ดเส้น

ใยจะเพิ มจำนวนมำกข้ึนและอัดตัวรวมกันสร้ำงเป็นดอกเห็ดและเจริญเพื อสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์คือสปอร์

ต่อไป (อนงค์ จันทร์ศรีสกุล. 2551) 

 เห็ดเป็นสิ งมีชีวิตที ไม่มีคลอโรฟิลล์มักพบทั วไปในฤดูฝนโดยทั วไปเห็ดชอบขึ้นบนวัตถุที เน่ำ

เปื่อยผุพังเช่นตำมพ้ืนดินที มีอินทรียวัตถุสูงในป่ำที มีใบไม้ผุเปื่อยหรือตำมกองปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกตำมทุ่ง

นำฟำงที ผุผังและขอนไม้ผุจึงจัดได้ว่ำเห็ดเป็นพวกเฮทเทอโรโทรฟ (Heterotroph) ซึ งหมำยถึง

สิ งมีชีวิตที ไม่สำมำรถสังเครำะห์อำหำรได้เองจำเป็นต้องได้รับอำหำรซึ งมีอินทรีย์สำรที ถูกสังเครำะห์

ขึ้นแล้ว 
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 กำรด่ำรงชีวิตของเห็ดจ่ำแนกออกเป็น 4 ประเภทคือ 

 1) แบบปรสิต (Parasite) เป็นเห็ดที เป็นสำเหตุของโรคพืชและสัตว์มีกำรดำรงชีวิตโดยอำศัย

อำหำรจำกสิ งมีชีวิตอื นโดยเฉพำะต้นไม้ที ยังไม่ตำยตัวอย่ำงเช่นเห็ดหิ้งเห็ดบำงชนิดทำให้เกิดโรคไส้เน่ำ

โรครำกเน่ำ (Root Rot) ซึ งพบว่ำเห็ดบำงชนิดทำให้เกิดโรคกับแมลงได้เช่น Cordyceps spp.  

 2) แบบแซโพรไฟต์ (Saprophyte) เป็นเห็ดที ทำหน้ำที เป็นผู้ย่อยสลำยอินทรีย์สำรเห็ดกลุ่มนี้

จะพบเจริญขึ้นโดยตรงจำกเศษซำกของสิ งมีชีวิตมีกำรดำรงชีวิตแบบอำศัยอำหำรจำกสิ งมีชีวิตที ตำย

แล้วซึ งเป็นส่วนส่ำคัญในกำรหมุนเวียนของธำตุอำหำรในระบบนิเวศตัวอย่ำงเช่นเห็ดฟำงเห็ดหอม 

 3) แบบปรสิตตำมโอกำส (Facultative parasite) เป็นกำรดำรงชีวิตโดยอำศัยอำหำรจำก

สิ งมีชีวิตและสิ งที ตำยแล้วตัวอย่ำงเช่นเห็ดกระด้ำง 

 4) แบบซิมไบโอซิส (Symbiosis) เป็นเห็ดที มีควำมสัมพันธ์แบบพึ งพำอำศัยมีกำรดำรงชีวิต

อยู่รวมกันระหว่ำงเห็ดกับสิ งมีชีวิตอื นโดยต่ำงฝ่ำยต่ำงได้รับประโยชน์ซึ งกันและกันเส้นใยเห็ดจะดูดซึม

ธำตุอำหำรและควำมชื้นภำยในดินให้แก่รำกพืชขณะเดียวกันก็จะได้รับคำร์โบไฮเดรตโปรตีนและน้ำ

จำกรำกพืชตัวอย่ำงเช่นเห็ดโคน (Termitomyces spp.)จะขึ้นร่วมกับรังปลวกใต้ดินเห็ดตับเต่ำเห็ด

เผำะเห็ดเสม็ด 

 ประเภทของเห็ด 

 เห็ดแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี ้

 1) เห็ดที รับประทำนได้ (Edible mushroom)  

 เห็ดที รับประทำนได้มักมีรสและกลิ นหอมเนื้ออ่อนนุ่มหรือกรุบกรอบเช่นเห็ดหูหนูเห็ดฟำง

เห็ดนำงรมเห็ดภูฎำนเห็ดโคนเห็ดตับเต่ำบำงชนิดเพำะเลี้ยงได้บำงชนิดเพำะเลี้ยงไม่ได้ 

 2) เห็ดมีพิษ (Poisonous mushroom)  

 เห็ดมีพิษมีหลำยชนิดบำงชนิดมีพิษร้ำยแรงถึงตำยเช่นเห็ดระโงกหินบำงชนิดมีพิษทำให้เกิด

อำกำรอำเจียนมึนเมำเช่นเห็ดร่ำงแหเห็ดปลวกฟำนเห็ดหัวกรวดครีบเขียวอ่อนเห็ดขี้ควำยเป็นต้น 



27 
 

 กำรจ่ำแนกเห็ดพิษเป็นไปได้ยำกเนื องจำกเห็ดในสกุลเดียวกันบำงชนิดรับประทำนได้บำงชนิด

เป็นพิษถึงตำยเช่นเห็ดในสกุล Amnita และเห็ดในสกุล Lepiota ดังนั้นกำรเก็บเห็ดที ไม่รู้จักมำ

รับประทำนจึงไม่ควรทำควรเก็บเห็ดรับประทำนเฉพำะเห็ดที รู้จักเท่ำนั้นเนื องจำกควำมเป็นพิษของ

เห็ดบำงชนิดรุนแรงถึงตำยบำงชนิดทำให้เกิดอำกำรอำเจียนหรือท้องร่วงพิษของเห็ดจะเข้ำไปทำลำย

ระบบประสำทตับไตและประสำทตำ 

 

2.4 ความหลากหลายทางชีวภาพของป่าชุมชน 

 ในปัจจุบันควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงมำกนั้นประเทศที พัฒนำแล้ว

และที กำลั งพัฒนำกำลังประสบปัญหำทำงด้ำนสิ งแวดล้อมเพิ มมำกขึ้นโดยเฉพำะอย่ำงยิ ง

สภำพแวดล้อมที เป็นแหล่งที เกี ยวข้องกับแหล่งที อยู่อำศัยของสิ งมีชีวิตที อุดมสมบูรณ์ด้วยควำม

หลำกหลำยทำงชีวภำพอย่ำงมำกมำยมหำศำลในบริเวณร้อนสภำพป่ำเขำป่ำไม้ชำยเลนแม่น้ำลำคลอง

หนองบึงต่ำงๆซึ งเป็นแหล่งสะสมทรัพยำกรชีวภำพ 

 ควำมหมำยทำงชี วภำพหรือ  Biological diversity หรือ เขียนย่อว่ ำ  Biodiversity มี

ควำมหมำยง่ำยๆว่ำเป็นสภำพโดยรวมของสิ งมีชีวิตและพันธุกรรมทั้งหมดที ปรำกฏอยู่ในโลกนี้มี

ควำมหมำยครอบคลุมถึงทุกสิ งทุกอย่ำงที เกี ยวข้องกับสิ งมีชีวิตในโลกกล่ำวโดยสรุปว่ำควำม

หลำกหลำยมี 3 ประเด็น 

 1) ควำมหลำกหลำยของชนิดหรือสปีชีส์ (Species diversity) ของสิ งมีชีวิตทั้งหมดไม่ว่ำจะ

เป็นพวกโปรคำริโอตจุลินทรีย์พืชสัตว์รวมทั้งมนุษย์ด้วย 

 2) ควำมหลำกหลำยทำงพันธุกรรม (Genetic diversity) ที มีอยู่ในแต่ละหน่วยสิ งมีชีวิตที อยู่

รวมกันเป็นกลุ่มประชำกรหรือเป็นกลุ่มของประชำกร 

 3) ควำมหลำกหลำยทำงนิเวศวิทยำ (Ecological diversity) ตำมแหล่งที อยู่อำศัยต่ำงๆกัน

ของสิ งมีชีวิต 

 ดังนั้นควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Biological diversity หรือ Biodiversity) หมำยถึง

คุณสมบัติของสังคมของสิ งมีชีวิตที หลำกหลำยของกลุ่มสิ งมีชีวิตเชิงนิ เวศวิทยำ  (Ecological 
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community) สรรพสิ งมีชีวิตทั้งหลำยนี้เป็นผลพวงมำจำกกระบวนกำรเปลี ยนแปลงวิวัฒนำกำรตำม

กำลเวลำและตำมสภำวะสมดุลของธรรมชำติอันประกอบด้วยถิ นอำศัยหลำยประเภท 

2 5 การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ        

 สำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพ (Bioactive compounds) คือ สำรจำกสิ งมีชีวิตตำมธรรมชำติที มี

ผลต่อสิ งมีชีวิตทั้งคน สัตว์ และพืช สำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพที ดีต้องเป็นสำรที มีผลจ่ำเพำะเจำะจง เช่น 

มีฤทธิ์จ่ำเพำะต่อเซลล์ของมะเร็งเต้ำนม มีฤทธิ์จ่ำเพำะต่อเชื้อวัณโรค เป็นต้น และสำรนั้นจะต้องไม่มี

ผลทำงลบต่อร่ำงกำย หรือมีผลข้ำงเคียงน้อยมำก เพรำะเมื อสำรนั้นถูกน่ำมำแปรรูปให้ เป็น

ส่วนประกอบของยำ ย่อมไม่ต้องกำรให้ยำมีผลกับส่วนที ดีของร่ำงกำย ยกเว้น เชื้อโรค หรือส่วนเกิน 

(มะเร็ง) ที เรำต้องกำรขจัดเท่ำนั้น สำรใดก็ตำมถ้ำมีผลข้ำงเคียงที ไม่ต้องกำร เรำก็จะจัดสำรนั้นให้อยู่

ในพวกสำรพิษ (Toxic substance) ในกำรคัดหำสำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพ จะต้องอำศัยเครื องมือใน

กำรทดสอบฤทธิ์ และวิธีกำรต่ำงๆ ดังนี้       

 2.5.1 วิธี paper disc diffusion       

 หลักกำรคือ ใช้ส่ำลีพันก้ำนป้ำยเชื้อที ต้องกำรลงบนอำหำรที เตรียมไว้ หยดสำรสกัดที ได้จำก

ตัวท่ำละลำยลงในแผ่น paper disc แล้ววำงลงบนอำหำรที ป้ำยเชื้อไว้แล้วน่ำไปบ่มที อุณหภูมิ 37

องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 18 ชั วโมง เมื อครบเวลำ ท่ำกำรวัดขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ของบริเวณที 

ยับยั้ง (Inhibition zone) มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร ซึ งเป็นวิธีที นิยมใช้กันมำกในห้องปฏิบัติกำร 

เนื องจำกเป็นวิธีซึ งสะดวก และรวดเร็ว สำมำรถให้ผลที แน่นอนและถูกต้อง กำรทดสอบวิธีนี้ใช้

หลักกำรแพร่ของสำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพบนกระดำษกรอง (Filter paper disc) ในปริมำณทดสอบที 

ก่ำหนดไว้ และวัดผลกำรยับยั้งจุลินทรีย์ได้จำกขนำดของเส้นผ่ำนศูนย์กลำงบริเวณยั้บยั้ง (Inhibition 

zone)          

2.5.2 กำรศึกษำฤทธิ์ของสำรสกัดหยำบต่อดัชนีกำรแบ่งเซลล์โดย Mitotic index (MTT) 

 เพำะเลี้ยงเซลล์ไลน์ P388 ในอำหำร RPMI-1640 ที มีFBS 8% ในตู้ควบคุมอุณหภูมิ 37ºC ที 

มี CO2 5% เป็นเวลำ 24 ชั วโมง เติมสำรสกัดหยำบที ควำมเข้มข้น 50 และ 200 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร บ่มต่ออีก 24 ชั วโมง ก่อนครบเวลำท่ำกำรเติมสำร colcemidควำมเข้มข้น 10 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร เมื อครบเวลำน่ำเซลล์ มำปั่นเหวี ยงแยกเซลล์ออก และท่ำให้เซลล์บวม (hypotonic 
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treatment) โดยสำรละลำยโปแตสเซียมคลอไรด์ (KCl) ควำมเข้มข้น 0.075 M และตรึงเซลล์ เตรียม

สไลด์และย้อมสีโครโมโซมด้วยสี giemsaนับจ่ำนวน โครโมโซมและศึกษำอัตรำกำรแบ่งเซลล์ ซึ งได้

จำกกำรสุ่ม คิดเป็นเปอร์เซ็นต์จำกจ่ำนวนเซลล์เมทำเฟส 2000 เซลล์ ของกลุ่มทดลองเปรียบเทียบกับ

กลุ่มควบคุมบริเวณยับยั้ง (clear zone) มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร (ณัฐพรและคณะ, 2013)   

2.5.3 กำรทดสอบหำค่ ำ Minimum Inhibitory concentration โดย Broth Dilution 

Technique          

 ใช้วิธีกำรเตรียมเชื้อจุลินทรีย์ และท่ำกำรเจือจำงสำรสกัดที มีฤทธิ์ต้ำนเชื้อจำกกำรทดสอบวิธี 

Broth Dilution แบบล่ำดับสอง (2-fold dilution) ด้วยอำหำรเลี้ยงเชื้อให้ได้ควำมเข้มข้นชนิดละ 10 

ควำมเข้มข้น และน่ำไปบ่มกับเชื้อจุนทรีย์ที เตรียมไว้ จำกนั้นท่ำกำรอ่ำนผลกำรหำ Minimum 

Inhibitory Concentration (MIC) เมื อบ่มเชื้อจนครบ 18-24 ชั วโมง แล้ว สังเกตหลอดสุดท้ำยที ไม่มี

จุลินทรีย์เจริญหรืออำหำรเลี้ยงเชื้อในหลอดไม่ขุ่น อ่ำนปริมำณของสำรทดสอบของหลอดนี้เป็นค่ำ 

MIC ของกำรทดลองค่ำ MIC คือ ค่ำควำมเข้มข้นที ต ่ำที สุดของสำรสกัดที ใช้ทดสอบที สำมำรถยับยั้ง

กำรเจริญเติบโตของเชื้อทดสอบได้อย่ำงสมบูรณ์ (Lorian, 1991) 

2.5.4 เชื้อจุลินทรีย์ที ใช้ทดสอบ 

 Escherichia coli  (E. coli)      

 ลักษณะทั วไป : เป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปร่ำงเป็นแท่ง ไม่สร้ำงสปอร์ เจริญได้ทั้งที มี

ออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน เป็นแบคทีเรียที จัดอยู่ในกลุ่มโคลิฟอร์ม ซึ งเป็นโคลิฟอร์มที พบใน

อุจจำระของมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่น จึงใช้เป็นดัชนีบ่งชี้สุขลักษณะของอำหำรและน้่ำท่ำให้เกิดโรค

อาหารเป็นพิษ อำกำรทั วไปคือ ท้องร่วง ปวดท้อง ไข้ต ่ำ คลื นไส้ และ อ่อนเพลียแหล่งที พบคือน้่ำที 

ปนเปื้อน แล้วไปปนเปื้อนต่อในอำหำร (Food Network Solution, 2015) 

Staphylococcus aureus (S. aureus)     
 ลักษณะทั วไป : เป็นแบคทีเรียก่อโรคที ส่ำคัญในอำหำร ย้อมติดสีแกรมบวก มีรูปร่ำงเป็นทรง
กลมอยู่รวมกันเป็นพวงคล้ำยพวงองุ่น ไม่สร้ำงสปอร์ ไม่เคลื อนไหว และในภำวะที ไม่มีออกซิเจนจะ
สลำยน้่ำตำลกลูโคสให้กรดอินทรีย์เจริญได้ในที มีอำกำศและไม่มีอำกำศ แต่เจริญได้ดีกว่ำในสภำวะที มี
อำกำศสร้ำงสำรพิษ (Toxin) ชนิดเอนทีโรทอกซิน (Enterotoxin) สำรพิษที สร้ำงมีสมบัติพิเศษ คือ 
ทนควำมร้อนท่ำให้เกิดโรคอำหำรเป็นพิษ อำกำรคลื นไส้ อำเจียน วิงเวียน เป็นตะคริวในช่องท้องและ

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0197/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2-bacteria
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1789/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3-water
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1014/glucose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3850/enterotoxin
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อ่อนเพลีย ผู้ป่วยบำงรำยอำจมีอำกำรปวดศีรษะ เป็นตะคริวที กล้ำมเนื้อ และมีกำรเปลี ยนแปลงควำม
ดันโลหิตเป็นระยะๆ รวมทั้งอำจมีกำรเต้นของชีพจรผิดปกติ ซึ งโดยทั วไปอำกำรจะดีขึ้นภำยใน 2-3 
วัน ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับสภำพควำมต้ำนทำนสำรพิษของร่ำงกำย ปริมำณกำรปนเปื้อนของเชื้อในอำหำร
และปริมำณสำรพิษที สร้ำงขึ้นในอำหำร รวมทั้งสภำพร่ำงกำยโดยทั วไปของผู้ที ได้รับเชื้อด้วย  (Food 
Network Solution, 2015)  

2.6 การสกัดสารด้วยตัวท าละลาย 

 กำรสกัดด้วยตัวท่ำละลำยเป็นวิธีหนึ งที มีประโยชน์มำกในกำรแยกสำรและทำสำรให้บริสุทธิ์

เช่นกำรสกัดแยกสำรประกอบบำงชนิดออกจำกแหล่งที เกิดในธรรมชำติเช่นใบไม้ดอกไม้กำรสกัดแยก

สำรผลิตภัณฑ์ออกจำกของผสมหลังทำปฏิกิริยำหลักกำรของกำรสกัดคือกำรใช้ตัวท่ำละลำยที 

เหมำะสมละลำยสำรที ต้องกำรออกมำจำกสำรผสมกำรสกัดพอจะแบ่งได้คร่ำวๆเป็น 3 วิธีดังนี้ 

Solid/Liquid Extraction เป็นกำรใช้ตัวท่ำละลำยที เหมำะสมละลำยสำรที ต้องกำรออกมำ

จำกสำรผสมซึ งเป็นของแข็งกำรสกัดแบบนี้มีหลักกำรไม่แตกต่ำงจำกกำรหำตัวท่ำละลำยเพื อตกผลึก

สำร 

Liquid/Liquid Extraction เป็นกำรใช้ตัวท่ำละลำยที เหมำะสมละลำยสำรที ต้องกำร

ออกมำจำกสำรผสมซึ งเป็นของเหลว 

Acid/Base Extraction เป็นกำรใช้ปฏิกิริยำกรดเบสเพื อแยกสำรอินทรีย์ที มีสมบัติเป็นกรด

แก่กรดอ่อนกลำงและเบสออกจำกกัน 

 Solid/Liquid Extraction  

 กำรสกัดวิธีนี้ท่ำได้โดยแช่ของแข็งที ต้องกำรสกัดในตัวท่ำละลำยที ต้องกำรเป็นเวลำนำนโดย

ใช้ภำชนะที เหมำะสมเครื องมือสกัดแบบซ็อกเล็ต (Soxhlet extractor) เป็นอุปกรณ์ที ออกแบบมำสำ

หรับสกัดสำรให้ได้ประสิทธิภำพสูงสุดซึ งนิยมใช้ในกรณีที สำรที จะสกัดละลำยได้ไม่ดีนักในตัวทำละลำย

อินทรีย์ที จะสกัดกำรจัดตั้งอุปกรณ์กำรสกัดท่ำโดยอำศัยหลักกำรกำรให้ตัวทำละลำยระเหยกลำยเป็น

ไอจำกนั้นกลั นตัวเป็นของเหลวผ่ำนลงไปในสำร (ของแข็งหรือของเหลว) จำกนั้นตัวท่ำละลำยที ได้

สัมผัสกับสำรจะไหลลงสู่ขวดรองรับตัวทำละลำยที พำสำรลงมำในขวดนี้จะถูกระเหยกลับขึ้นไป  (ทิ้ง
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สำรที สกัดออกมำไว้ในขวดรองรับ) แล้วกลั นตัวลงบนสำรซ้่ำแล้วซ้่ำอีกดังนี้ไปเรื อยๆกำรกระท่ำเช่นนี้

จะท่ำให้ได้สำรที ต้องกำรสกัดในขวดรองรับในที สุด 

 Liquid/ Liquid Extraction  

 ตัวท่ำละลำยที เหมำะสมในกำรสกัดควรมีสมบัติเช่นเดียวกับตัวท่ำละลำยที เลือกส่ำหรับตก

ผลึกสำรตัวท่ำละลำยที ดีควรละลำยสำรที ต้องกำรสกัดได้ดีมีจุดเดือดไม่สูงนักเพื อที จะก่ำจัดออกไป

จำกสำรที ต้องกำรได้ง่ำยหลังกำรสกัดต้องไม่ท่ำปฏิกิริยำกับสำรหรือกับตัวท่ำละลำยอื นที จะใช้ร่วมกัน

ไม่ควรติดไฟง่ำยไม่ควรมีพิษและรำคำไม่แพงตัวท่ำละลำยที นิยมใช้ในกำรสกัดสำรในห้องปฏิบัติกำร

ได้แก่ diethyl ether, dichloromethane, ethyl acetate และ 1-butanol ในทำงปฏิบัติมักจะ

นิยมสกัดสำรอินทรีย์ซึ งอำจละลำยหรือแขวนลอยอยู่ในวัฎภำคน้่ำด้วยตัวท่ำละลำยอินทรีย์ที ไม่รวม

เป็นเนื้อเดียวกับน้่ำเมื อตั้งทิ้งไว้จะเกิดกำรแยกชั้นสำรทั้งหลำยที มีอยู่ในของผสมจะละลำยอยู่ทั้งในชั้น

ตัวทำละลำยอินทรีย์และชั้นน้่ำมำกน้อยตำมควำมสำมำรถในกำรละลำยของมันในตัวทำละลำยแต่ละ

ชนิดหลักเกณฑ์กำรละลำยของสำรโดยทั วไปคือสำรที แตกตัวเป็นไอออนได้หรือสำรที มีพันธะ

ไฮโดรเจนกับน้ำได้จะอยู่ในชั้นน้่ำมำกในขณะที สำรที ไม่มีขั้วจะอยู่ในชั้นตัวท่ำละลำยอินทรีย์ (ส่วน

ใหญ่มีขั้วน้อย) โดยมีค่ำคงที ซึ งเรียกว่ำสัมประสิทธิ์กำรแจกแจง (distribution coefficient) หรือ

สัมประสิทธิ์กำรแบ่งส่วน (partition coefficient)ซึ งมักใช้อักษรย่อว่ำ K เป็นค่ำคงที ซึ งบ่งให้ทรำบว่ำ

สำรที สนใจละลำยในตัวท่ำละลำยแต่ละชั้นของตัวทำละลำยคู่หนึ งๆมำกน้อยเท่ำไร ณ ภำวะสมดุลที 

อุณหภูมิคงที โดยสำมำรถเขียนสมกำรแสดงควำมสัมพันธ์ได้ดังนี้ 

 Acid/Base Extraction  

 กำรสกัดด้วยปฏิกิริยำกรด/เบสนี้สำมำรถใช้แยกสำรที เป็นกรดแก่กรดอ่อนกลำงและเบสออก

จำกกันได้หลักกำรคือสำรเหล่ำนี้อยู่ในรูปที ไม่แตกตัวจะละลำยได้ดีในตัวทำละลำยอินทรีย์ แต่เมื อมัน

ท่ำปฏิกิริยำกับกรดหรือเบสที เหมำะสมก็จะเกิดเป็นเกลือซึ งอยู่ในรูปของไอออนจึงละลำยน้่ำได้ดีท่ำให้

สำมำรถแยกออกจำกสำรที ไม่แตกตัวอื นๆได้โดยง่ำยในที นี้จะอธิบำยโดยใช้ตัวอย่ำงของของผสมที มี

กรดเบนโซอิก (กรดแก่) ฟีนอล (กรดอ่อน) แนพทำลีน (เป็นกลำง) และอะนิลีน (เบสอ่อน) ผสมกันอยู่

เมื อเริ มต้นสำรทั้งสี ละลำยอยู่ในอีเทอร์เมื อเติมสำรละลำยโซเดียมไบคำร์บอเนต (เบสอ่อน) ลงไปใน

สำรละลำยมันจะทำปฏิกิริยำเฉพำะกับกรดแก่ซึ งในที นี้คือกรดเบนโซอิกได้ผลิตภัณฑ์เป็นโซเดียมเบน
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โซเอตซึ งเป็นเกลือจึงละลำยน้่ำได้ดีทำให้แยกจำกชั้นอีเทอร์ไปสู่ชั้นน้่ำได้ชั้นน้่ำที สกัดได้นี้สำมำรถท่ำ

ให้ได้กรดเบนโซอิกตกผลึกออกมำโดยท่ำให้เป็นกรด 

2.7 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 Iwalokunและคณะ (2007) ได้ทดสอบฤทธิ์ต้ำนกำรเจริญของเชื้อแบคทีเรียของสำรสกัดจำก

เห็ดนำงรม P. ostreastus ต่อเชื้อ B. subtilis, E. coli ,Saccharomyces cerevisae, Samonella 

typhi จำกกำรทดสอบด้วยวิธี agar well diffusion method พบว่ำวิธีกำรสกัดด้วย petroleum 

ether สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียแกรมลบได้ดีกว่ำสำรสกัดที ได้จำกกำรใช้ acetone 

ขณะที กำรใช้ acetone จะได้สำรที มีคุณสมบัติเป็น antioxidant มำกกว่ำสำรที มีฤทธิ์ต้ำนจุลชีพ 

(antimicrobial)  

Ishikawa และคณะ (2001) ท่ำกำรเพำะเลี้ยงเส้นในเห็ดหอมจ่ำนวน 35 isolates ในอำหำร

เหลว malt extract broth พบว่ำอุณหภูมิที เหมำะสมคือที  25 C ไม่มีกำรเขย่ำ หลังจำกเลี้ยงครบ 

30 วัน สกัดเส้นใยด้วย ethyl acetate และน้่ำ น่ำสำรสกัดหยำบที ได้มำทดสอบกับเชื้อก่อโรคในคน

และเป็นเชื้อที มักพบว่ำมีกำรปนเปื้อนในอำหำรบ่อย พบว่ำสำรสกัดหยำบจำก L. edodes isolate 

Le1 มีประสิทธิภำพกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคที เรีย 8 ชนิด จำกจ่ำนวน 20 ชนิด โดยมี

ป ระสิ ท ธิ ภ ำพ ดี กั บ แบ คที เรี ย แก รม บ วก  เช่ น  B. cereus, B. subtilis, Listeria innocuo, 

L.monocytogenes, Staphylococcus aureus, S. epidermidis 

Hirasawa และคณะ (1990) ทดลองใช้สำรเคมี 3 ชนิด ในกำรสกัดจำกดอกเห็ดหอมแห้ง 

ได้แก่ chloroform, ethyl acetate และน้่ำ พบว่ำสำรสกัดหยำบจำกทั้ง 3 ชนิด ทั้งหมดสำมำรถ

ยั บ ยั้ ง ก ำ ร เจ ริ ญ ข อ ง เชื้ อ  Streptococcus spp.  แ ล ะ  เชื้ อ ร ำ ก ลุ่ ม  Actinomyces spp. , 

Lactobacillus spp., Prevotella sppและ Porphyromonas spp. แต่ไม่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญ

ของเชื้อ Enterococcus spp., Staphylococcus spp., Escherichia spp., Bacillus spp. และ 

Canida spp. สำรสกัดที ได้จำกกำรใช้ chloroform สำมำรถยับยั้งเชื้อ Streptococcus mutants

และ P. intermedia ได้ดีที สุด 

รัชดำภรณ์ เบญจวัฒนำนนท์และคณะ (2551) ศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของเห็ด

และแนวทำงพัฒนำกำรจ่ำแนกเห็ดมีพิษอย่ำงบูรณำกำร กรณีศึกษำ: ต่ำบลท่ำลี  อ่ำเภอท่ำลี  จังหวัด
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เลยกำรศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของเห็ดและแนวทำงพัฒนำกำรจ่ำแนกเห็ดมีพิษอย่ำง

บูรณำกำรกรณีศึกษำต่ำบลท่ำลี  อ่ำเภอท่ำลี  จังหวัดเลย กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ           

1) ศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของเห็ด 2) จ่ำแนกเห็ดกินได้และเห็ดมีพิษ โดยวิธีทำง

วิทยำศำสตร์และภูมิปัญญำท้องถิ น และ 3) สร้ำงแบบจ่ำแนกเห็ดมีพิษอย่ำงง่ำย จำกกำรวิจัยพบว่ำ

เห็ดที พบทั้งหมด 30 ชนิด จัดอยู่ใน 14 วงศ์ เห็ดที พบมำกที สุดอยู่ในวงศ์ Agaricaceae พบ 9 ชนิด 

รองลงมำคือ Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ์ Cantharellaceae และ Polyporaceae พบอย่ำงละ 2 

ชนิด เห็ดมีนิเวศวิทยำสิ งแวดล้อม ที อุณหภูมิ 30-31 องศำเซลเซียส ควำมชื้นสัมพัทธ์ 74-90% วิธี

ทดสอบเห็ดพิษเบื้องต้นโดยน่ำเห็ดที สงสัยต้มกับข้ำวสำร หำกเห็ดมีพิษข้ำวสำรจะไม่สุก หรือเมื อใส่หัว

หอมลงในหม้อต้มเห็ด หำกเห็ดมีพิษน้่ำต้มเห็ดเปลี ยนเป็นสีด่ำเมื อใช้ช้อนสัมผัสน้่ำต้มเห็ดพิษช้อน

เปลี ยนเป็นสีด่ำและใช้มือท่ำให้เห็ดเกิดรอยหำกรอยแผลเปลี ยนเป็นสีด่ำส่วนใหญ่เป็นเห็ดพิษที 

ประชำชนสับสนกินผิดบ่อยอันตรำยถึงชีวิตคือเห็ดระโงกขำว Amanita citrine var citrine และเห็ด

ระโงกเหลือง A. vaginta ไม่มีพิษส่วน A. phalloides มีพิษ เมื อน่ำเห็ดพิษ 6 ตัวอย่ำงทดสอบระดับ

ดีเอ็นเอ พบว่ำ MRI1 ได้แถบดีเอ็นเอขนำด 750 bp และ MR2,MR3 และ MR4 ได้แถบดีเอ็นเอขนำด

เท่ำกัน 780 bp MR5 ได้แถบดีเอ็นเอ 2 แถบขนำด 800 bp และ 1,000 bp และ MR6 ได้แถบดีเอ็น

เอขนำด 700 850 1,100 bp สำมำรถใช้วิทยำศำสตร์ขั้นสูงในกำรจัดจ่ำแนกเห็ดตระกูล Amanita ได้

อย่ำงดีที สุดเพรำะบ่งชี้ได้ถึงควำมแตกต่ำงระดับโมเลกุลของชนิดนั้นๆ 

พรรณพร และคณะ (2554) ได้เปรียบเทียบลักษณะสัณฐำนของเห็ดระโงกหิน (เห็ดพิษ) กับ

เห็ดไข่ขำว (เห็ดรับประทำนได้) พบว่ำในระยะอ่อน เห็ดระโงกหินจะมีลักษณะเนื้อแน่น เหนียวคล้ำย

ยำงพำรำก้ำนและโคนตัน เมื อลอกเปลือกหุ้มออกจะเห็ดหมวกสีขำวสว่ำง ขอบหมวกเรียบ ในระยะโต

เต็มวัย (ดอกบำน) เห็ดระโงกหินจะมีลักษณะ เนื้อแข็ง หมวกสีขำวสว่ำง ขอบหมวกมีริ้วคล้ำย

ชำยกระโปรง ก้ำนและโคนตัน เปลือกหุ้มโคนแนบชิดติดก้ำน 

ศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย์เชียงใหม่ (2550) ได้กำรส่ำรวจและศึกษำเบื้องต้นเพื อรวบรวม

และจัดกำรควำมรู้เรื องเห็ดพิษของภำคเหนือ ในพ้ืนที เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และน่ำน (อ.ท่ำวังผำ จ. 

น่ำน) พบว่ำ เกิดจำกกำรรับประทำนเห็ดที มีรูปร่ำงคล้ำยเห็ดไข่ห่ำนในสกุล Amanita ซึ งเห็ดพิษมีกำร

กระจำยตัวมำกเท่ำๆกับเห็ดรับประทำนได้ และมีลักษณะใกล้เคียงกับเห็ดรับประทำนได้จนแยกออก

จำกกันได้ยำกทั้งนี้จำกกำรส่ำรวจทุกพ้ืนที จะพบเห็ดพิษในสกุลนี้ในพ้ืนที จังหวัดน่ำนมำกที สุด จ่ำนวน 
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4 ส ำ ย พั น ธุ์  คื อ  Amanita phalloides, Amaitavirosa, Amanita verna แ ล ะ  Amanita 

bisporigera 

 Pithai และคณะ, 2003 กำรหำแหล่งของสำรที มีฤทธิ์ทำงชีวภำพจำกพืชสมุนไพรเพื อ

น่ำมำใช้ทดแทนสำรปฏิชีวนะ ได้มีกำรศึกษำเพื อน่ำไปประยุกต์ใช้ในงำนหลำยสำขำ เช่น จำกรำยงำน

ของ ประสำทพรและคณะ (2005) ได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรียก่อโรคในปลำนิล 2 ชนิดคือ เชื้อ 

Aeromonas hydrophila และ Streptococcus agalactiae ของสำรสกัดสมุนไพรไทย 3 ชนิด 

ได้แก่กระเจี๊ยบแดง ใบคูน และกล้วย พบว่ำสำรสกัดจำกกระเจี๊ยบแดงและใบคูนที สกัดด้วยน้่ำและ

ด้วยแอลกอฮอล์สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อและฆ่ำทั้ง 2 ชนิดได้ดี ขณะที สำรสกัดจำกกล้วยมี

ฤทธิ์ค่อนข้ำงต ่ำ  สำรสกัดจำก Hibiscus sabdariffa Linn. สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ E. 

coliF18+ ซึ งเป็นเชื้อก่อโรคในสุกรที ป่วยเป็นโรคท้องร่วง สำรสกัดนี้มีค่ำ Minimum inhibitory 

concentration เท่ำกับ 4.7 และค่ำ Minimum bactericidal concentration เท่ำกับ 9.4 มก./มล.  

 อรวัสสำและคณะ, (2555) ได้ท่ำกำรศึกษำกำรเตรียมสำรสกัดจำกเห็ดฟำงเพื อทดสอบฤทธิ์

ต้ำนอนุมูลอิสระฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและหำปริมำณฟีนอลิกรวมเพื อใช้ประโยชน์ทำง

เครื องส่ำอำงได้ท่ำกำรสกัดเห็ดฟำงโดยใช้สำรละลำย 95% เอทำนอลเป็นตัวท่ำละลำยพบว่ำกำรสกัด

ที  6 hrของทั้ง 2 อุณหภูมิคือ 25 °C และ 50 °C ให้ปริมำตรของน้่ำหนักรวมสูงที สุดคือ 4.79 g และ 

4.91 gตำมล่ำดับและมีร้อยละผลผลิตของน้่ำหนักแห้ง (% yield w/w in dry mushroom) เท่ำกับ 

31.93% และ 32.73% ตำมล่ำดับแสดงให้เห็นว่ำควำมร้อนไม่ได้มีผลต่อปริมำณของสำรสกัด

เนื องจำกทั้ง 2 อุณหภูมิของกำรสกัดให้ผลไม่แตกต่ำงกันและสำมำรถน่ำสำรสกัดมำทดสอบฤทธิ์ทำง

ชีวภำพดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำสำรสกัดเห็ดฟำงที สกัดด้วย 95% เอทำนอลที อุณหภูมิห้องมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระที ดีและมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมสูงแสดงให้เห็นว่ำควำมร้อนไม่ได้มีผลต่อปริมำณของ

สำรสกัดดังนั้นฤทธิ์ของสำรสกัดจำกเห็ดฟำงจึงมีประโยชน์ในกำรน่ำไปพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ใน

เครื องส่ำอำงต่อไป  

 น้่ำฝน (2556) ได้ศึกษำตัวท่ำละลำยเอทิลอะซิเตทสำมำรถละลำยสำรประกอบฟีนอลิกได้ดี

ที สุดเมื อเปรียบเทียบกับน้ำและเมทำนอลสำรสกัดหยำบจำกเห็ดระโงกขำวในชั้นตัวทำละลำยเอทิลอะ

ซิเตทมีสมบัติกำรยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุดมีควำมสัมพันธ์กับปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงสุด

ด้วยเช่นกัน 
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สุวิทย์ และศิริวรรณ (2553) ได้ศึกษำเห็ดสมุนไพรที มีปริมำณสำรโพลิแซคคำไรด์สูงและมี

ศักยภำพในกำรผลิตน้่ำเห็ดสกัดสมุนไพรพร้อมดื มได้แก่เห็ดนำงรมฮังกำรี เห็ดเป๋ำฮ้ือ เห็ดหอม และ

เห็ดหลินจือเมื อทดลองผลิตน้่ำเห็ดสมุนไพรสกัด พบว่ำในสูตรธรรมชำติและสูตรผสมน้่ำผึ้งใช้สภำวะที 

เหมำะสมต่อกำรสกัดที อัตรำส่วนของเห็ดต่อน้่ำ 1:15 โดยน้่ำหนักใช้อุณหภูมิในกำรสกัดที  100 องศำ

เซลเซียส เป็นเวลำ 90 นำที ผลิตภัณฑ์มีปริมำณ β-1,3-glucan31 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรในสูตร

ธรรมชำติ และในสูตรผสมน้่ำผึ้งร้อยละ 9 มี β-1,3-glucan42 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรเมื อศึกษำอำยุ

กำรเก็บรักษำผลิตภัณฑ์เป็นเวลำ 7 วันพบว่ำแบคทีเรียทั้งหมด และยีสต์ รำ ในผลิตภัณฑ์ทั้งสองชนิด

อยู่ในช่วง 1x10-1.5x10 และ 1x10-6.5x10โคโลนีต่อมิลลิลิตร ตำมล่ำดับ ซึ งไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำน

ผลิตภัณฑ์ชุมชนน้่ำเห็ดหลินจือที ประกำศโดยส่ำนักงำนมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม พ.ศ. 2547 

จำกผลกำรทดลองเห็นได้ว่ำน้่ำเห็ดสมุนไพรสกัดพร้อมดื มสำมำรถผลิตได้จำกเห็ดที สำมำรถเพำะเลี้ยง

ได้ง่ำยในท้องถิ น มีรำคำถูก และมีกระบวนกำรผลิตที ไม่ซับซ้อน จึงสำมำรถผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร

สุขภำพที ช่วยเพิ มมูลค่ำของผลิตผลทำงกำรเกษตรได้ นอกจำกนี้ยังมีคุณสมบัติที ส่ำคัญในกำรป้องกัน

โรคและเสริมสร้ำงระบบภูมิคุ้มกันร่ำงกำยอีกด้วย     

 ประพจน์และคณะ (2552) ได้ศึกษำสำรสกัดหยำบจำกเส้นใยเห็ดแครงที สกัดด้วยเอทำนอล 

95 % และแอซีโทนสำมำรถยับยั้ง B. subtilis และ E. coli ที ระดับควำมเข้มข้นต ่ำสุด 100, 6.25 

มก./มล. ตำมล่ำดับและเมื อแยกองค์ประกอบของสำรสกัดหยำบโดยวิธีโครมำโทกรำฟีผิวบำงพบว่ำ

สำรสกัดหยำบที สกัดด้วยเอธำนอล 95 % ใช้ไดคลอโรมีเทน : เอธำนอล 95 % ในอัตรำส่วน 7 : 3 

ปริมำตร/ปริมำตรเป็นวัฏภำคเคลื อนที จะแยกสำรได้ 2 แถบที มีค่ำ R
f 
0.42 และ 0.88 ตำมล่ำดับส่วน

สำรสกัดหยำบที สกัดด้วยแอซีโทนใช้ไดคลอโรมีเทน : เอธำนอล 95 % ในอัตรำส่วน 3 : 7 ปริมำตร/

ปริมำตรจะแยกสำรได้ 4 แถบที มีค่ำ R
f 
0.46, 0.64, 0.84 และ 0.90 ตำมล่ำดับ  

ชลดำ  และคณะ (2556) ได้สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้ำด้วยวิธีสกัดแอลคำลอยด์ได้ %yield สูงสุด 

(20.82) รองลงมำคือกำรสกัดด้วยเอทำนอล (18.5%) และกำรสกัดด้วยน้ำ (14.5%) ตำมลำดับซึ งกำร

สกัดด้วยเอทำนอลมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้ำนกำรก่อกลำยพันธุ์ที มีประสิทธิภำพดีมำกที สุด

เมื อเปรียบเทียบกับ Ascorbic acid ซึ งใช้เป็นสำรมำตรฐำนซึ งเป็นที น่ำสนใจในกำรนำไปพัฒนำเป็น

ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรต่อไป 

 



บทที่ 3 

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง 

3.1 วัสดุอุปกรณ์ 

3.1.1 เครื่องชั่งแบบหยาบ (Triple beam balance; Tanita) 

3.1.2 เครื่องชั่งแบบละเอียด (Analytical balance; Mettler Toledo PB 303) 

3.1.3 หม้อนึ่งความดันไอ (Autoclave; Hirayama HV-85) 

3.1.4 ตู้ควบคุมอุณหภูมิ (Oven; Memmert UM 600) 

3.1.5 เตาอุ่นความร้อน (Hot plate; stuart scientific SM 22) 

3.1.6 ตู้ถ่ายเชื้อ  (Lamima flow; MDH contamination control)  

3.1.7 กล้องถ่ายรูปดิจิตอล (Fujifilm; Fine Pix A 101) 

3.1.8 เครื่องบด (Foulinex; A327R7)   

3.1.9 โถดูดความชื้น 

3.1.10 เครื่องผสมสาร (Vortex) 

3.1.11 กล้องจุลทรรศน์ 

3.1.12 จานเพาะเชื้อ (Petridish) 

3.1.13 หลอดทดลอง (Testube) 

3.1.14. ที่วางหลอดทดลอง (Rack) 

3.1.15 บีกเกอร์ (Beaker) 

3.1.16 แท่งแก้วงอ (Spreader) 

3.1.17 ปิเปตต์ (Pipette) 

3.1.18 ปิเปตต์ปั๊ม 

3.1.19 ขวดรูปชมพู่ 

3.1.20 กระดาษกรอง (Paper disc) 

3.1.21 ปากคีบผ่าตัด (Forceps)    

3.1.22 สไลด์ 
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3.1.23 อุปกรณ์ทางจุลชีววิทยา เช่น เข็มเขี่ยเชื้อ  (Needle)  ตะเกียง (Turnel)  ห่วงถ่าย

เชื้อ (Loop) ส าหรับใช้ในการแยกเชื้อแบคทีเรีย  

 

 

 

3.2 อาหารเลี้ยงเชื้อ 

3.2.1 Nutrient agar (NA) 

3.2.2  MHB 

3.2.3 Plate count agar (PCA) 

3.2.4 MHA 

 

3.3 สารเคมี 

3.3.1 คริสตัล ไวโอเลต (crystal violet) 

3.3.2 ไอโอดีน (iodine ) 

3.3.3 เอทิลแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ (ethyl alcohol 95 percent) 

3.3.4 ซาฟรานินโอ (safranin o) 

3.3.5 BariumSulphate  

3.3.6 แอลกอฮอล์ 95 % 

 

3.4 วิธีการทดลอง 

 3.4.1 คัดเลือกเห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้ 

 จากแผนงานวิจัยเรื่อง การส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลคุณค่าของความหลากหลายทาง

ชีวภาพเห็ดพ้ืนบ้านที่รับประทานได้ ในเขตพ้ืนที่วนอุทยาน ภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีโครงการย่อย 2 โครงการคือการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ด

พ้ืนบ้านที่รับประทานได้ บริเวณพ้ืนที่วนอุทยาน ภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย์และ การจัดท าระบบฐานข้อมูล ความหลากหลายของชนิดพันธุ์การแพร่กระจาย กับการ
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ประยุกต์ใช้เชิงเศรษฐกิจของเห็ดพ้ืนบ้านที่รับประทานได้ บริเวณพ้ืนที่วนอุทยานภูเขาไฟกระโดง 

ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงความหลากหลายและความชุกของเห็ด

พ้ืนบ้านรับประทานได้รวมถึงภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีการน าเห็ดมารับประทานอีกด้วย ดังนั้นทางผู้วิจัย

จึงคัดเลือกเห็ดพ้ืนบ้านจ านวน 3 ชนิดที่พบและมีการใช้เป็นยาสมุนไพรมาท าการสกัดสารสกัดชีวภาพ 

ได้แก่ เห็ดระโงก เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

 3.4.2 การเตรียมเห็ดพื้นบ้านรับประทานได้ 

 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะท าการเตรียมตัวอย่างสารสกัดจากเห็ดส่วนที่เป็นเห็ดสดและเห็ดแห้งผง 

โดยมีวิธีการเตรียมดังนี้ 

 

 3.4.2.1 เห็ดพื้นบ้านสด 

 น าเห็ดพ้ืนบ้านทั้ง 3 ชนิดมาท าการตัดดินบริเวณปลายออกจากนั้นล้างด้วยน้ าสะอาดเบาๆ 

ก่อนจะผึ่งให้สะเด็ดน้ า หั่นเห็ดเป็นชิ้นขนาด 2x2 ซม. และชั่งเพื่อใช้ในการสกัดขั้นต่อไป 

 3.4.2.2 เห็ดแห้งผง 

 น าเห็ดพ้ืนบ้านทั้ง 3 ชนิดมาท าการตัดดินบริเวณปลายออกจากนั้นล้างด้วยน้ าสะอาดเบาๆ 

ก่อนจะผึ่งให้สะเด็ดน้ า หั่นเห็ดเป็นชิ้นขนาด 2x2 ซม. จากนั้นน าเข้าไปอบท่ีตู้อบที่อุณหภูมิ 60 C เป็น

เวลา 6 ช.ม. จนน้ าหนักเห็ดคงที่ จากนั้นน าเห็ดที่ได้มาปั่นให้ละเอียดและน ามาร่อนเอาเฉพาะส่วนที่

เป็นผงเพ่ือใช้ในการทดลองต่อไป 

 3.4.3 การสกัดสารสกัดชีวภาพจากเห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้  (ดัดแปลงจาก Ejikeme 

Nwachukwu and Henrietta O. Uzoeto, 2010) 

 น าเห็ดพ้ืนบ้านรับประทานได้ทั้ง 3 ชนิด ทั้งแบบที่เป็นเห็ดสดและเห็ดแห้งผงมาสกัดด้วยตัว

ท าละลาย 3 ชนิดคือ เอทานอล (95%) น้ าที่อุณหภูมิ 100 °C และน้ ากลั่นปลอดเชื้อที่อุณหภูมิปกติใน

อัตราส่วน 1:10 (เห็ด 10 g.ต่อตัวท าละลาย 100 ml) โดยท าการแช่สารสกัดพร้อมตัวอย่างเป็นเวลา 

36 ช.ม. ที่อุณหภูมิห้อง (25+2 °C) จากนั้นน ามากรองเอาเฉพาะส่วนสารละลายมาท าการระเหยตัว

ท าละลายออก ส าหรับเห็ดแห้งผงนั้นก่อนจะน ามาละเหยตัวสารละลายให้น ามากรองด้วยกระดาษ

กรอง Whatman filter paper No.1 เก็บสารสกัดที่ได้ในที่แห้งและอุณหภูมิต่ า จากนั้นน ามาละเหย
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ตัวท าละลายออกจนได้สารละลายกึ่งแข็งกึ่งเหลวแล้วท าให้แห้ง น ามานั่งหาน้ าหนักแห้งที่ได้ แล้วจึง

เก็บไว้ใช้ในการทดสอบต่อไป 

 3.4.4. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ (Disc diffusion techniques) 

 เขียนรายละเอียดลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ เพื่อระบุต าแหน่งที่จะวางแผ่นกระดาษกรอง

ขนาด 6 มม. ดังภาพ 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 การวางแผ่นทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพบนจานอาหาเลี้ยงเชื้อ 

น าส าลีพันก้านที่ปลอดเชื้อจุ่มเชื้อจากอาหาร MHB จนทั่วส าลีพันก้านแล้วบิดให้แห้งพอ

หมาดๆ กับข้างหลอดอาหารเลี้ยงเชื้อป้ายเชื้อจากส าลีพันก้านลงอาหาร MHA plate จนทั่วผิวหน้า 

แล้วหมุนจานเพาะเชื้อไปประมาณ 60 องศาแล้วป้ายเช่นกันท าเช่นนี้ 3 ครั้ง เพื่อให้แบคทีเรียกระจาย

สม่ าเสมอทั่วผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อ ทิ้งไว้ประมาณ 3-5 นาทีเพ่ือให้ผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อ

แห้งใช้ปากคีบ คีบแผ่น paper disc วางบนจานเพาะเชื้อที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้วหยดตัวอย่าง

สารละลายเห็ดแต่ละความเข้มข้น 10 µL. หยดลงแผ่น paper disc แล้ววางลงบนจานอาหารที่ป้าย

เชื้อ น าไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 – 48 ชั่วโมงท าการทดลอง 3 ซ้ าและเปรียบเทียบกับ

ชุดควบคุม)และน าผลการทดลองที่ได้เปรียบเทียบค่าแตกต่างทางสถิต ิ

 3.4.5.การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ท าการจัดจ าแนกประเภทของเห็ดพื้นบ้านที่รับประทานได้และเห็ดสมุนไพรความสัมพันธ์ของ
เห็ดกับวิถีชุมชนและถ่ายภาพเก็บไว้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาแล้วนาเสนอข้อมูลในรูปของการเขียน
บรรยายตารางกราฟแผนภูมิและรูปภาพจัดทารายงานฉบับสมบูรณ์ 
 

 

สารสกัด 

สารสกัด 

สารสกัด 



 
 

บทที่ 4 

ผลการทดลอง 

 

 โครงการวิจัยเรื่องฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดของสารสกัดจากเห็ดพ้ืนบ้านที่พบ

บริเวณพ้ืนที่วนอุทยาน ภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  เป็นโครงการวิจัย     

ที่ท าภายใต้แผนงานวิจัย การพัฒนาองค์ความรู้อย่างยั่งยืนจากฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพ

ของเห็ดพ้ืนบ้านในบริเวณพ้ืนที่วนอุทยาน ภูเขาไฟกระโดง ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์    

ซึ่งได้ท าการหาวิธีที่เหมาะสมในการสกัดสารสกัดหยาบจากเห็ดที่เจริญในเขตวนอุทยานภูเขาไฟ

กระโดง 3 ชนิดคือ เห็ดระโงกขาว (Amanita princeps) เห็ดน้ าหมาก (Russula emetic) เห็ดเผาะ 

(Geastrum saccatum) เป็นงานวิจัยที่มีการต่อยอดจากงานวิจัยการส ารวจความหลายหลายทาง

ชีวภาพของเห็ดในเขตพ้ืนที่วนอุทยานภูเขาไฟกระโดงเมื่อปี พ.ศ. 2558 (เทพอัปสร, 2558) ที่ผ่านมา 

มีผลการศึกษาดังนี้ 

 

   
ภาพที ่4.1 เห็ดที่ใช้ในงานวิจัย เห็ดระโงกขาว (Amanita princeps) เห็ดน้ าหมาก (Russula 

emetic) เห็ดเผาะ (Geastrum saccatum) 

ที่มา : เทพอัปสร แสนสุข; 2558 

 

4.1 สารสกัดหยาบ         

 ส าหรับการสกัดหาสารสกัดหยาบของเห็ดทั้ง 3 ชนิด คือ เห็ดระโงกขาว (A. princeps) เห็ด

น้ าหมาก (R. emetic) และเห็ดเผาะ (G. saccatum) ทั้งแบบแห้ง และแบบสด ท าการหาอัตราส่วน

ที่เหมาะสมในการสกัดพบว่า อัตราส่วนที่เหมาะสมนั้นคืออัตราส่วนน้ าหนักเห็ดต่อสารละลาย 1:10 
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โดยอัตราส่วนนี้ใช้ปริมาณตัวท าละลายน้อยและยังให้น้ าหนักของสารสกัดหยาบมากดังแสดงในตาราง

ที่ 4.1  
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เมื่อได้อัตราส่วนที่เหมาะสมในการสกัดแล้ว จึงน ามาวิเคราะห์หาปริมาณของสารสกัดที่มี จากการ

สกัดเห็ดด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิด คือ เอทานอล น้ าร้อน และน้ าอุณหภูมิห้องพบว่า หากน าเห็ดแบบ

สดมาท าการสกัดสารสกัดหยาบนั้น ในเห็ดระโงกขาวจะได้สารสกัดที่มีปริมาณสูงที่สุดเมื่อสกัดด้วยเอ

ทานอล คือมีปริมาณสารสกัด 2.87 กรัม คิดเป็น 28.7 % ในเห็ดน้ าหมากปริมาณสารสกัดหยาบ

ที่มากที่สุดคือเมื่อใช้สารสกัดเป็นน้ าร้อน โดยมีปริมาณ 2.5 กรัมคิดเป็น 25 % และในเห็ดเผาะได้สาร

สกัดหยาบสูงที่สุดเมื่อสกัดด้วยน้ าร้อน คือได้ปริมาณสารสกัดหยาบ 3.51 กรัม คิดเป็น 35.1 %      

ดังตารางที่ 4.2 ในการสกัดโดยใช้เห็ดแบบสดนี้ ทางคณะผู้วิจัยพบปัญหาการเน่าเสียและส่งกลิ่นเหม็น

ขณะที่ท าการสกัดดังนั้นจึงไม่เหมาะกับการศึกษาเพราะสารสกัดท่ีเราใช้เป็นตัวสกัดนั้นเป็นน้ าโดยส่วน

ใหญ่จะปนเปื้อนเชื้อได้ง่ายกว่าตัวท าละลายทางเคมีอ่ืน ๆ 

ตารางที่ 4.2 แสดงชนิดตัวท าละลาย น้ าหนักเห็ด ปริมาณสารสกัดหยาบ และร้อยละผลผลิตของสาร

สกัดหยาบจากเห็ดสด 

 

ชนิดเห็ด 
ชนิด 

ตัวท าละลาย 
น้ าหนักเห็ด 

(กรัม) 
สารสกัดหยาบ

(กรัม) 
ผลผลิต 
(ร้อยละ) 

เห็ดระโงกขาว 
เอทานอล 10.00 2.87 28.70 
น้ ากลั่น 10.00 1.27 12.70 
น้ าร้อน 10.00 1.97 19.70 

เห็ดน้ าหมาก 
เอทานอล 10.00 2.30 23.00 
น้ ากลั่น 10.00 2.35 23.50 
น้ าร้อน 10.00 2.50 25.00 

เห็ดเผาะ 
เอทานอล 10.00 2.24 22.40 
น้ ากลั่น 10.00 2.44 24.40 
น้ าร้อน 10.00 3.51 35.10 
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 ดังนั้นหากน าเห็ดแบบแห้งมาท าการสกัดสารสกัดหยาบนั้น ในเห็ดระโงกขาวจะได้สารสกัดที่

มีปริมาณสูงที่สุดเมื่อสกัดด้วยเอทานอล คือมีปริมาณสารสกัด 2.63 กรัม คิดเป็น 26.3 % ในเห็ดน้ า

หมากปริมาณสารสกัดหยาบที่มากที่สุดคือเมื่อใช้สารสกัดเป็นน้ าร้อน โดยมีปริมาณ 3.25 กรัมคิดเป็น 

32.5 % และในเห็ดเผาะได้สารสกัดหยาบสูงที่สุดเมื่อสกัดด้วยน้ าร้อน คือได้ปริมาณสารสกัดหยาบ 

3.57 กรัม คิดเป็น 35.7 % ดังแสดงในตารางที่ 4.3 และเมื่อเปรียบเทียบชนิดของตัวอย่างจะพบว่า

ควรใช้เห็ดแบบแห้งในการสกัดด้วยตัวท าละลายเหล่านี้เพราะนอกจากจะให้ปริมาณสารสกัดหยาบที่มี

ปริมาณไม่แตกต่างกับแบบสดแล้ว ยังไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์อ่ืน ๆ ด้วย 

 ตารางที่ 4.3 แสดงชนิดตัวท าละลาย น้ าหนักเห็ด ปริมาณสารสกัดหยาบ และร้อยละผลผลิต  ของ

สารสกัดหยาบจากเห็ดอบแห้ง   

    

4.2 การออกฤทธิ์ทางชีวภาพ         

ในการทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพนี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการแบ่งกลุ่มจุลินทรีย์ที่น ามาใช้ใน

การทดสอบออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้คือ 1) กลุ่มแบคทีเรียแกรมบวก (B. cereus, S. aureus) 2) กลุ่ม

แบคทีเรียแกรมลบ (E. coli) และ 3) กลุ่มยีสต์ (C. albicans) น ามาทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

ชนิดเห็ด 
ชนิด 

ตัวท าละลาย น้ าหนักเห็ด(กรัม) 
สารสกัดหยาบ

(กรัม) ผลผลิต(ร้อยละ) 

เห็ดระโงกขาว 

เอทานอล 10.00 2.63  26.30 

น้ ากลั่น 10.00 1.72 27.20 

น้ าร้อน 10.00 2.40 24.00 

เห็ดน้ าหมาก 

เอทานอล 10.00 3.10 31.00 

น้ ากลั่น 10.00 2.79 27.90 

น้ าร้อน 10.00 3.25 32.50 

เห็ดเผาะ 

เอทานอล 10.00 3.59 35.90 

น้ ากลั่น 10.00 3.57 35.70 

น้ าร้อน 10.00 3.57 35.70 
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โดยใช้วิธี Agar disc diffusion การทดสอบวิธีนี้ใช้หลักการแพร่ของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพบน

กระดาษกรอง (Filter paper disc) ในปริมาณทดสอบที่ก าหนดไว้ และวัดผลการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์

ได้จากขนาดของบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) ของเห็ดแต่ละชนิดทั้งแบบสดและแบบแห้งที่ป้าย

เชื้อจุลินทรีย์ทดสอบ 



 
 

 ในการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ของสารสกัดหยาบจาก

เห็ดแบบสดทั้ง 3 ชนิดได้แก่เห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะในตัวท าละลายที่แตกต่างกัน 

พบว่าสารสกัดหยาบเห็ดระโงกขาวที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อ โดยคุณสมบัตินี้จะเพ่ิมข้ึนเมื่อระดับความเข้มข้นเพ่ิมข้ึน คือ ที่ระกับความเข้มข้นของสารสกัด

หยาบ 0.51 2 และ 3 µg/ml. คือ 11.00±0.00, 13.66±1.15, 19.66±1.61, และ 20.00±1.81mm. 

ตามล าดับ และพบว่าความสามารถในการยับยั้งนี้เทียบเท่ากับการใช้ Gentamicin 3 µg/ml ที่ยับยั้ง

ได้บริเวณยับยั้ง ที่ 15.12±0.42 mm. รองลงมาคือ สารสกัดหยาบเห็ดน้ ามากในตัวท าละลายน้ าร้อน

และ ในเอทานอลตามล าดับ แต่ไม่พบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ E. coli ในเห็ดเผาะในทุกตัวท าละลาย ดัง

แสดงในตารางที่ 4.4 

ตารางที่ 4.4 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบสดจากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ าอุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง E. coli  

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
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ตารางที่ 4.5 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบสดจากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ า อุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง S. 

aureus 

E. coli (µg/ml.) 
0.5 1 2 3 

เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 
princeps) 

เอทานอล 11.00±0.00 13.66±1.15 19.66±1.61 20.00±1.81 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.50±0.00 6.66±0.28 7.02±4.01 
น้ าร้อน 6.50±0.00 6.83±0.28 8.66±0.57 9.66±1.15 

เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 10.20±1.00 14.00±3.60 15.00±1.00 16.23±3.46 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.66±2.28 6.83±0.2 7.66±0.57 
น้ าร้อน 9.67±0.00 13.66±1.15 19.66±2.61 20.70±3.81 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.33±2.30 
น้ าอุณหภูมิห้อง 0.00±0.00 0.50±0.00 0.66±0.28 0.83±0.28 
น้ าร้อน 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

0.00±0.00 0.00±0.00 
Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- 15.12±0.42 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- - 

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
S. aureus (µg/ml.) 

0.5 1 2 3 
เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 

เอทานอล 13.00±0.00 14.33±1.15 16.33±1.15 19.00±2.71 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.66±0.28 7.33±1.44 7.62±1.15 
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 เมื่อท าการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus นั้นพบว่ามีเฉพาะสารสกัดหยาบ

จากเห็ดระโงกขาวในตัวท าละลายเอทานอลเท่านั้นที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงใน

ตารางที่  4.6 ซึ่ งพบว่าที่ระดับความเข้มข้น 0.5  1 2 และ 3 µg/ml. มีบริเวณยับยั้งดังนี้  คือ

13.00±0.00, 14.33±1.15, 16.33±1.15, และ 19.00±2.71 ตามล าดับ และพบว่ามีฤทธิ์การยับยั้ง

เชื้อ S. aureus ได้เทียบเท่ากับ Gentamicin 3 µg/ml. และพบว่าในสารสกัดหยาบของเห็ดชนิดอ่ืน 

ในตัวท าละลายอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นเห็ดน้ าหมากหรือเห็ดเผาะนั้นยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้น้อย 

 

 

princeps) น้ าร้อน 6.50±0.00 6.83±0.28 7.66±0.50 8.16±1.07 
เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 6.50±0.00 7.00±0.60 7.00±1.00 6.63±1.06 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.50±0.00 6.66±0.28 7.33±1.15 
น้ าร้อน 6.67±0.00 7.56±1.50 7.66±1.61 8.70±2.21 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.13±0.30 
น้ าอุณหภูมิห้อง 0.00±0.00 0.16±0.00 0.25±0.28 0.33±0.18 
น้ าร้อน 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

0.00±0.00 0.00±0.00 
Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- 18.56±0.12 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- - 



 
 

ตารางที่ 4.6 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบสดจากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ า อุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง B. 

cereus 

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
B. cereus (µg/ml.) 

0.5 1 2 3 
เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 
princeps) 

เอทานอล 8.30±0.00 13.33±1.85 16.53±0.15 20.00±0.81 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 7.00±1.00 7.33±1.08 7.33±1.15 
น้ าร้อน 6.50±0.00 6.43±0.26 7.16±0.80 7.16±1.15 

เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 4.50±0.00 6.00±0.60 6.76±1.00 7.63±1.06 
น้ าอุณหภูมิห้อง 5.50±0.00 6.50±0.00 7.66±0.28 7.93±1.15 
น้ าร้อน 6.07±0.00 7.21±1.50 7.56±1.51 7.70±1.21 
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 เมื่อน าสารสกัดหยาบจากเห็ดทั้ง 3 ชนิดมาท าการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพใน B. cereus นั้น

พบว่า สารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาวแบบสดในตัวท าละลายเอทานอลมีความสามารถในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อได้ดีที่ระดับความเข้มข้น 2 และ 3 µg/ml. ซึ่งพบบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อเป็น 

16.53±0.15 และ 20.00±0.81 mm. ตามล าดับ อีกทั้งยังพบว่าสารสกัดหยาบจากเห็ดชนิดอ่ืนในตัว

ท าละลายเอทานอล น้ าร้อนและน้ าอุณหภูมิห้องนั้นยับยั้งการเจริญของเชื้อได้แต่ผลการยับยั้งน้อย

กว่าการใช้ Gentamicin  ที่ 3 µg/ml.ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

 

 

 

 

ตารางที่ 4.7 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบสดจากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ า อุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง            

C. albicans 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.25±0.10 
น้ าอุณหภูมิห้อง 0.00±0.00 1.06±0.00 1.26±0.24 1.33±0.48 
น้ าร้อน 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

0.00±0.00 0.00±0.00 
Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- 19.34±0.32 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- - 
ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 

C. albicans (µg/ml.) 
0.5 1 2 3 
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 ส าหรับผลการยับยั้งการเจริญของ C. albicans นั้นกลับพบว่า มีเพียงสารสกัดหยาบจากเห็ด

เผาะในตัวท าละลายน้ าร้อนและเอทานอลเท่านั้นที่พบการยับยั้งการเจริญของเชื้อซึ้งมีบริเวณยับยั้ง

การเจริญของเชื้อดังนี้ ในสารสกัดหยาบเห็ดเผาะในตัวท าละลายน้ าร้อนพบการยับยั้งสูงที่สุดในความ

เข้มข้นทุกระดับ คือ 9.69±0.50, 14.56±1.05, 19.76±1.61 , และ 22.78±1.01 mm. ตามล าดับ 

รองลงมาคือสารสกัดหยาบเห็ดเผาะในตัวท าละลายเอทานอลที่พบบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อเป็น 

9.28±1.00, 12.00±1.60, 14.65±1.40, และ 16.53±1.16 mm. ตามล าดับ ซึ่งผลของบริเวณยับยั้ง

นี้ยังมีค่าน้อยกว่าการใช้ Nysatatin 

 

 

ตารางที่ 4.8 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบแห้ง จากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ าอุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง E. coli 

เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 
princeps) 

เอทานอล 6.20±0.00 6.17±0.00 7.46±1.01 7.76±0.18 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.00±0.00 6.06±0.00 6.26±0.54 7.33±1.48 
น้ าร้อน 6.00±0.00 6.00±0.00 

 

6.21±0.10 6.31±0.40 
เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 6.50±0.00 6.40±0.60 6.56±1.00 6.63±1.06 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.58±0.00 6.66±0.28 6.98±1.12 
น้ าร้อน 6.37±0.00 6.21±1.50 6.56±1.50 6.70±1.20 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 9.28±1.00 12.00±1.60 14.65±1.40 16.53±1.16 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.36±1.28 6.88±0.24 6.76±1.52 
น้ าร้อน 9.69±0.50 14.56±1.05 19.76±1.61 22.78±1.01 

Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- - 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- 20.12±1.65 

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
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ในการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ของสารสกัดหยาบจาก

เห็ดแบบแห้งทั้ง 3 ชนิดได้แก่เห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะในตัวท าละลายที่แตกต่างกัน 

พบว่าสารสกัดหยาบเห็ดระโงกขาวที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลยังคงมีคุณสมบัติในการยับยั้งการ

เจริญของ E. coli โดยคุณสมบัตินี้จะเพ่ิมขึ้นเมื่อระดับความเข้มข้นเพ่ิมขึ้น คือ ที่ระดับความเข้มข้น

ของสารสกัดหยาบ 0.5, 1, 2, และ 3 µg/ml. คือ 10.00±0.15, 12.45±1.20,  20.68±1.32 , และ

20.15±1.72 mm. ตามล าดับ และพบว่าความสามารถในการยับยั้ งนี้ เทียบเท่ากับการใช้ 

Gentamicin 3 µg/ml ที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อได้บริเวณยับยั้งที่  15.12±0.42 mm. รองลงมาคือ 

สารสกัดหยาบเห็ดน้ ามากในตัวท าละลายน้ าร้อนและ ในเอทานอลตามล าดับ แต่ไม่พบฤทธิ์ในการ

ยับยั้งเชื้อ E. coli ในเห็ดเผาะในทุกตัวท าละลาย ดังแสดงในตารางที่ 4.4 

 

E. coli (µg/ml.) 
0.5 1 2 3 

เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 
princeps) 

เอทานอล 10.00±0.15 12.45±1.20 20.68±1.32 20.15±1.72 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.32±0.00 6.47±0.00 6.56±0.29 6.66±1.01 
น้ าร้อน 6.50±0.00 6.43±0.18 8.76±027 9.46±1.05 

เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 11.25±1.80 15.06±1.30 18.00±1.00 21.24±1.26 
น้ าอุณหภูมิห้อง 5.50±0.00 5.46±1.28 6.13±0.24 6.86±0.17 
น้ าร้อน 9.77±0.10 12.56±1.45 18.68±2.14 21.72±1.82 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 0.00±0.00 0.02±0.00 0.14±0.00 0.34±0.30 
น้ าอุณหภูมิห้อง 0.00±0.00 0.51±0.00 0.68±0.24 0.84±0.12 
น้ าร้อน 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

0.00±0.00 0.00±0.00 
Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- 15.12±0.42 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- - 
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ตารางที่ 4.9 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ด

เผาะ แบบแห้ง จากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ าอุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง         

S. aureus 

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
S. aureus (µg/ml.) 

0.5 1 2 3 
เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 
princeps) 

เอทานอล 12.42±0.12 14.63±0.15 17.63±1.25 20.02±0.31 
น้ าอุณหภูมิห้อง 5.48±0.00 5.64±0.18 7.63±1.12 7.12±0.45 
น้ าร้อน 6.25±0.00 6.13±0.12 6.18±0.25 6.86±1.17 

เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 6.18±0.00 6.70±0.16 7.15±1.02 7.64±1.26 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.50±0.00 6.56±0.18 7.43±1.14 
น้ าร้อน 5.67±0.00 6.65±1.20 7.16±1.31 7.70±1.41 
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 เมื่อท าการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus นั้นพบว่ามีเฉพาะสารสกัดหยาบ

จากเห็ดระโงกขาวในตัวท าละลายเอทานอลเท่านั้นที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงใน

ตารางที่  4.9 ซึ่ งพบว่าที่ระดับความเข้มข้น 0.5  1 2 และ 3 µg/ml. มีบริเวณยับยั้งดังนี้  คือ

12.42±0.12, 14.63±0.15, 17.63±1.25, และ 20.02±0.31 mm. ตามล าดับ และพบว่ามีฤทธิ์การ

ยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้เทียบเท่ากับ Gentamicin 3 µg/ml. และพบว่าในสารสกัดหยาบของเห็ด

ชนิดอื่น ในตัวท าละลายอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นเห็ดน้ าหมากหรือเห็ดเผาะนั้นยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้น้อย 

และเป็นไปในทางเดียวกับการใช้สารสกัดแบบสด 

 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 0.00±0.00 0.00±0.00 0.23±0.12 0.53±0.10 
น้ าอุณหภูมิห้อง 0.00±0.00 0.23±0.10 0.34±0.16 0.65±0.12 
น้ าร้อน 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

0.00±0.00 0.00±0.00 
Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- 18.56±0.12 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- - 



 
 

ตารางที่ 4.10 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบแห้ง จากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ า อุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง         

B. cereus 

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
B. cereus (µg/ml.) 

0.5 1 2 3 
เห็ดระโงกขาว 
 ( Amanita 
princeps) 

เอทานอล 9.38±0.20 12.39±1.15 18.13±0.14 19.98±0.61 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.45±1.30 7.20±1.03 7.23±0.08 7.33±0.15 
น้ าร้อน 6.25±0.50 6.48±0.24 7.36±0.82 7.86±1.05 

เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 5.50±0.20 6.20±0.64 6.78±1.20 8.23±0.06 
น้ าอุณหภูมิห้อง 5.52±0.00 6.53±0.00 7.69±0.24 8.91±1.45 
น้ าร้อน 6.27±0.00 7.42±1.52 8.51±1.01 8.70±1.01 
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 เมื่อน าสารสกัดหยาบจากเห็ดทั้ง 3 ชนิดมาท าการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพใน B. cereus นั้น

พบว่า สารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาวแบบสดในตัวท าละลายเอทานอลมีความสามารถในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อได้ดีที่ระดับความเข้มข้น 0.5 , 1,  2 และ 3 µg/ml. ซึ่งพบบริเวณยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อเป็น 9.38±0.20, 12.39±1.15, 18.13±0.14 และ 19.98±0.61mm. ตามล าดับ มีลักษณะ

การยับยั้งเป็นไปในทางเดียวดับสารสกัดในเห็ดแบบสด ดังแสดงในตารางที่ 4.10 

 

 

 

 

ตารางที่ 4.11 ผลการยับยั้งเฉลี่ยของสารสกัดหยาบจากเห็ดระโงกขาว เห็ดน้ าหมาก และเห็ดเผาะ 

แบบแห้ง จากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล น้ า อุณหภูมิห้อง และน้ าร้อน ต่อการยับยั้ง         

C. albicans 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.15±0.80 
น้ าอุณหภูมิห้อง 0.00±0.00 4.08±0.90 5.46±0.54 5.63±0.65 
น้ าร้อน 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

0.00±0.00 0.00±0.00 
Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- 19.34±0.32 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- - 

ตัวอย่างเห็ด ตัวท าละลาย บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone; mm.) 
C. albicans (µg/ml.) 

0.5 1 2 3 
เห็ดระโงกขาว เอทานอล 7.23±0.00 7.17±0.60 7.49±1.51 7.86±0.58 
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 ส าหรับผลการยับยั้งการเจริญของ C. albicans นั้นกลับพบว่า มีเพียงสารสกัดหยาบจากเห็ด

เผาะในตัวท าละลายน้ าร้อนและเอทานอลเท่านั้นที่พบการยับยั้งการเจริญของเชื้อซึ้งมีบริเวณยับยั้ง

การเจริญของเชื้อดังนี้ ในสารสกัดหยาบเห็ดเผาะในตัวท าละลายน้ าร้อนพบการยับยั้งสูงที่สุดในความ

เข้มข้นทุกระดับ คือ 10.96±0.54, 13.86±1.75, 18.15±1.01 และ 21.88±1.08 mm. ตามล าดับ 

รองลงมาคือสารสกัดหยาบเห็ดเผาะในตัวท าละลายเอทานอลที่พบบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อเป็น 

10.24±1.04, 12.89±1.00, 18.62±1.13 และ 20.54±1.10mm. ตามล าดับ ซึ่งผลของบริเวณยับยั้ง

นี้ยังมีค่าน้อยกว่าการใช้ Nysatatin และมีลักษณะไปในทางเดียวกับสารสกัดหยาบจากเห็ดแบบสด 

 

 

 

 ( Amanita 
princeps) 

น้ าอุณหภูมิห้อง 7.05±0.00 7.46±0.60 7.76±0.64 7.83±1.08 
น้ าร้อน 6.14±0.23 6.28±0.20 

 

6.48±0.12 6.84±0.43 
เห็ดน้ าหมาก 
(Russula  
emetic) 

เอทานอล 6.52±0.00 6.82±1.60 6.86±1.20 7.23±1.11 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.85±0.70 7.18±0.00 7.68±1.28 7.97±1.02 
น้ าร้อน 6.47±0.10 6.71±1.40 6.86±1.52 7.76±1.23 

เห็ดเผาะ 
(Geastrum 
saccatum) 

เอทานอล 10.24±1.04 12.89±1.00 18.62±1.13 20.54±1.10 
น้ าอุณหภูมิห้อง 6.50±0.00 6.06±1.18 6.18±0.23 6.26±1.12 
น้ าร้อน 10.96±0.54 13.86±1.75 18.15±1.01 21.88±1.08 

Gentamicin     
(3 µg/ml) 

- - 

Nysatatin  
(20 µg/ml) 

- 20.12±1.65 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล 

 
การสกัดหาสารสกัดหยาบของเห็ดทั้ง 3 ชนิด คือ เห็ดระโงกขาว (A. princeps) เห็ดน้้าหมาก 

(R. emetic) และเห็ดเผาะ (G. saccatum) ทั้งแบบแห้ง และแบบสด ท้าการหาอัตราส่วนที่เหมาะสม

ในการสกัดพบว่า อัตราส่วนที่เหมาะสมนั้นคืออัตราส่วนน้้าหนักเห็ดต่อสารละลาย 1:10 โดยอัตราส่วนนี้

ใช้ปริมาณตัวท้าละลายน้อยและยังให้น้้าหนักของสารสกัดหยาบมาก รวมทั้งปริมาณของสารสกัดที่มี 

จากการสกัดเห็ดด้วยตัวท้าละลาย 3 ชนิด คือ เอทานอล น้้าร้อน และน้้าอุณหภูมิห้อง พบว่า หากน้า

เห็ดแบบสดมาท้าการสกัดสารสกัดหยาบนั้น ในเห็ดระโงกขาวจะได้สารสกัดที่มีปริมาณสูงที่สุดเมื่อสกัด

ด้วยเอทานอล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Soforowa (1992) ที่พบว่าการใช้เอทานอลนั้นสามารถ

ละลายสารที่มีอยู่ในเห็ดบางชนิดออกมาได้ดีกว่าการใช้น้้าเป็นตัวสกัด แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยของเรา

นั้นพบอีกว่าในเห็ดน้้าหมากปริมาณสารสกัดหยาบที่มากที่สุดคือเมื่อใช้สารสกัดเป็นน้้าร้อน และในเห็ด

เผาะได้สารสกัดหยาบสูงที่สุดเมื่อสกัดด้วยน้้าร้อน ซึ่งก็มีผู้ท้างานวิจัยไว้เช่นเดียวกันว่า ในน้้าร้อนนั้นให้

สารสกัดหยาบปริมาณมากกว่าการใช้น้้าเย็นเป็นตัวสกัด (Ijeh et al., 2005) แต่ส้าหรับในพืชนั้นกลับ

พบว่าหากสกัดด้วยเอทานอลจะสามารถสกัดสารสกัดหยาบได้ดีกว่าในน้้า (Ibrahim et al.,2001) แต่

อย่างไรก็ตามการใช้น้้าที่อุณหภูมิห้องและการใช้น้้าเย็นเป็นตัวสกัดสารสกัดหยาบก็ยังคงสามารถน้ามา

ประยุกต์ใช้ในการเตรียมยาได้ดีกว่าการใช้ตัวท้าละลายอื่น ๆ (Ejikeme Nwachukwu and Henrietta 

O. Uzoeto, 2010)  

เมื่อท้าการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบที่ระดับความเข้มข้น 4 ระดับคือ 0.5, 1, 

2 และ 3 µg/ml. ในเชื้อจุลินทรีย์ทั้ง 4 สายพันธุ์ พบว่าในสารสกัดหยาบทั้งแบบสดและแบบแห้งนั้นมี

ผลการยับยั้งในแต่ละตัวท้าละลายไปในทิศทางเดียวกัน นั่นคือไม่ว่าจะเป็นแบบสดหรือแห้งก็สามารถที่

จะละลายเอาสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพออกมาได้เช่นเดียวกัน อีกทั้งเมื่อน้ามาเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะ

ที่มีการใช้ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์แบบกว้างคือ Gentamicin ที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ทั้ง 2 ชนิดและ

พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท้าละลายบางชนิดสามารถยับยั้งแบคทีเรียได้คล้ายกับการใช้ Gentamicin 

อีกทั้งทางคณะผู้วิจัยยังพบว่าในสารสกัดหยาบจากเห็ดเผาะที่ใช้น้้าร้อนเป็นตัวสกัดนั้ นมีความสามารถ

ในการยับยั้งการเจริญของยีสต์ C. albicans ได้ดีเมื่อเปรียบเทียบกับ Nysatatin ที่ใช้ในการยับยั้งเชื้อ
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กลุ่มนี้อย่างกว้าง อีกทั้งยังพบว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งคล้ายกับสมุนไพรบางชนิด ได้แก่ กระเทียมและ

หอมหัวใหญ่ พบว่า มีฤทธิ์ยับยั้ง C. albicans ได้ (อารินี และคณะ 2546) จากผลการศึกษานี้ควรน้าไป

ทดลองในตัวสัตว์และส่งเสริมการน้าเห็ดสมุนไพรเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคที่เกิดจาก

เชื้อจุลินทรีย์ในทางคลินิกต่อไป 

นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ยังมีผลสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ishikawa และคณะ (2001) ที่ท้าการ

เพาะเลี้ยงเส้นในเห็ดหอมจ้านวน 35 isolates ในอาหารเหลว malt extract broth พบว่าอุณหภูมิที่

เหมาะสมคือที่ 25 C ไม่มีการเขย่า หลังจากเลี้ยงครบ 30 วัน สกัดเส้นใยด้วย ethyl acetate และ    

น้้า น้าสารสกัดหยาบที่ได้มาทดสอบกับเชื้อก่อโรคในคนและเป็นเชื้อที่มักพบว่ามีการปนเปื้อนในอาหาร

บ่อย พบว่าสารสกัดหยาบจาก L. edodes isolate Le1 มีประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของ

แบคทีเรีย 8 ชนิด จากจ้านวน 20 ชนิด โดยมีประสิทธิภาพดีกับแบคทีเรียแกรมบวก เช่น B. cereus, 

B. subtilis, Listeria innocuo, L. monocytogenes, S. aureus, S. epidermidis เป็นต้น 

และยังพบว่าตัวท้าละลายที่ใช้ในการสกัดสารสกัดหยาบจากเห็ดก็มีผลต่อการละลายเอาสารที่    

มีฤทธิ์ทางชีวภาพออกมาเช่นเดียวกัน งานวิจัยนี้พบว่าในเห็ดระโงกขาว และในเห็ดน้้าหมากนั้นจะใช้      

เอทานอล 95% ในการสกัดสารได้ดีและมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและลบ ซึ่งก็

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพจน์และคณะ (2552) ได้ศึกษาสารสกัดหยาบจากเส้นใยเห็ดแครงที่สกัด

ด้วย     เอทานอล 95 % และแอซีโทนสามารถยับยั้ง B. subtilis และ E. coli ที่ระดับความเข้มข้น

ต่้าสุด 100, 6.25 มก./มล.  รวมทั้งในงานวิจัยของ ชลดา  และคณะ (2556) ที่ได้สกัดเห็ดหิ้งเกือกม้า

ด้วยวิธีสกัด แอลคาลอยด์ได้ %yield สูงสุด (20.82) รองลงมาคือการสกัดด้วยเอทานอล (18.5%) และ

การสกัดด้วยน้้า (14.5%) ตามล้าดับซึ่งการสกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการ

ก่อกลายพันธุ์ที่มีประสิทธิภาพดีมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ Ascorbic acid ซึ่งใช้เป็นสารมาตรฐานซึ่ง

เป็นที่น่าสนใจในการนาไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่อไป 

การศึกษาครั้งนี้ท้าให้ทราบว่าเห็ดป่าที่ชาวบ้านน้ามารับประทานนอกจากจะเป็นอาหารแล้วยัง

มีสมบัติในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคต่างๆได้ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นของประโยชน์จากการน้า

เห็ดมาบริโภคดังนั้นผู้วิจัยเสนอแนะให้ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารที่  มีอยู่ ในเห็ดเพ่ือ

ผลประโยชน์ทางด้านเภสัชกรรม ศึกษาวิธีการน้าเห็ดมาบริ โภคให้ เกิดประโยชน์สูงสุด และ             

การหาแนวทางเพ่ือการอนุรักษ์เห็ดป่าให้ยังคงมีอยู่ต่อไปในธรรมชาติ 
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