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บทคัดย่อ

 การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุง่หมายเพือ่ 1) ศึกษาประสทิธภิาพของแบบฝกึทักษะ เรือ่ง การแกโ้จทยปั์ญหาทศนยิม เทคนคิ

การแก้ปญัหาของโพลยา สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่5 ตามเกณฑ ์80/80 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้

ปัญหาของโพลยา ก่อนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อ

การใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านหนองอาแมะจํานวน 23 คน สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาบรีุรมัยเ์ขต 2 อําเภอประโคนชยั จังหวดับุรรีมัย ์ได้มาจากการสุม่อยา่งง่าย โดยใชห้อ้งเรยีน

เป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม จํานวน 6 

แบบฝึก แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม จํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จํานวน 40 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ Dependent Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า

 1. แบบฝกึทกัษะ เรือ่งการแกโ้จทยป์ญัหาทศนยิม เทคนคิการแกป้ญัหาของโพลยา สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85.06/84.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่กําหนดไว้ คือ 80/80
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้

โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหา

ของโพลยา มีความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากที่เรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์

คำาสำาคัญ: แบบฝึกทักษะ , การแก้ปัญหาของโพลยา

ABSTRACT

 The purposes of this research were : 1) to study the efficiency of the skill exercises on problem 

solving decimal by Using Polya’s problem solving technique for Prathomsuksa 5 students to meet the 

criteria set at 80/80, 2) to compare the student learning achievement before and after using mathematic 

skill exercises on problem solving decimal with Polya’s problem solving technique; and 3) to study 

the learning retention on problem solving decimal by using skill exercises Polya’s problem solving 

technique for Prathomsuksa 5 students. The samples were 23 Prathomsuksa 5 students at Bannongarmae 

School in the second semester of academic year 2012 under Buriram Primary Education Service Area 

Office 2 in Prachonchai District, Buriram Province, selected by simple random sampling. The research 

instruments were: 1) 6 mathematic skill exercises on problem solving decimal; 2) 6 lesson plans on 

problem solving decimal; and 3) a 40 – item with 4 multiple – choice achievement test. The collected 

data were analyzed by using percentage, mean, and standard deviation, and dependent samples t – test

was used to test the hypothesis. The findings were as follows: 

 1. The efficiency of the skill exercises on problem solving decimal by Using Polya’s problem solving

technique for Prathomsuksa 5 students was 85.06/84.89 which was higher than the criterion set at 80/80.

 2. The learning achievement of the students, posttest mean score was higher than the pretest 

mean score with statistically significant difference at .01 level.

 3. Prathomsuksa 5 students who learned by using skill exercises on problem solving decimal with 

Polya’s problem solving technique had the learning retention after 2 weeks of experiment. 

Keywords: exercises, Polya’s problem solving technique
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บทนำา

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทําให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล 

เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสิน 

แก้ปัญหา และนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ได้ อย่างถูกต้องเหมาะสมนอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา

ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 47)

 แม้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความสําคัญก็ตาม แต่การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ที่ผ่านมา ยังไม่ประสบ

ความสาํเรจ็เทา่ทีค่วร เหน็ไดจ้ากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 ซึง่มคีะแนนสอบการประเมนิ

คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐาน (Local Assessment System) ค่อนข้างตํ่า คะแนน

เฉลีย่ของผลการทดสอบทางการศกึษา ในระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบรุรีมัยเ์ขต 2 ในปกีารศกึษา 2551-2553 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยดังนี้ ปีการศึกษา 2551 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 30.52 ปีการศึกษา 2552 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 40.38 

และปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 30.19 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 2. 2553 : 7) 

จากการสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในกลุ่มประโคนชัย 7 และจากประสบการณ์

การสอนคณิตศาสตรข์องผูว้จิยัรวมไปถึงการพจิารณาคะแนนทีไ่ดใ้นแตล่ะหนว่ยการเรยีนรูพ้บวา่ นกัเรยีนมปีญัหาในเรือ่ง

การแก้โจทย์ปัญหามากที่สุด และการแก้โจทย์ปัญหาที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีมากที่สุดคือ การแก้โจทย์ปัญหา

ทศนิยม โดยนักเรียนคิดคําตอบจากโจทย์ท่ีเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ แต่เมื่อพบโจทย์ปัญหามักจะไม่สามารถวิเคราะห์

โจทย์ ไม่สามารถหาแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาเม่ือนักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาแล้วไม่ทราบว่าจะหาคําตอบด้วยวิธีใด 

จึงทําให้นักเรียนไม่อยากทําข้อที่เป็นโจทย์ปัญหา หลายๆ คนจึงเว้นว่างไว้ไม่แสดงวิธีทํา

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกคิดหรือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบพบว่าการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

เทคนคิการแกป้ญัหาของโพลยา (Polya. 1957 : 16-17) ซึง่เป็นรปูแบบการแกปั้ญหาทีม่คีวามตอ่เนือ่งทกุข้ันตอน นกัเรยีน

ได้ฝกึคดิและหาแนวทางแกป้ญัหาดว้ยตวัเอง มีการตรวจสอบผลหรอืคําตอบทําใหผู้เ้รยีนมองเหน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งปญัหา

กับคาํตอบทีไ่ด ้อกีทัง้มกีารปรบัและขยายแนวคดิในการแกป้ญัหาดว้ย รวมถึงการทาํใหเ้กดิปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนกบั

ครู และระหวา่งนักเรียนกบันกัเรยีนสง่เสรมิใหน้กัเรียนมสีว่นรว่มในการเรยีนการสอน เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตวัเองและเมือ่นํา

มาจัดการเรียนรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะก็เป็นสื่อและกลยุทธ์หนึ่งที่จะเชื่อมต่อสถานการณ์การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว เพราะ

แบบฝึกทักษะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล มีคําถามพลิกแพลงหลายรูปแบบที่นักเรียนจะต้องใช้ความคิดในการแก้

ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักทํางานตามลําพัง นักเรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับในทันทีและทําให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ

ในตนเอง ที่จะเชื่อมโยงไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์อื่นอีกด้วย 

 จากข้อมูลและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน

ในการเรียนรู้ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยมโดยใช้แบบฝึกทักษะเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ความมุ่งหมายของการวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80
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 2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 ทีเ่รยีนดว้ยแบบฝกึทกัษะ 

เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ก่อนและหลังเรียน

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้

โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

สมมติฐานการวิจัย

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา

ทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา

ทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ระหว่างหลังเรียนกับหลังเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน

ขอบเขตการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  1. ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 กลุ่มประโคน

ชัย 7 จํานวน 11 โรงเรียน 11 ห้องเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 อําเภอประโคน

ชัย จังหวัดบุรีรัมย์ รวมทั้งสิ้นจํานวน 170 คน

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านหนองอาแมะ จํานวน 23 

คน สังกดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาบรุรัีมยเ์ขต 2 อําเภอประโคนชยั จงัหวดับรุรีมัย ์ได้มาจากการสุม่อยา่ง

ง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม

 ตัวแปรที่ศึกษา

 1. ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

 2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง

 เนื้อหาที่ใช้ในวิจัยเป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม จํานวน 6 เรื่อง ดังนี้

  เรื่องที่ 1 การบวกและการลบทศนิยมไม่เกินสองตําแหน่ง

  เรื่องที่ 2 การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบทศนิยมไม่เกินสองตําแหน่ง

  เรื่องที่ 3 การคูณทศนิยมไม่เกินสองตําแหน่ง

  เรื่องที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหาการคูณทศนิยมไม่เกินสองตําแหน่ง

  เรื่องที่ 5 การบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม

  เรื่องที่ 6 การแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ และคูณระคนของทศนิยม
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วิธีดำาเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 กลุ่มประโคน

ชัย 7 จํานวน 11 โรงเรียน 11 ห้องเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 อําเภอประโคน

ชัย จังหวัดบุรีรัมย์ รวมทั้งสิ้นจํานวน 170 คน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2555 โรงเรียนบ้านหนองอาแมะ จํานวน 23 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 2 อําเภอ

ประโคนชยั จงัหวดับรุรีมัย ์ไดม้าจากการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรยีนเปน็หนว่ยในการสุม่

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 ชนิด ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะ 

เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 6 ชุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 40 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ในการวิจัยครั้งน้ี ได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

กับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นหนองอาแมะ อาํเภอประโคนชยั จงัหวัดบรุรีมัย ์ใชร้ปูแบบการทดลองแบบ 

One - Group Pretest - Posttest Design โดยดําเนินการตามลําดับขั้นตอน คือ ก่อนเริ่มเรียนด้วยแบบฝึกทักษะได้ให้

นักเรียนทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พื้นฐานโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ แล้วเก็บ

รวบรวมคะแนน จากนั้นดําเนินการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ระบุไว้ในแผนการ

จัดการเรียนรู้ ระหว่างวันที่ 17 ธันวาคม 2555 - 4 มกราคม 2556 เมื่อเรียนจบเนื้อหาทั้งหมดแล้วทําการสอบหลังเรียน 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม เพื่อวัดความก้าวหน้าของนักเรียน และวัดความคงทนในการเรียน

รู้หลังเรียน 2 สัปดาห์ แล้วเก็บรวบรวมคะแนนเพื่อคิดคํานวณหาค่าทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์ (E1/E2)

 2. วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นและหลงัใชแ้บบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์เรือ่งการแกโ้จทย์ปญัหา

ทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการทดสอบ ค่าที แบบ Dependent 

Samples

 3. วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้

โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

สรุปผลการวิจัย

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.06/84.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่กําหนดไว้ คือ 80/80
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา

ทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหา

ของโพลยา มีความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากที่เรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์

อภิปรายผล

 การวจิยัเรือ่ง การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทนในการเรยีนรู ้เรือ่งการแก้โจทยป์ญัหาทศนยิม เทคนคิ

การแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.06/84.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัย

ได้สร้างแบบฝึกทักษะโดยผ่านกระบวนการออกแบบ และพัฒนาอย่างเป็นระบบตามวิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการ

ศึกษาเอกสารต่างๆ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบ

ฝกึทักษะ นอกจากน้ีแบบฝกึทกัษะทีพ่ฒันาขึน้ ผูว้จิยัไดคํ้านงึถึงจติวทิยาการเรยีนรูต้ามวัยของนกัเรียน พืน้ฐานความรูเ้ดมิ

และศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน จึงมีความเหมาะสมที่จะเป็นแบบฝึกทักษะให้ แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี และเมื่อ

นักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะแล้วทําให้นักเรียนมีการพัฒนาทางการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ คํารณ ล้อมในเมือง 

(2548 : 10) ท่ีกล่าวว่า แบบฝึกทักษะที่ดี ควรมีจํานวนกิจกรรมท่ีหลากหลาย และมากพอในการให้นักเรียนทําจนเกิด

ทักษะการเรียนรู ้มรูีปแบบ ทีน่า่สนใจ เชน่ มภีาพ หรอืการตกีรอบทีส่วยงาม อกีทัง้ผลการวจิยัยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

ฐิติรัตน์ เณรแตง (2549 : 77) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม

ขั้นตอนของโพลยา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.67/78.45 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่กําหนด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤชล ศรีมหาพรหม (2549 : 77) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยป์ญัหาสมการ สําหรับชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝกึทักษะมปีระสทิธภิาพ 

เทา่กบั 86.00/84.95 ซึง่สงูกวา่เกณฑท์ีกํ่าหนด จงึสรปุไดว้า่แบบฝกึทกัษะ เรือ่งการแกโ้จทยป์ญัหาทศนยิม เทคนคิการแก้

ปญัหาของโพลยา สําหรบัชัน้ประถมศึกษาปทีี ่5 เปน็สือ่ประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ีม่คีวามสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

การเรียนรู้และตัวชี้วัด สอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะสม ในด้านเวลา และมีองค์ประกอบที่ครบถ้วนสมบูรณ์ สามารถ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา

ทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัย

ไดน้าํแบบฝกึทกัษะทีผู่ว้จัิยสรา้งขึน้ทีม่ปีระสทิธภิาพในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน โดยสามารถกระตุน้

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้นําแนวคิดในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา มาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ โดยโพลยา (Polya. 1957 : 16 - 17)

ได้เสนอแนะขั้นตอนหรือกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 4 ข้ันตอน คือ การทําความเข้าใจปัญหา 

(Understanding the Problem) การวางแผนการแกป้ญัหา (Devising a Plan) การดาํเนนิการตามแผน (Carrying out the Plan)

และการตรวจสอบผล (Looking Back) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติรัตน์ เณรแตง (2549 : 77) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับ

การพฒันาแบบฝึกทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรต์ามข้ันตอนของโพลยา ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 ผลการวจิยั

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัชนันท์ กมขุนทด (2553 : 79) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
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ปัญหาสมการคณิตศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหา

ของโพลยา มีความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากที่เรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ แสดงว่า นักเรียนมีความคงทนในการเรียน

รู้ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้นําแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นมาใช้กับนักเรียน ซ่ึงแบบฝึกทักษะมี การจัดลําดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก มีเนื้อหาสาระท่ีชัดเจนเข้าใจง่าย มีความ

ตอ่เนือ่งตามลาํดบัขัน้ตอน ใชภ้าษาไดเ้หมาะสม มสีสีนัและภาพประกอบทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจมากขึน้ นอกจากนี้

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรสินี ริตจันทร์ (2552 : 105) ได้ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม การเรียนการสอนตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนที่เรียน

โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ มีความคงทนในการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 ดังนั้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใชเ้ทคนิคการแกป้ญัหาของโพลยา เปน็วธิกีารสอนทีเ่หมาะสมท่ีจะใชใ้นการสอนคณติศาสตร ์เพราะเปน็วธีิสอน

ที่สามารถพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และการเรียน

โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา จะเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกันไป 

ข้อเสนอแนะ

 1.ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้

 1. ก่อนการเรียนรู้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ครูเตรียมความพร้อมของนักเรียนให้ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยว

กับทักษะทางภาษา ฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความอย่างรวดเร็วคล่องแคล่วและได้เรื่องราว

 2. ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตร์เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ควรศึกษาขั้นตอนให้ละเอียด ให้เข้าใจในการดําเนิน

การสอนในแต่ละขั้นเพื่อสร้างความมั่นใจในการสอนและความถูกต้องในการปฏิบัติ

 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมค่อนข้างมาก ครูควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสม

 4. นกัเรยีนท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตรเ์ทคนิคการแกป้ญัหาของโพลยา ต้องใช้ความคดิและการวเิคราะห์ติดต่อกันยาวนาน 

อาจทาํใหน้กัเรยีนเกดิความเครียด ดังน้ันการเรียนการสอนไมค่วรใช้เวลานานเกนิไป และควรมกีารสอนสลบักบัวชิาอืน่ๆ บา้ง

 2.ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรทําการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาในเรื่องอื่นๆ ที่มีปัญหา

ในการจัดการเรียนรู้

 2. ควรนําแบบฝึกทักษะไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น เพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้สูง

 3. ควรมีการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม เทคนิคการ

แก้ปัญหาของโพลยากับนวัตกรรมการเรียนรู้แบบอื่นๆ ต่อไป
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