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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาวิวัฒนาการ

การเกษตรและสขุภาวะในชมุชนตำาบลหนองหนิอำาเภอเมอืงสรวง

จงัหวดัร้อยเอด็2)สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรยีด้์วย

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเสี่ยงเบาหวาน 3)

ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์

ดว้ยกระบวนการจติตนยิามเชิงพทุธเพือ่ลดภาวะเสีย่งเบาหวาน

การวิจัยมี3ขั้นตอนคือขั้นที่ 1ศึกษาวิวัฒนาการการเกษตร

และสขุภาวะในชมุชนเกบ็ขอ้มลูจากตวัแทนสมาชกิในครวัเรอืน

เจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตำาบลเกษตรตำาบลปราชญ์

ชุมชนแกนนำาต้นแบบการกินกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยเบาหวาน

รวม80คนดว้ยการสมัภาษณ์วเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนือ้หาและใช้

แบบประเมนิคณุภาพชวีติขององคก์ารอนามยัโลกขัน้ที่2สรา้ง

นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรยีด์ว้ยกระบวนการจติตนยิาม

เชงิพทุธเพ่ือลดภาวะเสีย่งเบาหวานดว้ยการนำาความจรงิทีค่น้พบ

จากขั้นตอนที่1มาออกแบบนวัตกรรมกลุ่มเป้าหมายคือแกน

นำาครัวเรือนปราชญ์ และจิตอาสา รวม 30คนจัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการและระดมสมองศึกษาดูงานถอดบทเรียนและลงมือ

ปฏิบัติ ขั้นที่ 3 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยนำานวัตกรรมจาก

การวิจัยขั้นตอนที่2มาทดลองใช้และประเมินผลกลุ่มตัวอย่าง

คอืภาคครวัเรอืนทีส่มคัรใจเขา้รว่มจำานวน28คนเกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ

ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้อยู่ในระดับสูง คิด

เป็นร้อยละ 89.29 เจตคติ อยู่ในระดับมากคิดเป็นค่าคะแนน

ระดับ 4.27 ด้านการปฏิบัติเหมาะสมเพิ่มขึ้นได้แก่ด้านการกิน

การออกกำาลังกายและการจัดการความเครียด ด้านภาวะเสี่ยง

เบาหวาน พบว่า ดัชนีมวลกาย รอบเอวระดับความดันโลหิต

และระดับนำ้าตาลในเลือด ลดลงร้อยละ 100 ทุกข้อบ่งชี้

พบว่า ระดับนำ้าตาลในเลือดลดลงถึงระดับปกติคิดเป็นร้อยละ

84.61 ค่าความพึงพอใจของครัวเรือนโดยรวมอยู่ในระดับมาก

คิดเป็นร้อยละ93.14
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ABSTRACT

บทนำา

 Thisresearchaimsto1)studyOrganicAgriculture

andwell-beinginNhongHincommunity,Muangsuang

District,RoiEdProvince2)tocreateAnInnovationfor

OrganicAgricultureDevelopmentviaBuddistpsychic

lawworking process to reduce diabetes risk3) to

evaluateresultsofOrganicAgricultureDevelopment

viaBuddistpsychiclawworkingProcessTheresearch

devidedinto3steps,the1stwasstudyinginOrganic

Agricultureandpeoplewell-beingbyparticularlypicking

suchfamiliesrepresents,HealthPromotingHospital’s

officers,AgriculturalExtensionOfficers,community’s

philosophers,ingestionmodels‘mainstays,riskgroups

andDiabetespatientsgroupof80personsThedatawas

collectedandanalyzedbymeanofcontentanalysis

interviewingaccordingtoWorldHealthOrganization

forms,The2ndwastoapplyaninnovationfororganic

agriculture development via Buddhist Psychic law

workingprocesstoreduceDiabetesrisk,Therealdata

fromthe1ststephadbeenplaned,targetgroupswere

familiesrepresents;philosophersandvolunteerswith

totalof30personshadsetoperationalconferences

and brainstormed, study inspected, lesson learned

andraisingperformedtobeinnovations.The3rdstep

wasquasi-experimentresearchApplicationof2ndstep

foundinnovationswithvoluntarygroupsofhousehold

members,theparticipantwere28persons,collected

databyusingquestionnairesandanalysedbyusing

percentilestatisticsinformation.Theresearchresults

showedtheexperimentgroupgainhighknowledge

levelat89.29%,greatattitudelevelat4.27,optimized

conducting behavior suchasimprove themselves in

eatingbehavior.ForDiabetes riskycondition; itwas

foundthatbodymassindex,waistline,bloodpressure

and blood sugar levelwere reduced 100%, in all

indicatersandfoundthatbloodsugarlevelreducedto

beatregular84.61%.Satisfactionlevelofhousehold

washighlevelat93.141%.

 Keywords:Psychiclaw,ContemplativeEducation,KnowledgeManagement,OrganicAgriculture,

  DiabetesRisk

 นวตักรรมการพัฒนาเกษตรอนิทรยีด์ว้ยกระบวนการจติต

นิยามเชงิพุทธเพือ่ลดภาวะเสีย่งเบาหวานเปน็นวตักรรมเพือ่การ

พฒันาทอ้งถิน่ทีใ่หค้วามสำาคญัต่อยทุธศาสตรก์ารพฒันาของแผน

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติฉบบัที่11(พ.ศ.2555-2559)

โดยมุง่เนน้ใหค้นเปน็ศนูยก์ลางในการพฒันาตามยทุธศาสตรท์ี่2

คอืการพัฒนาคนสูส่งัคมแหง่การเรยีนรูต้ลอดชวีติยทุธศาสตร์ที่

3 เพิ่มความเข้มแข็งภาคการเกษตรและความม่ันคงด้านอาหาร

โดยเพิม่ศักยภาพทางการเกษตรใหค้งไว้ซึง่ความสมดุลของระบบ

นเิวศเริม่เรยีนรูส้ถานการณส์ร้างเสรมิสขุภาพครวัเรอืนจากการ

ทีผู่ว้จิยัมบีทบาทเปน็พยาบาลชมุชนทีค่ลกุคลแีละพฒันาพืน้ทีน่ี้

มาตลอดระยะเวลา5ปีร่วมกับการศึกษาท้องถิ่นเชิงพหุลักษณ์

โดยใชก้ารสนทนาแบบไมเ่ปน็ทางการทัง้รายกลุม่และรายบคุคล

โดยมีคำาถามเบื้องต้นว่า“ชีวิตเป็นอยู่อย่างไร” 

 จากการศึกษาท้องถิ่นเชิงพหุลักษณ์ระยะเบื้องต้นพบว่า

ตำาบลหนองหิน อำาเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นตำาบล

เลก็ๆของชนบทอสีานทีก่ำาลงัจะกลายเปน็สงัคมเมอืงประกอบ

ดว้ย10หมูบ่า้น1,104ครวัเรอืนประชากรรวม5,416คนเปน็

หญงิ2,690คนเปน็ชาย1,298คนพืน้ทีเ่ปน็ทีร่าบลุม่ลกัษณะ

พืน้ดนิเปน็ดนิทรายไมอุ่ม้นำา้แรธ่าตใุนดนิไมอ่ดุมสมบรูณ์คนใน

ท้องถิ่นร้อยละ98ทำาอาชีพเกษตรกรรมในช่วงที่ประเทศไทย

มุ่งพัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความทันสมัย(Modernization)

ตามยุทธศาสตร์ตามแผนการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ
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ฉบบัที่5ถงึ9(พ.ศ.2525-2549)ระบบทนุนยิมซึง่เป็นอิทธพิล

จากตะวันตกเริ่มไหลบ่าเข้ามาเข้ามาในชุมชน (สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 2557 : 93) อิทธิพล

การโหมโฆษณาตามทิศทางการพัฒนาประเทศ ร่วมกับวิถีชีวิต

ที่เปล่ียนไปทำาให้ภาคครัวเรือนเริ่มใช้ปุ๋ยและสารเคมีในแปลง

เกษตรมากขึน้เรือ่ยๆจนดนิขาดความสมดลุเกดิดนิเปรีย้วทำาให้

ตน้ทุนการทำาการเกษตรเพิม่สงูขึน้มหีนีส้นิและเกดิความเครยีด

สงูรว่มกับมกีารกนิอาหารเลยีนแบบตะวนัตกและใชน้ำา้มนัเปน็

ส่วนประกอบในการปรุงอาหารทำาให้ร่างกายได้รับไขมันเกิน

มีภาวะอ้วนและเกิดการเจ็บป่วย

 อย่างไรก็ตามเมื่อเข้าสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่10และ11(พ.ศ.2550-2559)ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุย

เดชมหาราชซึ่งกลายเป็น“ยา”ขนานหนึ่งช่วยบรรเทาผลจาก

วิกฤติเศรษฐกิจ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัย

มหดิล,2557:95)ตำาบลหนองหนิเองกเ็ริม่มผีูน้อ้มนำาเอาปรชัญา

ดงักลา่วเขา้มาใชใ้นครวัเรอืนของตนเองคอืนายวชิยัทวนินัท์ซึง่

ต่อมา เป็นปราชญ์ชุมชนด้านการผลิตอาหารปลอดภัย แต่ยัง

พบว่าผู้คนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถปลูกพืชผักโดยไม่ใช้ปุ๋ยและ

สารเคมีได้เพียงพอกับการรับประทานในครัวเรือน ร่วมกับการ

ล่าอาหารจำานวนมากเพื่อนำาไปขายทำาให้อาหารในไร่นาลดลง

ครัวเรือนซื้ออาหารถุงพลาสติก ที่ทั้งหวานและมันจนเกิดภาวะ

เสี่ยงของโรคเบาหวานมากขึ้นเห็นได้ชัดจากผลการคัดกรองโรค

เบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ35ปีขึ้นพ.ศ.

2555,2556และ2557พบวา่ดชันมีวลกายเกนิจำานวน72,78

และ148คนเอวเกินจำานวน80,102และ220คนและกลุ่ม

ก่อนเบาหวาน22,25และ110คนตามลำาดับข้อมูลดังกล่าว

แสดงถงึจำานวนกลุม่เสีย่งทีเ่พิม่สงูข้ึนแบบก้าวกระโดดเจา้หนา้ที่

สาธารณสขุในหนว่ยบริการปฐมภมิูไดน้ำาแนวคดิการพฒันาคนจาก

ภายในตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธเข้ามาเรียนรู้ในระดับ

บุคคลและชุมชนที่บ้านดงเค็ง หมู่ท่ี 7 เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติ

ของจิตใจตนเอง กระบวนการท่ีทำาให้เข้าใจตนเองผ่านการฝึก

ฟังอย่างมีสติ การได้ใคร่ครวญในชีวิตประจำาวัน ร่วมกับการ

แลกเปลี่ยนกันเป็นประจำาทำาให้กลุ่มแกนนำาและกลุ่มเสี่ยงเบา

หวานมสีตแิละมปีญัญาเขา้ใจการกนิของตนเองสามารถลดภาวะ

เสี่ยงทำาให้มีความสุขและมีจิตอาสาเพิ่มมากขึ้น(โรงพยาบาลส่ง

เสรมิสขุภาพตำาบลหนองหนิ,2556:8-9)อนาคตของมนษุยชาติ

อยู่ที่การปฏิวัตจิต (Spiritual Revolution) ให้มีจิตสำานึกใหม่

(NewConsciousness)หลุดพ้นจากความบีบคั้นและคับแคบ

เป็นอิสรภาพและมีความสุข(ประเวศวะสี,:2547)แท้จริงแล้ว

การรู้จิตของตัวเองจนเกิดปัญญานั่นคือการเจริญสตินั่นเองเกิด

สภาวะที่เรียกว่าPresenceหรือการมีสติอยู่กับปัจจุบันทำาให้มี

ปัญญา(ประเวศวะสี,2550:32)

 เม่ือสังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพบว่ากระบวนการ

พัฒนาเพื่อลดเสี่ยงเบาหวานของตำาบลหนองหินยังเข้าไปไม่ถึง

ภาคครัวเรือน ซึ่งเป็นฐานสำาคัญของการสร้างเสริมสุขภาพผล

จากวิกฤติทุนนิยมสมาชิกในครอบครัวเกิดการย้ายถิ่น และเอา

เงินเป็นตัวตั้งจนเกิดภาวะบริโภคนิยมเกินขอบเขตทั้งระบบการ

จา้งแรงงานในการทำาการเกษตรทำาใหล้ะเลยการเรยีนรูใ้นอาชพี

ของตนเองขาดชุดความรู้ที่เหมาะสมในการดำารงชีวิตสภาพภูมิ

สงัคมใหมท่ำาใหร้ปูแบบการดำาเนนิชวีติเปลีย่นไปศนูยก์ลางการ

สร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวอ่อนแอลงจนเกิดการเจ็บป่วย

(สินศักดิ์ชนม์อุ่นพรมมี,2556:53:6)การบริโภคอาหารที่ไม่

เหมาะสมในสังคมทุนนิยมทำาให้เจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานส่วน

หนึง่เปน็เรือ่งของการ“ไมม่จีะกนิ”แตอ่กีสว่นหนึง่เปน็เรือ่งของ

การมีกินแต่“กินไม่เป็น”ผู้คนกินอาหารที่มีรสหวานจัดและมี

ไขมันมากเกินไป การบริโภคเช่นน้ีร่วมกับการไม่ออกกำาลังกาย

ทำาให้คนจำานวนมาก มีภาวะนำ้าหนักเกินและไขมันในเลือดสูง

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, : 2553)

จากการศึกษาแบบRandomizedtrial เป็นจำานวนมากรวม

ทั้งโปรแกรมปรับพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่ม

ภาวะก่อนเบาหวาน (Diabetes Prevention Project: DPP)

ของประเทศสหรัฐอเมริกามีการดำาเนินการอย่างละเอียดและ

เข้มข้นเพื่อปรับพฤติกรรมชีวิตในการลดโรคเบาหวาน ช้ีให้เห็น

ว่าโรคเบาหวานสามารถป้องกันได้ด้วยการปรับเปล่ียนวิถีชีวิต

เพื่อลดนำ้าหนัก เช่น ลดการบริโภคไขมันรวมและไขมันอิ่มตัว

เพิม่การบรโิภคเสน้ใยและการออกกำาลงักายแตเ่ปน็ทีน่า่สงัเกต

วา่ตอ้งใชท้รพัยากรอยา่งมากมายเพือ่ให้ประสบผลสำาเรจ็ความ

ยากลำาบากในการดำารงนำ้าหนักตัวในระยะยาวเป็นสิ่งสำาคัญยิ่ง

เพราะส่วนมากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน กลับมีนำ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นใน

ภายหลังอีกเสมอ(วิโรจน์เจียมจรัสรังสีและวิทูรย์โล่ห์สุนทร,

2550:9)

 วจัิยเรือ่งนีจ้งึมคีวามจำาเปน็เพือ่พฒันากระบวนการจดัการ

ความรู้กับคนในครอบครัวและระหว่างครอบครัวได้เรียนรู้คำาว่า

สุขภาพใหม่เพื่อลดภาวะเสี่ยงของโรคที่สำาคัญของท้องถิ่นอย่าง

ยั่งยืนด้วยการพัฒนาตนเองจากภายใน ร่วมกับการลงมือทำา

อาชีพเกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพหลักและเป็นฐานการอยู่การอยู่

การกินที่สำาคัญของคนในท้องถิ่นจนได้สุขภาพใหม่ท่ีสมบูรณ์
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โดยใช้ชุดความรู้หลักคือจิตตนิยามในหลักพุทธธรรมนิยาม5

เกษตรอินทรีย์ และการกินอาหารแบบเข้าใจตนเองตามแนว

จิตตปัญญาศึกษาซึ่งเป็นของชุดความรู้เดิมของคนในท้องถิ่น

จนตื่นรู้ร่วมกันออกแบบอัตลักษณ์ของครอบครัวที่ชัดเจน เกิด

การบรหิารจดัการในครวัเรอืนเพือ่เลกิใชปุ้ย๋และสารเคมใีนแปลง

เกษตรมกีารบรโิภคอาหารทีป่ลอดภยัอยา่งเหมาะสมเพือ่ลดความ

เสีย่งจากโรคเบาหวานครอบครัวมภีมูคิุม้กนัเกดิความเอือ้อาทร

และฟื้นฟูคุณค่าอันดีงามของครอบครัวและสังคมไทย เป็นการ

สรา้งภมูสิงัคมใหมท่ีเ่หมาะสมและดงีามทำาให้เกดิสขุภาพใหมท่ี่

สมบรูณข์องภาคครัวเรือนทีพ่รอ้มรบัการเปลีย่นแปลงจากกระแส

โลกภายนอกมีรายละเอียดของการวิจัยดังต่อไปนี้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1.เพือ่ศึกษาววัิฒนาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชน

ตำาบลหนองหินอำาเภอเมืองสรวงจังหวัดร้อยเอ็ด

 2. เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเสี่ยงเบาหวานที่

เหมาะสมกบัพ้ืนทีต่ำาบลหนองหนิอำาเภอเมอืงสรวงจงัหวดัรอ้ยเอด็

 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนา

เกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ

เสี่ยงเบาหวาน

ขอบเขตการวิจัย

 1.พื้นที่วิจัยพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้คือตำาบล

หนองหนิอำาเภอเมอืงสรวงจงัหวดัรอ้ยเอด็พืน้ทีท่ดลองนวตักรรม

คือครัวเรือนที่สมัครใจเข้าร่วมเรียนรู้ในตำาบลหนองหิน

 2. ระยะเวลาวิจัย 24 เดือน ตั้งแต่ ตุลาคม 2557 -

พฤศจิกายน2559แบ่งเป็น3ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์โดยขั้น

ที่1ใช้เวลา5เดือนขั้นที่2ใช้เวลา8เดือนและขั้นที่3ใช้

เวลา11เดือน

ภาพที่1กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย

Context
-ภูมิสังคม
-ภูมินิเวศ
-ระบบเศรษฐกิจ
-วัฒนธรรมชุมชน
-สุขภาพครอบครัวและชุมชน
-วิวัฒนาการทางสังคม

คุณลักษณะประชากร

StatusPolicy
-แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

1)พฤติกรรม
การผลิต
เกษตรอินทรีย์

2)พฤติกรรม
การบริโภค
อาหารลดเสี่ยง
เบาหวาน

Effective
-ความรู้
-เจตคติ
-พฤติกรรม
-ความพึงพอใจ
-การลดลงของ
ภาวะเสี่ยง
เบาหวาน

นวัตกรรม
การพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเสี่ยงเบาหวาน

Treatment
-จิตตนิยามเชิงพุทธ
จิตตนิยาม
จิตตปัญญาศึกษา
-การจัดการความรู้
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สมมติฐานการวิจัย   

 1.หลงัการปฏบิตัติามนวตักรรมการพัฒนาเกษตรอนิทรย์ี

ดว้ยกระบวนการจติตนยิามเชงิพทุธเพือ่ลดภาวะเสีย่งเบาหวาน

ที่ร่วมกันพัฒนาขึ้นแล้วภาคครัวเรือน มีความรู้ ทัศนคติ การ

ปฏิบัติตัวความพึงพอใจในระดับสูง

 2.หลงัการปฏบิตัติามนวตักรรมการพัฒนาเกษตรอนิทรย์ี

ดว้ยกระบวนการจติตนยิามเชงิพทุธเพือ่ลดภาวะเสีย่งเบาหวาน

ทีร่ว่มกนัพัฒนาขึน้แลว้ภาคครวัเรอืนมภีาวะเสีย่งเบาหวานลดลง

กว่าเดิม

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสม (Mixed Methods

Research)โดยใชว้จัิยเชงิคณุภาพเปน็วิธกีารหลกัและเชิงปรมิาณ

เปน็วธิกีารเสรมิและประยกุตใ์ชว้ธิวีทิยาของวจิยัปฏบิตักิารแบบ

มีส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research) ในการ

ดำาเนินการวิจัยมี3ขั้นตอนโดยในขั้นที่3ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัย

เชิงทดลองเบื้องต้นวิธีดำาเนินการวิจัยมีดังนี้

 ขัน้ที่1ศกึษาววิฒันาการการเกษตรและสขุภาวะในชุมชน

ตำาบลหนองหินอำาเภอเมืองสรวงจังหวัดร้อยเอ็ด

 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างประชากรประชากรคอืครัว

เรอืนในตำาบลหนองหินจำานวน1,104ครอบครวักลุม่เปา้หมาย

เลอืกแบบเจาะจงไดแ้ก่ตวัแทนสมาชิกในครวัเรอืนจำานวน44คน

เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลจำานวน4คน

ปราชญ์ชุมชนจำานวน4คนเกษตรตำาบลจำานวน1คนกลุ่ม

องค์กรในชุมชนได้แก่ แกนนำาต้นแบบการกินบ้านดงเค็ง หมู่ที่

7จำานวน10คนกลุ่มเสี่ยงเบาหวานจำานวน10คนกลุ่มป่วย

เบาหวานจำานวน7คนรวม80คน

 เคร่ืองมอืในการวจิยั1)แนวทางการสมัภาษณแ์บบสนทนา

ไมเ่ปน็ทางการ(InformalConservationalInterview)(ทวศีกัด์ิ

นพเกสร,2548:112)2)แนวทางการสนทนาโดยใช้โครงสร้าง

การสัมภาษณ์(InterviewGuide)(ทวีศักดิ์นพเกษร,2548:

113)3)แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม4)

เครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติขององคก์ารอนามยัโลกชดุยอ่ฉบบัภาษา

ไทย(WHOQO-BREF-THAI)โดยมีค่าความเชื่อมั่นโดยการหา

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาช(Cronbach’salpha

coefficient)0.8460ค่าความเที่ยงตรง0.6515โดยเทียบกับ

แบบวัดWHOQO-100ฉบับภาษาไทยที่WHOให้การยอมรับ

อย่างเป็นทางการนำาไปหาค่าความเชื่อมั่นกับครัวเรือนที่ไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมายค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่0.838ก่อนจะนำาไปใช้จริง

กับกลุ่มเป้าหมาย

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยเลอืกผูร้ว่มวจัิยทีม่คีวามสนใจ

สถานการณต์า่งๆทีเ่กดิข้ึนในชมุชนและไดร้บัการฝกึเรือ่งการเกบ็

ขอ้มลูในงานวจิยัมากอ่นไดแ้ก่อาสาสมัครสาธารณสุขจำานวน2คน

นกัการแพทยแ์ผนไทย1คนและปราชญช์มุชน1คนรวม4คน

เขา้มาเป็นจติอาสาเกบ็ขอ้มลูรว่มกนัอธิบายขอ้มลูวา่เปน็มาอยา่งไร

กำาลงัเกิดอะไรขึน้และทำาไมถงึเปน็แบบนัน้เพือ่เปน็กญุแจสำาคญั

ในการทำาความเข้าใจส่ิงตา่งๆในชุมชนเขา้หากลุม่เปา้หมายดว้ย

วิธีการบอกต่อเป็นทอดๆ(Snowballsampling)

 การวิเคราะหข้์อมลูการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิคณุภาพใชก้าร

วเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา(contentanalysis)ตามแบบวธิขีองGibbs

(2007:6)โดยจดบันทึกคำาต่อคำาและทำาดัชนีข้อมูลและนำามา

ปรับปรุงตามทัศนะของคนในเชื่อมโยงดัชนีนั้นเข้าด้วยกันและ

เขยีนเปน็ประโยค(Statement)และเชือ่มโยงประโยคจนขอ้มลู

มีความครอบคลุมและเป็นนามธรรมขึ้นเร่ือยๆนำามาสร้างบท

สรุปหรือข้อค้นพบเบื้องต้นเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษา

(Opencloseding)และพิสูจน์บทสรุปเพื่อนำาไปเขียนรายงาน

การวิจัย

 ขัน้ที่2เพือ่สรา้งนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรยีด์ว้ย

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเสี่ยงเบาหวานที่

เหมาะสมกบัพืน้ทีต่ำาบลหนองหนิอำาเภอเมืองสรวงจงัหวดัรอ้ยเอด็

 กลุม่เป้าหมาย1)กลุม่ครอบครวัทีอ่าศยัในตำาบลหนองหนิ

สมัครใจเข้าร่วมพัฒนาเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างและยกร่าง

นวัตกรรมจำานวน30ครอบครัว2)ผู้เชี่ยวชาญวิพากษ์วิพากษ์

ชุดความรู้และกิจกรรมทั้งในและนอกชุมชนจำานวน6คน3)ผู้

เชีย่วชาญดา้นการเกษตรนอกพืน้ที่จำานวน1คน4)ผูเ้ชีย่วชาญ

ตรวจสอบเครือ่งมอืและเคร่ืองมอืวัดประเมนินวตักรรมจำานวน5

คนและ4)ผู้เชี่ยวชาญประเมินนวัตกรรมจากนอกพื้นที่15คน

และในพื้นที่คือกลุ่มเป้าหมายผู้ร่วมวิจัยจำานวน30คน 

 เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั1)เครือ่งมอืวดัประเมนิชดุความ

รู้และกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องสร้างแบบประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5

ระดับ(RatingScale)ตามแบบลิเคิร์ท(Likert)นำาไปทดลอง

ใช้แล้วนำามาหาค่าอำานาจจำาแนกรายข้อเพื่อทดสอบสมมติฐาน

2กลุ่มกำาหนดให้ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันที่ระดับ0.05จัดกระทำา

ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ2)คู่มือโภชนาการกลุ่มเสี่ยง

เบาหวานทีพ่ฒันาใช้เองโดยใชอ้าหารพืน้บา้นทีม่ใีนพืน้ที่3)แบบ

ประเมินความพึงพอใจ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ผู้วิจัยได้ประสานงานโดยตรงกับผู้เช่ียวชาญพร้อมกับ

นัดหมายวันเวลาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามลง

รหัสและตรวจให้คะแนนแบบสอบถามแต่ละข้อคำาถาม

 2. เลอืกวธิกีารประเมนิดว้ยวจิยัประมวลความคดิเห็นจาก

ประสบการณ์ตรง(TheCriticalIncidentTechnique)โดยผู้

เชี่ยวชาญทั้งภายในและภายนอกพื้นที่

 3. รวบรวมข้อมูลความพึงพอใจจากแบบสอบถามโดยผู้

วิจัยและจิตอาสาเก็บข้อมูล

 การวิเคราะห์ข้อมูล กำาหนดเกณฑ์การให้คะแนนและ

วิเคราะห์คะแนนความคิดเห็นแปลผลการวิเคราะห์ตามเกณฑ์

(บุญชมศรีสะอาด,2544:121)หลังจากได้รับคะแนนประเมิน

จากผูเ้ชีย่วชาญตอ่ชดุความรูแ้ละกจิกรรมนำาคา่เฉลีย่ทีค่ำานวณได้

ไปเทียบกบัเกณฑ์ทีผู่ว้จัิยตัง้ไว้ความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมคีา่

เฉลี่ยตั้งแต่3.5ขึ้นไปถือว่าร่างชุดความรู้และกิจกรรมมีความ

เหมาะสม ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.5 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์

ใชไ้ดพ้บวา่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ตอ่ชดุความรูแ้ละกจิกรรมโดย

รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดค่าเฉลี่ย4.78ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.24 เมื่อพิจารณารายกิจกรรม ผู้เชี่ยวชาญมีความ

คิดเห็นต่อกิจกรรมในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งจำานวน7กิจกรรม

ระดับเห็นด้วยจำานวน6กิจกรรม 

 ขัน้ที่3เพ่ือทดลองใชแ้ละประเมนิผลนวตักรรมการพฒันา

เกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ

เสี่ยงเบาหวาน

 กลุ่มเป้าหมาย คือครัวเรือนจากขั้นที่ 2 ของการวิจัยที่

สมัครใจผ่านการประเมินภาวะเสี่ยงเบาหวานด้วยวาจาและมี

ข้อบ่งชี้การเสี่ยงตั้งแต่1ข้อขึ้นไปจำานวน28คน

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่1)แนวทางการสังเกต

แบบมสีว่นรว่ม2)ชดุความรูแ้ละกจิกรรมทีพ่ฒันามาจากขัน้ที่2

ของการวิจัย3)แบบสัมภาษณ์ความรู้ความเข้าใจเจตคติการ

ปฏบิตัิและและความพงึพอใจ4)แบบประเมนิพฤตกิรรมการกนิ

การออกกำาลงักายการจดัการความเครยีดตามแนวทางประเมนิ

ผู้เรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงหลากหลายมิติตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาของปรีดาเรืองวิชาธร(2551:174-178)หาคุณภาพของ

เครื่องมือ โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ

เป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องเท่ียงตรงระหว่างวัตถุประสงค์

วิจัยกับเครื่องมือ มีการพิจารณาด้านเน้ือหา ความหมาย การ

ใช้ภาษาและตรวจสอบความครอบคลุมตามโครงสร้างเน้ือหา

ความสอดคล้องของข้อคำาถามครอบคลุมเนื้อหาเชิงทฤษฎีท่ีได้

วเิคราะหแ์ละกำาหนดคำานยิามศพัทต์รวจสอบการใชถ้้อยคำาและ

ภาษามีความเหมาะสมและสื่อความหมายที่ตรงกับสิ่งที่อยาก

สอบถามโดยใช้เกณฑ์ค่าIOCรายข้อมากกว่า0.5ขึ้นไป(พวง

รัตน์ทวีรัตน์,2543:117)กำาหนดค่าความสอดคล้องมากกว่า

0.80 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548 : 235) นำาข้อคำาถามที่มีค่า

IOC รายข้อมากกว่า 0.5 ขึ้นไปนำาไปทดลองใช้ (Tryout) กับ

ประชาชนที่มีลักษณะคล้ายกันจำานวน30คนและหาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

(α-Coefficient)ตามสตูรของครอนบราช(Cronbach)ผลการ

ทดลองใชไ้ดค้วามเชือ่มัน่ของแบบสอบถามดา้นความรู้คอื.783

ด้านเจตคติคือ.889ความพึงพอใจคือ.906ความเชื่อมั่นโดย

รวมของแบบสอบถามคือ.891เป็นระดับที่ยอมรับได้

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง

เบื้องต้นรูปแบบPre-Experimentalโดยมีแบบแผนการวิจัย

แบบOneGroupPosttestOnlyDesignทำาการทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่างเดียวและทดสอบหลังพัฒนา

 การวิเคราะห์ข้อมูล1)ความรู้ เจตคติพฤติกรรมและ

ความพึงพอใจใช้สถิติร้อยละ 2) ตรวจประเมินภาวะเส่ียงเบา

หวานก่อนและหลังการพัฒนาเพื่อนำามาประเมินการลดลงของ

ปริมาณเส่ียง ได้แก่ นำ้าหนัก รอบเอว ค่าดัชนีมวลกาย ระดับ

นำ้าตาลในเลือดและระดับความดันโลหิต

ผลการวิจัย

 สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

 1. วิวัฒนาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนตำาบล

หนองหินแบ่งเป็น3ยุคดังนี้

  1.1ยุคที่1ทำาการเกษตรพึ่งพาธรรมชาติหรือเกษตร

ความเชื่อ(ก่อนพ.ศ.2512-2517)เป็นการเกษตรเพื่อเลี้ยง

ชีพหรือเกษตรพ่ึงพิงธรรมชาติเน้นพิธีกรรมไม่ใช้ปุ๋ยหรือสาร

เคมีปุ๋ยที่ใช้คือปุ๋ยคอก แรงงานในภาคการเกษตรคือสมาชิกใน

ครอบครัวและญาตหิรอืคนในชุมชนดว้ยการลงแขกดา้นสุขภาวะ

ในครอบครัวมีการเจ็บป่วยน้อยร่างกายแข็งแรงจากการได้ออก

กำาลงักายตามวถิชีวีติและการประกอบอาชพีในไรน่าผูใ้หญส่อน

และมอบหมายงานบุตรหลานผ่านวงพาข้าวชาวบ้านผูกพันกับ

วดัสิง่ยดึเหนีย่วทางดา้นจติใจคอืคำาสอนของศาสนาพทุธอาหาร

ที่รับประทานประจำาวันส่วนมากเกิดเองตามธรรมชาติ

  1.2ยคุที่2การเกษตรอุตสาหกรรมหรอืเกษตรทำาลาย

ธรรมชาติ(พ.ศ.2518-2551)เป็นเกษตรทำาเพื่อขายนำารายได้

มาเล้ียงชีพมีการใช้ปุ๋ยหรือสารเคมีปริมาณมากเพื่อเร่งผลผลิต



33ว า ร ส า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฎ บุ รี รั ม ย์

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560

เริ่มซื้อเมล็ดพันธุ์และใช้เครื่องจักรทางการเกษตรด้านสุขภาวะ

เกิดสังคมเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่ตัว ผู้คนห่างวัด ไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยว

และขาดคุณธรรมจากการกินอาหารในไร่นาหันมากินอาหาร

ถุงพลาสติกที่ปรุงแบบหวานและมันภาคครัวเรือนเริ่มเจ็บป่วย

ด้วยโรคเบาหวานและมีภาวะเสี่ยงเบาหวานเพิ่มขึ้น เช่นอ้วน

นำ้าหนักเกินและภาวะก่อนเบาหวาน

  1.3ยคุที่3เกษตรพอเพยีงหรอืเกษตรฟืน้ฟธูรรมชาติ

(พ.ศ.2552-ปัจจุบัน)เป็นเกษตรเน้นการดูแลสุขภาพเพื่อลด

การเจ็บป่วยลดการใช้ปุ๋ยและสารเคมีเน้นไปที่การปรับปรุงดิน

ให้อุดมสมบูรณ์และปลูกพืชผสมผสานการลดการพึ่งพิงปัจจัย

ภายนอก ใช้แรงงานเครื่องจักรควบคู่ไปกับแรงงานภายในครัว

เรือน ด้านสุขภาวะมีการเจ็บป่วยและมีภาวะเสี่ยงของโรคเบา

หวานมากขึ้นกินไม่เหมาะสมทั้งปริมาณประเภทและการปรุง

ครอบครัวมีความเครียดสูงจากค่าใช้จ่ายทางการเกษตรรายรับ

ที่ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวลดลง

 2. สร้างนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเสี่ยงเบาหวานที่

เหมาะสมกบัพ้ืนทีต่ำาบลหนองหนิอำาเภอเมอืงสรวงจงัหวดัรอ้ยเอด็

ผู้วิจัยดำาเนินการดังนี้

  2.1แนวคดิหลักการการพฒันานวตักรรมผูว้จิยัและจติ

อาสาเก็บข้อมูลร่วมกันทบทวนแนวคิดการออกแบบนวัตกรรม

ตามหลักการของKumaVijay(2013:8-13)โดยมองสิ่งที่คาบ

เกี่ยวกันของ2ความจริง2คู่มากลมกลืนออกแบบนวัตกรรม

เพื่อให้ได้นวัตกรรมที่เหมาะสมกับพื้นที่คือ1)ความจริงที่มีอยู่

ในพ้ืนทีแ่ละความจรงิหรือโมเดลทีเ่กิดจากการวเิคราะหค์วามจรงิ

ในพืน้ที่2)ความจริงจากการสงัเคราะหแ์นวคดิใหมจ่ากความจริง

ในพื้นที่และความจริงจากการนำาความคิดใหม่ไปลงมือปฏิบัติ

  2.2การวิเคราะหปั์ญหาเมือ่นำาความจรงิ2คูม่าวเิคราะห์

จากข้อมูลที่ค้นพบจากวิจัยในขั้นที่1ทำาให้ค้นพบพบชุดความรู้

ในท้องถิ่นจำานวน3ชุดดังนี้

   2.2.1ชุดที่1ชุดความรู้การทำาเกษตรอินทรีย์มี

ชุดความรู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่1)ชุดความรู้เรื่องการวางแผนทำานา

2) ชุดความรู้การคัดพันธ์ุข้าว 3) ชุดความรู้การทำานำ้าหมัก 4)

ชุดความรู้การทำาจุลินทรีย์ไตรโคเดอม่า5)ชุดความรู้ยี่เจียง(คำา

ทำานายฝนโบราณ)6)ชดุความรูก้ารปลกูพชืผกั7)ชุดความรูปุ้ย๋

พืชสด8)ชุดความรู้การดูปรากฏการณ์ฝนจะตกจากธรรมชาติ

เช่นดอกพะยอมหญ้าหวายต้นสาบเสือปลวกมดแดงขนไข่

เสียงแมลง เป็นต้น9)ชุดความรู้การดูปริมาณฝนในวันแรกนา

ขวัญ

   2.2.2ชดุที่2ชดุความรูใ้นการกนิอาหารลดเสีย่ง

เบาหวานประกอบด้วยชุดความรู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่1)ชุดความ

รู้อาหารแลกเปลี่ยน2)ชุดความรู้การนับคาร์โบไฮเดรต3)ชุด

ความรู้คู่มือโภชนาการกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 4) ชุดความรู้การ

บันทึกการกินอาหารประจำาวัน 5) ชุดความรู้การรู้ปริมาณการ

กินของตนเอง 6) ชุดความรู้ตำาหรับอาหารพื้นบ้านต้านโรคเบา

หวาน7)ชุดความรู้การชิมหวาน8)ชุดความรู้การนับปริมาณ

อาหารเป็นแคลลอรี่และการนับคาร์โบไฮเดรต9)ชุดความรู้ขั้น

ตอนการสอนอาหารดว้ยกระบวนการจติตปญัญาศกึษาโดยสอน

ตามคู่มือโภชนาการกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน

   2.2.3 ชุดที่ 3 ชุดความรู้ในการพัฒนาคนจาก

ด้านในจิตใจ(จิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธ)ประกอบด้วยชุดความ

รู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่ 1) ชุดความรู้การน่ังสมาธิโดยใช้คำาบริกรรม

อุอะ มะนะ 2) ชุดความรู้การอธิษฐานจิตกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 3)

ชุดความรู้ในการออกกำาลังกายโดยใช้คำาบริกรรมพุทโธ 4)

ชุดความรู้การนั่งสมาธิ 12 นาที 5) ชุดความรู้การผ่อนพัก

ตระหนักรู้โดยใช้การพิจารณาธาตุดินนำ้าลมไฟ7)ชุดความ

รู้การพิจารณาความตาย 8) ชุดความรู้คล่ืนสมอง 4 คล่ืนและ

แบบแผนชีวิต2แบบ9)ชุดความรู้สัตว์4ทิศ10)ชุดความ

รู้การฝึกทักษะการฟัง11)ชุดความรู้ทฤษฎีตัวยู12)ชุดความ

รู้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้คำาถามเห็นอย่างไรรู้สึกอย่างไร

13)ชุดความรู้การบันทึกของจิต  

 2.3การกำาหนดวธิกีารแกป้ญัหาโดยสงัเคราะหช์ดุความรู้

ที่เกี่ยวข้องมีการทบทวนวรรณกรรมร่วมกับชุดความรู้ที่ค้นพบ

ในทอ้งถิน่ผูว้จิยัและจติอาสาเกบ็ขอ้มลูไดร้ว่มกนัยกรา่งนวัตกรรม

โดยนำาชดุความรูท้ีค่น้พบมาบรูณาการกระบวนการพฒันาจติให้

สามารถทำาไปรว่มกบัการประกอบอาชีพและการดำาเนนิชวีติได้

ง่ายไม่แยกจากวิถีชีวิต

 2.4 การดำาเนินการสร้างนวัตกรรมจัดเวทีนำาเสนอร่าง

ชุดความรู้และกิจกรรมของนวัตกรรมต่อผู้เชี่ยวชาญทั้งในและ

นอกพื้นที่จำานวน 6 คน เพื่อวิพากษ์และให้คำาแนะนำา ผู้วิจัย

และกลุ่มเป้าหมายได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ ศึกษาดู

งานและนำาความรู้ที่ได้รับไปปฏิบตัิในแปลงนาของตนเองมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตีความและยกระดับความรู้เพื่อปรับปรุงชุด

ความรู้และกิจกรรมให้สมบูรณ์มากขึ้นก่อนนำาไปเสนออาจารย์

ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านการเกษตรคือพ่อครูบาสุทธินันท์

ปรัชญพฤทธิ์มหาชีวาลัยอีสานอำาเภอสตึกจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อ

ขอรับคำาแนะนำา และสร้างเครื่องมือวัดที่ครอบคลุมเนื้อหาและ

กิจกรรม
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 2.5 การประเมินนวัตกรรม โดยใช้วิธีวิจัยแบบประมวล

ความคิดเห็นจากประสบการณ์ตรง (The Critical Incident

Technique)ประเมินโดย2ส่วนคือผู้เชี่ยวชาญและครัวเรือน

ผูเ้ขา้รว่มวจิยัประเมนิความพงึพอใจโดยรวมอยูท่ี่รอ้ยละ89.96

เมื่อนำาไปเทียบค่าสถิติของGronlund (1981) ระดับความพึง

พอใจต่อชุดความรู้และกิจกรรมของนวัตกรรมอยู่ในระดับมาก

และได้นวตักรรมฉบบัสมบรูณก่์อนนำาไปใช้จรงิกับกลุม่เปา้หมาย

ประกอบด้วย2หน่วย13หัวข้อดังนี้

 1.ชดุความรู้หนว่ยที่1พฤตกิรรมการผลติเกษตรอนิทรยี์

8หัวข้อเวลา52ชั่วโมง

 1) ความรู้เกี่ยวกับจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบัติ

กจิกรรมการพฒันาจติคอืการพฒันาทกัษะการฟงัอยา่งลกึซึง้2)

ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เกี่ยว

กับครอบครัว 3) ความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญา

คำาทำานายฝนและการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิตด้วยการทำา

สมาธิเพื่อสะสมพลังจิต4)ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ และ

เกษตรยั่งยืน และการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์

ด้วยการทำานำ้าหมักจุลินทรีย์และการทำาจุลินทรีย์จาวปลวก 5)

ความรู้เกี่ยวกับเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติกิจกรรมการ

พัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยการเรียนรู้แมลงและการทำาสารสกัด

ไลแ่มลง6)ความรูเ้กีย่วกับพหบุทของการภาวนาและการพฒันา

จติผา่นความสมัพนัธท์ีเ่ปน็กลัยาณมติรของภาคครัวเรอืนในการ

ประกอบอาหารลดเสี่ยงเบาหวานตามธาตุเจ้าเรือน 7) ความรู้

เกี่ยวกับกฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบัติการพัฒนาเกษตร

อินทรีย์ด้วยการวางแผนทำานาและการคัดพันธุ์ 8)ความรู้เกี่ยว

กับการปรับปรุงดินเป็นยา (ง้วนดิน) และการปฏิบัติกิจกรรม

การพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยการขยายจุลินทรีย์ไตรโคเดอม่า

การขยายจลุนิทรยีส์งัเคราะห์แสงทำาฮอรโ์มนไข่นมสดการเรยีน

รู้ระบบนิเวศในแปลงนาและการลงแขกดำานา

 2. ชุดความรู้หน่วยท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ลดเสี่ยงเบาหวาน5หัวข้อเวลา52ชั่วโมง1)ความรู้เกี่ยว

กบัการสร้างเสรมิสขุภาพครวัเรอืนและการปฏบิตักิารกนิอาหาร

ลดเสีย่งเบาหวานดว้ยกจิกรรมลกูไมห้ลน่ไกลตน้(การชมิหวาน)

2)ความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและการ

ปฏบิตักิารพัฒนาจติด้วยกิจกรรมชวีติทีต่อ้งเลอืก3)ความรูเ้กีย่ว

กับอาหารลดเสี่ยงเบาหวานและการปฏิบัติการพัฒนาจิตด้วย

กิจกรรมเกมสัตว์4ทิศ4)ความรู้เกี่ยวกับอาหารแลกเปลี่ยน

การนับคาร์โบไฮเดรตและการปฏิบัติกิจกรรมการกินอาหารลด

เสีย่งเบาหวานดว้ยกจิกรรมรูป้รมิาณการกนิของตนเองกจิกรรม

ตำาหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรมบันทึกการกินอาหาร

ประจำาวนัและกจิกรรมตดิตามเยีย่มบา้น5)ความรูเ้กีย่วกบัความ

รูอั้นประเสริฐและการปฏบิตักิารแปรรปูขา้วเปน็ยา(ขา้วซ้อมมอื

ตำาด้วยครกมอง)กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรีย์กิจกรรมการ

ลงแขกเกีย่วขา้วและกจิกรรมคนกนิพบคนเกีย่วแผนภมูนิวตักรรม

ดังภาพที่2

ชุดความรู้ที่1

การพัฒนา

เกษตรอินทรีย์

ชุดความรู้ที่2

การบริโภคอาหาร

ลดเสี่ยงเบาหวาน

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ

ภาพที่2แผนภูมินวัตกรรม

 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนา

เกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ

เสี่ยงเบาหวานกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้

 ด้านความรู้ เม่ือนำาไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม

(Bloom,1956)พบว่าความรูร้ะดับความรูข้องครวัเรอืนมากทีส่ดุ

อยูใ่นระดบัสงูคอืรอ้ยละ96.42ดา้นเจตคติหลงัการพฒันาเม่ือ

นำาไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูมเจตคติรวมอยู่ในระดับมาก

ค่าคะแนนระดับ4.27ด้านการปฏิบัติพบว่าการกินอาหารตาม

ประเภทหรือหมวดต่างๆทั้ง6หมวดปริมาณการปรุงและการ

ปรับเปลี่ยน เหมาะสมเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ100.00การออก

กำาลังกายเหมาะสมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 28.57 จัดการความเครียด

เหมาะสมเพิ่มขึ้นร้อยละ28.57ค่าความพึงพอใจของครัวเรือน

โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 93.14 เทียบเกณฑ์ตามตามสูตรของ

Gronlund(1981)ค่าความพึงพอใจอยู่ที่ระดับมาก

 ด้านภาวะสขุภาพภาวะเส่ียงเบาหวานลดลงทกุคนดชันี

มวลกาย ลดลงจำานวน 11 คน รอบเอวลดลงจำานวน 13 คน

นำ้าตาลในเลือดลดลงจำานวน13คนคิดเป็นร้อยละ100ทุกข้อ

บง่ชี้ระดบันำา้ตาลในเลอืดลดลงถงึระดบัปกตจิำานวน11คนคดิ

เป็นร้อยละ 84.61 ถือว่าประสบความสำาเร็จเพราะอุบัติการณ์

การดำาเนินไปเป็นโรครวดเร็วภายใน 1 ปีรอบเอวลดลงจำานวน

13คนคิดเป็นร้อยละ100ลดลง6-8เซนติเมตรจำานวน2คน

คิดเป็นร้อยละ18.18

 ด้านการพัฒนาคนจากด้านในพบว่าภาคครัวเรือนได้รับ

คน
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การพัฒนาจากภายในมีสติ สมาธิ คิดเป็น คิดได้และมีปัญญา

จนนำาความรูไ้ปบรหิารความเสีย่งดา้นการทำาการเกษตรไดอ้ยา่ง

เหมาะสมมีจิตใจที่หนักแน่นอดทนละเอียดอ่อนช่างสังเกตสิ่ง

รอบตวัเปน็ผูส้ร้างองคค์วามรู้มคีวามสามารถในการตคีวามและ

นำาความรู้ไปประยุกต์ใช้จนประสบผลสำาเร็จการแลกเปลี่ยนกัน

ประจำาทำาใหไ้ดพั้ฒนาวธิคีดิและยกระดบัความรู้และประยกุตใ์ช้

ความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมและมคีวามสขุซึง่เปน็ผลจากการดำาเนนิ

ชีวิต 

อภิปรายผลการวิจัย

 ผูว้จิยัไดอ้ภปิรายผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั

ดังนี้

 1. วิวัฒนาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชน

ตำาบลหนองหินอำาเภอเมืองสรวงจังหวัดร้อยเอ็ด

 กอ่นพ.ศ.2512-2517การเกษตรเปน็แบบพึง่พาธรรมชาติ

หรือเกษตรความเชื่อเน้นพิธีกรรมสอดคล้องกับสำานักงานคณะ

กรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2552 : 2) กล่าวว่าเดิมอาชีพหลัก

ของคนไทยคอืการทำานาขา้วซึง่สง่ผลใหเ้กดิภมิูปญัญาวฒันธรรม

ในรปูแบบพธิกีรรมความสงบสขุทางสงัคมซึง่สมัพนัธใ์กลชิ้ดกบั

ธรรมชาตแิบบพ่ึงพาอาศัยกนัและไมร่กุรานทำารา้ยธรรมชาตดิา้น

สุขภาวะจากการซื้ออาหารสำาเร็จรูปที่ไม่ครบหมู่ปฏิสัมพันธ์ใน

ครอบครวัลดลงจนเกดิภาวะเครยีดทำาใหม้มีภีาวะเสีย่งและเจบ็

ป่วยด้วยโรคเบาหวานมากขึ้น สอดคล้องกับการประเมินของ

สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

(2555: 11-14) ว่าคนไทยมีแนวโน้มเจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกัน

ได้5อันดับเพิ่มขึ้นคือโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงโรค

หลอดเลือดสมองโรคหัวใจและโรคมะเร็ง 

 2. การสร้างนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเสี่ยงเบาหวานที่

เหมาะสมกบัพ้ืนทีต่ำาบลหนองหนิอำาเภอเมืองสรวงจงัหวดัรอ้ยเอด็

การออกแบบนวัตกรรมตามแนวคิดของKumaVijay(2013:

8-13)ทำาใหผู้ว้จิยัและจติอาสาเกบ็ขอ้มลูและครวัเรอืนผูร้ว่มวจิยั

เห็นความจริง2คูค่อื1)ความจรงิในพืน้ทีแ่ละโมเดลทีเ่กิดจากการ

วเิคราะหค์วามจริงในพ้ืนที่2)ความจรงิจากการสงัเคราะหแ์นวคดิ

ใหม่จากความจรงิในพ้ืนทีแ่ละความจรงิจากการนำาความคดิใหม่

ไปลงมอืปฏบิตัิเปน็การใหค้วามสำาคญักบัการทำาความเขา้ใจความ

จรงิในพ้ืนทีอ่ยา่งถอ่งแท้และหาวธิกีารจดัการปญัหาจากความรู้

เดมิทีม่ใีนทอ้งถิน่กอ่นทีจ่ะนำามาหาวธิกีารจดัการแบบใหม่ซ่ึงหลกั

การนีต้รงกบัความหมายของนวตักรรมของสำานกังานนวตักรรม

แหง่ชาติ(2551:2)วา่นวตักรรมหมายถงึสิง่ใหมท่ีเ่กดิจากการ

ใชค้วามรูแ้ละความคิดสรา้งสรรค์ทีม่ปีระโยชนต์อ่เศรษฐกจิและ

สังคมในการหาสิ่งใหม่วิธีการใหม่ความรู้ใหม่โดยความรู้ไม่

จำาเป็นต้องใหม่แต่ต้องมีวิธีการคิด วิธีการใช้และวิธีจัดการแบบ

ใหม่ ซึ่งการเข้าใจปัญหาปัญหาจริงในพื้นที่เป็นฐานสำาคัญของ

การออกแบบนวัตกรรมเรื่องนี้สอดคล้องกับสุวิทย์ เมษินทรีย์

(2545:1-2)ว่าในการส่งเสริมการทำานวัตกรรมเพื่อสร้างความ

สามารถในการแข่งขันของประเทศไทยต้องเริ่มจากความเข้าใจ

ที่ถ่องแท้ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ต้องเข้าใจลึกซ้ึงทั้งด้านนวัตกรรมและ

กลยุทธ์ในการปฏิบัติวิจัยเรื่องนี้ให้ความสำาคัญกับการทำาความ

เขา้ใจปญัหาทีแ่ทจ้รงิโดยค้นหาความจรงิทีเ่ปน็ภูมปัิญญาและชุด

ความรู้ในท้องถิ่นสร้างการรับรู้ต้นเหตุของปัญหาอย่างเพียงพอ

รว่มกบักลุม่เปา้หมายรว่มกบัการพฒันาจากดา้นในตามแนวพทุธ

ทีเ่ปน็ความเชือ่ของคนในทอ้งถิน่กระบวนการพัฒนาจติท่ีเหมาะ

สมกับวิถีชีวิต โดยทำาร่วมไปพร้อมกับการทำาการเกษตรซึ่งเป็น

อาชีพหลักของคนในท้องถิ่นเมื่อนำามาเป็นฐานในการพัฒนาจึง

ทำาใหน้วตักรรมเรือ่งนีป้ระสบผลสำาเรจ็สามารถเลกิใชปุ๋้ยและสาร

เคมีในแปลงเกษตรซึ่งเป็นความเชื่อที่ทำาติดต่อกันมานาน40ปี

สมาชิกครัวเรือนมีสติสมาธิและปัญญาเกิดการเข้าใจตนเอง

สามารถดูแลสุขภาพของตนเองจนลดเสี่ยงเบาหวานได้

 3.ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนาเกษตร

อนิทรยีด้์วยกระบวนการจติตนยิามเชิงพทุธเพือ่ลดภาวะเสีย่งเบา

หวานอภิปรายผลจากผลการทดลองใช้เป็นดังนี้ 

 หลังทดลองใช้นวัตกรรมพบว่ากลุ่มทดลองมีภาวะเสี่ยง

ลดลงทกุขอ้บง่ช้ีคิดเปน็รอ้ยละ100รอบเอวลดลงจำานวน13คน

คดิเปน็รอ้ยละ100ลดลง6-8เซนตเิมตรจำานวน2คนคดิเปน็

ร้อยละ18.18แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมเรื่องนี้พัฒนาได้ตรงกับ

ปัญหาและความต้องการของคนในพื้นที่ จนสามารถลดโอกาส

การเกิดโรคเบาหวานได้สอดคล้องกับ กรมอนามัยกระทรวง

สาธารณสุข(2553)รายงานว่าคนที่อ้วนลงพุงจะมีไขมันสะสม

ในช่องท้องปริมาณมาก ไขมันที่สะสมนี้จะแตกตัวเป็นกรด

ไขมันอิสระเข้าสู่ตับ มีผลให้อินซูลินออกฤทธิ์ไม่ดี เกิดเป็นโรค

อ้วนลงพุงโดยเอวที่เพิ่มขึ้นทุก5เซนติเมตรจะมีโอกาสเกิดโรค

เบาหวานเพิ่มขึ้น3-5เท่า

 ด้านการพัฒนาคนพบว่าภาคครัวเรือนได้รับการพัฒนา

จากภายในมีสติสมาธิคิดเป็นคิดได้และมีปัญญาเห็นได้จาก

การจัดการความรู้ในตนออกมาจนจับต้องได้ เมื่อนำาไปผนวก

กบัชุดความรูเ้ดมิจากการปฏิบตัสิามารถนำาไปบรหิารความเส่ียง

ทางการเกษตรของครอบครัวได้อย่างเหมาะสม และมีจิตใจที่
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หนักแน่น อดทน ละเอียดอ่อน ช่างสังเกตตนเองและสิ่งรอบ

ตัว มีความสามารถในการตีความและนำาความรู้ไปประยุกต์ใช้

จนประสบผลสำาเร็จสอดคล้องกับวิจารย์พาณิชย์(2540:3-26)

จากURL http://huahin.dusit.ac.th/bg/KM/KM_Article.

pdf)วา่การจดัการความรูต้อ้งมกีารแบง่ปนัความรู้(knowledge

sharing) ความสำาเร็จของการจัดการความรู้อยู่ท่ีการพัฒนาคน

เปน็ผูท้รงความรู้ความสามารถในการตคีวามและประยกุตใ์ชค้วาม

รูว้จิยัเรือ่งนีก้ารทำาใหภ้าคครวัเรอืนรูต้นเองจากภายในตามหลกั

พุทธโดยบูรณาการไปร่วมกับการประกอบอาชีพเป็นการปฏิบัติ

ทีไ่มต่งึเกนิไปและเหมาะสมกบัวถิขีองคนในทอ้งถิน่ปจัจบัุนการ

เขา้ใจตนเองและมสีติการลงมอืปฏิบตัแิละแลกเปลีย่นกนัระหวา่ง

ครวัเรอืนเปน็ประจำาทำาให้เกิดการฝกึคดิฝกึตคีวามสามารถจดัการ

ความรู้และประยกุตใ์ชค้วามรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมสามารถกา้วขา้ม

ความเชือ่ของการใชปุ้ย๋และสารเคมใีนแปลงเกษตรจนผลติอาหาร

ปลอดภยัไดอ้ยา่งเพยีงพอและนำาผลผลติมารบัประทานไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกับตนเองลดภาวะเสี่ยงเบาหวานได้สำาเร็จ

ข้อเสนอแนะเพื่อนำาผลการวิจัยไปใช้

 1.ข้อเสนอแนะในการนำาวิจัยไปใช้

 การนำาชุดความรู้และกิจกรรมไปใช้ในการทำาวิจัย อาจมี

การปรับการปฏิบัติในบางหัวข้อได้แต่ต้องให้เหมาะสมกับห้วง

เวลาในการทำาการเกษตรและวถิชีวีติของภาคครวัเรอืนในแตล่ะ

พืน้ที่โดยตอ้งตรงกบัวตัถุประสงค์ของหนว่ยความรูแ้ละกจิกรรม

แต่ละหัวข้อ

 2.ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

 เนือ่งจากการทำาการเกษตรสัมพนัธก์บักฎธรรมชาตดิา้นอืน่

ดว้ยควรศกึษากฎธรรมชาตด้ิานอืน่ๆทีน่อกเหนอืจากจติตนยิาม

อย่างชัดเจนตามกฎธรรมชาตใินพทุธธรรมนยิาม5ไดแ้ก่อตุนุยิาม

พีชนิยามกรรมนิยามและธรรมนิยามเพื่อนำามาปรับประยุกต์

ใช้ในการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ และวางแผนบริหารความเส่ียง

ในการทำาการเกษตรไดเ้หมาะสมและเกดิผลดต่ีอสขุภาพมากขึน้
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