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 ผลการเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการอานและการเขียนคําควบกล้ํา  
ท่ีมีตัว ร ล ว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  

Effects of Thai Learning by Using Reading and Writing Cluster Words Skills 
 Exercises for Prathomsuksa 4 Students 
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สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย  1)  เพ่ือหาคาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะในการอานและการเขียนคําควบ
กลํ้าที่มีตัว ร ล ว  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพ่ือหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของนักเรียนจากการใชแบบฝกทักษะเรื่องการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว  ร ล ว  สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียน
คําควบกล้ําที่มีตัว ร  ล  ว    กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2552  โรงเรียนบานหนองขวาง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 4  จํานวน 14 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว (One Group Pre-test – Prot-
test Design)  เครื่องมือการวิจัยไดแก (1) แบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว  ร ล ว  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  (2) แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรวมกับแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่
มีตัว ร ล ว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 9 แผน (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน  
30 ขอ  (4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและการเขยีนคําควบกล้ําที่มีตัว  ร ล ว  สําหรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เปนแบบประมาณคา (Rating Scales)  5  ระดับ  จํานวน  10  ขอ 
 
คําสําคัญ: ผลการเรียนรูภาษาไทย, แบบฝกทักษะ, การอานและเขียนคําควบกลํ้า 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop the reading and writing cluster words skills 
exercises for Prathomsuksa 4  students with the efficiency criteria set of 80/80;  2) to compare students’ 
learning achievement before and after using the reading and writing cluster words skills exercises and; 3) to 
investigate the satisfaction of the students towards the reading and writing cluster words skills exercises. The 
samples of the study were 14 students studying in second semester of academic year 2009 at Ban Nong 
Kwnag School under Buriram Educational Service Area Office 4, selected by purposive sampling technique. 
The research experiment was the one-group pre-test – prot-test design.The instruments consisted of: 1) the 
reading and writing cluster words skills exercises for Prathomsuksa 4 students; 2) 9 lesson plans using along 
with Thai learning by using reading and writing Cluster words skills exercises for prathomsuksa 4 students; 3) 
the 30-item achievement test used as the pretest and pretest and posttest : and 4) the 10-item  
of 5-rating scale questionnaire towards the reading and writing cluster words skills exercises for Prathomsuksa 
4 students. 
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บทนํา 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ ดังนั้นจึงถือไดวาภาษาไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่สําคัญยิ่ง ผู
ที่ใชภาษาไทยไดดี  จะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร  ทําใหทั้งผูส่ือสารและผูรับสารส่ือความหมายไดถูกตอง
ตรงกัน  ซึ่งในปจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทยมิไดมุงหวังใหนักเรียนอานออกเขียนไดเพียงอยางเดียว  หากมุงหวังให
สามารถนําความรูความสามารถไปใชใหเกิดประโยชนไดจริง ดวยเหตุนี้การเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมุงฝกฝนใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด โดยมีทักษะ การ
พูด การฟง การอาน การเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,1) ในการจัดการเรียนการสอนมุงใหผูเรียนมีพัฒนาการทั้ง
ดาน  การอาน การเขียน การฟง การดู การพูดมีความสามารถทางหลักเกณฑภาษา เห็นคุณคาของวรรณคดีและ
วรรณกรรม โดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดความคิดมีทักษะและกระบวนการทางภาษา  มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยม  
ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได  แตการที่จะสอนภาษาไทยใหบรรลุวัตถุประสงค ของหลักสูตรนั้น
จําเปนตองฝกฝนทักษะตาง ๆ ใหสัมพันธกัน ทั้งทักษะการฟง  การพูดการดู   การอานและการเขียน โดยเฉพาะทักษะการ
อานและทักษะการเขียนนับวาเปนทักษะที่มีความจําเปนที่ใช ในการรับสารและสงสาร เพราะโลกในยุคปจจุบันเปนโลก
แหงขอมูลขาวสารการอานและการเขียนเปนกระบวนการสําคัญยิ่งในการพัฒนาคนในยุคโลกไรพรมแดน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 37) 
 จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหนองขวาง สํานักงาน
พ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 4 ปการศึกษา 2551 พบวานักเรียนไดคะแนนต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว คือ รอยละแปดสิบ 
(รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนบานหนองขวาง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย 4, 2551, 5) โดยเฉพาะ
ปญหาการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว  เพ่ือเปนการแกปญหาและพัฒนาทักษะดานการอานและการเขียน
คําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อันจะนําไปสูการบรรลุมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตร และมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการศึกษา จากความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาการจัดการเรียนรูภาษาไทย 
โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่องการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัวร  ล ว   สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80 

2.เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียน จากการใชแบบฝกทักษะ เร่ือง การอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว  
ร ล ว  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชแบบฝกทักษะ เร่ือง การอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มี
ตัว ร ล ว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
          การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Designs)  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนในกลุมคูเมือง 3  สํานกังานเขตพื้นที่
การศึกษาบุรีรัมยเขต 4  จํานวน  4  โรงเรียน  จํานวนทั้งส้ิน 134  คน กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย เขต  4  
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ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  14  คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เก็บขอมูลเชิงปริมาณ
โดยใชเครื่องมือ แผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว  แบบฝกทักษะการ
อานและการเขียนคําควบกลํ้าที่มีตัว ร ล ว แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียน  นําแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะมาปรับปรุง ทดลองใชกับนักเรียน แลวดําเนินการ
ทดลองตามลําดับขั้นตอน ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองเอง ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  ดําเนินการสอนตามแผนทีละแผนพรอมเก็บคะแนนระหวางเรียนจนครบทุก
แผน ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ใชแบบทดสอบชุดเดียวกับกอนเรียน) หลังเรียน  วัดความพึงพอใจหลังเรียน  
ศึกษาความเหมาะสมของภาษา เวลา กิจกรรม การใชส่ือการสอน และปริมาณเนื้อหาในกิจกรรม เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ขอคําแนะนําแลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัย ในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2552   ทําการทดลองโดยการสอน  จํานวน 9 ครั้ง  ครั้งละ 1 ชั่วโมง  
รวมทั้งหมด 9  ชั่วโมง การวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะหขอมูลโดยคอมพิวเตอร และสถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ สถิติพ้ืนฐาน โดยหาคาเฉล่ีย หาคารอยละ และหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคู
เมือง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต  4  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2552  จาํนวน  14  คน พบวาคะแนน
เฉล่ียของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 10.43  และ 26.86  
จากคะแนนเต็ม  30 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนทั้ง  9  แผน  เทากับ  216.50 จากคะแนนเต็ม 270  คะแนน   
คิดเปน รอยละ 80.19 สรุปไดวา  คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกทักษะระหวางเรียน/คะแนนเฉลี่ย  จากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉล่ียคิดเปนรอยละ 80.19 / 89.52  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80  ที่ตั้งไว ดังนั้นผลการจัดกิจกรรม
ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง การอานและการเขียน คําควบกล้ํา ที่มีตัว  ร  ล  ว  ชั้นประถมศึกษาปที่  4 ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นประสิทธิภาพสามารถนําไปใชประกอบการเรียนการสอนสาระการเรียนรูภาษาไทยได 
 
อภิปรายผลและสรุปผล  

วิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง การอานและการเขยีนคําควบ
กลํ้าที่มีตัว  ร ล ว  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกทักษะ เร่ือง การอานและการเขียนคําควบกล้ําที่
มีตัว  ร ล ว  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80)  คือ  80.19 / 89.52 เพราะวาผลจากการจัด
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนควบคูกับแบบฝกทักษะจึงทําใหผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้นมากกวาเกณฑ  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ  ถาวร  เที่ยงแกว  (2548,  80)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานคํา
ควบกล้ําโดยใชแบบฝกทักษะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   
 จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศที่กลาวมาแลว สรุปไดวาความสามารถในการอานและการ
เขียนของนักเรียน เกิดจากวิธีการสอนของครูและส่ือการเรียนการสอนที่ชวยใหการเรียนการสอนของครูประสบผลสําเร็จ 
คือแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะท่ีมีเนื้อหาตรงกับความสนใจของนักเรียน ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงมุง
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูการอานและการเขียนภาษาไทยเรื่องคําควบกล้ํา ร ล ว โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการ
สอนใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานและการเขียน เพ่ือเปนการพัฒนาความสามารถทางการอานและการเขียนของ
นักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นผลการนําแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว ไปทดลองใช
รวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการที่เรียนโดยนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 นั้น
แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว ชั้น



 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
บทความฉบับเต็ม ภาคโปสเตอร 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2554 
 

565

ประถมศึกษาปที่ 4 สูงขึ้น  เพราะวานักเรียนมีความรูมีทักษะดานการอานและการเขียนเพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนจบแลว
สงผลใหผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  เบญจมาศ  พลกําแหง  (2553,  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนา
แบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ํา วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
  นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีตอการเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว 
ภาพรวมอยูในระดับมาก  ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความพอใจและเห็นดวยกับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและ
การเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว ที่สรางขึ้น  เพราะวาไดเรียนรูอยางมีความสุข สนุกสนานกับกิจกรรมที่ปฏิบัติไดและ
ภาคภูมิใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุพัตรา  วงศจิระกิจ  (2551,  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ
การอานและการเขียนคําควบกลํ้า  วิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
 
ขอเสนอแนะ   

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช     
      การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียน คําควบกล้ําที่มีตัว  ร  ล  

ว  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 เปนแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นพบวาการจัด
กิจกรรม เน้ือหา แบบฝกทักษะและสื่อการเรียน ผูวิจัยทดลองแลวไดผลเปนอยางดี จึงเสนอแนะวิธีการนําไปใชดังนี้ 
      1.1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรศึกษารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรูใหดีและจัดทํา 
จัดหา ส่ือการเรียน เชน บัตรคํา เกมตางๆ แบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว  ร  ล  ว  ใหพรอม
กอนจึงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 
        1.2 ในการนําแบบฝกทักษะ การอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว  ร ล ว ไปใชแตละครั้งไมควร
มากเกนิไป  ควรใหเหมาะสมกับ วัย และความสนใจของนักเรียน เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย อาจใหนักเรียนนําไป
เปนการบานเพราะตองระบายสีตกแตงภาพใหสวยงามดวย  
             1.3  แบบฝกทักษะ การอานและการเขียนคําควบกลํ้าที่มีตัว  ร  ล  ว  สามารถใชเปนส่ือในการสอน
ซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนชาและมีปญหาในการอานและการเขียน ครูควร เฉลยแบบฝกที่ถูกตองในแตละแผนการ
เรียนรูทันทีหลังจากนักเรียนทําแบบฝกส้ินสุด เพ่ือใหนักเรียนไดแกไขและจดจําคําศัพทที่ถูกตองจะไดพัฒนา
ความสามารถในการอานและการเขียนคําศัพทของตนเองใหดียิ่งขึ้น 
     1.4 ในการสรางแบบฝกทักษะควรศึกษาหลักการสรางใหละเอียด เพ่ือใหไดแบบฝกทักษะท่ีมีคุณภาพ 
สามารถสนองความแตกตางระหวางบุคคล และใชแกปญหาใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี    
     1.5  ครูควรตะหนักถึงความสําคัญของการผลิตส่ือการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  
การสรางแบบฝกทักษะเปนวธิีการหนึ่งที่จะชวยแกไขขอบกพรองของนักเรียนและที่สําคัญที่สุดคือ ผูสรางแบบฝกทักษะ
ควรเปนผูฝกนักเรียนดวยตนเอง  เพราะจะแกปญหาไดตามวัตถุประสงค 
             1.6 ควรศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะระหวางนักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถสูงกับนักเรียนกลุม
ที่มีความสามารถต่ํา เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบฝกกับนักเรียนแตละกลุมเพ่ือพัฒนา สาระการอาน  สาระ
การเขียน สาระการฟง ดู พูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูผูสอน ภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษา ควรนําแบบฝก
ทักษะการอานและการเขียนคําควบกล้ําที่มีตัว ร ล ว นี้  ไปปรบัปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับนักเรียนกอนนําไปใชในการ
เรียนการสอนเพื่อชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน เขียนและบอกความหมายคําศัพทภาษาไทยไดดียิ่งขึ้นเพราะ
แบบฝกสามารถใหสอนนอกเวลาเรียนและเรียนเปนรายบุคคล 
  1.7  ผูบริหารโรงเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวของ ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการสรางและพัฒนาแบบฝก
ทักษะทั้งดานการอาน การเขียนอยางตอเนื่อง และควรจัดทําในทุกระดับชั้นเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพทางดานการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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1. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป   
     การวิจัยครัง้นี้มีขอจํากัดบางประการ เชน เทคนิควิธีการ เน้ือหา แบบฝกทักษะและกลุมตัวอยางผูวิจัยจึงมี

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้   
2.1 ควรศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอน  และนักเรียนที่ไดทดลองใชแบบฝกทักษะในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนดวย  
     2.2  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียน เชน การเขียนเรียงความ การเขียน
สรุปความ 
  2.3 ควรมีการจดัทําแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ดวยเพ่ือสงเสริมการอานและการ
เขียนคําควบกล้ํา  หรือคําศัพทตางๆ อยางตอเนื่อง  
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