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ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                         
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

EFFECTS  OF  MATTRA  TUA  SAKOD  IN  READING AND WRITING  WORD  SPELLING  SKILL  EXERCISES   
OF  THAI  LANGUAGE  LEARNNING  STRAND FOR  PRATHOMSUKSA 3  STUDENTS  

 
ธิติพรรณ  บํารุงกุลพิพัฒน  อาจารย ดร. ผจญ  โกจารยศรี 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย 

บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อ 1)  ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกด
คํา ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80   2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  3) ศึกษาคาดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนของนักเรียน  และ  4)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยใช 
แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนประชาสวัสดิ์วิทยา  
ตําบลสะแกซํา  อําเภอเมืองบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย   ที่เรียนในภาคเรียนที่  2    ปการศึกษา  2553   จํานวน  23 คน  
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  1) แบบฝกทักษะการอาน
และการเขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3     
2) แผนการจัดการเรียนรู   3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ  4) แบบประเมินความพึงพอใจ   รูปแบบ
การวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังเรียน (One Group Pretest- Posttest Design)  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  คาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสถิติ t-test ( Dependent 
Samples)  ผลการวิจัยพบวา  
 1. แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ  87.55 / 85.36 
 2.  นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา 
ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 3.  คาดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียนของนักเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา 
ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 3   มีคาเทากับ 0.7667  หรือคิดเปนรอยละ  76.67 
 4.  นักเรยีนมีระดับความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา ตาม
มาตราตัวสะกด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
มีคาเฉล่ีย  4.33   จากเกณฑ  5  ระดับ   ซึ่งมีความพึงพอใจในระดับมาก  

คําสําคัญ :แบบฝกทักษะ, การอานและการเขียนสะกดคํา, มาตราตัวสะกด, สาระการเรียนรูภาษาไทย  
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ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to find the effectiveness of the Mattra  Tua  Sakod  in reading 

and writing word spelling skill exercises of Thai language learning strand for Prathomsuksa 3 students with the 
standard criteria set at 80/80,    2) to compare the students’ learning achievement before and after learning 
through the Mattra  Tua  Sakod  in reading and  writing word spelling skill exercises, 3) to find the index of 
learning efficiency of the Mattra  Tua  Sakod  in reading and writing word spelling skill exercises, and   4) to 
study the students’ satisfaction towards the Mattra  Tua  Sakod  in reading and writing word spelling skill 
exercises. The samples were  23 Prathomsuksa 3 students studying in the second semester of the academic 
year 2010 at Prachasawatwittaya School under Buriram Primary Educational Service Area Office 2, selected 
by using purposive sampling technique. The instruments used in this study were 1) the Mattra  Tua  Sakod in 
reading and writing word spelling skill exercises, 2) lesson  plans, 3) learning achievement tests, and 4) 
satisfaction questionnaires. A one group pretest-posttest design of the experimental research was employed in 
this study.  The statistics used for analyzing the collected data were percentage, mean, standard deviation, 
and dependent samples t-test. The findings were as follows: 

1. The Mattra  Tua  Sakod in reading and writing word spelling skill exercises of Thai language 
learning Strand for Prathomsuksa 3 students had an efficiency of 87.55/85.36 which was higher than the 
established requirement.  

2. Prathomsuksa 3 students who learned by Mattra  Tua  Sakod in reading and writing word spelling 
skill exercises of Thai language learning Strand after learning had higher achievement than before learning at 
the .01 level of statistical significance.  

3. The index of efficiency of the Mattra  Tua  Sakod in reading and writing word spelling skill 
exercises of Thai language learning Strand for Prathomsuksa 3 students was 0.6776 which was 76.76% 
students reported that they were developed.  

 4. Prathomsuksa 3 students were satisfied toward the Mattra  Tua  Sakod  in reading and writing 

word spelling skill exercises of Thai language learning strand as a whole at “high” levels strategies ( X =4.33).    

Keyword ( s)  : Skill Exercises, Reading and Word Spelling, Mattra  Tua  Sakod, Thai  Language  Learning 

บทนํา 
 การที่จะสอนภาษาไทยใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรนั้น  จําเปนตองฝกฝนทักษะ  ตาง ๆ ใหสัมพันธกัน  
ทั้งทักษะการอาน  การเขียน  การฟง  การดูและการพูด  โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการอาน  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของ  สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย.  (2538 : 98)  ที่กลาวไววา  “ทักษะการอานเปนทักษะที่สําคัญและ
ใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาสรรพวิทยาตาง ๆ เพ่ือความบันเทิงและการพักผอนหยอน
ใจ  ผูที่มีนิสัยรักการอานและมีทักษะในการอานยอมแสวงหาความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถ
นําความรูที่ไดจากการอานไปใชในการพูดและการเขียนไดเปนอยางดี”  และทักษะการเขียนถือวาเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่ง
อีกทักษะหนึ่งที่ใชถายทอดความรูสึกนึกคิดและความเขาใจออกมาเปนตัวอักษร  เพ่ือส่ือความหมายใหผูอื่นเขาใจ  
ดังนั้นการเขียนสะกดคําที่ถูกตองจึงมีความสําคัญตอการเขียนเปนอยางมาก  เพราะเปนพ้ืนฐานที่จําเปนของการเขียน



 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
บทความฉบับเต็ม ภาคโปสเตอร 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2554 
 

613

อยางหนึ่งที่นักเรียนจะตองรูจักสะกดคําใหถูกตองกอน  จึงจะสามารถเขียนประโยคและเรื่องราวได  นอกจากนี้การเขียน
สะกดคํายังเปนทักษะพ้ืนฐานในการแสดงออกที่สําคัญในการเรียนการสอนเกือบทุกวิชา   
 การฝกการอานและการเขียนสะกดคําในภาษาไทยโดยการใชแบบฝกทักษะมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะแบบ
ฝกทักษะเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเรียนรูภาษาไทย ชวยใหนักเรียนมีทักษะทางภาษาคงทนและมีพัฒนาการ
ทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดี  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว  ที่วา การสอนภาษาไมวาภาษาใดๆการฝกทักษะทั้ง 4 ไดแก 
ฟง พูด อาน เขียนเปนส่ิงสําคัญมาก เด็กควรจะไดรับการฝกทักษะทั้งส่ีนี้จนสามารถใชภาษาไดอยางคลองแคลว โดย
อาจฝกที่ละทักษะหรือฝกสลับกันก็ได (ฐะปะนีย นาครทรรพ.  2542 : 50)  ลักษณะที่ดีของแบบฝกทักษะการเขียนสะกด
คํา  ควรมีเน้ือหาตรงจุดประสงคเรียงจากงายไปหายากมีเน้ือหาตรงกับหลักสูตร กิจกรรมเหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และภูมิหลังของนักเรียน มีภาพประกอบ ตวัอยางประกอบมีปญหาทาทาย มีเติมคํา โยงคํา หาความหมาย มกีารวาง
ฟอรมที่ดี มีที่วางเหมาะสมสําหรับฝกเขียน มีคําสั่งส้ันๆ รัดกุมเขาใจงาย นักเรียนไดฝกคิด สนุกสนาน เวลาที่ใช
เหมาะสม แบบฝกมีหลายรูปแบบ นักเรียนไมเบ่ือ ทาทายความสามารถและผูเรียนสามารถนําไปฝกดวยตนเองได (ขันธ
ชัย  มหาโพธิ์. 2535 : 20) และ จินตนา  ชูเชิด ( 2537 : 24 ) ไดสรุปลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา จะตองมีจุดมุงหมายที่
แนนอนวา ตองการฝกทักษะดานใด ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีรูปแบบดึงดูดความสนใจของนักเรียน
หลายรูปแบบ เพ่ือใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เรียงลําดับความยากงาย ใชเวลาในการฝกเหมาะสมไมนานจนเกินไป 
มีภาพนาสนใจ ทําใหนักเรียนมีความตั้งใจท่ีฝก 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัย เร่ืองผลการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวิจัยเปนผูสอน  เพ่ือนํามาใชพัฒนา
ทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา  โดยรวบรวมคํายากจากบัญชีคําพ้ืนฐานในบทเรียน  มาจัดทําเปนแบบฝกทักษะที่
มีรูปแบบนาสนใจ  มีเนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถและวัยของผูเรียน  โดยหวังวาแบบฝกทักษะที่สราง
ขึ้นนี้จะเปนส่ือนวัตกรรม ที่จะชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยใหสูงขึ้นได 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพ่ือหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
 2.   เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะการอาน
และการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 3.  เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่  2  ป
การศึกษา  2553   ของโรงเรียนในตําบลสะแกซํา  อําเภอเมืองบุรีรัมย   จังหวัดบุรีรัมย  จาํนวน  5  โรงเรียน  ไดแก
โรงเรียนประชาสวัสดิ์วิทยา  จํานวน  23  คน  โรงเรียนวัดบานสะแกซํา  จํานวน  42  คน  โรงเรียนบานตลาดควาย 
จํานวน  41  คน  โรงเรียนบานฝงงา  จํานวน  18  คน  และโรงเรียนบานสารภี  จํานวน  13  คน  รวม  7  หองเรียน  
จํานวน  137   คน 
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 2.  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนประชาสวัสดิ์วิทยา  ตําบลสะแกซํา  อําเภอ
เมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  จํานวน  23 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive   Sampling) 
 3.   ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
       3.1   ตัวแปรอิสระ ไดแก  การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียน   สะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
       3.2   ตัวแปรตาม  ไดแก   ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะ   คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ  และ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะการอานและการเขียน   สะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 
 4.   ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   ใชเวลาภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  ในระหวางวันที่  6  
ธันวาคม  2553  -  30  ธันวาคม  2553    
 5.   เนื้อหาที่ใชในการทดลอง  เปนคําพ้ืนฐานภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน 160 คํา จาก
บัญชีคําพ้ืนฐานสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

วิธีการวิจัย 
 1.  รูปแบบการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ   One Group Pretest  - Posttest Design  
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 249)   
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้   เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานขั้นตอนการหา
คุณภาพและประสิทธิภาพ   จากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูเชี่ยวชาญ  และการนําไปทดลองใช   ซึ่ง
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้  
  2.1  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  8  ชุด  ไดนาํไปทดลองใช     (Try Out ) เพ่ือปรับปรุงและแกไข 
จํานวน  3  ครั้ง  มีคาประสิทธิภาพตามลําดับดังนี้  68.75/66.6775.69/73.70  และ 85.08/84.11 
  2.2  แผนการจดัการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะ  จํานวน  8  แผน ไดนําแผนการจัด การเรียนรูที่สราง
ขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง  ดานเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู และใหขอเสนอแนะในดาน ตัวชี้วัด 
สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู   สาระการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผลในแตละแผน  
โดยภาพรวมแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การอานและการเขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกด  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก จํานวน  30  ขอ  ซึ่งไดนําไปทดลองใชและหาคาความเชื่อมั่นไดเทากับ  0.86 
  2.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ     การอานและการ
เขียนสะกดคํา  ตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ จํานวน 10  ขอ 
 3.  การดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย โดยเก็บรวบรวมขอมูล  ตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  3.1  ทดสอบความรูกอนเรียนกับกลุมตัวอยาง  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  เรื่อง การอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยใชเวลา   1  ชั่วโมง 
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  3.2  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยาง  ตามแผนการจดัการเรียนรู  โดยใชแบบฝก
ทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน  8  ชุด   16   ชั่วโมง 
  3.3  เมื่อดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะครบทั้ง  8  ชุด  แลวทําการทดสอบหลังเรียน ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม   ใชเวลา   1  ชั่วโมง 
  3.4  ใหนักเรียนตอบแบบประเมินความพงึพอใจที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 4.  การวิเคราะหขอมูล   การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
  4.1  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด ตามเกณฑ 
80/80  โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) 
  4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  โดยการทดสอบ คา t ( t – test Dependent) กําหนดคาสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .01 
  4.3  หาคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชสูตรของ กูดแมน  เฟลทเชอร  
และชไนเดอร  (Goodman, Fletcher and Schnieder)  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.  2533 : 279)    
  4.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกด
คําตามมาตราตัวสะกด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการหาคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เร่ือง ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา ตามมาตราตัวสะกด กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มีผลการวิจัยดังนี้ 
 1.  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ 87.55/85.36 ซึง่สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ  80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตาม
มาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3.  คาดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียนของนักเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตาม
มาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเทากับ 0.7667  หรือคิด
เปนรอยละ  76.67 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก  ซึ่งมีคาเฉล่ียเทากับ   4.33   

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
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 1.  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มีคาประสิทธิภาพเทากับ  87.55/85.36  หมายความวานักเรียนทําแบบทดสอบ
ระหวางเรียนทายแบบฝกทักษะไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 87.55 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังจากเรียนครบทั้ง 8 ชุดแลว ไดคะแนนคิดเปน  รอยละ 85.36 แสดงวาแบบฝกทักษะดังกลาวเหมาะสมที่จะนําไปใช
จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน  และจากการที่แบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไวนั้น  อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้ 
  1.1  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  เปนแบบฝกทักษะที่ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่ม
จากการศึกษาทฤษฎี  หลักการอาน  การเขียนภาษาไทย   หลักจิตวิทยาแนวคิดเกี่ยวกับแบบฝกทักษะในดานตาง ๆ   
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ  และศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย  โดยวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง  แลวกําหนด
เน้ือหา โดยเลือกคําที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  จากบัญชีคําพ้ืนฐาน มาวางแผนลําดับเนื้อหาใหตรง
กับจุดประสงค  การใชภาษาที่งายตอความเขาใจและการฝกฝน  มีตัวอยาง และเรียงลําดับจากงายไปยาก  มีรูปแบบ
การฝกที่หลากหลาย  และมีการวัดผลประเมินผลที่ชวยใหนักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง โดยทุกขั้นตอนของ
การสราง  ไดผานการตรวจและแกไขขอบกพรองกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ จึงมีลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี  
ซึ่งสอดคลองกับวิมลรัตน  สุนทรวิโรจน (2545 : 131)  ที่กลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีวา ควรใชสํานวนภาษา
อยางงาย ๆ   เรียงจากงายไปหายาก  ควรมีการประเมินขณะฝก เพ่ือประเมินความชํานาญในทักษะนั้น  และ ศุภวัฒน  
จินโจ ( 2552 : 25)  กลาววาแบบฝกที่ดีควรมีเน้ือหาตรงกับจุดประสงค เหมาะสมกับวัยหรือระดับชั้นของผูเรียน  เรา
ความสนใจและใชหลักจิตวิทยา  มีหลายรูปแบบและสามารถศึกษาไดดวยตนเอง   ดังนั้นแบบฝกทักษะที่ดีจึงเปนแบบ
ฝกที่มีประสิทธิภาพ 
  1.2  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผาน
กระบวนการผลิตที่มีขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพ  โดยผานการตรวจสอบและแกไขขอบกพรองจากผูเชี่ยวชาญ  กอน
นําไปทดลองหาประสิทธิภาพ จํานวน  3  ครั้ง  คือ หนึ่งตอหนึ่ง  จํานวน  3  คน  กลุมเล็กจํานวน  9  คน  และกลุม
ภาคสนาม  จํานวน 30 คน  โดยไดนําขอมูลของแตละครั้งมาปรับปรุง แกไข และพัฒนากระบวนการในบางสวนตาม
ขอมูลท่ีได    ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่ง ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 68.75/66.67   กลุมเล็กไดคา
ประสิทธิภาพเทากับ  75.69/73.70   ภาคสนาม ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 85.08/84.11  และจากนั้นไดนําแบบฝก
ทักษะที่มีประสิทธิภาพไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  23  คนไดคาประสิทธิภาพเทากับ 87.55/85.36  ซึ่งเปนการ
ยืนยันวาแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  เพราะการที่นําขอบกพรองในกระบวนการหาประสิทธิภาพในแต
ละครั้งมาปรับปรุงแกไข  ทําใหไดแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว   
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตาม
มาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3กอนเรียนและหลังเรียน   ผล
ปรากฏวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา กอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว   และสอดคลองกับผลการวิจัยของสุพรรษา  สงวน
ศิลป (2544 : บทคัดยอ) ;นิภาพร   วงษศิลา (2545 : 58)  ; มิตรถาวร  คําภูษา (2545 : 68) ;  สกุณา  เลิกนอก (2545 : 
30)  ; ณัฐกานต  ชาติเพชร ( 2549 : 59 ) ;  ศุภวัฒน  จินโจ (2552 : บทคัดยอ)  และวิไล   พลอาสา (2552 : บทคัดยอ)  
จากผลการวิจัยที่พบ นาจะมีเหตุผลมาจาก 
  2.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียน  กลุมสาระภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการชวยเหลือ ซึ่งกันและ
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กันในการเรียนรู เกิดความรวมมือทํางานเปนทีม กิจกรรมการเรียนรูเนนการฝกการอานและการเขียนจากงายไปหายาก   
และสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยประสบการณตรงสามารถฝกฝนดวยตนเอง   การทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบ
ทายแบบฝกทักษะ นักเรียนจะสามารถทราบผลการทํากิจกรรมและแบบทดสอบทําใหทราบขอผิดพลาด และ
ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง  นักเรียนสามารถแกไขขอผิดพลาดไดทันทีทําใหนักเรียนไดเรียนรูและมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาที่ถูกตอง เกดิความคิดรวบยอดและเกิดทักษะทางดานการอานและการเขียนสะกดคําที่ถูกตอง จึงมี
ผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได 
  2.2  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด   เปนส่ือการเรียนการสอนที่
เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  โดยจัดเปนส่ือท่ีดีสรางประสบการณในการเรียนรูใหแกผูเรียนตามจุดประสงคการเรียนรู  
ผูเรียนสามารถฝกทักษะการอานและการเขียนไดดวยตนเองและและกิจกรรมการฝกมีความหลากหลายแปลกใหม  
กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ ตั้งใจ  กระตือรือรนในฝก  สอดคลองกับ พรรณี  ช. เจนจิต (2528 : 45)  ที่กลาววา 
กระบวนการเรียนการสอนที่ไมใชวิธีใดวิธีหนึ่งจําเจ  ยอมย่ัวยุใหเด็กเกิดความสนใจในบทเรียนไดมาก และจะสงผลให
นักเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และที่สําคัญคือแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตาม
มาตราตัวสะกดที่สรางขึ้นในครั้งนี้  ในขั้นตอนการสรางไดผานการหาคุณภาพทั้งโดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  และ
การทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ซึ่งผลจากการหาประสิทธิภาพพบวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80   
นาจะเชื่อไดวา แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามาตราตัวสะกด มีคุณภาพตามเกณฑ สงผลใหการฝก
ทักษะการอานและการเขียนมีประสิทธิภาพ และทําใหผลการเรียนสูงขึ้นได ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การอานและการเขียนสะกดคําตามาตราตัวสะกด   ของนักเรียนที่เรียน
โดยใชแบบฝกทกัษะการอานและการเขยีนสะกดคํา ตามมาตราตวัสะกด หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  ดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียนของนักเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตาม
มาตรตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  มีคาเทากับ 0.7667   แสดงวา
นักเรียนที่เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนผูวิจัยสรางขึ้นมีความรูเพ่ิมขึ้น 0.7667  หรือคิดเปนรอยละ  
76.67   ทั้งนี้เน่ืองจากในแบบฝกทักษะการอานและการเขียน มีการจัดกระบวนการฝกที่เปนลําดับขั้นตอนคือการจัด
แบบฝกทักษะเรียงลําดับจากเรื่องที่งายไปสูเร่ืองที่ยาก  มีตัวอยางชัดเจน  และมีรูปแบบที่หลากหลาย  อาศัยหลักสําคัญ
ตามทฤษฎีการเรียนรู  ไดแกการเรียนรูดวยตนเอง เปนประสบการณตรง   การใชส่ิงเราและการตอบสนองเกิดขึ้นใน
เวลาเดียวกันจะสรางความมั่นใจใหแกผูเรียน คือในการทําแบบฝกจะมีเฉลยไวทุกแบบฝกนักเรียนสามารถตรวจคําตอบ
ดวยตนเองไดทันที การฝกหัดใหนักเรียนไดทําซ้ํา ๆ กัน  เพ่ือสรางความรูความเขาใจที่แมนยํา   กฎแหงผล คือการที่
ผูเรียนทราบขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไข และเปนการสรางความพอใจใหแกผูเรียน  และการจูงใจ มีภาพประกอบ
ชัดเจน  จึงทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ นิภาพร  วงษศิลา (2545 : บทคัดยอ)  ที่พบวา 
นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํายากวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  มี
ความกาวหนาในการเขียนสะกดคํายากจากกอนเรียนคือมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.68  คดิเปนรอยละ  68   
 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคาํตามมาตราตัวสะกด 
กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการเรียนการสอน
เปล่ียนไปจากเดิม  เปนการเรียนโดยใชวิธีการฝกซ้ํา ๆ จากแบบฝกทักษะที่มีรูปแบบ  สีสันสดใสสวยงาม นาสนใจ ผูเรียน
สามารถฝกทักษะการอานและการเขียนไดดวยตนเองและกิจกรรมการฝกมีความหลากหลายแปลกใหม  กระตุนให
นักเรียนมีความสนใจ ตั้งใจ  และดําเนินการไปตามลําดับขั้น  นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ทั้งรวมกันเปนกลุม
และรายบุคคล ทําใหนักเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มขีดความสามารถ นักเรียนทุกคนในกลุมมีสวนรวม 
สามารถดูแลและชวยเหลือเพ่ือนได  นักเรียนเกิดความสนุกสนานกับการเรียน   ทั้งยังเปนการสรางความสามัคคีในหมู
คณะ และนาํความรูไปใชในชีวติประจําวันอยางเหมาะสม    
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 กลาวโดยสรุปแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบฝกทักษะการอานและการเขียนที่มี
ประสิทธิภาพ  สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูได  ชวยแกปญหาการอานสะกดคําและเขียนสะกดคําตามมาตรา
ตัวสะกดไดถูกตอง  ชวยพัฒนาทักษะการอานและการเขียนสะกดคําตาง ๆ ใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี   

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนาํไปใช 
  1.1  ควรศึกษาและทําความเขาใจแผนการจัดการเรียนรู  และแบบฝกทักษะ ในดาน วัตถุประสงค  เนื้อหา  
การจัดกิจกรรม  และการวัดผลประเมินผลกอนนําไปใช 
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถยืดหยุนกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของ
นักเรียนและสอดคลองกับแบบฝกทักษะ 
  1.3  ควรนําแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํานี้ไปใชกับนักเรียนที่อานและเขียนไมคลอง ใน
ระดับชั้นอื่น ๆ   
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป   
  2.1  ควรมีการศกึษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและการเขียน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   ใน
ระดับชั้นอื่น ๆ  
  2.2  ควรมีการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของวิชาที่มีปญหา  เพ่ือท่ีจะสรางแบบฝกทักษะใช
แกปญหาการเรียนการสอน 
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