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การพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

LEARNING PACKAGE DEVELOPMENT FOR HEALTH EDUCATION SYSTEMS COURSE BY USING TAI 
TECHNIQUE  FOR MATHAYOMSUKSA 5 STUDENTS 

โกสุม  ประสงคทรัพย  รองศาสตราจารยมาลิณี  จุโฑปะมา 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง 
ๆ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค  TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  
วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปะคําพิทยาคม อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน ไดโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ เปนแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ซึ่งมีคาความยากรายขอต้ังแต .50 - .80 คาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต .20 - .73 และคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .9375 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช คา 

1
E /

2
E และ t-test Dependent  ผลการวิจัยพบวา 

  1.  บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.58/83.92  
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา  เรื่องระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
  3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : บทเรียนสําเร็จรูป, เทคนิค TAI 

ABSTRACT 
 The objective of this research were :1) to develop the learning package for the Health Education 
Systems course by using TAI technique for Mathayomsuksa 5 students based on the criteria set at 80/80, 2) 
to compare the students’ learning achievement before and after learning through the learning package, and 3) 
to study the satisfaction of those students towards the learning package. The samples, obtained by purposive 
sampling were 30 Mathayomsuksa 5 students semester 2 of  2010 academic year from Pakhampittayakhom 
School, under Mathayomsuksa Educational Service Area Office 32.The research instruments included : the 
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learning package, the lesson plans for using with the learning package, the achievement test made by the 
researcher with the difficulty indices ranged from .50 to .80, the discrimination indices ranged from .20 to .73, 
and the reliability value of .9375, and the questionnaire asking for the students’ satisfaction toward the learning 
package. The statistics used to analyze the collected data were percentage, means, and standard deviation, 
and the hypotheses were tested by using 

1
E /

2
E and  t-test (Dependent Samples). The research results were 

as follows : 
  1.  The efficiency of learning package in on the Health Education Systems course for 
Mathayomsuksa 5 students had an efficiency of 86.58/83.92 which was higher than the set criteria 80/80. 
  2.  The learning achievement of students after learning through the learning package was 
higher then before learning with .01 statistical significant efficiency at .01 level. 
  3.  The students were satisfied with the learning package on the Health Education Systems 
course for Mathayomsuksa 5 students at a high level. 
 
บทนํา 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ มีจุดประสงคของการสอน คือ ใหนักเรียนมีความรู
ดานสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากกวาเดิม  เชน  การเรียนรูเรื่องระบบ
ตาง ๆ ในรางกาย นักเรียนมีความรูและสามารถอธิบายไดวา ระบบตาง ๆ ในรางกายมีความสําคัญอยางไร พฤติกรรม
ใดบางที่สงผลเสียตอระบบตาง ๆ เหลานั้น ใหนักเรียนมีความรูทัศนคติดานสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติ
หรือปฏิกิริยาในดานความรูสึกนึกคิดตอเรื่องสุขภาพดีขึ้นกวาเดิม และการปฏิบัติทางดานสุขภาพ หมายถึง การที่
นักเรียนไดกระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิม  ท้ังนี้ควรเนนส่ิงที่
ตองการใหเกิดกับบุคคลในดานสุขภาพโดยมุงที่จะชวยดูแล และสงเสริมบุคคลใหมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และ
สังคมโดยที่บุคคลนั้นจะตองใชความรู ความพยายาม และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหไดมาซึ่งการมีสุขภาพที่ดี (ศรี
สุดา  อนันตเพ็ชร.  2548 : 2) การสอนสุขศึกษาที่ดีมีอยูหลายวิธี ครูควรจัดกิจกรรมการสอนใหตอบสนองความสนใจ
และความตองการของนักเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือประสบการณที่ดีและสามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือ
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนสําคัญ การที่นักเรียนมีโอกาสเรียนรูวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ ตรงตามหลักการ
ของวิชานั้น จะชวยใหนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติ ในที่สุดจะมีสุขปฏิบัติในทางที่ดีอันเปนแนวทางไปสู
สุขภาพที่ดีได (สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชรา  วัฒนบุรานนท. 2543: 15)  การสอนสุขศึกษาเปนเรื่องที่สําคญัในการ
พัฒนาประชากรโดยมุงใหผูเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การปองกัน สงเสริมพัฒนาพัฒนาและการบริหาร
จัดการชีวิต เพ่ือดํารงสุขภาพที่ดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และจิตวิญญาณซึ่งเปนองคประกอบในการมีสภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ เนนจากคุณภาพของประชากรเปนตัว
บงชี้ที่สําคัญในการวัดความเจริญกาวหนาของประเทศ (สุมน  คณานิตย.  2549 : 37) 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาของผูวิจัย พบวาการจัดการเรียนการสอนประสบปญหาหลายอยาง 
เชน เน้ือหาวิชาสุขศึกษามากเกินไป บางเนื้อหายุงยากซับซอนจึงทําใหบรรยากาศการเรียนการสอน ไมนาสนใจ เร่ือง 
เกี่ยวกับระบบตาง ๆ ในรางกายเปนเนื้อหาที่ตองใชเวลาทําความเขาใจ จึงจะเกิดการเรียนรูและสัมฤทธิผล ทําใหการจัด
กิจกรรมตองลดขั้นตอนลงเพื่อใหทันเวลา ส่ือ และอุปกรณประกอบ การเรียนการสอนมีราคาแพงและชํารุดงาย ทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนไมเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว ซึ่งพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปะคําพิทยาคม คะแนน
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เฉล่ียของนักเรียนต่ํากวารอยละ 70 แสดงใหเห็นวาควรมีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูของนักเรียน (โรงเรียนปะ
คําพิทยาคม.  2552 : 10)    
 บทเรียนสําเร็จรูปเปนส่ือการเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยไมตองคอยเรียนไปพรอม ๆ 
กัน สามารถสนองความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ผูที่เรียนเกงเรียนไดเร็วก็สามารถเรียน
บทเรียนใหจบกอนได สวนผูที่เรียนชาก็เรียนไปตามความสามารถและความตองการไดโดยที่บรรลุเปาหมายของการ
สอนไดเหมือนกันโดยนักเรียนจะเรียนที่ใดเมื่อใดก็ได  นักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดกําลังใจในการเรียน  เพราะเรียน
ไปตามลําดับความยากงาย  และทราบคําตอบที่ทําไป (วิมลรัตน  สุนทรโรจน. 2549 : 117) ในการจัดการเรียนรูที่ดีมี
สวนเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูใหกับนักเรียนเนนใหนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน ไดเรียนรูรวมกัน เกิดความ
รวมมือ ความรับผิดชอบ มีการชวยเหลือกันมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน ตลอดจนฝกทํางาน
รวมกับผูอื่น (สิริพร  ทิพยคง.  2545 : 151) วิธสีอนดังกลาวคือการสอนแบบกลุมเพ่ือนชวยเหลือเพ่ือน (TAI) เปนวิธีการ
จัด การเรียนรูที่ผสมผสานระหวางการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)และการสอนรายบุคคล 
(Individualized Instruction) เขาดวยกันซึ่งจะสงเสริมความรวมมือในการทํางานกลุม และตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยการกําหนดใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถตางกัน คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออนรวมกันทํา
กิจกรรมกลุม สมาชิกในกลุมจะชวยเหลือกันในขณะทํางานมีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
นักเรียนที่เรียนออนจะพยายามชวยเหลือตนเองโดยการใชเวลาศึกษาเรื่องที่ยังไมเขาใจ และฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
มากยิ่งขึ้น สวนนักเรียนที่เรียนเกงก็พยายามชวยเหลือเพ่ือนในกลุม โดยการอธิบายใหเพ่ือนเขาใจ สําหรับครูจะ
ชวยเหลือสนับสนุนรวมอภิปรายปญหากับนักเรียนมากขึ้นทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน มีความรับผิดชอบใน
การเรียนรู ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ทิศนา  แขมมณี.  2552 : 5) 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆโดยใชเทคนิค  TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือนํามาพัฒนาการเรียนการสอน เร่ือง  กระบวนการสรางเสริมและดํารง
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบขับถาย  ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต เพ่ือใหนักเรยีน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแตละคน มีสวนรวมในกิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตาง 
ของนักเรียนเปนรายบุคคล นักเรียนที่มีความแตกตางจะไดรับการดูแลจากครูและเพ่ือน นักเรียนที่เรียนออนจะไดรับ  
การดูแลจากนักเรียนที่เรียนเกง สวนนักเรียนที่เรียนเกงจะไดรับการพัฒนาดานกระบวนการกลุม การเสียสละ ไมเห็นแก
ตัว และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆโดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง 
ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใช
เทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สังกัดกลุมโรงเรียนกลุมมัธยมศึกษาอําเภอปะคํา
โรงเรียนปะคําพิทยาคม จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนไทยเจริญวิทยา และโรงเรียนปะคําพิทยาคม  อําเภอปะคํา 
จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 3 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2553 จํานวน 90 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปะคําพิทยาคม อําเภอปะคํา จังหวัด
บุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 3 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน     
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
    2.1  ตัวแปรตน ไดแก  
   บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนคิ TAI สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  
  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก   
   2.2.1  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
   2.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบ
ตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI  
   2.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใช
เทคนิค TAI  
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2553 ถึง เดือน 
ธันวาคม  2553 จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 1 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ไมนับรวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยในครั้งนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปะคําพิทยาคม อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 โดยใชแบบทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  

 1.  ขั้นเตรียมการ ไดเตรียมนักเรียนกลุมทดลอง โดยทําการปฐมนิเทศ ชี้แจงความเขาใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการใชบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

 2.  ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใช
เทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใชเวลาในการทดลองรวม 4 ชั่วโมง ในระหวางเรียนใหนักเรียนให
นักเรียนทํากิจกรรมตามที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู พรอมทั้งเก็บคะแนนการทําแบบทดสอบยอยหลังเรียนไว 

 3.  เมื่อนักเรียนเรียนจบเน้ือหาทั้งหมดแลว ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งเปนขอสอบ
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนแตสลับขอและขอคําถาม 

 4.  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ      
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
       1.  หาประสิทธิภาพของ บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ  โดยใชเทคนิค TAI สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ตามเกณฑ 80/80 ดวยคาประสิทธิภาพกระบวนการ/ผลลัพธ ( 1E / 2E ) 
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 2.  วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวย บทเรียนสําเร็จรูป วิชา
สุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5โดยใชคา t-test  Dependent  

   3.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวย บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5โดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค  TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปรากฏผลดังนี้ 
 1.  บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.58/83.92 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 
 2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดย
ใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผลดังนี้ 
 1.  บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค  TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.58/83.92 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้นาจะ
เน่ืองมาจากบทเรียนสําเร็จรูปที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นมีขั้นตอนและวิธีดําเนินการอยางเปนระบบ กลาวคือมีการศึกษา
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ทฤษฎี หลักการ รูปแบบที่
เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวชิาสุขศึกษา อีกทั้งยังไดมีการศึกษาคนควาความรูเกี่ยวกับการสรางนวัตกรรม  
เทคโนโลยีทางการศึกษา และจิตวิทยาการศึกษา เพ่ือนํามาประยุกตใชอยางเปนระบบ และเหมาะสมกับสภาพเนื้อหา
ของการจัดการเรียนรู มีกระบวนการสรางอยางมีขั้นตอน เปนระบบ โดยไดรับการตรวจสอบแกไข ขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญเปนอยางดี เพ่ือปรับปรุงแบบบทเรียนสําเร็จรูปใหถูกตองเหมาะสม สอดคลอง ทั้งดานภาษา เนื้อหา และ
เวลา อีกทั้งผานการทดสอบหาประสิทธิภาพภาพของเครื่องมือ โดยการหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล การหา
ประสิทธิภาพเปนกลุม และการหาประสิทธิภาพภาคสนาม ซึ่งจากการที่ไดนําแบบฝกทักษะไปทดลองใช  (Try Out) กับ
นักเรียน ทําใหทราบขอบกพรองของบทเรียนสําเร็จรูป แลวนํามาปรับปรุงใหมีความสมบูรณ และไดนําไปทดลองใช จัด
กิจกรรมจริง ซึ่งสอดคลองกับ หลักการของ สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชรา  วัฒนบุรานนท (2543 : 15)  ซึ่งไดกลาวไว
วา กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปนการตอบสนองความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือประสบการณที่ดีและสามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดเปนสําคัญ การที่นักเรียนมีโอกาสเรียนรูวิชาสุขศึกษา ตรงตามหลักการของวิชานั้นจะชวยใหนักเรียนมี
การเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติในที่สุดจะมีสุขปฏิบัติในทางที่ดีอันเปนแนวทางไปสูสุขภาพที่ดีได อีกทั้งการจัดการเรียน
การสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  เปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูใน
แตละสาระการเรียนรูที่กําหนดไวในบทเรียนแตละบทเรียนดวยตนเอง โดยเริ่มจากเนื้อหาที่งาย ๆ ไปสูเน้ือหาที่ยากขึ้น
ไปตามลําดับ เปนบทเรียนที่สรางขึ้นโดยกําหนดเนื้อหา วัตถุประสงค วิธีการ และส่ือการเรียนการสอนไวลวงหนา 
ผูเรียนสามารถคนควา และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองตามลําดับขั้นตอนที่กําหนดไว (ถวัลย  มาศจรัส และคนอื่น 
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ๆ.  2546 : 17) และหลักการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิค TAI เปนหลักการสอนที่ตองการพัฒนาความรูใหกับ
นักเรียนเพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียน (สิริพร  ทิพยคง.  2545 : 170-171) ซึ่งสอดคลองกับ อุบลรัตน  วรรณุปถัมป 
(2546 : บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง โรคที่เปนปญหาสาธารณสุขในทองถ่ิน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ  88.78/83.11  และสมเกียรติ  ปานวิไล 
(2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย
ใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียเทากับ รอยละ 
81.04 ซึ่งสูงกวาเกณฑคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่กําหนดไว และพบวาจํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 คดิเปนรอยละ 95 ซึ่งมากกวาเกณฑรอยละ 80 ที่ตั้งไว   
  2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา 
เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน30 คน ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนปะคํา
พิทยาคม สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งกลาวไดวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ทําใหนักเรียนมีความรูความสามารถ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางเชื่อมั่นได รอยละ 99 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค TAI เหมาะสําหรับใหนักเรียนแตละคนพัฒนาความสามารถหรือ
อัตราเร็วในการเรียนรู อัตราเร็วในการทํางาน  ในขณะเดียวกันก็ฝกใหเปนคนมีความรับผิดชอบ ใหระลึกอยูเสมอวาเปน
สวนหนึ่งของกลุมดวยสมาชิกแตละคนตองดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือทําใหงานกลุมกาวหนาหรือประสบผลสําเร็จ 
จะทําใหสมาชิกในกลุมชวยเหลือกันอยางดีที่สุด ชวยกันเรียนไมวาจะเรียนเกงหรือเรียนออนก็ตามเปนการฝก
คุณลักษณะอันพึงประสงค และกระบวนการเรียนรูทั้งดานความรับผิดชอบตอตนเองและตอกลุม ฝกการมีน้ําใจ 
ชวยเหลือกันมีเมตตากรุณาตอเพ่ือนที่เรียนออนกวา (ทิศนา  แขมมณี.  2548 : 267-268) การพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป 
วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้น
สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ผล
การเรียนรูที่คาดหวัง การจัดกระบวนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และ
ยังผานการประเมินตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จึงทําใหใชประโยชนในการจัดการเรียนและพัฒนานักเรียนไดเปนอยางดี 
โดยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแตละคน มีสวนรวมในกิจกรรมซึ่ง
คํานึงถึงความแตกตาง ของนักเรียนเปนรายบุคคล นักเรียนที่มีความแตกตางจะไดรับการดแูลจากครูและเพ่ือน นักเรียน
ที่เรียนออนจะไดรับการดูแลจากนักเรียนที่เรียนเกง สวนนักเรียนที่เรียนเกงจะไดรับการพัฒนาดานกระบวนการกลุม 
การเสียสละ ไมเห็นแกตัว และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางที่ปรากฏ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อมร  สีหาโมก (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการ
เรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู 
รายงานพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญที่ระดับ .01 เชนเดียวกับ 
สํารวจ  ประดับศรี (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการตูน เร่ือง 
ทันตสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รายงานพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ เกลนน (Glenn.  1996 : บทคัดยอ) ได
ทําการศึกษาวิจัยแบบกรณีศึกษา โดยวิธีการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือในวิชาศิลปะ กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่มีแนวโนมจะไมประสบความสําเร็จดานการเรียน ระดับพฤติกรรม ทัศนคติที่ดีตอการเรียนและทักษะทาง
สังคมของนักเรียนกลุมนี้สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนปะคําพิทยาคม สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ปรากฏวา นกัเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชา
สุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแตละ
คน มีสวนรวมในกิจกรรมซึ่งคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนเปนรายบุคคล  นักเรียนที่มีความแตกตางจะไดรับการ
ดูแลจากครูและเพ่ือน  นักเรียนที่เรียนออนจะไดรับการดูแลจากนักเรียนที่เรียนเกง  สวนนกัเรียนที่เรียนเกงจะไดรับการ
พัฒนาดานกระบวนการกลุม การเสียสละ ไมเห็นแกตัว และเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนจนสําเร็จตาม
ความมุงหมาย ประกอบกับการออกแบบรูปเลมที่มีขนาดรูปเลม กะทัดรัดเหมาะสม มีภาพประกอบนาสนใจ ก็จะทําใหมี
ความสุข ความพึงพอใจในการเรียนผลที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ แมคคลีแลนด (David Mc Cleland) 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2540 : 141-144)  คือ ตองการสัมฤทธิ์ผล เปนพฤติกรรมที่จะกระทาํใด ๆ ใหเปน
ผลสําเร็จดีเลิศตามมาตรฐานเปนแรงขับไปสูความเปนเลิศ ความตองการสัมพันธ เปนความปรารถนาที่จะสรางมิตรภาพ
และมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น และความตองการอํานาจ เปนความตองการควบคุมผูอื่นมีอิทธิพลตอผูอื่น และตองการ
ควบคุมผูอื่น ดังนั้น ผูวิจัยจึงดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดความพึงพอใจของนักเรียนเปนส่ิงสําคัญ และส่ิงที่
จะกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค จึงตองคํานึงถึงความพอใจ ในการเรียนรู ดวยเหตุนี้เองบทเรียน
สําเร็จรูป จึงเปนส่ือนวัตกรรมอยางดียิ่งที่เปนตัวชวยในการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว และนักเรียนสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สํารวจ  
ประดับศรี (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการตูน เร่ือง ทันต
สุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากที่สุด เชนเดียวกับ พิษณุ  ชินชนะ (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการเรียนรู เร่ืองโรคไมติดตอ กลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
และมะลิวัลย  ชาวอุบล (2548 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง โรคติดตอในทองถ่ิน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
     
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
  1.  บทเรียนสําเร็จรูปควรมีการวิเคราะหสาระการเรียนรูและจัดลําดับเนื้อหากิจกรรมใหตอเนื่องจากงาย
ไปหายาก เพ่ือใหนักเรียนอานตอไป คิดไปและสรุปความรูดวยตนเอง 
  2.  การนําบทเรียนสําเร็จรูปไปใช ควรศึกษาใหเขาใจชัดเจน และนักเรียนตองอานคําแนะนําใหเขาใจ 
พรอมทั้งปฏิบัติตามอยางเครงครัด และกอนเริ่มใชบทเรียนครูควรย้ําในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม และระเบียบวินัยในการ
เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  
  3.  การใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง จากการสังเกตพบวานักเรียนมีความพอใจ สนุกสนาน มีความ
เปนอิสระในการเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล จึงควรสงเสริมใชส่ือการเรียนในลักษณะนี้ใหแพรหลายขึ้น 
  4.  ครูควรชี้แนะใหนักเรียนไดเขาใจวิธีการเรียนแบบ TAI ใหละเอียดกอนที่จะทํากิจกรรมการเรียนการ
สอน เพ่ือนักเรียนจะไดเขาใจแนวปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
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   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.  ควรมีการศึกษาศึกษาตัวแปรที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียนหลังจากการเรียนรูดวยบทเรียน
สําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เชน เจตคติ ความ
สนใจ ความคงทนในการเรียนรู 
  2.  ควรนํารูปแบบการสอนแบบ TAI ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาอื่น ๆ หรือ
รายวิชาอื่น ๆ เพราะเปนวิธีการสอนที่เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
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