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การพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

LEARNING PACKAGE DEVELOPMENT FOR HEALTH EDUCATION SYSTEMS COURSE BY USING TAI 
TECHNIQUE  FOR MATHAYOMSUKSA 5 STUDENTS 

โกสุม  ประสงคทรัพย  รองศาสตราจารยมาลิณี  จุโฑปะมา 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง 
ๆ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค  TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  
วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปะคําพิทยาคม อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน ไดโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ เปนแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ซึ่งมีคาความยากรายขอต้ังแต .50 - .80 คาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต .20 - .73 และคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .9375 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช คา 

1
E /

2
E และ t-test Dependent  ผลการวิจัยพบวา 

  1.  บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.58/83.92  
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา  เรื่องระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
  3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : บทเรียนสําเร็จรูป, เทคนิค TAI 

ABSTRACT 
 The objective of this research were :1) to develop the learning package for the Health Education 
Systems course by using TAI technique for Mathayomsuksa 5 students based on the criteria set at 80/80, 2) 
to compare the students’ learning achievement before and after learning through the learning package, and 3) 
to study the satisfaction of those students towards the learning package. The samples, obtained by purposive 
sampling were 30 Mathayomsuksa 5 students semester 2 of  2010 academic year from Pakhampittayakhom 
School, under Mathayomsuksa Educational Service Area Office 32.The research instruments included : the 
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learning package, the lesson plans for using with the learning package, the achievement test made by the 
researcher with the difficulty indices ranged from .50 to .80, the discrimination indices ranged from .20 to .73, 
and the reliability value of .9375, and the questionnaire asking for the students’ satisfaction toward the learning 
package. The statistics used to analyze the collected data were percentage, means, and standard deviation, 
and the hypotheses were tested by using 

1
E /

2
E and  t-test (Dependent Samples). The research results were 

as follows : 
  1.  The efficiency of learning package in on the Health Education Systems course for 
Mathayomsuksa 5 students had an efficiency of 86.58/83.92 which was higher than the set criteria 80/80. 
  2.  The learning achievement of students after learning through the learning package was 
higher then before learning with .01 statistical significant efficiency at .01 level. 
  3.  The students were satisfied with the learning package on the Health Education Systems 
course for Mathayomsuksa 5 students at a high level. 
 
บทนํา 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ มีจุดประสงคของการสอน คือ ใหนักเรียนมีความรู
ดานสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากกวาเดิม  เชน  การเรียนรูเรื่องระบบ
ตาง ๆ ในรางกาย นักเรียนมีความรูและสามารถอธิบายไดวา ระบบตาง ๆ ในรางกายมีความสําคัญอยางไร พฤติกรรม
ใดบางที่สงผลเสียตอระบบตาง ๆ เหลานั้น ใหนักเรียนมีความรูทัศนคติดานสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติ
หรือปฏิกิริยาในดานความรูสึกนึกคิดตอเรื่องสุขภาพดีขึ้นกวาเดิม และการปฏิบัติทางดานสุขภาพ หมายถึง การที่
นักเรียนไดกระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิม  ท้ังนี้ควรเนนส่ิงที่
ตองการใหเกิดกับบุคคลในดานสุขภาพโดยมุงที่จะชวยดูแล และสงเสริมบุคคลใหมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และ
สังคมโดยที่บุคคลนั้นจะตองใชความรู ความพยายาม และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหไดมาซึ่งการมีสุขภาพที่ดี (ศรี
สุดา  อนันตเพ็ชร.  2548 : 2) การสอนสุขศึกษาที่ดีมีอยูหลายวิธี ครูควรจัดกิจกรรมการสอนใหตอบสนองความสนใจ
และความตองการของนักเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือประสบการณที่ดีและสามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือ
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนสําคัญ การที่นักเรียนมีโอกาสเรียนรูวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ ตรงตามหลักการ
ของวิชานั้น จะชวยใหนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติ ในที่สุดจะมีสุขปฏิบัติในทางที่ดีอันเปนแนวทางไปสู
สุขภาพที่ดีได (สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชรา  วัฒนบุรานนท. 2543: 15)  การสอนสุขศึกษาเปนเรื่องที่สําคญัในการ
พัฒนาประชากรโดยมุงใหผูเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การปองกัน สงเสริมพัฒนาพัฒนาและการบริหาร
จัดการชีวิต เพ่ือดํารงสุขภาพที่ดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และจิตวิญญาณซึ่งเปนองคประกอบในการมีสภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ เนนจากคุณภาพของประชากรเปนตัว
บงชี้ที่สําคัญในการวัดความเจริญกาวหนาของประเทศ (สุมน  คณานิตย.  2549 : 37) 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาของผูวิจัย พบวาการจัดการเรียนการสอนประสบปญหาหลายอยาง 
เชน เน้ือหาวิชาสุขศึกษามากเกินไป บางเนื้อหายุงยากซับซอนจึงทําใหบรรยากาศการเรียนการสอน ไมนาสนใจ เร่ือง 
เกี่ยวกับระบบตาง ๆ ในรางกายเปนเนื้อหาที่ตองใชเวลาทําความเขาใจ จึงจะเกิดการเรียนรูและสัมฤทธิผล ทําใหการจัด
กิจกรรมตองลดขั้นตอนลงเพื่อใหทันเวลา ส่ือ และอุปกรณประกอบ การเรียนการสอนมีราคาแพงและชํารุดงาย ทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนไมเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว ซึ่งพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปะคําพิทยาคม คะแนน
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เฉล่ียของนักเรียนต่ํากวารอยละ 70 แสดงใหเห็นวาควรมีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูของนักเรียน (โรงเรียนปะ
คําพิทยาคม.  2552 : 10)    
 บทเรียนสําเร็จรูปเปนส่ือการเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยไมตองคอยเรียนไปพรอม ๆ 
กัน สามารถสนองความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ผูที่เรียนเกงเรียนไดเร็วก็สามารถเรียน
บทเรียนใหจบกอนได สวนผูที่เรียนชาก็เรียนไปตามความสามารถและความตองการไดโดยที่บรรลุเปาหมายของการ
สอนไดเหมือนกันโดยนักเรียนจะเรียนที่ใดเมื่อใดก็ได  นักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดกําลังใจในการเรียน  เพราะเรียน
ไปตามลําดับความยากงาย  และทราบคําตอบที่ทําไป (วิมลรัตน  สุนทรโรจน. 2549 : 117) ในการจัดการเรียนรูที่ดีมี
สวนเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูใหกับนักเรียนเนนใหนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน ไดเรียนรูรวมกัน เกิดความ
รวมมือ ความรับผิดชอบ มีการชวยเหลือกันมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน ตลอดจนฝกทํางาน
รวมกับผูอื่น (สิริพร  ทิพยคง.  2545 : 151) วิธสีอนดังกลาวคือการสอนแบบกลุมเพ่ือนชวยเหลือเพ่ือน (TAI) เปนวิธีการ
จัด การเรียนรูที่ผสมผสานระหวางการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)และการสอนรายบุคคล 
(Individualized Instruction) เขาดวยกันซึ่งจะสงเสริมความรวมมือในการทํางานกลุม และตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยการกําหนดใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถตางกัน คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออนรวมกันทํา
กิจกรรมกลุม สมาชิกในกลุมจะชวยเหลือกันในขณะทํางานมีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
นักเรียนที่เรียนออนจะพยายามชวยเหลือตนเองโดยการใชเวลาศึกษาเรื่องที่ยังไมเขาใจ และฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
มากยิ่งขึ้น สวนนักเรียนที่เรียนเกงก็พยายามชวยเหลือเพ่ือนในกลุม โดยการอธิบายใหเพ่ือนเขาใจ สําหรับครูจะ
ชวยเหลือสนับสนุนรวมอภิปรายปญหากับนักเรียนมากขึ้นทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน มีความรับผิดชอบใน
การเรียนรู ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ทิศนา  แขมมณี.  2552 : 5) 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆโดยใชเทคนิค  TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือนํามาพัฒนาการเรียนการสอน เร่ือง  กระบวนการสรางเสริมและดํารง
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบขับถาย  ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต เพ่ือใหนักเรยีน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแตละคน มีสวนรวมในกิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตาง 
ของนักเรียนเปนรายบุคคล นักเรียนที่มีความแตกตางจะไดรับการดูแลจากครูและเพ่ือน นักเรียนที่เรียนออนจะไดรับ  
การดูแลจากนักเรียนที่เรียนเกง สวนนักเรียนที่เรียนเกงจะไดรับการพัฒนาดานกระบวนการกลุม การเสียสละ ไมเห็นแก
ตัว และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆโดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง 
ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใช
เทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สังกัดกลุมโรงเรียนกลุมมัธยมศึกษาอําเภอปะคํา
โรงเรียนปะคําพิทยาคม จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนไทยเจริญวิทยา และโรงเรียนปะคําพิทยาคม  อําเภอปะคํา 
จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 3 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2553 จํานวน 90 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปะคําพิทยาคม อําเภอปะคํา จังหวัด
บุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 3 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน     
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
    2.1  ตัวแปรตน ไดแก  
   บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนคิ TAI สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  
  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก   
   2.2.1  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
   2.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบ
ตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI  
   2.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใช
เทคนิค TAI  
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2553 ถึง เดือน 
ธันวาคม  2553 จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 1 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ไมนับรวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยในครั้งนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปะคําพิทยาคม อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 โดยใชแบบทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  

 1.  ขั้นเตรียมการ ไดเตรียมนักเรียนกลุมทดลอง โดยทําการปฐมนิเทศ ชี้แจงความเขาใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการใชบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

 2.  ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใช
เทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใชเวลาในการทดลองรวม 4 ชั่วโมง ในระหวางเรียนใหนักเรียนให
นักเรียนทํากิจกรรมตามที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู พรอมทั้งเก็บคะแนนการทําแบบทดสอบยอยหลังเรียนไว 

 3.  เมื่อนักเรียนเรียนจบเน้ือหาทั้งหมดแลว ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งเปนขอสอบ
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนแตสลับขอและขอคําถาม 

 4.  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ      
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
       1.  หาประสิทธิภาพของ บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ  โดยใชเทคนิค TAI สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ตามเกณฑ 80/80 ดวยคาประสิทธิภาพกระบวนการ/ผลลัพธ ( 1E / 2E ) 
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 2.  วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวย บทเรียนสําเร็จรูป วิชา
สุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5โดยใชคา t-test  Dependent  

   3.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวย บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5โดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค  TAI 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปรากฏผลดังนี้ 
 1.  บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.58/83.92 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 
 2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดย
ใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปวิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ 
โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผลดังนี้ 
 1.  บทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค  TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.58/83.92 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้นาจะ
เน่ืองมาจากบทเรียนสําเร็จรูปที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นมีขั้นตอนและวิธีดําเนินการอยางเปนระบบ กลาวคือมีการศึกษา
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ทฤษฎี หลักการ รูปแบบที่
เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวชิาสุขศึกษา อีกทั้งยังไดมีการศึกษาคนควาความรูเกี่ยวกับการสรางนวัตกรรม  
เทคโนโลยีทางการศึกษา และจิตวิทยาการศึกษา เพ่ือนํามาประยุกตใชอยางเปนระบบ และเหมาะสมกับสภาพเนื้อหา
ของการจัดการเรียนรู มีกระบวนการสรางอยางมีขั้นตอน เปนระบบ โดยไดรับการตรวจสอบแกไข ขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญเปนอยางดี เพ่ือปรับปรุงแบบบทเรียนสําเร็จรูปใหถูกตองเหมาะสม สอดคลอง ทั้งดานภาษา เนื้อหา และ
เวลา อีกทั้งผานการทดสอบหาประสิทธิภาพภาพของเครื่องมือ โดยการหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล การหา
ประสิทธิภาพเปนกลุม และการหาประสิทธิภาพภาคสนาม ซึ่งจากการที่ไดนําแบบฝกทักษะไปทดลองใช  (Try Out) กับ
นักเรียน ทําใหทราบขอบกพรองของบทเรียนสําเร็จรูป แลวนํามาปรับปรุงใหมีความสมบูรณ และไดนําไปทดลองใช จัด
กิจกรรมจริง ซึ่งสอดคลองกับ หลักการของ สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชรา  วัฒนบุรานนท (2543 : 15)  ซึ่งไดกลาวไว
วา กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปนการตอบสนองความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือประสบการณที่ดีและสามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดเปนสําคัญ การที่นักเรียนมีโอกาสเรียนรูวิชาสุขศึกษา ตรงตามหลักการของวิชานั้นจะชวยใหนักเรียนมี
การเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติในที่สุดจะมีสุขปฏิบัติในทางที่ดีอันเปนแนวทางไปสูสุขภาพที่ดีได อีกทั้งการจัดการเรียน
การสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  เปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูใน
แตละสาระการเรียนรูที่กําหนดไวในบทเรียนแตละบทเรียนดวยตนเอง โดยเริ่มจากเนื้อหาที่งาย ๆ ไปสูเน้ือหาที่ยากขึ้น
ไปตามลําดับ เปนบทเรียนที่สรางขึ้นโดยกําหนดเนื้อหา วัตถุประสงค วิธีการ และส่ือการเรียนการสอนไวลวงหนา 
ผูเรียนสามารถคนควา และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองตามลําดับขั้นตอนที่กําหนดไว (ถวัลย  มาศจรัส และคนอื่น 
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ๆ.  2546 : 17) และหลักการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิค TAI เปนหลักการสอนที่ตองการพัฒนาความรูใหกับ
นักเรียนเพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียน (สิริพร  ทิพยคง.  2545 : 170-171) ซึ่งสอดคลองกับ อุบลรัตน  วรรณุปถัมป 
(2546 : บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง โรคที่เปนปญหาสาธารณสุขในทองถ่ิน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ  88.78/83.11  และสมเกียรติ  ปานวิไล 
(2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย
ใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียเทากับ รอยละ 
81.04 ซึ่งสูงกวาเกณฑคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่กําหนดไว และพบวาจํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 คดิเปนรอยละ 95 ซึ่งมากกวาเกณฑรอยละ 80 ที่ตั้งไว   
  2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา 
เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน30 คน ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนปะคํา
พิทยาคม สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งกลาวไดวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ทําใหนักเรียนมีความรูความสามารถ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางเชื่อมั่นได รอยละ 99 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค TAI เหมาะสําหรับใหนักเรียนแตละคนพัฒนาความสามารถหรือ
อัตราเร็วในการเรียนรู อัตราเร็วในการทํางาน  ในขณะเดียวกันก็ฝกใหเปนคนมีความรับผิดชอบ ใหระลึกอยูเสมอวาเปน
สวนหนึ่งของกลุมดวยสมาชิกแตละคนตองดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือทําใหงานกลุมกาวหนาหรือประสบผลสําเร็จ 
จะทําใหสมาชิกในกลุมชวยเหลือกันอยางดีที่สุด ชวยกันเรียนไมวาจะเรียนเกงหรือเรียนออนก็ตามเปนการฝก
คุณลักษณะอันพึงประสงค และกระบวนการเรียนรูทั้งดานความรับผิดชอบตอตนเองและตอกลุม ฝกการมีน้ําใจ 
ชวยเหลือกันมีเมตตากรุณาตอเพ่ือนที่เรียนออนกวา (ทิศนา  แขมมณี.  2548 : 267-268) การพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป 
วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้น
สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ผล
การเรียนรูที่คาดหวัง การจัดกระบวนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และ
ยังผานการประเมินตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จึงทําใหใชประโยชนในการจัดการเรียนและพัฒนานักเรียนไดเปนอยางดี 
โดยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแตละคน มีสวนรวมในกิจกรรมซึ่ง
คํานึงถึงความแตกตาง ของนักเรียนเปนรายบุคคล นักเรียนที่มีความแตกตางจะไดรับการดแูลจากครูและเพ่ือน นักเรียน
ที่เรียนออนจะไดรับการดูแลจากนักเรียนที่เรียนเกง สวนนักเรียนที่เรียนเกงจะไดรับการพัฒนาดานกระบวนการกลุม 
การเสียสละ ไมเห็นแกตัว และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางที่ปรากฏ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อมร  สีหาโมก (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการ
เรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู 
รายงานพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญที่ระดับ .01 เชนเดียวกับ 
สํารวจ  ประดับศรี (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการตูน เร่ือง 
ทันตสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รายงานพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ เกลนน (Glenn.  1996 : บทคัดยอ) ได
ทําการศึกษาวิจัยแบบกรณีศึกษา โดยวิธีการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือในวิชาศิลปะ กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่มีแนวโนมจะไมประสบความสําเร็จดานการเรียน ระดับพฤติกรรม ทัศนคติที่ดีตอการเรียนและทักษะทาง
สังคมของนักเรียนกลุมนี้สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนปะคําพิทยาคม สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ปรากฏวา นกัเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูป วิชา
สุขศึกษา เรื่องระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแตละ
คน มีสวนรวมในกิจกรรมซึ่งคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนเปนรายบุคคล  นักเรียนที่มีความแตกตางจะไดรับการ
ดูแลจากครูและเพ่ือน  นักเรียนที่เรียนออนจะไดรับการดูแลจากนักเรียนที่เรียนเกง  สวนนกัเรียนที่เรียนเกงจะไดรับการ
พัฒนาดานกระบวนการกลุม การเสียสละ ไมเห็นแกตัว และเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนจนสําเร็จตาม
ความมุงหมาย ประกอบกับการออกแบบรูปเลมที่มีขนาดรูปเลม กะทัดรัดเหมาะสม มีภาพประกอบนาสนใจ ก็จะทําใหมี
ความสุข ความพึงพอใจในการเรียนผลที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ แมคคลีแลนด (David Mc Cleland) 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2540 : 141-144)  คือ ตองการสัมฤทธิ์ผล เปนพฤติกรรมที่จะกระทาํใด ๆ ใหเปน
ผลสําเร็จดีเลิศตามมาตรฐานเปนแรงขับไปสูความเปนเลิศ ความตองการสัมพันธ เปนความปรารถนาที่จะสรางมิตรภาพ
และมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น และความตองการอํานาจ เปนความตองการควบคุมผูอื่นมีอิทธิพลตอผูอื่น และตองการ
ควบคุมผูอื่น ดังนั้น ผูวิจัยจึงดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดความพึงพอใจของนักเรียนเปนส่ิงสําคัญ และส่ิงที่
จะกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค จึงตองคํานึงถึงความพอใจ ในการเรียนรู ดวยเหตุนี้เองบทเรียน
สําเร็จรูป จึงเปนส่ือนวัตกรรมอยางดียิ่งที่เปนตัวชวยในการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว และนักเรียนสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สํารวจ  
ประดับศรี (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการตูน เร่ือง ทันต
สุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากที่สุด เชนเดียวกับ พิษณุ  ชินชนะ (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการเรียนรู เร่ืองโรคไมติดตอ กลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
และมะลิวัลย  ชาวอุบล (2548 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง โรคติดตอในทองถ่ิน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
     
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
  1.  บทเรียนสําเร็จรูปควรมีการวิเคราะหสาระการเรียนรูและจัดลําดับเนื้อหากิจกรรมใหตอเนื่องจากงาย
ไปหายาก เพ่ือใหนักเรียนอานตอไป คิดไปและสรุปความรูดวยตนเอง 
  2.  การนําบทเรียนสําเร็จรูปไปใช ควรศึกษาใหเขาใจชัดเจน และนักเรียนตองอานคําแนะนําใหเขาใจ 
พรอมทั้งปฏิบัติตามอยางเครงครัด และกอนเริ่มใชบทเรียนครูควรย้ําในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม และระเบียบวินัยในการ
เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  
  3.  การใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง จากการสังเกตพบวานักเรียนมีความพอใจ สนุกสนาน มีความ
เปนอิสระในการเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล จึงควรสงเสริมใชส่ือการเรียนในลักษณะนี้ใหแพรหลายขึ้น 
  4.  ครูควรชี้แนะใหนักเรียนไดเขาใจวิธีการเรียนแบบ TAI ใหละเอียดกอนที่จะทํากิจกรรมการเรียนการ
สอน เพ่ือนักเรียนจะไดเขาใจแนวปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
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   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.  ควรมีการศึกษาศึกษาตัวแปรที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียนหลังจากการเรียนรูดวยบทเรียน
สําเร็จรูป วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบตาง ๆ โดยใชเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เชน เจตคติ ความ
สนใจ ความคงทนในการเรียนรู 
  2.  ควรนํารูปแบบการสอนแบบ TAI ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาอื่น ๆ หรือ
รายวิชาอื่น ๆ เพราะเปนวิธีการสอนที่เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
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