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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู                                               
เร่ือง  อาหารกับชีวิต  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

The Development of Scientific Leanrning Activities on Food and Life 
Through the Inquiry Process for Matthayomsuksa 2 Students 

 
กัญจนา  วิทยศลาพงษ  รองศาสตราจารยมาลิณี  จุโฑปะมา 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 
     การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ  1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารกับชีวิต  โดย
ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ  80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหาร
กับชีวิต  โดยใชกระบวนการ  สืบเสาะหาความรู  และ 3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตอการ
ใช  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู    กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  โรงเรียน  นางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง   (Purposive Sampling)  เวลาที่ใชในการวิจัย  จํานวน  12  
ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน 6  ชุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เปนแบบปรนัยเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  โดยมีคาระดับความยาก (P)  อยูระหวาง  0.68-
0.78  มีระดับคาอํานาจจําแนก (B)  อยูระหวาง 0.20-  0.35  มีคาความเชื่อมัน่ (rcc) ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 
.8155   และแบบสอบถาม  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรมีคาความ
เชื่อมั่น   เทากับ 0.9830  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ ทดสอบ
สมมติฐานดวยคา  t  (Dependent Samples t-test)  ผลการวิจัยพบวา   

                   1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  มีประสิทธิภาพ  82.10 / 
84.00 
     2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    3.  นักเรียนความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด       

คําสําคัญ    ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร   กระบวนการเรียนรู 
    
ABSTRACT      The purposes of the study were : 1) to develop the scientific leanrning activities on  Food and 
Life through the inquiry process for Matthayomsuksa 2 students ; 2) to compare Mattayomsuksa 2 student’s 
learning achievement before and after  using the scientific  leanrning activities on Food and Life through the 
inquiry process ; and 3) to investigate Mattayomsuksa 2 students’ satisfaction toward the scientific leanrning 
activities on Food and Life through the inquiry process . The subjects were 40 Mattayomsuksa 2 students  
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studying in the first semester of academic year 2010, Nangrong Pittayakom School, Nangrong district, Buriram 
province, selected by purposive sampling technique. The duration for this research was 12 hours. 

      The research instruments included  6 scientific leanrning  activities, 30 - item achievement test 
with 5 multiple choices. The difficulty index was between 0.68-0.78, discrimination index was between 0.20-
0.35, and reliability value was 0.8155, and the questionnaire asking about the students’ satisfaction toward the 
scientific learning activities with its reliability at 0.9830. The data were analyzed by mean, standard deviation 
and dependent samples t- test. The result of the study showed as follow : 

      1. The efficiency of the scientific leanrning activities on Food and Life through the inquiry process 
for Matthayomsuksa 2 students,  Nangrong Pittayakom School, Nangrong district, Buriram province was 
82.10/84.00.   

      2. Student’s learning achievement mean scores after leanrning through the inquiry process was 
higher than before learning through those process with significant difference at .01 level 
                  3. The students’ satisfaction toward the scientific leanrning activities through the inquiry process 
was at a high level.  

 
Keyword (s)   Scientific Leanrning Activities.  Leanrning process.     
 
บทนํา 

                  การศึกษาเปนกระบวนการและเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคนใหมีความรู   เปน  กระบวนการสําคัญของ
การปฏิรูป  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติ  ใหคิดเปน  ทําเปน  และเกิดการใฝรูอยาง
ตอเนื่อง  การสังเกตพฤตกิรรมดวยวิธีการอยางหลากหลาย  เด็กไทยมีจุดออนดานวิชาการมาก  เด็กไทยยังขาดการฝกฝน
ใหสามารถคิดอยางสรางสรรคและ  คิดเชิงวิพากษ  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดทิศทางและยกมาตรฐานการ
ขับเคล่ือนการปฏิรูป  การเรียนการสอน  โดยครูตองปรับเปล่ียนการจัดการเรียนการสอน  มุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติจริง  
แสวงหา  สรางความรูดวยตนเอง  พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  ปรับบทบาทเปนผูอํานวย  ความสะดวก  กระตุนจัดส่ิงเรา
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เนนนกัเรียนเปนศูนยกลางจัดกิจกรรม  พัฒนานักเรียนใหเต็มศักยภาพ  ดานบรรยากาศใหเอ้ือ
ตอการเรียนรู  มีการจัดกิจกรรมรวมกัน    นักเรียนมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  ควรเนนการประเมินผลที่เอ้ือ
ตอ  การเรียนรู  การประเมินเพ่ือทราบการพัฒนาการของนักเรียนและประเมินใหครบทุกดาน  (กัญนิภา  พราหมณพิทักษ.  
2549 : 71-73) 
 การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีบทบาทสําคัญยิ่งในปจจุบัน  และอนาคตวิทยาศาสตร
เปนเคร่ืองมอืท่ีทําใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  วิทยาศาสตรทําใหคนได  พัฒนาความคิดเปนเหตุเปนผล  ความคิด
สรางสรรค  การคิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญใน  การคนควาหาความรูมคีวามสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  
สามารถตรวจสอบไดดวย  ตนเอง  โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  มีคานิยมและจิตวิทยาศาสตรที่เหมาะสม  คือ  
คุณลักษณะ  ของบุคคลที่ประกอบดวย  ความสนใจใฝรู  การยอมรับฟงความคิดของบุคคลอื่น  ความมีเหตุผล    การทํางาน
รวมกับผูอื่นไดอยางสรางสรรค  ความรูทางวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนา  คุณภาพชีวิตของคนแตยังชวยให
คนมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนการดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  
ดังนั้นการเรียนรูวิทยาศาสตรจะเปน  การเรียนรูเพ่ือความเขาใจ  และเห็นคุณคาของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซึ่งจะสงผลให
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นักเรียน  สามารถเชื่อมโยงความรูแบบองครวมอันจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต  มี
ความสามารถในการจัดการ  และดูแลรักษาโลกธรรมชาติใหยั่งยืน  (กรมวิชาการ.  2546  : 12) 
                    กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนให  นักเรียนไดเรียนรูอยาง
มีขั้นตอน  นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะ  สามารถปฏิบัติตาม ขั้นตอนจนสามารถนําประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได  กระบวนการสบืเสาะหาความรูมี 5 ขั้นตอน  (5E)  คือ ขั้นการสรางความสนใจ  (Engagement)  การสํารวจและคนหา  
(Exploration)  การอธิบาย  (Explanation)  การขยายความรู  (Elaboration)  การประเมินผล  (Evaluation)  และเปน
กระบวนการ เรียนรูที่ครูจะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด  มีความคิดสรางสรรค  ใหโอกาสนักเรียนไดใช ความคิดของ
ตนเองไดมากที่สุด  ครูจะตองเตรียมวางแนวกิจกรรม  ใหโอกาสแกนักเรียนใน การทดลองแกปญหาและตอบคําถามตาง ๆ 
ควรพยายามใหนักเรียนมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของ  การแกปญหา  ไดปฏบัิติหาประสบการณดวย  ดังนั้น 
กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา  ความรูจึงเหมาะสมกับการนําไปใชในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร    (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2550  : 22-29)                         
 สภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบัน  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  จัดตาม หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  เนนนักเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรู สอดคลองกับความสามารถ  ความถนัดและความ
สนใจของนักเรียนแตละกลุมเปาหมาย  จากการรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนางรองพิทยาคม  พ.ศ. 
2552  พบวา  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 2.31  สวนผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกลุมสาระ การเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35  แตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีผลสัมฤทธิ์ การเรียนรูเฉล่ียเทากับ 1.08  อยู
ในระดับพอใช  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูต่ํา  (โรงเรียน นางรองพิทยาคม.  2552 : 9)   สาเหตุเกิดจากนักเรียน
ขาดสื่อการเรียนรูที่จะทําใหนักเรียนมี ความสนใจ  เราใจ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่จะ  ชวยใหเกิดความกระตือรือรนใน
การเรียนรู ทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูของนักเรียน  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่สนองความแตกตาง  ระหวางบุคคล  
นักเรียนไดศึกษาดวยตนเองทราบผลการเรียนรูไดเมื่อเรียนจบ  จะชวยใหนักเรียน เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู  ทํา
ใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน  เปนส่ือ แบบผสมที่สมบูรณ  ประกอบดวยส่ือหลากหลาย  เราความสนใจ
ของนักเรียนไดดี  มีคําชี้แจง  คําแนะนําวิธีการใชอยางละเอียด  ชัดเจน  งายตอการนําไปใช  มีความสอดคลองกับเนื้อหา
สาระ ตรงตามระดับชั้นเรียน  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเรียนรู ไดอยางมีความสุข  
เพราะสามารถเรียนไดตลอดเวลาทุกสถานที่  สอดคลองกับความแตกตางของ นักเรียน  และยังเปนการเรียนรูที่เนน
นักเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้น  และสรางความพึงพอใจตอนักเรียนตอการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  ทําใหการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูไดตลอดเวลาและมีประสิทธิภาพ  จากเหตุผล ดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกบัชีวิต โดยใช กระบวนการสืบเสาะหาความรู  เพ่ือเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมี ประสิทธิภาพเกิดประโยชนสูงสุดตอนักเรียน 
 
วัตถุประสงคของการวิวิจัย 

   1.  เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใช กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

   2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กอนและ หลังการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะ หาความรู 

   3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตอการใชชุดกิจกรรม การเรียนรูวิทยาศาสตร  
เร่ือง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
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สมมติฐานของการวิจัย 
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  

อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
                  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  1.  ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ปการศึกษา  2553  จํานวน 6 หองเรียน  นักเรียน 234 คน  
                  2.  กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /4 โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย เขต 32  ปการศึกษา 2553  จํานวน 40  คน 
1 หองเรียน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
                3.  ระยะเวลาในการวิจัย  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  จํานวน 12  ชั่วโมง   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

                 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี  4  ชนิด  ดังน้ี 
                1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  จํานวน  6  ชุด 
                2.  แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
                3.  แผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  6  แผน 
                4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน  15  ขอ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2553 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/4 โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย  ตามลําดับขั้นตอนดังนี้   

                 1.  ขั้นเตรียมการ  ไดเตรียมนักเรียนกลุมทดลอง  โดยทําการปฐมนิเทศ  ชี้แจงทํา ความเขาใจเกี่ยวกับการ
เรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  แนะนําถึงบทบาทหนาที่ ครู  บทบาทนักเรียน  และทดสอบกอนเรียน 

    2.  ดําเนินการทดลองโดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู  6  ครั้ง ๆ ละ 2  ชัว่โมง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองเอง  
เมื่อนักเรียนเขาใจการเรียนรูแลวทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวย  ความเรียบรอยและเรียนรูอยางสนุกสนาน 

    3.  เมื่อทําการทดลองครบ  6  ครั้งแลว  ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นและใชแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใช กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2       

                  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร  ดังนี้ 
                 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง  อาหารกับชีวิต  สําหรับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2  ดังนี้ 
                    1.1  การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล  แบบ 1 :1   ผูวิจัยหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ผลปรากฏวา ในขณะที่ทําการทดลองผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  จากนั้นนําขอมูลที่ไดไป
ปรับปรุง  แกไขขอบกพรอง   โดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงคือ  เวลาในการทํากิจกรรมไมเหมาะสม  ขั้นตอนการทดลองใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรูไมชัดเจน   
     1.2  การหาประสิทธิภาพกลุมยอย  แบบ 1 : 10  ผูวิจัยนําชดุกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
อาหารกับชีวิต  ที่แกไขขอบกพรองจากขอ 1  ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  ที่
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ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  10  คน  ผูวิจัยไดประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข  คือ  เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมบางชุดยังไม
เหมาะสม  ไดแก  ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูในชุดที่ 4  ธาตุที่เปนพ้ืนฐานของอาหารและชุดที่ 6  การสรางคุณภาพชีวิต  
ยังไมชัดเจน  จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองอีกครั้งหนึ่ง 

               1.3  การดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพภาคสนาม  เปนการดําเนินการเหมอืนสถานการณ
จริง  โดยผูวิจัยนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ที่แกไขขอบกพรองแลวไปทดลองกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  ปการศึกษา 2553  เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ผลปรากฏวา  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1 / E2)  เทากับ  83.34 / 84.45   
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 80 / 80  จากนั้นผูวิจัยนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ที่ผาน
การทดลองแลวไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 / 4  โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  40  คน  ผลปรากฏวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1 / E2)   เทากับ  
82.10 / 84.00  เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว     

                   2.  วิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการ  สืบเสาะหาความรู   ผลปรากฏวา  การ
ประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับ  จุดประสงคการเรียนรู  วิเคราะหคะแนนรายขอตามความสอดคลอง
โดยใชสูตร  IOC  (Index of Item objective Congruence)  เทากับ 0.67-1.00   จากนั้นนําแบบทดสอบไปการหาระดับคา 
  ความยากงายรายขอ (p) และการหาคาอาํนาจจําแนก (B)  ผลปรากฏวา  คาความยากงายของ  แบบทดสอบ  (p)  อยู
ระหวาง 0.68-0.78   และคาอํานาจจําแนกรายขอ  (B) อยูระหวาง  0.20-0.35    และวิเคราะหคาความเชื่อมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยวิธีของโดยใชวิธีของ  Lovett  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 96)  ผลปรากฏวา  คาความเชื่อมั่น 
(rcc)  ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.8155   
                   3.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  เร่ือง  อาหารกับชีวิต  ผลปรากฏวา   นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการสืบเสาะ   หาความรู  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด ( X = 4.88)   
 
สรุปผลการวิจัย 
                   จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง  อาหารกับชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สรุปผลการวิจัย  ไดดังนี้   
                1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพ  (E1/ E2)  เทากับ  82.10 / 
84.00  ตามเกณฑที่กําหนดไว   
                2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง  อาหารกับชีวิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01   
                3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิตโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
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อภิปรายผล 
                การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนนางรองพิทยาคม  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้   

1.  การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิตกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผลปรากฏวา  มีประสิทธิภาพ
เทากับ 82.10 / 84.00  เปนไปตามเกณฑกําหนดไว  นั่นคือ  นักเรียนมีผลงานจากการทําชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ไดแก  ใบกิจกรรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจาก  ชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูตามที่กําหนดไวไดถูกตอง  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและความคิดเห็น  โดยใชกระบวนการกลุม  การนําความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนไปประยุกตใช
กับเหตุการณจริง  ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระการเรียนรู  ทําใหนักเรียนรูจักวิธีการแกปญหา  การ
อธิบายเหตุผลตาง ๆ และเชื่อมโยงความรู  สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  จึงสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุระศักดิ์  เมาเทือก  (2542 : 74)  และกิตติพงษ  หมอกรุงเรือง  
(2546 : 48)  ที่พบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สงผลใหนักเรียนมีความรู  ความ
เขาใจในเนื้อหาดานเนื้อหาสาระสูงขึ้น นักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจและทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  อีกทั้งการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง  อาหารกับชีวิตกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูผูวิจัยออกแบบการจัดการเรียนรูสอดคลองกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร  มุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถทําใหนักเรียนเกิดความแตกฉานทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเปนไปตามความมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

2.  การศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผล
ปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ที่
เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  สามารถพัฒนาความรูดานเนื้อหาสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของไพรวัลย  
จันทราศรี  (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาความตระหนักในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนจักรคําคณาทร  จังหวัดลําพูน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลังการใชชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร  สูงกวากอนการใช
ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  เชนเดียวกับสุระศักดิ์  เมาเทือก (2542 : 74)  ได
ทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมดาน
กระบวนการสืบเสาะหาความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรมี
ประสิทธิภาพโดยรวมคือ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึงขั้นรอบรูที่กําหนด  รอยละ  88.13  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01  และมีพฤติกรรมดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือ
ครูผูสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  และหนึ่งนุช  กาฬภักดี  (2543 : 115)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิ
ซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งจากลักษณะของชุดกิจกรรม การทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น  สงเสริม
กระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริงในทกุขั้นตอน  จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีขึ้น  
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                   3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี่ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  4.88  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ในการจัดกิจกรรมในการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
อาหารกับชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีกระบวนการที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ  ความสนุกสนาน
ไดเรียนดวยการปฏิบัติจริงดวยตนเองและทราบความกาวหนาของตนเองได  นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและ
การเสริมแรงใหกับนักเรียน  เชน  การชมเชย  นักเรียนที่คนหาคําตอบไดทําคะแนนไดสูงสุด  เปนการกระตุนใหนักเรียน
อยากเรียนรูมากขึ้น  สงผลใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนที่สูงขึ้น  มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของสมบัติ  กาญจนารักพงค  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู แบบ 5  
ขั้น (5 E)  ที่เนนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง  เรื่อง  การหายใจ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม  
จังหวัดพิจิตร  พบวา  ทักษะการคิดขั้นสูงอยูในระดับดี  และความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมากทุกรายการ  
เชนเดียวกับลัดดาวัลย  ดอนชมไพร  (2550 : บทคัดยอ)  ศึกษาการสรางและผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง 
รางกายของเรา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5 E)  รวมกับ
เทคนิคการใชผังกราฟฟค  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนอยูใน
ระดับมากที่สุด  
      จากผลการวิจัยทั้งหมดที่กลาวมา  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนํามาใชในประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพราะสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  โดยนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอน  
สามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  สงผลใหนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรและเรียนรูอยางมีความสุข  มีความพึงพอใจในการ
เรียนอยูในระดับมากที่สุด  จึงเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
               ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
               จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหารกับชีวิต  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีดังนี้   
                1.  ในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนตองศึกษาคูมืออยางละเอียด  มีการทดลองใชส่ือกอน รวมถึงเตรียมความ
พรอมดานสื่อ  อุปกรณ  ตัวครู  นักเรียน  เพ่ือใหเกิดความมั่นใจและความพรอมในการจัดการเรียนการเรียนรูของครู 
                 2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูที่นักเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง  แตถานักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย  นักเรียนสามารถสอบถามครูผูสอนได  ครูตองคอยดูแลการปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด 
                3.  ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการเรียนรู  ครูควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในดานความซื่อสัตย  
และการชวยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
                4.  ครูผูสอนวิทยาศาสตรควรนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องอื่น ๆ เพราะวิธีการสอนนี้เปนนวัตกรรมที่มี
ประสิทธิภาพสามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นได 
                5.  ครูผูสอนวิทยาศาสตรตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร  ควรใหการ
สนับสนุนและสงเสริมโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวกระบวนการสืบเสาะหา
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ความรู  เพ่ือใชเปนเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมากกวาที่เปนอยูและใชอยางตอเนื่องยั่งยืน
ตอไป 
         ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางเรียนดวยการจัดกิจกรรม  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูที่มีตัวแปรอื่น ๆ เชน ความวิตกกังวล  เจตคติ  แรงจูงใจ ฯลฯ 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิทยาศาสตรระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวกระบวนการสืบเสาะหาความรูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ   
                3.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูกับสาระอื่น ๆ เชน  ภาษาไทย  คณิตศาสตร 
                4.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูในเนื้อหาอื่นและระดับชั้นอื่น ๆ  
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